
                                                            П А М ' Я Т К А
         по діях персоналу та студентів університету при терористичних проявленнях.

Як вберегтися від теракту:
       1. У транспортному засобі ( салон автобуса , вагон)переконайтеся у відсутності 
підозрілих осіб і предметів ( валізи, коробки тощо). 
       2. Запам’ятайте де знаходиться вогнегасник, молоток для розбиття скла та 
аварійні виходи. 
        3. Якщо є можливість, - сідайте, це зменшить ймовірність ураження при вибухах 
або захопленні транспортного засобу. 
        4. Намагайтеся не вести розмов з незнайомцями на релігійні, національні та 
політичні теми. 
        5. Уникайте використання при поїздках воєнізованого одягу. 
        6.Надягайте якомога менше ювелірних прикрас.  

Як вберегтися від теракту.

        1. В залі очікування (аеровокзал, залізничний, авто) займайте місце спиною до 
стіни, щоб бачити що відбувається навколо.
        2. Не розташовуйтеся біля вікон, стійте або сидіть біля колон або міцних стійок, 
які послужать укриттям в разі вибуху.
        3. Тримайте свій багаж закритим і постійно спостерігайте, що б не підклали 
вибухівку або наркотичні речовини.
        4. На прохання незнайомця пронести багаж до транспортного засобу відповідайте
відмовою та повідомте про даний факт службу безпеки на транспорті
        5. Не стійте біля залишених без нагляду валіз, урн для сміття, телефонних будок, 
де існує велика ймовірність закладення вибухівки.

                                                                                                                          Додаток №1
                                                                                              до наказу начальника ЦЗ – ректора ЛНМУ
                                                                                            від «____» ____________ 2014 року №_______

                                                            І Н С Т Р У К Ц І Я
          про порядок дій посадових осіб університету при отриманні інформації про вчинення
                        (загрозу вчинення) діяння з ознаками терористичного характеру».

                                                Загальні положення. 
           Для попередження, виявлення та  усунення причин і умов, що сприяють здійсненню 
терористичної діяльності, а також для зниження її масштабів і наслідків, посадові особи всіх рівнів 
зобов’язані приймати і виконувати всі можливі заходи і дії. Особливу увагу стосовно прийняття заходів 
щодо попередження та запобігання проявів тероризму, слід приділяти місцям масового перебування 
персоналу та студентів (класи, аудиторії, лекційні зали, гуртожитки). 

В університеті можуть виникнути такі (або схожі на наведені нижче) прояви терористичної 
діяльності:

             -надходження загроз  про замінування через засоби зв’язку (телефон, факс, пошта, інтернет і т.ін.);
               -виявлення підозрілих предметів у приміщеннях або поблизу них, ознаки вибухових пристроїв 
в поштових відправленнях;

           -загроза захоплення або захоплення заручників, захоплення учбового корпусу, гуртожитку;
           -вибух, хімічна, радіаційна, біологічна або інша небезпека (загроза) на території університету.



Порядок дій посадових осіб, персоналу під час

надходження загроз засобами зв’язку.
       Персонал університету, в обов’язки якого входить приймання інформації по телефону, телефаксу, 
Інтернету, через локальну мережу, секретарі, чергові та учбових корпусах, гуртожитках, кафедрах, у разі 
отримання анонімного телефонного повідомлення стосовно проявів терористичної діяльності:

  -про закладення вибухового пристрою;
  -захоплення заручників, з пред’явленням політичних або інших  вимог (викупу, шантажу, 

вимоги певних дій і т.д.) та інших кримінальних проявів, зобов’язані  після отримання такої інформації  
проводити певні дії та заходи у такому порядку:

- після прийняття анонімного телефонного повідомлення (або повідомлення від конкретної
особи, групування) про можливість здійснення актів тероризму, запам’ятати та  зафіксувати дату,
час, тривалість дзвінка, місце встановлення телефону на який дзвонили, по-можливості визначити
дані про особу (особи), які приймали участь у передачі повідомлення, його(їх) посаду, професію,
назву групування, місце знаходження, визначити (якщо є така технічна можливість) номер телефону
з якого дзвонили; у разі відсутності такої можливості, спробувати через  інших співробітників, які
знаходяться поруч, повідомити керівника  відділу (див. контрольний аркуш спостереження);

- по закінченню розмови негайно повідомити про подію відповідного керівника (декана, 
завідувача кафедри, коменданта учбового корпусу, завідувача гуртожитку, керівника структурного 
підрозділу);

- не повідомляти про загрозу нікому, крім тих осіб, яким це необхідно знати  у відповідності з їх 
функціональними та посадовими обов’язками, щоб не викликати паніку та виключити непрофесійні  й 
непередбачені дії інших осіб. 

У разі надходження  інформації про загрозу іншими засобами (телефакс,  Інтернет, електронна
пошта),  коли немає можливості  підтримувати  пряму співбесіду  зі  стороною,  що загрожує,  необхідно
надрукувати надіслану інформацію, зафіксувати зворотний номер телефону, зворотну адресу Інтернету,
електронної  пошти  та  передати  надрукований  текст  та  інформацію  про  відправника  відповідному
керівникові (особі, яка його заміщує)  або повідомити йому про зміст інформації будь-яким засобом зв’язку,
у разі його відсутності на робочому місці. 

Керівник структурного підрозділу негайно доповідає ректору університету ( особі, яка його 
заміщає) про подію з такими даними:

             -джерело отримання інформації (телефон, факс, СМС, Інтернет і т.п.);
             -характер діяння (загроза підриву, захоплення заручників і т.п.) та об'єкт посягання;
             -час і точне місце події;
             -можлива кількість захоплених заручників, наявність потерпілих, їх місце перебування та стан;
             -ймовірна кількість терористів, їх вимоги, озброєння та інші відомі дані;
             -обстановка, яка склалася на місці злочину та заходи реагування на подію.
При неможливості доповісти вказаним особам керівник структорного підрозділу повідомляє про 

подію в органи міліції тел. 102, чергового Управління  СБУ у Львівській області, тел. 298 — 66 — 22 або 
261-61-43 по вказаних даних.

           

          Порядок дій посадових осіб, персоналу при виявленні предмету, 

                                      схожого на вибухонебезпечний.
        Під час виявлення підозрілих предметів (або підозрілої діяльності, стосовно переміщення 
підозрілого предмету), наприклад:

               -наявність речей без визначеного господаря;
               -наявність сторонніх предметів, що не відповідають оточуючій обстановці;

                 - виявлення пристроїв із  ознаками  вибухового  механізму (металеві  банки,  
кишенькові ліхтарі, відеокасети, транзисторні приймачі, коробки із різних матеріалів та розмірів, 
поліетиленові пакети, обмотані різними клейкими стрічками тощо);

              -звук працюючого часового механізму;



              -тривале спостерігання  припаркованного близько до будівлі автомобіля без водія в 
забороненій зоні;
       У разі виявлення перелічених або схожих  на перелічені ситуації необхідно:
                           -негайно повідомити про знайдені предмети, речі,  виявлені обставини керівникові 
структурного підрозділу, уповноваженій особі;

           -заборонити наближення, доторкання, переміщення, розкривання  (розгортання), 
заливання об’єкту рідиною,  засипання    грунтом   або  піском, а також вказівку про заборону  
користування  радіо-, теле- ,  електроапаратурою, переговорними пристроями, мобільними телефонами, 
запальничками тощо;

         -бути готовим до евакуації (при необхідності повести евакуацію) персоналу та студентів
використовуючи маршрути, віддалені  від місць знаходження підозрілого предмета;

         -позначити місце виявлення предмета, використовуючи підручні засоби (жерді, 
стрічки, мотузки, куски матерії, попереджувальні та заборонні знаки, написи на папері  і т.ін.);

         -до прибуття оперативно слідчої групи забезпечити присутність осіб, які виявили 
підозрілий предмет.

Керівник структурного підрозділу негайно доповідає ректору ( першому проректору) про 
подію і прийняті заходи, а у разі неможливості -повідомляє органи міліції, тел. 102, чергового 
Управління СБУ у Львівській області, тел.298-66-22, 261-61-43.

Захоплення заручників.
         Під час захоплення  заручників із складу персоналу та студентів необхідно:

                 -негайно повідомити будь-яким зручним способом про надзвичайну подію, що 
сталася в правоохоронні органи (тел..101, 102). черговому по Управлінню СБУ у Львівській області,

тел.298-66-22,  261-61-43  та  керівнику  структурного  підрозділу,  керівництву  університету,
штабу ЦЗ (тел.276-87-77);

   - по можливості блокувати місце, де це сталося, власними силами;
   - у  разі отримання інформації про можливість будь-яких проявів тероризму, бути готовими 

до екстреної евакуації персоналу та студентів (по можливості);
                 - у разі проведення евакуації, відключити електроприлади та електроустаткування, а також 
електрику на робочих місцях, а потім  на відповідних електрощитах, швидко евакуюватись по 
маршруту, вказаному  на схемі евакуації у випадку пожежі, без зайвого шуму та галасу, не 
користуючись мобільними телефонами та іншими переносними засобами зв’язку;

- у разі неможливості евакуації, виконувати всі вимоги терористів , не допускаючи істерики
та паніки чи інших неоправданих і необміркованих дій;

- не провокувати терористів  на злочинні дії своїми необміркованими та провокуючими вчинками 
та діями (не вести себе зухвало, не дивитись їм в очі, запитувати дозвіл на здійснення будь-яких дій 
(сходити в туалет, випити води, сісти, встати і т.ін.);
           - не покладатися тільки на свої сили, і у тому разі, якщо  Вам здається, що самостійно 
можете врятуватися втечею;

                                           У разі отримання сигнала про евакуацію
         Якщо ви знаходитесь на своєму робочому місці, послідовно виконуйте наступні дії у такому порядку:

             -без зайвого поспіху, паніки та  істерики приберіть службові  документи у місця їх 
постійного зберігання;

 -візьміть з собою особисті  речі,  документи, гроші, коштовності;
               -закрийте вікна, виключіть електроживлення оргтехники, електроприладів, освітлення;

 -закрийте двері на ключ, ключ залишіть у замку;
 -покиньте приміщення, рухайтесь маршрутами, вказаними на схемі евакуації;
- відійдіть від будови і  виконуйте команди персоналу, який здійснює організацію та 

проведення евакуації;
             -повертатися у покинуте приміщення можна  тільки після дозволу відповідальних осіб.



                  Ознаки вибухових пристроїв в поштових відправленнях та порядок дій 
у разі їх виявлення

             На можливу наявність у поштовому відправленні (листі, бандеролі, посилці і т.ін.) вибухових
пристроїв, під час їх зовнішнього огляду, можуть вказувати:

- кустарний (саморобний) спосіб виготовлення упаковки поштового відправлення 
нестандартна  коробка,  пакет,  конверт,  непрофесійний  спосіб  заклеювання,  використання  липких
побутових або електроізоляційних стрічок;

- незвичайно велика вага та нерівномірне заповнення внутрішньої частини поштового 
відправления;

- наявність великої кількості поштових марок, незвичайні  надписи „особисто”, „розкривати
тут”;

-  написання адреси відправника та одержувача друкованими літерами або шляхом 
наклеювання літер вирізаних із газетного чи журнального тексту;
            - відсутність зворотньої адреси  відправника  або невідповідність її з фактичним місцем
відправки, вказаного на поставленому поштовому штемпелі;

- присутність  у  внутрішній  частині  поштового відправлення  металевих предметів,  дротів,
елементів живлення та інших невластивих предметів;

- присутність  у  внутрішній  частині  поштового  відправлення  сипучих  речовин,  що
виявляється під час переміщення (перегортання) надісланого відправлення; 

- масляні плями (або плями іншого складу) на поверхні, що вказують на наявність речовин з
відповідними властивостями, незвичайний запах, розриви  на упаковці,  а також несумісність змісту
по  своєму  призначенню речі  (фольга,  електроізоляційні  вироби  і  т.ін.),  що  виступають  в  місцях
розриву, наявність у розривах  частинок, які нагадують порох і йому подібні вибухові речовини;

             У разі виявлення перелічених ознак, персонал, який згідно зі своїми службовими та 
посадовими обов’язками  допущено до роботи з поштовими відправленнями, зобов’язаний:
                   -негайно перестати робити будь-які маніпуляції із об’єктом поштового відправлення;
                   -доповісти про виявлення підозрілих поштових відправлень безпосередньому керівникові 
та керівництву;

- персонал, який знаходиться поблизу, віддалити   на безпечну відстань, за межі приміщення 
(будівлі), де виявлено об’єкт поштового відправлення ;

- не допускати в це приміщення осіб, не пов’язаних з подією виявлення та ліквідації поштового
відправлення;
               -бути готовим до евакуації (провести евакуацію- покинути приміщення);
 не повідомляти про знахідку нікому, окрім тих осіб, яким про це необхідно знати, у відповідності до їх
посадових та функціональних обов’язків, щоб не визивати паніку серед працівників та непередбачених дій
з їх сторони. 

     

                    Керівник служби ЦЗ ЛНМУ                                     В.П.Єфімов.



Львівський національний медичний університет
ім. Данила Галицького

Штаб цивільного захисту

Р Е К О М Е Н Д А Ц І Ї
щодо дій персоналу та студентів університету за сигналами цивільного захисту

та в складних ситуаціях.

Львів – 2014.



Вступ.
У разі виникнення реальної загрози життю та здоров′ю людей внаслідок 

надзвичайних ситуацій у мирний час та в особливий період проводиться оповіщення 
населення  сигналами цивільного захисту із залученням технічних засобів територіальної 
системи централізованого оповіщення та каналів телерадіомовлення.

В університеті для оповіщення персоналу та студентів використовуються:
      -електричні сирени міста та сирена С-40 університету (на даху теоретичного 

корпусу);
      -гучномовці проводової мережі радіомовлення міста;
      -радіотрансляція на хвилі Львівського радіо;
      -телеприймачі налаштовані на 12 канал Львівської обласної державної 

телерадіокомпанії та УТ-1 Національної телерадіокомпанії України;
      -міська телефонна мережа;
      -телефонна мережа університету;
      -посильні (при відсутності енергозабезпечення).

1.Дії персоналу та студентів за сигналами оповіщення.

    1.При попереджувальному сигналі "Увага всім!" та мовному інформуваннімісцевими
органами влади.

Для привернення уваги персоналу та студентів перед передачею інформації про виникнення 
надзвичайної ситуації (далі НС) включаються сирени та інші сигнальні засоби (гудки, 
клаксони автомобілів і т.п.).

Уривчасте звучання електричних сирен означає сигнал«УВАГА ВСІМ».

Почувши такий сигнал, негайно увімкніть гучномовець, радіоприймач або телевізор і 
слухайте та запам′ятайте повідомлення управління (відділу, штабу цивільного захисту (далі 
ЦЗ) з питань надзвичайних ситуацій та цивільного захисту населення області, міста.
          Повідомлення передаються 5 хвилин після подачі звукового сигналу.
Вислухавши повідомлення, кожний повинен:
               -діяти без паніки та метушні у відповідності з отриманими вказівками та 
рекомендаціями;
               -переконатися, що повідомлення почули, або побачили люди, які працюють, 
навчаються, знаходяться поруч з вами, особливо з вадами зору та слуху;
               -виконати всі вказівки з отриманого повідомлення;
               -далі виконувати вказівки і рекомендації, які будуть передаватися.

2.При отриманніінших сигналів ЦЗ та мовному інформуванні 
місцевими органами влади.

На кожний  випадок  надзвичайних  ситуацій  управлінням (відділом,  штабом ЦЗ)  з  питань
надзвичайних  ситуацій  та  цивільного  захисту  населення  області  (міста  обласного
підпорядкування або сільського району) готуються приблизні варіанти повідомлень, які потім
з урахуванням конкретних подій корегуються.
Інформація передається протягом 5 хвилин після подачі звукових сигналів (сирени, гудки і т. 
д.).
Повідомлення управління (відділу) з питань НС та ЦЗН включає: 
                -місце і час виникнення надзвичайної ситуації; 



               -розміри та масштаби надзвичайної ситуації; 
               -час початку та тривалість дії факторів ураження; 
               -територія (райони, масиви, вулиці, будинки і т. д.), яка потрапляє в осередки (зони) 
ураження; порядок дій при надзвичайних ситуаціях; 
                -інша інформація.

Варіанти повідомлень управління (відділу, штабу ЦЗ) з питань надзвичайних ситуацій 
та цивільного захисту населення:

              1.При аварії на хімічно небезпечному об'єкті господарської діяльності:
"УВАГА! Говорить управління (відділ, штаб ЦЗ) з питань надзвичайних ситуацій та 
цивільного захисту населення ... області (міста обласного підпорядкування, 
району).ГРОМАДЯНИ! Сьогодні ... (дата, місяць і час) трапилася аварія на Дніпровській 
насосній станції водопостачання (місто __________) з викидом у повітря хлору - хімічно 
небезпечної речовини. Хмара зараженого повітря поширюється у ... (такому-то) напрямку зі 
швидкістю ... км/г і досягне ... (міст, районів, населених пунктів) через ... (хв., год.). В зону 
хімічного зараження потрапляють: ... (іде перерахування міст і населених пунктів, районів).
Жителям ... (міст, поселених пунктів) із приміщень не виходити, зачинити вікна, двері, 
здійснити герметизацію квартир (будинків). У підвалах, нижніх поверхах не ховатися, тому 
що хлор важчий за повітря і затікатиме у низинні місця та підвальні приміщення.
Жителям ... (міст, населених пунктів) негайно залишити квартири (будинки), об'єкти 
господарської діяльності за планом евакуації і виходити у ... райони (такі-то).
Всім громадянам надіти засоби індивідуального захисту: цивільні протигази усіх типів, 
дитячі протигази, камери захисні дитячі, а при їх відсутності - ватяну марлеву пов'язку або 
рушник, попередньо змочені водою або 2-%-вим розчином питної соди.
Повідомте про це сусідів. Слухайте наступні наші повідомлення. У подальшому дійте згідно 
з вказівками управління (відділу, штабу ЦЗ) з питань надзвичайних ситуацій та цивільного 
захисту населення ... області (міста обласного підпорядкування, району)".

2.При аварії на радіаційно небезпечному об'єкті:
"УВАГА! Говорить управління (відділ, штаб ЦЗ) з питань надзвичайних ситуацій та
цивільного захисту населення ... області (міста обласного підпорядкування, району).

ГРОМАДЯНИ! Сьогодні ... (дата, місяць і час) трапилася аварія на 
___________атомнійстанції з викидом в повітря радіоактивних речовин.
Хмара радіоактивного повітря поширюється у ... (такому-то) напрямку зі швидкістю ... км/год
і досягне: ... (міст і районів) через ... (хв., год.).
В зону можливого випадання радіоактивних опадів потрапляють: ... (іде перерахування міст, 
населених пунктів, районів).
Жителям ... (міст, населених пунктів, районів) із приміщень не виходити, зачинити вікна, 
двері, здійснити герметизацію квартир (будинків) та місць утримання сільськогосподарських 
тварин.
Пам'ятайте, що підвальні, заглиблені і загерметизовані приміщення є надійним місцем 
укриття від радіоактивних опадів.
Всім громадянам прийняти йодистий препарат та привести у готовність засоби 
індивідуального захисту органів дихання і шкіри та постійно тримати їх при собі.
За нашою командою або при необхідності одягніть їх. При собі майте плівкові (полімерні) 
накидки, плащі або куртки.
Повідомте про це сусідів. Слухайте наступні наші повідомлення. У подальшому дійте згідно 
з вказівками управління (відділу, штабу ЦЗ) з питань надзвичайних ситуацій та цивільного 
захисті/ населення ... області (міста обласного підпорядкування, району).



3.При загрозі повені (катастрофічного затоплення) на території області (міста 
обласного підпорядкування, району)

"УВАГА!  Говорить  управління  (відділ,  штаб  ЦЗ)  з  питань  надзвичайних  ситуацій  та
цивільного захисту населення ... області (міста обласного підпорядкування, району).
ГРОМАДЯНИ! Сьогодні ... (дата, місяць і час) внаслідок злив вийшли з русел: ... (вказати які)
річки,  що  може  призвести  до  затоплення  частини  території:  ...  (перелік  міст,  населених
пунктів, районів) ... області.
Населенню, що проживає на території ... (міст, населених пунктів, районів) області перенести
необхідні речі на горища, верхні поверхи, підготувати необхідний одяг і взуття, зібрати 
продукти харчування. Перед виходом вимкнути електроенергію, газ і самим вийти в безпечні 
райони ... (перерахувати). Там пройти реєстрацію на збірних евакопунктах ... (вказати 
адресу).
Якщо ви не змогли залишити зону катастрофічного затоплення, підготуйте підручні плаваючі
засоби та підніміться на верхні поверхи будинків і споруд.
Про отриману інформацію сповістіть сусідів, надайте допомогу старим і хворим. За будь-
яких обставин не втрачайте самовладання, не піддавайтесь паніці.
Слухайте наступні наші повідомлення. У подальшому дійте згідно з вказівками управління 
(відділу, штабу ЦЗ) з питань надзвичайних ситуацій та цивільного захисту населення ... 
області (міста обласного підпорядкування, району) і чекайте на допомогу аварійно-
рятувальних сил".

       4.При загрозі інфекційних захворювань (епідемій) на території області (міста 
обласного підпорядкування, району):
"УВАГА! Говорить управління (відділ, штаб ЦЗ) з питань надзвичайних ситуацій та 
цивільного захисту населення ... області (міста обласного підпорядкування, району).
ГРОМАДЯНИ! На території.... (яких районів, міст, населених пунктів) області з'явилися 
окремі випадки захворювання населення особливо небезпечними інфекційними 
захворюваннями на ... (вказати які хвороби), що можуть перейти в епідемію. Потерпілі 
вживали в їжу продукти, закуплені па стихійних ринках, що не пройшли лабораторного 
контролю.
Громадяни, які спілкувалися з потерпілими та у яких з'явилися наступні симптоми ... (вказати
які), повинні негайно звернутися в лікувальні заклади для отримання необхідної медичної 
допомоги.
Головне управління охорони здоров'я ... області попереджує громадян про небезпеку 
захворювання внаслідок споживання продуктів, які придбані на стихійних ринках.
Громадяни! Дотримуйтесь особистої і громадської гігієни. Бережіть здоров'я і життя як своє 
особисте, так і оточуючих людей.
Слухайте наступні наші повідомлення. У подальшому дійте згідно з вказівками управління 
(відділу, штабу ЦЗ) з питань надзвичайних ситуацій та цивільного захисту населення ... 
області (міста обласного підпорядкування, району) і чекайте на допомогу".

5. При оголошенні штормового попередження:
"УВАГА! Говорить управління (відділ, штаб ЦЗ) з питань надзвичайних ситуацій та 
цивільного захисту населення ... області (міста обласного підпорядкування, району).
ГРОМАДЯНИ! О __________ годині можливе посилення вітру до _______ м/сек. Населенню 
необхідно перебувати у приміщеннях. Приберіть з балконів речі, які там є. Щільно зачиніть 
вікна і двері. Зробіть додаткове кріплення матеріальних цінностей, що зберігаються на 
території об′єктів. Про отриману інформацію повідомте сусідів, допоможіть те саме зробити 
хворим і літнім людям.
    Будьте уважні до наших подальших повідомлень».



6. При отриманні оголошення про можливий землетрус:
"УВАГА! Говорить управління (відділ, штаб ЦЗ) з питань надзвичайних ситуацій та 
цивільного захисту населення ... області (міста обласного підпорядкування, району).
ГРОМАДЯНИ! У зв′язку з можливим землетрусом прийміть необхідні заходи обережності. 
Відключіть  світло, газ, воду, погасіть вогонь в грубах. Візьміть документи, необхідний одяг, 
запас продуктів і води. Попередьте сусідів і при необхідності допоможіть хворим і літнім 
людям.
     Займіть місце подалі від будинків і ліній електропередач. При знаходженні у приміщенні 
під час першого поштовху, станьте у дверний (балконний) отвір.
      Будьте уважні до наших  подальших повідомлень».

При отриманні інших повідомлень діяти у відповідності до їх змісту, де буде вказано, що
і де трапилося, що робити і як діяти далі.

      Якщо сигнал застав вас у транспорті, громадському місці (магазині, на ринку тощо), 
необхідно уважно і спокійно вислухати вказівки адміністрації про те, де поблизу знаходиться
сховище (укриття) і якнайшвидше добратися і укритися в них, якщо є час, то якнайшвидше 
добратися додому і діяти згідно з отриманими вказівками.

Якщо сигнал застав ваших дітей у школі, дитячому садку тощо, негайно необхідно їх забрати 
додому і діяти відповідно до отриманих розпоряджень органів управління у сфері 
цивільногозахисту.

                            Б.Дії персоналу та студентів за сигналами оповіщення при 
                                                     можливих терористичних актах.
        Причини виникнення тероризму, як явища, мають соціальний характер і пов’язані з 
існуванням занадто великих відмінностей між умовами життя людей, а також дотримання 
прав і свобод особистості в країнах світу.

Тероризм - суспільно небезпечна діяльність, яка полягає усвідомому, цілеспрямованому
застосуванні насильства шляхом захоплення  заручників, підпалів, убивств, тортур, 
залякування населення та органів влади або вчинення інших посягань на життя чиздоров'я  ні
в чому не винних людей або погрози вчинення злочинних
дій з метою досягнення злочинних цілей;
      Терористичний акт - злочинне діяння у формі застосування зброї, вчинення вибуху, 
підпалу чи інших дій
                             За причинами  виникнення тероризм ділиться на такі види:
-соціальний (ідеологічний)- який має на меті корінну або часткову зміну економічного чи 
політичного устрою власної країни;
-націоналістичний- який здійснюється за етнічною ознакою та включає організацію 
сепаратиського плану,що мають на меті боротьбу проти економічного та політичного диктату 
національних держав і монополій;
-релігійний,який виникає у випадку,коли релігійна самосвідомість стає визначальною в 
політичному протистоянні;
-світоглядний- мотивом,якого є принципова незгода з пануючим нормами та стосунками в 
суспільстві;
-кримінальний-який має особливий вплив під час проведення суспільно-економічних 
перетворень і змін у законодавстві.



Тероризм може проявлятися в різних формах: від погроз по телефону до вибухів у повітрі 
авіалайнерів з пасажирами на борту.
                                  Розглянемо його форми, жертвами яких ми можемо стати:
-телефонний тероризм,яким у більшості випадків займаються підлітки,або колеги по 
роботі,конкуренти по бізнесу чи просто хворі люди,що мають на меті вивести вас із стану 
психологічної  рівноваги;
-поштовий тероризм, коли поштою надсилається вибухівка або листи,заражені спорами 
сибірської виразки,для чого використовуються бандеролі,посилки  і звичайні листи. Вибухові
пристрої,що закладаються в поштові відправлення,можуть бути миттєвої і уповільненої дії;
-кібертероризм — використання або загроза використання комп'ютерних технологій з метою
порушення суспільної рівноваги, залякування населення, вплив на прийняття рішень 
органами влади для досягнення політичних, корисливих або будь-яких інших цілей, а також 
напад на комп'ютерні мережі, обчислювальні центри, центри керування військовими 
мережами і медичними установами, банківські та інші фінансові мережі, засоби передавання 
інформації за допомогою комп'ютерних мереж;
-біологічний терроризм — використання однією людиною або групою осіб біологічних 
засобів ураження для досягнення своєї мети;
 -екологічний тероризм ( екотероризм, зелений тероризм) — тип тероризму, що 
здійснюється під гаслами підтримки збереження навколишнього середовища та прав тварин, 
як реакція на незадовільний стан довкілля;
-захоплення заручників,яке супроводжується образою честі і гідності захоплених 
людей,заподіяннями їм страждань фізичних і моральних, тілесних ушкоджень і навіть смерті.

У випадку проявлення будь якої форми тероризму,необхідно негайно сповістити МВС
 по тел.102, СБУ- тел. 298-66-22, 261-61-43, ДСНС тел.101.

 Дії керівників структурних підрозділів (декани факультетів, завідувачі кафедр,
відділів, служб,комендантів учбових корпусів, завідувачів гуртожитків)у разі

виникнення проявів тероризму:
У режимі повсякденної діяльності:
-вивчення нормативних актів по боротьбі з тероризмом;
-розробка інструкцій по діях у разі виникнення проявів тероризму;
-проведення інструктивних занять з персоналом та студентами по діях у разі 
виникнення проявів тероризму;
             -організація і дотримання перепускного режиму в учбові корпуса, кафедри та 
гуртожитки;
             -встановлення грат на вікна першого поверху учбових корпусів, кафедр та 
гуртожитків, 
             -зміцнення та замкнення вхідних дверей на горище та підвали надійними замками та 
періодична перевірка їх справності;
              -інструктаж чергової служби учбових корпусів, кафедр та гуртожитків по діях у разі 
виявлення проявів тероризму;
              -проведення практичних тренувань з персоналом та студентами по евакуації при 
отриманні інформації про закладання вибухового пристрою, виявленні підозрілих предметів 
та поштових відправлень;
               -постійне вивчення інформації про події терористичної діяльності, які вже сталися і 
можуть статися та доведення інформації до персоналу та студентів;
               -зобов’язати весь персонал прибуваючий на свої робочі місця проводити огляд на 
предмет виявлення підозрілих предметів;
               -попереджувати, виявляти та впливати на факти недисциплінованої поведінки 
персоналу та студентів, втягнення їх до різноманітних угруповань та сект.



           -періодичне заслуховування керівників структурних підрозділів по прийнятих заходах 
в боротьбі з тероризмом.

                                                При виникненні прояву тероризму.
        При отриманні інформації про прояв тероризму (закладання вибухового пристрою, 
захоплення заручників, отримання підозрілих поштових відправлень і т.п.) необхідно:
                 -негайно доповісти своєму безпосередньому керівнику, ректору, проректору, а при 
їх відсутності оповістити про подію по тел..101, 102, 298-66-22,261-61-43;
                 -прийняти заходи по евакуації персоналу та студентів з місця події у безпечне 
місце, передбачене Планом евакуації учбового корпусу, кафедри, гуртожитку;
                 -не допустити паніки та толоки під час проведення заходів по евакуації;
                 -заборонити доступ до місця події;
                 -зустріти підрозділ по боротьбі з тероризмом, показати місце події;

   Кожний громадянин, який виявив, був свідком підготовки терористичного акту, знав про 
його здійснення зобов′язаний негайно доповісти своєму керівникові  про подію або 
зателефонувати по тел..101, 102, 298-66-22, 261-61-43.

              Дії персоналу та студентів у разі виникнення проявів тероризму:

           А. При загрозі проведення терористичних актів:
                  -не піддаватися паніці та не панікувати самому;
                  -заспокоїтися та зібратися з думками;
                  -діяти помірковано та виважено;
                  -прибрати з балконів легкозаймисті матеріали;
                  -закрити двері на балкони та вікна, закрити штори на вікнах (це збереже від 
осколків скла);
-підготувати бинти, йод, вату та інші необхідні медичні засоби для надання першої допомоги;
                 -створити необхідний запас харчів та питної води;
                 -уникати місць масового скупчення людей;
                 -відправити (бажано) дітей, осіб похилого віку на дачу, у село, до іншого більш 
безпечного місця (населеного пункту) до родичів або знайомих;
                 -обмежити (по можливості) користування громадським транспортом;
                 -домовитися з сусідами про взаємодопомогу у разі необхідності;
                 -підготуватися до екстреної евакуації (скласти в сумку документи, коштовності, 
гроші,продукти харчування, які швидко не псуються та питну воду;
                 -допомогти хворим і людям похилого віку підготуватися до евакуації;
                 -тримати постійно увімкнену радіоточку, телевізор, радіоприймач, телефон для 
прослуховування повідомлень;
                 -тримати у доступному місці перелік телефонів чергових служб ДСНС, МВС, 
СБУ – 101, 102, 298-66-22, 261-61-43для передачі про загрозу проведення терористичного
 акту.

                                               Б.При виявленні підозрілого предмету.
Терористи намагаються розмістити вибухові пристрої у найбільшуразливих місцях, де 

зможуть завдати найбільшої шкоди населенню.
До таких місць, як правило, належать:
- автомобілі;
- входи, внутрішні двори, підсобні приміщення адміністративних і житлових будинків, 

складських приміщень;
- урни для сміття, інженерні комунікації в місцях масового перебування людей (фестивалі,

ярмарки, базари, супермаркети, підземні переходи тощо);



- громадський транспорт (вагони тролейбусів, автобусів, трамваїв, поїздів тощо);
- об'єкти підвищеної небезпеки, тощо.

Для камуфляжу вибухових пристроїв можуть бути використані звичайні побутові предмети: 
портфелі, валізи, сумки, пакунки, пакети, згортки, мішки, ящики, коробки, іграшки, 
зовнішній вигляд яких може приховувати їх справжнє призначення.
    Ознаками підозрілих предметів, які можуть бути вибуховими пристроями 
можуть бути:
              -наявність дротів, малої антени, скочу;
              -наявність підозрілих звуків (цокання годинника, клацання), джерел 
електроживлення (батарейок, акумуляторів тощо) або розтяжок дроту (шпагату, мотузки);
              -незвичне розміщення предмету, а також не властивий специфічний запах;
              -залишення речей незнайомої людини для збереження;
              -тривале перебування без догляду різних побутових предметів.

       - предмети, що знаходиться в не призначених для цього місцях (наприклад, велика 
дитяча іграшка біля вхідних дверей);

       - предмети з прикріпленими до них мобільними телефонами, радіостанціями, 
акумуляторами.

Слід пам'ятати, що вибухова речовина може бути різноманітноговиду та мати різні 
властивості, що, у свою чергу, надає можливість замаскувати вибуховий пристрій навіть у 
поштовому конверті.

З метою попередження вибуху та встановлення наявності вибухового пристрою 
необхідно:

        -не приймати від сторонніх осіб подарунків, квітів, поштових посилань;
        -користуючись громадським транспортом, не погоджуватись на пропозиції  

супроводжувати речі невідомої особи (у тому числі провідників, стюардів, контролерів);
        -не залишати без уваги річ, яка не повинна тут перебувати;

              -опитати осіб, які постійно там перебувають, щоб виявити власника, або особу, яка 
цю річ залишила;
              -у разі, якщо власник не виявлений, негайно повідомити про знахідку чергову службу
корпусу, гуртожитку, а при їх відсутності ДСНС, МВС, СБУ тел..101, 102, 298-66-22,
261-61-43.

При виявленні підозрілого предмету у громадському транспорті необхідно:
                -не залишати без уваги забуту або бездоглядну річ;
                -звернути увагу людей, що знаходяться поруч, на річ та опитати їх, намагаючись 
встановити власника, або особу, яка могла цю річ залишити;
                -у разі, якщо власник не встановлений, негайно повідомити про знахідку водія 
транспортного засобу.

При виявленні будь-де підозрілого предмету необхідно:
               -не вчиняти ніяких дій (не чіпати, не відкривати та не переміщувати його);
               -зафіксувати час його виявлення;
               -не використовувати мобільні телефони та засоби радіозв′язку;
               -домогтися щоб люди і ви самі, відійшли на безпечну відстань;
               -повідомити про знахідку тел.101, 102.298-66-22, 261-61-43.
               -дочекатися прибуття оперативно-слідчої групи МВС,СБУ,ДСНС та вказати їм місце 
знаходження підозрілого предмету.



        Безпечними відстанями слід вважати наступні рекомендовані зони та оточення:

                   Підозрілий предмет (знахідка), 
             вибуховий пристрій або боєприпаси

 Зона евакуації та оточення

Граната РГД-5 Не менше 50 м

Граната Ф-1 Не менше 300 м

Тротилова шашка вагою 200 г 50 м

Тротилова шашка вагою 400 г 75 м

Пивна банка начинена вибухівкою, 0.33 л 60 м

Міна МОН-50 75 м

Валіза (кейс) начинений вибухівкою 230 м

Дорожня валіза (чемодан) начинений вибухівкою 350 м

Автомобіль типу «Жигулі» 500 м

Автомобіль типу «Волга» 600 м

Мікроавтобус 900 м

Вантажний автомобіль (фургон) 1250 м



        В. При отриманні анонімного повідомлення про замінування.
Анонімне повідомлення про замінування можуть отримати:
                – чергова служба університету (учбові корпуса, гуртожитки, кафедри);
                 -керівний склад університету (ректор, проректори, керівники структурних 
підрозділів, відділів, кафедр, коменданти учбових корпусів, завідувачі гуртожитками);
                 - персонал та студенти.

При отриманні телефоном анонімного повідомлення про замінування необхідно:
       1.Встановити контакт з невідомою особою, яка повідомила телефоном про замінування, 
та намагатися при цьому:
              -встановити мотив особи щодо замінування;
              -усвідомити, які вимоги висловлює особа;
              -спробувати відмовити особу виконувати свій задум;
              -умовити особу передзвонити, посилаючись на поганий зв′язок (погано чую, не 
зрозумів, повторіть я запишу).

       2.Під час телефонної розмови спробувати визначити звідки особа телефонує, Для цього:
             -при наявності на телефонному апараті автоматичного визначника номеру (АВН) 
записати номер телефону, з якого телефонує невідома особа;
             -при відсутності визначника номеру та після завершення розмови з особою не 
класти слухавку та телефонний апарат, щоб на АТС не втрачався напрямок з′єднання.
    З іншого телефонного апарату негайно зателефонувати оператору зв′язку, що обслуговує 
телефонну лінію, пояснити, що склалося та запропонувати йому негайно встановити номер 
телефону та адресу, з якої телефонувала особа.

        3.Після завершення розмови з невідомою особою негайно записати:
             -точний час телефонного дзвінка особи;
             -отриману інформацію;
             -ймовірну стать особи;
             -інтонацію та тембр голосу особи;
             -ймовірний вік особи;
             -наявність дефектів мови;
             -наявність звукового (шумового) фону супроводу телефонної розмови.

Контрольн  и  й   аркуш спостережень   п  ід час за  гроз  и   по телефону  .

1. Час отримання сигналу _____________________________________________

2.Висновки з телефонного повідомлення:
- стать (чоловік, жінка, дитина) ________________________________________

-вік (підліток, людина молодого середнього, похилого віку)______________________
-мова: темп, наявність  акценту,  дефектів мови, словниковий запас і  інш., яка 
мова___________________________________________________________________________
___
-голос:  спокійний, збуджений, гучний, тембр,  _________________________________
-припущення стосовно  психологічного стану особи:
_______________________________________________________________________________
_

(збуджене, в’яле, неадекватне, спокійне, нетверезий стан і т.п.)
-наявність звукового фону (музика, домашнітварини, птахи, шум транспорту, розмови 
інших осібі т.ін.) _________________________________________________________
-інші особливості при розмові____________________________________________



3. Час закінчення розмови ___________________________________________

Черговий ________________________________________________________

      4.Не повідомляйте про загрозу нікому, крім тих осіб, кому  про це  необхідно знати
(ректор або особа, яка виконує його обов’язки, перший проректор, начальник штабу 
цивільного захисту), щоб  не викликати  паніку та виключити непрофесійні дії інших осіб.

У разі отримання сигнала проевакуацію.
Якщо ви знаходитесь на своєму робочому місці, послідовно виконуйте наступні дії у такому 
порядку:

-без зайвого поспіху, паніки та істерики приберіть службові  
документиумісцяїхпостійного зберігання;

-візьмітьз собоюособисті  речі, документи, гроші, коштовності;
-закрийте вікна, виключітьелектроживлення оргтехники, електроприладів,освітлення;

-закрийте двері на ключ, ключ залишітьу замку;
-покиньте приміщення, рухайтесь маршрутами,вказаними на схеміевакуації;
- відійдіть від будовиі  виконуйте команди персоналу, який здійснює організацію та

проведення евакуації;
-повертатися у покинуте приміщення можна  тільки післядозволу відповідальних осіб.

 5. Негайно повідомити свого керівника про отриману інформацію та іншу інформацію, яку 
вдалося встановити під час розмови.
     6. Про отримання анонімного повідомлення по команді керівника, а при його відсутності 
самому повідомити телефоном МВС, ДСНС, СБУ тел.101, 102. 298-66-22, 261-61-43.
                                                   В. При захопленні у заручники.
      При захопленні у заручники:
       -попри всі страхи необхідно зрозуміти, чого хочуть терористи, визначити для себе, хто з 
них найнебезпечніший (нервовий, рішучий, агресивний); 
       -виконуйте всі вказівки ватажка та не надумайте зухвало дивитися йому у вічі - це 
завжди сигнал до агресії; 
       -не вдавайтесь до дій, що можуть привернути увагу терористів; 
       -не реагуйте на провокаційну чи зухвалу поведінку терористів,продовжуйте спокійно 
сидіти, не задаючи питань; 
       -перш ніж пересунутися чи відкрити сумочку, запитуйте дозволу; 
       -віддайте особисті речі, яких вимагають терористи; 
        -сховайте, по можливості, документи та матеріали, що можуть вас скомпрометувати; 
        -не впадайте в паніку, краще подумайте, як знайти вихід з цього становища; 
         -не апелюйте до совісті терористів. Це майже завжди марно. Вони виконуватимуть те, 
що задумали, та, щоб перекричати голос совісті, можуть йти на жорсткі й неадекватні дії; 
 -не підвищуйте голос і не жестикулюйте, навіть якщо у вас виникає бажання попередити 
про щось своїх знайомих або родичів, які поруч з вами; 
          -при стрілянині лягайте на підлогу або сховайтеся за сидінням, але нікуди не біжіть, у 
подібній ситуації місця біля вікна служать кращою схованкою, ніж місця в проході;іноді 
трапляється нагода врятуватися, знаходячись на місцях біля виходів; 
          -якщо хтось поранений і йому потрібна допомога, а ви можете її надати, попросіть 
підійти старшого і зверніться до нього з такими словами: "Ви можете зберегти одне життя. 
Це колись вам зарахується. Я можу надати допомогу людині та завжди замовлю за вас слово.
Будьте розсудливі! Дозвольте мені допомогти нещасному, інакше ми його загубимо". Треба 
говорити спокійно і дивитися прямо у вічі злочинцю. Нічого не починайте робити, доки не 
одержите дозволу. Не наполягайте на своєму; 



        -якщо вдасться симулювати симптоми хвороби, з'являється можливість звільнитися в 
результаті переговорів: часто в ході переговорів терористи звільняють жінок, дітей, літніх і 
хворих людей; 
       - намагайтеся уникати контактів із терористами, якщо вони жадають від вас співучасті у
тих чи інших діях. Наприклад, зв`язати когось, піддати катуванню та інше. Вам не завадить 
у цьому випадку втратити свідомість, продемонструвати свій переляк та безсилля, послатися
на слабкість. Усі інші вимоги терористів треба виконувати беззаперечно і точно.
      -якщо ви зрозумієте, що терорист блефує і в руках у нього муляж, не перевіряйте цього! 
Помилка може коштувати вам життя; 
      -якщо поблизу стався вибух, не поспішайте покинути приміщення. Вас можуть прийняти
за злочинця, і ви мимоволі станете мішенню для групи захоплення;
      -намагайтеся запам’ятати все, що бачите та чуєте під час акту тероризму: імена, 
прізвиська, хто з терористів що робив і як поводився, їх зовнішній вигляд, ступінь їхньої 
реальної агресивності. 

Почувши про початок антитерористичної операції (стрільба, вибухи), необхідно:
             - лягти на підлогу обличчям вниз, поклавши руки долонями на потилицю;
             - чітко виконувати команди співробітників антитерористичного підрозділу уникаючи
різких рухів.

Г. При загрозі масових заворушень.
        При загрозі масових заворушень необхідно:
             -зберігати спокій та розсудливість;
             -при знаходженні на вулиці негайно залишити місце масового скупчення людей, 
уникати агресивно налаштованих людей;

       - якщо ви опинились у натовпі, не намагайтесь вийти  з  нього,рухайтесь у тому ж 
напрямку, що й натовп;

        - руки зігніть у ліктях на рівні грудей та розсуньте їх, звільняючи від тиску грудну 
клітину;

        - не тримайте руки у кишенях;
        - якщо натиск натовпу набрав загрозливого характеру, негайно покиньте будь-яку 

ношу та позбавтесь від сумок на довгому ремні і шарфу;
             -не піддаватися на провокації;
             -при знаходженні вдома(в гуртожитку) надійно закрити двері, не виходити на балкон
і не наближатися до вікон;
            -не залишати приміщення без нагальної потреби.

                 Д. При виявленні підозрілого поштового відправлення.
   Останнім часом почастішали випадки проведення терористичних актів з використанням 
поштового каналу шляхом розсилки:
       -бандеролей і посилок із вибуховими пристроями, що спрацьовують і вибухають під час 
їх розкриття;
       -листів, бандеролей і посилок тощо, оброблених збудниками небезпечних інфекційних 
захворювань.

      Ознаками підозрілого поштового відправлення для проведення терористичного акту 
можуть бути:
           -відсутність на поштовому відправленні зворотної адреси відправника;
           -наявність на поштовому відправленні адреси незнайомого відправника, надпису 
«особисто» або «конфіденційно», «відкривати тут» відсутність адреси отримувача;
           -незвична вага, яка не відповідає розміру поштового відправлення;
           -сліди розкриття поштового відправлення (листів, пакетів, бандеролей та посилок);



           -наявність підозрілих вкладень у поштове відправлення (мікроскопічних вкладень, 
порошків, потемніння паперу від хімічної обробки тощо);
           -присутність у поштовому відправленні дротів або сипучих матеріалів;
           -специфічний запах, не властивий для поштового відправлення;
           -інші ознаки, які не властиві поштовому відправленню і викликають підозру.

      При  виявленні підозрілого поштового відправлення необхідно:
           -припинити будь-які дії з його відкриття;
           -підозріле поштове відправлення ізолювати в поліетиленовий пакет і перев′язати 
скетчем;
           -ні в якому разі не пробувати підозрілу речовину на смак;
           -негайно ретельно обробити руки миючими засобами;
           -вийти самому та вивести інших присутніх з приміщень, де знаходиться підозріле 
поштове відправлення;
           -негайно доповісти про виявлене підозріле поштове відправлення своєму керівнику, а 
при його відсутності в чергові служби МВС,ДСНС, СБУ, тел.. 101, 102. 298-66-22, 261-61-43
та в штаб цивільного захисту тел..276-87-77.
           -дочекатися прибуття їх представників і вказати де знаходиться підозріле поштове 
відправлення.

                         Способи зняття стресу, викликаного актом тероризму:
         а) легкими рухами рук, не причиняючи біль, промасажувати найбільш напружені 
ділянки шиї, сидячи або проходжуючись по кімнаті. Самомасаж продовжувати приблизно на
протязі 5 хвилин. Якщо при цьому руки втомляться, слід час від часу ними потрусити і 
продовжувати самомасаж; 
         б) стоячи або сидячи витягнути руки перед собою, тримати їх розслабленими у ліктях і 
виконати перший „ ідеомоторний ”прийом: уявити подумки, що твої руки плавно 
автоматично розходитися в різні боки без зусиль м’язів. Якщо руки почали розходитися, то 
це означає, що ввімкнулося розслаблення і починається зниження стресу. Якщо ж руки не 
розходяться, то це означає, що ти „ затиснутий ”. В цьому випадку необхідно зробити 
декілька будь-яких звичних легких розминальних вправ і декілька вдихів і видихів;
        в) незалежно від того, вийшов перший „ ідеомоторний ” прийом чи ні, розвести руки в 
боки і виконати другий „ ідеомоторний ” прийом:налаштуватися подумки на зворотній 
плавний рух руками – одна до одної. Незалежно від результатів, повторити цей прийом 3-4 
рази. Між повторами , якщо прийом не вийшов, зробити як і у попередньому випадку, 
декілька будь-яких звичних легких розминальних вправ і декілька вдихів і видихів.
         г) виконати третій „ ідеомоторний ” прийом: опустивши руки, подумки уявити собі, що
одна з них плавно підіймається догори. Потім підключити другу руку. В той час, коли руки 
підіймуться достатньо високо, зробити вдих-видих і розслабитися; 
д) після виконання „ ідеомоторних ” прийомів ( незалежно від того, вийшли вони чи ні) 
необхідно сісти або лягти і тоді наступає жаданий результат: почуття полегшення, 
внутрішньої свободи, голова стає ясною, відчувається свіжість, бадьорість, прилив сил. 
Стрес знятий. Той прийом, який виконувався легше всього, можна потім використовувати 
окремо без виконання всієї процедури реабілітації у випадкахвиникнення стресового стану.
             2.Дії персоналу та студентів за сигналами оповіщення в особливий період.
В особливий період (загроза ведення бойових дій, ведення бойових дій) з метою 
привернення уваги населення до обстановки, яка склалася доводиться сигнал оповіщення 
«УВАГА ВСІМ» шляхом вмикання електричних сирен, які дублюються протяжними 
гудками інших звукових пристроїв та транспортних засобів.
       Після цього в мовному режимі передається сигнал через засоби масової інформації 
(радіо,телебачення тощо)«ПОВІТРЯНА ТРИВОГА»та порядок дій за цим сигналом.



З моменту подачі сигналу для вжиття заходів захисту може бути декілька хвилин.

  Почувши сигнал необхідно:
                а) перебуваючи вдома (в гуртожитку, учбовому корпусі):
                         -ввімкнути приймач радіотрансляційної мережі, телевізор, радіоприймач і 
уважно прослухати інформацію (на кафедрі, чергова служба корпусів, гуртожитків);
                         -при можливості попередити сусідів і одиноких людей, що мешкають поруч;
                         -закрити вікна, вимкнути всі електричні та інші нагрівальні прилади, газ, 
вимкнути світло;
                         -швидко одягнутися (одягнути дітей, перевірити наявність в кишені одягу 
записок на яких зазначено – прізвище, ім′я, по-батькові, адреса, вік, номер домашнього 
телефону);
                         -взяти завчасно підготовлений запас продуктів, води, документи, ліхтарик та 
найкоротшим шляхом прямувати до захисної споруди (в університеті до підвальних 
приміщень учбових корпусів та гуртожитків);
Категорично забороняється після сигналу «ПОВІТРЯНА ТРИВОГА» залишатися в 
будинках, адже внаслідок вибуху вони будуть руйнуватися від впливу ударної хвилі.
-зайняти місце у захисній споруді та виконувати вимоги коменданта споруди;
                       -уважно слідкувати за розпорядженнями та сигналами оповіщення.

              б) перебуваючи на роботі (на заняттях):
                      -виконати заходи, передбачені на цей випадок Планом дій та інструкцією, діяти
у відповідності до вказівок керівника (підрозділу, кафедри, відділу, гуртожитку);
                -швидко, без паніки зайняти місце в захисній споруді (підвальному приміщенні 
учбового корпусу, гуртожитку) відповідно до розрахунку;
                -виконувати вказівки керівника по поведінці в захисній споруді;
                -не залишати захисну споруду до отримання команди «ВІДБІЙ ПОВІТРЯНОЇ 
ТРИВОГИ»

         в) перебуваючи у громадському місці:
               -вислухати вказівки адміністрації громадського місця та діяти у відповідності з 
ним.

     В будь якому випадку не допускати паніки і зайняти місце в найближчій захисній споруді
(підвал і т.п.).

    При отриманні сигналу «ВІДБІЙ ПОВІТРЯНОЇ ТРИВОГИ»:
    -усім повернутись до місць роботи, занять або проживання;
    -бути готовими до можливого повторного нападу противника;
    -завжди майте при собі засоби індивідуального захисту.   

При загрозі бойових дій:
     -закрити штори або жалюзі (заклейте вікна паперовими смужками) для зменшення
ураження розбитим склом;
     -перекрити газ, воду та вимкнути світло;
     -взяти документи та предмети першої необхідності, медичну аптечку та продукти 
харчування і воду (на добу);
     -залишити приміщення та зайняти своє місце у захисній споруді (підвалі);
      -виконувати всі розпорядження (вказівки) коменданта захисної споруди;
      -не залишати безпечне місце без дозволу.



При загрозі ураження стрілецькою зброєю:
     -закрити штори або жалюзі (заклейте вікна паперовими смужками) для зменшення
ураження розбитим склом;
     -перекрити газ, воду та вимкнути світло;
     -зайняти місце на підлозі в приміщенні, яке не має вікон (кладова, ванна кімната, 
прихожа
 і т.п.).
     -по можливості попередити про небезпеку близьких, знайомих, сусідів;
     -не залишати приміщення без нагальної потреби до отримання інформації про 
відсутність загрози.

При вибуху боєприпасів (снаряди, міни, гранати і т.п.):
    -при отриманні інформації про можливість такого (при польоті снаряд, міна видають 
специфічний звук схожий на свист, граната не розривається відразу після падіння-її можна 
побачити) негайно впасти на підлогу, або за будь яке укриття, закривши голову руками;
    -після вибуху уважно оглянутися довкола та визначити наявність загрози подальших 
руйнувань стін, перекриття, а також кому необхідна допомога;
    -за можливості спокійно, не панікуючи залишити небезпечне місце, а при неможливості 
цього знайти на місці укриття;
    -перебуваючи під завалом подавати голосові сигнали, проявляючи меншу активність і 
берегти сили, зберігаючи які, можна протриматися до 3 –х діб;
    -виконувати усі вказівки пошуковців і рятувальників.

У разі виявлення боєприпасів(авіаційні бомби, снаряди, міни, гранати, патрони) або речей, 
за зовнішніми ознаками схожих на боєприпаси, необхідно: 
             -негайно припинити всі роботи в районі виявлення вибухонебезпечних предметів 
(далі ВНП); 
             -по можливості попередити про підозрілий предмет осіб, які знаходяться поряд; 
             -вивести (відвести) на максимальну відстань усіх людей (не менше 100 метрів), які 
знаходились поблизу, намагаючись рухатись назад по своїх слідах; 
             -позначити місце перебування предмета, а по можливості, огородити його (для 
огорожі можна використовувати різні підручні матеріали: дошки, жердини, гілки, мотузки, 
шматки матерії тощо); 
            -негайно повідомити про знахідку в місцеві органи виконавчої влади, у ДСНС та в 
МВС (повідомлення робити не поспішаючи, чітко, із зазначенням точної адреси (орієнтирів)
місця знаходження ВНП), тел..101, 102. 298-66-22, 261-61-43
            -очікувати на безпечній відстані від місця знаходження ВНП або предмета схожого на
нього, представників органів місцевої влади, ДСНС, МВС, при цьому здійснюючи заходи 
щодо недопущення до небезпечної зони інших людей. 

ЗАПАМ’ЯТАЙТЕ! В будь-якій ситуації треба зберігати спокій, не піддаватися 
паніці, вірити в свої сили і знання, безвихідних ситуацій не буває треба тільки вміти 
знайти вихід.




