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З Днем Конституції України!

Ç  ÄÍÅÌ

ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ

ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊÀ!

Ó ÖÜÎÌÓ ÍÎÌÅÐ² ×ÈÒÀÉÒÅ:

2 – Óí³âåðñèòåò îòðèìàâ Ãðàí-Ïð³ “Ë³äåð
âèùî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè”

3 – "Ïðîáëåìí³ ïèòàííÿ ä³àãíîñòèêè òà
ë³êóâàííÿ åíäîêðèííèõ çàõâîðþâàíü"

4 – Ñîö³àëüíà àêö³ÿ ç íàãîäè Äíÿ ìåëàíîìè

5 – Âèïóñêíèêè - 2021

Ó  ÄÎÁÐÓ  ÏÓÒÜ,

ÄÎÐÎÃ²

ÂÈÏÓÑÊÍÈÊÈ!
Øàíîâí³ âèêëàäà÷³, ïðàö³â-

íèêè òà çäîáóâà÷³ îñâ³òè
Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó

³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî!
Ñåðäå÷íî â³òàþ Âàñ ³ç ïðîôåñ³éíèì

ñâÿòîì – Äíåì ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà!

Âàø³ çíàííÿ òà âì³ííÿ äàðóþòü ëþäÿì
çö³ëåííÿ, ïîâåðòàþòü ðàä³ñòü æèòòÿ.
Âàøà ñàìîâ³ääàíà ³ æåðòîâíà ïðàöÿ,

îñîáëèâî ñüîãîäí³, ï³ä ÷àñ ïàíäåì³¿
êîðîíàâ³ðóñíî¿ õâîðîáè, çàñëóãîâóº íà

íàéâèùó âäÿ÷í³ñòü ³ ïîâàãó ñóñï³ëüñòâà.

Òîæ áàæàþ Âàì ì³öíîãî çäîðîâ'ÿ, â³ðè òà
îïòèì³çìó, íåâè÷åðïíî¿ åíåðã³¿, òâîð÷îãî

íàòõíåííÿ, çä³éñíåííÿ ìð³é ³ çàäóì³â,
íîâèõ óñï³õ³â òà âàãîìèõ çâåðøåíü!

Äîðîã³ íàø³ âèïóñêíèêè!

Âè îáðàëè ñêëàäíó, âîäíî÷àñ
áëàãîðîäíó ³ øàíîâàíó

ïðîôåñ³þ, ïîêëèêàííÿì ÿêî¿
º ñëóæ³ííÿ ëþäÿì. Ñüîãîäí³, â³òàþ÷è Âàñ ç
îòðèìàííÿì äèïëîìó ë³êàðÿ ³ ïðîâ³çîðà,

áàæàþ äîñÿãíóòè óñï³õó â æèòò³,
äîñêîíàëîñò³ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ òà

êð³çü óñå æèòòÿ ïðîíåñòè óñâ³äîìëåííÿ
ñâîº¿ âèñîêî¿ ì³ñ³¿!

Óïåâíåíèé, ùî Âè, ìîëîä³ é òàëàíîâèò³,
ñòàíåòå ã³äíèìè ïîñë³äîâíèêàìè

ñëàâåòíèõ òðàäèö³é äåñÿòê³â òèñÿ÷
âèïóñêíèê³â íàøî¿ Alma Mater. Òîæ

äîðîæ³òü ñâî¿ì ³ì'ÿì òà àâòîðèòåòîì
Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî

óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî!

Ç ïîâàãîþ,
ðåêòîð ËÍÌÓ ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, àêàäåì³ê ÍÀÌÍ Óêðà¿íè,

ïðîôåñîð Áîðèñ Ç²ÌÅÍÊÎÂÑÜÊÈÉ
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26-28 òðàâíÿ 2021 ðîêó â ñòîëèö³ Óêðà¿íè â³äáóâ-
ñÿ òðàäèö³éíèé âèñòàâêîâèé ôîðóì îñâ³òíüî¿

ãàëóç³ íàøî¿ äåðæàâè – Äâàíàäöÿòà ì³æíàðîäíà
âèñòàâêà "Ñó÷àñí³ çàêëàäè îñâ³òè - 2021" é

âèñòàâêà îñâ³òè çà êîðäîíîì "World Edu".

Ç
àõ³ä áóëî ïðîâåäåíî ó Êè¿âñüêîìó ïàëàö³ ñïîðòó çà

³íôîðìàö³éíî¿ òà ìåòîäè÷íî-îðãàí³çàö³éíî¿ ï³äòðèì-

êè Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè, Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿

ïåäàãîã³÷íèõ íàóê Óêðà¿íè, Äåðæàâíî¿ íàóêîâî¿ óñòàíîâè

"²íñòèòóò ìîäåðí³çàö³¿ çì³ñòó îñâ³òè". Ñâî¿ â³òàííÿ ó÷àñíèêàì

âèñòàâêè íàä³ñëàëè ãîëîâà Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè Äìèòðî

Ðàçóìêîâ, ì³í³ñòð îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè Ñåðã³é

Øêàðëåò, ïðåçèäåíò Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ïåäà-

ãîã³÷íèõ íàóê Óêðà¿íè, àêàäåì³ê Âàñèëü Êðå-

ìåíü, äèðåêòîð ²íñòèòóòó ìîäåðí³çàö³¿ çì³ñòó

îñâ³òè ªâãåí Áàæåíêîâ.

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåð-

ñèòåò ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî âæå êîòðèé ð³ê

ïîñï³ëü áåðå àêòèâíó ó÷àñòü ó çàõîä³ òà îòðèìóº çàñëóæåí³

íàãîðîäè. Íàø íàâ÷àëüíèé ³ íàóêîâèé çàêëàä ñòàâ ïåðå-

ìîæöåì ðåéòèíãîâîãî êîíêóðñó ³ îòðèìàâ Ãðàí-Ïð³ “Ë³äåð

âèùî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè”. Óí³âåðñèòåò íàãîðîäæåíî çîëîòîþ

ìåäàëëþ â íîì³íàö³¿ “²ííîâàö³¿ â ðîçâèòêó ì³æíàðîäíî¿

ñï³âïðàö³ â çàêëàä³ îñâ³òè”, à òàêîæ äèïëîìîì “Çà àêòèâíó

ó÷àñòü ³ ïðîôåñ³éíó ïðåçåíòàö³þ îñâ³òí³õ ³ íàóêîâèõ

äîñÿãíåíü” .

Ïî÷åñíîþ ãðàìîòîþ âèñòàâêè “Çà âàãîìèé îñîáèñòèé

âíåñîê ó çàáåçïå÷åííÿ ñó÷àñíîãî ðîçâèòêó íàö³îíàëüíî¿

îñâ³òè é íàóêè” íàãîðîäæåíî ðåêòîðà ËÍÌÓ ³ìåí³ Äàíèëà

Ãàëèöüêîãî, àêàäåì³êà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîðà Áîðèñà

Ç³ìåíêîâñüêîãî. Ãðàìîòè "Çà àêòèâíó ä³ÿëüí³ñòü ³ç ðîçðîáêè

³ âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíèõ ïðîãðàì ³ òåõíîëîã³é äëÿ ï³äâè-

ùåííÿ ÿêîñò³ îñâ³òè" îòðèìàëè äåêàí ôàêóëüòåòó ³íîçåìíèõ

ñòóäåíò³â, äîöåíò ªâãåí Âàðèâîäà òà çàñòóïíèê äåêàíà ôà-

êóëüòåòó ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â, äîöåíò Îëåíà Ñìîëüêîâà.

ÃÐÀÍ-ÏÐ²  “Ë²ÄÅÐ  ÂÈÙÎ¯  ÎÑÂ²ÒÈ  ÓÊÐÀ¯ÍÈ”
l Номінації

Ó÷àñíèêàìè âèñòàâêîâîãî ôîðóìó ñòàëè ìàéæå 600 çàêëà-

ä³â âèùî¿, ôàõîâî¿ ïåðåäâèùî¿ òà ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè,

íàóêîâèõ óñòàíîâ òà ³íøèõ çàêëàä³â ñôåðè îñâ³òè òà íàóêè.

Âîíè ïðåçåíòóâàëè äîñÿãíåííÿ â îñâ³òí³é ³ íàóêîâ³é ä³ÿëüíîñò³,

äîñâ³ä ðîçðîáêè é âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é äëÿ ï³ä-

âèùåííÿ ÿêîñò³ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, ì³æíàðîäíî¿ ñï³âïðàö³

ÿê âàæëèâîãî ôàêòîðà êîíêóðåíòîñïðîìîæíîñò³ óêðà¿íñüêî¿

îñâ³òíüî¿ ñèñòåìè. Ó ìåæàõ çàõîäó â³äáóëèñÿ êîíôåðåíö³¿,

ïðåçåíòàö³¿, ñåì³íàðè, òðåí³íãè, ìàéñòåð-êëàñè, ñïðÿìîâàí³

íà ðîçâèòîê ³ âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíèõ îñâ³òí³õ òåõíîëîã³é

ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ.

Â³ää³ë êîìóí³êàö³¿ ³ ïðîìîö³¿

11 ÷åðâíÿ 2021 ðîêó â³äáóëàñÿ ÷åðãîâà

êîíôåðåíö³ÿ òðóäîâîãî êîëåêòèâó

Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî

óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî.

Â
³äïîâ³äíî äî êàðàíòèííèõ îáìåæåíü, êîíôåðåíö³ÿ

ïðîõîäèëà ó çì³øàíîìó ôîðìàò³ ³ç çàëó÷åííÿì òåëå-

êîìóí³êàö³éíèõ çàñîá³â çâ'ÿçêó. Äåëåãàòè – à ¿õ áóëî ïîíàä

400 îñ³á – ðîçì³ñòèëèñÿ â àêòîâ³é çàë³ òåîðåòè÷íîãî êîðïóñó

òà äâîõ ëåêö³éíèõ àóäèòîð³ÿõ óí³âåðñèòåòó. Ãîëîâí³ ïèòàííÿ,

ÿê³ íàëåæàëî îáãîâîðèòè – âèêîíàííÿ àäì³í³ñòðàö³ºþ íà-

â÷àëüíîãî çàêëàäó êîëåêòèâíîãî äîãîâîðó çà ìèíóëèé ð³ê òà

óõâàëåííÿ öüîãî æ äîêóìåíòó íà 2021-2022 ðîêè.

Ç³ çâ³òíîþ äîïîâ³ääþ ïåðåä äåëåãàòàìè òà ó÷àñíèêàìè

êîíôåðåíö³¿ âèñòóïèâ ðåêòîð, àêàäåì³ê ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðî-

ôåñîð Áîðèñ Ç³ìåíêîâñüêèé. Ó í³é áóëî ïðîàíàë³çîâàíî

ä³ÿëüí³ñòü ËÍÌÓ ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî âïðîäîâæ 2020-

2021 ðîê³â, îêðåñëåíî çäîáóòêè òà ïðîáëåìè. Ó äîïîâ³ä³ â³ä-

çíà÷åíî, ùî çà ï³äñóìêàìè ðîáîòè óí³âåðñèòåò ïðîäîâæóº

çàéìàòè ë³äåðñüê³ ïîçèö³¿ â ãàëóç³, çîêðåìà, ïåðø³ ì³ñöÿ ó

ðåéòèíãàõ ñåðåä ìåäè÷íèõ çàêëàä³â âèùî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè.

Â²ÄÁÓËÀÑÜ  ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²ß  ÒÐÓÄÎÂÎÃÎ  ÊÎËÅÊÒÈÂÓ
l Події

Ïðîòå, íà æàëü, íå îáõîäèòüñÿ ³ áåç ïðîáëåì. ×åðåç íåâðå-

ãóëüîâàí³ñòü çàêîíîäàâñòâà â³äêðèòèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ

ìîæëèâîãî çàïðîâàäæåííÿ îðåíäíî¿ ïëàòè çà ïðèì³ùåííÿ,

ùî çàéìàþòü êë³í³÷í³ êàôåäðè (à ¿õ á³ëüøå 50!), ³ ðîçòàøîâàí³

âîíè â ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ Ëüâîâà òà îáëàñò³. ßêùî ïèòàííÿ

íå áóäå âèð³øåíå íà óðÿäîâîìó ð³âí³, óí³âåðñèòåòîâ³ äîâå-

äåòüñÿ ñïëà÷óâàòè çà îðåíäó ïåðåáóâàííÿ êë³í³÷íèõ êàôåäð

÷èìàë³ êîøòè. Íå îìèíóâ ðåêòîð ³ ñèòóàö³þ, ùî âèíèêëà ç³

ñïåö³àë³çîâàíîþ êîíñóëüòàòèâíîþ ïîë³êë³í³êîþ ôòèç³îïóëü-

ìîíîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ. Âîíà áóëà ñïðè÷èíåíà  ðîç³ðâàííÿì

â îäíîñòîðîííüîìó ïîðÿäêó Öåíòðîì ëåãåíåâîãî çäîðîâ'ÿ

óãîäè ïðî ñï³âïðàöþ ç óí³âåðñèòåòîì òà êàòåãîðè÷íîþ âèìî-

ãîþ çâ³ëüíèòè ïðèì³ùåííÿ, ÿê³ çàéìàëà ïîë³êë³í³êà.

Ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿ ïðèéíÿëè çâ³ò ðåêòîðà òà âèçíàëè

ðîáîòó àäì³í³ñòðàö³¿ ç âèêîíàííÿ óìîâ êîëåêòèâíîãî òðóäî-

âîãî äîãîâîðó â³äì³ííîþ.

Äàë³ â³äáóëîñü îáãîâîðåííÿ íîâîãî äîãîâîðó ì³æ êîëåê-

òèâîì òà êåð³âíèöòâîì ËÍÌÓ ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî.

Ï³ñëÿ âíåñåííÿ ïðàâîê ³ äîïîâíåíü éîãî áóëî îäíîãîëîñíî

ïðèéíÿòî.

Â³ää³ë êîìóí³êàö³¿ ³ ïðîìîö³¿
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26 òðàâíÿ 2021 ð. â Íàóêîâî-äîñë³äíîìó ³íñòèòóò³
åï³äåì³îëîã³¿ òà ã³ã³ºíè ËÍÌÓ ³ìåí³ Äàíèëà Ãà-

ëèöüêîãî â³äáóâñÿ òåìàòè÷íèé ñåì³íàð "Êîðîíà-
â³ðóñíà ³íôåêö³ÿ COVID-19: åò³îëîã³ÿ, ïàòîãåíåç,

ä³àãíîñòèêà, îðãàí³çàö³ÿ ïðîô³ëàêòèêè".

Ñåì³íàð ïðîâåäåíî ó ðàìêàõ ñï³âïðàö³ òà áåçïåðåðâ-

íîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó âèêëàäà÷³â êàôåäð

ôàêóëüòåòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè óí³âåðñèòåòó – ã³ã³ºíè òà

ïðîô³ëàêòè÷íî¿ òîêñèêîëîã³¿ (çàâ³äóâà÷êà êàôåäðè – äîöåíò

Ó.Á. Ëîòîöüêà-Äóäèê) ³ ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ'ÿ (çàâ³äóâà÷ êà-

ôåäðè – ïðîôåñîð Î.Â. Ëþá³íåöü). Çàõ³ä áóâ ñïðÿìîâàíèé

íà ï³äâèùåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíö³¿ ë³êàð³â ð³çíèõ ñïå-

ö³àëüíîñòåé ç ïèòàíü ñó÷àñíî¿ åï³äåì³îëîã³÷íî¿ çàãðîçè –

êîðîíàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ ³ ïðîâåäåíèé ³ç äîòðèìàííÿì ïðîòè-

åï³äåì³÷íèõ âèìîã.

Äîïîâ³äà÷åì íà ñåì³íàð³ âèñòóïèâ äèðåêòîð ÍÄ² åï³äå-

ì³îëîã³¿ òà ã³ã³ºíè óí³âåðñèòåòó, ïðîôåñîð Á.Ï. Êóçüì³íîâ.

Ó ñâîºìó âèñòóï³ â³í àêöåíòóâàâ óâàãó

ïðèñóòí³õ íà åò³îëîã³¿ çáóäíèêà êîðî-

íàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿, éîãî ïîõîäæåíí³,

îñíîâíèõ øëÿõàõ ³íô³êóâàííÿ òà äàâ

õàðàêòåðèñòèêó ÷èííèêàì, ÿê³ ñïðèÿ-

þòü ïîøèðåííþ êîðîíàâ³ðóñíî¿ ³í-

ôåêö³¿. Ðîçãëÿíóòî ïèòàííÿ ïðîâåäåííÿ

ÏËÐ òà ²ÔÀ òåñòóâàíü â åêñïåðèìåí-

òàëüíîìó ëàáîðàòîðíîìó öåíòð³ íàó-

êîâî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó.

Óñ³ ó÷àñíèêè ñåì³íàðó îòðèìàëè

ñåðòèô³êàòè, ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü

íàðàõóâàííÿ 10 áàë³â áåçïåðåðâíîãî

ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ç ïðàâîì âíå-

ñåííÿ â îñîáèñòå îñâ³òíº ïîðòôîë³î

l Вісті ФПДОÇ  ÌÅÒÎÞ  Ï²ÄÂÈÙÅÍÍß  ÔÀÕÎÂÎ¯  ÊÎÌÏÅÒÅÍÖ²¯
Íà ñåì³íàð³ îáãîâîðåíî øëÿõè îðãàí³çàö³¿ òà ðåàë³çàö³¿

ïðîòèåï³äåì³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ òà ïðîôåñ³éíîãî çàõèñòó

ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â çà óìîâ ïàíäåì³¿. Äèñêóñ³þ âèêëèêàëî

ïèòàííÿ âàêöèíàö³¿ ïðîòè êîðîíàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿. Áóëî äàíî

â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ ùîäî âàêöèí, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ ñüî-

ãîäí³, ¿õ ñòðóêòóðè, ï³äõîä³â äî ñòâîðåííÿ.

Ùå îäí³ºþ ñêëàäîâîþ ñåì³íàðó áóëî îçíàéîìëåííÿ éîãî

ó÷àñíèê³â ³ç ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ â³äîìîãî åï³äåì³îëîãà

ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ, äîêòîðà Ãåíð³õà Ìîñ³íãà, ÿêèé òðèâàëèé

÷àñ ïðàöþâàâ ó öüîìó íàóêîâî-äîñë³äíîìó ³íñòèòóò³. Ïðè-

ñóòí³ ïåðåãëÿíóëè â³äåîô³ëüì, â³äâ³äàëè ìåìîð³àëüíèé ìóçåé

íàóêîâöÿ – ðîáî÷èé êàá³íåò ³ç àâòåíòè÷íèìè ìåáëÿìè òà ëàáî-

ðàòîðíèì óñòàòêóâàííÿì òîãî ÷àñó, ïîçíàéîìèëèñÿ ç îðèã³-

íàëàìè íàóêîâèõ ïðàöü òà ôîòîìàòåð³àëàìè ³ç ïðèâàòíèõ

àðõ³â³â ïðî æèòòÿ òà ä³ÿëüí³ñòü Ãåíð³õà Ìîñ³íãà.

Óëÿíà ËÎÒÎÖÜÊÀ-ÄÓÄÈÊ,

çàâ³äóâà÷êà êàôåäðè ã³ã³ºíè òà ïðîô³ëàêòè÷íî¿

òîêñèêîëîã³¿ ÔÏÄÎ

Îëåã ËÞÁ²ÍÅÖÜ,

çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ãðîìàäñüêîãî

çäîðîâ'ÿ ÔÏÄÎ

ÏÐÎÁËÅÌÍ²  ÏÈÒÀÍÍß  Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ
ÒÀ  Ë²ÊÓÂÀÍÍß  ÅÍÄÎÊÐÈÍÍÈÕ  ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ

l Наука і практика медицини

Öüîãîð³÷íà íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ ç ì³æíà-

ðîäíîþ ó÷àñòþ "Ïðîáëåìí³ ïèòàííÿ ä³àãíîñòèêè òà

ë³êóâàííÿ åíäîêðèííèõ çàõâîðþâàíü" â³äáóëàñÿ 27 - 28 òðàâíÿ

ó "çì³øàíîìó" on-off-line ôîðìàò³. Îðãàí³çàòîðîì òðàäèö³é-

íî âèñòóïèëà êàôåäðà åíäîêðèíîëîã³¿ Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëü-

íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî (çàâ³-

äóâà÷êà – ïðîôåñîð Àë³íà Óðáàíîâè÷) ó ñï³âïðàö³ ç Àñîö³à-

ö³ºþ åíäîêðèíîëîã³â Óêðà¿íè, Àñîö³àö³ºþ ä³àáåòîëîã³â Óêðà¿-

íè, äåïàðòàìåíòîì îõîðîíè çäîðîâ'ÿ ËÎÄÀ òà óïðàâë³ííÿì

îõîðîíè çäîðîâ'ÿ Ëüâ³âñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè.

Ó âàæëèâîìó íàóêîâîìó çàõîä³ âçÿëè ó÷àñòü

áëèçüêî 1000 ñëóõà÷³â ³ç ð³çíèõ êóòî÷ê³â Óêðà¿íè – íå

ëèøå åíäîêðèíîëîãè, à é òåðàïåâòè, ñ³ìåéí³ ë³êàð³,

êàðä³îëîãè, íåôðîëîãè òà ³íø³ ôàõ³âö³. Óïðîäîâæ

äâîõ äí³â âîíè ìàëè çìîãó ïðîñëóõàòè òà îáãîâîðèòè

26 äîïîâ³äåé ïðîâ³äíèõ â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàêîðäîííèõ

íàóêîâö³â, ïîñï³ëêóâàòèñÿ â ðåæèì³ ÷àòó, îòðèìàâøè

÷³òê³ â³äïîâ³ä³ íà êîíêðåòí³

çàïèòàííÿ.

Ïåðøèé äåíü áóâ ïðè-

ñâÿ÷åíèé ïèòàííÿì ë³êó-

âàííÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó

òà éîãî óñêëàäíåíü. Â³í

ðîçïî÷àâñÿ ³ç ñàòåë³òíîãî

ñèìïîç³óìó "Êñàëòîôàé

– íîâà åðà â ë³êóâàíí³ öóê-

ðîâîãî ä³àáåòó 2 òèïó".

Ñâî¿ì ïåðøèì äîñâ³äîì çàñòîñóâàííÿ ³ííîâàö³éíîãî ï³äõîäó

ïîä³ëèëèñÿ ïðîôåñîðè Íàòàë³ÿ Ïàøêîâñüêà (×åðí³âö³),

Àë³íà Óðáàíîâè÷ (Ëüâ³â) òà Íîðà Ãîññçóôàëóø³ (Áóäàïåøò,

Óãîðùèíà). Åêñïåðòè â³äçíà÷èëè, ùî ïðåïàðàò Êñàëòîôàé

(âèðîáíèöòâà â³äîìî¿ äàíñüêî¿ êîìïàí³¿ Íîâî Íîðä³ñê) çà

åôåêòèâí³ñòþ íå ïîñòóïàºòüñÿ ñòàíäàðòíîìó ðåæèìó áàçèñ-

íî-áîëþñíî¿ ³íñóë³íîòåðàï³¿, âîäíî÷àñ º áåçïå÷í³øèì äëÿ

ïàö³ºíòà òà ñïðèÿº êðàùîìó äîòðèìàííþ ðåæèìó ë³êóâàííÿ,

îñê³ëüêè çàñòîñîâóºòüñÿ ëèøå îäèí ðàç íà äîáó.

Ïðîáëåìí³ ìîìåíòè ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ öóêðîâîãî

ä³àáåòó òà àñîö³éîâàíèõ

ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â âè-

ñâ³òëèëè ó ñâî¿õ äîïîâ³-

äÿõ â³äîì³ óêðà¿íñüê³

ôàõ³âö³, çîêðåìà, ÷ëåí-

êîðåñïîíäåíò ÍÀÌÍ

Óêðà¿íè, ïðîôåñîð

Áîðèñ Ìàíüêîâñüêèé

(Êè¿â), ïðîôåñîðè Þë³ÿ

Êîì³ñàðåíêî, Òåòÿíà

Þçâåíêî (Êè¿â), Ñåðã³é

Ôåäîðîâ (²âàíî-Ôðàíê³âñüê), Àë³íà Óðáàíî-

âè÷ (Ëüâ³â), äîêòîðè ìåäè÷íèõ íàóê Ëþáîâ

Ñîêîëîâà òà Ñòåëëà Êóøí³ðåíêî (Êè¿â),

äîöåíòè Àíäð³é Áîéêî (Ëüâ³â), Âàñèëü Ñòðè-

æàê ³ Òàðàñ ×åíäåé

(Óæãîðîä). (Çàê³í÷åííÿ íà ñ. 4)
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Äðóãèé äåíü êîíôåðåíö³¿ ç³áðàâ

ñëóõà÷³â äëÿ îáãîâîðåííÿ ïðîáëåì-

íèõ ïèòàíü ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ

ð³çíîìàí³òíèõ åíäîêðèíîïàò³é. ßê çàçâè÷àé, ö³êàâî ³ êðåà-

òèâíî äîïîâ³äàâ ïîëüñüêèé ã³ñòü – ÷ëåí ïðàâë³ííÿ ªâðîïåéñü-

êîãî ã³íåêîëîã³÷íîãî òîâàðèñòâà, â³öå-ïðåçèäåíò Àñîö³àö³¿

åíäîêðèíîëîã³â Ïîëüù³, ïðîôåñîð Àíäæåé Ì³ëºâè÷ (Âðîö-

ëàâ, Ïîëüùà) – â³í ïðîàíàë³çóâàâ êîíñåíñóñè, ùî ñòîñóþòüñÿ

ïåð³îäó ïåðèìåíîïàóçè. Ñâî¿ì äîñâ³äîì ë³êóâàííÿ ä³òåé ç

åíäîêðèííîþ ïàòîëîã³ºþ ïîä³ëèëèñÿ ë³êàð-åíäîêðèíîëîã

Þð³é ªð³í (Ëüâ³â) ³ ïðîôåñîð Íàòàë³ÿ Çåë³íñüêà (Êè¿â).

Îñê³ëüêè ðîçâèòîê ñó÷àñíî¿ åíäîêðèíîëîã³¿ íåìîæëèâèé

áåç ò³ñíî¿ ì³æäèñöèïë³íàðíî¿ ³íòåãðàö³¿, â îêðåìèõ äîïîâ³äÿõ

áóëî â³äîáðàæåíî äèñêóñ³éí³ ìîìåíòè òà íàäàíî ïðàêòè÷í³

ðåêîìåíäàö³¿ ñòîñîâíî àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (ïðîôåñîð

Àë³íà Óðáàíîâè÷), ìåòàáîë³÷íî-àñîö³éîâàíî¿ õâîðîáè ïå÷³í-

êè (ïðîôåñîð Îëåíà Ðàä÷åíêî, Ëüâ³â), ïàòîëîã³÷íèõ ïîðó-

øåíü âíàñë³äîê äåô³öèòó â³òàì³íó Ä (ïðîôåñîðè Â³ðà Ïèðî-

ãîâà, Ëüâ³â; Þë³ÿ Êîì³ñàðåíêî, Êè¿â).

Ó ñâîºìó âèñòóï³ ïðîôåñîð Àë³íà Óðáàíîâè÷ àêöåíòó-

âàëà óâàãó íà íåîáõ³äíîñò³ ïåðñîíàë³çîâàíîãî ï³äõîäó â ë³êó-

âàíí³ ñèíäðîìó ã³ïîòèðåîçó, à ïðîôåñîð Îëåñÿ Ê³õòÿê (Ëüâ³â)

– íà ñó÷àñíèõ àëãîðèòìàõ ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ âðîäæåíî¿

äèñôóíêö³¿ êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç. Äîöåíò ²ãîð Ãàéäà (Ëüâ³â)

ïðîàíàë³çóâàâ ä³àãíîñòè÷íó òàêòèêó ïðè âóçëîâèõ óòâîðåííÿõ

ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ç ïîçèö³é ñó÷àñíèõ ì³æíàðîäíèõ íàñòà-

íîâ, äåòàëüíî çóïèíèâøèñü íà íþàíñàõ óëüòðàçâóêîâîãî îáñòå-

æåííÿ. Ó äîïîâ³ä³ äîöåíòà Ðîìàíà Ìàêàðà (Ëüâ³â), ïðèñâÿ÷å-

í³é ïðîáëåì³ "éîä ³ ùèòîïîä³áíà çàëîçà", áóëî ðîçêðèòî êëþ-

÷îâ³ àñïåêòè ÿê éîäîäåô³öèòíèõ çàõâîðþâàíü, òàê ³ éîä-³íäó-

êîâàíèõ òèðåîïàò³é.

Íåàáèÿêèé ³íòåðåñ âèêëèêàëà ñåêö³ÿ ö³êàâèõ êë³í³÷íèõ

âèïàäê³â, ÿêó òðàäèö³éíî ï³äãîòóâàëè äîöåíòè êàôåäðè åíäî-

êðèíîëîã³¿ ËÍÌÓ ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî. Îêñàíà Ñàôîíîâà

çóïèíèëàñü íà òðóäíîùàõ äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ñèíä-

ðîìó Êóøèíãà; Ãàëèíà Ñóñëèê ³ Îðèñÿ Ë³ùóê îïèñàëè ðîç-

âèòîê ïåðâèííî¿ àìåíîðå¿ íà ôîí³ íàÿâíîãî ñèíäðîìó Ðîêè-

òàíñüêîãî; Õðèñòèíà Ìîñêâà çàö³êàâèëà ñëóõà÷³â âçàºìîçâ'ÿç-

êàìè ì³æ ì³êðîá³îòîþ êèøå÷íèêà òà ìåòàáîë³÷íèìè ïîðó-

øåííÿìè ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò 2 òèïó ³ ã³ïîòèðåîç.

Ó ï³äñóìêó îðãàí³çàòîðè êîíôåðåíö³¿ îòðèìàëè ÷èñåëüí³

ïîçèòèâí³ â³äãóêè ñëóõà÷³â ñòîñîâíî òåìàòèêè òà àêòóàëüíîñò³

äîïîâ³äåé, òåõí³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ êîíôåðåíö³¿ òà ìîæëè-

âîñò³ ó÷àñò³ â äèñêóñ³ÿõ. Êð³ì òîãî, âèñëîâëþâàëèñü ïîáà-

æàííÿ ðåãóëÿðíîãî ïðîâåäåííÿ òàêèõ íàóêîâèõ çàõîä³â.

Ðîìàí ÌÀÊÀÐ,

äîöåíò êàôåäðè åíäîêðèíîëîã³¿

(Çàê³í÷åííÿ.

Ïî÷àòîê íà ñ. 3)

Ó òðàâí³ ïðàö³âíèêè êàôåäðè äåðìàòîëîã³¿,

âåíåðîëîã³¿ ËÍÌÓ ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî íà

÷îë³ ³ç çàâ³äóâà÷êîþ êàôåäðè, ïðîôåñîðîì

Î.Î. Ñèçîí äîëó÷èëèñü äî ïðîâåäåííÿ ñîö³àëü-

íî¿ àêö³¿ ç íàãîäè Âñåóêðà¿íñüêîãî Äíÿ ìåëàíîìè.

Ìåòà ñîö³àëüíî¿ àêö³¿ – ïðèâåðíóòè óâàãó ëþäåé äî

íåáåçïåêè, ÿêó ñòàíîâèòü òðèâàëå ïåðåáóâàííÿ íà

ñîíö³; ïðîâåñòè îáñòåæåííÿ äëÿ ðàííüîãî âèÿâëåííÿ ðàêó

øê³ðè, ùî ìàº âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ äëÿ çá³ëüøåííÿ øàíñ³â

ïåðåìîãòè õâîðîáó. Íàïåðåäîäí³ àêö³¿ â³äáóëîñÿ ïîïåðåäíº

³íôîðìóâàííÿ ãðîìàäÿí ÷åðåç çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿,

ñîö³àëüí³ ìåðåæ³ ùîäî ì³ñöü ïðîâåäåííÿ îáñòåæåíü äëÿ çðó÷-

íîñò³ áàæàþ÷èõ ïðîéòè òàêó ä³àãíîñòèêó, ùî äàëî çìîãó çá³ëü-

øèòè ê³ëüê³ñòü çâåðíåíü.

Ïðàö³âíèêè êàôåäðè äåðìàòîëîã³¿, âåíåðîëîã³¿ ó ñï³âïðàö³

ç ë³êàðÿìè-îíêîëîãàìè ïðîâåëè íèçêó çàõîä³â ç ïðîô³ëàêòèêè

ðàêó øê³ðè. Âîíè ïîëÿãàëè ó íàäàíí³ áåçêîøòîâíî¿ êîíñóëüòà-

òèâíî¿ äîïîìîãè ùîäî íåîáõ³äíîñò³ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ðî-

äèìîê (ïåðâèííà ïðîô³ëàêòèêà); ïðîâåäåíí³ áåçêîøòîâíîãî

ñêðèí³íãîâîãî îáñòåæåííÿ îñ³á ç íîâîóòâîðàìè øê³ðè çà äî-

ïîìîãîþ ñïåö³àëüíîãî ñó÷àñíîãî îáëàäíàííÿ (âòîðèííà ïðî-

ô³ëàêòèêà); áåçêîøòîâíîìó ïîøèðåíí³ çàñîá³â ïðîô³ëàêòèêè

ñîíÿ÷íèõ îï³ê³â ôàðìàöåâòè÷íî¿ êîìïàí³¿ Bioderma.

Áóëî çä³éñíåíî ðÿä îáñòåæåíü ó â³äïîâ³äíèõ çàêëàäàõ, ÿê³

º êë³í³÷íèìè áàçàìè êàôåäðè äåðìàòîëîã³¿, âåíåðîëîã³¿:

ü ÊÍÏ ËÎÐ "ËÎØÂÄ" – ïîë³êë³í³÷íå â³ää³ëåííÿ ¹ 2 ç

äåííèì ñòàö³îíàðîì (ì. Ëüâ³â, âóë. Êîíîâàëüöÿ, 1) – äîöåíòè

².ß. Âîçíÿê, Î.À. Á³ëèíñüêà, Ñ.Â. Âîëüáèí, Ã.ª. Àñöàòóðîâ;

ü ÊÍÏ ËÎÐ "ËÎØÂÄ" – ïîë³êë³í³÷íå â³ää³ëåííÿ ¹ 1 ç

äåííèì ñòàö³îíàðîì (Ëüâ³âñüêà îáë., Ïóñòîìèò³âñüêèé ð-í,

ñ. Ñîê³ëüíèêè, âóë. Ä. Ãàëèöüêîãî, 2) – äîöåíò Í.Â. ²âàíþøêî-

Íàçàðêî, àñèñòåíòè Ò.². Ðóäíèê, Ñ.À. Òóðêåâè÷, ².Ì. Ëåâèöüêà;

ü Ìåäè÷í³ öåíòðè: Öåíòð åñòåòè÷íî¿ ìåäèöèíè "Ïàíà-

öåÿ" – ïðîôåñîð Î.Î. Ñèçîí, àñèñòåíò ².Î. ×àïëèê-×èæî;

Äåðìàòîëîã³÷íèé öåíòð "Ëåîäåðì" – àñèñòåíò Ò.ª. Äàñþê;

êë³í³êà “Ìåäåñòåò” – äîöåíò Î.Þ. Òóðêåâè÷; Ìåäè÷íèé öåíòð

"Óëüòðàìåä" – àñèñòåíò ß.Î. Çàé÷åíêî. Êð³ì òîãî, äîöåíòè

êàôåäðè äåðìàòîëîã³¿, âåíåðîëîã³¿ ².Ä. Áàáàê òà Ì.Î. Äàøêî

ïðîâåëè îáñòåæåííÿ íîâîóòâîð³â øê³ðè äëÿ óñ³õ áàæàþ÷èõ ó

ãóðòîæèòêó ¹ 7 ËÍÌÓ ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî.

Çàãàëîì áóëî îáñòåæåíî 310 îñ³á, ó ÿêèõ ïåðåâàæíî ä³àã-

íîñòóâàëè íîâîóòâîðè øê³ðè ³ç äîáðîÿê³ñíèì ïåðå-

á³ãîì – ï³ãìåíòí³ íåâóñè, àíã³îìè, ïàï³ëîìè, äåðìàòî-

ô³áðîìè òîùî. Äî îíêîëîã³÷íîãî çàêëàäó ñêåðîâàíî

íà ïîäàëüøå îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ 16 ïàö³ºíò³â.

Àíàë³çóþ÷è ïðîâåäåí³ ùîð³÷í³ îáñòåæåííÿ â ðàì-

êàõ Äíÿ ìåëàíîìè, ñë³ä çàçíà÷èòè òåíäåíö³þ äî çá³ëü-

øåííÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á, ÿê³ çâåðíóëèñÿ íà åòàï³ ïåðâèí-

íî¿ ëàíêè îáñòåæåííÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüøó îá³ç-

íàí³ñòü ëþäåé ùîäî ïðîáëåìè íîâîóòâîð³â øê³ðè.

Êð³ì òîãî, äåäàë³ á³ëüøå ïàö³ºíò³â ïîâòîðíî ùîð³÷íî

çâåðòàþòüñÿ â ðàìêàõ àêö³¿ íà îãëÿäè. Ïðîô³ëàêòè÷í³

çàõîäè º íåâ³ä'ºìíîþ ñêëàäîâîþ óñï³øíî¿ ìåäèöèíè,

àäæå õâîðîá³ ëåãøå çàïîá³ãòè, àí³æ ë³êóâàòè!

Çà ³íôîðìàö³ºþ

êàôåäðè äåðìàòîëîã³¿, âåíåðîëîã³¿
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l Випускники - 2021

“
Ç-ïîì³æ óñ³õ ìîæëèâèõ ïðîôåñ³é
íàéá³ëüø ïðèâàáëèâîþ äëÿ ìåíå

º ìåäèöèíà, àäæå âîíà ñòî¿òü íà âàðò³
íàéö³íí³øîãî – ëþäñüêîãî çäîðîâ’ÿ ³
æèòòÿ, äî òîãî æ, â³äêðèâàº íåîáìåæåí³
ìîæëèâîñò³ äëÿ ïîñò³éíîãî ðîçâèòêó òà
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Ñïðàâæíþ æàãó äî
íàâ÷àííÿ â³ä÷óâ ó ñòàðøèõ êëàñàõ øêîëè.
Êîëè ïî÷àâ ãîòóâàòèñÿ äî âñòóïó â ìå-
äè÷íèé óí³âåðñèòåò, îòðèìàííÿ íîâèõ
çíàíü ç õ³ì³¿ òà á³îëîã³¿ ïåðåòâîðèëîñÿ ó
ìåíå íà ñâîºð³äíå õîá³, ùî äîïîìîãëî
íàïèñàòè ÇÍÎ ç á³îëîã³¿ íà 200 áàë³â, à ç
õ³ì³¿ – íà 196,5 òà â³äêðèëî ìîæëèâ³ñòü
îáðàòè áàæàíó ñïåö³àëüí³ñòü – ë³êó-
âàëüíó ñïðàâó ó Ëüâ³âñüêîìó íàö³îíàëü-
íîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³.

Íàâ÷àòèñü áóëî äóæå ö³êàâî. Îñîá-
ëèâî ìåíå çàõîïëþâàëà ìîæëèâ³ñòü âè-
êîðèñòîâóâàòè òåîðåòè÷í³ çíàííÿ íà
ïðàêòèö³, ï³ä ÷àñ çàíÿòü íà êë³í³÷íèõ
áàçàõ. Íåçàáóòí³ âðàæåííÿ çàëèøèëà
ó÷àñòü ó õ³ðóðã³÷íîìó ìàéñòåð-êëàñ³ –
áóëî ö³êàâî â³ä÷óòè ñåáå â ðîë³ òîãî, õòî

Â³òàë³é ²ÂÀÙÅÍÊÎ,
âèïóñêíèê ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ¹ 2 2021 ðîêó:

“Õî÷ó ñòàòè êâàë³ô³êîâàíèì òà
óñï³øíèì ë³êàðåì”

Ö³ëåñïðÿìîâàíîãî, âð³âíîâàæåíîãî òà äîïèòëèâîãî ëüâ³â'ÿíèíà
Â³òàë³ÿ ²âàùåíêà ó ñò³íè íàøî¿ Alma Mater ïðèâåëî áëàãîðîäíå áà-
æàííÿ äîïîìàãàòè ëþäÿì. Ó øêîë³ â÷èâñÿ íà â³äì³ííî, òîæ ï³äòðè-
ìóâàâ äîáðó óñï³øí³ñòü ³ çà ÷àñ íàâ÷àííÿ â óí³âåðñèòåò³. Ç ïåðøîãî
êóðñó âèêîíóâàâ îáîâ'ÿçêè ñòàðîñòè ïîòîêó. Áóâ ÷ëåíîì Â÷åíî¿ ðàäè
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ¹ 2.

ßê ó÷àñíèê ñòóäåíòñüêîãî íàóêîâîãî ãóðòêà êàôåäðè òîïîãðàô³÷íî¿
àíàòîì³¿ òà îïåðàòèâíî¿ õ³ðóðã³¿ áðàâ àêòèâíó ó÷àñòü â îðãàí³çàö³¿ òà
ïðîâåäåíí³ ìàéñòåð-êëàñ³â, çîêðåìà, õ³ðóðã³÷íîãî. Çãîäîì çàéìàâñÿ
ó ãóðòêó êàôåäðè ïàòîëîã³÷íî¿ àíàòîì³¿ òà ñóäîâî¿ ìåäèöèíè. Áóâ
îðãàí³çàòîðîì òà ó÷àñíèêîì êðóãëèõ ñòîë³â ç ð³çíîìàí³òíî¿ òåìàòèêè.

Â³òàë³é – ñïðàâæí³é ïîë³ãëîò: âîëîä³º àíãë³éñüêîþ (ð³âåíü B2),
ïîëüñüêîþ (ð³âåíü B2) òà ðîñ³éñüêîþ ìîâàìè, âèâ÷àº í³ìåöüêó. Çàâ-
äÿêè â³ëüíîìó âîëîä³ííþ ìîâàìè íåîäíîðàçîâî ïðåäñòàâëÿâ íàø
óí³âåðñèòåò íà ì³æíàðîäíèõ çàõîäàõ, ùî ïðîâîäèëèñü çà êîðäîíîì,
ó ñóñ³äí³é Ïîëüù³. Ïðîéøîâ ñòàæóâàííÿ â êë³í³ö³ îðòîïåä³¿ ³ òðàâìà-
òîëîã³¿ Óí³âåðñèòåòñüêîãî êë³í³÷íîãî øïèòàëþ ó Âðîöëàâ³; Íåçàëåæ-
íîìó ãðîìàäñüêîìó öåíòð³ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ â Äçÿëäîâî; â³ää³ëåíí³
çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿, îíêîëîã³¿, ãàñòðîåíòåðîëîã³¿ òà òðàíñïëàíòîëîã³¿
ßãåëîíñüêîãî óí³âåðñèòåòó â Êðàêîâ³. Âèñòóïàâ ³ç äîïîâ³äÿìè íà 26-é
ì³æíàðîäí³é êîíôåðåíö³¿ ó Êðàêîâ³; Ï'ÿò³é ì³æíàðîäí³é çóñòð³÷³ ç
³ñòîð³¿ ïàòîëîã³¿ òà ìåäèöèíè ó ¥äàíñüêó, XXI ç'¿çä³ Ïîëüñüêîãî òîâà-
ðèñòâà ïàòîëîã³â ó Ëþáë³í³.

Åíåðã³éíèé, â³äïîâ³äàëüíèé, êì³òëèâèé, êîìóí³êàáåëüíèé – òàê
ãîâîðÿòü ïðî Â³òàë³ÿ êîëåãè-ñòóäåíòè òà âèêëàäà÷³. À ùå éîìó ïðèòà-
ìàíí³ ë³äåðñüê³ ÿêîñò³, æàãà äî çíàíü, æèòòºðàä³ñí³ñòü, äîáðîçè÷ëè-
âå òà âèâàæåíå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé. Çàéìàºòüñÿ ñõ³äíèì áîéîâèì
ìèñòåöòâîì – àéê³äî, áåðå ó÷àñòü ó âåëîïðîá³ãàõ. Ó æèòò³ êåðóºòüñÿ
ïðèíöèïîì "Non progredi est regredi" (Íå éòè âïåðåä – îçíà÷àº ³òè
íàçàä), ³ ñàìå öÿ ô³ëîñîôñüêà ìóäð³ñòü äîïîìàãàº Â³òàë³þ áóòè â
÷èñë³ ë³äåð³â, äîëàòè òðóäíîù³, çäîáóâàòè íîâ³ âåðøèíè ³ ïåðåìîãè.

ïîêàçóº ñòóäåíòàì õ³ðóðã³÷í³ òåõí³êè.
Çàãàëîì, íàéá³ëüø ÿñêðàâèìè ìîìåí-
òàìè ñòóäåíòñüêîãî æèòòÿ, íà ìîþ äóì-
êó, º ó÷àñòü ó ð³çíèõ ö³êàâèõ çàõîäàõ –
êîíôåðåíö³ÿõ, êðóãëèõ ñòîëàõ, ñòàæó-
âàííÿõ, ñòóäåíòñüêèõ âå÷³ðêàõ. Ñàìå
âîíè äàþòü ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè áàãàòî
àêòóàëüíî¿ ³íôîðìàö³¿, çàâåñòè íîâ³ çíà-
éîìñòâà, à òàêîæ âåñåëî ³ ç êîðèñòþ ïðî-
âåñòè ÷àñ. Â óí³âåðñèòåò³ ÿ çíàéøîâ áà-
ãàòî äðóç³â ³ îäíîäóìö³â, ç ÿêèìè ìîæíà
ïîãîâîðèòè íà ô³ëîñîôñüê³ òåìè.

Ñêëàäíî âèä³ëèòè îêðåì³ äèñöèï-
ë³íè, ÿê³ ìåí³ íàéá³ëüøå ñïîäîáàëèñü,
îñê³ëüêè âèâ÷åííÿ êîæíîãî ïðåäìåòó
äàº ìîæëèâ³ñòü êðàùå çðîçóì³òè ìåäè-
öèíó. Ùå ç äèòèíñòâà îñîáëèâî çàõîïëþ-
âàâñÿ õ³ðóðã³ºþ, òîìó ñàìå íàâ÷àííÿ íà
êàôåäðàõ õ³ðóðã³÷íîãî ïðîô³ëþ, îñîá-
ëèâî íà êàôåäð³ îðòîïåä³¿ ³ òðàâìàòîëî-
ã³¿, äîïîìîãëî ìåí³ ïîãëèáèòè çíàííÿ òà
âèçíà÷èòèñü ç³ ñïåö³àë³çàö³ºþ. Ìð³þ ïðî
ôàõ îðòîïåäà-òðàâìàòîëîãà, õî÷ó ñòàòè
õîðîøèì ³ óñï³øíèì ë³êàðåì.

Ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ íàìàãàâñÿ îòðè-
ìàòè ÿêîìîãà á³ëüøå çíàíü ç óñ³õ íà-
ïðÿìê³â ìåäèöèíè, çîêðåìà, ç òàêîãî
áàçîâîãî, ÿê íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà. Çà-
ê³í÷èâ êóðñ cïåö³àë³çîâàíèõ ðåàí³ìàö³é-
íèõ çàõîä³â (ALS) ó Âàðøàâ³. Áðàâ ó÷àñòü
ó çìàãàííÿõ ç ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè "XVI
÷åìï³îíàò Ïîëüù³ ç ìåäè÷íîãî ïîðÿ-
òóíêó" ó Êðàêîâ³, äå íàøà êîìàíäà âè-
áîðîëà êóáîê ñåðåä ³íîçåìö³â. Ïðîéøîâ
êóðñ ç äîãëÿäó çà ïîðàíåíèìè â òàê-
òè÷íîìó áîþ "Tactical Combat Casualty
Care". Ïëàíóþ ³ íàäàë³ ïîñò³éíî ïîêðà-
ùóâàòè ñâî¿ ë³êàðñüê³ çíàííÿ ³ âì³ííÿ.

Îêð³ì íàâ÷àííÿ, çàõîïëþþñü âè-
â÷åííÿì ³íîçåìíèõ ìîâ, â³äâ³äóâàííÿì
êóëüòóðíèõ ³ ìèñòåöüêèõ çàõîä³â, ðîç-
ìîâàìè ç ö³êàâèìè ëþäüìè. Ëþáëþ ïî-
äîðîæóâàòè, â³äâ³äóâàòè ö³êàâ³ ì³ñöÿ â
Óêðà¿í³ òà çà êîðäîíîì, ïîñò³éíî â³äêðè-
âàòè äëÿ ñåáå ùîñü íîâå. Ìåí³ äóæå ïî-
äîáàºòüñÿ âåëîñïîðò, àäæå òðåíóâàííÿ
íàãàäóº “ñïîðòèâíó ìåäèòàö³þ”, ¿çäèâ
ó âåëîïðîá³ãè ïðîòÿæí³ñòþ äî 200 ê³ëî-
ìåòð³â. Çàéìàþñÿ àéê³äî (øëÿõ äî ãàð-
ìîí³¿ äóõó), ìàþ 4 êþ ç Àéê³äî Éîñ³íêàí.

Õî÷ó ïîäÿêóâàòè âñ³ì âèêëàäà÷àì,
ÿê³ ö³êàâî ³ íà íàéâèùîìó ñó÷àñíîìó
ð³âí³ ïðîâîäèëè çàíÿòòÿ, êåðóâàëè ñòó-
äåíòñüêèìè íàóêîâèìè ãóðòêàìè, îðãà-
í³çîâóâàëè êîíôåðåíö³¿ ³ êðóãë³ ñòîëè.

Ìàéáóòí³ì ñòóäåíòàì áàæàþ îòðè-
ìóâàòè ìàêñèìóì â³ä ñòóäåíòñüêèõ ðî-
ê³â – ñòàðàííî â÷èòèñÿ, âñåá³÷íî ðîç-
âèâàòèñÿ, áðàòè ó÷àñòü ó íàóêîâîìó ³
ãðîìàäñüêîìó æèòò³.

Ñâî¿é Alma Mater áàæàþ ïîñò³éíî
éòè âïåðåä, ïðîãðåñóâàòè, âïðîâàäæó-
âàòè íîâ³ ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿, çáåð³ãàþ÷è
ïðè öüîìó âèñîê³ îñâ³òí³ òà íàóêîâ³
ñòàíäàðòè íàéñòàð³øîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó â Óêðà¿í³”.
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“
×è áóâàþòü ó Âàñ äí³, êîëè ïðè-

õîäèòü ðîçóì³ííÿ, ùî âñå çàê³í-

÷èëîñü, ùî ìð³ÿ çáóëàñü... Ø³ñòü ðîê³â

– ø³ñòü êóðñ³â – âåëèêèé øëÿõ, ÿêèé,

çäàâàëîñü, áóäå òðèâàòè â³÷íî. Òà í³, â³í

ìèíóâ ëèøå çà ìèòü…

Ìåäèöèíà – íåïðîñòà íàóêà, ÿêà

ïîòðåáóº âåëèêèõ çóñèëü ³ ïðàö³, àëå öå

ëèøå íàäàâàëî ìåí³ æàãè äî ¿¿ ï³çíàííÿ.

ßêáè ïîâåðíóòè ÷àñ òà çàïèòàòè ìåíå,

÷è îáðàâ áè ìåäèöèíó çíîâó, – ÿ áè â³ä-

ïîâ³â ç óïåâíåí³ñòþ, ùî òàê. Íàâ÷àííÿ

â ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ íå ìîæíà

îïèñàòè ê³ëüêîìà ñëîâàìè, àäæå êîæåí

äåíü – öå íîâå âèïðîáóâàííÿ, ÿêå, ìîæ-

ëèâî, ïðèíåñå ëèøå ðîç÷àðóâàííÿ, à

Ïàâëî Ô²ËÜ,
âèïóñêíèê ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ¹ 1 2021 ðîêó:

“Ïðîôåñ³ÿ ë³êàðÿ ïîòðåáóº
òî÷íèõ ðóõ³â, òâåðäîñò³ äóìêè òà
ñàìîâ³ääàíîñò³”

Ïàâëî ïðè¿õàâ äî Ëüâîâà çäîáóâàòè ë³êàðñüêèé ôàõ ç ì³ñòà

Êðåìåíåöü, ùî íà Òåðíîï³ëüùèí³. Ó éîãî ñ³ì'¿ ìåäèê³â íåìàº, ïðîòå

â äèòèíñòâ³ õëîïöåâ³ äîâåëîñü ÷àñòî áóâàòè ó ë³êàðíÿõ, â³äâ³äóþ÷è

õâîðó áàáóñþ. Ìàáóòü, ñàìå òîä³ é ñôîðìóâàâñÿ â éîãî óÿâ³ ïîçè-

òèâíèé îáðàç ë³êàðÿ ÿê ëþäèíè, êîòðà äîïîìàãàº êîæíîìó, ÿê íàä³é-

íî¿ îïîðè, íà ÿêó ìîæíà ïîêëàñòèñÿ. Êîëè ïîäîðîñë³øàâ, òâåðäî âè-

ð³øèâ ïîâ'ÿçàòè ñâîº æèòòÿ ç ö³ºþ áëàãîðîäíîþ ïðîôåñ³ºþ.

Ó øêîë³ Ïàâëî â÷èâñÿ íà â³äì³ííî, òîæ ³ ç ïåðøèõ äí³â íàâ÷àííÿ
â óí³âåðñèòåò³ íàìàãàâñÿ òðèìàòè ïëàíêó â³äì³ííèêà. Ç ÷àñîì ïðè-

éøëî óñâ³äîìëåííÿ òîãî, ùî äëÿ ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ âàæëèâ³ íå

îö³íêè, à çíàííÿ. ² ñüîãîäí³ â³í íåáåçï³äñòàâíî ñòâåðäæóº, ùî âïåâ-

íåíèé ó ñâî¿õ çíàííÿõ ³ ãîòîâèé äî ¿õ ðåàë³çàö³¿.

Ïî÷èíàþ÷è ç äðóãîãî êóðñó, áóâ ñòàðîñòîþ 14 ãðóïè, ïðî ÿêó âèêëà-

äà÷³ ãîâîðÿòü, ÿê ïðî îäíó ç íàéêðàùèõ íà êóðñ³. Â³äâ³äóâàâ ñòó-

äåíòñüêèé íàóêîâèé ãóðòîê êàôåäðè îïåðàòèâíî¿ õ³ðóðã³¿ ç òîïîãðà-

ô³÷íîþ àíàòîì³ºþ. Áóâ ó÷àñíèêîì óí³âåðñèòåòñüêèõ ñòóäåíòñüêèõ

íàóêîâèõ êîíôåðåíö³é, çîêðåìà, íà òðåòüîìó êóðñ³ ïðåäñòàâëÿâ íàó-

êîâó ðîáîòó ç ïðîïåäåâòèêè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè.

Áðàâ àêòèâíó ó÷àñòü ó ðîáîò³ ñòóäåíòñüêî¿ ïðîôñï³ëêîâî¿ îðãàí³-

çàö³¿, ïðàöþâàâ ó êîì³ñ³¿ ïî çâ'ÿçêàõ ³ç çàñîáàìè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿.

Ó éîãî àêòèâ³ – ³íôîðìóâàííÿ ñòóäåíò³â ïðî ð³çíîìàí³òí³ ïîä³¿ òà
çàõîäè, ñòâîðåííÿ ÿñêðàâèõ àô³ø ³ îãîëîøåíü, ïðîâåäåííÿ îïèòó-

âàíü ñåðåä ñòóäåíò³â òà ðîçðîáêà àíêåò, äîïîìîãà â îðãàí³çàö³¿ ð³çíî-

ìàí³òíèõ çàõîä³â.

Ïàâëî Ô³ëü – íåïåðåñ³÷íà ³ áàãàòîãðàííà îñîáèñò³ñòü. Ó éîãî õà-

ðàêòåð³ âäàëî ïîºäíóþòüñÿ òàê³ ðèñè, ÿê â³äïîâ³äàëüí³ñòü, òóðáîò-

ëèâ³ñòü, ëþäÿí³ñòü, âì³ííÿ òðèìàòè ñëîâî ç êðåàòèâí³ñòþ ³ âåñåëîþ

âäà÷åþ. Â³í ëþáèòü æàðòóâàòè, íàâ³òü íàä ñàìèì ñîáîþ. Ùå ç³ øê³ëü-

íèõ ðîê³â çàõîïëþâàâñÿ 3D-ìîäåëþâàííÿì – çàðàç çàéìàºòüñÿ ìî-

äåëþâàííÿì ïåðñîíàæ³â òà äåòàëåé äëÿ ñòâîðåííÿ â³ðòóàëüíîãî

³íòåð'ºðó. Áàãàòî ÷èòàº, ñåðåä éîãî óëþáëåíèõ ïèñüìåííèê³â – Ìàðê

Òâåí, Åð³õ Ìàð³ÿ Ðåìàðê, Ñò³âåí Ê³íã.

Ï³ñëÿ øåñòè ðîê³â íàâ÷àííÿ äèòÿ÷å çàõîïëåííÿ ë³êàðñüêèì ôàõîì

ó Ïàâëà çì³öí³ëî ³ çàãàðòóâàëîñü. Ñüîãîäí³ â³í ñòî¿òü íà ïîðîç³ ñâîãî

ñàìîñò³éíîãî ë³êàðñüêîãî øëÿõó ç òâåðäèì ïåðåêîíàííÿì: “Ïðîôåñ³ÿ
ë³êàðÿ – öå ñïðàâà, ÿêà ïîòðåáóº òî÷íèõ ðóõ³â, òâåðäîñò³ äóìêè òà

ñàìîâ³ääàíîñò³”.

ìîæå – ðàä³ñòü òà ðîçóì³ííÿ, ùî âñå-

òàêè "öå ìîº". Íåçâàæàþ÷è íà òðóäíî-

ù³, ÿê³ çóñòð³÷àëèñü íà öüîìó òåðíèñ-

òîìó øëÿõó, ðîçóì³ºø, ùî ðàçîì ³ç íèìè

îòðèìàâ â³ðíèõ äðóç³â, ÿê³ ó áóäü-ÿêó

õâèëèíó çìîæóòü ï³äòðèìàòè, äîñâ³ä-

÷åíèõ êîëåã, ÿê³ âêàæóòü íà òâî¿ ïîìèëêè

òà äîïîìîæóòü çíàéòè ïðàâèëüíå ð³-

øåííÿ, íåçàáóòí³ âðàæåííÿ, ÿê³ í³äå

á³ëüøå íå îòðèìàºø.

²ç íàéÿñêðàâ³øèõ ìîìåíò³â ñòó-

äåíòñüêîãî æèòòÿ – ïåðøà "äâ³éêà" íà

ïåðøîìó êóðñ³. Í³êîëè íå çàáóäó ¿¿, ÿê

ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ çàíÿòòÿ, ñïóñòîøåíèé

³ òð³øêè "ðîçáèòèé", ïîâåðòàâñÿ ó ãóð-

òîæèòîê. Ï³ñëÿ öüîãî í³ÿê íå ì³ã ç³áðà-

òèñÿ ç äóìêàìè, àëå, íà ùàñòÿ, ìàâ â³ð-

íèõ äðóç³â, ÿê³ âñå æ äîïîìîãëè ìåí³

âèáðàòèñÿ ç öüîãî äåïðåñèâíîãî ñòàíó

(äî ðå÷³, äâ³éêó ïîò³ì ÿ âñå-òàêè âè-

ïðàâèâ).

Êîëè ìåíå îáðàëè ñòàðîñòîþ, ñïî-

÷àòêó ÿ âåëüìè çðàä³â. Àëå íåçàáàðîì

ïðèéøëî óñâ³äîìëåííÿ, ùî ñòàðîñòà

íåñå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà êîæíîãî ñòó-

äåíòà ó ãðóï³ (òàê áè ìîâèòè – óí³âåð-

ñèòåòñüêèé òàòî/ìàìà: ñòóäåíò íå ãî-

òîâèé – ñòàðîñòà, ùî íå òàê? Ñòóäåíò

çàï³çíèâñÿ – ñòàðîñòà, íó ùî, ïðîïóñê

ñòàâèìî? Ñòóäåíò íå ñêëàâ åêçàìåí –

ñòàðîñòà, ÷îìó íå âæèëè çàõîä³â?), çàãà-

ëîì – ìîðîêà ùå òà. Àëå, íåçâàæàþ÷è

íà âñå öå, ìåí³ áóëî äî âïîäîáè âèêî-

íóâàòè öþ ôóíêö³þ, àäæå â³äïîâ³äàëü-

íîñò³ òà óì³ííÿ "ïîñòîÿòè çà ñâî¿õ" – ó

ìåí³ äîñòàòíüî. Äîñòàòíüî ó ìåíå òàêîæ

ñõèëüíîñò³ äî ïåäàíòè÷íîñò³ òà íàâ³òü

ïåðôåêö³îí³çìó: ÿêùî ïåðåãëÿíóòè

ìîþ ê³ìíàòó â ãóðòîæèòêó, òî òà ïîëè÷-

êà, äå ï³äðó÷íèêè ðîçì³ùåí³ â³ä íàé-

á³ëüøîãî äî íàéìåíøîãî, à ³íêîëè ³ ïî

êîëüîðàõ, – öå ìîÿ; ÿêùî íà ðîáî÷îìó

ñòîë³ âñå ñêëàäåíî ð³âíî ï³ä ë³í³éêó –

â³ðíî, öå ìîº ðîáî÷å ì³ñöå. ß çàâæäè

íàìàãàþñÿ áóòè òî÷íèì ³ ïóíêòóàëü-

íèì òà ïîâàæàþ öþ ðèñó â ëþäÿõ.

Ñëîâà òà ë³òåðè, ìàáóòü, íå çìîæóòü

ïåðåäàòè âñ³ äóìêè òà åìîö³¿, ÿê³ õîò³-

ëîñÿ áè ñêàçàòè íàøèì øàíîâíèì âè-

êëàäà÷àì. Àäæå ñàìå âîíè âêëàëè ó íàñ

íå ëèøå çíàííÿ, à é ðîçóì³ííÿ ïðîôåñ³¿.

Âç³ðöåì ³äåàëüíîãî âèêëàäà÷à äëÿ ìåíå

ñòàëà äîöåíò êàôåäðè ïðîïåäåâòèêè

âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè ¹1 Îëüãà Ìèêî-

ëà¿âíà Ìàòóùàê, â îñîáèñòîñò³ ÿêî¿ äóæå

âäàëî ïîºäíóþòüñÿ ãóìîð, õàðèçìà òà

çíàííÿ.
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Ñâ³é ìàéáóòí³é øëÿõ ÿ âèð³øèâ

ïîâ'ÿçàòè ç ³íôåêö³éíèìè çàõâîðþâàí-

íÿìè, ñòàòè ë³êàðåì-³íôåêö³îí³ñòîì.

Ñèìïàò³ÿ äî ö³º¿ ñïåö³àëüíîñò³ ó ìåíå

âèíèêëà äîñèòü ñïîíòàííî, áåç æîäíèõ

ïåðåäóìîâ. À êîðîíàâ³ðóñíà ïàíäåì³ÿ

ëèøå ïðîÿâèëà öþ ïðèõèëüí³ñòü. Ñêà-

çàòè, ÿêèì ÿ áóäó ÷åðåç äåê³ëüêà ðîê³â –

ìåí³ äîñèòü âàæêî. Ãîëîâíå, àáè ìîÿ

ïðàöÿ áóëà ïîòð³áíîþ ³ êîðèñíîþ ëþ-

äÿì, ïðèíîñèëà ìåí³ çàäîâîëåííÿ, à ó

ìî¿õ ïàö³ºíò³â çàëèøàëèñÿ ïðî ìåíå

ëèøå õîðîø³ çãàäêè.

Îñòàíí³é ð³ê íàâ÷àííÿ, íà æàëü, ïðî-

éøîâ ó äèñòàíö³éíîìó ôîðìàò³, îäíàê

öå íå çàâàäèëî ñòóäåíòàì îòðèìóâàòè

õîðîø³ çíàííÿ òà äîëþ ìåäè÷íîãî ãó-

ìîðó. Êîæíå çàíÿòòÿ ó íàñ ðîçïî÷èíà-

ëîñÿ ç "Äîáðîãî äíÿ, êîëåãè!". ², ìàáóòü,

ï³ñëÿ öèõ ñë³â ïî÷èíàºø óñâ³äîìëþ-

âàòè, ùî òâîº ñòóäåíòñüêå æèòòÿ ï³äõî-

äèòü äî çàâåðøåííÿ ³ íåçàáàðîì ðîçïî÷-

íåòüñÿ íîâèé ñàìîñò³éíèé øëÿõ ó ïðî-

ôåñ³þ. Ïåðåôðàçîâóþ÷è â³äîìèé âè-

ñë³â: "Â³ä êîõàííÿ äî íåíàâèñò³ – îäèí

êðîê", áàæàþ âñ³ì âèïóñêíèêàì 2021

ðîêó, ùîá âàøà çàêîõàí³ñòü ó ìåäèöèíó

áóëà ì³öíîþ òà íåïîðóøíîþ, ³ ùîá öåé

"êðîê" í³êîëè íå íàñòàâ”.

“
Ìîÿ ìàìà – ìåäèê ³, ìàáóòü,

ñàìå ÷åðåç öå ç äèòèíñòâà ó ìåíå

áóëî áàæàííÿ ìàòè òàêó æ ïðîôåñ³þ,

ÿê ³ ìàìà. Âæå ó ñòàðøèõ êëàñàõ çðîçó-

ì³ëà, ùî ç óñ³õ äèñöèïë³í ìåí³ íàéá³ëü-

øå ïîäîáàºòüñÿ õ³ì³ÿ. Õî÷à äî îñòàí-

íüîãî ñóìí³âàëàñÿ, êóäè âñòóïàòè – íà

ë³êóâàëüíó ñïðàâó, ÷è íà ôàðìàö³þ. Ïî-

äàëà äîêóìåíòè íà îáèäâà ôàêóëüòåòè, ³

ïðîéøëà. Âæå êîëè íàñòàâ ÷àñ ïðèéìàòè

îñòàòî÷íå ð³øåííÿ, îáðàëà ôàðìàö³þ.

² íå ïîìèëèëàñÿ. Íàâ÷àþ÷èñü íà ôàð-

ìàöåâòè÷íîìó ôàêóëüòåò³, ÿ çàâæäè çà-

õîïëþâàëàñÿ õ³ì³÷íèìè äèñöèïë³íàìè:

àíàë³òè÷íîþ, îðãàí³÷íîþ, ôàðìàöåâ-

òè÷íîþ õ³ì³ºþ. ²íêîëè áóëî âàæêî, àëå

í³õòî é íå êàçàâ, ùî áóäå ëåãêî.

Êàòåðèíà ÏÎÁÅÐÅÆÍÈÊ,
âèïóñêíèöÿ ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó 2021 ðîêó:

“Çíàííÿ, ÿê³ îòðèìàëà â ð³äíîìó
óí³âåðñèòåò³, áåçö³íí³”

Â³äïîâ³äàëüíà, ïóíêòóàëüíà ³ äèñöèïë³íîâàíà Êàòåðèíà íàðîäè-
ëàñÿ â ñåë³ Ñ³ëåöü Ñîêàëüñüêîãî ðàéîíó íà Ëüâ³âùèí³. Íàâ÷àëàñÿ â
øêîë³ ó ð³äíîìó ñåë³, ÿêó çàê³í÷èëà ³ç çîëîòîþ ìåäàëëþ. Çàâæäè ïðè-
ä³ëÿëà áàãàòî ÷àñó íàâ÷àííþ. Ïîñ³äàëà ïðèçîâ³ ì³ñöÿ íà ðàéîííèõ
îë³ìï³àäàõ ç õ³ì³¿, á³îëîã³¿, óêðà¿íñüêî¿ ìîâè, ìàòåìàòèêè. Áóëà àêòè-
â³ñòêîþ øê³ëüíîãî æèòòÿ, çàéìàëàñü ìóçèêîþ – çàê³í÷èëà ìóçè÷íó
øêîëó ïî êëàñó áàíäóðè.

Â óí³âåðñèòåò³ Êàòåðèíà Ïîáåðåæíèê "ç ãîëîâîþ" çàíóðèëàñÿ ó
íàâ÷àííÿ, â³ääàþ÷è éîìó âåñü ñâ³é ÷àñ. Ç äðóãîãî êóðñó çàéìàëàñü
ó ñòóäåíòñüêîìó íàóêîâîìó ãóðòêó êàôåäðè ôàðìàöåâòè÷íî¿ õ³ì³¿.
Ðåçóëüòàòè ñâî¿õ äîñë³äæåíü ïðåçåíòóâàëà íà íàóêîâèõ êîíôåðåí-
ö³ÿõ, ùî ïðîâîäèëèñü ÿê ó íàøîìó óí³âåðñèòåò³ (2018, 2019), òàê ³ çà
êîðäîíîì – 18 Ì³æíàðîäíîìó êîíãðåñ³ ìîëîäèõ â÷åíèõ-ìåäèê³â
(Ïîçíàíü, 2018) òà 3 Ì³æíàðîäí³é ñòóäåíòñüê³é êîíôåðåíö³¿ (3rd ISC)
RECOOP (Âðîöëàâ, 2020).

Ó 2018 ðîö³ îòðèìàëà ñòèïåíä³þ ³ìåí³ Àäîëüôà Ìåëüöåðà, ùî ïðè-
ñóäæóºòüñÿ â ï³äòðèìêó òàëàíîâèòèõ ñòóäåíò³â ôàêóëüòåòó, ³ öÿ ïîä³ÿ
äîäàëà ¿é ùå á³ëüøå ñèë ³ íàñíàãè. Ó ñòóäåíòñüê³ ðîêè ïðîéøëà äå-
ê³ëüêà ð³âí³â íàâ÷àííÿ â øêîë³ àíãë³éñüêî¿ ìîâè Green Forest. Ç ÷åò-
âåðòîãî êóðñó ó â³ëüíèé â³ä çàíÿòü ÷àñ ïðàöþâàëà â àïòåö³, çäîáó-
âàþ÷è ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä â îáðàí³é ïðîôåñ³¿.

Ó ïðàöåëþáíî¿ Êàòåðèíè âñå çàâæäè ìàº áóòè çðîáëåíî ³äåàëüíî,
äî áóäü-ÿêî¿ ñïðàâè âîíà äîêëàäàº ìàêñèìóì çóñèëü ³ ñòàðàííîñò³.
Ïðè öüîìó ö³é âðîäëèâ³é ä³â÷èí³ ïðèòàìàíí³ ñêðîìí³ñòü ³ ñàìîêðè-
òè÷í³ñòü, âîíà í³êîëè íå õèçóºòüñÿ ñâî¿ìè ïåðåìîãàìè ÷è çäîáóòêàìè.
Êàòåðèíà âïåâíåíî êðîêóº ïî æèòòþ ç îïòèì³ñòè÷íèì ãàñëîì – “Âñå
º ìîæëèâèì, âñå – ó íàøèõ ðóêàõ!”

Íàìàãàëàñÿ áðàòè ó÷àñòü ó ÷èñëåí-

íèõ íàóêîâèõ êîíôåðåíö³ÿõ ñòóäåíò³â ³

ìîëîäèõ â÷åíèõ, ³ ùîðàçó ÷åðïàëà òàì

äëÿ ñåáå íàòõíåííÿ ³ áàãàòî íîâî¿ ³íôîð-

ìàö³¿. Íàéá³ëüøå çàïàì'ÿòàëà ïî¿çäêó íà

ê³ëüêàäåííó êîíôåðåíö³þ â Ïîçíàíü.

Âîíà äàëà ìåí³ çìîãó îòðèìàòè íîâèé

äîñâ³ä ó íàøèõ êîëåã, ðîçïîâ³ñòè ïðî

ðåçóëüòàòè ñâî¿õ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü,

ïîáà÷èòè ÷óäîâå ì³ñòî òà ïîçíàéîìè-

òèñÿ ç ö³êàâèìè ëþäüìè. Êð³ì òîãî,

îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àííÿ ó Ïîçíàíñüêîìó

óí³âåðñèòåò³ ñïðàâèëà íà ìåíå âåëèêå

âðàæåííÿ.

À êîëè ó â³ëüíèé ÷àñ ïî÷àëà ïðàöþ-

âàòè çà ñïåö³àëüí³ñòþ, òî ñòàëî ùå ö³êà-

â³øå, ³ ÿ âêîòðå ïåðåêîíàëàñÿ, ùî íå

ïîìèëèëàñÿ ç âèáîðîì ïðîôåñ³¿. Ó òîìó

êîëåêòèâ³ àïòåêè, äå ÿ çàðàç ïðàöþþ,

ìîæíà áàãàòî ÷îãî íàâ÷èòèñÿ. Ïîïå-

ðåäó – ³íòåðíàòóðà, à ó ìð³ÿõ – àñï³ðàí-

òóðà íà êàôåäð³ ôàðìàöåâòè÷íî¿ õ³ì³¿.

Çâ³ñíî, æèòòÿ íåïåðåäáà÷óâàíå ³, ìîæ-

ëèâî, âîíî çì³íèòü ìî¿ ïëàíè ³ àìá³ö³¿.

Êîðèñòóþ÷èñü íàãîäîþ, õî÷ó âè-

ñëîâèòè âäÿ÷í³ñòü âèêëàäà÷àì êàôåäðè

ôàðìàöåâòè÷íî¿, á³îîðãàí³÷íî¿ òà îðãà-

í³÷íî¿ õ³ì³¿. Íå ðàç äîâîäèëîñü ÷óòè â³ä

êîëåã-ñòóäåíò³â, ùî îðãàí³÷íà õ³ì³ÿ º

âàæêèì ïðåäìåòîì, àëå ìåí³ âîíà áóëà

íàéá³ëüøå äî äóø³ é íàéëåãøå äàâàëàñÿ

â íàâ÷àíí³. Îñîáëèâà ïîäÿêà ïðîôå-

ñîðó Ðîìàíó Áîãäàíîâè÷ó Ëåñèêó, ÿêèé

ïîì³òèâ ìî¿ çä³áíîñò³ äî õ³ì³÷íèõ íàóê ³

äîïîì³ã ¿õ ðîçâèâàòè, çàïðîïîíóâàâøè

ùå íà ïåðøèõ êóðñàõ âñòóïèòè äî ñòó-

äåíòñüêîãî íàóêîâîãî ãóðòêà.

Õîò³ëîñü áè ïîäÿêóâàòè âñ³ì âèêëà-

äà÷àì, ÿê³ â³ðèëè â ìåíå ³ äîïîìàãàëè

ìåí³ ïîâ³ðèòè ó ñåáå. Ùèðî äÿêóþ çà

âàøó ìóäð³ñòü ³ ï³äòðèìêó! Çíàííÿ, ÿê³

îòðèìàëà â ð³äíîìó óí³âåðñèòåò³, áåç-

ö³íí³. Ìàéáóòí³ì ñòóäåíòàì, ÿê³ ïðè-

éäóòü çà íàìè, õî÷åòüñÿ ñêàçàòè, ùî

áóäå âàæêî, àëå öå òîãî âàðòóº”.
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Òåòÿíà ÊÌ²ÒÜ,
âèïóñêíèöÿ ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó 2021 ðîêó:

“Çà ðîêè íàâ÷àííÿ çàêîõàí³ñòü ó
ìàéáóòíþ ïðîôåñ³þ ëèøå çðîñòàëà”

Äî êîãîðòè íàéêðàùèõ âèïóñêíèê³â íàøî¿ Alma Mater íàëåæèòü
Òåòÿíà Êì³òü – ïðàöåëþáíà, â³äïîâ³äàëüíà ³ êîìóí³êàáåëüíà, áåç-
ìåæíî â³ääàíà íàâ÷àííþ òà îáðàíîìó ôàõîâ³ – ñòîìàòîëîã³¿. Íàðî-
äèëàñÿ ä³â÷èíà â ì³ñò³ Ñóäîâà Âèøíÿ Ìîñòèñüêîãî ðàéîíó Ëüâ³âñüêî¿
îáëàñò³, çàê³í÷èëà Ñóäîâîâèøíÿíñüêèé ÍÂÊ ³ç çîëîòîþ ìåäàëëþ. Ó
øêîë³ àêòèâíî çàéìàëàñü ãðîìàäñüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ: îðãàí³çîâóâàëà
ö³êàâ³ çàõîäè, êîíöåðòè, áóëà âåäó÷îþ. Ïðî íå¿ æàðòîìà ãîâîðèëè:
"Òåòÿíà º âñþäè".

Ñêëàâøè ÇÍÎ ç õ³ì³¿ íà 200 áàë³â, ç á³îëîã³¿ – íà 194, ç óêðà¿íñüêî¿
ìîâè òà ë³òåðàòóðè – íà 198, ä³â÷èíà âñòóïèëà â îìð³ÿíèé Ëüâ³âñüêèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, îáðàëà ñòîìàòîëîã³÷íèé ôàêóëüòåò, áþäæåòíó
ôîðìó íàâ÷àííÿ. Óñ³ ï'ÿòü ðîê³â â÷èëàñÿ íà "â³äì³ííî", â³ä ïåðøîãî äî
îñòàííüîãî ñåìåñòðó ìàþ÷è íàéâèùèé íà êóðñ³ ðåéòèíã òà ï³äâèùåíó
ñòèïåíä³þ. Ñüîãîäí³ Òåòÿíà ïî ïðàâó ìîæå ïèøàòèñÿ ñâî¿ìè íåïåðå-
ñ³÷íèìè óñï³õàìè – âîíà îòðèìóº çàñëóæåíèé äèïëîì ç â³äçíàêîþ.

Ñâîº ñòóäåíòñüêå æèòòÿ Òåòÿíà çðîáèëà ö³êàâèì ³ íàñè÷åíèì. Áóëà
ñòàðîñòîþ ãðóïè, êîîðäèíàòîðîì ôàêóëüòåòñüêîãî ÑÍÒ, ñòàðîñòîþ
íàóêîâî-ïðàêòè÷íîãî ãóðòêà êàôåäðè ñòîìàòîëîã³¿ äèòÿ÷îãî â³êó òà
ó÷àñíèöåþ íàóêîâî-ïðàêòè÷íîãî ãóðòêà êàôåäðè òåðàïåâòè÷íî¿ ñòî-
ìàòîëîã³¿. Çäîáóëà ïåðøå ì³ñöå íà ñòóäåíòñüê³é îë³ìï³àä³ ç á³îõ³ì³¿
ñåðåä ñòóäåíò³â ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó. Áðàëà ó÷àñòü ó ñòó-
äåíòñüêèõ íàóêîâèõ êîíôåðåíö³ÿõ LYSICon â 2019 ³ 2020 ðîêàõ, íà
îñòàííüîìó ôîðóì³ ãîëîâóâàëà íà ñåêö³¿ ñòîìàòîëîã³¿. ¯¿ áóëî íàãîðî-
äæåíî äèïëîìîì çà êðàùó ðîáîòó ç ñåêö³é "Ïðîô³ëàêòèêà ñòîìàòî-
ëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü" òà "Îðòîäîíò³ÿ".

Óñ³ ñâî¿ çäîáóòêè, âåñü âåëè÷åçíèé áàãàæ çíàíü (íåäàðåìíî äðóç³
æàðòîìà íàçèâàþòü ä³â÷èíó "õîäÿ÷îþ ìåäè÷íîþ åíöèêëîïåä³ºþ")
Òåòÿíà ãîòîâà ðîçä³ëèòè ç òîâàðèøàìè, îäíîêóðñíèêàìè. Âîíè ïîâà-
æàþòü ¿¿ çà äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, æåðòîâí³ñòü, áåçâ³äìîâí³ñòü, ãîòîâí³ñòü
ïðèéòè íà äîïîìîãó ó áóäü-ÿêèé ÷àñ – ÷è òî áóäí³, ÷è âèõ³äí³. “Õòî
ñòóêàº – òîìó â³ä÷èíÿþòü" – öå êðåäî ö³ëåñïðÿìîâàíî¿, àìá³òíî¿ ³
âîëüîâî¿ ä³â÷èíè ç íåâåëèêîãî ì³ñòà, ÿêà çàâæäè øóêàëà ìîæëèâîñò³
òà îòðèìóâàëà ¿õ çàâäÿêè íàïîëåãëèâîñò³ é íåâòîìíî¿ ïðàö³ íàä ñîáîþ.

“
ß çàâæäè çíàëà, ùî áóäó ë³êàðåì,
ìð³ÿëà âñòóïèòè äî Ëüâ³âñüêîãî

ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó. Ç áåçìåæíîþ
ëþáîâ'þ çãàäóþ ð³äíó øêîëó ó Ñóäîâ³é
Âèøí³, ìî¿õ íàéêðàùèõ â÷èòåë³â, çàâ-
äÿêè ÿêèì ìîÿ ìð³ÿ ñòàëà ðåàëüí³ñòþ.
Ó øê³ëüí³ ðîêè áóëà ïåðåìîæíèöåþ
÷èñëåííèõ êîíêóðñ³â ³ îë³ìï³àä ðàéîí-
íîãî, îáëàñíîãî åòàï³â ç ð³çíîìàí³òíèõ
äèñöèïë³í: á³îëîã³¿, õ³ì³¿, ãåîãðàô³¿, ìàòå-
ìàòèêè, ô³çèêè, óêðà¿íñüêî¿ ìîâè ³ ë³òå-
ðàòóðè, ³ñòîð³¿ Óêðà¿íè – óñüîãî ïîíàä
60 äèïëîì³â. Ïðåäñòàâëÿëà Ëüâ³âùèíó
íà âñåóêðà¿íñüêîìó åòàï³ îë³ìï³àäè ç
ïðàâîçíàâñòâà. Õ³ì³þ ³ á³îëîã³þ ïðîñòî
îáîæíþâàëà, òîìó â 10-11 êëàñ³ àê-
öåíòóâàëà óâàãó ñàìå íà öèõ ïðåäìåòàõ.
Àëå ìîÿ "ìóëüòèäèñöèïë³íàðí³ñòü"
äîïîìîãëà ìåí³ â ïîäàëüøîìó íàâ÷àí-
í³ ó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³.

Îêðèëåíà âèñîêèìè áàëàìè ÇÍÎ,
âïåâíåíî ïîñòàâèëà ñâî¿ì ïð³îðèòåòîì

ñòîìàòîëîã³þ ³ æîäíîãî ðàçó íå ïîøêî-
äóâàëà ïðî ñâ³é âèá³ð. Ïåðø³ êðîêè ó
ñòîìàòîëîã³¿, ïðåïàðóâàííÿ íà ôàíòî-
ìàõ, à çãîäîì – ³ ïåðø³ ïàö³ºíòè – âñå
öå çãàäóºòüñÿ ç îñîáëèâèì òðåïåòîì.
Êðóãë³ ñòîëè, êðóò³ ëåêö³¿ â³äîìèõ ë³êà-
ð³â-ñòîìàòîëîã³â íàñò³ëüêè íàäèõàëè,
ùî çà ðîêè íàâ÷àííÿ çàêîõàí³ñòü ó ìàé-
áóòíþ ïðîôåñ³þ ëèøå çðîñòàëà!

Ïàì'ÿòàþ íàø³ óðîêè ñòîìàòîëîã³÷-
íîãî çäîðîâ'ÿ äëÿ ä³òåé ëüâ³âñüêî¿ øêîëè
"Ïåðñïåêòèâà", ïðîñâ³òíèöüêó ðîáîòó
ñåðåä âèõîâàíö³â äîøê³ëüíîãî íàâ÷àëü-
íîãî çàêëàäó ¹ 103 – ÿ é ãàäêè íå ìàëà,
ùî ä³òêè ìîæóòü áóòè òàêèìè àìá³ò-
íèìè òà ³í³ö³àòèâíèìè. Áåçìåæíî ïðè-
ºìíî, êîëè òâîÿ ïðàöÿ îö³íþºòüñÿ ùàñ-
ëèâèìè ïîñì³øêàìè ³ ñëîâàìè âäÿ÷-
íîñò³ ç äèòÿ÷èõ óñò.

Îñîáëèâî çàïàì'ÿòàëàñü ìåí³ ñòó-
äåíòñüêà êîíôåðåíö³ÿ 80's LYSICon òà
äðàéâîâà Retrorave party ó ñòèë³ 80's

îï³ñëÿ! ß áóëà âðàæåíà òàêîþ ÷óäîâîþ,
ïðîäóìàíîþ äî äð³áíèöü îðãàí³çàö³ºþ
çàõîäó. Íàñòóïíà 81's LYSICon â³äáóâà-
ëàñü, íà æàëü, â óìîâàõ êàðàíòèíó
îíëàéí, àëå äëÿ ìåíå öå áóâ íå ìåíø
ö³êàâèé äîñâ³ä: ÿ áóëà ãîëîâóþ÷îþ íà
ñåêö³¿ ñòîìàòîëîã³¿, äîâåëîñü îïàíîâó-
âàòè òîíêîù³ îðãàí³çàö³¿ îíëàéí çàõîä³â
³ çðîçóì³òè, ùî íå âñå òàê ïðîñòî, ÿê
çäàºòüñÿ íà ïåðøèé ïîãëÿä.

Ñòóäåíòñüêå æèòòÿ – íàéêðàùèé,
íàéö³êàâ³øèé, íàéïðîäóêòèâí³øèé åòàï
ìîãî æèòòÿ. Ðîçâ³ÿâñÿ ì³ô ïðî òå, ùî â
ìåäè÷íîìó "ïîòð³áíî ëèøå â÷èòèñü, à
á³ëüøå ÷àñó í³ íà ùî íå âèñòà÷àº". Â
óí³âåðñèòåò³ ÿ çóñòð³ëà ëþäåé, ÿê³ ðîç-
ä³ëÿþòü ìî¿ ïîãëÿäè, ñâ³òîãëÿä. ß çðî-
çóì³ëà, íàñê³ëüêè ìè ñõîæ³ ³ âîäíî÷àñ
ð³çí³. Ìî¿ äîðîã³ îäíîãðóïíèêè, îäíî-
êóðñíèêè – ö³êàâ³, åðóäîâàí³, ïîçèòèâí³.
Ç óñì³øêîþ çãàäóþ íàø³ ñï³ëüí³ ïî¿çäêè
â Øàöüê, Êàðïàòè, ïîñèäåíüêè â ñòó-
äåíòñüêîìó êàôå, ñâÿòêóâàííÿ Äí³â ñòî-
ìàòîëîãà, ñòóäåíòà. Öå áóëî äðàéâîâî.

Ìåí³ ïîùàñòèëî íàâ÷àòèñü ó ïåðø³é
ãðóï³. Îá'ºêòèâíî ââàæàþ ¿¿ íàéêðàùîþ
³ íàéðîçóìí³øîþ. Íàì º ÷îãî ïîâ÷èòè-
ñÿ îäíå â îäíîãî, ³ ÿ âïåâíåíà, ùî íàøå
ñï³ëêóâàííÿ ï³ñëÿ îäåðæàííÿ äèïëîìó
ïðîäîâæèòüñÿ. Â óí³âåðñèòåò³ ÿ çóñòð³ëà
ñâî¿õ ñïðàâæí³õ ïîäðóã – Íàñòþ ³ Þëþ.
Ðàçîì ìè æèëè â ãóðòîæèòêó, â÷èëèñü,
âåñåëèëèñü, ö³êàâî ïðîâîäèëè ÷àñ. Íå
óÿâëÿþ, ÿê áè ïðîõîäèëî ìîº ñòóäåíòñò-
âî áåç íèõ! Ëþáëþ ïîíàä óñå, ÿê ñåñòåð.

Ëèøå òåïë³ ñïîãàäè çàëèøèëî ïðî-
æèâàííÿ â òðåòüîìó ãóðòîæèòêó. Òóò ÿ
íàâ÷èëàñü áóòè ñàìîñò³éíîþ, íåçàëåæ-
íîþ, á³ëüø ð³øó÷îþ. Ïðî òå, ùî â ãóð-
òîæèòêó âàæêî ãîòóâàòèñü äî çàíÿòü ÷è
øóìíî – ì³ô. Ãîëîâíå – áàæàííÿ!
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Ïåðåêîíàíà: âñ³ ìî¿ âèêëàäà÷³ áóëè
íàéêðàùèìè! Âäÿ÷íà êîæíîìó ç íèõ çà
çäîáóò³ çíàííÿ. Æîäíîãî ðàçó íå çóñò-
ð³ëàñÿ ç íåîá'ºêòèâí³ñòþ, êîðóïö³ºþ,
ñóá’ºêòèâíèì ñòàâëåííÿì ÷è íåãàòè-
âîì. ×èìàëî âèêëàäà÷³â âðàçèëè ìàíå-
ðîþ âèêëàäàííÿ, âçàºìîä³ºþ ç³ ñòóäåí-
òàìè, ëþáîâ'þ äî ñâîº¿ ïðàö³ òà áàæàí-
íÿì íàâ÷èòè. Öå òå, äî ÷îãî ÿ ïðàãíó â
ìàéáóòíüîìó.

Ï³ñëÿ ³íòåðíàòóðè ïëàíóþ âñòóïèòè
â àñï³ðàíòóðó. Ìð³þ âèêëàäàòè, ëþáëþ
öå ³, äóìàþ, ìàþ äî öüîãî õèñò. Ùîäíÿ
äî ìåíå çâåðòàþòüñÿ îäíîãðóïíèêè,
îäíîêóðñíèêè, àáè ÿ ïîÿñíèëà ïåâíó
òåìó, òåñòè òîùî, ³ çàâæäè çàëèøàþòüñÿ
çàäîâîëåí³. ßê³ñíèé ³ äîñòóïíèé âèêëàä
³íôîðìàö³¿ – ìàñòõåâ äëÿ ñòóäåíòà, ç
âëàñíîãî äîñâ³äó ö³íóþ ëþäåé, ÿê³ âì³-
þòü äîõ³äëèâî ïîÿñíþâàòè ìàòåð³àë.

Îáîâ'ÿçêîâî çàéìàòèìóñü ë³êóâàëü-
íîþ ðîáîòîþ, áî ùàñëèâ³ ³ çàäîâîëåí³
ïàö³ºíòè – öå òå, çàðàäè ÷îãî ÿ îáðàëà
ìåäèöèíó. Çíàþ, ùî áóäå íåëåãêî, àëå
ÿêáè ÿ áîÿëàñü òðóäíîù³â – íå éøëà á ó

öåé ôàõ. Âäîñêîíàëþâàòèìó ïðàêòè÷í³
íàâè÷êè, íàä ÿêèìè äîâåäåòüñÿ ùå äîá-
ðÿ÷å ïîïðàöþâàòè, àëå â³ðþ, ùî ó ìåíå
öå âèéäå. Êàòåãîðè÷íî íå ñïðèéìàþ, êîëè
ïðàêòèêóþ÷³ ë³êàð³ çàòÿòî ïåðåêîíóþòü
ìåíå, ùîá ÿ çàáóëà âñå, ùî â÷èëà â óí³-
âåðñèòåò³, áî âîíî íå ïîòð³áíå. Çâè÷àé-
íî, ïðàêòèêà âèìàãàº äîäàòêîâîãî íà-
â÷àííÿ ³ òðåíóâàííÿ, îäíàê ñòîìàòîëîã
ìàº ðîçóì³òè, ÷îìó ³ äëÿ ÷îãî â³í ðî-
áèòü òó ÷è ³íøó ìàí³ïóëÿö³þ, à íå ïðà-
öþâàòè ïðîòîêîëüíî, øàáëîííî.

Ó ìàéáóòíüîìó áà÷ó ñåáå óñï³ø-
íèì, ðåàë³çîâàíèì ³ çàïîòðåáîâàíèì
ë³êàðåì-ñòîìàòîëîãîì, ÷óäîâèì âèêëà-
äà÷åì, ÿêîãî ñòóäåíòè çãàäóþòü ó ð³äí³é
Alma Mater ÿê îäíîãî ç íàéêðàùèõ. ² íå
ëèøå ë³êàðåì, à é õîðîøîþ äðóæèíîþ,
ìàò³ð'þ, àäæå ó âñüîìó ìàº áóòè áàëàíñ!

Ó â³ëüíèé â³ä íàâ÷àííÿ ÷àñ íàìàãà-
þñü â³äïî÷èâàòè. Ëþáëþ àêòèâíèé â³ä-
ïî÷èíîê, ïðîãóëÿíêè, øîï³íã, ïðîâî-
äèòè ÷àñ ç ð³äíèìè ³ äðóçÿìè, áî ç ¿õ ñë³â
"ìåíå ó íèõ – äóæå ìàëî, âñÿ â íàâ÷àíí³
òà êíèæêàõ". Îêð³ì íàâ÷àëüíî¿ ë³òåðà-

òóðè, ÷èòàþ õóäîæí³ êíèãè – öå äîïîìà-
ãàº ïåðåçàâàíòàæèòèñü. Îñê³ëüêè ÿ çà-
ê³í÷èëà ìóçè÷íó øêîëó (âîêàëüíî-õîðî-
âèé êëàñ), òî ñï³âàþ â öåðêîâíîìó õîð³
òà íàðîäíîìó õîð³ ìîãî ð³äíîãî ì³ñòà.

Ñâî¿é Alma Mater õî÷ó ïîáàæàòè
ïðîöâ³òàííÿ, õîðîøèõ ³ òàëàíîâèòèõ
ñòóäåíò³â. Ïèøàþñü, ùî ì³é óí³âåðñèòåò
– íàéêðàùèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Óêðà¿íè ³ áàæàþ éîìó é íàäàë³ çáåð³-
ãàòè öþ âèñîêó ïîçèö³þ.

Ìàéáóòí³ì ñòóäåíòàì – òåðï³ííÿ,
ñèëè ³ íàòõíåííÿ. Ìåäèöèíà – öå äóæå
ö³êàâèé ôàõ, îäíàê ÿêùî íå ëþáèòå
â÷èòèñÿ – íå âñòóïàéòå. Áî íàñïðàâä³
ìåäè÷íà îñâ³òà âèìàãàº òèòàí³÷íî¿ ïðà-
ö³ òà æåðòîâíîñò³, ëåãêî íå áóäå.

Ëþá³ âèêëàäà÷³! Âè – íàø³ íàñòàâ-
íèêè. Äèâëÿ÷èñü íà âàø ïðîôåñ³îíà-
ë³çì ³ ãëèáîê³ çíàííÿ, ñòóäåíò ïîäóìêè
ìð³º ñòàòè òàêèì æå. Ä³ë³òüñÿ ñâî¿ì äî-
ñâ³äîì, íàì öå íåîáõ³äíî. Íàòõíåííÿ òà
óñï³õ³â Âàì ó ö³é áëàãîðîäí³é ïðàö³!”.

(Ïðîäîâæåííÿ òåìè íà ñ. 12)

ÏÐÎÄÅÌÎÍÑÒÐÓÂÀËÈ  ÂÈÑÎÊÈÉ  Ð²ÂÅÍÜ  Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ
Äðóãèé ð³ê ïîñï³ëü ó
çâ'ÿçêó ç êàðàíòèí-
íèìè îáìåæåííÿìè, ïîâ'ÿçàíèìè ç
COVID-19, íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôå-
ðåíö³ÿ ë³êàð³â-³íòåðí³â ç³ ñïåö³àëüíîñò³
"Ñòîìàòîëîã³ÿ" â³äáóëàñÿ 27 òðàâíÿ
2021 ðîêó ó ôîðìàò³ äèñòàíö³éíîãî ñï³ë-
êóâàííÿ íà ïëàòôîðì³ ZOOM.

Ê
îíôåðåíö³þ áóëî ïðîâåäåíî çà ñï³ëüíî¿ ó÷àñò³ ïðî-
 ô³ëüíèõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ êàôåäð Ëüâ³âñüêîãî íàö³î-

íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî –
õ³ðóðã³÷íî¿ òà îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ ÔÏÄÎ (çàâ³äóâà÷ –
ïðîô. Þð³é Âîâê), òåðàïåâòè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ ÔÏÄÎ (çàâ³-
äóâà÷ – äîö. Òàðàñ Ïóï³í) òà îðòîäîíò³¿ (çàâ³äóâà÷êà – ïðîô.
Íàòàë³ÿ ×óõðàé). Ó çàõîä³ âçÿëè ó÷àñòü ë³êàð³-³íòåðíè ç³ ñïå-
ö³àëüíîñò³ "Ñòîìàòîëîã³ÿ" äðóãîãî ðîêó íàâ÷àííÿ. Ç â³òàëü-
íèì ñëîâîì äî ó÷àñíèê³â îíëàéí êîíôåðåíö³¿ çâåðíóâñÿ çàâ³-
äóâà÷ êàôåäðè õ³ðóðã³÷íî¿ òà îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ ôà-
êóëüòåòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ïðîôåñîð Þð³é Âîâê.

Äî óâàãè ïðèñóòí³õ äîïîâ³ä³ ïðåçåíòóâàëè ë³êàð³-³íòåðíè:
Âëàäèñëàâ Êðèñüêî; Þë³ÿ Ïóêà÷, Îêñàíà Áàëóøêà; Ìàð'ÿ-
íà ²ëü÷åíêî; Äåíèñ Øòèáåëü; Ñâÿòîñëàâ Áóäÿíñüêèé; Îêñà-
íà Ïóê³é, ²ãîð Ïåöþõ; Ìàð³ÿ-Þë³ÿ Þðê³â; Îëåêñàíäðà
Ëºáºäºâà; Àëüîíà Æóêîâñüêà-Øîëîìíèöüêà; Áîæåíà
Êîðîñòèëü; ßíà ²âàøèíà. Íàóêîâ³ êåð³âíèêè – ïðîô. Þð³é
Âîâê, ê.ìåä.í. Àíäð³é Îë³éíèê; ïðîô. Íàòàë³ÿ ×óõðàé;
ê.ìåä.í. ²ãîð Óãëÿð; äîö. Ë³ä³ÿ Ì³íüêî; äîö. Íàòàë³ÿ Ïèëèï³â;
äîö. Ñòåïàí Ëåùóê;  ê.ìåä.í. Îëåã Ãîäîâàíèé; äîö. Àíäð³àíà
Ñêàëàò; ê.ìåä.í. Ìàð'ÿíà Ñëîáîäà; ê.ìåä.í. Îêñàíà Ðóæèöü-
êà; ê.ìåä.í. Àíäð³é Ïàë³é. Ñïåêòð äîïîâ³äåé îõîïëþâàâ ð³çíó
òåìàòèêó – â³ä ïðîô³ëàêòèêè ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü
äî ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ¿õ ë³êóâàííÿ.

Ï³ñëÿ âèñòóï³â äîïîâ³äà÷³â â³äáóëàñü æâàâà äèñêóñ³ÿ òà
êîíñòðóêòèâíå îáãîâîðåííÿ ïðåçåíòîâàíèõ ðîá³ò. Ï³äñóìî-

âóþ÷è ðåçóëüòàòè äèñêóñ³¿, ïðîôåñîð Íàòàë³ÿ ×óõðàé â³ä-
çíà÷èëà âèñîêèé òåîðåòè÷íèé ð³âåíü ï³äãîòîâêè ë³êàð³â-
³íòåðí³â, ¿õ ïðàãíåííÿ äî îâîëîä³ííÿ ñó÷àñíèìè ìåòîäàìè
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ, óì³ííÿ îïðàöüîâóâàòè íå ëèøå
â³ò÷èçíÿí³ ë³òåðàòóðí³ äæåðåëà, àëå é çàðóá³æí³, à òàêîæ
ñèíòåçóâàòè íîâ³ ³äå¿. Ïðåäñòàâëåí³ ðîáîòè ñâ³ä÷àòü ïðî çäàò-
í³ñòü âèñòóïàþ÷èõ äî íàóêîâîãî ìèñëåííÿ òà êðåàòèâíîãî
ï³äòâåðäæåííÿ ðåçóëüòàò³â ñâî¿õ äîñë³äæåíü ó âèãëÿä³ ìóëüòè-
ìåä³éíèõ ïðåçåíòàö³é.

Äîöåíò Òàðàñ Ïóï³í íàãîëîñèâ íà âèñîêîìó ð³âí³ ï³äãî-
òîâêè äîïîâ³äà÷³â ïðè âèáîð³ òåì íàóêîâèõ ðîá³ò, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî çàö³êàâëåí³ñòü ³ííîâàö³éíèìè ï³äõîäàìè ó ä³àãíîñòèö³,
ë³êóâàíí³ òà ïðîô³ëàêòèö³ ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Âè-
êëàäà÷³ ïðîô³ëüíèõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ êàôåäð çàóâàæèëè, ùî
êîíôåðåíö³ÿ ïðîéøëà íà âèñîêîìó îðãàí³çàö³éíîìó ð³âí³.
Ïðåäñòàâëåí³ äîïîâ³ä³ â³äçíà÷àëèñÿ ð³çíîïëàíîâ³ñòþ, êðåàòèâ-
í³ñòþ ³ç çàëó÷åííÿì ñó÷àñíèõ çàñîá³â ä³äæèòàë³çàö³¿.

Çàâäÿêè êîíôåðåíö³¿ ë³êàð³-³íòåðíè ï³äñóìóâàëè çíàííÿ
òà ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä, îòðèìàí³ ï³ä ÷àñ äâîð³÷íî¿ ³íòåðíàòóðè,
òà ïðåäñòàâèëè ñâî¿ äîïîâ³ä³ íà ðîçãëÿä âèêëàäà÷³â ³ êîëåã,
âçÿëè ó÷àñòü ó ôàõîâ³é äèñêóñ³¿ ç ó÷àñíèêàìè êîíôåðåíö³¿,
îòðèìàëè íîâèé äîñâ³ä ùîäî ôîðìàòó ïðîâåäåííÿ êîíôå-
ðåíö³¿, íàóêîâîãî âèñòóïó òà ïîëåì³êè â óìîâàõ äèñòàíö³éíîãî
ñï³ëêóâàííÿ.

Îëåíà ÌÀØÊÀÐÈÍÅÖÜ,
äîöåíò êàôåäðè îðòîäîíò³¿

l Вісті ФПДО
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Ì
îíîãðàô³ÿ "Nutraceuticals and Cardiovascular Disease"
ñêëàäàºòüñÿ ç 14 ðîçä³ë³â, ÿê³ ïðèñâÿ÷åí³ ð³çíèì

àñïåêòàì çàñòîñóâàííÿ ïðèðîäíèõ çàñîá³â ç ìåòîþ ïîêðà-
ùåííÿ çäîðîâ'ÿ ñåðöÿ òà ñóäèí, çîêðåìà, äëÿ êîðåêö³¿ ÷èííèê³â
êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó ó ä³òåé òà âàã³òíèõ æ³íîê, íîðìà-
ë³çàö³¿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ, çìåíøåííÿ
ìàñè ò³ëà, ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ òà
öóêðîâîãî ä³àáåòó, íåàëêîãîëüíî¿ æèðîâî¿ õâîðîáè ïå÷³íêè,
êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü ³ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ó êîæíîìó
ðîçä³ë³ óçàãàëüíåíî äàí³ ë³òåðàòóðè ùîäî êë³í³÷íîãî çàñòîñó-
âàííÿ íóòð³öåâòèê³â ïðè âåäåíí³ ïàö³ºíò³â ³ç ñåðöåâî-ñóäèí-
íèìè çàõâîðþâàííÿìè àáî ÷èííèêàìè ðèçèêó îñòàíí³õ. Ðîç-
ä³ëè ì³ñòÿòü êîðîòêèé åï³äåì³îëîã³÷íèé âñòóï, ïåðåë³ê àêòèâ-
íèõ ðîñëèí ÷è ðå÷îâèí ïðèðîäíîãî ïîõîäæåííÿ òà äàí³ ùîäî
¿õ åôåêòèâíîñò³, ïåðåíîñèìîñò³ òà áåçïå÷íîñò³.

Ðîçä³ë "Íóòð³öåâòè÷í³ çàñîáè äëÿ ï³äòðèìêè êîãí³òèâíî¿
ôóíêö³¿ ïðè ïîì³ðíèõ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåííÿõ" çà àâòîðñò-
âîì äîöåíòêè êàôåäðè òåðàï³¿ ¹1, ìåäè÷íî¿ ä³àãíîñòèêè òà
ãåìàòîëîã³¿ ³ òðàíñôóç³îëîã³¿ ÔÏÄÎ Ë.Ì. Ñòð³ëü÷óê óçàãàëü-
íþº ñó÷àñíó äîêàçîâó áàçó ùîäî çàñòîñóâàííÿ ðîñëèí òà ¿õ
îêðåìèõ êîìïîíåíò³â äëÿ ïîêðàùåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é.
Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, íàéâàãîì³øèìè º äîêàçè åôåêòèâíîñò³
ã³íêãî äâîëîïàòåâîãî, êîðåíþ æåíüøåíþ òà çåëåíîãî ÷àþ.
Áàãàòîîá³öÿþ÷èì º òàêîæ çàñòîñóâàííÿ ãóàðàíè, ñî¿ òà ðåñâå-
ðàòðîëó – ñïîëóêè, ÿêó âèä³ëÿþòü ç³ øê³ðîê âèíîãðàäó.

Ó
 êíèç³, ùî âèéøëà äðóêîì ó âèäàâíèöòâ³ "Ñâ³ò",
çàïðîïîíîâàíî íîâèé ïîãëÿä íà àêòóàëüíó ïðîáëåìó

ñó÷àñíîñò³: ëþäèíà â ñâ³ò³ ë³ê³â, ì³ñöå ìåäèêàìåíò³â ó æèòò³
ïàö³ºíòà, ë³êàðÿ, ôàðìàöåâòà, ñóñï³ëüñòâà òà ¿õ âçàºìîä³ÿ é
ñï³â³ñíóâàííÿ. Îñíîâíèì çàâäàííÿì ìîíîãðàô³¿, íà äóìêó ¿¿
àâòîðà, áóëî ïðèâåðíóòè óâàãó äî çãàäàíî¿ ïðîáëåìè ³ âè-
çíà÷èòè øëÿõè ¿¿ óïîðÿäêóâàííÿ. Ç ö³ºþ ìåòîþ çàïðîïîíî-
âàíî íîâèé êîíöåïòóàëüíèé íàïðÿìîê – ë³êîâà ïñèõîëîã³ÿ òà
ë³êîâà ïîâåä³íêà, òîáòî ïñèõîëîã³ÿ òà ïîâåä³íêà ëþäåé ñòî-
ñîâíî ë³ê³â.

Îñíîâíó óâàãó â êíèç³ çîñåðåäæåíî íà ïîâ'ÿçàí³é ³ç çàñòî-
ñóâàííÿì ë³ê³â ïñèõîëîã³¿ ë³êàðÿ, ïàö³ºíòà, ïðîâ³çîðà, êë³í³÷-
íîãî ïðîâ³çîðà, à òàêîæ ìåòîäàõ ³ ôàêòîðàõ âïëèâó íà ¿¿ ôîð-
ìóâàííÿ. Âèäàííÿ äîïîìàãàº ÷èòà÷àì çðîçóì³òè, ùî ñàìå
êåðóº íàøèì âèáîðîì ó ïðîöåñ³ ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êó-
âàííÿ òà ùî ôîðìóº íàøó ñâ³äîì³ñòü, ïîâ'ÿçàíó ç ë³êàìè. Íà
êîíêðåòíèõ ïðèêëàäàõ ó êíèç³ ðîçïîâ³äàºòüñÿ ïðî ìîæëèâ³
ïðîÿâè íàøî¿ ë³êîâî¿ ïîâåä³íêè.

l На вашу книжкову полицюÏÐÎ  Ì²ÑÖÅ  Ë²Ê²Â  Ó  ÆÈÒÒ²  ËÞÄÈÍÈ
Íàóêîâà á³áë³îòåêà ËÍÌÓ ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî ïîïîâíèëàñÿ íîâèì ö³êà-
âèì âèäàííÿì – íàóêîâîþ ìîíîãðàô³ºþ "Ë³êîâà ïñèõîëîã³ÿ", àâòîðîì ÿêî¿
º çàâ³äóâà÷ êàôåäðè êë³í³÷íî¿ ôàðìàö³¿, ôàðìàêîòåðàï³¿ òà ìåäè÷íî¿ ñòàí-
äàðòèçàö³¿ óí³âåðñèòåòó, ïðîôåñîð À.Á. Ç²ÌÅÍÊÎÂÑÜÊÈÉ.

Ìîíîãðàô³ÿ ïðèçíà÷åíà
äëÿ ë³êàð³â, ïðîâ³çîð³â, êë³í³÷-
íèõ ïðîâ³çîð³â, ôàðìàöåâò³â,
ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî ïåðñî-
íàëó òà ñóñï³ëüñòâà çàãàëîì.
Âîíà äîïîìàãàº ÿê ôàõ³âöÿì
ç ôàðìàêîòåðàï³¿, òàê ³ ¿¿ îòðè-
ìóâà÷àì (ïàö³ºíòàì) çàìèñ-
ëèòèñü íàä ñâî¿ì ì³ñöåì ó
ñâ³ò³ ë³ê³â òà âëàñíîþ ë³êîâîþ
ïñèõîëîã³ºþ ³ ïîâåä³íêîþ.

Öå äðóãà êíèãà àâòîðà ç ïîïóëÿðèçàö³¿ íàóêè. Ïåðøà, ç
³ñòîð³¿ ìåäèêî-ôàðìàöåâòè÷íî¿ íàóêè òà ô³ëîñîô³¿, âèéøëà
ï³ä íàçâîþ “Àëõ³ì³ÿ áåç óïåðåäæåíü” (2021).

Çà ³íôîðìàö³ºþ êàôåäðè êë³í³÷íî¿ ôàðìàö³¿,
ôàðìàêîòåðàï³¿ òà ìåäè÷íî¿ ñòàíäàðòèçàö³¿

Êàðàíòèííî-îáìåæóâàëüí³ çàõîäè, ñïðè÷èíåí³ ïàíäåì³ºþ COVID-19, ñïðèÿ-
ëè àêòèâ³çàö³¿ äèñòàíö³éíî¿ íàóêîâî¿ ðîáîòè ³ ì³æíàðîäíî¿ ñï³âïðàö³. Íà
ïî÷àòêó òðàâíÿ öüîãî ðîêó ó â³äîìîìó ôàõîâîìó âèäàâíèöòâ³ "Springer" â
äðóêîâàíîìó òà åëåêòðîííîìó ôîðìàòàõ áóëî îïóáë³êîâàíî ìîíîãðàô³þ
"Nutraceuticals and Cardiovascular Disease" ("Íóòð³öåâòè÷í³ çàñîáè òà ñåð-
öåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ") ï³ä ðåäàêö³ºþ ³òàë³éñüêèõ íàóêîâö³â Arrigo
F.G. Cicero (ì. Áîëîíüÿ) òà Manfredi Rizzo (ì. Ïàëåðìî), äî ÿêî¿ âêëþ÷åíî
ðîçä³ë àâòîðñòâà Ë.Ì. ÑÒÐ²ËÜ×ÓÊ – äîöåíòêè êàôåäðè òåðàï³¿ ¹ 1, ìåäè÷íî¿
ä³àãíîñòèêè òà ãåìàòîëîã³¿ ³ òðàíñôóç³îëîã³¿ ÔÏÄÎ ËÍÌÓ ³ìåí³ Äàíèëà
Ãàëèöüêîãî (çàâ³äóâà÷ êàôåäðè – ïðîôåñîð ª.ß. Ñêëÿðîâ).

ÏÐÈÐÎÄÍ²  ÇÀÑÎÁÈ  ÄËß  ÇÄÎÐÎÂ’ß  ÑÅÐÖß  ²  ÑÓÄÈÍ

Çãàäàí³ íóòð³öåâòè÷í³ çà-
ñîáè ìîæóòü ïîêðàùóâàòè
ïàì'ÿòü, óâàãó òà çäàòí³ñòü äî
íàâ÷àííÿ, îäíàê îñòàòî÷íèé
âèñíîâîê ùîäî ä³ºâîñò³ íóòð³-
öåâòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ïîì³ðíèõ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü ñüî-
ãîäí³ çðîáèòè íåìîæëèâî, îñê³ëüêè ó êë³í³÷íèõ äîñë³äæåí-
íÿõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çíà÷í³ ðîçá³æíîñò³. Öå ìîæíà ïîÿñíèòè
ð³çíèöåþ ó êðèòåð³ÿõ äîáîðó ïàö³ºíò³â, ó äèçàéí³ êë³í³÷íèõ
âèïðîáóâàíü, ó äîçàõ ³ òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ, â³äñóòí³ñòþ îïòè-
ìàëüíèõ ñòàíäàðòèçîâàíèõ øêàë äëÿ îö³íêè êîãí³òèâíî¿ ôóíê-
ö³¿, à òàêîæ âèñîêîþ ³íäèâ³äóàëüíîþ âàð³àáåëüí³ñòþ á³îäîñ-
òóïíîñò³ ñïîëóê ïðèðîäíîãî ïîõîäæåííÿ òà ðåàêö³¿ íà íèõ.
Ñàìå òîìó â³äñóòí³ñòü âèñîêîÿê³ñíèõ íàóêîâèõ äîêàç³â íå ñâ³ä-
÷èòü ïðî àáñîëþòíó íååôåêòèâí³ñòü íóòð³öåâòèê³â. Âðàõî-
âóþ÷è âèñîêó áåçïå÷í³ñòü á³ëüøîñò³ ç íèõ, ïðàêòèêóþ÷èì
ë³êàðÿì ñë³ä çâåðíóòè ñâîþ óâàãó íà ïîä³áí³ çàñîáè.

Çãàäàíà ìîíîãðàô³ÿ àíãë³éñüêîþ ìîâîþ ñòâîðåíà ÿê ïðàê-
òè÷íèé ïîñ³áíèê ³ âàæëèâèé äîâ³äêîâèé ðåñóðñ äëÿ ë³êàð³â-
êë³í³öèñò³â, àñï³ðàíò³â ³ ñòóäåíò³â-ìåäèê³â, ùî îáðàëè ñâî¿ì
ôàõîì ñ³ìåéíó ìåäèöèíó, êàðä³îëîã³þ, âíóòð³øíþ ìåäèöè-
íó, êë³í³÷íó íóòð³ö³îëîã³þ òà ä³ºòåòèêó.

Àíàòîë³é ÌÀÃËÜÎÂÀÍÈÉ,
ïðîôåñîð, ïðîðåêòîð ç íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè
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 ÷åðâíÿ 2021 ðîêó âèïîâíèëîñÿ 100 ðîê³â ç

     äíÿ íàðîäæåííÿ ïðîôåñîðà Ëüîí´³íà
Ìèõàéëîâè÷à Ñ³÷êîð³çà – ôàðìàêîëîãà, ïåäàãîãà,
äèäàêòèêà. Öÿ íåïåðåñ³÷íà îñîáèñò³ñòü áóëà ÿñêðà-
âèì ïðåäñòàâíèêîì ïîêîë³ííÿ óêðà¿íñüêèõ íàó-
êîâö³â òà âèêëàäà÷³â íàøîãî óí³âåðñèòåòó, æèòòº-
âèé øëÿõ ÿêèõ ñï³âïàâ ³ç áóðõëèâîþ ³ñòîð³ºþ
äðóãî¿ ïîëîâèíè ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ. Ñàìå âîíè
òâîðèëè, ÿê òåïåð ïðèéíÿòî ãîâîðèòè, ìåä³éíèé ³
ñîö³àëüíèé îáðàç íàøî¿ Alma Mater ïðîòÿãîì
äåñÿòèë³òü.

Ïðîôåñîð Ëüîí´³í Ñ³÷êîð³ç áóâ ñâîºð³äíèì
"áðåíäîì" êàôåäðè ôàðìàêîëîã³¿. Éîãî íåñòàí-
äàðòí³ (à ÷àñîì äîñèòü æîðñòê³) äèäàêòè÷í³ ìåòîäè
âèêëàäàííÿ íå çàâæäè âèêëèêàëè çàõîïëåííÿ ñòó-

äåíò³â. Àëå âèéøîâøè íà ñâ³é ïðîôåñ³éíèé øëÿõ, ö³ ìîëîä³ ôàõ³âö³ ñïîâíþâàëèñÿ
âäÿ÷í³ñòþ çà ´ðóíòîâí³ çíàííÿ ç ôàðìàêîëîã³¿, íàáóò³ çàâäÿêè íàïîëåãëèâîñò³,
íåïîñòóïëèâîñò³ òà ôàõîâ³é åðóäîâàíîñò³ ïðîôåñîðà Ñ³÷êîð³çà.

Çãàäóþ÷è äîáðèì ñëîâîì ÷àñ, ïðîâåäåíèé íà êàôåäð³ òà ó ïðèâàòíîìó ñï³ëêó-
âàíí³ ç Ëüîí´³íîì Ìèõàéëîâè÷åì, õî÷ó ñêëàñòè øàíó óñüîìó ïîêîë³ííþ íàøèõ
â÷èòåë³â òà âèêëàäà÷³â, êîëåã ïî ñï³ëüí³é ðîáîò³ â óí³âåðñèòåò³. Íåçâàæàþ÷è íà
ðàçþ÷³ çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ ó ñâ³òîâ³é òà â³ò÷èçíÿí³é ñèñòåìàõ îñâ³òè, áàçîâ³
ö³ííîñò³ òà òî÷êè â³äë³êó, çàêëàäåí³ ïîêîë³ííÿì â÷åíèõ ³ ïåäàãîã³â, äî ÿêîãî íàëåæàâ
ïðîôåñîð Ëüîí´³í Ñ³÷êîð³ç, é äîíèí³ íå âòðà÷àþòü ñâîãî çíà÷åííÿ òà àêòóàëüíîñò³.

Îëåã Ï²ÍßÆÊÎ,
ïðîôåñîð, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ôàðìàêîëîã³¿

l У вінок пам’яті

ÃËÈÁÎÊÀ  ØÀÍÀ  ÍÀØÈÌ  Â×ÈÒÅËßÌ

Êîëåêòèâ êàôåäðè

îòîðèíîëàðèíãîëîã³¿ âèñëîâëþº

ùèðå ñï³â÷óòòÿ äîöåíòó

Îëåêñàíäðó Îëåêñàíäðîâè÷ó

Ê³öåð³ ç ïðèâîäó âàæêî¿ âòðàòè

– ñìåðò³ ìàòåð³.

Êîëåêòèâ êàôåäðè

îòîðèíîëàðèíãîëîã³¿ âèñëîâëþº

ùèðå ñï³â÷óòòÿ äîöåíòó

Àíäð³þ Âàñèëüîâè÷ó Öèìàðó

ç ïðèâîäó âàæêî¿ âòðàòè –

ñìåðò³ ìàòåð³.

Êîëåêòèâ êàôåäðè

îòîðèíîëàðèíãîëîã³¿ âèñëîâëþº

ãëèáîêå ñï³â÷óòòÿ ïðîôåñîðó

Îëåêñàíäðó Îìåëÿíîâè÷ó

Ê³öåð³ ç ïðèâîäó âàæêî¿ âòðàòè

– ñìåðò³ äðóæèíè Îêñàíè.

Ðåêòîðàò Ëüâ³âñüêîãî íàö³î-

íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-

òåòó ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

ç ãëèáîêèì ñóìîì ïîâ³äîìëÿº,

ùî íà 62-ìó ðîö³ æèòòÿ

â³ä³éøîâ ó â³÷í³ñòü äèðåêòîð

äðóêàðí³ óí³âåðñèòåòó

Äìèòðî Òèìîô³éîâè÷
ÒÅË²ØÅÂÑÜÊÈÉ

òà âèñëîâëþº ùèðå ñï³â÷óòòÿ

éîãî ð³äíèì òà áëèçüêèì.

l Вічная пам’ять!

Í
àïåðåäîäí³ 25-¿ ð³÷íèö³ Äíÿ

Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè êàôåäðà

óêðà¿íîçíàâñòâà íàøîãî óí³âåðñèòåòó

ï³äãîòóâàëà ç³ ñòóäåíòàìè 28 ³ 29 ãðóï

ïåðøîãî êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

¹2 â³äåîïðîºêò, ïðèñâÿ÷åíèé Îñíîâ-

íîìó Çàêîíó Óêðà¿íè.

Ó÷àñíèêè ïðîºêòó ï³äêðåñëèëè âà-

ãîì³ñòü ö³º¿ ïàì'ÿòíî¿ äàòè ó æèòò³ íàøî¿

äåðæàâè, çãàäàëè ³ñòîðè÷í³ ïðîöåñè

ôîðìóâàííÿ óêðà¿íñüêîãî êîíñòèòóö³î-

íàë³çìó, íàãîëîñèëè íà âàæëèâèõ åòàïàõ

³ ìîìåíòàõ, ÿê³ ïåðåäóâàëè ïðèéíÿòòþ

öüîãî çíà÷óùîãî äîêóìåíòó. Âîíè ïðî-

ñòåæèëè øëÿõ, ïðîéäåíèé íàøîþ äåð-

æàâîþ â³ä Êîíñòèòóö³¿ Ïèëèïà Îðëèêà

äî ïðèéíÿòòÿ ï'ÿòîþ ñåñ³ºþ Âåðõîâíî¿

Ðàäè Óêðà¿íè íîâî¿ Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè

28 ÷åðâíÿ 1996 ðîêó.

Ñòóäåíòè çàçíà÷èëè, ùî ïðèéíÿòòÿ

Îñíîâíîãî Çàêîíó ñòàëî òî÷êîþ â³äë³êó

íîâî¿ åïîõè â ³ñòîð³¿ íàøî¿ äåðæàâè,

çàêð³ïèëî ïðàâîâ³ îñíîâè íåçàëåæíî¿

Óêðà¿íè, ¿¿ ñóâåðåí³òåò ³ òåðèòîð³àëüíó

ö³ë³ñí³ñòü. Âîíè òàêîæ ï³äêðåñëèëè âàæ-

ëèâå çíà÷åííÿ äåðæàâíî¿ ñèìâîë³êè –

Äåðæàâíîãî Ïðàïîðà Óêðà¿íè, Äåðæàâ-

íîãî Ãåðáà Óêðà¿íè, Äåðæàâíîãî Ã³ìíó

l 28 червня – День Конституції України

25-Ð²××Þ  ÏÐÈÉÍßÒÒß  ÎÑÍÎÂÍÎÃÎ  ÇÀÊÎÍÓ  ÏÐÈÑÂß×ÅÍÎ
Öüîãîð³÷ Óêðà¿íà ñâÿòêóº 25-òó ð³÷íèöþ ïðèéíÿòòÿ Îñíîâíîãî

Çàêîíó äåðæàâè. Ó ìåæàõ ï³äãîòîâêè äî â³äçíà÷åííÿ ö³º¿ äàòè ó
Ëüâ³âñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³ Äàíèëà

Ãàëèöüêîãî çàïëàíîâàíî ïðîâåñòè íèçêó çàõîä³â – òåìàòè÷í³ áå-
ñ³äè, êíèæêîâ³ âèñòàâêè, ëåêö³¿, âèõîâí³ ãîäèíè òîùî.

Óêðà¿íè. Ïðîºêò çàâåðøèâñÿ ìóçè÷íî-

ïîåòè÷íèì êîëàæåì.

Ó ï³äãîòîâö³ ñöåíàð³þ òà çéîìö³

â³äåî âçÿëè ó÷àñòü ñòóäåíòè-ìåäèêè

Âîëîäèìèð Ñàëî, Ìàêñèì Ìîðîç, Îëåã

Êóêñåíêî, Àäð³àíà Ìàòóøåâñüêà,

Ìàð³ÿ Âäîâè÷, Ñîëîì³ÿ Ñìèø, Äàð³ÿ

Ëåâêîâè÷, Â³êòîð³ÿ Ïàëàñåâè÷, Àíãå-

ë³íà Øïàê (28 ãðóïà); Íàñòÿ Êðàâåöü,

Ñîëîì³ÿ Ñîõîöüêà, Ìàêñèì Áàëè÷,

Â³ðà Òð³ëü, Ìèõàéëî ×àâà, Ñîô³ÿ

Íàçàð, Àíàñòàñ³ÿ Âîëêîâà, ßíà Ìàðþê,

Þëÿ Áåçïàëüêî, Àíäð³é Êóõòà, ²ãîð

Ñåêåëèê, ìîíòàæ (29 ãðóïà). Àâòîðêà

³äå¿ ³ íàòõíåííèöÿ ïàòð³îòè÷íîãî ïðî-

ºêòó – äîöåíò êàôåäðè óêðà¿íîçíàâñòâà

Â³ðà Ìåëüíèê.

Â³äåîïðîºêò º ó â³äêðèòîìó äîñòóï³

íà ñàéò³ óí³âåðñèòåòó.

Çà ³íôîðìàö³ºþ

êàôåäðè óêðà¿íîçíàâñòâà
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Ãàçåòó â³ääðóêîâàíî ó äðóêàðí³
ËÍÌÓ ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Çàñíîâíèê ³ âèäàâåöü:
Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî (ðåêòîð – ä.ôàðì.í., ïðîô.,

àêàä. ÍÀÌÍ Óêðà¿íè Á.Ñ. Ç³ìåíêîâñüêèé)

Ãîëîâíèé ðåäàêòîð –

ïðîôåñîð Àíàòîë³é ÌÀÃËÜÎÂÀÍÈÉ

Ë³òåðàòóðíèé ðåäàêòîð –

Àëëà ÑÈÍÈÖß

Òåõí³÷íèé ðåäàêòîð –

Ìèõàéëî ßÐÅÌ×ÈØÈÍ

Àäðåñà ðåäàêö³¿:
 79010 ì. Ëüâ³â, âóë. Ø³ìçåð³â, 3à,

òåîðåòè÷íèé êîðïóñ
ËÍÌÓ ³ì.  Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Òåë./ôàêñ: (032) 275 58 75
E mail: almater@ukr.net

Ãàçåòà Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî ÊÂ ¹ 932

Ïåðåäïëàòíèé ³íäåêñ –  08900

� Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà ñîáîþ ïðàâî íà ñêîðî÷åííÿ

³ ðåäàãóâàííÿ òåêñòó òà â³äìîâó â ïóáë³êàö³¿

� Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà äîñòåìåíí³ñòü

³íôîðìàö³¿ íåñå àâòîð

� Ïóáë³êàö³¿ ìîæóòü ì³ñòèòè äóìêè,

ùî íå çá³ãàþòüñÿ ç ïîçèö³ºþ ðåäàêö³¿

� Ïðè âèêîðèñòàíí³ íàäðóêîâàíèõ ó ãàçåò³

ìàòåð³àë³â ïîñèëàííÿ íà äæåðåëî îáîâ’ÿçêîâå

ÅÇÅ Äîíàëä ×óêâóåìåêà (EZE Donald Chukwuemeka ), Í³ãåð³ÿ,
âèïóñêíèê ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó 2021 ðîêó:

“Âèâ÷åííÿ ìåäèöèíè ââàæàþ ïðèâ³ëåºì,
à ïðîôåñ³þ ë³êàðÿ – íàéäîñòîéí³øîþ”

Äîíàëä ïðè¿õàâ â Óêðà¿íó çäîáóâàòè ë³êàðñüêèé ôàõ ç Í³ãåð³¿ –
êðà¿íè ó Çàõ³äí³é Àôðèö³, ùî ìàº íàéá³ëüøå çà ÷èñåëüí³ñòþ íàñåëåí-
íÿ ³ íàéïîòóæí³øó åêîíîì³êó íà êîíòèíåíò³. Â³í íàðîäèâñÿ ³ âèð³ñ â
ì³ñò³ Àâêà – àäì³í³ñòðàòèâíîìó öåíòð³ øòàòó Àíàìáðà, ó áàãàòîä³òí³é
ñ³ì'¿. Ó íüîãî ñåìåðî áðàò³â òà ñåñòåð, ³ â³í íàéìîëîäøèé. Éîãî áàòüêè
íàïîëåãëèâî ïðàãíóëè çàáåçïå÷èòè ä³òÿì ã³äíå æèòòÿ ³ íàéêðàùó îñâ³òó.

Ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ â óí³âåðñèòåò³ Äîíàëä çäîáóâàâ çíàííÿ ç íàïî-
ëåãëèâ³ñòþ ³ ñòàðàíí³ñòþ, ìàâ õîðîø³ îö³íêè. Ó 2019 ðîö³ îòðèìàâ
äèïëîì ïåðøîãî ñòóïåíÿ çà íàéêðàùó äîïîâ³äü íà 80-é Ì³æíàðîäí³é
íàóêîâ³é êîíôåðåíö³¿ ñòóäåíò³â ³ ìîëîäèõ â÷åíèõ LYSICon, ùî ïðî-
âîäèëàñü ó ñò³íàõ íàøî¿ Alma Mater. Äîíàëä ñòâåðäæóº, ùî éîãî íàé-
á³ëüøèì äîñÿãíåííÿì ñòàëè çíàííÿ, ÿê³ â³í çäîáóâ ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ.

Äîíàëä Åçå – ëþäèíà, ÿêà íàïîëåãëèâî äîñÿãàº óñï³õó. Â³í çâèê
áóäóâàòè ÷³òê³ ïëàíè íà ìàéáóòíº, ùîá óíèêíóòè íåïîòð³áíèõ ïîìèëîê
àáî ñèòóàö³é, ùî ìîæóòü ïîñòàòè íà øëÿõó äî éîãî ìåòè. Â³í àìá³òíèé
³ äîïèòëèâèé, ïðàãíå íàáóâàòè ÿêîìîãà á³ëüøå çíàíü.

Ó â³ëüíèé ÷àñ ïèøå ³ çàïèñóº ìóçèêó, ëþáèòü ñï³âàòè. Æàðòóº, ùî
äðóãèé âàð³àíò éîãî êàð'ºðè – ñòàòè ìóçèêàíòîì. Çàõîïëþºòüñÿ ñïîð-
òîì, ãðàº ó ôóòáîë. Ó ñâîºìó æèòò³ Äîíàëä êåðóºòüñÿ ïðàâèëîì: "Òîé,
õòî êëàäå ðóêó íà ïëóã, íå ïîâèíåí îçèðàòèñÿ", ùî îçíà÷àº: ÿêùî âè
òâåðäî âèð³øèëè ùîñü çðîáèòè ³ ïî÷àëè ä³ÿòè, ïðîäîâæóéòå äî ê³íöÿ.

“
Ìåíå çàâæäè çàõîïëþâàëà ³ çà÷à-

ðîâóâàëà äîñêîíàë³ñòü ëþäñüêîãî

ò³ëà. Âèâ÷åííÿ ìåäèöèíè ââàæàþ ïðèâ³-

ëåºì, à ïðîôåñ³þ ë³êàðÿ – íàéäîñòîé-

í³øîþ, àäæå çàâäÿêè íàáóòèì çíàííÿì

ÿ ìîæó ðÿòóâàòè ëþäñüê³ æèòòÿ.

Ìîÿ áàòüê³âùèíà – êðà¿íà ç âåëèêîþ

³ñòîð³ºþ òà áàãàòîþ êóëüòóðîþ. Ìåäè-

öèíà â Í³ãåð³¿ øâèäêî ðîçâèâàºòüñÿ, àëå

¿¿ ÿê³ñòü çàëåæèòü â³ä ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ:

ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ ìåäè÷íå îáñëóãî-

âóâàííÿ ïðàêòè÷íî â³äñóòíº, ó äåÿêèõ

ðàéîíàõ êðà¿íè á³ëüø³ñòü ëþäåé â³ä-

äàþòü ïåðåâàãó ô³òîòåðàï³¿.

ß ïðè¿õàâ â Óêðà¿íó 2014 ðîêó ³ ïåð-

øèé ð³ê íà ï³äãîòîâ÷èõ êóðñàõ âèâ÷àâ

óêðà¿íñüêó ìîâó. Ùèðî êàæó÷è, ñïî-

÷àòêó öå áóëî íåïðîñòî. ß ç âäÿ÷í³ñòþ

çãàäóþ ñâî¿õ âèêëàäà÷³â ç êàôåäðè óêðà-

¿íîçíàâñòâà, ÿê³ ìåíå íàâ÷èëè ìîâ³,

àäæå çàâäÿêè äîáðîìó âîëîä³ííþ óêðà-

¿íñüêîþ ìîâîþ ìîº æèòòÿ â Óêðà¿í³

ñòàëî ïðîñò³øèì. Ââàæàþ, ùî ïîòð³áíî

äîáðå çíàòè ìîâó êðà¿íè, â ÿê³é òè ïåðå-

áóâàºø, áî ìîâà – öå ñåðöå êóëüòóðè.

Íàâ÷àííÿ â óí³âåðñèòåò³ áóëî äóæå

ö³êàâèì. Ìåí³ ïîùàñòèëî çíàéòè áàãàòî

õîðîøèõ â÷èòåë³â, ÿê³ ïî-ñïðàâæíüîìó

çàõîïëåí³ ñâîºþ ðîáîòîþ ³ ñòàðàëèñÿ

ïåðåäàòè ñâî¿ çíàííÿ ñòóäåíòàì. Ñåðåä

äèñöèïë³í ìåí³ íàéá³ëüøå çàïàì'ÿòà-

ëèñÿ àíàòîì³ÿ ëþäèíè, ÿêó âèêëàäàëà

äîöåíò Óëÿíà Ãàëþê, òà êóðñ ã³ã³ºíè ³

ïðîô³ëàêòè÷íî¿ òîêñèêîëîã³¿, ÿêèé íàì

÷èòàëà äîöåíò Óëÿíà Ëîòîöüêà-Äóäèê.

ß õî÷ó áóòè õ³ðóðãîì, ïðè÷îìó íàé-

êðàùèì ñïåö³àë³ñòîì ó ö³é ãàëóç³. Öå

ð³øåííÿ ÿ ïðèéíÿâ ï³ñëÿ ïåðåãëÿäó ô³ëü-

ìó "Îáäàðîâàí³ ðóêè" ïðî æèòòÿ àìåðè-

êàíñüêîãî íåéðîõ³ðóðãà Áåíà Êàðñîíà.

Öåé ñþæåò, ïîáóäîâàíèé íà ðåàëüíèõ

ïîä³ÿõ, ìåíå íàäèõíóâ. Çàðàç ìåí³ íàé-

á³ëüøå ïîäîáàºòüñÿ êàðä³îòîðàêàëüíà

õ³ðóðã³ÿ. Ó ìåíå – âåëèê³ ìð³¿, ³ ÿ ãîòîâèé

çàäëÿ öüîãî íàïîëåãëèâî ïðàöþâàòè.

Çàâåðøóþ÷è íàâ÷àííÿ, ÿ áàæàþ

ñâî¿ì â÷èòåëÿì âåëèêèõ æèòòºâèõ óñï³-

õ³â. Ìàéáóòí³ì ñòóäåíòàì – ïàì'ÿòàòè,

ùî íåáî º ñõîäèíêîþ, âñå äîñÿæíå,

ëèøå òðåáà â³ðèòè ³ íàïîëåãëèâî ïðàöþ-

âàòè. Íàø³é Alma Mater – Ëüâ³âñüêîìó

íàö³îíàëüíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòå-

òó ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ÿêèé º íàé-

êðàùèì ìåäè÷íèì óí³âåðñèòåòîì â Óê-

ðà¿í³, – áàæàþ íåâïèííî ðîçâèâàòèñÿ ³

ñòàòè íàéêðàùèì ó ñâ³ò³!”.

Ðîçìîâó ç âèïóñêíèêàìè âåëà

Àëëà ÑÈÍÈÖß

Äîðîã³ íàø³ âèïóñêíèêè!

Ç íàãîäè âàæëèâî¿ ïîä³¿ ó Âàøîìó æèòò³ – îòðèìàííÿ äèïëîìó
ë³êàðÿ ³ ïðîâ³çîðà – áàæàºìî Âàì óñï³õ³â, íàòõíåííÿ, çàäîâî-
ëåííÿ â³ä îáðàíîãî Âàìè íåëåãêîãî òà â³äïîâ³äàëüíîãî ôàõó!

  Óðî÷èñòèé âèïóñê öüîãîð³÷ â³äáóäåòüñÿ â îíëàéí ôîðìàò³,
éîãî òðàíñëÿö³ÿ ðîçïî÷íåòüñÿ íà YouTube êàíàë³ óí³âåðñèòåòó

24 ÷åðâíÿ 2021 ðîêó î 10:00 ãîäèí³. Çàïðîøóºìî!


