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l На шляху до ПеремогиÐÀÇÎÌ  ÌÈ  –  ÑÈËÀ!

Ó ÍÎÌÅÐ² ×ÈÒÀÉÒÅ:

2 – Íàâ÷àëüíèé ³ì³òàö³é-
íèé öåíòð îíîâëåíî

4 – Æèòòºâî âàæëèâå
íàâ÷àííÿ ó âîºííèé ÷àñ

6 – Ñâ³òëî çäîëàº òåìðÿâó!

ÕÐÈÑÒÎÑ  ÂÎÑÊÐÅÑ!

ÂÎÑÊÐÅÑÍÅ  ÓÊÐÀ¯ÍÀ!

Óæå äâà ì³ñÿö³ óêðà¿íñüêèé íàðîä âèáîðþº ñâîþ ñâîáîäó ³ íåçàëåæí³ñòü ó

æîðñòîê³é ³ êðèâàâ³é â³éí³, ÿêó ðîçâ’ÿçàëè ïðîòè íàøî¿ êðà¿íè ðîñ³éñüê³

çàãàðáíèêè. Äâà ì³ñÿö³ âàæêèõ âèïðîáóâàíü, ðóéí³âíèõ áîìáàðäóâàíü ì³ñò ³

íàñåëåíèõ ïóíêò³â, òèñÿ÷³ àêò³â çâ³ðÿ÷îãî âèíèùåííÿ ³ ãåíîöèäó ìèðíîãî óêðà-

¿íñüêîãî íàñåëåííÿ, ì³ëüéîíè á³æåíö³â ³ âèìóøåíèõ ïåðåñåëåíö³â…

Êîæåí ³ç íàñ ç ïåðøèõ äí³â â³éíè çàäàâàâ ñîá³ ïèòàííÿ: “Ùî ÿ ìîæó çðîáèòè,

ùîá íàáëèçèòè íàøó ïåðåìîãó íàä âîðîãîì?”. Öå âåëè÷åçíå áàæàííÿ áóòè êîðèñ-

íèìè, óñ³ìà ìîæëèâèìè çàñîáàìè äîïîìàãàòè óêðà¿íñüêèì çàõèñíèêàì, âîëîí-

òåðàì òà âñ³ì ëþäÿì, ÿê³ ïîñòðàæäàëè â³ä â³éíè, ñïîíóêàëî âèêëàäà÷³â, ïðàö³â-

íèê³â òà ñòóäåíò³â Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ðîçïî÷àòè

ä³ÿëüí³ñòü, àêòóàëüíó äëÿ âîºííîãî ÷àñó. Âîíà îõîïëþº ð³çí³ íàïðÿìêè, âêëþ-

÷àþ÷è ñóòî ïðîôåñ³éí³ – ìåäè÷íó äîïîìîãó óêðà¿íñüêèì Çáðîéíèì Ñèëàì ³

íàñåëåííþ, îðãàí³çàö³þ íàâ÷àëüíèõ êóðñ³â ç íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿

äîïîìîãè, à òàêîæ ó÷àñòü ó ÷èñëåííèõ âîëîíòåðñüêèõ ïðîãðàìàõ.

(Ïðî äåÿê³ çàõîäè, ùî íàáëèæàþòü íàøó ñï³ëüíó ïåðåìîãó ó â³éí³,

ìè ðîçïîâ³äàºìî íà ñòîð³íêàõ öüîãî íîìåðó "ÀÌ")

Ñåðäå÷íî â³òàþ êîëåêòèâ Ëüâ³âñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó

³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî ç³ ñâ³òëèì ñâÿòîì
Õðèñòîâîãî Âîñêðåñ³ííÿ!

Öüîãîð³÷íèé Âåëèêäåíü ìè â³äçíà÷àºìî çà íàéäðàìàòè÷í³øèõ äëÿ íàøî¿ äåðæàâè
îáñòàâèí. Ìîðîê ñòðàøíî¿ òà æîðñòîêî¿ â³éíè îáïàëèâ äóø³ òà ñåðöÿ óêðà¿íö³â,

íåùàäíî çðóéíóâàâ äîë³ ì³ëüéîí³â. Àëå ìè íåîäì³ííî âèñòî¿ìî ó öüîìó äâîáî¿
öèâ³ë³çàö³éíîãî äîáðà òà îðäèíñüêî¿ ëþò³, ³ ÷óäî Âîñêðåñ³ííÿ íåîäì³ííî ç³éäå íà

íàøó áàãàòîñòðàæäàëüíó óêðà¿íñüêó çåìëþ!
Â³òàþ÷è Âàñ ³ç âåëè÷íèì ñâÿòîì Õðèñòîâîãî Âîñêðåñ³ííÿ, õî÷ó ïîáàæàòè óñ³ì
ìèðó òà ñïîêîþ, ì³öíîãî çäîðîâ'ÿ òà Áîæîãî áëàãîñëîâåííÿ ó ö³ òðèâîæí³ ÷àñè,

à ùå – ñèëè äóõó, íåçëàìíî¿ â³ðè òà ùèðî¿ ëþáîâ³!
Õðèñòîñ Âîñêðåñ! Âî³ñòèíó Âîñêðåñ!

Ç ãëèáîêîþ ïîâàãîþ,
ðåêòîð ËÍÌÓ ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, çàñëóæåíèé ïðàö³âíèê âèùî¿ øêîëè Óêðà¿íè,

àêàäåì³ê ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Áîðèñ Ç²ÌÅÍÊÎÂÑÜÊÈÉ

ÃÅÐÎßÌ  ÑËÀÂÀ!

ÑËÀÂÀ  ÓÊÐÀ¯Í²!
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ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÉ  ²Ì²ÒÀÖ²ÉÍÈÉ  ÖÅÍÒÐ  ÎÍÎÂËÅÍÎ

l Готуємо конкурентоспроможних фахівців

Ç
 ñåðåäèíè êâ³òíÿ ðîçïî÷àâ ðîáîòó îíîâëåíèé íàâ÷àëü-
íèé ³ì³òàö³éíèé öåíòð Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî

ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî. Òåïåð â³í
ðîçòàøîâàíèé ó íîâîìó ïðîñòîðîìó ïðèì³ùåíí³ ïëîùåþ
ïîíàä 300 êâàäðàòíèõ ìåòð³â, ùî äàëî ìîæëèâ³ñòü îáëàø-
òóâàòè íàâ÷àëüí³ àóäèòîð³¿ öåíòðó çà ñó÷àñíèìè ñòàíäàðòàìè.
Òóò ñòóäåíòè òà ë³êàð³-³íòåðíè áóäóòü îïàíîâóâàòè ïðàêòè÷í³
íàâè÷êè òåðàïåâòè÷íîãî, õ³ðóðã³÷íîãî, ñòîìàòîëîã³÷íîãî, àêó-
øåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íîãî íàïðÿìê³â. ª ñèìóëÿòîðè äëÿ â³ä-
ïðàöþâàííÿ íàäàííÿ äîïîìîãè ä³òÿì ð³çíîãî â³êó. Â îäíîìó
ç êëàñ³â âñòàíîâëåíî ñèìóëÿòîð äëÿ íàáóòòÿ ìàíóàëüíèõ
íàâè÷îê ïðîâåäåííÿ ëàïàðîñêîï³÷íèõ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü.

Îãëÿíóëà îíîâëåíèé íàâ÷àëüíèé ³ì³òàö³éíèé öåíòð ïî-
âàæíà êîì³ñ³ÿ ó ñêëàä³ ïðîðåêòîð³â óí³âåðñèòåòó òà äåêàí³â

ôàêóëüòåò³â. Âðàæåííÿ ó âñ³õ áóëè ïîçèòèâí³ òà îïòèì³ñòè÷í³:
íåçàáàðîì çàâåðøóºòüñÿ íàâ÷àëüíèé ð³ê, òîæ ï³äñóìêîâ³
³ñïèòè ñòóäåíòè ñêëàäàòèìóòü ó äîáðèõ óìîâàõ. ßê çàóâàæèëà
ò.â.î. ïåðøîãî ïðîðåêòîðà ç íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè äî-
öåíò ²ðèíà Ñîëîíèíêî, íåçâàæàþ÷è íà ñüîãîäí³øíþ ñêëàäíó
ñèòóàö³þ, ïîâ’ÿçàíó ç â³éíîþ, óí³âåðñèòåò ðîáèòü óñå, àáè
çàáåçïå÷èòè âèñîêó ÿê³ñòü íàâ÷àííÿ òà ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè
ìåäè÷íèõ êàäð³â, ïîñò³éíî âäîñêîíàëþþ÷è ìàòåð³àëüíî-òåõ-
í³÷íó áàçó íàøîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, ïîïîâíþþ÷è ¿¿
ñó÷àñíèì âèñîêîòåõíîëîã³÷íèì îáëàäíàííÿì.

Â³ää³ë êîìóí³êàö³¿ ³ ïðîìîö³¿

Íà ôîòî: ï³ä ÷àñ â³äêðèòòÿ îíîâëåíîãî íàâ÷àëüíîãî

³ì³òàö³éíîãî öåíòðó óí³âåðñèòåòó

Ë
üâ³âùèíà ñòàëà ñâîºð³äíèì
 õàáîì ãóìàí³òàðíî¿ äîïîìîãè

äëÿ âñ³º¿ Óêðà¿íè – çíà÷íà ÷àñòèíà âàí-
òàæ³â ³ç çàõ³äíèõ êîðäîí³â çîñåðåäæóºòüñÿ
â îáëàñò³. Çàêîíîì³ðíî âèíèêëà ïîòðåáà
ó ôàõîâîìó ñîðòóâàíí³ ë³êàðñüêèõ çàñî-
á³â òà âèðîá³â ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ
äëÿ ïîäàëüøîãî â³äïðàâëåííÿ ¿õ ó ðåã³îíè
áîéîâèõ ä³é – ó ë³êàðí³, ãóìàí³òàðí³
øòàáè, íà ôðîíò.

Ñòóäåíòè òà ³íòåðíè ôàðìàöåâòè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó ËÍÌÓ ³ìåí³ Äàíèëà
Ãàëèöüêîãî àêòèâíî äîëó÷èëèñÿ äî ö³º¿
ðîáîòè. Ó ñêëàä³ âîëîíòåðñüêèõ ï³äðîçä³ë³â âîíè çàéìàþòüñÿ
ñîðòóâàííÿì ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, îïðàöüîâóþòü çàïèòè
çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ'ÿ, ùî ðîçòàøîâàí³ â çîí³ áîéîâèõ
ä³é, ôîðìóþòü ïåðåë³ê ìåäèêàìåíò³â, ÿê³ íàä³éøëè ç ãóìà-
í³òàðíîþ äîïîìîãîþ.

Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî â³äïîâ³äíî äî íàêàçó Ì³í³ñòåðñòâà
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ¹429 â³ä 08.03.2022 ðîêó “Ïðî

ÑÒÓÄÅÍÒÈ-ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈ  Â²ÄÃÓÊÍÓËÈÑß

ÍÀ  ÇÀÊËÈÊ  ÏÐÎ  ÄÎÏÎÌÎÃÓ

çàëó÷åííÿ çäîáóâà÷³â âèùî¿, ôàõîâî¿ ïåðåä-
âèùî¿ îñâ³òè, äåÿêèõ ³íøèõ êàòåãîð³é îñ³á
äî ðîáîòè ó ôàðìàöåâòè÷íèõ (àïòå÷íèõ)
çàêëàäàõ, ³íøèõ çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
íà ïåð³îä ä³¿ âîºííîãî ñòàíó, ï³ä ÷àñ âîºí-
íîãî ñòàíó” çäîáóâà÷³ âèùî¿ îñâ³òè 4-5 ðîê³â
íàâ÷àííÿ çà ñïåö³àëüí³ñòþ 226 “Ôàðìàö³ÿ,
ïðîìèñëîâà ôàðìàö³ÿ” ìîæóòü ïðàöþâàòè
ó ôàðìàöåâòè÷íèõ (àïòå÷íèõ) çàêëàäàõ.
Ñòóäåíòè-ôàðìàöåâòè ñòàðøèõ êóðñ³â íà-

øîãî óí³âåðñèòåòó â³äãóêíóëèñÿ íà çàêëèê ïðî äîïîìîãó ³
âæå ïðàöþþòü â àïòå÷íèõ çàêëàäàõ îáëàñò³. Îêð³ì ñóòî
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ìàéáóòí³ ôàðìàöåâòè òà ïðîâ³çîðè
àêòèâíî äîëó÷àþòüñÿ äî ³íøèõ âèä³â âîëîíòåðñüêî¿ äîïîìîãè.

Çà ³íôîðìàö³ºþ

äåêàíàòó ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó

Ç ïåðøèõ äí³â ðîñ³éñüêîãî âòîðãíåííÿ íà òåðèòîð³þ Óêðà¿-
íè âåëèêà ê³ëüê³ñòü äåðæàâ ó âñüîìó ñâ³ò³ çàÿâèëà ïðî

ñâîþ ï³äòðèìêó íàøî¿ áîðîòüáè ïðîòè â³ðîëîìíîãî àãðå-
ñîðà. Öÿ ï³äòðèìêà âèÿâèëàñÿ, ïåðåäóñ³ì, ó òèñÿ÷àõ òîíí

ãóìàí³òàðíèõ âàíòàæ³â, ÿê³ ïî÷àëè íàäõîäèòè â³ä ð³çíî-
ìàí³òíèõ äåðæàâíèõ ³ áëàãîä³éíèõ îðãàí³çàö³é.

Ôîòî Äàíè ßÖÓÐÈ

l На шляху до Перемоги
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Ñ
ó÷àñíà íåôðîëîã³ÿ îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàäàº õðî-
 í³÷í³é õâîðîá³ íèðîê (ÕÕÍ), ÿêà, çà äàíèìè ²SN,

º äîñòàòíüî ïîøèðåíîþ ïàòîëîã³ºþ: íà íå¿ õâîð³þòü 1 ç 10
äîðîñëèõ ëþäåé ó ñâ³ò³. Ñìåðòí³ñòü, ïîâ'ÿçàíà ³ç õâîðîáàìè
íèðîê, ïðîäîâæóº ùîð³÷íî çðîñòàòè ³ çà ïðîãíîçàìè ñòàíå
ï'ÿòîþ ïðîâ³äíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ äî 2040 ðîêó. Ðàííº
âèÿâëåííÿ ö³º¿ íåäóãè äàº çìîãó êîíòðîëþâàòè òà àäåêâàòíî
ë³êóâàòè çàõâîðþâàííÿ. Âîäíî÷àñ, çà äàíèìè ISN, áîðîòüáó
³ç çàõâîðþâàííÿì íèðîê ïîñëàáëþþòü íèçüêà îá³çíàí³ñòü
íàñåëåííÿ ùîäî ÕÕÍ,  íåäîñòàòíüî ãëèáîê³ çíàííÿ ë³êàð³â ç
öüîãî ïèòàííÿ òà íåðîçóì³ííÿ âàæëèâîñò³ ÕÕÍ ÿê ãëîáàëüíî¿
çàãðîçè äëÿ ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ'ÿ.

Ç íàãîäè Âñåñâ³òíüîãî äíÿ íèðêè óêðà¿íñüê³ íåôðîëîãè
òðàäèö³éíî ïðîâîäèëè ùîð³÷í³ íàóêîâî-ïðàêòè÷í³ êîíôåðåí-
ö³¿ ó Ëüâîâ³ òà Êèºâ³. ² öüîãî ðîêó, ïîïðè â³éíó â Óêðà¿í³, òàêà
çóñòð³÷ íåôðîëîã³â òà ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè â³äáóëàñÿ ó
äèñòàíö³éíîìó ôîðìàò³ ñàìå 10 áåðåçíÿ. ¯¿ ³í³ö³àòîðàìè òà
îðãàí³çàòîðàìè âèñòóïèëè Óêðà¿íñüêà àñîö³àö³ÿ íåôðîëîã³â,
êàôåäðà íåôðîëîã³¿ òà íèðêîâîçàì³ñíî¿ òåðàï³¿ Íàö³îíàëü-
íîãî óí³âåðñèòåòó îõîðîíè çäîðîâ'ÿ Óêðà¿íè ³ìåí³ Ï.Ë. Øó-
ïèêà òà ²íñòèòóò íåôðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè. Ïîðÿä ç ïèòàí-
íÿìè, ÿê³ çàïðîïîíóâàëà ðîçãëÿíóòè ISN, íà êîíôåðåíö³¿ áóëî
çðîáëåíî àêöåíò íà òåìàòèö³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
íåôðîëîã³÷íèì õâîðèì ó âîºííèé ÷àñ.

Ó âñòóïíîìó ñëîâ³ ïðåçèäåíò Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ íåô-
ðîëîã³â, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè íåôðîëîã³¿ òà íèðêîâîçàì³ñíî¿
òåðàï³¿ Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó îõîðîíè çäîðîâ'ÿ Óêðà¿íè
³ìåí³ Ï.Ë. Øóïèêà ïðîôåñîð Ä.Ä. ²âàíîâ îãîëîñèâ ïðî ãîòîâ-
í³ñòü ì³æíàðîäíî¿ ñï³ëüíîòè íåôðîëîã³â íàäàâàòè äîïîìîãó
ä³òÿì ³ äîðîñëèì ç ÕÕÍ â Óêðà¿í³ ï³ä ÷àñ â³éíè. Ïðîïîíó-
âàëàñÿ êîíêðåòíà àäðåñíà äîïîìîãà ç ïîñòà÷àííÿ íàäâàæëè-
âèõ äëÿ æèòòÿ ïàö³ºíò³â çàñîá³â äëÿ íèðêîâîçàì³ñíî¿ òåðàï³¿
òà ³ìóíîñóïðåñàíòíèõ ïðåïàðàò³â äëÿ ëþäåé ³ç òðàíñïëàíòî-
âàíîþ íèðêîþ. Áóëî çàïðîïîíîâàíî îðãàí³çàö³þ òðüîõ öåíò-
ð³â ó Êèºâ³, Ëüâîâ³ òà Çàïîð³ææ³. Êóðàö³ºþ öèõ ïðîöåñ³â áóäå
çàéìàòèñÿ íàðîäíèé äåïóòàò Óêðà¿íè Î.Î. Äìèòð³ºâà, ÿêà
îï³êóºòüñÿ òðàíñïëàíòîëîã³º¿ ó ï³äêîì³òåò³ ÌÎÇ Óêðà¿íè.

×èìàëî äîïîâ³äà÷³â îáãîâîðþâàëè ïèòàííÿ ñêëàäíîù³â
ó íàäàíí³ íèðêîâîçàì³ñíî¿ òåðàï³¿ õâîðèì íà ÕÕÍ â óìîâàõ
â³éíè òà ìîæëèâîñòåé ¿õ âèð³øåííÿ. Íèçêó äîïîâ³äåé áóëî
ïðèñâÿ÷åíî íåîáõ³äíîñò³ òà âàæëèâîñò³ ïðîäîâæåííÿ ðåíî-
ïðîòåêòèâíî¿ òåðàï³¿ ó ïàö³ºíò³â ç ÕÕÍ â óìîâàõ â³éíè òà
ìîæëèâîñòÿì çàì³íè ïðåïàðàò³â ïðè â³äñóòíîñò³ äåÿêèõ ãðóï
³ç íèõ â àïòå÷í³é ìåðåæ³, ùî ïîâ'ÿçàíî ç áîéîâèìè ä³ÿìè.

Ïðàêòè÷íî ö³êàâèì áóëî ïîâ³äîìëåííÿ ïðî íàäàííÿ äîïî-
ìîãè ïàö³ºíòàì ³ç ãîñòðèìè òà çàãîñòðåíèìè õðîí³÷íèìè
³íôåêö³éíî-çàïàëüíèìè ïðîöåñàìè â ñå÷îâèõ øëÿõàõ â óìîâàõ
â³äñóòíîñò³ ìåäèêàìåíòîçíèõ ñåðåäíèê³â. Â³äçíà÷àëîñü, ùî
â³éñüêîâ³ îáñòàâèíè ñïðèÿþòü ðîçâèòêó òà çàãîñòðåííþ ñå÷î-
êàì'ÿíî¿ õâîðîáè ó ä³òåé òà äîðîñëèõ, òîìó âàæëèâîþ áóëà
³íôîðìàö³ÿ ïðî òåõíîëîã³þ çáåðåæåííÿ íèðîê ïðè ðîçâèòêó
ñå÷îêàì'ÿíî¿ õâîðîáè.

Íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíèìè áóëè äîïîâ³ä³, ïîâ'ÿçàí³ ç òåìîþ
ñòðåñó, ùî âèíèêàº ó â³éñüêîâèé ÷àñ – éîãî âïëèâîì íà îðãà-
í³çì ëþäèíè, ïîäîëàííÿì ñòðåñó, ñòðåñ-³íäóêîâàíîþ àðòå-
ð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ òà ¿¿ âïëèâîì íà ñòàí íèðîê. Äåê³ëüêà
ïîâ³äîìëåíü ñòîñóâàëèñÿ åôåêòèâíîñò³ òà ïåðñîí³ô³êîâàíîãî
ï³äáîðó àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ ïðè ³íôåêö³¿ ñå÷îâèõ øëÿ-
õ³â. Ëüâ³âñüê³ ïåä³àòðè-íåôðîëîãè Î.Î. Äîáðèê, Ì.Î. Ñåêóíäà,
Î.Ì. Ãîðãîòà ïðåäñòàâèëè äîïîâ³äü òà ïðèâåðíóëè óâàãó äî
íåôðîïðîòåêòîðíîãî òà çàãàëüíîñîìàòè÷íîãî âïëèâó â³òà-
ì³íó Ä, äåô³öèò ÿêîãî îñîáëèâî â³ä÷óâàºòüñÿ  â óìîâàõ â³éíè
(òðèâàëå ïåðåáóâàííÿ â óêðèòòÿõ òà íåïîâíîö³ííå õàð÷ó-
âàííÿ).

Ñëóõà÷³ òà ó÷àñíèêè îíëàéí êîíôåðåíö³¿, ÿêèõ áóëî ïîíàä
100 îñ³á, âèÿâèëè íåàáèÿêó àêòèâí³ñòü – çàäàâàëè áàãàòî
ïèòàíü, óòî÷íåíü, âèñëîâëþâàëè ñâî¿ ïîãëÿäè íà ïðîáëåìó
àäåêâàòíî¿ òåðàï³¿ íåôðîëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â ï³ä ÷àñ â³éñüêîâîãî
ñòàíó. Ç îãëÿäó íà öå ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ïðîâåäåíèé â
óìîâàõ â³éíè ôîðóì ìåäè÷íî¿ ñï³ëüíîòè, ïðèñâÿ÷åíèé Âñå-
ñâ³òíüîìó äíþ íèðêè, âèÿâèâñÿ êîðèñíèì ³ ö³êàâèì.

Îëüãà ÄÎÁÐÈÊ,

äîöåíò êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ¹ 2

l Наука і практика медициниÎÁÃÎÂÎÐÅÍÎ  ÏÐÎÁËÅÌÈ  ÍÀÄÀÍÍß
ÍÅÔÐÎËÎÃ²×ÍÎ¯  ÄÎÏÎÌÎÃÈ  Â  ÓÌÎÂÀÕ  Â²ÉÍÈ
Óæå 14 ðîê³â ïîñï³ëü Ì³æíàðîäíå òîâàðèñòâî íåôðîëîã³â (ISN) ó

äðóãèé ÷åòâåð áåðåçíÿ â³äçíà÷àº Âñåñâ³òí³é äåíü íèðêè. Ç íà-
ãîäè öüîãî ùîð³÷íîãî ãëîáàëüíîãî çàõîäó, ñïðÿìîâàíîãî íà

ï³äâèùåííÿ îá³çíàíîñò³ ïðî âàæëèâ³ñòü çäîðîâ'ÿ íèðîê, ïðîâî-
äÿòüñÿ ìåäè÷í³ òà ïðîñâ³òí³ çàõîäè. Öüîãî ðîêó Âñåñâ³òí³é äåíü

íèðêè ïðîéøîâ 10 áåðåçíÿ ï³ä ãàñëîì "Óñóíóòè ïðîãàëèíó â çíàí-
íÿõ äëÿ êðàùîãî äîãëÿäó çà íèðêàìè".

Ó
 ëþòîìó 2022 ðîêó âèéøëà äðóêîì (à òàêîæ ñòàëà äîñòóïíîþ â åëåêòðîíí³é âåðñ³¿)
 ìîíîãðàô³ÿ "Issues and Development in Medicine and Medical Research" – "Ïðîáëåìè òà

ðîçâèòîê ìåäèöèíè ³ ìåäè÷íèõ äîñë³äæåíü" (Anand A, editor). Hooghly, London: Book Publisher
International, 2022. ISBN: 978-93-5547-507-7 (Print). 978-93-5547-512-1 (eBook).

Ïðèºìíî, ùî àâòîðàìè ðîçä³ëó 4 "Diabetic Cardiovascular Autonomic Neuropathy: An Approach
Towards Insulin Resistance, Lipids and Simvastatin" ("Ä³àáåòè÷íà ñåðöåâî-ñóäèííà àâòîíîìíà íåéðî-
ïàò³ÿ: ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü, ë³ï³äè ³ ñèìâàñòàòèí" (https://doi.org/10.9734/bpi/idmmr/v10/1685B) º
íàóêîâö³ êàôåäðè åíäîêðèíîëîã³¿ Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Äàíèëà
Ãàëèöüêîãî – ïðîôåñîð Â³êòîð³ÿ Ñåðã³ºíêî, äîöåíò Ìàðòà Ãîöêî, àñèñòåíò Ñàì³ð Àæì³ òà ïðîôåñîð
Îëåêñàíäð Ñåðã³ºíêî.

Ä²ÀÁÅÒÈ×ÍÀ  ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÀ  ÀÂÒÎÍÎÌÍÀ  ÍÅÉÐÎÏÀÒ²ß
l На вашу книжкову полицю

10  áåðåçíÿ
2022  ðîêó

Âñåñâ³òí³é

Äåíü  íèðêè



4 “АМ” Квітень 2022 року

Ï
ðàö³âíèêè Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî âçÿëè ó÷àñòü

ó ñåðòèô³êîâàíîìó òðåí³íãó "The Tactical Medical Skills –
Basics (TMSB) course" ("Íàâè÷êè òàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè"). Çàõ³ä
â³äáóâñÿ 2 áåðåçíÿ çà ñïðèÿííÿ ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó àêàäå-
ì³êà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîðà Áîðèñà Ç³ìåíêîâñüêîãî,
çàâ³äóâà÷à êàôåäðè òðàâìàòîëîã³¿, îðòîïåä³¿ òà âîºííî-ïîëüî-
âî¿ õ³ðóðã³¿ ïðîôåñîðà ²ãîðÿ Òðóòÿêà, äåêàíà ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó ¹1 ïðîôåñîðà Â³êòîð³¿ Ñåðã³ºíêî, ïðè ï³äòðèìö³
ëàòâ³éñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ “Kriziu tyrimo centras” (Öåíòð êðèçîâèõ
äîñë³äæåíü).

"Íàâè÷êè òàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè" – öå áàçîâèé êóðñ, ñòâî-
ðåíèé äëÿ â³äïðàöþâàííÿ íàâè÷îê â³éñüêîâî-ïîëüîâî¿ ìåäè-
öèíè â òàêòè÷íèõ óìîâàõ, êîëè ðÿòóâàëüíèê âæå âèéøîâ ³ç
çîíè ïðÿìîãî óðàæåííÿ âîðîæèì âîãíåì, àëå îáìåæåíèé ó
÷àñ³ ³ ìàº ïðè ñîá³ ëèøå áàçîâèé íàá³ð òàêòè÷íîãî ñïîðÿ-
äæåííÿ. Áóëî ñôîðìîâàíî êîìàíäó ³íñòðóêòîð³â ³ êîîðäèíà-
òîð³â, ñêëàä ÿêî¿ ïîñò³éíî ïîïîâíþºòüñÿ íîâèìè ó÷àñíèêàìè,
ñåðåä ÿêèõ ÷èìàëî âèêëàäà÷³â ËÍÌÓ ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî
– ïðîôåñîðè Â³êòîð³ÿ Ñåðã³ºíêî, Àíäð³é Áàçèëåâè÷, äîöåíòè
Âîëîäèìèð Ìåëüíèêîâ, Âàäèì Ôëóä, Îêñàíà Ìàêàð,
àñèñòåíòè Íàòàë³ÿ Ðàê, Ìàðòà Ãàëüêåâè÷, Âîëîäèìèð Ìàð³íà,
Íàòàë³ÿ Äðîá³íñüêà, Àðêàä³é Ñàâ÷åíêî, Ìàêñèì Ëîãàø;
ñòóäåíòêà ²²² êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó Õðèñòèíà Ùàäèëî;
ë³êàð³ ßðîñëàâ Äÿêóí÷àê, Âîëîäèìèð Ñåã³í òà ³íø³.

Êîìàíäà ðîçïî÷àëà íàâ÷àííÿ ç íàäàííÿ äîìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè â óìîâàõ áîéîâèõ ä³é äëÿ ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ (ñòó-
äåíò³â, ë³êàð³â-³íòåðí³â, ïðàêòèêóþ÷èõ ë³êàð³â, à òàêîæ ãðî-
ìàäÿí áåç ìåäè÷íî¿ îñâ³òè). Íàäâàãîìèé âíåñîê ó êîîðäèíà-
ö³þ ä³ÿëüíîñò³ âíîñÿòü ñòóäåíòè òà ë³êàð³-³íòåðíè íàøî¿ Alma

Mater – Õðèñòèíà Þñüê³â (ë³êàð-³íòåðí ÒÌÎ ¹2, â³ää³ëåííÿ
íåâðîëîã³¿ ç ìåäè÷íîþ ðåàá³ë³òàö³ºþ), Õðèñòèíà Ô³ëåâè÷
(ñòóäåíòêà VI êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ¹1), Êàòåðèíà
Îëåíñüêà (ñòóäåíòêà V êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ¹2), ÿê³
áåðóòü àêòèâíó ó÷àñòü ó ñêëàäàíí³ ðîçêëàäó çàíÿòü ³ ôîð-
ìóâàíí³ ãðóï ñëóõà÷³â.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó ïðè ñïðèÿíí³ êåð³âíèöòâà óí³-
âåðñèòåòó áóëî íàäàíî íàâ÷àëüí³ àóäèòîð³¿ êàôåäðè ëàòèíñü-
êî¿ òà ³íîçåìíèõ ìîâ. ¯õ áóëî îáëàäíàíî íåîáõ³äíèì ³íâåíòà-
ðåì ³ ðîçõ³äíèìè ìàòåð³àëàìè, çîêðåìà, äîäàòêîâèìè ìàíåêå-
íàìè, òóðí³êåòàìè òà ³íøèìè ìàòåð³àëàìè, äî çàáåçïå÷åííÿ
ÿêèìè àêòèâíî äîëó÷èâñÿ ïðîôåñîð êàôåäðè ïðîïåäåâòèêè
âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè íàøîãî óí³âåðñèòåòó, ïðåçèäåíò
Ñâ³òîâî¿ ôåäåðàö³¿ Óêðà¿íñüêèõ ë³êàðñüêèõ òîâàðèñòâ Àíäð³é
Áàçèëåâè÷. Íåîáõ³äíå îáëàäíàííÿ ïîäàðóâàëè òàêîæ ïîëüñü-
ê³ êîëåãè ç Àêàäåì³¿ Êàë³ñüêî¿ ³ìåí³ Ïðåçèäåíòà Ñòàí³ñëàâà
Âîéçåõîâñüêîãî òà Äåðæàâíî¿ àêàäåì³¿ ³ìåí³ ßíà Ãðîäåêà â
Ñÿíîêó. Íîâ³ ìàíåêåíè äëÿ òðåíóâàííÿ íàâè÷îê íàäàííÿ
äîïîìîãè ïðè êðîâîòå÷àõ ³ ïîðóøåííÿõ äèõàííÿ íàä³éøëè
â³ä Ñâ³òîâî¿ îðãàí³çàö³¿ ë³êàð³â (WMA), ªâðîïåéñüêîãî
ôîðóìó ìåäè÷íèõ àñîö³àö³é (EFMA), Ïîñò³éíîãî êîì³òåòó
ë³êàðñüêèõ ñïåö³àë³ñò³â (ÑÐÌÀ), ²çðà¿ëüñüêîãî ë³êàðñüêîãî
òîâàðèñòâà.

Òðåí³íã ïðîâîäèòüñÿ çà ïðîòîêîëîì ÒÑÑÑ (Tactical Ñom-
bat Ñasualty Ñare). Ìåòà ÒÑÑÑ – íàäàòè äîïîìîãó ïîðàíå-
íîìó, çàïîá³ãòè äîäàòêîâèì òðàâìàì ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â,
çàâåðøèòè ì³ñ³þ. Íàéðîçïîâñþäæåí³øèì àëãîðèòìîì íà-
äàííÿ äîìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â áîéîâèõ óìîâàõ º MARCH (ó
ö³é àáðåâ³àòóð³ êîæíà ë³òåðà ìàº â³äïîâ³äíå âèçíà÷åííÿ òà
ïîðÿäîê âèêîíàííÿ):

l На шляху до Перемоги

ÆÈÒÒªÂÎ  ÂÀÆËÈÂÅ  ÍÀÂ×ÀÍÍß  Ó  ÂÎªÍÍÈÉ  ×ÀÑ

Ñüîãîäí³, â óìîâàõ æîðñòîêîãî ³ êðèâàâîãî

âîºííîãî ïðîòèñòîÿííÿ, ùî âæå äâà ì³ñÿö³

òðèâàº íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè, æèòòºâî íåîáõ³ä-

íèìè º çíàííÿ áàçîâèõ ïðàâèë íàäàííÿ ïåðøî¿

íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Ñàìå òîìó

êóðñè ³ òðåí³íãè, íà ÿêèõ ìîæíà çäîáóòè òàê³

çíàííÿ, âêðàé íåîáõ³äí³ íå ëèøå óêðà¿íñüêèì

çàõèñíèêàì, à é ìàêñèìàëüí³é ê³ëüêîñò³ íàøèõ

ãðîìàäÿí. Âèêëàäà÷³ òà ñòóäåíòè Ëüâ³âñüêîãî

íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³

Äàíèëà Ãàëèöüêîãî îðãàí³çîâóþòü ³ àêòèâíî

äîëó÷àþòüñÿ äî ïðîâåäåííÿ òàêèõ òðåí³íã³â.
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M (Massive Bleedings) – òåõí³êà çóïèíêè ìàñèâíî¿ êðîâî-

òå÷³ ïðè îòðèìàíí³ ïîðàíåíü âåðõí³õ ³ íèæí³õ ê³íö³âîê íà

ïîë³ áîþ;

A (Airway) – îö³íêà òà çàáåçïå÷åííÿ ïðîõ³äíîñò³ âåðõí³õ

äèõàëüíèõ øëÿõ³â ïðè ïîðóøåíí³ äèõàííÿ;

R (Respiration) – ë³êâ³äàö³ÿ ð³çíèõ âèä³â óðàæåííÿ ãðóäíî¿

êë³òêè, íàäàííÿ äîïîìîãè ïðè ïíåâìîòîðàêñ³;

Ñ (Circulation) – äîïîìîãà ïðè ïîðóøåíí³ êðîâîîá³ãó

(ã³ïîâîëåì³÷íèé øîê);

H (Hypothermia) – ïîïåðåäæåííÿ ã³ïîòåðì³¿.

Ñèñòåìíå âïðîâàäæåííÿ ïðîòîêîëó MARCH, ÿêèé âèêî-

ðèñòîâóþòü â³éñüêîâîñëóæáîâö³ âñ³õ êðà¿í ÍÀÒÎ, íàáëèæàº

Óêðà¿íó äî êëþ÷îâîãî ñòàíäàðòó â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè, òàê

çâàíî¿ “çîëîòî¿ ãîäèíè” ï³ñëÿ ïîðàíåííÿ. Íàäàíà çà öåé ÷àñ

äîïîìîãà ðÿòóº æèòòÿ 90 â³äñîòê³â ïîòåðï³ëèõ. Âæå çà äâ³

ãîäèíè ïîêàçíèê çíèæóºòüñÿ äî 10 â³äñîòê³â.

Çã³äíî ç êîæíèì ïóíêòîì íàäàííÿ äîïîìîãè, áóëî âèä³-

ëåíî îêðåì³ íàâ÷àëüí³ àóäèòîð³¿ – 5 ñòàíö³é. Çàíÿòòÿ ïðî-

âîäÿòüñÿ ó ãðóïàõ ùîíàéá³ëüøå ïî 20 îñ³á ùîäåííî. Òàêîæ

âèêëàäà÷³-³íñòðóêòîðè ïðîâîäÿòü âè¿çí³ òðåí³íãè äëÿ á³éö³â

òåðèòîð³àëüíî¿ îáîðîíè Ëüâ³âùèíè. Ñòàíîì íà ñåðåäèíó

êâ³òíÿ ïðîâåäåíî íàâ÷àííÿ äëÿ ïîíàä ñåìèñîò îñ³á, äåÿê³ ç

ó÷àñíèê³â òðåí³íã³â óæå äîëó÷èëèñÿ äî êîìàíäè ³íñòðóêòîð³â.

l

Ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çíàíü ³ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê äî

íàâ÷àííÿ íà âîëîíòåðñüêèõ çàñàäàõ çàëó÷àëèñü ³íîçåìí³

³íñòðóêòîðè ç òàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè, ÿê³ íà òîé ÷àñ ïåðåáóâàëè

íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè. Çà ñïðèÿííÿ ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó àêà-

äåì³êà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîðà Áîðèñà Ç³ìåíêîâñüêîãî,

ïðåçèäåíòà ÑÔÓËÒ ïðîôåñîðà Àíäð³ÿ Áàçèëåâè÷à ó òåîðå-

òè÷íîìó êîðïóñ³ ËÍÌÓ ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî â³äáóâñÿ

òðåí³íã ç ìåäè÷íîãî ñîðòóâàííÿ ï³ä ÷àñ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóà-

10 êâ³òíÿ 13 ³íñòðóê-

òîð³â êóðñó "Íàâè÷êè

òàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè"

îçíàéîìèëèñÿ ç ðîáîòîþ

³çðà¿ëüñüêîãî ïîëüîâîãî

øïèòàëþ

"Áëèñêó÷à

ç³ðêà", â ÿêîìó

íàäàþòü

äîïîìîãó

ïåðåñåëåíöÿì ³

ìåøêàíöÿì

ñóñ³äí³õ ãðîìàä

ÐÀÇÎÌ  ÌÈ  –  ÑÈËÀ!
l На шляху до Перемоги

l Ïðåäñòàâíèêè ËÍÌÓ ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî áåðóòü

ó÷àñòü ó ðîáîò³ äåïàðòàìåíòó ì³æíàðîäíî¿ òåõí³÷íî¿ äîïî-

ìîãè òà ì³æíàðîäíîãî ñï³âðîá³òíèöòâà Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñíî¿

â³éñüêîâî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ (ËÎÂÀ) ³ç çàëó÷åííÿ ãóìàí³òàðíî¿

äîïîìîãè, êîîðäèíóâàííÿ òà äîïîìîãè ïðè åâàêóàö³¿ ³íî-

çåìíèõ ñòóäåíò³â ç òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè, ñîðòóâàííÿ òà ðîçïîä³ëó

ìåäèêàìåíò³â, ùî íàäõîäÿòü â³ä ³íîçåìíèõ ïàðòíåð³â. Íàø³

âîëîíòåðè áåðóòü ó÷àñòü ó ïðîºêò³ ËÎÂÀ "Ìåäèêî-ïñèõî-

ëîã³÷íà äîïîìîãà", çà êîîðäèíàö³¿ ËÎÂÀ ïðîâîäÿòü çá³ð òà

îðãàí³çàö³þ ãóìàí³òàðíî¿ äîïîìîãè, îï³êóþòüñÿ ðîçñåëåííÿì

íà òåðèòîð³¿ Ëüâ³âùèíè åâàêóéîâàíèõ ³ç "ãàðÿ÷èõ" òî÷îê

íàøî¿ êðà¿íè îñ³á, îðãàí³çîâóþòü äëÿ íèõ òèì÷àñîâèé ïðè-

õèñòîê, çîêðåìà, äëÿ ä³òåé-ñèð³ò. Ïðàö³âíèêè áàãàòüîõ êàôåäð

óí³âåðñèòåòó òà ¿õ ðîäèíè ïðèéìàþòü ó ñåáå á³æåíö³â ç Õàð-

êîâà, ²çþìó, Êèºâà, Äí³ïðà, Áåðäÿíñüêà, Âîðçåëÿ, Âàñèëüêîâà.

l Â³äïîâ³äàëüíî ñòàâëÿòüñÿ íàø³ âîëîíòåðè äî ä³ÿëüíîñò³,

ùî ïîâ’ÿçàíà ç ìåäèöèíîþ. Âîíè çàéìàþòüñÿ ñîðòóâàííÿì

ë³ê³â, ôîðìóâàííÿì ìåäè÷íèõ àïòå÷îê; íàäàííÿì ìåäè÷íî¿

äîïîìîãè âèìóøåíèì ïåðåñåëåíöÿì ó ð³çíèõ çàêëàäàõ îõî-

ðîíè çäîðîâ’ÿ, çîêðåìà, ó Ëüâ³âñüêîìó ïåðèíà-

òàëüíîìó öåíòð³, ë³êàðíÿõ ñìò. Âîëîâåöü íà Çàêàð-

ö³é (Mass Casualty Triage). Òðåí³íã ïðîâåëè ìåäèêè ç îðãàí³-

çàö³¿ "Ë³êàð³ áåç êîðäîí³â" ï³ä êåð³âíèöòâîì Åäâàðäà ×ó

(Edward Chu, Í³ìå÷÷èíà) òà Ã³éîìà Áàððî (Guillaume Barreau,

Ôðàíö³ÿ).

l

Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè ä³ÿëüí³ñòü òîâàðèñòâà "Çóñòð³÷" (ì.

Åäìîíòîí, Êàíàäà) ³ îñîáèñòî ïàíà Áîãäàíà Ïèâîâàð÷óêà çà

äîïîìîãó â íàäàíí³ ìàíåêåí³â äëÿ ñåðöåâî-ëåãåíåâî¿ ðåàí³ìà-

ö³¿, ÿê³ áóäóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ â ðîáîò³ íàâ÷àëüíîãî ³ì³òà-

ö³éíîãî öåíòðó, à òàêîæ ó çàáåçïå÷åíí³ ðîçõ³äíèõ ìàòåð³àë³â

äëÿ òðåí³íã³â ç òàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè.

Ðàçîì äî ïåðåìîãè!

Âàäèì ÔËÓÄ,

êåð³âíèê íàâ÷àëüíîãî ³ì³òàö³éíîãî öåíòðó,

äîöåíò êàôåäðè àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿

Ç ïåðøèõ äí³â âòîðãíåííÿ ðîñ³éñüêèõ îêóïàö³éíèõ â³éñüê íà òåðèòîð³þ

íàøî¿ äåðæàâè âèêëàäà÷³, ïðàö³âíèêè òà çäîáóâà÷³ îñâ³òè Ëüâ³âñüêîãî

íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî äîëó-

÷èëèñÿ äî âîëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðî ð³çí³ âåêòîðè âîëîíòåðñüêîãî

ðóõó ðîçïîâ³äàºòüñÿ ó ïîäàí³é íèæ÷å ïóáë³êàö³¿.

ïàòò³, ì. Óñòèëóã íà Âîëèí³, ïîñòàõ äîìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ó

ì. Êðåìåí÷óê; ïðîâîäÿòü êóðñè ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè;

äîëó÷àþòüñÿ äî ëàâ äîáðîâ³ëüíèõ äîíîð³â êðîâ³ ÷åðåç äîäàòîê

Helsi.

l Ïðè ñï³âïðàö³ ç ³íîçåìíèìè êîëåãàìè ìåäèêè-âîëîí-

òåðè òðóäÿòüñÿ íàä çàáåçïå÷åííÿì óêðà¿íñüêèõ â³éñüêîâèõ

òàêòè÷íèìè àïòå÷êàìè, áðîíåæèëåòàìè, òåïëîâ³çîðàìè.

Íàø³ ïðåäñòàâíèêè âçÿëè ó÷àñòü â îðãàí³çàö³¿ òà ñóïðîâîä³

ãóìàí³òàðíî¿ äîïîìîãè äî ì³ñòà Ñºâºðîäîíåöüê, çàêóï³âë³ òà

äîñòàâö³ òåðìîá³ëèçíè, âçóòòÿ, òàêòè÷íèõ ðóêàâèöü, íàêîë³í-

íèê³â òà ³íøèõ ðå÷åé äëÿ âî¿í³â ó ì. Êðèâèé Ð³ã. Äëÿ ïîòðåá

Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè ó ì. ßâîð³â áóëî ïåðåäàíî àâòîìîá³ëü

Range Rover. Çà ó÷àñòþ íàøèõ âîëîíòåð³â îðãàí³çîâàíî òà

äîñòàâëåíî ãóìàí³òàðíèé âàíòàæ ³ç ïîëüñüêîãî ì³ñòà Êðàê³â.

l Ïðåäñòàâíèêè óí³âåðñèòåòó ïðàöþþòü ó ð³çíîìàí³òíèõ

îðãàí³çàö³ÿõ ³ áëàãîä³éíèõ ôîíäàõ, çîêðåìà: ó Öåíòð³ âîëîí-

òåðñüêî¿ äîïîìîãè "Ëüâ³âñüêèé ëèöàð" (ìåäèêàìåíòè òà âè-

ðîáè ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ), áëàãîä³éíèõ ôîíäàõ ³ îðãàí³-

çàö³ÿõ "Ìåäè÷íà Ì³ñ³ÿ", "ÏðîÄîáðî", "ÎâïåíËàá", "Õðèñ-

òèÿíñüêà ìåäè÷íà îðãàí³çàö³ÿ", "Help Ukraine Cen-

ter" ó ì. Ëþáë³í (Ïîëüùà), "ß íå îäèí" òà ³íøèõ.(Çàê³í÷åííÿ íà ñ. 7)
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ßê æå íàì ä³ÿòè â ÷àñè â³éíè ³ òàêèõ

åêçèñòåíö³éíèõ çì³í æèòòÿ? Ìàºìî

äåê³ëüêà êîíñòðóêòèâíèõ âåêòîð³â ó

ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³. ² âñ³ âîíè, ÿê í³êîëè

ðàí³øå, º ó ïëîùèí³ ùèðîñò³, â³ä-

âåðòîñò³ òà ïðàâäè ïîì³æ íàìè.

Ïåðøèé íàïðÿìîê – öå ðîçóì³òè,

ùî Ãîñïîäü º ç íàìè, ³ äîíîñèòè öå ðîçóì³ííÿ îäèí îäíîìó.

Íàøà Öåðêâà ïðîõîäèòü óñ³ âèïðîáóâàííÿ ðàçîì ç³ ñâî¿ì

íàðîäîì. Òàê, 21 áåðåçíÿ 2022 ðîêó øëÿõîì òåëåêîíôåðåíö³¿

â³äáóëîñÿ çàñ³äàííÿ Ñâÿùåííîãî Ñèíîäó Óêðà¿íñüêî¿ Ïðàâî-

ñëàâíî¿ Öåðêâè (Ïðàâîñëàâíî¿ Öåðêâè Óêðà¿íè), ÿêèé ó ñâî¿é

Ïîñòàíîâ³ ¹ 24 "Ïðî âèêîðèñòàííÿ çáðî¿" ï³äòâåðäèâ ðàí³øå

íåîäíîðàçîâî âèñëîâëåíó Ïðåäñòîÿòåëåì ÏÖÓ ïîçèö³þ òà

ùå ðàç çàñâ³ä÷èâ, ùî âèêîðèñòàííÿ çáðî¿ òèìè, õòî çã³äíî ç

ãðîìàäÿíñüêèì çàêîíîì íàä³ëåíèé òàêèì ïðàâîì (â³éñüêîâî-

ñëóæáîâö³, ïðàâîîõîðîíö³, ³íø³ îñîáè, ÿêèõ ãðîìàäÿíñüêèé

çàêîí íàä³ëÿº òàêèì ïðàâîì), íå º ãð³õîì ³ íå ñóïåðå÷èòü

çàïîâ³äÿì Áîæèì, â÷åííþ Ñâÿùåííîãî Ïèñàííÿ òà Ïðàâî-

ñëàâíî¿ Öåðêâè. Íàâïàêè, çàõèñò Áàòüê³âùèíè ç³ çáðîºþ â

ðóêàõ, çàõèñò áëèæí³õ â³ä àãðåñ³¿ âîðîã³â, â³ä çàãðîçè íàñèëüñò-

âà ³ ñìåðò³ â³ä ðóê ÷óæèíö³â º ãðîìàäÿíñüêèì îáîâ'ÿçêîì òà

ìàº Áîæå áëàãîñëîâåííÿ.

Äðóãèé íàïðÿìîê – öå âèêîíóâàòè òó ìàêñèìàëüíî ñïå-

ö³àë³çîâàíó, âàæêó òà êîðèñíó ðîáîòó, ÿêó êîæåí ³ç íàñ çäàòåí

âèêîíàòè, çâàæàþ÷è íà ñâ³é ôàõ, îñâ³òó, ñòàòü, â³ê òîùî. Êîæåí

óêðà¿íåöü òà óêðà¿íêà º âàæëèâ³, íà âàãó çîëîòà, òà íåîáõ³äí³

òàì, äå âîíè º.

À äå ìè º? ²ñíóº îáìåæåíà ê³ëüê³ñòü çàõèñíèõ ñòðàòåã³é

ïñèõ³êè äëÿ ïîäîëàííÿ òðàâìàòè÷íî¿ ñèòóàö³¿ (ñï³ëüí³ ðîçäó-

ìè, óçãîäæåíà äóìêà Ì³æíàðîäíî¿ Àñîö³àö³¿ Ïñèõîòåðàï³¿

Àäèêö³é – ÌÀÏÀ, ãðóïà Brainstorming): àãðåñèâíà (àòàêà íà

çàãðîçó); ðåïàðàòèâíà (â³äíîâëåííÿ

ïîøêîäæåíîãî); ðåãðåñèâíà (âòå÷à

â³ä çàãðîçè); óíèêàþ÷à (óõèëÿííÿ â³ä

çàãðîçè); ïåðâåðòíà (âèêîðèñòàííÿ

òðàâìàòè÷íî¿ ñèòóàö³¿). Äëÿ êîæíîãî

ç íàñ îäíà ³ç ïîçíà÷åíèõ ñòðàòåã³é º

äîì³íóþ÷îþ, ùå îäíà – ëàòåíòíîþ,

à ³íø³ – ïðèõîâàí³ â ïîçàñâ³äîìîìó.

Ç ïåâíèì çóñèëëÿì, âèñìèêóþ÷è ñåáå ç åìîö³éíîãî âèðó

òðàã³÷íèõ òà îáíàä³éëèâèõ íîâèí, âäàºòüñÿ ïîãëÿíóòè íà

ñèòóàö³þ â ñóñï³ëüñòâ³ ç äåÿêî¿ â³äñòàí³. Óêðà¿íñüêå ñóñï³ëüñòâî

ðîçä³ëèëîñü íà ï'ÿòü íåð³âíèõ çà ê³ëüê³ñòþ ãðóï ëþäåé, â³äïî-

â³äíî äî îñíîâíèõ çàõèñíèõ òðåíä³â ïîäîëàííÿ òðàâìàòè÷íî¿

ðåàëüíîñò³:

ü â³éñüêîâ³ (àêòèâíèé, àãðåñèâíèé çàõèñò) – óîñîáëþþòü

áàæàííÿ çíèùèòè çàãðîçó, ÿêà ðóéíóº òå, ùî º òâî¿ì ñâ³òîì;

ü âîëîíòåðè (ðåïàðàòèâíèé òðåíä) – óîñîáëþþòü áàæàí-

íÿ ï³äòðèìóâàòè òà â³äíîâëþâàòè ñâ³ò, ÿêèé ðóéíóºòüñÿ;

ü á³æåíö³, âèìóøåí³ ïåðåñåëåíö³ – óîñîáëåííÿ òðåíäó,

ùî íàìàãàºòüñÿ çíàéòè áåçïå÷íå ì³ñöå;

ü îáèâàòåë³ – â³ä³ãðàþòü ðîëü ñóñï³ëüíîãî áàëàñòó, ùî

íàìàãàºòüñÿ æèòè çâè÷íèì æèòòÿì, â î÷³êóâàíí³ ïðèñòîñó-

âàòèñü äî ò³º¿ ðåàëüíîñò³, ÿêà âèíèêíå; íàñïðàâä³, ÿê ³ áàëàñò

íà êîðàáë³, ñóñï³ëüíèé áàëàñò º âàæëèâèì, îñê³ëüêè ï³äòðèìóº

ñòàá³ëüí³ñòü æèòòÿ òà åêîíîì³êè;

ü ìàðîäåðè – ïàðàçèòè÷íà ÷àñòèíà ñóñï³ëüñòâà, ÿêà íàìà-

ãàºòüñÿ âèêîðèñòàòè òðàâìàòè÷íó ñèòóàö³þ òà ïåâíèé õàîñ

äëÿ âëàñíîãî çáàãà÷åííÿ.

Ïîð³âíÿíî ç 2014 ðîêîì, ïèòîìà âàãà ÷åòâåðòî¿ ãðóïè –

îáèâàòåëÿ ("êàêàÿ ðàçí³öà...") – çíà÷íî çìåíøèëàñü. Çð³ñ

â³äñîòîê ïðåäñòàâíèê³â â³éñüêîâîãî òà âîëîíòåðñüêîãî ðóõó,

ÿê³ ï³ñëÿ â³éíè ñòàíóòü ÿäðîì ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà.

l На шляху до Перемоги

“Òè âèïðîáóâàâ ñåðöå ìîº, â³äâ³äàâ
ìåíå âíî÷³. Òè âèïðîáóâàâ ìåíå ³ íå
çíàéøîâ ó ìåí³ íåïðàâäè; äóìêè ìî¿

íå ðîçõîäÿòüñÿ ç óñòàìè ìî¿ìè”.
[Ïñ. 16:3]

ÑÂ²ÒËÎ  ÇÄÎËÀª  ÒÅÌÐßÂÓ!

Êðèâàâà â³éíà, ðîçâ’ÿçàíà â Óêðà¿í³ ðàøèñòñüêèìè çàãàðáíèêàìè,
ïðîõîäèòü íå ëèøå ïî ë³í³¿ ôðîíòó. Âîíà âïëèâàº íà âñ³ ñôåðè íàøîãî

æèòòÿ. ßêó çàãðîçó ñòàíîâèòü â³éíà äëÿ ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè? ßê êîíòðîëþ-
âàòè ñâî¿ åìîö³¿ ³ íàñòð³é? ßê ïîáà÷èòè ñåíñ æèòòÿ êð³çü ö³ íåñê³í÷åí³

ôàêòè ãåíîöèäó òà ùîäåíí³ âèÿâè æîðñòîêîñò³ ç áîêó âîðîã³â?
Ó ìèíóëîìó íîìåð³ “ÀÌ” (¹ 3 çà 2022 ð.) ìè îïóáë³êóâàëè ñòàòòþ-

ðîçäóìè â³äîìîãî ëüâ³âñüêîãî ïñèõîòåðàïåâòà Îëåãà Ðîìàí÷óêà ïðî
ïñèõîëîã³÷íó ñò³éê³ñòü â óìîâàõ â³éíè. Ñüîãîäí³ ìè ïðîäîâæóºìî öþ òåìó

ïóáë³êàö³ºþ îòöÿ Ñåðã³ÿ Êèðèëþêà (íà ôîòî ë³âîðó÷) – äîöåíòà êàôåäðè
ïñèõ³àòð³¿ ³ ïñèõîòåðàï³¿ ôàêóëüòåòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ËÍÌÓ ³ìåí³

Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ë³êàðÿ-ïñèõ³àòðà, ïñèõîòåðàïåâòà, êåð³âíèêà Êîí-
ñóëüòàòèâíîãî öåíòðó êðèçîâèõ ñòàí³â, ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â, äåïðå-

ñ³é òà óçàëåæíåíü “³lliotropion” ïðè Ëüâ³âñüêî-Ñîêàëüñüê³é ºïàðõ³¿ Ïðàâî-
ñëàâíî¿ Öåðêâè Óêðà¿íè.

×
àñ â³éíè, ÿêèé ìè ñüîãîäí³ ïåðåæèâàºìî, âèêëèêàº ó êîæíîãî
 ç íàñ âåëè÷åçí³ õâèëþâàííÿ. Âîíè ñóïðîâîäæóþòüñÿ ðîç-

ãóáëåí³ñòþ, ìåòóøëèâ³ñòþ, ñìóòêîì, õðîí³÷íèì íåñïîêîºì, íåâïåâ-
íåí³ñòþ ó çàâòðàøíüîìó äí³… Ö³ íåãàòèâí³ åìîö³¿ ñèëüíî ñóïåðå÷àòü
òîìó, äî ÷îãî íàñ ïðîâàäèòü Ãîñïîäü – â³ääàííÿ ñåáå Éîìó. Íå áóäüìî
ñõîæèìè íà õâîðèõ, ÿê³ ïðîñÿòü ë³êàðÿ ïðî äîïîìîãó, àëå ñàì³ ïðî-
ïîíóþòü ë³êóâàííÿ. Íå ïîñòóïàéìî òàê, íàòîì³ñòü áóäåìî ìîëèòèñÿ,
ÿê Ãîñïîäü íàâ÷èâ íàñ ó ìîëèòâ³ "Îò÷å íàø": "Íåõàé ñâÿòèòüñÿ ²ì'ÿ
Òâîº" (òîáòî: Áóäü ïðîñëàâëåíèé â ò³é ìî¿é ïîòðåá³); "Íåõàé ïðèéäå
Öàðñòâî Òâîº" (òîáòî: Íåõàé âñå, ùî â³äáóâàºòüñÿ, ñïðèÿº ïðîñëàâ³
Òâîãî Öàðñòâà â íàñ ³ ó ñâ³ò³); "Íåõàé áóäå Âîëÿ Òâîÿ" (òîáòî: Âèð³øóé),
³ òîä³ Ãîñïîäü óâ³éäå ç óñ³ºþ âñåìîãóòí³ñòþ ³ ðîçâ'ÿæå íàéâàæ÷³
ñèòóàö³¿.
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Çíà÷íà ÷àñòèíà á³æåíö³â, ÿêà äîñÿãëà áåçïå÷íîãî ì³ñöÿ,
àêòèâíî äîëó÷èëàñü äî äîïîìîãè àðì³¿ òà ïîñòðàæäàëèì.
Ñòîñîâíî ìàðîäåð³â – î÷åâèäíî ïîì³òíà íóëüîâà òîëåðàíò-
í³ñòü äî äð³áíèõ ïðåäñòàâíèê³â ö³º¿ ãðóïè, àëå çàëèøàºòüñÿ
íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíèì, ÿêèì áóäå ñóñï³ëüíå ñòàâëåííÿ äî
âåëèêèõ ìàðîäåð³â (êîðóïö³îíåð³â) òà âçàãàë³ êîðóïö³¿ ÿê
ÿâèùà.

Ì³ñöå, ÿêå ìè îáèðàºìî â òðàâìàòè÷í³é ñèòóàö³¿, âèÿâëÿº
íàøó äîì³íóþ÷ó çàõèñíó ñòðàòåã³þ, ïðîòå ³íø³ òðåíäè º
ëàòåíòíèìè. Âèõîäÿ÷è ³ç çàçíà÷åíîãî, ïðåòåíç³¿ ïðåäñòàâíèê³â
ð³çíèõ ñîö³àëüíî àêòèâíèõ ãðóï îäèí äî îäíîãî íå ìàþòü
æîäíîãî ñåíñó, îñê³ëüêè âîíè âèçíà÷àþòüñÿ çâè÷íèìè çàõèñ-
íèìè ñòðàòåã³ÿìè ïîâåä³íêè, ÿê³ âæå ñêëàëèñÿ âíàñë³äîê ïîäî-
ëàííÿ ïîïåðåäí³õ òðàâìàòè÷íèõ ñèòóàö³é.

², íàðåøò³, òðåò³é íàïðÿìîê íàøî¿ ïðàö³ – öå ïðîñâ³ò-
íèöòâî. Ïðîñâ³òíèöòâî ó òîìó, â ÷îìó ìè º êîìïåòåíòí³. Ïðî-
ñâ³òíèöòâî ÿê âíóòð³øíº (â Óêðà¿í³), òàê ³ çîâí³øíº. Òàê,
âèêëàäà÷³ êàôåäðè ïñèõ³àòð³¿ ³ ïñèõîòåðàï³¿ íàøîãî óí³âåð-
ñèòåòó ç ïåðøèõ äí³â â³éíè äîëó÷èëèñÿ äî ÷èòàííÿ áåçîïëàò-
íèõ â³äêðèòèõ ëåêö³é ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì êðèçîâî¿ äîïî-
ìîãè (çîêðåìà, "Ãîñòð³ ðåàêö³¿ íà ñòðåñ" – ïðîôåñîð Îëåê-

ñàíäð Ô³ëüö; "Ñòîêãîëüìñüêèé ñèíäðîì", "Á³îïñèõîñîö³àëü-
íà ìîäåëü îñîáèñòîñò³ òà ñòðåñ", "Àãðàâàö³ÿ, ñèìóëÿö³ÿ, äèñè-
ìóëÿö³ÿ â ÷àñ³ â³éíè" – äîöåíò î. Ñåðã³é Êèðèëþê) ç âåëèêîþ
ê³ëüê³ñòþ ó÷àñíèê³â (äî 1000 îñ³á). Çîâí³øíº ïðîñâ³òíèöòâî
– ñåðåä âèãíàíèõ â³éíîþ óêðà¿íö³â – ùîäî ¿õ ã³äíî¿ ïîâåä³í-
êè, ðîçóì³ííÿ çâè÷à¿â òà êóëüòóðè òèõ ïðèéìàþ÷èõ êðà¿í,
ÿê³ äîïîìàãàþòü, ç ìåòîþ çìåíøåííÿ ïîì³æêóëüòóðàëüíî¿
íàïðóãè â ñóñï³ëüñòâàõ.

Êîðèñòóþ÷èñü íàãîäîþ, ç Ëþáîâ'þ â³òàþ ÷èòà÷³â "ÀÌ"
òà âñ³õ óêðà¿íö³â ³ç ãðÿäóùèì ïîçà âñ³ì çåìíèì Ñâ³òëèì Õðèñ-
òîâèì Âîñêðåñ³ííÿì, ÿêå âïåâíÿº íàñ ó ïåðåìîç³ Ñâ³òëà íàä
òåìðÿâîþ! Çè÷ó íàì, ÿê Íàö³¿, â³ðèòè ó íàøó ïåðåìîãó òà
ì³öíî òðèìàòèñÿ ìîãóòíüî¿ íàñòàíîâè Â'ÿ÷åñëàâà ×îðíîâîëà:
“Ìè, óêðà¿íö³, áóëè, º òà çàâæäè áóäåìî Â²ËÜÍÈÌÈ!”.

Õðèñòîñ Âîñêðåñ!

Âî³ñòèíó Õðèñòîñ Âîñêðåñ!

Ñåðã³é ÊÈÐÈËÞÊ,

äîöåíò êàôåäðè ïñèõ³àòð³¿ ³ ïñèõîòåðàï³¿ ÔÏÄÎ,

ë³êàð-ïñèõ³àòð, ïñèõîòåðàïåâò,

ìåäè÷íèé êàïåëàí Ïðàâîñëàâíî¿ Öåðêâè Óêðà¿íè

l "Âîêçàë äëÿ ì³ëüéîí³â" – ï³ä òàêîþ íàçâîþ âèéøîâ ó
ñâ³ò â³äåîô³ëüì, ï³äãîòîâëåíèé êîìàíäîþ â³ää³ëó êîìóí³êàö³¿
³ ïðîìîö³¿ óí³âåðñèòåòó, â ÿêîìó ðîçïîâ³äàºòüñÿ ïðî âåëè-
÷åçíó ïðàöþ âèêëàäà÷³â ³ ñòóäåíò³â ËÍÌÓ ³ìåí³ Äàíèëà
Ãàëèöüêîãî íà Ëüâ³âñüêîìó çàë³çíè÷íîìó âîêçàë³ ç íàäàííÿ
äîïîìîãè á³æåíöÿì, ìàòåðÿì ç ìàëåíüêèìè ä³òüìè. Àêòèâíî
çàëó÷åíà äî îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ íà âîêçàë³
Ëüâîâà äîöåíò êàôåäðè ã³ñòîëîã³¿, öèòîëîã³¿ òà åìáð³îëîã³¿
Íàòàë³ÿ Àìáàðîâà, îðãàí³çîâàíî ïîñò³éíå ÷åðãóâàííÿ âèêëà-
äà÷³â òà ñòóäåíò³â-ìåäèê³â (ïåðåãëÿíóòè â³äåîô³ëüì ìîæíà
íà YouTube êàíàë³ íàøîãî óí³âåðñèòåòó).

l Îõîðîíà ãðîìàäñüêîãî ïîðÿäêó – ùå îäèí íàïðÿìîê
âîëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, äî ÿêîãî äîëó÷èëèñÿ îêðåì³ ïðåä-
ñòàâíèêè íàøî¿ Alma Mater. Ðàçîì ³ç ïàòðóëüíîþ ïîë³ö³ºþ
âîíè áåðóòü ó÷àñòü ó ö³ëîäîáîâîìó ïàòðóëþâàíí³ ì³ñòà
Ëüâîâà, ó äîáðîâîëü÷îìó ôîðìóâàíí³ òåðèòîð³àëüíî¿ ãðî-
ìàäè Ñèõ³âñüêîãî ðàéîíó "Ãàëèöüêà áðîíÿ".

Çàãàëîì, ó öåé âàæêèé âîºííèé ÷àñ ñòóäåíò³â íàøîãî
óí³âåðñèòåòó ìîæíà çóñòð³òè óñþäè, äå ïîòð³áí³ ðóêè ³ äî-
ïîìîãà. Ñåðåä íèõ º òàê³, ùî ðîçâàíòàæóþòü ôóðè ç ãóìà-
í³òàðíèìè âàíòàæàìè, øóêàþòü ïðèõèñòîê äëÿ ïåðåñåëåíö³â
³ ïðèòóëîê äëÿ òâàðèí, ïðàöþþòü ó â³ää³ëåííÿõ "Íîâî¿ ïîøòè",
ñîðòóâàëüíèõ ïóíêòàõ (ì³ñòà Ñòðèé, Êàëóø, Äðîãîáè÷, ñåëî

ÐÀÇÎÌ  ÌÈ  –  ÑÈËÀ! l На шляху до Перемоги(Çàê³í÷åííÿ.

Ïî÷àòîê íà ñ. 5)

Ìàëåõ³â), êîîðäèíàö³éíèõ øòàáàõ (Ðîæíÿò³âñüêà òåðèòîð³àëü-
íà ãðîìàäà). ª é âîëîíòåðè ó øêîëàõ çà êîðäîíîì, âîä³¿, ÿê³
òðàíñïîðòóþòü ãóìàí³òàðíó äîïîìîãó. Íàø³ ä³â÷àòà íåâòîì-
íî ïðàöþþòü ó ãðóï³ "Ëüâ³âñüêî¿ âîëîíòåðñüêî¿ êóõí³", ÿêà
çàéìàºòüñÿ ôîðìóâàííÿì ñóõèõ ïàéê³â, ïðèãîòóâàííÿì ãàðÿ-
÷èõ ñòðàâ òà ñóø³ííÿì îâî÷³â äëÿ íàøèõ çàõèñíèê³â. Âîíè
òàêîæ ïëåòóòü ìàñêóâàëüí³ ñ³òêè, ïðîâîäÿòü çá³ð òà ðîçïîä³ë
îäÿãó, ïîñòåë³, çàñîá³â ã³ã³ºíè äëÿ òèì÷àñîâî ïåðåì³ùåíèõ
îñ³á, âèãîòîâëÿþòü ìàðëåâ³ ïîâ'ÿçêè äëÿ òàìïîíóâàííÿ ðàí.

Ùîäåííî ó ö³ëîäîáîâèõ âîëîíòåðñüêèõ øòàáàõ êèïèòü
àêòèâíà ðîáîòà. Íàø³ âîëîíòåðè ãîòîâ³ é íàäàë³ ïðàöþâàòè
24/7, ùîá ³òè äî Ïåðåìîãè.

Òâîð³ìî äîáðî. Ðàçîì ìè – ñèëà!
Çà ³íôîðìàö³ºþ

â³ää³ëó ãóìàí³òàðíî¿ îñâ³òè ³ âèõîâàííÿ

òà ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ¹2

Íà àäðåñó ðåêòîðà ËÍÌÓ ³ìåí³ Äàíèëà

Ãàëèöüêîãî, àêàäåì³êà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîðà

Áîðèñà Ç³ìåíêîâñüêîãî íàä³éøîâ ëèñò-ïîäÿêà â³ä

êîìàíäóâàííÿ Â³éñüêîâî-ìåäè÷íîãî êë³í³÷íîãî

öåíòðó Çàõ³äíîãî ðåã³îíó. Ó ëèñò³, ï³äïèñàíîìó

íà÷àëüíèêîì ÂÌÊÖ ÇÐ Âîëîäèìèðîì

Êíèãèíèöüêèì, âèñëîâëåíî ïîäÿêó çà äîïîìîãó

60 ñòóäåíòàì Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî

óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî IV-VI êóðñ³â.

Êàëóñüêèé ì³ñüêèé öåíòð ô³çè÷íîãî çäîðîâ'ÿ

íàñåëåííÿ "Ñïîðò äëÿ âñ³õ" âèñëîâèâ ïîäÿêó "çà

àêòèâíó ãðîìàäÿíñüêó ïîçèö³þ, ïðîôåñ³éíå,

ëàêîí³÷íå ³ ö³êàâå ïðîâåäåííÿ êóðñó íàâ÷àíü äëÿ

öèâ³ëüíèõ îñ³á ç íàäàííÿ äîìåäè÷íî¿ äîïîìîãè

ï³ä ÷àñ ðîñ³éñüêî-óêðà¿íñüêî¿ â³éíè" ñòóäåíòö³

IV êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ¹1 Ëüâ³âñüêîãî

íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó

³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî Êàòåðèí³ Áàá³é.
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Ó
 äåíü ïðîâåäåííÿ çàõîäó â îá³äíþ ïîðó ó Ëüâîâ³, íà
æàëü, ëóíàëè çâóêè ïîâ³òðÿíî¿ òðèâîãè, òîìó áàãàòî

ä³òåé áóëè çìóøåí³ ïîâåðíóòèñÿ äîäîìó ³ íå ïîòðàïèëè íà
çàíÿòòÿ. Òîæ íåîáõ³äí³ çíàííÿ çàñâîþâàëè áëèçüêî 10 ñ³ìåé-
ñì³ëèâö³â ç³ ñâî¿ìè ä³òüìè, ÿê³ ïðè¿õàëè çàâ÷àñíî ³ ïåðå÷åêàëè
òðèâîãó â óêðèòò³ á³áë³îòåêè.

Öüîãî ðàçó "Óðîê ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ'ÿ" ïðîâåëè
ñòóäåíòè ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó ËÍÌÓ ³ìåí³ Äàíèëà
Ãàëèöüêîãî Óëÿíà Òàðàñîâñüêà (IV êóðñ), Àíàñòàñ³ÿ Ê³ñå-

ëüîâà (II êóðñ) òà ë³êàð-³íòåðí-ñòîìàòîëîã Îëåã Öåõìåéñòåð.
Âîíè ï³äãîòóâàëè ïðåçåíòàö³þ ïî äîãëÿäó çà ïîðîæíèíîþ
ðîòà, îçíàéîìèëè ó÷àñíèê³â çàõîäó ³ç çàñîáàìè òà ïðåäìå-
òàìè ã³ã³ºíè ³ ¿õ çàñòîñóâàííÿì, ðîçïîâ³ëè ïðî øê³äëèâ³ çâè÷êè
òà ¿õ âïëèâ íà ñòîìàòîëîã³÷íå çäîðîâ'ÿ.

Çàõ³ä âèÿâèâñÿ ö³êàâèì ³ ï³çíàâàëüíèì íå ëèøå äëÿ ä³òåé,
àëå é äëÿ ¿õí³õ áàòüê³â, àäæå ñàìå âîíè º â³äïîâ³äàëüíèìè çà
ñòîìàòîëîã³÷íó ã³ã³ºíó ä³òåé â³êîì äî äåñÿòè ðîê³â. Âîëîíòåðè

ç íàøî¿ Alma Mater â³äïîâ³ëè íà âñ³ çàïèòàííÿ ùîäî ñòîìà-
òîëîã³÷íî¿ ã³ã³ºíè òà äàëè êîæíîìó ðåêîìåíäàö³¿ ç ïðàâèëü-
íîãî äîãëÿäó çà ïîðîæíèíîþ ðîòà. Â³äáóëèñÿ ïðàêòè÷í³ çàíÿò-
òÿ ³ç "çàë³êîì" ç ÷èùåííÿ çóá³â íà ìóëÿæàõ, ëóíàëè âåñåëèé
äèòÿ÷èé ñì³õ ³ ñëîâà âäÿ÷íîñò³ â³ä áàòüê³â. Ä³òè îòðèìàëè â
ïîäàðóíîê çóáí³ ù³òêè ³ ïàñòè, ï³ä³áðàí³ â³äïîâ³äíî äî ¿õ â³êó,
à òàêîæ êàëåíäàð³ "Çàõèñíèê³â çóá³â", ïàì'ÿòêè-ðîçìàëüîâêè
òà ³íôîðìàö³éí³ ìàòåð³àëè, ï³äãîòîâëåí³ ñòóäåíòàìè.

Îêñàíà ªÇÅÐÑÜÊÀ,

àñèñòåíò êàôåäðè ñòîìàòîëîã³¿ äèòÿ÷îãî â³êó,

äèðåêòîð ÁÔ “Ïîäàðóé äèòèí³ óñì³øêó”

Íàêëàä 700

Çàìîâëåííÿ ¹ 0422

Ï³äïèñàíî äî äðóêó 20.04 2022 ð.

Çàñíîâíèê ³ âèäàâåöü:

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò ³ì.  Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

(ðåêòîð – ä. ôàðì. í., ïðîôåñîð,
àêàä. ÍÀÌÍ Óêðà¿íè Á.Ñ. Ç³ìåíêîâñüêèé)

Ãîëîâíèé ðåäàêòîð –
ïðîôåñîð Àíàòîë³é ÌÀÃËÜÎÂÀÍÈÉ

Ë³òåðàòóðíèé ðåäàêòîð –
Àëëà ÑÈÍÈÖß

Òåõí³÷íèé ðåäàêòîð –
Ìèõàéëî ßÐÅÌ×ÈØÈÍ

Àäðåñà ðåäàêö³¿:

 79010 ì. Ëüâ³â, âóë. Ø³ìçåð³â, 3à,
òåîðåòè÷íèé êîðïóñ

ËÍÌÓ ³ì.  Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

E mail: almater@ukr.net

Ãàçåòà Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî ÊÂ ¹ 932

Ïåðåäïëàòíèé ³íäåêñ –  08900

� Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà ñîáîþ ïðàâî íà ñêîðî÷åííÿ

³ ðåäàãóâàííÿ òåêñòó òà â³äìîâó â ïóáë³êàö³¿

� Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà äîñòåìåíí³ñòü

³íôîðìàö³¿ íåñå àâòîð

� Ïóáë³êàö³¿ ìîæóòü ì³ñòèòè äóìêè, ùî íå çá³ãàþòüñÿ

ç ïîçèö³ºþ ðåäàêö³¿

� Ïðè âèêîðèñòàíí³ íàäðóêîâàíèõ ó ãàçåò³

ìàòåð³àë³â ïîñèëàííÿ íà äæåðåëî îáîâ’ÿçêîâå

Ãàçåòó â³ääðóêîâàíî ó äðóêàðí³

ËÍÌÓ ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

“ÓÐÎÊÈ  ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ  ÇÄÎÐÎÂ’ß”  ÄËß  Ä²ÒÅÉ,
ßÊ²  ÏÎÑÒÐÀÆÄÀËÈ  Â²Ä  Â²ÉÍÈ l На шляху до Перемоги

Ìîòèâóâàòè ³ íàâ÷èòè ä³òåé, ÿê³ ïîçáàâëåí³ ìîæ-

ëèâîñò³ îòðèìàòè ñòîìàòîëîã³÷íó äîïîìîãó, äî-
ãëÿäàòè çà ñâî¿ì çäîðîâ'ÿì – òàêîþ áóëà ãîëîâ-

íà ìåòà çàõîäó, ÿêèé 29 áåðåçíÿ ìàéáóòí³ ñòîìà-
òîëîãè íàøî¿ Alma Mater ïðîâåëè äëÿ ä³òîê ç

ðîäèí âèìóøåíèõ ïåðåñåëåíö³â, ÿê³ ïðè¿õàëè äî
Ëüâîâà ç îêóïîâàíèõ ðàøèñòàìè óêðà¿íñüêèõ

òåðèòîð³é. “Óðîê ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ” â³ä-
áóâñÿ â ïðèì³ùåíí³ Ëüâ³âñüêî¿ á³áë³îòåêè äëÿ

þíàöòâà ³ìåí³ Ðîìàíà ²âàíè÷óêà (äèðåêòîðêà
á³áë³îòåêè – Òåòÿíà Ïèëèïåöü) ï³ä åã³äîþ Áëàãî-

ä³éíîãî ôîíäó “Ïîäàðóé äèòèí³ óñì³øêó”.

 "Óðîêè ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ'ÿ" äëÿ ä³òåé

ïåðåñåëåíö³â, âèìóøåíî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á

â³äáóâàþòüñÿ ó ïðèì³ùåíí³ Ëüâ³âñüêî¿ á³áë³îòåêè

äëÿ þíàöòâà ³ìåí³ Ðîìàíà ²âàíè÷óêà

(Ëüâ³â, ïëîùà Ðèíîê, 9) ùîâ³âòîðêà î 14.00 ãîä.

Îðãàí³çàòîðè çàïðîøóþòü óñ³õ îõî÷èõ!

Ðåäàêö³ÿ ãàçåòè

«ALMA  MATER»
çàïðîøóº äî ñï³âïðàö³

ïîçàøòàòíèõ
êîðåñïîíäåíò³â –

âèêëàäà÷³â òà
ñòóäåíò³â

óí³âåðñèòåòó

Åëåêòðîííà ïîøòà:

almater@ukr.net


