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ÆÎÂÒÍß

ÑËÀÂÀ
ÓÊÐÀ¯Í²!

ÃÅÐÎßÌ
ÑËÀÂÀ!

14 æîâòíÿ, ó ñâÿòî Ïîêðîâè Ïðåñâÿòî¿
Áîãîðîäèö³, óêðà¿íö³ â³äçíà÷èëè

Äåíü çàõèñíèê³â ³ çàõèñíèöü Óêðà¿íè òà
80-ð³÷÷ÿ ñòâîðåííÿ Óêðà¿íñüêî¿ ïîâñòàíñüêî¿
àðì³¿. Ñüîãîäí³, êîëè Óêðà¿íà çàõèùàº ñâîþ
íåçàëåæí³ñòü ó ïîâíîìàñøòàáí³é â³éí³ ç
ðîñ³éñüêèìè çàãàðáíèêàìè, îáèäâ³ ïàì'ÿòí³

äàòè ò³ñíî ïåðåïëåëèñÿ. ¯õ ïîºäíóþòü
áîðîòüáà çà äåðæàâí³ñòü ïðîòè ìîñêîâñüêîãî

ðåæèìó ³ òÿãë³ñòü â³éñüêîâèõ òðàäèö³é.
Ñîòí³ òèñÿ÷ óêðà¿íö³â ùîäíÿ ðèçèêóþòü

âëàñíèì æèòòÿì äëÿ çáåðåæåííÿ
äåìîêðàòè÷íèõ ö³ííîñòåé ³ òåðèòîð³àëüíî¿
ö³ë³ñíîñò³ Óêðà¿íè, à òàêîæ ìèðó â ªâðîï³.

Ñàìå âîíè º ïðîäîâæóâà÷àìè òðàäèö³é
ñàìîâ³ääàíî¿ áîðîòüáè óêðà¿íñüêèõ êîçàê³â çà

ñâîáîäó ³ íåçàëåæí³ñòü íàøî¿ äåðæàâè.
Ñàìå ¿ì ìè ñêëàäàºìî øàíó òà çè÷èìî
Áîæî¿ îï³êè òà íåîäì³ííî¿ Ïåðåìîãè!

Ó ÖÜÎÌÓ ÍÎÌÅÐ² ×ÈÒÀÉÒÅ:
3 – Ì³æíàðîäíà ñï³âïðàöÿ

7 – Ðîçäóìè ïðî åôåêòèâí³ñòü îíëàéí-

íàâ÷àííÿ

9 – COVID-19: çàïîá³ãòè õâîðîá³ øëÿõîì

âàêöèíàö³¿

11 – Äî 80-¿ ð³÷íèö³ ñòâîðåííÿ ÓÏÀ

Ë
³êàðíÿ ñòàíå íå ëèøå êë³í³÷íîþ áàçîþ äëÿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â, ³íòåðí³â,

êóðñàíò³â, à é íàäàâàòèìå âèñîêîñïåö³àë³çîâàíó ìåäè÷íó äîïîìîãó òà

ìàòèìå çìîãó îòðèìóâàòè äîäàòêîâå ô³íàíñóâàííÿ øëÿõîì ï³äïèñàííÿ äîãîâîðó

ç Íàö³îíàëüíîþ ñëóæáîþ çäîðîâ'ÿ Óêðà¿íè. Ï³ä ÷àñ íàðàäè ç êåð³âíèöòâîì ë³êàðí³,

÷ëåíàìè ïðàâë³ííÿ Óêðçàë³çíèö³ òà êåð³âíèöòâîì äåïàðòàìåíòó îõîðîíè çäîðîâ'ÿ

Ëüâ³âñüêî¿ ÎÄÀ ì³í³ñòð îõîðîíè çäîðîâ'ÿ Â³êòîð Ëÿøêî çàçíà÷èâ:

“Ñòâîðåííÿ ïîòóæíèõ óí³âåðñèòåòñüêèõ ë³êàðåíü º âèìîãîþ ÷àñó. Ñüîãîäí³ ìè

äåòàëüíî âèâ÷àºìî ôîðìàòè, çà ÿêèìè ë³êàðíÿ Ëüâ³âñüêî¿ çàë³çíèö³ ìîæå ñòàòè

áàçîþ äëÿ ñòâîðåííÿ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ ï³ä óïðàâë³ííÿì Ëüâ³âñüêîãî ìåäóí³-

âåðñèòåòó. Îäíàê, éäåòüñÿ íå ëèøå ïðî ïåðåäà÷ó ìàéíîâîãî êîìïëåêñó. Äëÿ íàñ

íàäâàæëèâî çáåðåãòè òà ï³äñèëèòè êàäðîâèé ïîòåíö³àë, ÿêèé íàðàç³ íàÿâíèé ó ë³êàðí³.

Â ìàéáóòíüîìó ìè áà÷èìî öåé çàêëàä ïîòóæíîþ êë³í³÷íîþ áàçîþ, äå êîæåí ñòó-

äåíò, ³íòåðí òà ìåäèê çìîæå âäîñêîíàëþâàòè ñâî¿ ïðîôåñ³éí³ íàâè÷êè é ðîáèòè

ïðîöåñ ë³êóâàííÿ ÿêîìîãà åôåêòèâí³øèì äëÿ ïàö³ºíò³â”.

Çà ñëîâàìè ì³í³ñòðà, íàðàç³ ë³êàðíÿ ïîòðåáóº ïåâíî¿ ìîäåðí³çàö³¿ òà ïîñèëåííÿ

ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè. 2023 ð³ê äëÿ Ëüâ³âñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ íà çàë³çíè÷-

íîìó òðàíñïîðò³ ñòàíå ïåðåõ³äíèì. Çà öåé ÷àñ ìåäè÷íèé çàêëàä ìàº óäîñêîíàëèòè

âñ³ ïðîöåñè òà íàëàãîäèòè ðîáîòó ç Åëåêòðîííîþ ñèñòåìîþ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ.

Î÷³êóºòüñÿ, ùî âæå ç 2024 ðîêó óí³âåðñèòåòñüêà ë³êàðíÿ ïðè ËÍÌÓ ³ìåí³ Äàíèëà

Ãàëèöüêîãî çìîæå óêëàäàòè êîíòðàêòè ç Íàö³îíàëüíîþ ñëóæáîþ çäîðîâ'ÿ.

(Çà ³íôîðìàö³ºþ ³ç ñàéòó ÌÎÇ Óêðà¿íè: https://moz.gov.ua)

ÑÒÂÎÐÅÍÍß  ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊÈÕ  Ë²ÊÀÐÅÍÜ  –  ÂÈÌÎÃÀ  ×ÀÑÓ

Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðî-
â'ÿ Óêðà¿íè íàïðàöüîâóº ìåõà-

í³çìè ùîäî åôåêòèâíî¿ ïåðå-
äà÷³ Ëüâ³âñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³-

êàðí³ íà çàë³çíè÷íîìó òðàíñ-
ïîðò³ ï³ä óïðàâë³ííÿ Ëüâ³âñü-

êîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Äàíèëà Ãà-

ëèöüêîãî. Íà áàç³ ìåäçàêëàäó
ïëàíóºòüñÿ ñòâîðåííÿ óí³âåð-

ñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³.

l Актуально
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Äî ìîëîäî¿ ñòóäåíòñüêî¿

çì³íè çâåðíóâñÿ äåêàí

ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ¹2

ïðîôåñîð Îëåêñàíäð Íàäðàãà.

Â³í ïðèâ³òàâ ñòóäåíò³â ³ç óñï³ø-

íèì âñòóïîì äî óí³âåðñèòåòó,

ðîçïîâ³â ¿ì ïðî ïåðñïåêòèâè

íàâ÷àííÿ òà çàêëèêàâ äî ñòàðàí-

íîãî îâîëîä³ííÿ çíàííÿìè.

Çàñòóïíèöÿ äåêàíà ïî ðîáîò³ ç ìîëîäøèìè êóðñàìè äî-

öåíò Îëåñÿ Ïîøèâàê ïðåäñòàâèëà ñòàðîñò ãðóï, îçíàéîìèëà

ñòóäåíò³â ³ç ìàéáóòí³ìè äèñöèïë³íàìè ³ ðîçïîðÿäêîì ðîáîòè

óïðîäîâæ íàâ÷àííÿ â óí³âåðñèòåò³. Äî óâàãè ïåðøîêóðñíèê³â

áóëî ïðåäñòàâëåíî äîïîâ³ä³ ³ç çàîõî÷åííÿì ¿õ äî ó÷àñò³ â

íàóêîâèõ ïîä³ÿõ â³ä Ñòóäåíòñüêîãî íàóêîâîãî òîâàðèñòâà, ó

ð³çíîìàí³òíèõ çàõîäàõ, ùî îðãàí³çîâóº ïðîôñï³ëêà ñòóäåíò³â

óí³âåðñèòåòó, à òàêîæ äî çàíÿòü ó ñïîðòèâíèõ ñåêö³ÿõ.

ÏÅÐØ²  ÇÁÎÐÈ  ÄËß  ÏÅÐØÎÊÓÐÑÍÈÊ²Â l Вісті з факультетів

19 âåðåñíÿ â àêòîâîìó çàë³ òåîðåòè÷íîãî

êîðïóñó Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Äàíèëà Ãàëèöü-

êîãî â³äáóëèñÿ çáîðè öüîãîð³÷íèõ ñòóäåí-
ò³â-ïåðøîêóðñíèê³â ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

¹2 ç ïðåäñòàâíèêàìè äåêàíàòó ³ ãðî-
ìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é óí³âåðñèòåòó.

Öüîãîð³÷ íà ïåðøîìó êóðñ³

ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ¹2 íà-

â÷àòèìóòüñÿ 314 ñòóäåíò³â: ³ç

íèõ 268 – çà ñïåö³àëüí³ñòþ "Ìå-

äèöèíà" òà 44 – çà ñïåö³àëüí³ñòþ

"Ïåä³àòð³ÿ". 14 â³ò÷èçíÿíèõ ñòó-

äåíò³â çäîáóâàòèìóòü ìåäè÷íó

îñâ³òó àíãë³éñüêîþ ìîâîþ, ùî ðîçøèðþº äëÿ íèõ ìîæëèâîñò³

àêàäåì³÷íèõ îáì³í³â òà ì³æíàðîäíî¿ ñï³âïðàö³.

Ùèðî áàæàºìî íàøèì ñòóäåíòàì-ïåðøîêóðñíèêàì óñï³-

õ³â ó òàêèé íåëåãêèé ÷àñ! Ðàçîì äî ïåðåìîãè!

Õðèñòèíà ÊËÈÌÅÍÊÎ,

PhD, àñèñòåíò êàôåäðè äèòÿ÷èõ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá

Ôîòî àâòîðà

ÏÐÎÀÍÀË²ÇÎÂÀÍÎ  Ä²ßËÜÍ²ÑÒÜ,  ÎÊÐÅÑËÅÍÎ  ÇÀÂÄÀÍÍß
28 âåðåñíÿ 2022 ðîêó â àêòîâîìó çàë³ òåîðå-
òè÷íîãî êîðïóñó â³äáóëîñÿ ïåðøå ó öüîìó íà-

â÷àëüíîìó ðîö³ çàñ³äàííÿ Â÷åíî¿ ðàäè Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî.

²
ç äîïîâ³ääþ ç íàãîäè â³äêðèòòÿ íîâîãî íàâ÷àëüíîãî ðîêó

âèñòóïèâ ãîëîâà Â÷åíî¿ ðàäè, ðåêòîð ËÍÌÓ ³ìåí³ Äà-

íèëà Ãàëèöüêîãî, àêàäåì³ê ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Áîðèñ

Ç³ìåíêîâñüêèé. Ó í³é áóëî ïðîàíàë³çîâàíî âñ³ íàïðÿìêè

ä³ÿëüíîñò³ óí³âåðñèòåòó â ìèíóëîìó 2021-2022 íàâ÷àëüíîìó

ðîö³ – íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íó, íàóêîâó, ë³êóâàëüíó, âèõîâíó

òà âîëîíòåðñüêó ðîáîòó, ì³æíàðîäíó ä³ÿëüí³ñòü, îêðåñëåíî

ñèòóàö³þ ó ô³íàíñîâ³é ñôåð³, äîñÿãíåííÿ òà çäîáóòêè ËÍÌÓ

³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî. Ðåêòîð òàêîæ âèçíà÷èâ îñíîâí³

çàâäàííÿ, ùî ñòîÿòü ïåðåä êîëåêòèâîì óí³âåðñèòåòó ó 2022-

2023 íàâ÷àëüíîìó ðîö³.

Äåêàí ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ¹ 2, ïðîôåñîð Îëåêñàíäð

Íàäðàãà  âèñòóïèâ ³ç äîïîâ³ääþ ïðî ðåçóëüòàòè âíóòð³øíüîãî

àóäèòó íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íî¿, íàóêîâî¿ òà âèõîâíî¿ ðîáîòè

ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ¹ 2 òà çâ³òîì ïðî âèêîíàííÿ óõâàëè

Â÷åíî¿ ðàäè óí³âåðñèòåòó â³ä 24 êâ³òíÿ 2019 ðîêó (ñï³âäîïîâ³-

äà÷ – ãîëîâà êîì³ñ³¿, ïðîôåñîð Ðîìàí Îãîíîâñüêèé).

l Вісті з Вченої ради

Ïðî ðåêîìåíäàö³þ òåì íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè äëÿ

îòðèìàííÿ äåðæàâíîãî ô³íàíñóâàííÿ íà 2022-2023 íàâ÷àëü-

íèé ð³ê, à òàêîæ êîíêóðñíèé â³äá³ð ïðîºêò³â íàóêîâèõ

äîñë³äæåíü ³ ðîçðîáîê, âèêîíàííÿ ÿêèõ ðîçïî÷íåòüñÿ ó 2023

ðîö³, äîïîâ³â ïðîðåêòîð ç íàóêîâî¿ ðîáîòè, ïðîôåñîð Àíäð³é

Íàêîíå÷íèé.

Ï³ä ÷àñ çàñ³äàííÿ ðåêòîð óí³âåðñèòåòó àêàäåì³ê ÍÀÌÍ

Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Áîðèñ Ç³ìåíêîâñüêèé âðó÷èâ ïðàö³âíè-

êàì óí³âåðñèòåòó íàãîðîäè ³ ïî÷åñí³ ãðàìîòè, à òàêîæ àòåñ-

òàòè ïðîôåñîðà ³ äîöåíòà.

Â³äáóëîñÿ òàêîæ îáðàííÿ ïðåòåíäåíòà íà çäîáóòòÿ ñòèïåí-

ä³¿ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè äëÿ ìîëîäèõ â÷åíèõ. Ðîçãëÿ-

äàëîñÿ ïèòàííÿ ïðèñâîºííÿ â÷åíèõ çâàíü ïðàö³âíèêàì íèçêè

êàôåäð óí³âåðñèòåòó. Â÷åíà ðàäà ðîçãëÿíóëà íèçêó ³íôîðìà-

ö³éíèõ ìàòåð³àë³â.

(Äåòàëüí³øå – íà ñàéò³

óí³âåðñèòåòó: https://new.meduniv.lviv.ua)

Ôîòî Î. Ñòîðîæóêà
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l Міжнародна співпраця58-à  ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²ß  EASD:
ÌÀÑØÒÀÁÍÀ  ÏÎÄ²ß  Ó  ÃÀËÓÇ²  Ä²ÀÁÅÒÎËÎÃ²¯

Ç 19 ïî 23 âåðåñíÿ 2022 ðîêó ó ì. Ñòîêãîëüì (Øâåö³ÿ) â³äáóëàñü 58-à êîíôåðåíö³ÿ
ªâðîïåéñüêî¿ àñîö³àö³¿ ç âèâ÷åííÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó (EASD). Ïðî öþ ìàñøòàáíó

íàóêîâó ïîä³þ íà ñòîð³íêàõ "ÀÌ" ðîçïîâ³äàº ó÷àñíèöÿ ôîðóìó – ïðîôåñîð
êàôåäðè åíäîêðèíîëîã³¿ Â³êòîð³ÿ Ñåðã³ºíêî.

Ïðîôåñîð Â³êòîð³ÿ Ñåðã³ºíêî ç

ãîëîâîþ ñåêö³¿ "Autonomic rhythm"

ïðîôåñîðîì Gerry Rayman (Âåëèêà

Áðèòàí³ÿ) ï³ä ÷àñ îáãîâîðåííÿ

âèñòóïó

Ùîð³÷íà çóñòð³÷ EASD º îäí³ºþ ³ç íàéî÷³êóâàí³øèõ
ïîä³é ó ãàëóç³ ä³àáåòîëîã³¿. Íàóêîâà ïðîãðàìà öüî-

ãîð³÷íî¿ 58-¿ êîíôåðåíö³¿ EASD ì³ñòèëà ïîíàä 1200 äîïîâ³äåé
³ ïðåçåíòàö³é ùîäî îñòàíí³õ ðåçóëüòàò³â ôóíäàìåíòàëüíèõ òà
êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü. Öåé ãðàíä³îçíèé ôîðóì îá'ºäíàâ ïîíàä
15 òèñÿ÷ äåëåãàò³â ³ç 130 êðà¿í ñâ³òó. Óïåðøå, ï³ñëÿ äâîõ ðîê³â
îíëàéí çóñòð³÷åé ï³ä ÷àñ ïàíäåì³¿, êîíôåðåíö³þ áóëî ïðî-
âåäåíî â ã³áðèäíîìó ôîðìàò³, ùî çàáåçïå÷èëî ìîæëèâ³ñòü
ó÷àñò³ øèðîêîìó êîëó íàóêîâö³â òà ë³êàð³â.

Íàóêîâî-ïðîãðàìíèé êîì³òåò äîêëàâ óñ³õ çóñèëü, ðîçðî-
áèâøè ïðîãðàìó, ÿêà îõîïèëà îñòàíí³ ïîä³¿ òà íîâèíè â ð³çíèõ
ãàëóçÿõ äîñë³äæåíü öóêðîâîãî ä³àáåòó òà àñîö³éîâàíèõ ³ç íèì
óñêëàäíåíü. Íà êîíãðåñ³ ó ñèíõðîííîìó ðåæèì³ ïðàöþâàëè
9 ïàðàëåëüíèõ îôëàéí-ñåêö³é, ùî âèçíà÷àëè øèðîêèé ñïåêòð
òåìàòèêè ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ñèìïîç³óì³â, ëåêö³é, óñíèõ äèñ-
êóñ³é. Êð³ì òîãî, ïàðàëåëüíî ïðàöþâàëà ñïåö³àëüíà ïëàò-
ôîðìà îíëàéí-íàâ÷àííÿ.

Òðàäèö³éíî, ´ðóíòóþ÷èñü íà ðåçóëüòàòàõ ìàñøòàáíèõêë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü, îíîâëåíî àëãîðèòì ³íäèâ³äóà-
ë³çîâàíîãî ãë³êåì³÷íîãî êîíòðîëþ öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî
òèïó, ÿêèé îõàðàêòåðèçîâàíî ÿê ö³ë³ñíèé ïåðñîí³ô³êîâàíèé
ï³äõ³ä. Éîãî îñíîâíîþ ìåòîþ º ïîïåðåäæåííÿ óñêëàäíåíü
öóêðîâîãî ä³àáåòó òà îïòèì³çàö³ÿ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðîãî.

Óâàãó êë³í³öèñò³â àêöåíòîâàíî íà öèêë³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü
äëÿ ³íäèâ³äóàë³çîâàíîãî ãë³êåì³÷íîãî êîíòðîëþ ïðè öóê-
ðîâîìó ä³àáåò³ 2-ãî òèïó, ùî äîçâîëÿº îáðàòè îïòèìàëüíèé
ï³äõ³ä òà óíèêíóòè òåðàïåâòè÷íî¿ ³íåðòíîñò³. Çîêðåìà, äî-
ö³ëüíî çóïèíèòèñÿ íà íàñòóïíèõ ìîìåíòàõ, ÿê³ íåîáõ³äíî ïå-
ð³îäè÷íî ïåðåãëÿäàòè, ùî çàáåçïå÷èòü ðåàë³çàö³þ ïðèíöèïó
"öèêë³÷íîñò³".

Îö³íêà îñíîâíèõ îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê:
ü îñîáèñò³ ïð³îðèòåòè;
ü ïîòî÷íèé ñïîñ³á æèòòÿ òà çäîðîâ³ çâè÷êè;
ü ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ (ñåðöåâî-ñóäèíí³, õðîí³÷íà õâî-

ðîáà íèðîê, ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü òîùî);
ü êë³í³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè (â³ê,

ãë³êîâàíèé ãåìîãëîá³í, ìàñà ò³ëà òîùî);
ü äåÿê³ ïðîáëåìè (òàê³ ÿê ìîòè-

âàö³ÿ, äåïðåñ³ÿ, êîãí³òèâí³ ôóíêö³¿);
ü ñîö³àëüí³ äåòåðì³íàíòè çäîðîâ'ÿ.
Íà âèá³ð òåðàï³¿ âïëèâàþòü òàêîæ

ñïåöèô³÷í³ ôàêòîðè:
ü ³íäèâ³äóàë³çîâàíà ãë³êåì³÷íà

ìåòà ³ ö³ëüîâà ìàñà ò³ëà;
ü âïëèâ íà ìàñó ò³ëà, ðîçâèòîê

ã³ïîãë³êåì³é ³ êàðä³îðåíàëüíèé çàõèñò;
ü ïðîô³ë³ ïîá³÷íèõ åôåêò³â

ë³êàðñüêèõ çàñîá³â;

ü ñêëàäí³ñòü ðåæèìó ë³êóâàííÿ (òîáòî ÷àñòîòà, ñïîñ³á
çàñòîñóâàííÿ);
ü âèá³ð ðåæèìó äëÿ îïòèì³çàö³¿ çàñòîñóâàííÿ ë³êàðñüêèõ

çàñîá³â òà çíèæåííÿ ÷àñòîòè ïðèïèíåííÿ òåðàï³¿;
ü äîñòóïí³ñòü, âàðò³ñòü òà íàÿâí³ñòü ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.
Âèêîðèñòàííÿ ïðîöåñó ñï³ëüíîãî ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü äëÿ

ñòâîðåííÿ ïëàíó ë³êóâàííÿ:
ü çàáåçïå÷åííÿ äîñòóïó äî DSMES (íàâ÷àííÿ òà ï³äòðèì-

êà ñàìîêîíòðîëþ öóêðîâîãî ä³àáåòó);
ü çàëó÷åííÿ îñâ³÷åíî¿ òà ïî³íôîðìîâàíî¿ îñîáè/ðîäèíè

õâîðîãî, ÿêà äîãëÿäàº ïàö³ºíòà;
ü àíàë³ç îñîáèñòèõ óïîäîáàíü;
ü ñïîñ³á ïîäàííÿ ³íôîðìàö³¿ (âèêîðèñòîâóéòå ôîðìóëþ-

âàííÿ, îð³ºíòîâàí³ íà ïàö³ºíòà, íà ïåðåâàãè òà ðîçøèðåííÿ
ìîæëèâîñòåé);
ü âèêîðèñòàííÿ ìîòèâàö³éíîãî êîíñóëüòóâàííÿ, âèçíà-

÷åííÿ ìåòè òà ñï³ëüíå ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü.
Óïðîâàäæåííÿ ïëàíó ë³êóâàííÿ ïåðåäáà÷àº çàáåçïå÷åííÿ

éîãî ðåãóëÿðíîãî ïåðåãëÿäó, à òàêîæ íàâ÷àííÿ òà ï³äòðèìêè
ñàìîêîíòðîëþ öóêðîâîãî ä³àáåòó íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ, òà
ìîæå ïîòðåáóâàòè á³ëüø ÷àñòèõ êîíòàêò³â. Òðåáà ïîñò³éíî êîíò-
ðîëþâàòè òàê³ êðèòåð³¿, ÿê åìîö³éíå áëàãîïîëó÷÷ÿ, ñïîñ³á
æèòòÿ òà çäîðîâ³ çâè÷êè, ïåðåíîñèì³ñòü ë³êàðñüêèõ çàñîá³â,
á³îëîã³÷íèé çâîðîòí³é çâ'ÿçîê (âêëþ÷àþ÷è ìîí³òîðèíã ãë³êå-
ì³¿, ìàñè ò³ëà, ÷èñëà êðîê³â çà äîáó, àðòåð³àëüíîãî òèñêó òîùî).

Ôàðìàêîëîã³÷íà òåðàï³ÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó çàëåæèòü â³ä
ïðèñóòíîñò³ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü ³ õðîí³÷íèõ óñêëàäíåíü, ¿õ
ïåðåá³ãó, îñîáëèâîñòåé ë³êóâàííÿ òà íåîáõ³äíîñò³ êîðåêö³¿
ìàñè ò³ëà. Ãîëîâíîþ ìåòîþ º çíèæåííÿ êàðä³îðåíàëüíîãî
ðèçèêó â õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó ç âèñîêèì ðèçè-
êîì ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü. Âëàñíå òîìó îñîáëèâà
óâàãà ñêåðîâàíà íà ï³äá³ð ðàö³îíàëüíî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿
òåðàï³¿, çîêðåìà ç êàðä³î- òà ðåíîïðîòåêòîðíèìè âëàñòè-
âîñòÿìè, êîíòðîëü ìàñè ò³ëà òà êàðä³îâàñêóëÿðíèõ ÷èííèê³â
ðèçèêó.

Ïåðåä òèì, ÿê ïðèçíà÷èòè ìåäèêà-
ìåíòîçíó òåðàï³þ (ë³êàðñüê³ çàñîáè
äëÿ ñõóäíåííÿ) àáî âèçíà÷èòè äîö³ëü-
í³ñòü âèêîðèñòàííÿ áàð³àòðè÷íî¿ õ³ðóð-
ã³¿, íåîáõ³äíî âñòàíîâèòè ³íäèâ³äóàëüí³
ö³ë³ óïðàâë³ííÿ ìàñîþ ò³ëà:
ü âèêîðèñòàòè çàãàëüí³ ïîðàäè

ùîäî ñïîñîáó æèòòÿ (ë³êóâàëüíå õàð-
÷óâàííÿ – ñõåìè õàð÷óâàííÿ – ô³çè÷íà
àêòèâí³ñòü);
ü çàïðîïîíóâàòè ³íòåíñèâíó, çà-

ñíîâàíó íà äîêàçàõ ³ ñòðóêòóðîâàíó
ïðîãðàìó êîíòðîëþ ìàñè ò³ëà.

Ïðè âèáîð³ öóêðîçíèæóâàëüíî¿
òåðàï³¿:
ü ðîçãëÿíóòè ðåæèì ³ç ïîäâ³éíîþ

åôåêòèâí³ñòþ êîíòðîëþ ð³âíÿ ãëþêîçè
òà ìàñè ò³ëà;

(Çàê³í÷åííÿ íà ñ. 4)
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ü åôåêòèâí³ñòü öóêðîçíèæóâàëüíèõ çàñîá³â ñòîñîâíî
êîíòðîëþ ìàñè ò³ëà – ïåðåâàãó ñë³ä íàäàâàòè ïðåïàðàòàì ³ç
äóæå âèñîêîþ (ñåìàãëþòèä, ò³ðçåïàòèä) òà âèñîêîþ (äóëàãëþ-
òèä, ë³ðàãëþòèä) åôåêòèâí³ñòþ.

Ïðèºìíèì º òå, ùî öüîãîð³÷ íàóêîâèì êîì³òåòîì áóëè
â³ä³áðàí³ ðîáîòè äâîõ àâòîðñüêèõ êîëåêòèâ³â ç Óêðà¿-

íè. Ïåðøà – “Âàð³àáåëüí³ñòü ãë³êåì³¿, ïîâ'ÿçàíà ç ä³àñòîë³÷íîþ
äèñôóíêö³ºþ ó ïàö³ºíò³â ³ç ä³àáåòîì 2 òèïó” (Glycaemic varia-
bility is associated with diastolic dysfunction in patients with
type 2 diabetes), âèêîíàíà â ÄÓ "Íàóêîâî-ïðàêòè÷íèé ìåäè÷-
íèé öåíòð äèòÿ÷î¿ êàðä³îëîã³¿ òà êàðä³îõ³ðóðã³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè"
òà Íàö³îíàëüíîìó óí³âåðñèòåò³ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ Óêðà¿íè ³ìå-
í³ Ï.Ë. Øóïèêà, ÿêó ïðåäñòàâèëè äîöåíò ßíà Ñàºíêî, ï³ä íàó-
êîâèì êåð³âíèöòâîì ÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè,
ïðîôåñîðà Áîðèñà Ìàíüêîâñüêîãî. Äðóãà ðîáîòà – “Ä³àáå-
òè÷íà ñåðöåâî-ñóäèííà âåãåòàòèâíà íåéðîïàò³ÿ: çâ’ÿçîê ì³æ
æîðñòê³ñòþ àðòåð³é, ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ, ìåëàòîí³íîì ³

äåÿêèìè âàçîàêòèâíèìè ïåïòèäàìè” (Diabetic cardiovascular
autonomic neuropathy: link between arterial stiffness, insulin
resistance, melatonin and some vasoactive peptides), âèêîíàíà
ó Ëüâ³âñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³
Äàíèëà Ãàëèöüêîãî òà ÊÍÏ ËÎÐ "Ëüâ³âñüêèé îáëàñíèé äåð-
æàâíèé êë³í³÷íèé ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèé åíäîêðèíîëî-
ã³÷íèé öåíòð", áóëà ïðåäñòàâëåíà ïðîôåñîðîì Â³êòîð³ºþ
Ñåðã³ºíêî ñï³ëüíî ç ïðîôåñîðîì Îëåêñàíäðîì Ñåðã³ºíêîì.

Îðãàí³çàòîðàì ôîðóìó âäàëîñÿ äîñÿãíóòè ïîñòàâëåíî¿
ìåòè: "Ä³àáåòè÷íà ñï³ëüíîòà çìîãëà ñêîðèñòàòèñÿ äàíèìè
îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ³ííîâàö³ÿìè â ãàëóç³ öóêðîâîãî ä³à-
áåòó, íåçàëåæíî â³ä ôîðìè ó÷àñò³, ³ñíóþ÷î¿ ïîòî÷íî¿ íåâèç-
íà÷åíîñò³ ùîäî ïðàâèë çóñòð³÷³ òà ïîäîðîæåé ïî âñüîìó
ñâ³òó".

Â³êòîð³ÿ ÑÅÐÃ²ªÍÊÎ,

ïðîôåñîð êàôåäðè åíäîêðèíîëîã³¿,

äåêàí ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ¹1

l Міжнародна співпраця

Ç îãëÿäó íà ñòð³ìêå ïîøèðåííÿ ñâ³òîì â³ðóñó SARS-
 CoV-2, éîãî çäàòí³ñòü øâèäêî çì³íþâàòèñÿ, íàáóâàþ÷è

ùå á³ëüø çàãðîçëèâèõ äëÿ ëþäèíè ð³çíîâèä³â, ñâ³òîâà íàóêà
ïðîäîâæóº çîñåðåäæóâàòè çóñèëëÿ íà äîñë³äæåíí³ åôåêòèâ-
íèõ çàñîá³â ïðîòèä³¿ ïàíäåì³¿. Çäîáóòêè íàóêîâö³â óñüîãî
ñâ³òó â öüîìó íàïðÿì³ º ÷è íå íàéá³ëüø îáãîâîðþâàíèìè
íîâèíàìè ó íàóêîâîìó ñåðåäîâèù³ òà ìåä³àïðîñòîð³.

13-14 æîâòíÿ 2022 ðîêó â³äáóëàñÿ ì³æíàðîäíà êîíôåðåí-
ö³ÿ "Nowy Wielki Kryzys. Obliczà, przebieg i skutki pandemii
COVID-19" (“Íîâà âåëèêà êðèçà. Îáëè÷÷ÿ, ïåðåá³ã ³ íàñë³äêè
ïàíäåì³¿”) â Àêàäåì³¿ ïðèêëàäíèõ íàóê ³ìåí³ Þçåôà Ãîëó-
õîâñüêîãî ó ì³ñò³ Îñòðîâåöü Ñâºíòîêøèñüêèé (Ðåñïóáë³êà
Ïîëüùà). Öå ïåðøà êîíôåðåíö³ÿ ó Ïîëüù³, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ íàó-
êîâö³ òà ñòóäåíòè ç ð³çíèõ êðà¿í ñâ³òó ´ðóíòîâíî àíàë³çóâàëè
ïðè÷èíè òà íàñë³äêè "ñâ³òîâî¿ ÷óìè" ó ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòÿ.

Îðãàí³çàòîðàìè êîíôåðåíö³¿ ñòàëè Àêàäåì³ÿ ïðèêëàäíèõ
íàóê ³ìåí³ Þçåôà Ãîëóõîâñüêîãî, Öåíòðàëüíîºâðîïåéñüêèé
³íñòèòóò ñòðàòåã³÷íèõ äîñë³äæåíü òà àíàë³çó, Ëüâ³âñüêèé íàö³î-
íàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî,
Ì³æíàðîäíèé êàâêàçüêèé óí³âåðñèòåò ó Òá³ë³ñ³, ×åðí³âåöüêèé
íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Þð³ÿ Ôåäüêîâè÷à. Íàóêîâó
ðàäó êîíôåðåíö³¿ ñêëàëè íàóêîâö³ ç Ïîëüù³, Ãðóç³¿, Óêðà¿íè,
Ðóìóí³¿, Äàí³¿, ²íä³¿, Áðàçèë³¿, Ãðåö³¿, ×åõ³¿, Áîëãàð³¿, Ëèòâè,
Ñåðá³¿.

ÎÁÃÎÂÎÐÈËÈ  ÏÅÐÅÁ²Ã  ²  ÍÀÑË²ÄÊÈ
ÏÀÍÄÅÌ²¯  COVID-19  Ó  Ð²ÇÍÈÕ  ÑÔÅÐÀÕ  ÆÈÒÒß

Ïðåäñòàâíèêè íàøî¿ Alma Mater âçÿëè ó÷àñòü

ó ì³æíàðîäí³é íàóêîâ³é êîíôåðåíö³¿, íà ÿê³é
îáãîâîðèëè íàñë³äêè ïàíäåì³¿ COVID-19 ó

ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòÿ.

Íàóêîâà ïðîãðàìà çàõîäó ì³ñòèëà ïîíàä 60 äîïîâ³äåé ³
ïðåçåíòàö³é ùîäî îñòàíí³õ ðåçóëüòàò³â ôóíäàìåíòàëüíèõ äî-
ñë³äæåíü ó ñôåð³ ìåäèöèíè, åêîíîì³êè, ïîë³òîëîã³¿, ñîö³îëîã³¿
òà áåçïåêè. Ç îãëÿäó íà ñêëàäíó ñèòóàö³þ íå ëèøå â íàø³é
êðà¿í³, àëå é ó ñâ³ò³, îðãàí³çàòîðè êîíôåðåíö³¿ âèð³øèëè
ïðîâåñòè çàõ³ä ó ã³áðèäíîìó ôîðìàò³. Ó ñèíõðîííîìó ðåæèì³
ïðàöþâàëè 8 ïàðàëåëüíèõ ñåêö³é ³ç îôëàéí òà îíëàéí äîïî-
â³äÿìè. Ï³ä ÷àñ óñíèõ ïðåçåíòàö³é ðîá³ò òà äèñêóñ³é áóëî
îõîïëåíî øèðîêèé ñïåêòð òåìàòèêè.

×ëåíè äåëåãàö³¿ íàøîãî óí³âåðñèòåòó âçÿëè àêòèâíó
ó÷àñòü ó ðîáîò³ êîíôåðåíö³¿. Ç ö³êàâèìè òà àêòóàëüíèìè
äîïîâ³äÿìè âèñòóïèëè ïðîôåñîð Ðîìàí Ôàôóëà (êàôåäðà
á³îô³çèêè), äîöåíò ²ðèíà Ïèëèï÷óê (êàôåäðà àêóøåðñòâà ³
ã³íåêîëîã³¿), äîöåíò Ïåòðî Ïîêîòèëî (êàôåäðà íîðìàëüíî¿
àíàòîì³¿), äîöåíò Ìèêîëà Øåâ÷óê (îíëàéí ôîðìàò, êàôåäðà
ïàòîëîã³÷íî¿ àíàòîì³¿ òà ñóäîâî¿ ìåäèöèíè), à òàêîæ ñòóäåíòêà
IV êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ¹ 1 Ñîô³ÿ Ïèëèï÷óê.

Âàæëèâèì äëÿ óêðà¿íñüêî¿ äåëåãàö³¿ áóëî òå, ùî ï³ä ÷àñ
ïðîâåäåííÿ çóñòð³÷³ íåîäíîðàçîâî çãàäóâàëàñü òåìàòèêà øè-
ðîêîìàñøòàáíî¿ òà àãðåñèâíî¿ â³éíè, ùî âåäåòüñÿ íà òåðèòîð³¿
íàøî¿ äåðæàâè. Ó÷àñíèêè ì³æíàðîäíî¿ çóñòð³÷³ ç ð³çíèõ êðà¿í
çàäåêëàðóâàëè ñâîþ àáñîëþòíó ï³äòðèìêó Óêðà¿íè ó öåé
íåïðîñòèé äëÿ íàñ ÷àñ.

²ðèíà ÏÈËÈÏ×ÓÊ,

äîöåíò êàôåäðè àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿,

çàñòóïíèöÿ äåêàíà ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ¹ 1

Êîíôåðåíö³ÿ ñòàëà ìàéäàí÷èêîì ì³æíàðîäíî¿

ñï³âïðàö³, ï³äòðèìêè òà äðóæí³õ â³äíîñèí ì³æ

Óêðà¿íîþ, Ïîëüùåþ, Ãðóç³ºþ òà ³íøèìè êðà¿íàìè.

Íà ôîòî: ïðåäñòàâíèêè Ì³æíàðîäíîãî êàâêàçüêîãî

óí³âåðñèòåòó â Òá³ë³ñ³, Àêàäåì³¿ ïðèêëàäíèõ íàóê

³ìåí³ Þçåôà Ãîëóõîâñüêîãî òà Ëüâ³âñüêîãî íàö³î-

íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Äàíèëà

Ãàëèöüêîãî.
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“
Íåôðîëîã³ÿ òà äèòÿ÷à íåôðîëîã³÷íà äîïîìîãà â óìîâàõ
 â³éñüêîâèõ êàòàñòðîô. ßê óïðàâëÿòè ñèòóàö³ºþ â óìî-

âàõ âîºííîãî ñòàíó â ð³çíèõ çîíàõ” – òàêèì áóëî ãàñëî öüîãî-
ð³÷íîãî ôîðóìó. 17-é êóðñ REENA™ òðàäèö³éíî ïðîâåäåíî
ï³ä êåð³âíèöòâîì êàôåäðè íåôðîëîã³¿ òà íèðêîâîçàì³ñíî¿
òåðàï³¿ ÍÌÀÏÎ ³ìåí³ Ï.Ë. Øóïèêà òà ïðåçèäåíòà Óêðà¿íñüêî¿
àñîö³àö³¿ íåôðîëîã³â òà äèòÿ÷èõ íåôðîëîã³â ïðîôåñîðà
Äìèòðà ²âàíîâà. Çàõ³ä â³äáóâñÿ ó çì³øàíîìó îíëàéí-îôëàéí
ôîðìàò³. ßêùî ó äåíü éîãî â³äêðèòòÿ çâó÷àëè â³òàëüí³ ñëîâà
íà àäðåñó ó÷àñíèê³â òà âèð³øóâàëèñü îðãàí³çàö³éí³ ïèòàííÿ,
òî äðóãèé äåíü áóâ ³íôîðìàö³éíî íàñè÷åíèì âèñòóïàìè ïðî-
â³äíèõ íåôðîëîã³â ªâðîïè.

Ïåðøèì, íàäçâè÷àéíî ö³êàâèì ³ ïðàêòè÷íî îð³ºíòîâàíèì,
áóâ âèñòóï ïðîôåñîðà Ìåõìåòà Ñóêðó Ñåâåðà ç³ Ñòàìáóëüñü-
êî¿ øêîëè ìåäèöèíè "Â³éíà ³ ïàö³ºíòè ç õðîí³÷íîþ õâîðîáîþ
íèðîê". Ó íüîìó ðîçãëÿäàëèñÿ ïðîáëåìè ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷-
íîþ õâîðîáîþ íèðîê ï³ä ÷àñ â³éíè, êîëè â³äáóâàºòüñÿ ðóéíà-
ö³ÿ ìåäè÷íî¿ ñèñòåìè (çíèùóþòüñÿ ëîã³ñòèêà, ìåäè÷í³ çàêëà-
äè, íå äîòðèìóþòüñÿ óìîâè çáåð³ãàííÿ ë³ê³â, íå âèñòà÷àº ìå-
äè÷íîãî ïåðñîíàëó òîùî), ç'ÿâëÿºòüñÿ çàãðîçà ïðîâåäåííþ
íèðêîâîçàì³ñíî¿ òåðàï³¿ (íåâ³äïîâ³äí³ óìîâè, â³äñóòí³ñòü çàñî-
á³â äëÿ ãåìîä³àë³çó òîùî), ðóéíóºòüñÿ ³íôðàñòðóêòóðà (çàáåç-
ïå÷åííÿ ÷èñòîþ âîäîþ, ¿æåþ, ë³êàìè, òðàíñïîðòîì), ó
ïð³îðèòåò³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ñòàþòü ³íø³ æåðòâè
â³éíè.

Ó ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íîþ õâîðîáîþ íèðîê âòðà÷àþòüñÿ
ìîæëèâîñò³ äîòðèìàííÿ ñïåö³àëüíî¿ ä³ºòè, êîíòðîëþ àðòåð³-
àëüíîãî òèñêó, ð³âíÿ ãåìîãëîá³íó, ãë³êåì³¿, øâèäêîñò³ êëóáî÷-
êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ (ØÊÔ), îòðèìàííÿ íåôðîïðîòåêòîðíèõ ïðå-
ïàðàò³â (êàë³ºâèõ á³íäåð³â, åðèòðîïîåòèí³â òà ³í.), êð³ì òîãî,
âîíè âèìóøåí³ ïåðåáóâàòè â ïîñò³éíîìó ñòðåñ³. Ö³ òà ³íø³
÷èííèêè çíà÷íî âïëèâàþòü íà ñòàí ôóíêö³¿ íèðîê. Ïîêàçàíî,
ùî ï³ä ÷àñ â³éíè òà ³íøèõ êàòàñòðîô ñìåðòí³ñòü ó íåôðî-
ëîã³÷í³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â çðîñòàº íà 42 % (äîñâ³ä â³éí â ²ðàêó,
Êóâåéò³). Çìåíøóºòüñÿ ÷àñòîòà òðàíñïëàíòàö³¿ íèðêè, ïîã³ð-
øóºòüñÿ ïîñòòðàíñïëàíòàö³éíà äîïîìîãà ÷åðåç äåô³öèò òà
ïåðåáî¿ â ïîñòà÷àíí³ ³ìóíîñóïðåñîðíèõ ïðåïàðàò³â. Â³äòîðã-
íåííÿ íèðêè ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó 62 % âèïàäê³â (äàí³ ßïîí³¿).

Óêðà¿íà âïåðøå â íîâ³òí³é ³ñòîð³¿ îïèíèëàñÿ â êàòàñòðî-
ô³÷í³é â³éñüêîâ³é ñèòóàö³¿, òîìó ñâ³òîâèé äîñâ³ä äàº ðîçóì³ííÿ
òîãî, ÿê ä³ÿòè, êóäè ðóõàòèñÿ ³ ÿê³ ïèòàííÿ ïîòðåáóþòü îñîá-
ëèâî¿ óâàãè. Âåëèêèé ðîçä³ë äîïîâ³ä³ ñòîñóâàâñÿ ïðîáëåìè
â³äíîâëåííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì ³ç õðîí³÷íîþ õâî-
ðîáîþ íèðîê ó ïîâîºííîìó ïåð³îä³.

Äîïîâ³äü ïðîôåñîðà Ä.Ä. ²âàíîâà áóëà ïðèñâÿ÷åíà íåô-
ðîïðîòåêòîðí³é òåðàï³¿ ïðè õâîðîáàõ íèðîê, ìîæëèâèì êîì-
á³íàö³ÿì ïðåïàðàò³â òà êîðåêö³¿ ñõåì ë³êóâàííÿ ïðè äåô³öèò³
äåÿêèõ ñåðåäíèê³â. Áóëî íàãîëîøåíî íà òîìó, ùî ïðåïàðàòè
ãðóïè ³íã³á³òîð³â ÍÇÊÒÃ2 (íàòð³éçâ'ÿçóþ÷èé êî-òðàíñïîðòåð
ãëþêîçè 2-ãî òèïó), ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ (àíã³îòåíçèíïåðåòâî-
ðþþ÷èõ ôåðìåíò³â), ñàðòàíè º íàéêðàùèìè ñåðåäíèêàìè
ðåíîïðîòåêö³¿ íà îñíîâ³ äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè. Çàçíà÷åíî ïðî
íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ â³òàì³íó Ä, ïðåïàðàò³â çàë³çà, àçîò-
çíèæóþ÷èõ (ëåñïåäàçà) çàñîá³â.

Âàæëèâèì º àäåêâàòíå ë³êóâàííÿ ³íôåêö³¿ ñå÷îâèõ øëÿõ³â
äëÿ çàïîá³ãàííÿ ðóáöþâàííÿ íèðîê. Ïðîâ³äíèìè ïðåïàðàòà-

ìè çàëèøàþòüñÿ öåôàëîñïîðèíè ²²²
ïîêîë³ííÿ. Ïðè äåô³öèò³ ³ìïîðòíèõ
óðîñåïòèê³â ìîæíà çàñòîñîâóâàòè
ô³òîïðåïàðàòè. Ïðè ãëîìåðóëîíåô-
ðèòàõ äîïóñòèìî ñêîðî÷óâàòè êóðñ
ãîðìîíîòåðàï³¿, ïðè ïîòðåá³ – âèêîðèñòîâóâàòè öèòîñòàòèêè,
ÿê³ º äîñòóïíèìè. Áóëî çàçíà÷åíî ïðî åôåêòèâí³ñòü ðåòóêñè-
ìàáó òà ³íã³á³òîð³â ÐÀÀÑ (ðåí³í-àíã³îòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâî¿
ñèñòåìè). Ìîæëèâèì º çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ãåìîä³àë³çó ç òðüîõ
äî äâîõ ïðîöåäóð íà òèæäåíü ç³ çá³ëüøåíèì ïîòîêîì. Íàãîëî-
øåíî íà âàæëèâîñò³ ä³ºòè (áåç êàë³þ), êîíòðîëþ àðòåð³àëüíîãî
òèñêó.

Îñîáëèâå ì³ñöå ï³ä ÷àñ êîíôåðåíö³¿ çàéíÿâ ìàéñòåð-êëàñ,
ÿêèé ïðîâåëè óêðà¿íñüê³ ôàõ³âö³ ç Êèºâà – ë³êàð-òåðàïåâò ïðî-
ôåñîð Î.Â. Á³ëü÷åíêî, ë³êàð-åíäîêðèíîëîã ïðîôåñîð Ë.Ê. Ñî-
êîëîâà òà ë³êàð-íåôðîëîã ïðîôåñîð Ä.Ä. ²âàíîâ ³ç çàñòîñóâàí-
íÿ ³íã³á³òîð³â ÍÇÊÒÃ2, çîêðåìà äàïàãë³ôëîçèíó, â ë³êóâàíí³
õðîí³÷íî¿ õâîðîáè íèðîê, öóêðîâîãî ä³àáåòó, ïîë³ê³ñòîçó
íèðîê, ÀNCA-àñîö³éîâàíîãî âàñêóë³òó. Äîâåäåíî, ùî â ãðóï³
ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðèéìàëè äàïàãë³ôëîçèí, ñìåðòí³ñòü çìåíøè-
ëàñÿ íà 31 %, à òðèâàë³ñòü æèòòÿ çá³ëüøèëàñÿ íà 4 ðîêè.

Äîïîâ³äü ë³êàðÿ-íåôðîëîãà Ð.Ð. Àíäðóíåâè÷à (Ëüâ³â) áóëà
ïðèñâÿ÷åíà îñîáëèâîñòÿì íàäàííÿ äîïîìîãè ä³òÿì, çîêðåìà,
ï³ä ÷àñ â³éíè, à òàêîæ ïðîáëåì³ òðàíñïëàíòàö³¿ íèðêè ó ä³òåé
(ó 2022 ðîö³ ïðîâåäåíî 4 òðàíñïëàíòàö³¿, 18 ä³òåé îòðèìóþòü
ïîñòòðàíñïëàíòàö³éíó ³ìóíîñóïðåñèâíó òåðàï³þ). Áóëî çðîá-
ëåíî àêöåíò íà çàñòîñóâàíí³ òà åôåêòèâíîñò³ ðåòóêñèìàáó.

Ïðîôåñîð Â.Â. Áåçðóê ç Áóêîâèíñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ðîçïîâ³â ïðî ðîçðîáëåíèé ëîêàëüíèé êë³í³÷íèé
ïðîòîêîë ç ë³êóâàííÿ ³íôåêö³é ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ó ×åð-
í³âåöüê³é îáëàñò³ â ñó÷àñíèõ óìîâàõ â³éíè.

Ïðîáëåì³ õðîí³÷íî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÕÍÍ) áóâ
ïðèñâÿ÷åíèé âèñòóï ïðîôåñîðà Ñ.Â. Êóøí³ðåíêî (Êè¿â). Ó
íüîìó íàãîëîøóâàëîñü íà òîìó, ùî íà ÕÍÍ ó ñâ³ò³ ñòðàæäàº
ïîíàä 850 ì³ëüéîí³â ëþäåé, ÷àñòîòà ÕÍÍ âèïåðåäèëà öóêðî-
âèé ä³àáåò ³ çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè. Áóëî çìàëüîâàíî "ïîðòðåò"
õâîðîãî íà ÕÍÍ: àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ïðåä³àáåò ³ ä³àáåò,
íàäëèøîê ìàñè ò³ëà òà îæèð³ííÿ, áåçñîííÿ òà õðîï³ííÿ, ã³ïåð-
óð³êåì³ÿ, ó ÷îëîâ³ê³â – ñèìïòîìè óðàæåííÿ íèæí³õ ñå÷îâèõ
øëÿõ³â. Äî çàñîá³â ë³êóâàííÿ (îêð³ì ë³êóâàííÿ ïðåìîðá³äíèõ
ñòàí³â) íàëåæàòü ä³ºòà ç îáìåæåííÿì á³ëêà òà ñîë³, ô³çè÷íà
àêòèâí³ñòü äî 150-300 õâèëèí íà òèæäåíü. Ôàêòîðîì ðîçâèòêó
ÕÍÍ ââàæàþòü òàêîæ íàÿâí³ñòü êîíêðåìåíò³â, ³íôåêö³¿ ñå÷î-
âèâ³äíèõ øëÿõ³â, ñå÷îêàì'ÿíó õâîðîáó. Áóëî ïîäàíî ðåêîìåí-
äàö³¿ ùîäî ñó÷àñíèõ ï³äõîä³â äî îáñòåæåííÿ òà çàñîá³â ë³êó-
âàííÿ çàçíà÷åíèõ ñòàí³â, ÿê³ º â äîñòóï³ íà ÷àñ â³éíè.

Äîïîâ³äü ïðîôåñîðà Ñ.Ï. Ôîì³íî¿ (Êè¿â) ñòîñóâàëàñü
íåôðîòè÷íîãî ñèíäðîìó ó ä³òåé. Ó í³é ðîçãëÿäàëèñü ñó÷àñí³
ñõåìè ä³àãíîñòèêè (ãåíåòè÷í³ äîñë³äæåííÿ, á³îïñ³ÿ íèðêè) òà
ë³êóâàííÿ, çàëåæíî â³ä êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷íèõ âàð³àíò³â
íåôðîòè÷íîãî ñèíäðîìó: ïðåäí³çîëîíîòåðàï³ÿ, öèòîñòàòè÷í³
çàñîáè, ðåòóêñèìàá. Ïðîôåñîð Ë.². Âêóëåíêî (Äí³ïðî) ïîä³-
ëèëàñÿ ñâî¿ì äîñâ³äîì çàñòîñóâàííÿ ðåòóêñèìàáó ïðè ãîðìî-
íîðåçèñòåíòíèõ âàð³àíòàõ ãëîìåðóëîíåôðèòó ó ä³òåé.

ªÂÐÎÏÅÉÑÜÊÈÉ  ÊÓÐÑ  ²Ç  ÍÅÔÐÎËÎÃ²¯  Â  ÓÊÐÀ¯Í²
15-17 âåðåñíÿ 2022 ðîêó â Êèºâ³ â³äáóâñÿ 17-é ùîð³÷íèé êóðñ REENA™ (Renal Eastern

Europe Nephrology Academy – Íåôðîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ Ñõ³äíî¿ ªâðîïè). Öåé ôîðóì

îá’ºäíàâ â³ò÷èçíÿíèõ òà ºâðîïåéñüêèõ ôàõ³âö³â íàâêîëî ïèòàííÿ íåôðîëîã³÷-

íî¿ äîïîìîãè â óìîâàõ â³éíè, ùî òðèâàº ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³.

(Çàê³í÷åííÿ íà ñ. 6)
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Àêòóàëüí³é ïðîáëåì³ ñó÷àñíîñò³ – Ëþïóñ-íåôðèòó – ïðè-
ñâÿòèâ ñâîþ äîïîâ³äü ïðîôåñîð Õàíñ-Éîàõ³ì Àíäåðñ (Í³ìå÷-
÷èíà), â ÿê³é áóëî âèä³ëåíî äâà åòàïè ë³êóâàííÿ – ñàìîãî
ñèñòåìíîãî çàõâîðþâàííÿ òà õðîí³÷íî¿ õâîðîáè íèðîê. Ïðè
íååôåêòèâíîñò³ ïåðøî¿ ë³í³¿ ë³êóâàííÿ ðåêîìåíäîâàíî ïðî-
âåñòè ãåíåòè÷íå äîñë³äæåííÿ òà á³îïñ³þ íèðêè. Òàêîæ ñï³êåð
ïîä³ëèâñÿ âëàñíèì äîñâ³äîì çàñòîñóâàííÿ áåë³ìóìàáó, àí³-
áðîëóìàáó òà âîêëîñïîðèíó, à òàêîæ åôåêòèâíîñò³ äàïàãë³-
ôëîçèíó ïðè õðîí³÷í³é õâîðîá³ íèðîê.

Ïðî íîâ³ êë³í³÷í³ íàñòàíîâè KDIGO ùîäî òàêòèêè âåäåííÿ
ïàö³ºíò³â ³ç õâîðîáàìè ãëîìåðóë, íîâ³ ãðóïè ðåêîìåíäîâàíèõ
äëÿ ë³êóâàííÿ ïðåïàðàò³â (ìîíî- ³ ïîë³êëîíàëüí³ àíòèò³ëà) äî-
ïîâ³â ïðîôåñîð-íåôðîëîã, ñï³êåð ISN Þðãåí Ôëîã (Í³ìå÷÷èíà).

Ó÷àñíèêàìè öüîãî íàäçâè÷àéíî ö³êàâîãî âîñüìèãîäèí-
íîãî ìàðàôîíó ñòàëè ïîíàä 200 ë³êàð³â-íåôðîëîã³â òà ë³êàð³â
³íøèõ ñïåö³àëüíîñòåé. Ñëóõà÷³ àêòèâíî ñòàâèëè ïèòàííÿ ñï³êå-
ðàì, áðàëè ó÷àñòü â îáãîâîðåíí³ òà âèñëîâëþâàëè ñâî¿ ïðîïî-

çèö³¿. Ïðèâåðíóâ óâàãó ó÷àñíèê³â êîíôåðåíö³¿ òîé ôàêò, ùî
íåôðîëîãè Óêðà¿íè òà ªâðîïè ãîâîðÿòü òà ä³þòü ïðàêòè÷íî
îäíàêîâî, íàäàþòü ïåðåâàãó ñó÷àñíèì çàñîáàì (ìîíî- òà
ïîë³êëîíàëüí³ àíòèò³ëà òà ³íã³á³òîðè ÍÇÊÒÃ-2) ó ë³êóâàíí³ íèð-
êîâèõ çàõâîðþâàíü ÿê íàéá³ëüø åôåêòèâíèì, ùî âàæëèâî ÿê
ó ìèðíèé ÷àñ, òàê ³ ï³ä ÷àñ â³éíè.

Íàñòóïíîãî äíÿ ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿ â ðåæèì³ îôëàéí
ðîçãëÿäàëè ïèòàííÿ á³îïñ³¿ íèðêè, ä³àë³çó, òðàíñïëàíòàö³¿
íèðêè â Óêðà¿í³ ó âîºííèé ÷àñ, à òàêîæ ñó÷àñí³ ïðîòîêîëè
³ìóíîñóïðåñèâíî¿ òåðàï³¿.

Àíàë³çóþ÷è ï³äñóìêè ôîðóìó, ìîæíà ñì³ëèâî ñòâåðäæó-
âàòè, ùî óêðà¿íñüê³ íåôðîëîãè êðîêóþòü ó íîãó ç ÷àñîì â
êîãîðò³ ç³ ñâî¿ìè ºâðîïåéñüêèìè êîëåãàìè. Òîæ ³ íàäàë³ òðè-
ìàéìî ñòð³é! Ñëàâà Óêðà¿í³!

Îëüãà ÄÎÁÐÈÊ,

äîöåíò êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ¹2

Ìàðòà ÑÅÊÓÍÄÀ,

Îëåêñàíäðà ÃÎÐÃÎÒÀ,

ë³êàð³-íåôðîëîãè ÒÌÎ ¹1

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷àòîê íà ñ. 5)

l На шляху до Перемоги

ÊÓÐÑ  MEDEVAC  ÄËß  ÏÎÐßÒÓÍÊÓ  ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÕ  ÇÀÕÈÑÍÈÊ²Â

Ç
ã³äíî ç ïðîòîêîëàìè íàäàííÿ äîïîìîãè ïîðàíåíèì â
óìîâàõ áîéîâèõ ä³é (Tactical Ñombat Ñasualty Ñare –

ÒÑÑÑ), îáñÿã ³ ïîðÿäîê íàäàííÿ ïåðøî¿ äîë³êàðñüêî¿ äîïîìîãè
âèçíà÷àºòüñÿ òèì, äå ³ êèì âîíà íàäàºòüñÿ. ²ñíóº òðè åòàïè
äîïîìîãè ïîñòðàæäàëèì â óìîâàõ â³éñüêîâèõ ä³é: ïåðøèé –
äîïîìîãà ï³ä âîãíåì, äðóãèé – äîïîìîãà â òàêòè÷íèõ óìîâàõ
³ òðåò³é – äîïîìîãà ï³ä ÷àñ åâàêóàö³¿.

Íà ïåðøîìó åòàï³ íàäàííÿ äîïîìîãè ïî-
ðÿòóíîê ïîðàíåíîãî îáìåæóºòüñÿ çóïèíêîþ
êðèòè÷íî¿ çîâí³øíüî¿ êðîâîòå÷³ òà ïåðåì³-
ùåííÿì ïîñòðàæäàëîãî â áåçïå÷í³øå ì³ñöå.
Íà äðóãîìó åòàï³ ÷àñ íàäàííÿ äîïîìîãè òà-
êîæ îáìåæåíèé, àëå â³äñóòí³ñòü ïðÿìîãî âîã-
íåâîãî êîíòàêòó äîçâîëÿº íàäàòè á³ëüø ðîç-
øèðåíó äîïîìîãó, âðàõîâóþ÷è íàéïîøèðå-
í³ø³ ïîøêîäæåííÿ òà íàÿâí³ ìåäè÷í³ çàñîáè.
Íàäàííÿ äîïîìîãè íà öüîìó ³ íàñòóïíîìó
åòàï³ â³äáóâàºòüñÿ çà ïðîòîêîëîì M.A.R.C.H.
(M – ìàñèâí³ êðîâîòå÷³, A – ïðîõ³äí³ñòü
äèõàëüíèõ øëÿõ³â, R – äèõàííÿ, C – êðîâîîá³ã,
H – ãîëîâà ³ ã³ïîòåðì³ÿ). Çàâäàííÿ â³éñüêîâèõ,
ÿê³ íàäàþòü äîïîìîãó íà òðåòüîìó åòàï³, –
îðãàí³çàö³ÿ ìåäè÷íîãî ñîðòóâàííÿ òà åâàêóà-
ö³ÿ ïîñòðàæäàëîãî ³ç çîíè áîéîâèõ ä³é äî ìå-
äè÷íî¿ óñòàíîâè òðàíñïîðòíèì çàñîáîì, ñòà-
á³ë³çàö³ÿ ñòàíó ïîðàíåíîãî ³ íàäàííÿ ïîäàëü-
øî¿ äîïîìîãè çà ïðîòîêîëîì M.A.R.C.H.

Êóðñ MEDEVAC ïåðåäáà÷àº ïðîâåäåííÿ ïðàêòè÷íèõ
íàâ÷àíü òà ñèìóëÿö³éíèõ òðåí³íã³â äëÿ ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ

Ç 16 ïî 18 âåðåñíÿ â ËÍÌÓ ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

³íñòðóêòîðè Âñåóêðà¿íñüêî¿ ðàäè ðåàí³ìàö³¿ ïðîâåëè
êóðñ MEDEVAC äëÿ â³éñüêîâèõ. Çàõ³ä â³äáóâñÿ çà

ñïðèÿííÿ ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó, àêàäåì³êà ÍÀÌÍ
Óêðà¿íè, ïðîôåñîðà Á.Ñ. Ç³ìåíêîâñüêîãî íà áàç³ íà-

â÷àëüíîãî ³ì³òàö³éíîãî öåíòðó óí³âåðñèòåòó, ùî çíà-
õîäèòüñÿ â ïðèì³ùåíí³ ë³êàðí³ Ñâÿòîãî Ïàíòåëåéìîíà

Ïåðøîãî òåðèòîð³àëüíîãî ìåäè÷íîãî îá'ºäíàííÿ Ëüâî-
âà (âóë. Ìèêîëàé÷óêà, 9).

Êóðñàíòè îïàíîâóâàëè

ìåòîäèêó åêñòðåíî¿

óëüòðàçâóêîâî¿

ä³àãíîñòèêè ïîðàíåíèõ

âñ³õ àëãîðèòì³â íàäàííÿ äîïîìîãè ïîðàíåíîìó íà åòàï³ ìå-
äè÷íî¿ åâàêóàö³¿. Íàñàìïåðåä, öå ð³çíîìàí³òí³ ìåòîäè çóïèí-
êè êðîâîòå÷: òåõí³êà íàêëàäàííÿ ð³çíîãî ðîäó äæãóò³â, òàì-
ïîíóâàííÿ ³ ïåðåâ'ÿçêà ðàí, íàêëàäàííÿ øâ³â. Îâîëîä³ííÿ
òåõí³êîþ â³äíîâëåííÿ ïðîõ³äíîñò³ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â
ïåðåäáà÷àº ïîñòàíîâêó íàäãîðòàííèõ ïðèñòðî¿â, ³íòóáàö³þ

òðàõå¿, êð³êîòèðåîòîì³þ, à òàêîæ ìåòîäè øòó÷-
íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü òà îêñèãåíîòåðàï³¿.

Êóðñàíò³â íàâ÷àëè çä³éñíþâàòè äðåíó-
âàííÿ ïëåâðàëüíî¿ ïîðîæíèíè ïðè ïîðà-
íåííÿõ ãðóäíî¿ êë³òêè; âèçíà÷àòè ãðóïè êðîâ³;
çàñòîñîâóâàòè ïðîòèøîêîâ³ çàõîäè. Îñîáëèâó
óâàãó ³íñòðóêòîðè êóðñó ïðèä³ëÿëè íàâ÷àííþ
ìåòîäèö³ åêñòðåíî¿ óëüòðàçâóêîâî¿ ä³àãíîñòè-
êè ïîðàíåíèõ, ÿêà çä³éñíþºòüñÿ çà ïðîòîêîëîì
FAST ³ ïåðåäáà÷àº øâèäêó ä³àãíîñòèêó ãåìî-
ïåðèêàðäó, ïíåâìî- ÷è ãåìîòîðàêñó, íàÿâ-
íîñò³ îçíàê âíóòð³øíüî¿ êðîâîòå÷³.

Îòðèìàí³ ï³ä ÷àñ êóðñó òåîðåòè÷í³ çíàííÿ
òà, íàéãîëîâí³øå, ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè êóð-
ñàíòè çìîæóòü âèêîðèñòàòè äëÿ ïîðÿòóíêó
ïîðàíåíèõ ³ çáåðåæåííþ æèòòÿ íàøèõ çàõèñ-
íèê³â.

Âàäèì ÔËÓÄ,

äîöåíò êàôåäðè àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿,

êåð³âíèê íàâ÷àëüíîãî ³ì³òàö³éíîãî öåíòðó

Îêñàíà ÌÀÊÀÐ,

äîöåíò êàôåäðè ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ÔÏÄÎ
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Í
åð³äêî ìîæíà ïî÷óòè äóìêó ïðî òå, ùî äèñòàíö³éíå
íàâ÷àííÿ íååôåêòèâíå. Á³ëüøå òîãî, ñòóäåíòè áàãà-

òüîõ çàêëàä³â âèùî¿ îñâ³òè, çîêðåìà ìåäè÷íèõ, çàçíàþòü
íàñì³øîê ³ áóë³íãó ç öüîãî ïðèâîäó. Ìîâëÿâ, à ïîò³ì ïðàöþ-
âàòè/ë³êóâàòè âè òåæ áóäåòå îíëàéí?

Íà òàê³ çàêèäè ÿ çàâæäè ðàäæó ñâî¿ì ñòóäåíòàì â³äïîâ³äàòè
òàê. Ïî-ïåðøå, ùå äî ïîÿâè ïàíäåì³¿ ³ñíóâàâ ïðèíöèï òåëå-
ìåäèöèíè, ³ ìîâà íå ëèøå ïðî äèñòàíö³éí³ êîíñóëüòàö³¿. Íà-
ïðèêëàä, íàÿâí³ ð³çíîìàí³òí³ ïðèëàäè, ÿê³ ìîæóòü äèñòàíö³éíî
ïåðåäàâàòè íå ëèøå ðàí³øå âèêîíàí³ îáñòåæåííÿ ïàö³ºíòà,
àëå é ðîáèòè öå â ðåæèì³ ðåàëüíîãî ÷àñó: â³ä íàéïðîñò³øèõ
îòî-, ðèíî-, ôàðèíãî-, äåðìàòîñêîï³¿ äî çàïèñó çâóêó àóñêóëü-
òàö³¿ ñåðöÿ ³ ëåãåíü, ÅÊÃ òîùî. Ïî-äðóãå, âàðò³ñòü îíëàéí
êîíñóëüòàö³é äåÿêèõ ë³êàð³â ³íîä³ ïåðåâèùóº âàðò³ñòü îôëàéí
êîíñóëüòàö³é â³äïîâ³äíèõ ñïåö³àë³ñò³â ÷è îïëàòó ïðàö³ çà
ãîäèíó ðîáîòè òèõ, õòî òàêå çàïèòóº.

Ï³äãîòîâêà ë³êàðÿ – òðèâàëèé ³ çàòðàòíèé ïðîöåñ, ïðè÷îìó
÷èì ðîçâèíåí³øà êðà¿íà, òèì çàòðàòí³ñòü çðîñòàº. À ïðè äèñ-
òàíö³éíîìó êîíñóëüòóâàíí³ âèêîíóâàòè ïåâí³ ä³àãíîñòè÷í³
ìàí³ïóëÿö³¿, çí³ìàòè äàí³ "íà ì³ñö³" ìîæå ñåðåäí³é ìåäè÷íèé
ïåðñîíàë ÷è ïàðàìåäèê. Çðåøòîþ, ³ñíóþòü çíà÷íî â³ääàëåí³
ðåã³îíè, êóäè ïðè òåðì³íîâ³é ïîòðåá³ âàæêî ïîòðàïèòè âèñî-
êîêâàë³ô³êîâàíîìó ë³êàðþ-ñïåö³àë³ñòó, à ïðèéìàòè ð³øåííÿ
òðåáà øâèäêî.

"ßêùî æèòòÿ ï³äñîâóº òîá³ ëèìîí – çðîáè ç íüîãî ëèìî-
íàä", – êàæå êðèëàòà ôðàçà. À ÿêùî æèòòÿ ï³äñîâóº îíëàéí-
íàâ÷àííÿ – òî ç íüîãî ìîæíà çðîáèòè ÷óäîâó îíëàéí-öóêåðêó!

Ùî, ÿê íå ³íôîðìàö³éí³ òåõíîëîã³¿, ìîæå ñó÷àñíó ëþäèíó
íåâ³äðèâíî òðèìàòè á³ëÿ åêðàíó? Â àóäèòîð³¿ ³íîä³ öå âàæêî
çðîáèòè (áðàê ïîòð³áíîãî îáëàäíàííÿ ó âèãëÿä³ ïîòóæíîãî
ïðîºêòîðà, øèðîêîôîðìàòíîãî ìîí³òîðó, íàÿâí³ñòü ³íøèõ
ñèëüí³øèõ åêçîãåííèõ ïîäðàçíèê³â). À îíëàéí – óñ³ â ð³âíèõ
óìîâàõ: êîæåí íà ñâîºìó ïåðñîíàëüíîìó ðîáî÷îìó ì³ñö³, ³
âñÿ óâàãà ñïðÿìîâóºòüñÿ ëèøå íà âàñ. Ìóëüòèìåä³éíà ïðå-
çåíòàö³ÿ – öå "ïðèðîäíà åâîëþö³ÿ" íàâ÷àëüíèõ ñòåíä³â, òàá-
ëèöü ³ ïðîç³ðîê, à ñêð³íøîòè çàíÿòü – ðóêîïèñíèõ êîíñïåêò³â.

 Ùîðîêó íà ïî÷àòêó êóðñó äëÿ ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â ÿ êàæó,
ùî çíàííÿ, ÿê³ âîíè îòðèìàþòü, ìîæëèâî, äîïîìîæóòü çãîäîì
âðÿòóâàòè ñâîãî ïàö³ºíòà, ÷è ñâîãî äðóãà, ÷è ñâîãî ðîäè÷à,
÷è ñâîþ äèòèíó, ÷è, âðåøò³-ðåøò, ïåðåõîæîãî íà âóëèö³ ³/àáî
óíèêíóòè òðàãåä³¿, ñòàòè áàãàòèì, â³äîìèì.

Ïðàâäèâ³ñòü ìî¿õ ñë³â òà åôåêòèâí³ñòü âäàëîãî çàñòîñó-
âàííÿ â³äïîâ³äíèõ ìóëüòèìåä³éíèõ òåõíîëîã³é ï³äòâåðäèâ
íåùîäàâí³é âèïàäîê. Ç ïîäÿêîþ
åëåêòðîííèì ëèñòîì íà îñîáèñòó
ïîøòó äî ìåíå çâåðíóëàñÿ ñòó-
äåíòêà 15 ãðóïè IV êóðñó ñïåö³-
àëüíîñò³ "Ìåäèöèíà" ôàêóëüòåòó
³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â Äæ³îò³ Òàíâàð.

"Øàíîâíèé ïàíå, – ïèøå âîíà
ó ñâîºìó ëèñò³. – Ìî¿é ïëåì³í-

ÎÍËÀÉÍ-ÍÀÂ×ÀÍÍß:
×ÅÐÃÎÂÀ  ÌÎÆËÈÂ²ÑÒÜ  ÍÅ  ÂÒÐÀ×ÀÒÈ  ÌÎÆËÈÂ²ÑÒÜ

l Дистанційна освіта

Ðîçäóìè ïðî åôåêòèâí³ñòü äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ

íèö³ äåñÿòü ðîê³â. Ïðîòÿãîì òðüîõ äí³â óñ³ äóìàëè, ùî âîíà
ãëóçóº òà äðàæíèòüñÿ, òîìó ùî ðîáèòü ñì³øí³ ãðèìàñè ï³ä
÷àñ ðîçìîâè. Àëå ÿ çãàäàëà âàøó ðåïðåçåíòàö³þ êë³í³÷íîãî
âèïàäêó, ÿêèé âè çðîáèëè äëÿ íàøî¿ ãðóïè, ³ ÿ ñêàçàëà, ùî öÿ
ïîâåä³íêà ïëåì³ííèö³ ìîæå áóòè ïðîÿâîì ñïðàâæíüî¿ ïðîá-
ëåìè. Òîìó ÿ ïåðåêîíàëà óñ³õ òåðì³íîâî çâåðíóòèñÿ äî ë³êàðÿ,
³ íåâäîâç³ ä³â÷èíêó äîñòàâèëè äî íåâðîëîãà, äå ¿é ïîñòàâèëè
ä³àãíîç – ïî÷àòêîâèé ñòóï³íü íåâðàëã³¿ ëèöåâîãî íåðâà. Íà
ùàñòÿ, çàðàç âîíà â ïîðÿäêó.

ß áóëà äóæå ðàäà, ùî äîïîìîãëà ÷ëåíàì ñâîº¿ ðîäèíè.
Âîíè âñ³ ïîäÿêóâàëè ìåí³, àëå ÿ õî÷ó ïîäÿêóâàòè âàì çà òå,
ùî íàâ÷àºòå ³ ðîáèòå îíëàéí çàíÿòòÿ òàêèìè çàõîïëþþ÷èìè
³ ïîâ÷àëüíèìè. ß â³ä÷óëà ïîëåãøåííÿ é çàõîïëåííÿ â³ä òîãî,
ùî ³íôîðìàö³ÿ, íàäàíà ìíîþ, âðÿòóâàëà äèòèíó â³ä ìàéáóòí³õ
ñòðàæäàíü. ß íàäçâè÷àéíî ïèøàëàñÿ òèì, ùî ÿ – ñòóäåíòêà
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó òà ìàéáóòí³é ë³êàð – çìîãëà äîïî-
ìîãòè ñâî¿é ðîäèí³ âïîðàòèñÿ ç ñèòóàö³ºþ".

Ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ, çã³äíî ç òåìàòè÷íî-êàëåíäàðíèì ïëàíîì,
ó òåì³ "Õâîðîáè çîâí³øíüîãî âóõà" çóñòð³÷àºòüñÿ òàêà ïàòî-
ëîã³ÿ, ÿê ñèíäðîì Ðàìñåÿ-Õàíòà – îïåð³çóþ÷èé ãåðïåñ âóøíî¿
ðàêîâèíè, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ é óðàæåííÿì ëèöåâîãî íåðâà.
Íà æàëü, äóæå ÷àñòî íå òå ùî çâè÷àéí³ ëþäè, àëå é â³äïîâ³äí³
ôàõ³âö³ íå ìîæóòü ä³àãíîñòóâàòè öå çàõâîðþâàííÿ, à ë³êóþòü
îêðåìî âèñèï íà âóñ³ (ó ËÎÐà ÷è äåðìàòîëîãà) àáî óðàæåííÿ
ëèöåâîãî íåðâà. Çàâäÿêè åôåêòèâíîìó ìóëüòèìåä³éíîìó
ïðåäñòàâëåííþ ³ äåìîíñòðàö³¿ âëàñíîãî êë³í³÷íîãî âèïàäêó ç
äàíèì çàõâîðþâàííÿì ìàéáóòí³é ë³êàðö³ öå íàñò³ëüêè çàêàð-
áóâàëîñÿ â ïàì'ÿò³, ùî âîíà ç ëåãê³ñòþ çàï³äîçðèëà õâîðîáó ³
íàïîëÿãëà íà êîíñóëüòàö³¿ ñïåö³àë³ñòà.

Íà æàëü, äóæå ÷àñòî ïàö³ºíòè, áàòüêè ³ íàâ³òü ë³êàð³ ëåãêî-
âàæàòü áàãàòüìà ñåðéîçíèìè ñèìïòîìàìè, ñïèñóþ÷è öå íà
³íø³, íå âàæëèâ³ ïðè÷èíè. Çàâäàííÿ âèêëàäà÷³â êë³í³÷íèõ
êàôåäð – äàâàòè ìàéáóòí³ì ñòóäåíòàì ðîçóì³ííÿ íåîáõ³äíîñò³
äèâèòèñÿ øèðøå îäíî÷àñíî ç óâàãîþ äî äåòàëåé, àáè íå ïðî-
ïóñòèòè ÷îãîñü âàæëèâîãî. É ³íôîðìàö³éí³ òåõíîëîã³¿, ÿê
í³êîëè, ó ö³é ñïðàâ³ º íàøèìè ñîþçíèêàìè, à íå âîðîãàìè.

Îëåêñàíäð ÑÅÌÅÍÞÊ,

äîöåíò êàôåäðè îòîðèíîëàðèíãîëîã³¿, ³íæåíåð

êîìï’þòåðíèõ ñèñòåì, ïîçàøòàòíèé êîðåñïîíäåíò “ÀÌ”

Äæ³îò³ ÒÀÍÂÀÐ (Jyoti TANWAR, ²íä³ÿ),

ñòóäåíòêà IV êóðñó ôàêóëüòåòó ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â

ñïåö³àëüíîñò³ "Ìåäèöèíà"

Ïðèêëàä òåëåêîíñóëüòóâàííÿ: îòî-, ôàðèíãî-, äåðìà-

òîñêîï³ÿ ³ äåìîíñòðàö³ÿ òî÷îê ïðèêëàäàííÿ äëÿ

çàïèñó äèñòàíö³éíî¿ àóñêóëüòàö³¿ (ôîòî ë³âîðó÷);

ñêð³íøîòè çàíÿòü çàì³íèëè ðóêîïèñí³ êîíñïåêòè

Ùàñëèâà ìàéáóòíÿ ë³êàðêà

Äæ³îò³ Òàíâàð (ë³âîðó÷) òà ¿¿

ïåðøà âðÿòîâàíà ïàö³ºíòêà

ï³ñëÿ ë³âîá³÷íîãî óðàæåííÿ

ëèöåâîãî íåðâà
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Ñàìå ï³ä òàêîþ íàçâîþ 27 âåðåñíÿ 2022 ðîêó
â³äáóëàñÿ êîíôåðåíö³ÿ, îðãàí³çàòîðîì ÿêî¿ ñòà-

ëà êàôåäðà ïåä³àòð³¿ ¹ 2 Ëüâ³âñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Äàíèëà

Ãàëèöüêîãî ï³ä êåð³âíèöòâîì çàâ³äóâà÷êè êà-
ôåäðè, ïðîôåñîðêè Ëåñ³ Âàñèë³âíè Áåø.

Â
àæê³ ðåàë³¿ ñüîãîäåííÿ âèçíà÷èëè ïð³îðèòåòè íàøîãî
æèòòÿ òà ë³êàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ – âèñîêèé ïðîôåñ³îíà-

ë³çì. Òàê ñàìî, ÿê ÇÑÓ áîðîíÿòü íàøó êðà¿íó, óêðà¿íñüê³
ìåäèêè ïîâèíí³ áîðîíèòè çäîðîâ'ÿ íàøèõ ëþäåé. Öÿ òåçà ³
ñòàëà ïðèâîäîì äëÿ ïðîâåäåííÿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ îíëàéí
øêîëè äëÿ ë³êàð³â ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ. Òàê³ çàõîäè êàôåäðà
ïåä³àòð³¿ ¹ 2 ïðîâîäèòü íå âïåðøå, àëå öåé ð³ê – ð³ê â³éíè –
ñòàâ îñîáëèâèì. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñòàí ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
ïðèâåðíóëà âèñîêó óâàãó ñëóõà÷³â äî àêòóàëüíî¿ ïðîãðàìè, â
ÿê³é äîïîâ³äà÷³ íà ïðèêëàä³ êë³í³÷íèõ âèïàäê³â îáãîâîðþâàëè
íàéá³ëüø ÷àñò³ òà ñêëàäí³ ïèòàííÿ ïðàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè.

Êîíôåðåíö³þ â³äêðèëà êë³í³÷íà äîïîâ³äü ïðîôåñîðêè
Ë.Â. Áåø, ïðèñâÿ÷åíà íîâèì â³ò÷èçíÿíèì ñòàíäàðòàì ä³àã-
íîñòèêè òà ë³êóâàííÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ó ä³òåé (íàêàç ÌÎÇ
Óêðà¿íè â³ä 23.12.2021 ¹ 2856 "Ïðî çàòâåðäæåííÿ Óí³ô³êîâà-
íîãî êë³í³÷íîãî ïðîòîêîëó ïåðâèííî¿ òà âòîðèííî¿ (ñïåö³àë³-
çîâàíî¿) ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè "Áðîíõ³àëüíà àñòìà ó ä³òåé").
Çã³äíî ç íîâèìè íàñòàíîâàìè, ä³àãíîñòèêà òà ïðîáíà òåðàï³ÿ
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè íàäàþòüñÿ ñàìå ñ³ìåéíèì ë³êàðåì. Òîìó
â äîïîâ³ä³ áóëî äåòàëüíî îõàðàêòåðèçîâàíî âñ³ ñó÷àñí³ âèìîãè
äî êë³í³êî-ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè òà òåðàïåâòè÷íî¿ òàêòèêè
ë³êàðÿ ïåðâèííî¿ ëàíêè ùîäî áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ó ä³òåé.

Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî àëåðãîëîã³÷íèì ïðîáëåìàì ó ïåä³àò-
ðè÷í³é ïðàêòèö³, ÿê³ â íàø ÷àñ íàáóëè çíà÷íî¿ àêòóàëüíîñò³,
ïðèñâÿ÷óâàëàñü ö³ëà íèçêà ïîâ³äîìëåíü. Òàê, ó äîïîâ³ä³ ïðî-
ôåñîðêè, ë³êàðÿ-àëåðãîëîãà âèùî¿ êâàë³ô³êàö³¿ Ò.Ð. Óìàíåöü
(Êè¿â) ðîçãëÿäàëèñÿ ïèòàííÿ âåäåííÿ ä³òåé ³ç ìåäèêàìåíòîç-
íîþ àëåðã³ºþ ³ ìåòîäè ñó÷àñíî¿ ³ìóíîôåðìåíòíî¿ ä³àãíîñòèêè.

Ö³êàâèìè òà îðèã³íàëüíèìè áóëè âèñòóïè ïðîôåñîðêè
Ë.Â. Áåø òà äîêòîðà ìåäè÷íèõ íàóê, äîöåíòêè êàôåäðè ïåä³àò-
ð³¿ ¹ 2 Î.². Ìàöþðè ó âèãëÿä³ êîíñóëüòàòèâíî¿ ðîçìîâè-äèñ-
êóñ³¿ – äâîãîëîññÿ. Îñîáëèâî òåïëî ñëóõà÷àìè áóâ ñïðèéíÿ-
òèé íîâèé ôîðìàò ñï³ëêóâàííÿ "êàâà ç ïðîôåñîðîì", êîëè
çà ô³ë³æàíêîþ êàâè êàìåðíî, äóøåâíî ³ ïðîñòî ìîæíà ïîðà-
äèòèñÿ ç äîñâ³ä÷åíîþ êîëåãîþ ùîäî ñêëàäíèõ âèïàäê³â
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ. Ïðåäìåòîì îáãîâîðåííÿ ñòàâ ìà-
ëåíüêèé ïàö³ºíò ³ç àëåðã³÷íèì äåðìàòèòîì, ñâåðá³æåì, âòî-
ðèííîþ ³íôåêö³ºþ øê³ðè. Ó êîíñèëÿðí³é ôîðì³ áóëî îáãîâî-
ðåíî ïèòàííÿ õàð÷óâàííÿ, ä³àãíîñòèêè, ïîìèëîê ë³êóâàííÿ
äàíîãî ïàö³ºíòà òà íàäàííÿ ðåêîìåíäàö³é íà ìàéáóòíº.

Ñó÷àñí³ ä³àãíîñòè÷í³ ìîæëèâîñò³ äàþòü çìîãó âèÿâëÿòè
âñå á³ëüøå ïàö³ºíò³â ç³ ñïàäêîâèì àíã³îíåâðîòè÷íèì íàáðÿ-
êîì ïðè äåô³öèò³ Ñ1-³íã³á³òîðà ñèñòåìè êîìïëåìåíòó. Ñàìå
ö³é ïðîáëåì³ ç ïîçèö³¿ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ òà ïåä³àòðà (îñîáëè-
âîñò³ âèíèêíåííÿ, ñèìïòîì³â, ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüíî¿ òàê-
òèêè) áóëà ïðèñâÿ÷åíà äîïîâ³äü ë³êàðÿ àëåðãîëîãà-³ìóíîëîãà,
äîöåíòêè Ë.Â. Çàáðîäñüêî¿ (Öåíòð àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü
âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ²íñòèòóòó îòîëàðèíãîëîã³¿ ³ì. ïðî-
ôåñîðà Î.Ñ. Êîëîì³é÷åíêà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, Êè¿â).

Ñó÷àñí³ ïèòàííÿ ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ êîíòàêòíîãî
äåðìàòèòó ó ä³òåé áóëè ðîçêðèò³ ó âèñòóï³ ë³êàðÿ äåðìàòîëîãà-
âåíåðîëîãà, äîöåíòà À.Î. Ìàíòóëè (Êè¿â).

Ïðîôåñîðêà ç Ëþáë³íà (Ïîëüùà) Â³îëåòòà Îïîêà-Â³íÿðñü-
êà, âåëèêèé äðóã ëüâ³âñüêèõ àëåðãîëîã³â-³ìóíîëîã³â, äîïîâ³ëà
ïðî ñó÷àñí³ ñâ³òîâ³ ïîãëÿäè ùîäî êëàñèô³êàö³¿, ìåòîä³â îáñòå-
æåííÿ òà ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè þâåí³ëüíèõ ñïîíäèëîàðòðîïàò³é
ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â.

Íàäçâè÷àéíî ö³êàâèì òà ïðàêòè÷íî âàæëèâèì áóâ âèñòóï
äîáðå â³äîìî¿ â Óêðà¿í³ ãàñòðîåíòåðîëîãèí³, ïðîôåñîðêè
Î.Á. Á³ëîóñîâî¿ (Õàðê³â), ïðèñâÿ÷åíèé ïðîáëåìàì ãëèñòíî¿
³íâàç³¿ ó ä³òåé òà çàêðåïàì. Ó íüîìó áóëî ðîçâ³ÿíî äåÿê³ ì³ôè
ùîäî ³íô³êóâàííÿ ïàðàçèòàìè, ïðîâåäåííÿ äåãåëüì³íòèçàö³¿,
à òàêîæ ðîçãëÿíóòî ïèòàííÿ ïðî îñîáëèâîñò³ ä³ºòè ïðè çàêðå-
ïàõ ó ä³òåé ÿê ðàííüîãî (ïî÷èíàþ÷è ç ãðóäíîãî), òàê ³ ñòàð-
øîãî â³êó.

²ç çàõîïëåííÿì ñëóõà÷³ ñïðèéíÿëè äîïîâ³äü äîöåíòà
Î.Â. Êàò³ëîâà (Â³ííèöÿ) ïðî îñîáëèâîñò³ âèíèêíåííÿ òà ðåñï³-
ðàòîðí³ ïðîÿâè ãàñòðîåçîôàãåàëüíî¿ ðåôëþêñíî¿ õâîðîáè ó
ä³òåé ç â³äåîäåìîíñòðàö³ºþ íàïàä³â êàøëþ, ä³àãíîñòè÷íèì
àëãîðèòìîì òà ë³êóâàëüíèìè çàñîáàìè. Îñîáëèâå çâîðó-
øåííÿ â ó÷àñíèê³â êîíôåðåíö³¿ âèêëèêàëî òå, ùî Î.Â. Êàò³ëîâ
ñüîãîäí³ º ä³þ÷èì â³éñüêîâèì ³ áîðîíèòü íàøó Óêðà¿íó íà
ôðîíò³! Ñëàâà íàøèì çàõèñíèêàì òà ãåðîÿì!

Îäí³ºþ ç íàéàêòóàëüí³øèõ ìåäè÷íèõ òåì ïðîäîâæóº çàëè-
øàòèñÿ COVID-19. Äîïîâ³äü êàíäèäàòà ìåäè÷íèõ íàóê, çàñëó-
æåíîãî ë³êàðÿ-ïóëüìîíîëîãà Óêðà¿íè Î.Ê. ßêîâåíêà (Ëóöüê)
áóëà ïðèñâÿ÷åíà äîñâ³äó âåäåííÿ ïàö³ºíò³â ç êîâ³ä-³íôåêö³ºþ
â àìáóëàòîðíèõ ³ ñòàö³îíàðíèõ óìîâàõ. Ó í³é áóëî ÷³òêî çàçíà-
÷åíî îáñÿã ä³àãíîñòè÷íèõ òà ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â ë³êàð³â
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ³ ñïåö³àë³çîâàíèõ â³ää³ëåíü.

Âèñòóï êàíäèäàòà ìåäè÷íèõ íàóê Î.Ì. Áåø (Ëüâ³â) áóâ
îñîáëèâî âàæëèâèì, îñê³ëüêè ó íüîìó ðîçãëÿäàëàñü àêòó-
àëüíà ïðîáëåìà ñüîãîäåííÿ – ïîë³ïðàãìàç³ÿ òà ÿòðîãåíí³ çà-
õâîðþâàííÿ. Ñëóõà÷àì áóëî ïðåäñòàâëåíî êë³í³÷íèé âèïàäîê
ìåäèêàìåíòîçíî ³íäóêîâàíîãî âîâ÷àêà ó æ³íêè, äåòàëüíî
ïðîàíàë³çîâàíî àíàìíåç, êë³í³÷íó êàðòèíó, ä³àãíîñòè÷íèé òà
ë³êóâàëüíèé àëãîðèòì.

Ó êîíñïåêò ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê,
ë³êàð-êàðä³îëîã ³íòåðâåíö³éíèé Ä.². Áåø çàïðîïîíóâàâ âíåñòè
ñó÷àñíó ³íôîðìàö³þ ùîäî ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ. Íàäçâè-
÷àéíî ö³êàâèìè òà ³ëþñòðîâàíèìè â³äåî (äàíèìè êîðîíàðî-
ãðàô³¿) áóëè íàâåäåí³ äîïîâ³äà÷åì êîíêðåòí³ êë³í³÷í³ âèïàäêè
ç ä³àãíîñòè÷íèìè äîêàçàìè òà ë³êóâàëüíèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè
äëÿ ïàö³ºíò³â ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï òà çà íàÿâíîñò³ ð³çíèõ ïðå-
ìîðá³äíèõ ñòàí³â.

Ñèíäðîì ïîäðàçíåíîãî êèøå÷íèêà, ÿêèé çóñòð³÷àºòüñÿ ó
12 â³äñîòê³â ä³òåé, ÿê³ çâåðòàþòüñÿ äî ë³êàð³â ïåðâèííî¿ ëàíêè,
òà ó 20 â³äñîòê³â ïàö³ºíò³â ³ç ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîþ ïàòîëî-
ã³ºþ, ðîçãëÿäàâ ó ñâî¿é äîïîâ³ä³ êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê,
ë³êàð-ä³ºòîëîã À.Î. Ãîðîáåöü (Êè¿â), çðîáèâøè àêöåíò íà
ñó÷àñíèõ ï³äõîäàõ äî ä³ºòè òàêèõ ïàö³ºíò³â.

Ï³ä ÷àñ êîíôåðåíö³¿ ñëóõà÷³ ïðîÿâëÿëè çíà÷íó àêòèâí³ñòü
– ñòàâèëè ïèòàííÿ, êîìåíòóâàëè ³íôîðìàö³þ, âèñëîâëþâàëè
ñâî¿ äóìêè. Òàêå çàö³êàâëåííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî àêòóàëüí³ñòü ³
âàæëèâ³ñòü ìàòåð³àëó, ùî ðîçãëÿäàâñÿ ó ôîðìàò³ êîíôåðåíö³¿,
äëÿ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ë³êàð³â ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè òà
ïåä³àòð³â.

Îëüãà ÄÎÁÐÈÊ,

Ñåðã³é ÃÅÐÀÑÈÌÎÂ,

äîöåíòè êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ¹ 2

l Наука і практика медициниÀÊÒÓÀËÜÍ²  ÏÈÒÀÍÍß
ÏÐÀÊÒÈÊÈ  Ñ²ÌÅÉÍÎÃÎ  Ë²ÊÀÐß  ÒÀ  ÏÅÄ²ÀÒÐÀ



9“АМ” Жовтень 2022 року

Ê
îðîíàâ³ðóñíà õâîðîáà çíîâó íàãàäàëà ïðî ñåáå – ç
ñåðïíÿ öüîãî ðîêó â Óêðà¿í³, çîêðåìà ó Ëüâ³âñüê³é

îáëàñò³, â³äçíà÷àºòüñÿ âàãîìå çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà
COVID-19. ßêùî âë³òêó ìè ñïîñòåð³ãàëè ëèøå ïîîäèíîêèõ
ïàö³ºíò³â, ÿêèì áóëà ïîòð³áíà ãîñï³òàë³çàö³ÿ ³ êèñíåâà ï³äòðèì-
êà, òî ñüîãîäí³ òàêèõ îñ³á ñòàº âñå á³ëüøå. Â³ää³ëåííÿ, â ÿêèõ
ïðîõîäÿòü êóðñ ë³êóâàííÿ õâîð³ íà êîðîíàâ³ðóñíó õâîðîáó,
øâèäêî çàïîâíþþòüñÿ. Ïîá³ëüøàëî ïàö³ºíò³â ³ç òÿæêèì ïåðå-
á³ãîì COVID-19, îñîáëèâî ñåðåä îñ³á ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï ç
ñóïóòí³ìè õâîðîáàìè, ÿê³ íå ùåïëåí³ (!). Òðàïëÿþòüñÿ é
ëåòàëüí³ âèïàäêè.

Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ'ÿ íàêàçîì â³ä 02.09.2022 ð.
¹ 1586 "Ïðî ââåäåííÿ â ä³þ Ð³øåííÿ îïåðàòèâíîãî øòàáó
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ'ÿ Óêðà¿íè ç ðåàãóâàííÿ íà ñèòóà-
ö³¿ ç ïîøèðåííÿ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá, ÿêèì ìîæíà çàïîá³ãòè
øëÿõîì âàêöèíàö³¿ â³ä 26 ñåðïíÿ 2022 ðîêó" äîçâîëèëî äðóãó
áóñòåðíó äîçó âàêöèíè äëÿ óñ³õ áàæàþ÷èõ ïîâíîë³òí³õ îñ³á.
Âîíà ââîäèòüñÿ ç ³íòåðâàëîì ùîíàéìåíøå 4 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïåð-
øî¿ áóñòåðíî¿ äîçè. Îñîáëèâî âàêöèíàö³ÿ íåîáõ³äíà îñîáàì
ãðóï ðèçèêó – ëþäÿì ñòàðøèì 60 ðîê³â, ³ç íàäëèøêîâîþ âàãîþ,
õâîðèì íà öóêðîâèé ä³àáåò, ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó òà äåÿê³
³íø³ õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ.

Ïåðåäáà÷åíî ïîâíó âçàºìîçàì³íí³ñòü âàêöèí ïðîòè
COVID-19. Äëÿ ïðèêëàäó, ³íàêòèâîâàíó âàêöèíó CoronoVac
ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ áóñòåðíîãî ùåïëåííÿ. Òàêèì
÷èíîì, ÿêùî ëþäèíà îòðèìàëà áàçîâèé êóðñ âàêöèíîþ
Comirnaty, Moderna ÷è áóäü-ÿêîþ ³íøîþ âàêöèíîþ, òî âîíà
ìîæå îòðèìàòè áóñòåðíå ùåïëåííÿ (ÿê ïåðøå, òàê ³ äðóãå)
âàêöèíîþ CoronoVac.

Çìåíøåíî ì³í³ìàëüí³ òåðì³íè ì³æ áàçîâèì (ïåðâèííèì)
êóðñîì âàêöèíàö³¿ òà áóñòåðíîþ äîçîþ. Òåïåð áóñòåð ìîæíà
çðîáèòè ÷åðåç 5 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ áàçîâîãî êóðñó.
Ðàí³øå öåé òåðì³í ñêëàäàâ ùîíàéìåíøå 6 ì³ñÿö³â.

Îòæå, âàêöèíàëüíèé êîìïëåêñ ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ äîç
âàêöèíè Comirnaty (Pfizer) ç ³íòåðâàëîì 21 äåíü, àáî CoronoVac
ç ³íòåðâàëîì 14-28 äí³â, àáî Janssen 1 äîçà. ×åðåç 5 ì³ñÿö³â
ñë³ä çðîáèòè ïåðøó áóñòåðíó äîçó, ÷åðåç 4 ì³ñÿö³ – äðóãó
áóñòåðíó äîçó.

Ùå îäíà âàæëèâà çì³íà – äîçâ³ë íà âàêöèíàö³þ ïðîòè
COVID-19 ä³òåé â³êîì 5-11 ðîê³â. Ùåïëåííÿ ïðîâîäèòüñÿ
âàêöèíîþ Comirnaty (Pfizer). Ïðè öüîìó îáîâ'ÿçêîâîþ º
³íôîðìîâàíà çãîäà áàòüê³â àáî îï³êóí³â íà òàêå ùåïëåííÿ
ä³òåé. Ðàí³øå â Óêðà¿í³ áóëà äîçâîëåíà âàêöèíàö³ÿ ä³òåé â³êîì
â³ä 12 ðîê³â.

l З метою протидії COVID-19

Ðóéí³âíà ³ êðîâîïðîëèòíà â³éíà, ÿêà âæå âîñüìèé ì³ñÿöü òî÷èòüñÿ

â Óêðà¿í³, äåùî çíèçèëà óâàãó ñóñï³ëüñòâà äî ïàíäåì³¿ COVID-19,

ïðîòå ïîøèðåííÿ â³ðóñó íå çóïèíèëîñÿ. Ïðî íîâ³ âèêëèêè, ÿê³ ñòà-

âèòü ïåðåä íàìè êîðîíàâ³ðóñíà õâîðîáà, ïðî âçàºìîçàì³íí³ñòü

âàêöèí ïðîòè COVID-19, áóñòåðí³ ùåïëåííÿ äëÿ äîðîñëèõ ³ âàêöè-

íàö³þ ä³òåé ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè êîðîíàâ³ðóñíî¿ õâîðîáè ðîçïî-

â³äàºòüñÿ ó íàâåäåí³é íèæ÷å ïóáë³êàö³¿.

ÂÀÊÖÈÍÀÖ²ß  –  ÅÔÅÊÒÈÂÍÈÉ  ÌÅÒÎÄ  ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ
ÊÎÐÎÍÀÂ²ÐÓÑÍÎ¯  ÕÂÎÐÎÁÈ

Çà ïîêàçíèêîì îõîïëåííÿ ùåïëåííÿìè â³ä COVID-19
Ëüâ³âñüêà îáëàñòü âõîäèòü ó äåñÿòêó íàéêðàùèõ ðåã³îí³â
Óêðà¿íè. Äâîìà äîçàìè íà Ëüâ³âùèí³ âàêöèíîâàíî 40,7%
íàñåëåííÿ îáëàñò³, ùî º á³ëüøèì çà ñåðåäíº çíà÷åííÿ â
Óêðà¿í³ (40,1%), îäíàê ó ìåæàõ îáëàñò³ ð³âåíü îõîïëåííÿ ùåï-
ëåííÿìè â³ä COVID-19 çíà÷íî â³äð³çíÿºòüñÿ. Íàéìåíøå îõîï-
ëåííÿ (ìåíøå 25% íàñåëåííÿ ïðîâàêöèíîâàíî äâîìà äîçàìè)
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó òàêèõ òåðèòîð³àëüíèõ ãðîìàäàõ: Áeëçüêa,
Áopèíñüêa, Á³ápñüêa, Ãëèíÿíñüêa, Ãðàáoâåöüêo-Äóë³á³âñüêà,
Äoáðoñèíñüêo-Ìàãåð³âñüêà, Æópaâíeíñüêa, Êoç³âñüêa, Êo-
ìapí³âñüêa, Ëoïaòèíñüêa, Ìeäeíèöüêa, Ìoñòèñüêa, Íoâo-
poçä³ëüñüêa, Ï³äêaì³íñüêa, Ðàâà-Ðóñüêà, Ðóäê³âñüêa, Ñoêaëüñü-
êa, Ñoê³ëüíèöüêa, Ñêoë³âñüêa, Ñòp³ëê³âñüêa, Ñõ³äíèöüêa, Òpoñ-
òÿíeöüêa.

Óñüîãî çà âåñü ïåð³îä âàêöèíàëüíî¿ êàìïàí³¿ ó Ëüâ³âñü-
ê³é îáëàñò³ ïðîâåäåíî á³ëüøå 2 ì³ëüéîí³â 200 òèñÿ÷ ùåïëåíü,
³ç íèõ ïåðøîþ äîçîþ âàêöèíîâàíî 1 073 230 îñ³á, äðóãîþ
äîçîþ – 1 022 981 îñîáó, ïåðøîþ áóñòåðíîþ äîçîþ – 119 539
îñ³á, äðóãîþ áóñòåðíîþ – 1 412 îñ³á. Ùå 50 òèñÿ÷ îñ³á ç
÷èñëà òèõ, ÿê³ îòðèìàëè ïåðøó äîçó, íå îòðèìàëè ïîâíèé
êóðñ ùåïëåíü (äâ³ äîçè); ïîíàä 870 òèñÿ÷ ùå íå îòðèìàëè
ïåðøî¿ áóñòåðíî¿ äîçè. Îõîïëåííÿ âðàçëèâî¿ ãðóïè – ëþäåé
â³êîì ïîíàä 60 ðîê³â – ó íàø³é îáëàñò³ º îäíèì ³ç íàéá³ëü-
øèõ â Óêðà¿í³: 64,5% ëþäåé ö³º¿ êàòåãîð³¿ îõîïëåíî äâîìà
äîçàìè. Îäíàê, öåé â³äñîòîê º çíà÷íî ìåíøèì, í³æ ó ðîç-
âèíåíèõ êðà¿íàõ. Ïðè öüîìó òðåáà ïàì’ÿòàòè, ùî âàêöèíàö³ÿ
º íàéåôåêòèâí³øèì ìåòîäîì ïðîô³ëàêòèêè êîðîíàâ³ðóñíî¿
õâîðîáè.

Îëåêñàíäð Ç²Í×ÓÊ,

ïðîôåñîð, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá

Íàòàë³ÿ ²ÂÀÍ×ÅÍÊÎ,

ãîëîâíèé äåðæàâíèé ñàí³òàðíèé ë³êàð Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³,

ãåíåðàëüíèé äèðåêòîð ÄÓ "Ëüâ³âñüêèé îáëàñíèé

öåíòð êîíòðîëþ òà ïðîô³ëàêòèêè õâîðîá ÌÎÇ Óêðà¿íè"

Íàãàäóºìî ïåðåë³ê ïóíêò³â òà öåíòð³â âàêöèíàö³¿,

à òàêîæ êîíòàêòè äëÿ çàïèñó íà ùåïëåííÿ:

https://bit.ly/vaccinationpoints

l Íà ê³íåöü âåðåñíÿ 2022 ð. ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³

âñüîãî áóëî çàô³êñîâàíî 316 806 ï³äòâåðäæåíèõ

âèïàäê³â COVID-19. ²ç íèõ ëåòàëüíèõ – 6 743.

l Ç 10 ïî 16 æîâòíÿ ïðîâåäåíî 3 744 ëàáîðàòîðí³

äîñë³äæåííÿ ³ îòðèìàíî 1 095 ïîçèòèâíèõ ðåçóëü-

òàò³â. Íà ë³êàðíÿíèõ ë³æêàõ ïåðåáóâàº 297 îñ³á,

êîðîíàâ³ðóñ çàáðàâ æèòòÿ 17 õâîðèõ.

l Çã³äíî ç â³ðóñîëîã³÷íèì ìîí³òîðèíãîì,

ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³ öèðêóëþº øòàì Îì³êðîí Â.À.2.

l Íà Ëüâ³âùèí³ çàðàç º òðè âàêöèíè â³ä êîâ³äó:

CoronaVac, Janssen ³ Pfizer.
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ÏÎÐßÄÎÊ  Ä²É  ÏÐÈ  ÎÃÎËÎØÅÍÍ²  ÏÎÂ²ÒÐßÍÎ¯  ÒÐÈÂÎÃÈ

Ùî ðîáèòè ï³ñëÿ â³äáîþ

ïîâ³òðÿíî¿ òðèâîãè:

l ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ïîâ³òðÿíî¿

òðèâîãè ó÷àñíèêè îñâ³òíüîãî

ïðîöåñó ïîâåðòàþòüñÿ â

àóäèòîð³¿;

l çàíÿòòÿ â³äáóâàþòüñÿ

â³äïîâ³äíî äî çàòâåðäæåíîãî

ðîçêëàäó;

l ìàòåð³àë òåìè, íå âèâ÷åíèé

÷åðåç ïîâ³òðÿíó òðèâîãó,

ïðèºäíóºòüñÿ äî òåìè

íàñòóïíîãî çàíÿòòÿ òà

äîñòóïíèé íà ïëàòôîðì³

äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ Misa.

ßêùî ñèãíàë "Ïîâ³òðÿíà

òðèâîãà" ïðîëóíàâ ï³ä ÷àñ

çàíÿòòÿ, íåîáõ³äíî:

l íåãàéíî ïðèïèíèòè çàíÿòòÿ,

íåçàëåæíî â³ä ôîðìàòó

(îôëàéí, ÷è îíëàéí);

l îðãàí³çîâàíî ïðîéòè â

óêðèòòÿ, êåðóþ÷èñü

âêàç³âíèêàìè íàïðÿìêó ðóõó;

l âèêëàäà÷ ïåðåâ³ðÿº àóäèòî-

ð³þ íà â³äñóòí³ñòü ó÷àñíèê³â

îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, çàáåçïå÷óº

¿õ îðãàí³çîâàíå ³ øâèäêå ïåðåì³-

ùåííÿ â óêðèòòÿ.

ßêùî ñèãíàë "Ïîâ³òðÿíà

òðèâîãà" çàñòàâ âàñ ïî

äîðîç³ äî óí³âåðñèòåòó:

l âèêîíóéòå âèìîãè òà ðåêî-

ìåíäàö³¿ ÄÑÍÑ ïðè îïîâ³ùåíí³

íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿;

l ïðÿìóéòå äî íàéáëèæ÷îãî

óêðèòòÿ;

l ïîâ³äîìòå ñòàðîñòó ãðóïè

ïðî âàøå ì³ñöåïåðåáóâàííÿ;

l ÷åêàéòå çàâåðøåííÿ ïîâ³ò-

ðÿíî¿ òðèâîãè;

l ïðÿìóéòå íà çàíÿòòÿ, ùî

ïåðåäáà÷åíå ðîçêëàäîì íà

äàíèé ÷àñ.

Ì
åìîðàíäóì ïðî ñï³âïðàöþ òà
âçàºìîä³þ áóëî ï³äïèñàíî ì³æ

ãðîìàäñüêîþ îðãàí³çàö³ºþ "Åëåîñ-Óê-
ðà¿íà" òà Êîíñóëüòàòèâíèì öåíòðîì
êðèçîâèõ ñòàí³â, ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîç-
ëàä³â, äåïðåñ³é òà óçàëåæíåíü "illiotro-
pion" ïðè Ëüâ³âñüêî-Ñîêàëüñüê³é ªïàð-
õ³¿ Ïðàâîñëàâíî¿ Öåðêâè Óêðà¿íè ó ðàì-
êàõ ïðîºêòó "Shelter for Women and Girls
– victims of War Crimes" (Ïðèòóëîê äëÿ
æ³íîê ³ ä³â÷àò – æåðòâ âîºííèõ çëî÷èí³â),
ùî ðåàë³çóºòüñÿ çàâäÿêè Òîâàðèñòâó
"Öåíòð ÌÀÐÒÀ".

Öåé âàæëèâèé äîêóìåíò ïåðåäáà÷àº
íàäàííÿ êîíñóëüòàòèâíèõ ïîñëóã ñïå-
ö³àë³ñòàìè öåíòðó, ÿê³ ìàþòü â³äïîâ³ä-
íèé äîñâ³ä ³ êâàë³ô³êàö³þ, äëÿ çàáåçïå-

l На шляху до Перемоги

ÄÎÏÎÌÎÃÒÈ ÍÅ  ÇËÀÌÀÒÈÑß ²  ÆÈÒÈ ÄÀË²

Íåùîäàâíî â³äáóëîñÿ óêëà-
äåííÿ âàæëèâî¿ óãîäè, ñïðÿ-
ìîâàíî¿ íà çàáåçïå÷åííÿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè æ³íêàì, ÿê³
ïîñòðàæäàëè â³ä ðîñ³éñüêèõ
â³éñüêîâèõ çëî÷èí³â.

÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè æ³íêàì
– æåðòâàì â³éñüêîâèõ çëî÷èí³â, à òàêîæ,
çà íåîáõ³äíîñò³, ñêåðóâàííÿ ïîñòðàæäà-
ëèõ ó ïñèõîíåâðîëîã³÷íèé ñòàö³îíàð â
ì³ñò³ Ëüâîâ³.

Óãîäó ïðî ñï³âïðàöþ ç áëàãîñëî-
âåííÿ âèñîêîïðåîñâÿùåííîãî ìèòðî-
ïîëèòà Äèìèòð³ÿ (Ðóäþêà), êåðóþ÷îãî
Ëüâ³âñüêî-Ñîêàëüñüêîþ ºïàðõ³ºþ Ïðà-
âîñëàâíî¿ Öåðêâè Óêðà¿íè, ï³äïèñàëè
äîöåíò êàôåäðè ïñèõ³àòð³¿ ³ ïñèõîòåðàï³¿
ÔÏÄÎ Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Äàíèëà Ãà-
ëèöüêîãî, êåð³âíèê Êîíñóëüòàòèâíîãî
öåíòðó êðèçîâèõ ñòàí³â, ïñèõîñîìàòè÷-
íèõ ðîçëàä³â, äåïðåñ³é òà óçàëåæíåíü
ïðîòî³ºðåé Ñåðã³é Êèðèëþê, ãîëîâà
ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ "Åëåîñ-Óêðà¿íà"
òà êåð³âíèöÿ ïðîºêòó (íà ôîòî).

Âèñëîâëþºìî âäÿ÷í³ñòü äåðæàâíèì
ìåäè÷íèì óñòàíîâàì çà âçàºìîä³þ òà
ùèðå ïðàãíåííÿ äîïîìàãàòè ó â³äíîâ-
ëåíí³ çäîðîâ'ÿ æ³íîê, ÿê³ ïîñòðàæäàëè
â³ä ñåêñóàëüíèõ çëî÷èí³â ç áîêó ðîñ³éñü-
êèõ â³éñüêîâèõ çëî÷èíö³â. Ðàçîì íåïåðå-
ìîæí³!

Ñåðã³é ÄÌÈÒÐ²ªÂ,

ïðîòî³ºðåé,

ãîëîâíèé ìåäè÷íèé êàïåëàí ÏÖÓ

Êàôåäðà ïñèõ³àòð³¿ ³ ïñèõîòåðàï³¿
Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Äàíèëà Ãà-
ëèöüêîãî ñï³ëüíî ç Ñèíîäàëüíèì
óïðàâë³ííÿì ìåäè÷íîãî êàïåëàíñòâà
ÏÖÓ, ÃÎ "Åëåîñ-Óêðà¿íà" òà Àñîö³à-
ö³ºþ êàïåëàí³â â îõîðîí³ çäîðîâ'ÿ
Óêðà¿íè äîëó÷èëàñÿ äî ïðîâåäåííÿ
öèêëó áåçêîøòîâíèõ ëåêö³é ïðî êðè-
çîâó äîïîìîãó.

ßê³ áóâàþòü âàð³àíòè îñîáèñòîñ-
òåé òà ðåàêö³¿ íà ñòðåñ; ÿê ðîçð³çíèòè
ñóì, òóãó, ãîðå, äåïðåñ³þ; ùî òàêå
Ñòîêãîëüìñüêèé ñèíäðîì, àáî ÿê ñòà-
âèòèñÿ äî àãðåñîðà; ïèòàííÿ ïðîòèä³¿
íàñèëüñòâó â ñ³ì'¿ òà ñîö³óì³; êîâ³äíà
³ñòîð³ÿ: âñå ñê³í÷èëîñÿ, ÷è í³; ðîçó-
ì³ííÿ ïåðåæèâàíü òà ïðèíöèïè îðãà-
í³çàö³¿ äîïîìîãè ëþäÿì ç îñîáëèâî
âàæêèìè ³/àáî íåâèë³êîâíèìè õâî-
ðîáàìè òîùî. Ïðî öå ðîçïîâ³ñòü
îòåöü Ñåðã³é Êèðèëþê – äîöåíò êà-
ôåäðè ïñèõ³àòð³¿ òà ïñèõîòåðàï³¿  óí³-
âåðñèòåòó, ë³êàð-ïñèõ³àòð, ïñèõîòåðà-
ïåâò, ïñèõîàíàë³òèê, ñâÿùåííèê ÏÖÓ.

Äîñòóï äî ëåêö³é çä³éñíþâàòè-
ìåòüñÿ ÷åðåç ïëàòôîðìó Zoom.

×àñ ïðîâåäåííÿ: ç 13 æîâòíÿ ïî
17 ëèñòîïàäà 2022 ðîêó (ïî ÷åòâåðãàõ
19.00-20.00).

Äåòàëüí³øå ïðî ðåºñòðàö³þ íà
ó÷àñòü â óí³êàëüíîìó êóðñ³ àâòîðñü-
êèõ ëåêö³é Ñåðã³ÿ Êèðèëþêà ÷èòàéòå
íà ñàéò³ ËÍÌÓ ³ì. Äàíèëà Ãàëèöü-
êîãî: https://new.meduniv.lviv.ua).

ÖÈÊË ËÅÊÖ²É
ç  êðèçîâî¿  äîïîìîãè
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l До 80-ї річниці створення УПА

14 æîâòíÿ â Óêðà¿í³ â³äçíà÷èëè äâ³ äàòè, íåðîç-
ä³ëüíî ïîâ'ÿçàí³ â³éñüêîâèìè òðàäèö³ÿìè, ãåðî-
¿çìîì, áîðîòüáîþ çà äåðæàâí³ñòü – Äåíü çàõèñ-
íèê³â ³ çàõèñíèöü Óêðà¿íè é 80-ð³÷÷ÿ ñòâîðåííÿ
Óêðà¿íñüêî¿ ïîâñòàíñüêî¿ àðì³¿. Ìè âøàíóâàëè
ñó÷àñíèõ çàõèñíèê³â Óêðà¿íè òà âî¿í³â ÓÏÀ ï³ä
ãàñëîì “Áîðîëèñü! Áîðåìîñü! Ïîáîðåìî!”.

“Áîðîëèñü!

Áîðåìîñü!

Ïîáîðåìî!”

80 ðîê³â  ÓÏÀ
14 æîâòíÿ 1942 ðîêó º ñèìâîë³÷íîþ äàòîþ çàñíóâàííÿ

ÓÏÀ (â³äïîâ³äíî äî ïîñòàíîâè Óêðà¿íñüêî¿ Ãîëîâíî¿

Âèçâîëüíî¿ Ðàäè â³ä 30 òðàâíÿ 1947 ðîêó).

Ó
êðà¿íà ìàº óí³êàëüíó ³ñòîð³þ âî¿íñòâà. Êîæíà ¿¿
ñòîð³íêà ñïîâíåíà çâèòÿãàìè ð³çíèõ ïîêîë³íü îáîðîí-

ö³â ð³äíî¿ çåìë³, ÿê³ ñôîðìóâàëè îñîáëèâèé õàðàêòåð òà îáðàç
ñó÷àñíèõ çàõèñíèê³â ³ çàõèñíèöü Óêðà¿íè. ¯õí³ìè ïðîâ³äíèìè
ðèñàìè º ïàòð³îòèçì, â³äâàãà ³ ÷åñòü.

Óêðà¿íñüêà ïîâñòàíñüêà àðì³ÿ – â³éñüêîâî-ïîë³òè÷íà ôîð-
ìàö³ÿ Óêðà¿íñüêîãî íàö³îíàëüíî-âèçâîëüíîãî ðóõó, ÿêà ïðàã-
íóëà â³äíîâèòè óêðà¿íñüêó äåðæàâí³ñòü. ÓÏÀ ñòàëà ïðîäîâ-
æåííÿì âèçâîëüíîãî ðóõó ïåð³îäó Óêðà¿íñüêî¿ ðåâîëþö³¿
1917-1921 ðîê³â. Áîðîòüáà ïîâñòàíö³â çà íåçàëåæí³ñòü Óêðà¿íè
º ÿñêðàâèì ïðèêëàäîì ñàìîâ³ääàíîñò³ òà æåðòîâíîñò³.

Ñó÷àñí³ Çáðîéí³ ñèëè Óêðà¿íè íåçëàìí³, ÿê âî¿íè ÓÏÀ.
Âîíè íàñë³äóþòü â³éñüêîâ³ òðàäèö³¿ ïîâñòàíö³â. Çîêðåìà, ãàñëî
"Ñëàâà Óêðà¿í³!" ó 2018 ðîö³ ñòàëî îô³ö³éíèì â³éñüêîâèì
â³òàííÿì, à ï³ñíÿ "Çðîäèëèñü ìè âåëèêî¿ ãîäèíè", ÿêà ç 1932
ðîêó áóëà ã³ìíîì ÎÓÍ, – òåïåð ìàðø Óêðà¿íñüêîãî â³éñüêà.

Ïîâåðíåííÿ äî ïîâñòàíñüêèõ òðàäèö³é íå âèïàäêîâå. Íèí³
ìè ïðîäîâæóºìî òó æ ñàìó áîðîòüáó, ÿêó âåëà ÓÏÀ, – áîðîòü-

áó çà ñâîáîäó ïðîòè îäíîãî ³ òîãî æ âîðîãà – ðîñ³éñüêîãî
³ìïåð³àë³çìó. Ñüîãîäí³ ñâ³ò çíîâó ç³òêíóâñÿ ç ðåæèìîì, ùî
ïðàãíå ïîä³ëèòè êîðäîíè é ïðÿìóº äî íîâ³òíüîãî òîòàë³òà-
ðèçìó. Â³í îòðèìàâ íàçâó "ðàøèçì" ³ äëÿ íàñ óîñîáëþº áåççà-
ïåðå÷íå çëî, ÿêå íåñå âáèâñòâà, ðóéíóâàííÿ, ãåíîöèä. Íèí³ø-
í³ çëî÷èíè ðîñ³éñüêèõ â³éñüêîâèõ ñâ³ä÷àòü ïðî ¿õí³é ñâ³äîìèé
íàì³ð çíèùèòè óêðà¿íö³â. Òàê áóëî, çîêðåìà, â 1918 ðîö³ ó
çàõîïëåíîìó á³ëüøîâèêàìè Êèºâ³, êîëè çà ì³ñÿöü áóëî âáèòî
â³ä 3 äî 5 òèñÿ÷ ëþäåé. Òîìó ñüîãîäí³øíÿ â³éíà – íå ëèøå çà
ìàéáóòíº, à é çà íàøå ìèíóëå – çà ïðàâäèâó ³ñòîð³þ òà ïàì'ÿòü
ïðî áîðö³â çà íåçàëåæí³ñòü ³ æåðòâ çëî÷èí³â, â÷èíåíèõ êîìó-
í³ñòè÷íèì ³ ðàøèñòñüêèì ðåæèìàìè.

Â³éíà ôîðìóº òà ãàðòóº íàñ. Ñâî¿ì ãåðî¿çìîì ìè âèêëè-
êàºìî ïîâàãó ³ çì³íþºìî ñâ³ò. Áîðåìîñÿ çà ñâîáîäó ³ íåçà-
ëåæí³ñòü, çà óòâåðäæåííÿ íàö³îíàëüíî¿ ã³äíîñò³. Â³ðèìî, ùî
íèí³øí³ çàõèñíèêè, ïàì'ÿòàþ÷è ÷èí ïîâñòàíö³â, çäîáóäóòü
Ïåðåìîãó.

(Çà ìàòåð³àëàìè Óêðà¿íñüêîãî

³íñòèòóòó íàö³îíàëüíî¿ ïàì’ÿò³)

Ç ìåòîþ âøàíóâàííÿ âî¿í³â ÓÏÀ òà ñó÷àñíèõ çàõèñíèê³â ³
çàõèñíèöü Óêðà¿íè â ËÍÌÓ ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî 12 æîâò-
íÿ 2022 ðîêó â³äáóëîñÿ òåìàòè÷íå çàíÿòòÿ "Â³ò÷èçí³ â³ðí³
äî çàãèíó". Äëÿ ìàéáóòí³õ ë³êàð³â – ñòóäåíò³â ² ïîòîêó
ïåðøîãî êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ¹ 1 – éîãî ïðîâåëà
äîöåíòêà êàôåäðè óêðà¿íîçíàâñòâà Íàòàë³ÿ Ã²ÐÍÀ.

Ñ
òóäåíòè ä³çíàëèñÿ ïðî ³äåéí³ çàñàäè ÓÏÀ, ãîëîâí³ â³õè âèçâîëüíî¿
áîðîòüáè óêðà¿íñüêèõ ïîâñòàíö³â, îðãàí³çàö³þ â³éñüêà, éîãî êîìàí-

äèð³â, íåñêîðåí³ñòü ³ â³ðí³ñòü Óêðà¿íñüê³é äåðæàâ³ òà íàðîäîâ³. Âèêëàäà÷êà
ðîçïîâ³ëà ïðî ä³ÿëüí³ñòü Ìåäè÷íî¿ ñëóæáè ÓÏÀ, ôóíêö³îíóâàííÿ àïòå÷-
íèõ ñêëàä³â, ïåðåâ'ÿçóâàëüíèõ ïóíêò³â, ï³äçåìíèõ øïèòàë³â òà ¿õ çàáåç-
ïå÷åí³ñòü ë³êàðÿìè ³ ìîëîäøèì ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì.

Ñòóäåíòàì áóëî ö³êàâî ïî÷óòè ïðî òå, ùî ó÷àñòü â îðãàí³çàö³¿ òà ðîáîò³
Ìåäè÷íî¿ ñëóæáè áðàëè òîä³øí³ âèõîâàíö³ íàøî¿ Alma Mater – ÿê äèïëî-
ìîâàí³ ë³êàð³, òàê ³ ñòóäåíòè ñòàðøèõ êóðñ³â. Â³éñüêîâèì ë³êàðÿì ÓÏÀ
áóëè ïðèòàìàíí³ òàê³ ðèñè, ÿê ÷åñòü, ã³äí³ñòü ³ â³ääàí³ñòü ìåäè÷í³é ñïðàâ³.
Ñåðåä íèõ áóëè Ìàòâ³é Ëîòîâè÷ – ãîëîâíèé ë³êàð ÓÏÀ é îñîáèñòèé ë³êàð
ïîëêîâíèêà Ðîìàíà Øóõåâè÷à, ÿêèé ïîìåð ó ðàäÿíñüêîìó êîíöòàáîð³;
ßðîìèð Îëåñíèöüêèé ³ Ïåòðî Ñêîáåëüñüêèé, êîòð³ çàãèíóëè ó áîþ ³ç çàãî-
íàìè ÍÊÂÄ, äî îñòàííüîãî íàáîþ ïðèêðèâàþ÷è åâàêóàö³þ ïîðàíåíèõ;
Ëþáîìèð Ïîëþãà, ÿêèé çóì³â ïåðåæèòè óâ'ÿçíåííÿ ³ äî÷åêàâñÿ â³äíîâ-
ëåííÿ óêðà¿íñüêî¿ íåçàëåæíîñò³, Ìîäåñò Ð³ïåöüêèé, ÿêîìó âäàëîñÿ ïåðåéòè
çàõ³äíèé êîðäîí, çàâåðøèòè íàâ÷àííÿ ó Í³ìå÷÷èí³, ïðîâàäèòè ìåäè÷íó
ïðàêòèêó ó ÑØÀ ³ çàëèøèòè áåçö³íí³ ñïîãàäè ïðî ãåðî¿÷íèé øëÿõ ÓÏÀ.

Íà çàâåðøåííÿ ëåêòîðêà ïðîâåëà ïàðàëåë³ ì³æ ä³ÿëüí³ñòþ ÓÏÀ òà
ñüîãîäí³øíüîþ áîðîòüáîþ çà ñâîáîäó ³ íåçàëåæí³ñòü, ÿêó ïðîäîâæóþòü
Çáðîéí³ ñèëè Óêðà¿íè, äåìîíñòðóþ÷è íåáà÷åíèé ãåðî¿çì ³ ëþäÿí³ñòü.

Çà ³íôîðìàö³ºþ êàôåäðè óêðà¿íîçíàâñòâà

Êîëåêòèâ â³ää³ëó ãóìàí³òàðíî¿ îñâ³òè ³

âèõîâàííÿ ãëèáîêî ñóìóº ç ïðèâîäó

â³äõîäó ó â³÷í³ñòü òåõí³êà

ßðîñëàâà Ìèõàéëîâè÷à ÊÓÕÀÐß
òà âèñëîâëþº ùèðå ñï³â÷óòòÿ

éîãî ð³äíèì ³ áëèçüêèì.

Â³÷íàÿ ïàì’ÿòü!

Àäì³í³ñòðàö³ÿ ËÍÌÓ ³ì. Äàíèëà Ãàëèöü-

êîãî ç ãëèáîêèì ñóìîì ïîâ³äîìëÿº ïðî

â³äõ³ä ó â³÷í³ñòü êîëèøíüîãî ñòàðøîãî

³íñïåêòîðà â³ää³ëó êàäð³â

Àíòîí³íè Ñòåïàí³âíè ÑÜÎÌÊ²ÍÎ¯
òà âèñëîâëþº ùèðå ñï³â÷óòòÿ ¿¿ äîíüö³ –

äîöåíòó êàôåäðè àêóøåðñòâà òà

ã³íåêîëîã³¿ ²ðèí³ Ìèõàéë³âí³ Àí³ñ³ìîâ³é.

Â³÷íàÿ ïàì’ÿòü!

Êîëåêòèâ êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ³ íåîíàòîëî-

ã³¿ ÔÏÄÎ âèñëîâëþº ùèðå ñï³â÷óòòÿ

äîöåíòó Çîðÿí³ Âàñèë³âí³ Òîìê³â ç

ïðèâîäó âàæêî¿ âòðàòè – ñìåðò³ áàòüêà –

äîöåíòà êàôåäðè ã³ã³ºíè òà

ïðîô³ëàêòè÷íî¿ òîêñèêîëîã³¿

Âàñèëÿ Ìèõàéëîâè÷à ÒÎÌÊ²ÂÀ.
Â³÷íàÿ ïàì’ÿòü!

“Â²Ò×ÈÇÍ²  Â²ÐÍ²  ÄÎ  ÇÀÃÈÍÓ”
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Ãàçåòó â³ääðóêîâàíî ó äðóêàðí³
ËÍÌÓ ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Çàñíîâíèê ³ âèäàâåöü:
Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî (ðåêòîð – ä.ôàðì.í., ïðîô.,

àêàä. ÍÀÌÍ Óêðà¿íè Á.Ñ. Ç³ìåíêîâñüêèé)

Ãîëîâíèé ðåäàêòîð –

ïðîôåñîð Àíàòîë³é ÌÀÃËÜÎÂÀÍÈÉ

Ë³òåðàòóðíèé ðåäàêòîð –

Àëëà ÑÈÍÈÖß

Òåõí³÷íèé ðåäàêòîð –

Ìèõàéëî ßÐÅÌ×ÈØÈÍ

Àäðåñà ðåäàêö³¿:
 79010 ì. Ëüâ³â, âóë. Ø³ìçåð³â, 3à,

òåîðåòè÷íèé êîðïóñ
ËÍÌÓ ³ì.  Äàíèëà Ãàëèöüêîãî
Òåë./ôàêñ: (032) 275 58 75
E mail: almater@ukr.net

Ãàçåòà Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî ÊÂ ¹ 932

Ïåðåäïëàòíèé ³íäåêñ –  08900

� Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà ñîáîþ ïðàâî íà ñêîðî÷åííÿ

³ ðåäàãóâàííÿ òåêñòó òà â³äìîâó â ïóáë³êàö³¿

� Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà äîñòåìåíí³ñòü

³íôîðìàö³¿ íåñå àâòîð

� Ïóáë³êàö³¿ ìîæóòü ì³ñòèòè äóìêè,

ùî íå çá³ãàþòüñÿ ç ïîçèö³ºþ ðåäàêö³¿

� Ïðè âèêîðèñòàíí³ íàäðóêîâàíèõ ó ãàçåò³

ìàòåð³àë³â ïîñèëàííÿ íà äæåðåëî îáîâ’ÿçêîâå

Ó
 ëåêö³éí³é àóäèòîð³¿ êàôåäðè íîðìàëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿

Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó

³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî ïðàö³âíèêè ³ òðåíåðè Ëüâ³âñüêîãî

îáëàñíîãî öåíòðó åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â ðåæèì³

BLS (Basic Life Support) ïðîâåëè ³íñòðóêòàæ çà ì³æíàðîäíîþ

ïðîãðàìîþ äëÿ âèêëàäà÷³â ³ ñòóäåíò³â óí³âåðñèòåòó â ðåæèì³

îôëàéí. Ó÷àñíèêè çàõîäó, ÿêèõ áóëî á³ëüøå ñòà îñ³á, çäîáóëè

òåîðåòè÷íó ³íôîðìàö³þ òà ïðàêòè÷í³ âì³ííÿ ùîäî ä³é ó ð³çíèõ

ñèòóàö³ÿõ, äå º ïîñòðàæäàë³. Âîíè òàêîæ îòðèìàëè íàâè÷êè

íàäàííÿ ïåðøî¿ äîïîìîãè çà ñó÷àñíèìè ºâðîïåéñüêèìè

ñòàíäàðòàìè, îçíàéîìèëèñÿ ç àëãîðèòìîì ïðîâåäåííÿ áàçî-

âèõ ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â òà ï³äõîä³â äî âåäåííÿ ïàö³ºíò³â,

ÿê³ ïîòðåáóþòü íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè.

Òðåí³íãè ïðîâîäèëè ñï³âðîá³òíèêè ï³äñòàíö³¿ ¹1 ñòàíö³¿

åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè Ëüâ³â ÊÍÏ ËÎÐ "Ëüâ³âñüêèé

îáëàñíèé öåíòð åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ìåäèöèíè

êàòàñòðîô" – ñòàðøèé ë³êàð ç ìåäèöèíè íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â

áðèãàäè àåðîìåäè÷íî¿ åâàêóàö³¿ Âîëîäèìèð Àíàíºâè÷,

ôåëüäøåðè ç ìåäèöèíè íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â Â³ðà Êóçüìè÷ òà

Ìèêîëà Ìàêàð÷óê, ë³êàð-³íòåðí Ìàð³ÿ Ëþá³íñüêà.

Óñ³ ïðèñóòí³ ìàëè ìîæëèâ³ñòü ïðîñëóõàòè ã³áðèäíó ëåê-

ö³þ/òðåí³íã, ÿêà âêëþ÷àëà íåîáõ³äíèé îáñÿã ä³é ç íàäàííÿ

äîìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, çîêðåìà ïðèíöèïè ³ òåõí³êè çóïèíêè

êðèòè÷íèõ êðîâîòå÷ øëÿõîì ñòâîðåííÿ ïðÿìîãî òèñêó íà

ðàíó, âèêîðèñòàííÿ äæãóò³â ð³çíèõ êîíñòðóêö³é, ìåòîäèêè

l На шляху до Перемоги

ÑÅÌ²ÍÀÐ  Ç  ÍÅÂ²ÄÊËÀÄÍÎ¯  ÄÎÏÎÌÎÃÈ  Â  ÓÌÎÂÀÕ  Â²ÉÍÈ
7 æîâòíÿ 2022 ðîêó ó Ëüâ³âñü-

êîìó íàö³îíàëüíîìó ìåäè÷íî-

ìó óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³ Äàíèëà

Ãàëèöüêîãî â³äáóâñÿ íàóêîâî-

ïðàêòè÷íèé ì³æäèñöèïë³íàð-

íèé ñåì³íàð “Çàãàëüí³

ïðàâèëà òà ïðèíöèïè íà-

äàííÿ ïåðøî¿ äîïîìîãè ïðè

íåâ³äêëàäíèõ ñòàíàõ â

óìîâàõ â³éñüêîâîãî ÷àñó”.

òàìïîíàäè ðàí (BCon); ïîðÿäîê ä³é ïðè âèÿâëåíí³ ïîòåðï³-

ëîãî, âèçíà÷åííÿ áåçïåêè íà ì³ñö³ ïîä³¿, ìåòîäèêè çàáåçïå÷åí-

íÿ ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, âèçíà÷åííÿ íàÿâíîñò³

äèõàííÿ; íåîáõ³äí³ ä³¿ ïðè âèÿâëåíí³ ïîòåðï³ëîãî ç îçíàêàìè

çóïèíêè êðîâîîá³ãó (BLS); îñíîâí³ ïðèíöèïè âèêîðèñòàííÿ

àâòîìàòè÷íîãî çîâí³øíüîãî äåô³áðèëÿòîðà (AED); íåîáõ³äí³

ä³¿ ïðè óäàâëåíí³; ìåòîäèêè ä³é ç ïåðåãîðòàííÿ, òðàíñïîð-

òóâàííÿ ïîòåðï³ëîãî, íàäàííÿ éîìó áåçïå÷íîãî ïîëîæåííÿ

òîùî. Óñ³ îòðèìàí³ ó÷àñíèêàìè ñåì³íàðó çíàííÿ º íàäçâè-

÷àéíî âàæëèâèìè ³ îñîáëèâî ö³ííèìè ï³ä ÷àñ â³éíè, ÿêà

ñüîãîäí³ òî÷èòüñÿ â Óêðà¿í³.

Ìàð’ÿíà ÑÀÂÈÖÜÊÀ,

äîöåíò, ò.â.î. çàâ³äóâà÷à êàôåäðè íîðìàëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿

Çàõ³ä áóâ ³í³ö³éîâàíèé òà îðãàí³çîâàíèé êîëåê-

òèâîì êàôåäðè íîðìàëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿, çà ñïðèÿííÿ

ðåêòîðà ËÍÌÓ ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî àêàäåì³êà

ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîðà Áîðèñà Ç³ìåíêîâñüêîãî

òà çà ï³äòðèìêè êåð³âíèêà ÊÍÏ ËÎÐ "Ëüâ³âñüêèé

îáëàñíèé öåíòð åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà

ìåäèöèíè êàòàñòðîô" Àíäð³ÿ Âàñüêà. Àêòèâíó

ó÷àñòü ó ñåì³íàð³ âçÿëè êîëåêòèâè êàôåäð íàøîãî

óí³âåðñèòåòó – ã³ñòîëîã³¿, íîðìàëüíî¿ àíàòîì³¿,

îïåðàòèâíî¿ õ³ðóðã³¿ ç òîïîãðàô³÷íîþ àíàòîì³ºþ.


