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l Міжнародна співпраця

Ì
åòîþ êóðñó "Êîìóí³êàòèâí³ íàâè÷êè äëÿ ë³êàð³â" º ðîçâèòîê ó ìàéáóòí³õ

ë³êàð³â êîìóí³êàòèâíî-ïñèõîëîã³÷íèõ êîìïåòåíòíîñòåé, çàñâîºííÿ ñòóäåí-

òàìè òåîðåòè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ çàñàä ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íî¿ âçàºìîä³¿, ñïðÿìî-

âàíèõ íà ôîðìóâàííÿ àäàïòèâíî¿ ìîäåë³ ïîâåä³íêè ó ñèòóàö³ÿõ ïðîôåñ³éíîãî ñï³ë-

êóâàííÿ ç ïàö³ºíòàìè, ÷ëåíàìè ¿õí³õ ñ³ìåé òà ó ìåäè÷íîìó êîëåêòèâ³. Íà êóðñ,

ÿêèé ðîçðàõîâàíèé íà îäèí êðåäèò (30 àêàäåì³÷íèõ ãîäèí), çàðåºñòðóâàëîñÿ 230

ñòóäåíò³â ìåäè÷íèõ ôàêóëüòåò³â ï'ÿòîãî ³ øîñòîãî êóðñ³â, ç ÿêèõ ñôîðìîâàíî 13 ãðóï.

Çãàäàíèé êóðñ îðãàí³çóâàëè íàø³ ïàðòíåðè ç ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó Âþðö-

áóðçüêîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Þë³óñà Ìàêñèì³ë³àíà – îäíîãî ³ç íàéñòàð³øèõ óí³âåð-

ñèòåò³â Í³ìå÷÷èíè. Äî ñëîâà, óãîäà ïðî ñï³âïðàöþ ì³æ ËÍÌÓ ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöü-

êîãî òà í³ìåöüêèìè êîëåãàìè ä³º ùå ç 2017 ðîêó.

Ïðîâåäåííÿ êóðñó ñòàëî ìîæëèâèì çàâäÿêè ãðàíòó DAAD "UA-MEDSAT:

Ukraine MEDical SAtellite Teaching". Íàâ÷àííÿ ïðîâîäèòüñÿ óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ

çà íàâ÷àëüíèìè ïðîãðàìàìè òà ìàòåð³àëàìè Âþðöáóðçüêîãî óí³âåðñèòåòó. Äî

ïðîºêòó çàëó÷èëè óêðà¿íñüêèõ âèêëàäà÷³â, ÿê³ òèì÷àñîâî ïåðåáóâàþòü ó Í³ìå÷÷èí³

òà ïðàöåâëàøòîâàí³ ó Âþðöáóðçüêîìó óí³âåðñèòåò³.

Çíà÷íó ðîáîòó ç îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî êóðñó ïðîâåëè äåêàí ìåäè÷íîãî ôà-

êóëüòåòó Âþðöáóðçüêîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Þë³óñà Ìàêñèì³ë³àíà ïðîôåñîð Ñàðà

Êüîí³´ (Univ.-Prof. Dr. med. Sarah Kînig, MME) òà äåêàí ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ¹ 2

ËÍÌÓ ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî ïðîôåñîð Îëåêñàíäð Íàäðàãà (äèâ. ôîòî).

Ó íàéáëèæ÷èõ ïëàíàõ – óïðîâàäæåííÿ êóðñó "Ðîçá³ð êë³í³÷íèõ êåéñ³â" äëÿ

ìàã³ñòðàíò³â-ìåäèê³â ³ ïåä³àòð³â ï'ÿòîãî ³ øîñòîãî êóðñ³â, âèâ÷åííÿ ÿêîãî çàïëàíî-

âàíî ðîçïî÷àòè ç ñåðåäèíè áåðåçíÿ öüîãî ðîêó.

Çà ³íôîðìàö³ºþ äåêàíàòó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ¹ 2

Ó âåñíÿíîìó ñåìåñòð³ ñòóäåíòè ñòàðøèõ êóðñ³â ìåäè÷íèõ ôàêóëü-

òåò³â Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Äà-

íèëà Ãàëèöüêîãî ðîçïî÷àëè âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè “Êîìóí³êàòèâí³

íàâè÷êè äëÿ ë³êàð³â”. Êóðñ ïðîâîäèòüñÿ â ðåæèì³ äèñòàíö³éíîãî

íàâ÷àííÿ íà áàç³ ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó Âþðöáóðçüêîãî óí³âåðñè-

òåòó ³ìåí³ Þë³óñà Ìàêñèì³ë³àíà.

DAAD (Í³ìåöüêà ñëóæáà àêà-
äåì³÷íèõ îáì³í³â) º íàéá³ëüøîþ
ó ñâ³ò³ îðãàí³çàö³ºþ-ñïîíñîðîì

ì³æíàðîäíî¿ íàóêîâî¿ ñï³âïðàö³
òà îáì³íó ñòóäåíòàìè ³ íàóêîâ-
öÿìè. ¯¿ ÷ëåíàìè º í³ìåöüê³ âèø³

òà ñòóäåíòñüê³ ñï³ëêè.

Ó ÍÎÌÅÐ² ×ÈÒÀÉÒÅ:

2 – Âèñîêà ö³íà íàøî¿

ìàéáóòíüî¿ ïåðåìîãè

4 – Íîâà ðåäàêö³ÿ “Óêðà-

¿íñüêîãî ïðàâîïèñó” (2019):

îãëÿä îñíîâíèõ çì³í

6 – Ïñèõîëîã³ÿ âîºííîãî

÷àñó: ùî ðîáèòè ç â³éíîþ

âñåðåäèí³ íàñ

l 24 лютого – річниця початку повномасштабного
військового вторгнення росії в Україну

Ìèíàº ð³ê æîðñòîêî¿,

êðèâàâî¿ ³ ï³äñòóïíî¿

â³éíè. Äâàíàäöÿòü ì³ñÿö³â

ùîäåííî¿ äèâîâèæíî¿

ìóæíîñò³, âèòðèìêè òà

íåçëàìíîñò³ äóõó óêðà¿í-

ö³â, ÿê³ çäèâóâàëè óâåñü

ñâ³ò. Â³ðèìî ó íàøó

ïåðåìîãó, íàáëèæàºìî ¿¿!



2 “АМ” Лютий 2023 року

Ñ
üîãîäí³ Ñèëè îáîðîíè Óêðà¿íè âîþþòü ç àðì³ºþ, â

ÿêî¿ º ïðàêòè÷íî íåîáìåæåíèé ëþäñüêèé ðåñóðñ ³

âñ³ âèäè îçáðîºííÿ – àðòèëåð³ÿ, ì³íîìåòè, ÐÑÇÂ, ðàêåòè,

òàíêè, àâ³àö³ÿ, ÿêèìè âîðîã, íå øêîäóþ÷è, àòàêóº íàøèõ

ãåðî¿÷íèõ çàõèñíèê³â. Óðàæåííÿ ëþäèíè ñó÷àñíîþ áîéîâîþ

çáðîºþ ñïðè÷èíÿº òÿæê³ ïîðàíåííÿ, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ

ìàñèâíîþ êðîâîòå÷åþ, òðàâìàòè÷íèì øîêîì ³ ïîòðåáóþòü

íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè âæå íà ì³ñö³ ïîðàíåííÿ, øâèäêîãî

òðàíñïîðòóâàííÿ â ìåäè÷í³ çàêëàäè äðóãîãî ³ òðåòüîãî ð³âí³â,

åòàïíîãî ðåàí³ìàö³éíî-õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ òà åâàêóàö³¿ â

ñïåö³àë³çîâàí³ â³éñüêîâî-ìåäè÷í³ öåíòðè.

Íàéïîøèðåí³øèì óøêîäæåííÿì ó ïîðàíåíèõ â óìîâàõ

ñó÷àñíî¿ â³éíè º áîéîâà òðàâìà ê³íö³âîê. Âîíà ÷àñòî ñóïðî-

âîäæóºòüñÿ äåôåêòîì ì'ÿêèõ òêàíèí ³ç âèñîêèì ðèçèêîì

³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü òà çàãðîçîþ âòðàòè ê³íö³âêè. Çà äà-

íèìè ð³çíèõ àâòîð³â, ó ñòðóêòóð³ áîéîâèõ ñàí³òàðíèõ âòðàò

áîéîâà òðàâìà ê³íö³âîê ñòàíîâèòü â³ä 52,3% äî 60,1% âèïàäê³â.

Ó 64,9 - 68,2% ïîðàíåíèõ ó ê³íö³âêè äåôåêòè ì'ÿêèõ òêàíèí

ïîòðåáóþòü ïëàñòè÷íîãî çàêðèòòÿ.

Ñåðåä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ïîðàíåíèõ, ÿê³ ïîñòóïèëè íà

ë³êóâàííÿ ó Â³éñüêîâî-ìåäè÷íèé êë³í³÷íèé öåíòð Çàõ³äíîãî

ðåã³îíó ç ëþòîãî ïî âåðåñåíü 2022 ðîêó, áîéîâà òðàâìà ê³í-

ö³âîê áóëà ó 63,3% ïàö³ºíò³â. ²ç íèõ âîãíåïàëüí³ ïåðåëîìè

ä³àãíîñòîâàíî ó 17,8% îñ³á (ó 2,5% – ç äåôåêòàìè ê³ñòêîâî¿

òêàíèíè), ïîðàíåííÿ ëèøå ì'ÿêèõ òêàíèí – ó 34,5%, ïîðà-

íåííÿ ê³íö³âîê ç óøêîäæåííÿì ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí – ó 1,9%,

ìíîæèíí³ ïåðåëîìè – ó 59,4%, à ó 10,9% á³éö³â áîéîâà òðàâìà

ê³íö³âîê ïîºäíóâàëàñÿ ç ïîðîæíèííèìè óøêîäæåííÿìè. Ç

àìïóòàö³éíèìè êóêñàìè ïðîë³êîâàíî 5,8% çàõèñíèê³â, ³ç íèõ

ó 4,3% àìïóòàö³¿ áóëè âèêîíàí³ çà ïåðâèííèìè ïîêàçàííÿìè,

à ó 1,5% – çà âòîðèííèìè, ç ïðèâîäó óñêëàäíåíü. Íèæí³ ê³í-

ö³âêè áóëè àìïóòîâàí³ ó 74% ïîðàíåíèõ, âåðõí³ – ó 26%, à ó

3,5% – äâ³ é á³ëüøå.

Ó òàêòè÷í³é ìåäèöèí³ ³ñíóº ïîíÿòòÿ "çîëîòî¿ ãîäèíè" –

÷àñ ï³ñëÿ ïîðàíåííÿ, ïðîòÿãîì ÿêîãî ïîâèííî ðîçïî÷àòèñÿ

íàäàííÿ êâàë³ô³êîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Ðàíí³é ïî÷àòîê

íàäàííÿ ö³º¿ äîïîìîãè – ÷èííèê, ùî çíà÷íî ï³äâèùóº øàíñè

íà âèæèâàííÿ òà â³äíîâëåííÿ ôóíêö³é ó ïîðàíåíîãî. Îñíîâí³

ïðè÷èíè ñìåðò³ 80-90 % ïîðàíåíèõ – âåëèêà âòðàòà êðîâ³ òà

øîê. Óøêîäæåííÿ, ÿêèõ çàçíàþòü âî¿íè ó ñó÷àñíèõ çáðîéíèõ

ïðîòèñòîÿííÿõ, çíà÷íî îáìåæóþòü ÷àñ äëÿ íàäàííÿ äîìåäè÷-

íî¿ äîïîìîãè íà ïîë³ áîþ.

Ïåðøî÷åðãîâèì çàâäàííÿì â³éñüêîâèõ ìåäèê³â ó âèïàäêó

áîéîâîãî ïîðàíåííÿ ç óøêîäæåííÿì ê³íö³âîê º çáåðåæåííÿ

æèòòÿ á³éöÿ. Íà äîøïèòàëüíîìó åòàï³ ìåäè÷íà äîïîìîãà

òàêèì ïîðàíåíèì âêëþ÷àëà çíåáîëåííÿ, çóïèíêó êðîâîòå÷³,

ô³êñàö³þ ïîðàíåíî¿ ê³íö³âêè ³ òðàíñïîðòóâàííÿ íà äðóãèé

ð³âåíü ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Ó ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ äðóãîãî

ð³âíÿ âèêîíóâàëè íåâ³äêëàäí³ õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ, ³ììîá³ë³-

çàö³þ ïåðåëîì³â àïàðàòîì çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿, ïîâíîö³ííó

ïðîòèøîêîâó òåðàï³þ ³ ãîòóâàëè ïîðàíåíîãî äî åâàêóàö³¿ íà

òðåò³é ³ ÷åòâåðòèé ð³âí³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè – ó â³éñüêîâèé

ìåäè÷íèé êë³í³÷íèé öåíòð.

Ó Â³éñüêîâî-ìåäè÷íîìó êë³í³÷íîìó öåíòð³ Çàõ³äíîãî ðå-

ã³îíó (ÂÌÊÖ ÇÐ) äî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç âèñîêîåíåðãåòè÷-

íèìè ïîðàíåííÿìè ê³íö³âîê ³ç ïîë³ñòðóêòóðíèìè óøêîäæåí-

íÿìè ê³ñòîê, ñóäèí ³ äåôåêòàìè ì'ÿêèõ òêàíèí çàñòîñîâóâàëè

ìóëüòèäèñöèïë³íàðíèé ï³äõ³ä. Â³í ïîëÿãàâ ó çàëó÷åíí³ ë³êàð³â

ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé, íàñàìïåðåä çàãàëüíèõ õ³ðóðã³â, òðàâ-

ìàòîëîã³â, àíåñòåç³îëîã³â, ñóäèííèõ ³ ïëàñòè÷íèõ õ³ðóðã³â.

Êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ ðàí ðîçïî÷èíàëè ³ç ïîâòîðíèõ õ³-

ðóðã³÷íèõ îáðîáîê (äåáð³äìåíòó), òåðàï³¿ íåãàòèâíèì òèñêîì,

çàñòîñóâàííÿ àíòèáàêòåð³éíèõ ïðåïàðàò³â çã³äíî ç ÷óòëèâ³ñòþ

ì³êðîôëîðè. Ï³ñëÿ ï³äãîòîâêè ðàíè â³äíîâëþâàëè âòðà÷åí³

ïîêðèâè çà äîïîìîãîþ ïëàñòè÷íèõ îïåðàö³é äëÿ ñòâîðåííÿ

óìîâ äî çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíèõ ìåòîäèê îñòåîñèíòåçó ïåðå-

ëîì³â ê³ñòîê.

Íàéòÿæ÷èé ñòàí áóâ ó ïîðàíåíèõ ³ç ïîºäíàíèìè óøêî-

äæåííÿìè ãðóäåé, æèâîòà ³ ê³íö³âîê. Íà äðóãîìó ð³âí³ ìå-

äè÷íî¿ äîïîìîãè òàêèõ ïîðàíåíèõ ë³êóâàëè çã³äíî ç òåõíî-

ëîã³ºþ êîíòðîëþ ïîøêîäæåíü, ùî äîçâîëèëî çáåðåãòè ¿ì

æèòòÿ. Ó ÂÌÊÖ ÇÐ ë³êóâàííÿ ïðîäîâæèëè ³ç çàñòîñóâàííÿì

òåõíîëîã³¿ êîíòðîëþ ïîøêîäæåíü, ÿêå ïîëÿãàëî íàñàìïåðåä

â óñóíåíí³ æèòòºâî íåáåçïå÷íèõ óñêëàäíåíü ïåðåíåñåíîãî

ïîðàíåííÿ ç áîêó ãðóäåé ³ æèâîòà, à âíóòð³øí³é îñòåîñèíòåç

ïåðåëîì³â ê³ñòîê ê³íö³âîê âèêîíóâàëè ï³ñëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ ñòàíó

ïîðàíåíîãî ³ çàãîºííÿ ðàí ì'ÿêèõ òêàíèí.

Âàæêî áóëî óÿâèòè ùå ð³ê òîìó,
äî ïî÷àòêó ïîâíîìàñøòàáíîãî

ðîñ³éñüêîãî â³éñüêîâîãî âòîðãíåííÿ â Óêðà¿íó, ùî ó
öèâ³ë³çîâàíîìó ñâ³ò³, ó XXI ñòîë³òò³, â ñàìîìó öåíòð³

ªâðîïè ðîçãîðèòüñÿ òàêà êðèâàâà ³ æîðñòîêà â³éíà.
Êîæåí äåíü öüîãî ñòðàøíîãî ïðîòèñòîÿííÿ, ùî òðè-

âàº âæå ìàéæå äâàíàäöÿòü ì³ñÿö³â, íåñå Óêðà¿í³
òà ¿¿ íàðîäó ÷èñåëüí³ ðóéíóâàííÿ, ñòðàæäàííÿ,

âáèâñòâà, çíóùàííÿ, ìàðîäåðñòâà... Àëå íàéâèùó
ö³íó â ö³é âåëèê³é â³éí³ ïëàòÿòü óêðà¿íñüê³ çàõèñ-

íèêè, ÿê³ íà ïîë³ áîþ äàþòü ð³øó÷ó â³äñ³÷ "äðóã³é

l На шляху до Перемоги àðì³¿ ñâ³òó", ÷èíÿòü ãåðî¿÷íèé
îï³ð ðîñ³éñüêèì àãðåñîðàì,

çâ³ëüíÿþòü îêóïîâàí³ ðîñ³ºþ òåðèòîð³¿ òà áîðîíÿòü
óêðà¿íñüêó çåìëþ.

Ç ïðîõàííÿì ðîçïîâ³ñòè ïðî ë³êóâàííÿ óêðà¿íñü-
êèõ â³éñüêîâèõ, ÿê³ îòðèìàëè áîéîâ³ ïîðàíåííÿ,

ìè çâåðíóëèñÿ äî çàâ³äóâà÷à êàôåäðè òðàâìàòî-
ëîã³¿, îðòîïåä³¿ òà âîºííî-ïîëüîâî¿ õ³ðóðã³¿ Ëüâ³âñü-

êîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, äîêòîðà ìåäè÷íèõ íàóê, ïðî-

ôåñîðà ²ãîðÿ Ðîìàíîâè÷à Òðóòÿêà.

ÂÈÑÎÊÀ  Ö²ÍÀ  ÏÅÐÅÌÎÃÈ
Ë³êóâàííÿ  áîéîâî¿  õ³ðóðã³÷íî¿  òðàâìè

ê³íö³âîê  â  óìîâàõ  ñó÷àñíî¿  â³éíè
Ó â³éñüêîâ³é

ìåäèöèí³ º

êëþ÷îâå ïîíÿò-

òÿ “çîëîòà

ãîäèíà” äëÿ

íàäàííÿ äîïî-

ìîãè ïîðàíåíèì

íà ïîë³ áîþ, ÿêà

ìàº âèð³øàëüíå

çíà÷åííÿ äëÿ

ïîðÿòóíêó

æèòòÿ

Ôîòî:  facebook/ Ìåäè÷íèé

äîáðîâîëü÷èé áàòàëüéîí Ãîñï³òàëüºðè
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Îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè áîéîâî¿ òðàâìè ê³íö³âîê ó íàøèõ

â³éñüêîâèõ áóëè ì³ííî-îñêîëêîâ³, ì³ííî-âèáóõîâ³ òà âîãíå-

ïàëüí³ êóëüîâ³ ïîðàíåííÿ. Ïîðàíåííÿ îñêîëêàìè ì³í, ãðàíàò

³ ðåàêòèâíèõ áîºïðèïàñ³â áóëè ìíîæèííèìè ç ð³çíîþ

ãëèáèíîþ ³ ïëîùåþ ðàíîâî¿ ïîâåðõí³. Óøêîäæåííÿ ê³ñòîê

ïðè òàêèõ ïîðàíåííÿõ õàðàêòåðèçóâàëèñü ìíîæèííèìè

óëàìêîâèìè ïåðåëîìàìè, ÷àñòî ç äåôåêòîì ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè.

Ïðè ïðÿìîìó âëó÷àíí³ ÷è ïîòðàïëÿíí³ ó áåçïîñåðåäí³é

áëèçüêîñò³ âèáóõîâ³ ïðèñòðî¿ ñïðè÷èíÿþòü â³ä÷ëåíóâàííÿ

ñåãìåíòó ê³íö³âêè ç óøêîäæåííÿì ì'ÿç³â ³ ìàñèâîì íåæèò-

òºçäàòíèõ òêàíèí òà ìíîæèííèì óðàæåííÿì ³íøèõ ä³ëÿíîê

ò³ëà. Ïðè âèáóõó ì³íè ï³ä òðàíñïîðòîì óäàðíèé ³ìïóëüñ òà

îñüîâèé òèñê ðîçòðîùóâàâ ê³ñòêè ñòîïè, ÿê ïðàâèëî, ï'ÿòêîâ³,

ç ïåðåëîìîì ê³ñòîê ãîì³ëêè. Òàê³ ìåõàí³çìè áîéîâî¿ òðàâìè

ñòâîðþþòü óìîâè äëÿ óñêëàäíåíîãî ïåðåá³ãó ðàíîâîãî ïðî-

öåñó ³ç çàãðîçîþ âòðàòè ê³íö³âêè.

Ó âñ³õ åâàêóéîâàíèõ ïîðàíåíèõ ïåðåëîìè ê³ñòîê áóëè ô³ê-

ñîâàí³ àïàðàòîì çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿ (ÀÇÔ) íà ïîïåðåäí³õ

ð³âíÿõ, ïðîòå ó 1,8% íàøèõ ïàö³ºíò³â âèíèêëà íåîáõ³äí³ñòü

éîãî êîðåêö³¿. Êîðåêö³þ íàêëàäåíèõ ÀÇÔ âèêîíóâàëè ç ìåòîþ

ñòàá³ë³çàö³¿ ïåðåëîìó ³ ô³êñóþ÷èõ ñòðèæí³â äëÿ ïîïåðåäæåí-

íÿ ñòðèæíüîâîãî îñòåîì³ºë³òó, à éîãî ïåðåìîíòàæ – äëÿ ìîá³-

ë³çàö³¿ ñóãëîá³â. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ïîðàíåíèõ (93%) ïî-

òðåáóâàëè ïîâòîðíîãî ³ âòîðèííîãî äåáð³äìåíòó âæå â ïåðøó

äîáó ï³ñëÿ íàäõîäæåííÿ. Ïîâòîðíèé äåáð³äìåíò – õ³ðóðã³÷íå

âòðó÷àííÿ äî ðîçâèòêó ðàíîâî¿ ³íôåêö³¿ – âèêîíóâàëè ç ìåòîþ

îö³íêè æèòòºçäàòíîñò³ ì'ÿêèõ òêàíèí ³ ê³ñòêîâèõ óëàìê³â, âè-

äàëåííÿ ìåðòâèõ òêàíèí ³ç ðåòåëüíèì ãåìîñòàçîì, âèçíà÷åííÿ

êîíòàì³íàö³¿ ðàíè öèòîëîã³÷íî ³ ì³êðîá³îëîã³÷íî ç ÷óòëèâ³ñòþ

äî àíòèáàêòåð³éíèõ ïðåïàðàò³â. Îö³íêó æèòòºçäàòíîñò³ òðàâ-

ìîâàíèõ òêàíèí ïðîâîäèëè çà êë³í³÷íèìè îçíàêàìè (êîë³ð,

êîíñèñòåíö³ÿ, êàï³ëÿðíà êðîâîòå÷à, çäàòí³ñòü ì'ÿç³â äî ñêîðî-

÷åííÿ) ³ çà äîïîìîãîþ ôîòîòåðìîñêîï³¿ àïàðàòîì FLIR C2.

Ï³äâèùóâàëè ÿê³ñòü äåáð³äìåíòó ³ åôåêòèâíî çíèæóâàëè

áàêòåð³éíå çàáðóäíåííÿ ðàíè ïóëüñ-ëàâàæ ³ óëüòðàçâóêîâà

êàâ³òàö³ÿ. Îñíîâíèìè çáóäíèêàìè ðàíîâî¿ ³íôåêö³¿ ó íàøèõ

ïàö³ºíò³â áóëè Acinetobacter baumannii, Pseudomonas aerugi-

nosa, Enterobacter aerogenes, Proteus vulgaris, Enterococcus

faecalis ç âèñîêèì ð³âíåì ì³êðîáíîãî çàáðóäíåííÿ – 104-108

ÊÓÎ/ã òêàíèíè ïðè íàäõîäæåíí³. Ö³ ïîêàçíèêè º â³äì³ííèìè

â³ä ïîêàçíèê³â ó ïîðàíåíèõ, ãîñï³òàë³çîâàíèõ ó ÂÌÊÖ ÇÐ íà

ïî÷àòêó â³éíè ó 2014-2015 ðîêàõ, ó ðàíàõ ÿêèõ äîì³íóâàëè

ñòàô³ëîêîêè ³ ñòðåïòîêîêè.

Ï³ñëÿ äåáð³äìåíòó, ðåòåëüíîãî ïðîìèâàííÿ àíòèñåïòèêà-

ìè ç ïóëüñ-ëàâàæîì ÷èñëî ì³êðîá³â íà ãðàì òêàíèíè çíèæó-

âàëîñü íà 2-3 ïîðÿäêè. Ò³ëüêè â 1,5% ïîðàíåíèõ, ÿê³ áóëè

ãîñï³òàë³çîâàí³ ó ÂÌÊÖ ÇÐ, äîâåëîñü âèêîíàòè ôàñö³îòîì³þ

çà ïîêàçàííÿìè óñêëàäíåíü ðàíîâîãî ïðîöåñó.

Äîáðå ñåáå çàðåêîìåíäóâàâ ìåòîä ë³êóâàííÿ ðàí íåãàòèâ-

íèì òèñêîì. Âàêóóìíà òåðàï³ÿ ñïðèÿëà çìåíøåííþ îáñÿãó

ðàí ³ âèä³ëåííþ ðàíîâîãî ñåêðåòó, ïîêðàùóâàëà ì³êðîöèð-

êóëÿö³þ, ñòèìóëþâàëà ð³ñò ãðàíóëÿö³éíî¿ òêàíèíè ³ ïðèøâèä-

øóâàëà ï³äãîòîâêó ðàíè äî ïëàñòè÷íîãî çàêðèòòÿ.

Âèá³ð ñïîñîáó ³ òåðì³í³â ïëàñòè÷íîãî çàêðèòòÿ ðàí ïðè

â³äêðèòèõ óëàìêîâèõ ïåðåëîìàõ ê³íö³âîê çàëåæàâ â³ä ëîêà-

ë³çàö³¿ ³ àíàòîì³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ðàíè, âèäó ïåðåëîìó,

õàðàêòåðó çì³ùåííÿ óëàìê³â, ôàçè ðàíîâîãî ïðîöåñó òà

çàãàëüíîãî ñòàíó ïàö³ºíòà.

Òåõí³÷íî ïðîñòèì ìåòîäîì, ÿêèé äîçâîëÿº çàêðèòè âåëèê³

ðàíîâ³ ïîâåðõí³, º ïëàñòèêà â³ëüíèìè ðîçùåïëåíèìè àóòî-

äåðìîòðàíñïëàíòàòàìè, ïðîòå ñòâîðåí³ ïîêðèâè íå º ôóíê-

ö³îíàëüíî ïðèäàòíèìè ³ óñêëàäíþþòü âèêîíàííÿ âíóòð³ø-

íüîãî îñòåîñèíòåçó. Òîìó ç ìåòîþ ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ïî-

äàëüøîãî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ íà ê³ñòêàõ íàìàãàëèñÿ

ìàêñèìàëüíî âèêîðèñòàòè íåïîøêîäæåí³ ïîêðèâè íàâêîëî

ðàí. Íàé÷àñò³øå ìîá³ë³çîâóâàëè êðà¿ ðàíè ³ ïåðåì³ùóâàëè ¿õ

äëÿ çàêðèòòÿ ãëèáîêîãî ðàíîâîãî äåôåêòó. Äîáðå ñåáå çàðåêî-

ìåíäóâàëà V-Y ïëàñòèêà ³ ïëàñòèêà êåéñòîí êëàïòÿìè.

Ñêëàäíèì çàëèøàºòüñÿ âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ïðî òåðì³íè

çàì³íè ìåòîäó çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿ ïåðåëîìó íà ³íòðàìåäó-

ëÿðíèé àáî íàê³ñíèé îñòåîñèíòåç. Íåçâàæàþ÷è íà ïåðåâàãè

ìåòîäó ô³êñàö³¿ ïåðåëîìó ÀÇÔ, îñòàíí³é ìàº ðÿä íåäîë³ê³â:

öå çìåíøåííÿ ñòàá³ëüíî¿ ô³êñàö³¿ ç ÷àñîì, ðèçèê ñòðèæíüîâî¿

(øïðèõîâî¿) ³íôåêö³¿, ñóòòºâà ÷àñòîòà íåçðîùåíü ïåðåëîì³â.

Ç îãëÿäó íà öå, âíóòð³øí³é îñòåîñèíòåç ìàº çíà÷í³ ïåðåâàãè.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ òåðì³í³â çàì³íè ìåòîäó ô³êñàö³¿ íà âíóòð³ø-

í³é îñòåîñèíòåç ìè êåðóâàëèñü ðåêîìåíäàö³ÿìè Íàö³îíàëü-

íîãî â³éñüêîâî-ìåäè÷íîãî êë³í³÷íîãî öåíòðó ³ âðàõîâóâàëè

ðîçì³ðè âîãíåïàëüíî¿ ðàíè, òðèâàë³ñòü ¿¿ çàãîºííÿ, ñòàí ïî-

êðèâ³â ä³ëÿíêè îïåðàö³éíîãî âòðó÷àííÿ ³ ê³íö³âêè, íàÿâí³ñòü

ñòîðîíí³õ ò³ë, ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿, ñòðóêòóðí³ ê³ñòêîâ³ çì³íè,

ñòàí ðàí ó ì³ñö³ âèäàëåíèõ ñòðèæí³â ÀÇÔ, îö³íþâàëè êðîâî-

ïîñòà÷àííÿ òêàíèí ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî â³äíîâëåííÿ êðîâî-

ïëèíó, õàðàêòåð ì³êðîôëîðè, äèíàì³êó òåìïåðàòóðíî¿ ðåàêö³¿

ïàö³ºíòà, ëàáîðàòîðí³ ïîêàçíèêè ëåéêîöèò³â êðîâ³, Ñ-ðåàêòèâ-

íîãî á³ëêà ³ øâèäêîñò³ îñ³äàííÿ åðèòðîöèò³â.

Îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè àìïóòàö³é ê³íö³âîê áóëè ïîøè-

ðåí³ äåôåêòè ì'ÿêèõ òêàíèí ³ ê³ñòêîâèõ ñòðóêòóð, ÿê³ íå ï³ä-

ëÿãàëè ðåêîíñòðóêö³¿ ç â³äñóòí³ì ïðîãíîçîì ùîäî çðîùåííÿ

ê³ñòîê òà ïðîãðåñóâàííÿ ³íôåêö³éíî-íåêðîòè÷íîãî ïðîöåñó,

íåçâàæàþ÷è íà ³íòåíñèâíå õ³ðóðã³÷íå é òåðàïåâòè÷íå ë³êó-

âàííÿ.

Óñ³ ïîðàíåí³ â³éñüêîâ³ ï³ñëÿ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ ó

ñîìàòè÷íîìó â³ää³ëåíí³ ïðîõîäèëè ðåàá³ë³òàö³þ ó ñïåö³àë³çî-

âàíîìó â³ää³ëåíí³ öåíòðó òà ìåäè÷íèõ óñòàíîâàõ îáëàñò³ äëÿ

â³äíîâëåííÿ ôóíêö³é óðàæåíèõ îðãàí³â, îïîðíî-ðóõîâîãî àïà-

ðàòó òà ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿.

Òàêèìè º ñóìíà ñòàòèñòèêà é òÿæê³ íàñë³äêè êðîâîïðî-

ëèòíî¿ á³éí³, ÿêó âëàøòóâàëà íà ìèðí³é óêðà¿íñüê³é çåìë³

êðà¿íà-òåðîðèñò – ðîñ³éñüêà ôåäåðàö³ÿ. Âî¿íè Ñèë îáîðîíè

Óêðà¿íè ùîäíÿ äåìîíñòðóþòü íåéìîâ³ðí³ ïðèêëàäè ìóæíîñò³

òà ãåðî¿çìó, ÿêèìè çàõîïëþºòüñÿ âåñü ñâ³ò. Ö³íà íàøî¿ ïåðå-

ìîãè áóäå äóæå âèñîêîþ, àäæå âèì³ðþºòüñÿ òèñÿ÷àìè ëþäñü-

êèõ æèòò³â ³ êàë³öòâ. Ó ö³é ñèòóàö³¿ ïîòð³áíî óñâ³äîìèòè, ùî

íàéãîëîâí³øèé àêòèâ ³ íàéâàæëèâ³øà çáðîÿ ñüîãîäí³ – öå

æèòòÿ, çäîðîâ'ÿ ³ ìîòèâàö³ÿ óêðà¿íñüêèõ âî¿í³â. Ñàìå òîìó

òàê âàæëèâî äîïîìàãàòè íàø³é â³éñüêîâ³é ìåäèöèí³, ÿêà ó

öåé íàäâàæêèé ÷àñ çíàõîäèòüñÿ íà ïåðø³é ë³í³¿ ôðîíòó ïîðÿä

ç óêðà¿íñüêèìè çàõèñíèêàìè, äîïîìàãàþ÷è âèáîðþâàòè íåçà-

ëåæí³ñòü ³ ñóâåðåí³òåò êðà¿íè, ïðàâî íà â³ëüíèé ³ äåìîêðà-

òè÷íèé âèá³ð ìàéáóòíüîãî äëÿ íàøèõ ãðîìàäÿí.

²ãîð ÒÐÓÒßÊ,

ïðîôåñîð, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè òðàâìàòîëîã³¿,

îðòîïåä³¿ òà âîºííî-ïîëüîâî¿ õ³ðóðã³¿

azov.org.ua

Ôîòî äî ñòàòò³ – ç â³äêðèòèõ ³íòåðíåò ðåñóðñ³â
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l Мовний фронт

ÍÎÂÀ  ÐÅÄÀÊÖ²ß  “ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÎÃÎ  ÏÐÀÂÎÏÈÑÓ” (2019):
ÎÃËßÄ ÎÑÍÎÂÍÈÕ ÇÌ²Í

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷àòîê ÷èò. ó “ÀÌ” ¹ 1  çà 2023 ð.)

ÑËÎÂÀ, Â ßÊÈÕ ÄÎÏÓÑÊÀªÒÜÑß ÏÐÀÂÎÏÈÑÍÀ

ÂÀÐ²ÀÍÒÍ²ÑÒÜ
1. Óíîðìîâàíî âæèâàííÿ È íà ïî÷àòêó ñëîâà, ùî ðàí³øå

îô³ö³éíî "çàáîðîíÿëîñÿ" ³ âèìàãàëîñÿ ïèñàòè ëèøå ². Âàðòî
çàóâàæèòè, ùî ó "Ñëîâíèêó Áîðèñà Ãð³í÷åíêà" (1907-1909 ðð.)
ïîäàíî ìàéæå 100 óêðà¿íñüêîìîâíèõ ñë³â ç ïî÷àòêîâèì È:
èäîë, èêàâêà, èêàòè, èíàêøèé, èíø³ñòü, èíæèð, èíîçåìíèé
òîùî. Öå íàäçâè÷àéíà ðèñà ôîíåòè÷íîãî çâó÷àííÿ óêðà¿í-
ñüêî¿ ìîâè, ÿêà âèÿñêðàâëþº ñàìîáóòí³ñòü íàö³îíàëüíî¿ êàð-
òèíè ñâ³òó. Òîìó íå äèâíî, ùî öþ íîðìó áóëî ñèëîì³öü âèêî-
ð³íåíî ³ç ëåêñèêîãðàô³÷íèõ ïðàöü çà òîòàë³òàðíî¿ äîáè ³ ðåàá³-
ë³òîâàíî ó íîâ³é ðåäàêö³¿ "Óêðà¿íñüêîãî ïðàâîïèñó" (2019 ð.)
ëèøå ÿê âàð³àíòíó: ³ð³é / èð³é, ³ðîä / èðîä. Òåïåð
ïèøåìî È íà ïî÷àòêó îêðåìèõ âèãóê³â (è÷!),
÷àñòîê (è÷ ÿêèé õèòðèé), ä³ºñëîâà èêàòè ('âèìîâ-
ëÿòè è çàì³ñòü ³') òà ïîõ³äíîãî â³ä íüîãî ³ìåííèêà
èêàííÿ. Êð³ì òîãî, È íà ïî÷àòêó ñëîâà âæèâà-
ºìî â äåÿêèõ çàãàëüíèõ ³ âëàñíèõ íàçâàõ ³íøî-
ìîâíîãî ïîõîäæåííÿ, íà êøòàëò: èð, È÷-îáà,
Ê³ì ×åí Èí.

2. Ó ïðåô³êñàõ àðõ³- ç'ÿâèâñÿ âàð³àíò àðõè-

â íàçâàõ öåðêîâíèõ çâàíü, òèòóë³â ³ ÷èí³â: àðõè-
ìàíäðèò / àðõ³ìàíäðèò, àðõèºðåé / àðõ³ºðåé,
àðõèñòðàòèã / àðõ³ñòðàòèã òîùî.

3. Ãðóï³ ³ìåííèê³â òðåòüî¿ â³äì³íè â ðîäî-

âîìó â³äì³íêó îäíèíè ïîâåðíóòî ÿê âàð³àíò
òàêîæ çàê³í÷åííÿ íà -è, êð³ì çàê³í÷åííÿ -³, ùî äîòåïåð â³ä
1930-õ ðîê³â áóëî ºäèíîþ äîçâîëåíîþ ôîðìîþ: ³ìåííèêè

íà -òü ï³ñëÿ ïðèãîëîñíîãî, à òàêîæ ñëîâà êðîâ, ëþáîâ, îñ³íü,
ñ³ëü, Ðóñü, Á³ëîðóñü ó ðîäîâîìó â³äì³íêó îäíèíè ìîæóòü
íàáóâàòè ÿê âàð³àíò çàê³í÷åííÿ -È: ã³äíîñòè, íåçàëåæíîñòè,
ðàäîñòè, ñìåðòè, ÷åñòè, õîðîáðîñòè; êðîâè, ëþáîâè, îñåíè,
ñîëè, Ðóñè, Á³ëîðóñè. Öÿ íàäâàæëèâà ðèñà óêðà¿íñüêî¿ ìîâè
ðÿñíî îïðèÿâíåíà ó ôîëüêëîð³, â õóäîæí³é ë³òåðàòóð³ é ðåïðå-
çåíòóº îäíó ³ç âèíÿòêîâèõ îñîáëèâîñòåé íàøî¿ ìîâè. Òîìó
ùîðàçó, êîëè ìè ì³æ ÷åñòè ³ ÷åñò³ îáèðàºìî ³ìåííèê ç È, ìè
ïîâåðòàºìîñÿ äî ñâî¿õ ïåðâí³â.

4. Ïð³çâèùà, ùî º ³ìåííèêàìè ÷îëîâ³÷îãî ðîäó äðóãî¿
â³äì³íè íà -èí, -³í, -¿í, ó äàâàëüíîìó â³äì³íêó îäíèíè ìîæóòü
ìàòè é çàê³í÷åííÿ -îâ³, à íå ò³ëüêè -ó, ÿê äîñ³: Âàñèëèøèíó –
Âàñèëèøèíîâ³, Âîëîøèíó – Âîëîøèíîâ³, Ìèõàéëèøèíó –
Ìèõàéëèøèíîâ³, Ñåìåíèøèíó – Ñåìåíèøèíîâ³, Ñòåïàíè-
øèíó – Ñòåïàíèøèíîâ³, ßêîâèøèíó – ßêîâèøèíîâ³. Âàðòî
çàóâàæèòè, ùî çàê³í÷åííÿ íà -îâ³ ³ìåííèê³â ó äàâàëüíîìó
â³äì³íêó îäíèíè – íàäçâè÷àéíà ðèñà óêðà¿íñüêî¿ ìîâè, ÿêî¿
íåìàº â ðîñ³éñüê³é ìîâ³, ³ ÿêó âèëó÷àëè çà ðàäÿíñüêî¿ äîáè.

5. Â ³ìåí³ ²ãîð çì³íåíî ôîðìó êëè÷íîãî â³äì³íêà: òåïåð
óæèâàºìî ²ãîðþ (ðàí³øå áóëî ²ãîðå). Òàêîæ ôîðìà ïî áàòü-
êîâ³ ïîäàºòüñÿ ÿê ²ãîðüîâè÷ (ðàí³øå áóëà ²ãîðîâè÷). Äëÿ ³ìåí³
Îëåã âñòàíîâëåíî ôîðìó êëè÷íîãî â³äì³íêà Îëåæå, ùî ðàí³-
øå ââàæàëàñÿ íåïðàâèëüíîþ, àëå ÿê âàð³àíò çàëèøåíî ³ ñòàðó
ôîðìó Îëåãó.

Ñëîâî õàáàð ïåðåâåäåíî ó ì'ÿêó ãðóïó, ³ òåïåð âîíî â³äì³-
íþºòüñÿ çà çðàçêîì: õàáàðÿ, õàáàðåâ³, õàáàðåì (ðàí³øå áóëî
"õàáàðà" ³ ïîä. (àëå: ó ñêëàäíèõ ñëîâàõ ³ç õàáàð ñïîëó÷íèì
ãîëîñíèì º ëèøå î: õàáàðîäàâåöü, õàáàðîì³ñòê³ñòü, õàáàðî-
îäåðæóâà÷).

²ç íåâ³äì³íþâàíèõ ³ìåííèê³â ³íøîìîâíîãî ïîõîäæåííÿ
ïåðåâåëè äî â³äì³íþâàíèõ ñëîâî ñèòðî, äîäàâøè éîãî äî
â³äì³íþâàíîãî é ðàí³øå ïàëüòà; ìåòðî, ê³íî òà ³í. ëèøèëèñÿ
íåâ³äì³íþâàíèìè.

Òàêîæ óòî÷íåíî ïðèíöèïè â³äì³íþâàííÿ äåÿêèõ æ³íî-

÷èõ ³ìåí ³íøîìîâíîãî ïîõîäæåííÿ, ÿê³ ðàí³øå îô³ö³éíî
ââàæàëèñÿ íåâ³äì³íþâàíèìè: æ³íî÷³ ³ìåíà, ùî çàê³í÷óþòüñÿ

íà ãóáíèé àáî ì'ÿêèé ïðèãîëîñíèé, â³äì³íþºìî: ²çàáåëü –
²çàáåë³, Åòåëü – Åòåë³, Æ³çåëü – Æ³çåë³, Ì³øåëü – Ì³øåë³, Í³êîëü
– Í³êîë³, Ñåñ³ëü – Ñåñ³ë³, Çåéíàá – Çåéíàá³, Ðóô – Ðóô³; ³íø³
æ³íî÷³ îñîáîâ³ ³ìåíà, ùî çàê³í÷óþòüñÿ íà -é ³ íà òâåðäèé

ïðèãîëîñíèé (êð³ì ãóáíèõ), äàë³ íå â³äì³íþþòüñÿ: Áåàòð³ñ,
Äîëîðåñ, Ãþëü÷àòàé, Åëìàñ, Åíí, Æàííåò, ²ðåí, Êàðìåí, Ê³ì,
Êëîä³í, Ëåíîð, Ìàðãàðåò, Ìåðñåäåñ, Ìîí³ê, Òð³ø, Ôàðàõ.

Ðîçøèðåíî çàñòîñóâàííÿ êëè÷íîãî â³äì³í-

êà ó ãðóïàõ ñë³â – òåïåð ó çâåðòàííÿõ, ùî
ñêëàäàþòüñÿ: ç äâîõ îñîáîâèõ ³ìåí – ³ìåí³ òà ïî
áàòüêîâ³; ³ç çàãàëüíî¿ íàçâè òà ïð³çâèùà; ç äâîõ
çàãàëüíèõ íàçâ; ³ç çàãàëüíî¿ íàçâè òà ³ìåí³; ³ç
çàãàëüíî¿ íàçâè òà ïð³çâèùà. Ôîðìó êëè÷íîãî

â³äì³íêà ìàþòü îáèäâà ñëîâà: Îêñàíî ²âàí³â-
íî, Ìàð³º Âàñèë³âíî, Âîëîäèìèðå Õîìè÷ó,
Ïåòðå Êóçüìè÷ó, ßðîñëàâå Àíäð³éîâè÷ó; äîá-
ðîä³éêî Âàðèâîäî, ïàí³ Ãàðêóøå, ïîåòêî Çàáàø-
òî; äîáðîä³þ áðèãàäèðå, ïàíå ë³êàðþ, áðàòå
Ïåòðå, äðóæå Ãðèöþ, êîëåãî Ñòåïàíå, ë³êàðþ
²ãîðþ, ïàíå Â³òàë³þ, ïîáðàòèìå ²âàíå; äðóæå
Ìàêñèìåíêó; êîëåãî ªâãåíèùóêó, ïàíå Êîâàëþ.

6. Çíà÷íî äåòàëüí³øå ðîçïèñàíî âèêîðèñòàííÿ çàê³í÷åíü

-à, -ÿ, -ó, -þ â ðîäîâîìó â³äì³íêó îäíèíè ³ìåííèê³â äðóãî¿
â³äì³íè. Ñåðåä ïîì³òíèõ çì³í – â³äíîâëåííÿ íàïèñàííÿ íàçâ

äåÿêèõ ì³ñò ÷åðåç -ó, -þ, ÷îãî â äîòåïåð³øíüîìó ïðàâîïèñ³
íå áóëî – ó ðàäÿíñüê³ ÷àñè ìàéæå âñ³ ì³ñòà ïåðåâåëè íà çàê³í-
÷åííÿ -à, -ÿ, çà ë³÷åíèìè âèíÿòêàìè íà êøòàëò Êðàñíîãî
Ëèìàíó, Êðèâîãî Ðîãó, ×àñîâîãî ßðó òîùî, äðóãîþ ÷àñòè-
íîþ ÿêèõ º ³ìåííèê, ùî ìàº çâè÷àéíî â ðîäîâîìó â³äì³íêó
çàê³í÷åííÿ -ó.

Â³äòåïåð ñòàð³ çàê³í÷åííÿ -à (ó òâåðä³é òà ì³øàí³é ãðóïàõ),
-ÿ (ó ì'ÿê³é ãðóï³) çáåð³ãàþòü íàçâè íàñåëåíèõ ïóíêò³â ÷î-
ëîâ³÷îãî ðîäó ³ç ñóô³êñàìè -ñüê-, -öüê-, -åöü-, åëåìåíòàìè
-áóðã-, -ãðàä- (-ãîðîä-), -ï³ëü- (-ïîëü-), -ìèð-, -ñëàâ-, à òàêîæ
íàçâè ç íàãîëîñîì ó ðîäîâîìó â³äì³íêó íà ê³íöåâîìó ñêëàä³
òà ³ç ñóô³êñàìè ïðèñâ³éíîñò³ -³â- (-¿â-), -åâ- (-ºâ-), -îâ-, -èí-

(-³í-), -à÷-, -è÷-: Áåðäÿíñüêà, Ëóöüêà, Áîáðèíöÿ, Êðåìåíöÿ,
Òðóñêàâöÿ, Ï³òòñáóðãà, Âèøãîðîäà, Ìèðãîðîäà, Áîðèñïîëÿ,
Òåðíîïîëÿ, ßìïîëÿ, Æèòîìèðà, ßðîñëàâà; Ëüâîâà, Õàðêîâà,
Êèºâà, Îëåñüêîâà, Êîëãóºâà, Õàðêîâà, Õîäîðîâà, Áàòóðèíà,
Ïèðÿòèíà, Ñâÿòîøèíà, Ñíÿòèíà; Áàõìà÷à, Ãàäÿ÷à, Ãàëè÷à.

Óñ³ ³íø³ íàçâè íàñåëåíèõ ïóíêò³â ÷îëîâ³÷îãî ðîäó, êð³ì
íàâåäåíèõ âèùå, â³äòåïåð ìàþòü ó ðîäîâîìó â³äì³íêó îäíèíè
çàê³í÷åííÿ -ó (ó òâåðä³é ³ ì³øàí³é ãðóïàõ), -þ (ó ì'ÿê³é ãðóï³):
Àìñòåðäàìó, Ãîìåëþ, Ë³âåðïóëþ, Ëîíäîíó, Ìàäðèäó, Ïàðè-
æó, ×îðíîáèëþ. Ïðîòå ö³ ³ìåííèêè òàêîæ ìîæóòü ìàòè é
âàð³àíòíå çàê³í÷åííÿ -à (-ÿ): Àìñòåðäàìà, Ãîìåëÿ, Ë³âåðïóëÿ,
Ëîíäîíà, Ìàäðèäà, Ïàðèæà, ×îðíîáèëÿ.

Ïðàâîïèñ çâåðòàº óâàãó, ùî çàê³í÷åííÿ -à (-ÿ) òà -ó (-þ)

ìàº ðîçð³çíþâàëüíó ôóíêö³þ â äåÿêèõ ³ìåííèê³â: Àëæèðà,
Ðèìà, Òóí³ñà (ì³ñòî) ³ Àëæèðó, Ðèìó, Òóí³ñó (êðà¿íà), Íüþ-
Éîðêà (ì³ñòî) – Íüþ-Éîðêó (øòàò).
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Óòî÷íåíî ôàêòè÷íî ÷èííó íîðìó ùîäî â³äì³íþâàííÿ
äåÿêèõ ãåîãðàô³÷íèõ íàçâ: â³ä â³äïðèêìåòíèêîâèõ óêðà¿íñü-

êèõ íàçâ íàñåëåíèõ ïóíêò³â ç ê³íöåâèì -å íà êøòàëò Ñâàòîâå,
Ñèíåëüíèêîâå, Ãàðêóøèíå, Ð³âíå, ùî â³äì³íþþòüñÿ çà çðàç-

êîì ïðèêìåòíèê³â ó ôîðì³ ñåðåäíüîãî ðîäó, ñë³ä â³äð³çíÿòè
ïîä³áí³ çà îôîðìëåííÿì íàçâè ç ê³íöåâèì -î (ð³äêîâæèâàí³ â
óêðà¿íñüê³é ìîâ³, àëå ïîøèðåí³ â ³íøèõ ñëîâ'ÿíñüêèõ ìîâàõ)
íà çðàçîê Áîðîä³íî, Êîñîâî, Ñàðàºâî, Øåðåìåòüºâî, Ãíåçíî,
ùî â³äì³íþþòüñÿ ÿê ³ìåííèêè ñåðåäíüîãî ðîäó ²² â³äì³íè.

7. Ïðàâîïèñ ïðèïóñêàº ïåðåäàâàííÿ çâóêà [g] ³ áëèçüêèõ
äî íüîãî çâóê³â â ³ìåíàõ ³ ïð³çâèùàõ òàêîæ ÷åðåç ґ, à íå ò³ëüêè
÷åðåç ã, ÿê áóëî äîñ³ – äîòåïåð³øí³é ïðàâîïèñ, â³äíîâèâøè
ñâîãî ÷àñó ë³òåðó ´, ìàéæå íå çíàõîäèâ ¿é çàñòîñóâàííÿ: Âåð-
ã³ë³é / Âåð´³ë³é, Ãàðñ³ÿ / ¥àðñ³ÿ, Ãåãåëü / Ãå´åëü, Ãåîðã / ¥åîð´,
Ãåòå / ¥åòå, Ãðåãóàð / ¥ðå´óàð, Ãóëë³âåð / ¥óëë³âåð òîùî.

Çì³íåíî ãîëîâíèé ïðèíöèï ïåðåäà÷³ ñïîëó÷åííÿ th ó

ñëîâàõ ãðåöüêîãî ïîõîäæåííÿ – òåïåð éîãî ïåðåäàºìî çàçâè-
÷àé ÷åðåç ò, àëå ëèøàºòüñÿ ³ ñòàðà ìîæëèâ³ñòü ÷åðåç ô. Áóê-
âîñïîëó÷åííÿ th ó ñëîâàõ ãðåöüêîãî ïîõîäæåííÿ ïåðåäàºìî
çâè÷àéíî áóêâîþ ò: àíòîëîã³ÿ, àíòðîïîëîã³ÿ, àïòåêà, àñòìà,
á³áë³îòåêà, êàòîëèöüêèé, òåàòð, òåîð³ÿ, îðòîäîêñ, îðòîïåä³ÿ,
Ïðîìåòåé, Òåêëÿ, Òà¿ñ³ÿ, Òåîäîð. Ó ñëîâàõ, óçâè÷àºíèõ â óêðà-
¿íñüê³é ìîâ³ ç ô, äîïóñêàºòüñÿ îðôîãðàô³÷íà âàð³àíòí³ñòü íà
çðàçîê: åô³ð / åòåð, êàôåäðà / êàòåäðà, àíàôåìà / àíàòåìà, äèô³-
ðàìá / äèòèðàìá, ëîãàðèôì / ëîãàðèòì, ì³ô, ì³ôîëîã³ÿ / ì³ò,
ì³òîëîã³ÿ, Àãàòàíãåë / Àãàôàíãåë, Àô³íè / Àòåíè, Áîðèñôåí /
Áîðèñòåí, Äåìîñôåí / Äåìîñòåí, Ìàðôà / Ìàðòà.

Çì³íåíî ï³äõ³ä äî ïåðåäàâàííÿ ñïîëó÷åííÿ au: òåïåð ó
ñëîâàõ ³ç äàâíüîãðåöüêî¿ é ëàòèíè, íà â³äì³íó â³ä çàïîçè÷åíü
³ç ³íøèõ ìîâ, âîíî ïåðåäàºòüñÿ çàçâè÷àé ÿê àâ, òîä³ ÿê ó ñëîâàõ
³ç ³íøèõ ìîâ – ÿê ³ ðàí³øå, ÷åðåç àó: àâòåíòè÷íèé, àâòîá³î-
ãðàô³ÿ, àâòîìîá³ëü, àâòîð, àâòîðèòåò, ëàâðà, Àâðîðà, Ìàâðè-
òàí³ÿ, Ïàâëî. Àëå â çàïîçè÷åííÿõ ³ç äàâíüîãðåöüêî¿ ìîâè, ùî
"ìàþòü ñò³éêó òðàäèö³þ ïåðåäàâàííÿ áóêâîñïîëó÷åííÿ au

øëÿõîì òðàíñë³òåðàö³¿ ÿê "àó", äîïóñêàþòüñÿ îðôîãðàô³÷í³
âàð³àíòè: àóä³ºíö³ÿ / àâä³ºíö³ÿ, àóäèòîð³ÿ / àâäèòîð³ÿ, ëàóðåàò /
ëàâðåàò (ïîð.: ëàâðîâå ëèñòÿ), ïàóçà / ïàâçà, ôàóíà / ôàâíà.

Ñõîæà çì³íà é ó ñòàâëåíí³ äî í³ìåöüêèõ ñïîëó÷åíü å³ òà
eu: çàðàç ¿õ ïðîïîíóþòü ïåðåäàâàòè ÿê àé ³ îé òà çàëèøàòè ÿê
åé ò³ëüêè â "äàâí³øèõ çàïîçè÷åííÿõ" ³ç åé. Í³ìåöüêå áóêâî-
ñïîëó÷åííÿ å³ â³äïîâ³äíî äî âèìîâè ïåðåäàºìî óêðà¿íñüêîþ

ìîâîþ ÷åðåç àé (ÿé): Àéçåíàõ, Âàéíðàéõ, Â³òòãåíøòàéí, Âàé-
çåíáîðí, Êàéçåð, Ìàéíãîô, Íîðòãàéì, Áëÿéáòðîé, Êëÿéí,
Êëÿéíåðò, Ôëÿéøåð; áóêâîñïîëó÷åííÿ eu – ÷åðåç îé: ôðîé-
ëÿéí, Íîéáðàíäåíáóðã, Íîéáàóåð. Çà òðàäèö³ºþ â äàâí³øèõ
çàïîçè÷åííÿõ í³ìåöüêå áóêâîñïîëó÷åííÿ å³ ïåðåäàºìî â
òðàíñë³òåðîâàíîìó âèãëÿä³ ÷åðåç åé: êðåéäà, êðåéöåð, ìàðê-
øåéäåð, êàïåëüìåéñòåð, ãðîñìåéñòåð, øòðåéêáðåõåð, Ãåéíå,
Ëåéïöèã, Ðåéí, Øâåéöàð³ÿ (ðàí³øå áóëî íàâïàêè: íîðìîþ
äëÿ îáîõ ñïîëó÷åíü áóëî ïåðåâàæíî åé, à àé ³ îé â³ääàâàëèñÿ
ò³ëüêè "íàçâàì íîâ³øîãî ïîõîäæåííÿ").

Âàðòî çãàäàòè ³ âïåðøå âèçíà÷åíèé ïðèíöèï ïåðåäàâàííÿ
çâóêà [àå] ó ñëîâàõ àíãë³éñüêîãî ïîõîäæåííÿ – éîãî çâè÷àéíî
ïåðåäàºìî ÿê à: ñïàì, ÷àò, õàêåð, ìàê³íòîø, Àëåêñ, Àäàìñ,
Àäëåð, Ãàðð³ñîí, Ëàíêàñòåð, Ìàí÷åñòåð, Êàíàâåðàë, ×àïë³í.
Ïðè öüîìó "çà òðàäèö³ºþ" ó áàãàòüîõ ñëîâàõ çàëèøàºòüñÿ
ðàäÿíñüêî-ðîñ³éñüêå ñïîòâîðåíå ïåðåäàâàííÿ ÷åðåç å: á³çíåñ-
ìåí, ìåíåäæåð, Áëåêâóä, Êåìåðîí, Ëåìáåðò, Ñåë³íäæåð, Ñåì,
Òåò÷åð òîùî. ²ç öüîãî âèïëèâàº, ùî àíãë³éñüêå [àå] ó íîâèõ
ñëîâàõ, ³ìåíàõ ³ íàçâàõ, ÿê³ ùå íå âñòèãëè óñòàëèòèñÿ â öüîìó
ñïîòâîðåíí³ ÷åðåç å, ìàºìî íàäàë³ ïåðåäàâàòè ÷åðåç à.

8. Çì³íåíî íàïèñàííÿ ùå äåÿêèõ ³íîçåìíèõ îñîáîâèõ íàçâ

– òåïåð ³ç äåô³ñîì, ðàí³øå áóëî ðàçîì. Öå, ÿê ìîâèòüñÿ ó
ïðàâîïèñ³, "àðàáñüê³, ïåðñüê³, òþðêñüê³ ³ìåíà ç êîìïîíåíòàìè,
ùî âêàçóþòü íà ðîäèíí³ ñòîñóíêè, ñîö³àëüíå ñòàíîâèùå òà ³í.",
à òàêîæ "â³ðìåíñüê³ ïð³çâèùà ç ïî÷àòêîâèì êîìïîíåíòîì
Òåð-": Ãàñàí-îãëè, Ìàìåä-çàäå, Ô³êðåò-êèçè, Ìåõìåä-áåé,
Êåìàëü-ïàøà, Ì³ðçà-õàí (àëå çà òðàäèö³ºþ ×èíã³ñõàí); Òåð-
Êàçàðÿí, Òåð-Îâàíåñÿí, Òåð-Ïåòðîñÿí (ðàí³øå êîìïîíåíòè
-áåé, -çàäå, -ìåë³ê, -îãëè é ïîä³áí³ ïèñàëèñÿ ðàçîì). Àëå é çà
íîâèì ïðàâîïèñîì ïð³çâèùà (íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ åëåìåíò³â
ïîâíîãî ³ìåí³), äî ñêëàäó ÿêèõ âõîäÿòü ö³ êîìïîíåíòè, çâè-
÷àéíî ïèøåìî ðàçîì: Áàã³ðçàäå, Òóðñóíçàäå, Êåðîãëè. ßê ³
ðàí³øå, îêðåìî ïèøåòüñÿ àðàáñüêå "²áí".

Ìè îçíàéîìèëè ÷èòà÷³â “ÀÌ” ç îñíîâíèìè çì³íàìè

íîâî¿ ðåäàêö³¿ “Óêðà¿íñüêîãî ïðàâîïèñó”, ÿêèé áóëî óõâà-

ëåíî ó 2019 ðîö³. Òîæ ãîâîð³ìî ³ ïèø³ìî óêðà¿íñüêîþ ãðà-

ìîòíî, çáåð³ãàéìî ñâîþ ³äåíòè÷í³ñòü.

Òåòÿíà ªÙÅÍÊÎ,

äîêòîðêà ô³ëîëîã³÷íèõ íàóê,

çàâ³äóâà÷êà êàôåäðè óêðà¿íîçíàâñòâà

Ç
 1 ñ³÷íÿ 2023 ðîêó íàáóëà ÷èííîñò³ îíîâëåíà ðåäàêö³ÿ
Çàêîíó Óêðà¿íè "Ïðî çàãàëüíîîáîâ’ÿçêîâå äåðæàâíå

ñîö³àëüíå ñòðàõóâàííÿ", â³äïîâ³äíî äî ÿêî¿ ñòðàõîâ³ âèïëàòè
ó çâ'ÿçêó ç òèì÷àñîâîþ âòðàòîþ ïðàöåçäàòíîñò³ òà â³ä íåùàñ-
íîãî âèïàäêó íà âèðîáíèöòâ³ çä³éñíþâàòèìå íå Ôîíä ñîö³àëü-
íîãî ñòðàõóâàííÿ Óêðà¿íè, à Ïåíñ³éíèé ôîíä Óêðà¿íè. Ïî
ñóò³, çì³íþºòüñÿ îðãàí, ùî áóäå çàáåçïå÷óâàòè òàê³ âèïëàòè.

Îòæå, â³äòåïåð Ïåíñ³éíèé ôîíä Óêðà¿íè âèïëà÷óâàòèìå:
ü äîïîìîãó ó âèïàäêó òèì÷àñîâî¿ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³

("ë³êàðíÿí³");
ü äîïîìîãó ïî âàã³òíîñò³ òà ïîëîãàõ ("äåêðåòí³");
ü äîïîìîãó íà ïîõîâàííÿ çàñòðàõîâàíèì îñîáàì, çîêðå-

ìà, ïîòåðï³ëèì íà âèðîáíèöòâ³;

Ç 1 Ñ²×Íß ÑÒÐÀÕÎÂ² ÂÈÏËÀÒÈ ÇÄ²ÉÑÍÞª
ÏÅÍÑ²ÉÍÈÉ ÔÎÍÄ ÓÊÐÀ¯ÍÈ

ü îäíîðàçîâ³ òà ùîì³ñÿ÷í³ ñòðàõîâ³ âèïëàòè ïîòåðï³ëèì
íà âèðîáíèöòâ³, ÷ëåíàì ¿õ ñ³ìåé.

Ïîïðè çì³íó îðãàíó, ÿêèé çä³éñíþº ñòðàõîâ³ âèïëàòè, ðîç-
ì³ðè öèõ âèïëàò äëÿ ãðîìàäÿí çáåð³ãàþòüñÿ, à ðîçì³ð äåÿêèõ
– íàâ³òü çá³ëüøóºòüñÿ.

ßêùî ó çàñòðàõîâàíèõ îñ³á âèíèêàòèìóòü ïèòàííÿ ùîäî
ñòðàõîâèõ âèïëàò, â³äòåïåð âîíè ìîæóòü çâåðòàòèñÿ çà êîí-
ñóëüòàö³ºþ äî ôàõ³âö³â áóäü-ÿêîãî ñåðâ³ñíîãî öåíòðó àáî êîí-
òàêò-öåíòðó Ïåíñ³éíîãî ôîíäó Óêðà¿íè.

Îðèñÿ ÁÅÑÀÃÀ,

íà÷àëüíèê Ëè÷àê³âñüêîãî â³ää³ëó îáñëóãîâóâàííÿ ãðî-

ìàäÿí â ì. Ëüâîâ³ (ñåðâ³ñíèé öåíòð) Óïðàâë³ííÿ îáñëóãî-

âóâàííÿ ãðîìàäÿí ÃÓ ÏÔ Óêðà¿íè ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³

Îðãàí³çàö³éíà ìîäåëü ñîö³àëüíîãî ñòðàõóâàííÿ çàçíàëà çì³í.

Â³äòåïåð óïîâíîâàæåíèì îðãàíîì â ñèñòåì³ çàãàëüíîîáîâ'ÿçêîâîãî
äåðæàâíîãî ñîö³àëüíîãî ñòðàõóâàííÿ º Ïåíñ³éíèé ôîíä Óêðà¿íè.
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l На шляху до Перемоги

ÇÍÀÒÈ, ÙÎ ÊÎËÈÂÀÍÍß ÍÀÑÒÐÎÞ – ÖÅ ÍÎÐÌÀËÜÍÎ
Êîëè â³äáóâàºòüñÿ ùîñü æàõëèâå ³ íåî÷³êóâàíå, ëþäè

ñïî÷àòêó â³ä÷óâàþòü øîê, ä³þòü àâòîìàòè÷íî, çà ïðîãðàìîþ

âèæèâàííÿ. Ðîçóì íàìàãàºòüñÿ ïåðåáèðàòè âàð³àíòè ìàéáóò-

íüîãî, ùîá ÿêîñü ï³äãîòóâàòèñÿ äî íüîãî – ³ íå ìîæå öüîãî

çðîáèòè. Ïëàíóâàííÿ îáìåæåíå äî äåê³ëüêîõ ãîäèí.

Ïîò³ì ïîâåðòàþòüñÿ áàçîâ³ åìîö³¿, ³ ï³ñëÿ øîêó ìîæóòü

ïðèéòè, íàïðèêëàä, â³ä÷àé, æàõ, çàïåðå÷åííÿ òîùî. Óêðà¿íö³

ìàñîâî â³ä÷óëè ñèëüíó åéôîð³þ â³ä òîãî, ùî âèñòîÿëè ó ïåðø³

ãîäèíè é äí³ â³éíè, é êèíóëèñÿ äî áîþ. Öå äóæå äîáðå, öå

ïîêàçóº ñèëó íàøîãî ïñèõ³÷íîãî ðåñóðñó.

Àëå åéôîð³ÿ íå ìîæå òðèìàòèñÿ ïîñò³éíî – öå íå åêîíîì-

íî äëÿ ðåñóðñó ïñèõ³êè. Òîìó òðåáà ïàì'ÿòàòè, ùî êîëèâàííÿ

íàñòðîþ â óìîâàõ â³éíè – öå íîðìàëüíî. Àäæå íàéñòðàøí³øå

– íå çíàòè, ùî ç òîáîþ êî¿òüñÿ, ³ äóìàòè, ùî ïî÷óòòÿ, ñêàæ³ìî,

ñòðàõó áóäå òåïåð ç òîáîþ íàçàâæäè. Ïîâ³ðòå, äóæå äîâãî

áîÿòèñÿ ÷è òðèâîæèòèñü íå âèã³äíî íàøîìó îðãàí³çìó, ³ â³í

çíàéäå, ÿê âïîðàòèñÿ é ç öèìè â³ä÷óòòÿìè.

ÒÐÈÌÀÒÈ ÑÂ²É ÑÅÊÒÎÐ ÎÁÎÐÎÍÈ
Ïñèõîëîã³÷íà â³éíà – öå àòàêà íà ³äåíòè÷í³ñòü êîæíîãî,

íà áàçîâ³ ïèòàííÿ: "õòî ÿ?", "ÿêà ìîÿ ôóíêö³ÿ?", "ÿêå ìîº

ì³ñöå ó âñüîìó, ùî êî¿òüñÿ?", "ùî ÿ ìàþ ðîáèòè?". Ó

â³éñüêîâèõ ³ç öèì ïðîáëåì ïåðåâàæíî íåìàº, à îò ó öèâ³ëüíèõ

³äåíòè÷í³ñòü – ï³ä ñèëüíèì óäàðîì.

Ñàìå öÿ ïñèõîëîã³÷íà "ïðîâèíà", ÿêó çàðàç â³ä÷óâàþòü

áàãàòî ëþäåé, ùî çíàõîäÿòüñÿ äàëåêî â³ä áîéîâèõ ä³é, ³ º

àòàêîþ íà ³äåíòè÷í³ñòü. Ïðîâèíó â³ä÷óâàþòü óñ³, õòî íå

â³ä÷óâàº áåçïîñåðåäí³é ñòðàõ. Íà ôðîíò³ – ñòðàøíî, ³ òàì

íåìàº ì³ñöÿ ïðîâèí³, à â òèëó, ÿêùî, çâè÷àéíî, íàä âàìè íå

ë³òàþòü ïîñò³éíî ñíàðÿäè – ïðîâèíà äåìîðàë³çóº. ² òå, é ³íøå

ïî÷óòòÿ ââàæàþòüñÿ íîðìàëüíèìè â ÿêèõîñü ìåæàõ. Àëå

ÿêùî âîíî "çàòîïëþº" – ïñèõ³êà íå äàº ñîá³ ðàäè. ßêùî çàòîï-

ëþº ñòðàõ, áîºöü çàêëÿêàº íà ì³ñö³. ßêùî â òèëó çàòîïëþº

â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè, ëþäèíà ïåðåñòàº íîðìàëüíî ïðàöþâàòè.

Âàæëèâî íå äîçâîëÿòè ïðîâèí³ çàìîðîæóâàòè ñåáå â áåç-

ä³ÿëüíîñò³. Òàê, íå âñ³ çàðàç ó ëàâàõ ãåðî¿÷íèõ ÇÑÓ, àëå ìè é

ÇÑÓ – öå îäíå-ºäèíå ò³ëî. Íå äîçâîëÿéòå ñîá³ äóìàòè, ùî

ÿê³ñü âàø³ ñïðàâè, íàâ³òü, íà ïåðøèé ïîãëÿä, íåçíà÷í³, íåâàæ-

ëèâ³ äëÿ íàøî¿ Ïåðåìîãè. ²íàêøå âîðîã äîñÿãíå ñâîº¿ ìåòè,

òîáòî âèâåäå ç ëàäó ùå îäíó îäèíèöþ ñïðîòèâó.

24 ëþòîãî ìè â³ä÷óëè, ùî ìè îäíå ò³ëî. ² ïñèõîëîã³÷íî –

öå ïðàâäà. Êîæåí ìàº âïëèâ íà êîæíîãî. Çàðàç íåìàº íåâàæ-

ëèâî¿ ðîáîòè, íåìàº íåâàæëèâèõ ëþäåé. Êîæåí ìîæå äîêëàñ-

òèñÿ ïî êðèõò³: ïîñì³øêà â Ð³âíîìó, ãàðíèé íàñòð³é ó Ëüâîâ³

òà ÿê³ñíî âèêîíàíà ðîáîòà â Òåðíîïîë³ ïåðåäàñòüñÿ ÷åðåç

ñîòí³ ðóê ³ âðÿòóº æèòòÿ ñîëäàòó â çîí³ áîéîâèõ ä³é íà Äîíáàñ³.

Äîïîìàãàòè îäíå îäíîìó îíëàéí, ïîøèðþâàòè ³íôîðìà-

ö³þ – âàæëèâî. Òðèìàòè çâ'ÿçîê, ì'ÿêî ïåðåêîíóâàòè, ï³äáà-

äüîðþâàòè, æàðòóâàòè – òåæ äóæå âàæëèâî. Áåðåãòè ñåáå é

òóðáóâàòèñÿ ïðî ñâîº âèæèâàííÿ – íåéìîâ³ðíî âàæëèâî.

Äîïîìàãàòè âîëîíòåðàì, çáèðàòè ðå÷³ äëÿ ïåðåñåëåíö³â àáî

ïðîñòî âàðèòè êàâó êë³ºíòàì êàâ'ÿðí³ – óñå öå ñüîãîäí³

âàæëèâî. Òèì, õòî â ï³äâàëàõ ó ì³ñòàõ, ùî â îáëîç³, âàøà ðîáîòà

– âèæèòè. Óêðà¿í³ ïîòð³áí³ óêðà¿íö³.

Íàéêðàùèé çàñ³á â³ä àòàêè íà ³äåíòè÷í³ñòü – ÷³òêî çíàòè

ñâî¿ ñèëüí³ ñòîðîíè ³ âèçíà÷èòè ñâ³é ñåêòîð îáîðîíè, ÿê ó

ñòð³ëüöÿ â ÇÑÓ – öå 40 ãðàäóñ³â àáî 120 – ó êóëåìåòíèêà. Íå

íàìàãàéòèñÿ áðàòèñÿ çà âñå îäíî÷àñíî, âèçíà÷òå ñâî¿ çàäà÷³,

ðîá³òü õî÷ ùîñü ³ ðîá³òü öå äîáðå.

Óÿâ³òü, ùî Çáðîéí³ Ñèëè – öå á³ë³ êðîâ'ÿí³ ò³ëüöÿ, ùî

âáèâàþòü õâîðîáó, êîëè ò³ëî õâîð³º. Áåç óñ³õ ³íøèõ êë³òèí âîíè

íå çìîæóòü äîáðå ñïðàâëÿòèñÿ ç³ ñâî¿ìè çàâäàííÿìè. Êîæåí

çàðàç º âàæëèâîþ êë³òèíîþ â ò³ë³. Êîæåí ìàº ÷³òêî çíàòè ³

âèêîíóâàòè ñâî¿ ôóíêö³¿, íàâ³òü ÿêùî ïî÷íóòü âè÷åðïóâàòèñÿ

ô³çè÷í³ é ïñèõ³÷í³ ñèëè, ïðîêèíóòüñÿ â³ä÷àé ³ ñòðàõ. Öå íîð-

ìàëüíî, ïðîñòî ïðîäîâæóéòå òðèìàòè ñâ³é ñåêòîð îáîðîíè.

Ö²ÍÓÂÀÒÈ ÊÎÆÍÓ ÕÂÈËÈÍÓ ÆÈÒÒß
Êîëè âèíèêàþòü ðîç÷àðóâàííÿ ³ â³ä÷àé? Çâ³ñíî – êîëè º

î÷³êóâàííÿ, ùî â³éíà ñêîðî çàê³í÷èòüñÿ. Ðåöåïò ïðîñòèé:

íåõàé êðàùå ïåðåìîãà ñòàíå äëÿ íàñ íåñïîä³âàíêîþ, í³æ äîâå-

äóòü äî â³ä÷àþ ïóñò³ î÷³êóâàííÿ.

Áàãàòî õòî ïîð³âíþº íàøó ñèòóàö³þ ç ²çðà¿ëåì. Òàê îò,

êðàùå çâèêíóòè, ùî öå òåïåð òðèâàòèìå òèæí³, ì³ñÿö³ é íàâ³òü

ðîêè – ÿê â ²çðà¿ë³. Âîíè á ïðîãðàëè, ÿêáè î÷³êóâàëè øâèäêîãî

çàê³í÷åííÿ. ×èì ìè ã³ðø³? Ìè òåæ â³ðèìî â ïåðåìîãó, àëå

ìàºìî íå ïåðåòâîðèòè óñå íàøå æèòòÿ â ¿¿ î÷³êóâàííÿ, à ïðè-

ñòîñóâàòèñÿ äî æèòòÿ é ïðàö³ â óìîâàõ â³éíè. Íàø ñóïðî-

òèâíèê ò³ëüêè é ÷åêàº, ùî ìè ñêîòèìîñÿ ó â³ä÷àé â³ä î÷³êó-

âàííÿ ³ êàï³òóëþºìî. Â³í òÿãíå, ÿê ìîæå, çàêèäóþ÷è íàñ ùîäíÿ

òèñÿ÷àìè ñâî¿õ îðê³â.

Êðàùå ï³äãîòóâàòèñü äî âòðàò âæå ñüîãîäí³, ïðèéíÿòè òå,

ùî ìîæå ñòàòèñÿ ùîñü íàéã³ðøå, í³æ áóòè øîêîâàíèì ó ìàé-

áóòíüîìó. Áóääèñòñüê³ ìîíàõè ùîäíÿ ìåäèòóþòü íà ñìåðòü,

öå äîïîìàãàº ïðèìèðèòèñÿ ç íåþ ³ æèòè ïîâíèì æèòòÿì

ùîäíÿ, ùîõâèëèíè. Öå òå æ ñàìå, ùî ïðèéìàòè îòðóòó ì³êðî-

äîçàìè ³ â ðåçóëüòàò³ îòðèìàòè â³ä íå¿ ³ìóí³òåò.

À ïîäîëàâøè íàäì³ðí³ î÷³êóâàííÿ, ìîæíà ïî÷èíàòè æèòè.

Çàâåä³òü ñîá³ ÿê³ñü ðóòèíí³ çàíÿòòÿ é òðàäèö³¿. Âèä³ë³òü òðè-

÷îòèðè ïåðåðâè íà ïåðåãëÿä íîâèí çàì³ñòü ö³ëîãî äíÿ. ÇÑÓ

ñïðàâëÿòüñÿ áåç íàøîãî ïåðåãëÿäó íîâèí, à îñü áåç íàøî¿

ðîáîòè ¿ì áóäå âàæ÷å.

² ãîëîâíå – çíàéòè ñåíñ æèòòÿ. Áåç ñåíñó ëþäèíà íå ìîæå

æèòè. Ñåíñ ö³º¿ â³éíè ìè çíàºìî ÷³òêî, öå âîíè éîãî íå ìàþòü,

òîìó é ïðîãðàþòü.

Íàñòàíå äåíü – ³ öå áóäå äåíü íàøî¿ Ïåðåìîãè. Íàçàâæäè

çàêàðáîâàíèé ó êàëåíäàð³.

ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß  ÂÎªÍÍÎÃÎ  ×ÀÑÓ:
ÙÎ  ÐÎÁÈÒÈ  Ç  Â²ÉÍÎÞ  ÂÑÅÐÅÄÈÍ²  ÍÀÑ

Â³éíà ïðîõîäèòü íå ëèøå ïî ë³í³¿ ôðîíòó. Â³éíà – âñåðåäèí³ êîæíîãî

ç íàñ: íà ë³í³¿ ôðîíòó – âîíà ô³çè÷íà, à ïîçà íèì – ïñèõîëîã³÷íà. À
íàñòð³é ëþäåé íà â³éí³ º íå ìåíø âàæëèâèì, í³æ ñïðàâí³ çáðîÿ ³ òåõ-

í³êà. Ùî â³äáóâàºòüñÿ ç íàìè ³ ÿê çì³íþºòüñÿ íàø íàñòð³é ï³ä ÷àñ
â³éíè? ßê çðîçóì³òè çàäóì òà ïîïåðåäèòè ³íôîðìàö³éíî-ïñèõîëîã³÷í³

îïåðàö³¿ âîðîãà? ßê çìåíøèòè íåãàòèâí³ íàñë³äêè â³éíè äëÿ íàøî¿
ïñèõ³êè? Â³äïîâ³ä³ íà ö³ ïèòàííÿ ñïðîáóºìî çíàéòè ó â³äêðèòèõ ³íòåð-

íåò-äæåðåëàõ, çîêðåìà – ó ïóáë³êàö³¿ íà ìóëüòèìåä³éí³é ïëàòôîðì³
Óêð³íôîðì (https://www.ukrinform.ua).
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Êîëåêòèâ àäì³í³ñòðàòèâíî-

ãîñïîäàðñüêîãî â³ää³ëó,

ïðàö³âíèêè äåêàíàò³â

ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó òà

ôàêóëüòåòó ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â

ãëèáîêî ñóìóþòü ç ïðèâîäó

â³äõîäó ó â³÷í³ñòü çàâ³äóâà÷à

ãóðòîæèòêó ¹ 3, íàäçâè÷àéíî

÷óéíî¿ òà äîáðîçè÷ëèâî¿ ëþäèíè

 ªâãåíà Îëåêñàíäðîâè÷à
ÏÀØÊÎÂÑÜÊÎÃÎ

òà âèñëîâëþþòü ùèðå ñï³â÷óòòÿ

éîãî ð³äíèì ³ áëèçüêèì.

Â³÷íàÿ ïàì’ÿòü!

l Виховуємо фахівця і громадянина

Ðåêòîðàò, ïðàö³âíèêè äåêàíàòó

ôàêóëüòåòó ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â

³ êîëåêòèâ êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ¹1

âèñëîâëþþòü ùèðå ñï³â÷óòòÿ

òà ï³äòðèìêó ó ãîäèíó ñêîðáîòè

äåêàíó ôàêóëüòåòó, äîöåíòó

ªâãåíó Ñòåïàíîâè÷ó Âàðèâîä³

ç ïðèâîäó âàæêî¿ âòðàòè –

ñìåðò³ áðàòà

Còàí³ñëàâà Ñòåïàíîâè÷à.

Â³÷íàÿ ïàì’ÿòü!

Êîëåêòèâ êàôåäðè õ³ðóðã³¿,

ïëàñòè÷íî¿ õ³ðóðã³¿ òà

åíäîñêîï³¿ ÔÏÄÎ ç ãëèáîêèì

ñóìîì ïîâ³äîìëÿº ïðî â³äõ³ä

ó â³÷í³ñòü àñèñòåíòà êàôåäðè

 ²ãîðÿ Îëåêñ³éîâè÷à

ÊÎËßÄÈ

òà âèñëîâëþº ùèðå ñï³â÷óòòÿ

éîãî ð³äíèì ³ áëèçüêèì.

Â³÷íàÿ ïàì’ÿòü!

ÓÐÎÊÈ  ²ÑÒÎÐ²¯,  ßÊ²  ÍÅ  ÌÎÆÍÀ  ÇÀÁÓÂÀÒÈ
Ó òîé ÷àñ, ÿê ñó÷àñíà ³ñòîð³ÿ Óêðà¿íè ïèøåòüñÿ íàøèìè ìóæí³ìè

çàõèñíèêàìè íà ôðîíòàõ â³éíè ç ðîñ³éñüêèìè îêóïàíòàìè, ñòó-
äåíòè Ìåäè÷íîãî ôàõîâîãî êîëåäæó ËÍÌÓ ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöü-

êîãî àêòèâíî âèâ÷àþòü ìèíóë³ ñòîð³íêè óêðà¿íñüêî¿ ³ñòîð³¿.

Í
åùîäàâíî ïåðøîêóðñíèêè êîëåäæó ó ñóïðîâîä³ âèêëàäà÷à ïðåäìåòó

 “Çàõèñò Óêðà¿íè” ²ãîðÿ Êðèâàêà â³äâ³äàëè íàö³îíàëüíèé ìóçåé-ìåìîð³àë

æåðòâ îêóïàö³éíèõ ðåæèì³â “Òþðìà íà Ëîíöüêîãî” (äèâ. ôîòî âãîð³). Ñàìå òàêó

åêñêóðñ³þ îáðàíî íå âèïàäêîâî – âæå ìàéæå ð³ê òðèâàº â³éíà òà îêóïàö³ÿ ÷àñòèíè

íàøî¿ êðà¿íè ðîñ³éñüêèìè çàãàðáíèêàìè, íàìàãàííÿ ïîâåðíóòè Óêðà¿íó â ÷àñè

òîòàë³òàðíîãî ìèíóëîãî.

Ìóçåé-ìåìîð³àë ðîçòàøîâàíèé ó Ëüâîâ³ â ïðèì³ùåíí³ â'ÿçíèö³, äå ðîçì³ùó-

âàëèñÿ êàðàëüí³ îðãàíè òðüîõ îêóïàö³éíèõ âëàä: ïîëüñüêî¿, ðàäÿíñüêî¿ òà í³ìåöüêî¿.

Ñòóäåíòè îãëÿíóëè åêñïîçèö³þ – òþðåìí³ êàìåðè, êàá³íåò ñë³ä÷îãî òà óí³êàëüíó

ôîòîëàáîðàòîð³þ. Ñåðåä òþðåìíèõ êàìåð, â ÿêèõ â³äòâîðåíî óìîâè â'ÿçíè÷íîãî

ïîáóòó, íà îêðåìó óâàãó çàñëóãîâóº ò. çâ. "êàìåðà ñìåðòíèê³â" – ó í³é â'ÿçí³

î÷³êóâàëè íà âèêîíàííÿ âèðîêó, ÿêèì íåð³äêî áóâ ðîçñòð³ë.

Îñíîâíèé àêöåíò â åêñïîçèö³¿ çðîáëåíî íà íàéêðèâàâ³øó ñòîð³íêó â ³ñòîð³¿

òþðìè – ìàñîâ³ ðîçñòð³ëè ê³íöÿ ÷åðâíÿ 1941 ðîêó. Â îäíîìó ³ç çàë³â äåìîíñòðóþòüñÿ

êàäðè ³ç ê³íîõðîí³êè, äå çàô³êñîâàíî ñòàí â'ÿçíèö³ ï³ñëÿ â³äõîäó ðàäÿíñüêèõ â³éñüê

ç³ Ëüâîâà. Â ³íøîìó çàë³ ðîçì³ùåíî ôîòîãðàô³¿, çðîáëåí³ íà òåðèòîð³¿ òþðìè â öåé

ïåð³îä, à òàêîæ ïðåäñòàâëåíî òîãî÷àñí³ óêðà¿íñüê³ ãàçåòè, ÿê³ øèðîêî âèñâ³òëþâàëè

çëî÷èíè êîìóí³ñòè÷íîãî ðåæèìó. Ïðàâäó ïðî ñòðàøí³ ïîä³¿ ë³òà 1941-ãî ìîæíà

ïîáà÷èòè ç ð³äê³ñíèõ ê³íî- òà ôîòîêàäð³â òà ïî÷óòè ç âóñò êîëèøí³õ â'ÿçí³â, à òàêîæ

ç íåùîäàâíî ðîçñåêðå÷åíèõ "ðîçñòð³ëüíèõ ñïèñê³â". Ó ê³íö³ åêñïîçèö³¿ – ñòåëà

ïàì'ÿò³, íà ÿê³é äîñë³äíèêè ðîçì³ñòèëè âñ³ â³äîì³ íà ñüîãîäí³ ïð³çâèùà çàêàòîâàíèõ

ó äàëåêîìó 1941 ðîö³.

Ìàéáóòí³ ìåäèêè ïåðåêîíàëèñÿ, ùî òðàã³÷í³ ñòîð³íêè íàøî¿ ³ñòîð³¿, ÿê³ íå áóëè

äîáðå âèâ÷åí³ òà çàñâîºí³, ìîæóòü ïîâòîðèòèñÿ. Òà öüîãî ðàçó óêðà¿íö³ ìàþòü

øàíñ çíèùèòè çëî, àáè íàñòóïíèì ïîêîë³ííÿì íå äîâåëîñÿ ñòâîðþâàòè íîâ³ ìåìî-

ð³àëè æåðòâ îêóïàö³éíèõ ðåæèì³â.

Çà ³íôîðìàö³ºþ Ìåäè÷íîãî ôàõîâîãî êîëåäæó

Ó Ëüâ³âñüêîìó íàö³îíàëüíîìó
ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³

Äàíèëà Ãàëèöüêîãî â³äáóëèñÿ
çàõîäè ³ç âøàíóâàííÿ ïàì’ÿò³

ãåðî¿â áèòâè ï³ä Êðóòàìè.

29 ñ³÷íÿ âèïîâíèëîñÿ 105 ðîê³â

áîþ ï³ä Êðóòàìè – ³ñòîðè÷íî¿ ïîä³¿, ÿêà

äëÿ óêðà¿íñüêîãî íàðîäó ñòàëà ñèìâî-

ëîì ãåðî¿çìó òà ñàìîïîæåðòâè ìîëî-

äîãî ïîêîë³ííÿ â áîðîòüá³ çà íåçàëåæ-

í³ñòü. Öüîãîð³÷ ïîãëÿä íà öþ ïîä³þ

â³äáóâàºòüñÿ ï³ä ïðèçìîþ ìàñøòàáíî¿

ðîñ³éñüêî¿ àãðåñ³¿ ïðîòè Óêðà¿íè òà ïî-

ðîäæóº ÷èñåëüí³ ïàðàëåë³.

Ó ìåæàõ ëåêö³¿ ç ³ñòîð³¿ Óêðà¿íè òà

óêðà¿íñüêî¿ êóëüòóðè 28 ñ³÷íÿ 2023 ðîêó

äîöåíòêà êàôåäðè óêðà¿íîçíàâñòâà

Íàòàë³ÿ Ã³ðíà ïðîâåëà äëÿ ñòóäåíò³â 30-

34 ãðóï ïåðøîãî êóðñó ìåäè÷íîãî ôà-

êóëüòåòó ¹ 2 íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé çàõ³ä

"Êðóòè – ñèìâîë çâèòÿãè ³ ãåðî¿çìó".

Ïðî ïîä³¿ ïîíàä ñòîð³÷íî¿ äàâíèíè

ðîçïîâ³â ó÷àñíèêàì â³äêðèòî¿ ëåêö³¿-

äèñêóñ³¿ "Äåíü ïàì'ÿò³ Ãåðî¿â Êðóò" çàâ³-

äóâà÷ êàôåäðè ô³ëîñîô³¿ òà åêîíîì³êè,

ïðîôåñîð ²ãîð Äåðæêî. Çàõ³ä â³äáóâñÿ

çà ó÷àñò³ ïðîðåêòîðà ç íàóêîâî-ïåäàãî-

ã³÷íî¿ ðîáîòè, ïðîôåñîðà Àíàòîë³ÿ

Ìàãëüîâàíîãî, çàñòóïíèêà äåêàíà ç âè-

õîâíî¿ ðîáîòè ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

¹1, àñèñòåíòà êàôåäðè íîðìàëüíî¿ àíà-

òîì³¿ Ìàêñèìà Öèòîâñüêîãî, ãîëîâè

Ñòóäåíòñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ óí³âåð-

ñèòåòó Ñâ³òëàíè Íàëèãà÷, ñòàðîñòè 2

ïîòîêó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ¹1 Â³ê-

òîð³¿ Ïîäîëþê. Äîëó÷èòèñÿ äî îáãîâî-

ðåííÿ ïîðóøåíèõ òåì ìîãëè âñ³ îõî÷³.

(Äåòàëüí³øå – íà ñàéò³ ËÍÌÓ:

https://new.meduniv.lviv.ua)

ÏÐÈÊËÀÄ
ÃÅÐÎ¯ÇÌÓ  ÒÀ

ÑÀÌÎÏÎÆÅÐÒÂÈ
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Íàêëàä 800

Çàìîâëåííÿ ¹ 0223

Ï³äïèñàíî äî äðóêó 10.02 2023 ð.

Ãàçåòó â³ääðóêîâàíî ó äðóêàðí³
ËÍÌÓ ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Çàñíîâíèê ³ âèäàâåöü:
Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî (ðåêòîð – ä.ôàðì.í., ïðîô.,

àêàä. ÍÀÌÍ Óêðà¿íè Á.Ñ. Ç³ìåíêîâñüêèé)

Ãîëîâíèé ðåäàêòîð –

ïðîôåñîð Àíàòîë³é ÌÀÃËÜÎÂÀÍÈÉ

Ë³òåðàòóðíèé ðåäàêòîð –

Àëëà ÑÈÍÈÖß

Òåõí³÷íèé ðåäàêòîð –

Ìèõàéëî ßÐÅÌ×ÈØÈÍ

Àäðåñà ðåäàêö³¿:
 79010 ì. Ëüâ³â, âóë. Ø³ìçåð³â, 3à,

òåîðåòè÷íèé êîðïóñ
ËÍÌÓ ³ì.  Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Òåë./ôàêñ: (032) 275 58 75
E mail: almater@ukr.net

Ãàçåòà Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî ÊÂ ¹ 932

Ïåðåäïëàòíèé ³íäåêñ –  08900

� Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà ñîáîþ ïðàâî íà ñêîðî÷åííÿ

³ ðåäàãóâàííÿ òåêñòó òà â³äìîâó â ïóáë³êàö³¿

� Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà äîñòåìåíí³ñòü

³íôîðìàö³¿ íåñå àâòîð

� Ïóáë³êàö³¿ ìîæóòü ì³ñòèòè äóìêè,

ùî íå çá³ãàþòüñÿ ç ïîçèö³ºþ ðåäàêö³¿

� Ïðè âèêîðèñòàíí³ íàäðóêîâàíèõ ó ãàçåò³

ìàòåð³àë³â ïîñèëàííÿ íà äæåðåëî îáîâ’ÿçêîâå

Ñ
üîãîäí³ âñÿ íàøà êðà¿íà ïåðåæèâàº âàæê³ ÷àñè. Ó
êîæíèé ä³ì, ó êîæíó ñ³ì'þ ïðèéøëà â³éíà. Í³õòî íå

çàëèøèâñÿ îñòîðîíü ñòðàøíî¿ ïîä³¿. Âî¿íè ÇÑÓ á'þòüñÿ ç
âîðîãîì íà ïåðåäîâ³é, çàõèùàþ÷è íàøó çåìëþ. Âîëîíòåðè
äîñòàâëÿþòü äîïîìîãó íà ôðîíò,
åâàêóþþòü ëþäåé ³ç íåáåçïå÷íèõ
ðàéîí³â. Ëþäè â òèëó çàáåçïå÷óþòü
ï³äòðèìêó âèìóøåíèì ïåðå-
ñåëåíöÿì. Áåçóìîâíî, âàæêî âñ³ì!
Ðàêåòí³ îáñòð³ëè, òðèâîãè, æèòòÿ â
óêðèòòÿõ, àâàð³éí³ òà ñòàá³ë³çàö³éí³
â³äêëþ÷åííÿ ñâ³òëà...

Ðîçïî÷èíàòè ñâîº æèòòÿ, ïåðåæè-
âàòè ò³ íåëþäñüê³ ñòðàæäàííÿ, ÿêèõ
çàâäàþòü óêðà¿íöÿì ðîñ³éñüê³ îêó-
ïàíòè ó öåé ñòðàøíèé ÷àñ âîºííîãî
ëèõîë³òòÿ, îñîáëèâî âàæêî íàøèì
ä³òÿì – ä³òÿì â³éíè! Óñ³ âîºíí³ òðàâìè
çàëèøàòüñÿ ç íèìè íàçàâæäè, ³ ìè,
äîðîñë³, öå äîáðå óñâ³äîìëþºìî.

Ëüâ³â ñòàâ ïðèòóëêîì äëÿ ñîòåíü
òèñÿ÷ óêðà¿íö³â, ÿêèõ â³éíà ïðèìóñèëà
âè¿æäæàòè ç³ ñâî¿õ äîì³âîê. Ñåðåä íèõ
– äóæå áàãàòî ä³òåé. ¯ì âàæêî çâèêàòè
äî íîâèõ óìîâ, ïåðåæèâàòè ñòðåñîâ³
ñèòóàö³¿, àäàïòóâàòèñÿ äî íîâîãî îòî-
÷åííÿ. Ä³òè õâîð³þòü ÿê ò³ëåñíî, òàê ³ äóøåâíî, òîæ ëüâ³âñüê³
ë³êàð³ ñòàëè íà âàðòó ¿õ çäîðîâ'ÿ ³ íàäàþòü äîïîìîãó.

Íå çàëèøàþòüñÿ áàéäóæèìè ³ ìàéáóòí³ ë³êàð³ – ñòóäåíòè
Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Äà-
íèëà Ãàëèöüêîãî. Áàæàþ÷è ïðèâíåñòè â æèòòÿ ìàëåíüêèõ
óêðà¿íö³â êðèõòó ðàäîñò³ òà ïîçèòèâó, ñòóäåíòè øîñòîãî êóðñó
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó, ÿê³ ïðîõîäÿòü öèêë ïåä³àòð³¿ íà êàôåäð³
ïåä³àòð³¿ ¹ 2 (çàâ³äóâà÷êà êàôåäðè – ïðîôåñîðêà Ëåñÿ Áåø)
íà áàç³ ÊÍÏ "1 ÒÌÎ ì. Ëüâîâà", ÂÏ "Ë³êàðí³ ñâÿòîãî Ìèêî-
ëàÿ", ïðîâåëè áëàãîä³éíèé çàõ³ä "Ïîäàðóé õâèëèíêó ðàäîñò³".

Ñòóäåíòè âðó÷àëè ïîäàðóíêè òà ³ãðàøêè ä³òÿì-ñèðîòàì, âèìó-
øåíèì ïåðåñåëåíöÿì òà ïàö³ºíòàì, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ ÿê íà
ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³, òàê ³ ïðîõîäèëè êîíñóëüòóâàííÿ â
ïîë³êë³í³ö³. Ó çàõîä³ âçÿëè ó÷àñòü óêðà¿íñüê³ òà ³íîçåìí³ ñòó-

äåíòè, âèêëàäà÷³ êàôåäðè.
Öþ äîáðî÷èííó àêö³þ áóëî

îðãàí³çîâàíî çàâäÿêè äîïîìîç³ íà-
øèõ äðóç³â ³ç Ôðàíö³¿ (ìóí³öè-
ïàë³òåò Âàñêåàëü) ²ðèíè òà Áåð-

íàðäà Çàæàê (Iryna @ Bernard
Zajac) ó ðàìêàõ áëàãîä³éíî¿ àñîö³àö³¿
"Association Solidarite Ukraine-
Wasquehal Iryna & Bernard", ñòâîðå-
íî¿ íèìè ùå íà ïî÷àòêó ïîâíîìàñø-
òàáíî¿ ðîñ³éñüêî¿ â³éñüêîâî¿ àãðåñ³¿ ç
ìåòîþ ð³çíîïëàíîâî¿ ï³äòðèìêè óê-
ðà¿íö³â ÿê íà ôðîíò³, òàê ³ â òèëó. Ñë³ä
â³äçíà÷èòè, ùî ïàí³ ²ðèíà – âè-
ïóñêíèöÿ íàøî¿ Alma Mater. Ç ïî÷åñ-
íîþ ì³ñ³ºþ äîñòàâèòè ïîäàðóíêè òà
ï³äáàäüîðèòè ä³òîê ï³ä ÷àñ â³éíè âèðó-
øèâ íà ñàìå Ð³çäâî íåâòîìíèé Êð³ñ-

ò³àí Âàíäåíáðåìò (Christian Vanden-
bremt).

Öåé ëàíöþæîê äîáðà ñòàâ ùå
îäíèì ñâ³ä÷åííÿì òîãî, ùî íàøà

ñèëà – â ºäíîñò³, ³ ìè îáîâ'ÿçêîâî ïåðåìîæåìî! À ïîñì³øêè
ä³òåé ó òàêèé íåëåãêèé ÷àñ – öå ïðîì³í÷èêè íàä³¿ íà íàøå
ñâ³òëå ìèðíå ìàéáóòíº.

Îëüãà ÄÎÁÐÈÊ,

Îêñàíà ÌÀÖÞÐÀ,

äîöåíòêè êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ¹ 2

Íà ôîòî: øåñòèêóðñíèêè ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ï³ä

÷àñ áëàãîä³éíîãî çàõîäó "Ïîäàðóé õâèëèíêó ðàäîñò³".

l Благодійність

ËÀÍÖÞÆÎÊ  ÄÎÁÐÀ


