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Пояснювальна записка до навчального плану 

 

 

 
 

 

1. Мета навчання: підвищення рівня практичної підготовки лікарів-інтернів з 

їх професійній готовності до самостійної лікарської роботи. 

Основними завданнями інтернатури є посилення теоретичних знань в галузі 

анестезіології та інтенсивної терапії, оволодіння основними методами загальної та 

регіонарної анестезії, методами анестезії в окремих галузях хірургії, методами 

інтенсивної терапії критичних станів, мануальними навичками лікаря анестезіолога. 

 

2. Тривалість навчання на очній частині інтернатури 3 місяці (468 год.) 

3. Контингент слухачів: лікарі-інтерни за спеціальністю “Анестезіологія та 

інтенсивна терапія” 

Зміни та доповнення вносяться на основі типової програми та навчального 

плану інтернатури  за фахом «Анестезіологія та інтенсивна терапія» затверджених  

МОЗ України 28 червня  2022 року №1114 

 

Доповнення і зміни затверджені на методичному засіданні кафедри 20.06.2022 

року,  протокол № 7/2/22. 

 

 

 

 

 

 



 

Р Е Ц Е Н З І Я  

навчального плану і програми циклу очної частини інтернатури з дисципліни "Анестезіологія 

та інтенсивна терапія" зі спеціальності "Анестезіологія". 

 

 

Навчальна програма охоплює всі розділи анестезіології та інтенсивної терапії. Теми 

згруповані за блоковим методом, коли визначається патофізіологія, клініка, а також 

інтенсивна терапія, методи знечулення при певному патологічному стані, Цим полегшується 

засвоєння знань і практичних умінь. 

Навчальний план складений ретельно з чітким розподілом годин лекцій, практичних і 

семінарських занять по кожній темі навчальної програми. 

Подана до рецензії робоча навчальна програма може рекомендуватися для 

післядипломного навчання в інтернатурі з дисципліни "Анестезіологія та інтенсивна терапія". 

Завідувач кафедри           д.мед.н., проф. Андрющенко В.П. 
 

загальної хірургії 
ЛНМУ ім. Данила Галицького 

 



 

Навчальний план для лікарів-інтернів першого року навчання на кафедрі 

анестезіології та інтенсивної терапії та на суміжних кафедрах 

Тривалість навчання на кафедрі — 3 місяці (вересень-листопад)  468 год., 15,6 кредитів 

ECTS 

 

Код 

курсу 
Назва курсу Кількість навчальних годин 

лекції практи

чні 
семінар

и 
разом 

9 Професіоналізм та етика. 2 2 2 6 

 

Принципи медичної етики. 

Правові принципи та юридично-правові зобов’язання, що 

визначають медичну практику та використання даних пацієнтів. 

Права та обов’язки пацієнтів, лікарів та іншого медичного 

персоналу. 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

1 
Менеджмент супутніх захворювань, оцінка та підготовка 

пацієнтів. 
10 88 8 106 

 

Клінічна фізіологія центральної нервової системи. 
Клінічна фізіологія дихання, серцево-судинної системи. 
Клінічна фізіологія печінки, шлунково-кишкового тракту та 

підшлункової залози. 
Клінічна фізіологія нирок, кислотно-лужного стану, обміну води та 

електролітів. 
Клінічна фізіологія гемостазу. 

Передопераційне обстеження. 
Оцінка операційного ризику та вибір методу анестезії. 
Передопераційна підготовка. 
Премедикація: види та завдання; препарати; критерії ефективності. 
Особливості підготовки при планових та ургентних оперативних 

втручаннях. 

Тромбопрофілактика: методи, показання, препарати, дозування, 

тривалість проведення. 
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2 Інтраопераційний догляд за хворими та методи анестезії. 10 88 8 106 

 

Класифікація анестезій. 
Теорії наркозу. Компоненти анестезії. Стадії наркозу. 
Основні принципи фармакології (фармакокінетика, 

фармакодинаміка препаратів для наркозу). 
Інгаляційні анестетики: механізм дії, поглинання та розподіл, 

метаболізм і токсичність. Вплив на органи та системи. 

Внутрішньовенні анестетики: механізм дії, метаболізм, вплив на 

органи і системи, дозування, показання та протипоказання, побічні 

ефекти. 
Опіоїди: механізм дії, метаболізм, вплив на органи і системи, 

дозування, показання та протипоказання, побічні ефекти. Нейро-

м’язова фізіологія та фармакологія. Фармакологія міорелаксантів та 

їх антагоністів. 
Дихальні контури: визначення, функції, класифікація. Класифікація 

потоків та їх характеристика. 
Стандарт моніторингу в анестезіології та ІТ. 
Моніторинг стану серцево-судинної та дихальної систем, нирок, 

температурний, нейром’язовий моніторинг. Моніторинг глибини 

анестезії. 
Ускладнення в періопераційному періоді: профілактика та 

інтенсивна терапія. 
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3 
Догляд за пацієнтами після операції та лікування 

гострого   болю. 10 88 8 106 

 

Фізіологія болю. Лікування гострого післяопераційного болю. 
Післяопераційна нудота та блювання: профілактика, лікування. 
Когнітивні порушення та інші довгострокові ускладнення 

оперативних втручань та анестезії. 
Злоякісна гіпертермія: клініка, діагностика та ІТ. 
Респіраторна підтримка: термінологічні аспекти, показання, 

режими; вибір параметрів вентиляції, відлучення від респіратора. 
Інфузійна терапія: фізіологічні та патофізіологічні принципи 

проведення, фармакологія інфузійних розчинів, показання та 

протипоказання до застосування. 
Антимікробна терапія. Профілактика ранової інфекції. 
Харчування та регуляція метаболізму 
Шок: класифікація, клініка, діагностика та інтенсивна терапія. 
Кома: класифікація, клініка, діагностика та інтенсивна терапія. 
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4 
Невідкладна медицина: управління критичними станами, 

включаючи травми та  опіки. 6 64 8 78 

 

Серцево-легенево-церебральна реанімація: основні поняття та 

визначення, показання, протипоказання, стадії та етапи. 

Серцево-легенева та церебральна реанімація у новонароджених та 

дітей. 

Теорія та практика електрокардіографії. 

Невідкладні стани при патології органів серцево-судинної системи. 

Гострий коронарний синдром. 
Пароксизмальні порушення ритму та провідності серця. 

Гостра серцева недостатність. Гіпертензивні кризи. 
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8 

10 

8 

10 
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12 Управління дихальними шляхами. 4 24 8 36 

 

Інтубація трахеї: методики, показання, техніка. 
Ларінгеальна маска: показання, протипоказання, техніка 

використання. 
Алгоритм дій при важких дихальних шляхах. 
Критерії екстубації. 

 

4 

6 

6 

 

6 

6 

 

 

 

 

4 

 

 

 

Базовий контроль знань   2 2 

Конференції   2 2 

Підсумковий річний контроль знань   2 2 

Додаткові програми     

1 Військово-медична та військово спеціальна підготовка 
    24 

Разом 42 342 48 468 

 

 

 

 

 



 

Тематичний план лекцій  

для інтернатури зі спеціальності “Анестезіологія та інтенсивна терапія”  

на 1 рік навчання 

№ 

 

Код 

курсу, 

розділу 

Назва теми К-сть 

годин 

Лектор 

1 2 3 4 5 

1 9 Етика й деонтологія в професійній діяльності анестезіолога 

 

2 О.Іванюшко 

І. Павленко 

 

2 1 Клінічна фізіологія ЦНС та ВНС 2 О.Іванюшко 

Я.Підгірний 

3 1 Клінічна фізіологія печінки, ШКТ та підшлункової залози. 

 

2 О.Закотянський 

О.Яєчник 

4 1 Клінічна фізіологія нирок, кислотно-основного стану, його 

моніторинг під час анестезії та ІТ. 

 

4 Я.Підгірний 

О.Філик 

 

5 1 Оцінка операційного ризику, вибір методу анестезії 2 Н.Матолінець 

6 2 Теорії наркозу. Класифікація анестезій 4  О.Філик 

 Р.Вербовський 

 

7 2 Клінічна фармакологія інгаляційних та неінгаляційних  

анестетиків. 

 

4 І.Павленко 

Н.Матолінець 

8 2 Моніторинг під час анестезії та в процесі інтенсивної терапії 2 Р.Вербовський 

В.Міщук 

 

9 3 Респіраторна інтенсивна терапія.  

 

4 Я.Підгірний 

В.Міщук 

10 3 Аспекти живлення в ІТ. Основи проведення парентерального 

живлення. 

 

 

2 Н.Матолінець 

В.Міщук 

11 3 Клініка, діагностика та ІТ шоку 2 Я.Підгірний 

О.Філик 

12 3 Інфузійна терапія 2 Я.Підгірний 

Н.Матолінець 

13 4 Серцево-легенева та церебральна реанімація дорослих 2 М.Гарбар 

О.Філик 

14 4 Серцево-легенева та церебральна реанімація 

новонароджених та дітей. 

 

2 В.Міщук 

О.Філик 

15 4 Невідкладні стани при патології серцево-судинної системи. 2 Р.Вербовський 

М.Гарбар  

16 12 Алгоритм дій при важких дихальних шляхах 

 

4 Я.Підгірний 

В.Міщук 

  Разом: 

 

42  

 

 

             Завідувач   кафедри                                                                                  доц. Вербовський Р.М.   

анестезіології та інтенсивної терапії  

               ФПДО ЛНМУ   

 



 

Тематичний план практичних занять 

інтернатури  зі спеціальності «Анестезіологія та інтенсивна терапія»  

на І рік навчання 

№ Код курсу, 

розділу 

Назва теми К-сть 

годин 

Лектор 

1 2 3 4 5 

1 9 
Права та обов’язки пацієнтів, лікарів та іншого 

медичного персоналу 

2 Кер.груп    

2 1 
Клінічна фізіологія центральної нервової системи. 8     

3 1 
Клінічна фізіологія дихання, серцево-судинної 

системи. 

8 Кер.груп    

4 1 
Клінічна фізіологія печінки, шлунково-кишкового 

тракту та підшлункової залози. 

8 Кер.груп    

5 1 
Клінічна фізіологія нирок, кислотно-лужного 

стану, обміну води та електролітів. 

8 Кер.груп    

6 1 Клінічна фізіологія гемостазу. 8 Кер.груп    

7 1 
Передопераційне обстеження. 8 Кер.груп    

8 1 
Оцінка операційного ризику та вибір методу 

анестезії. 

8 Кер.груп    

9 1 
Передопераційна підготовка. 8 Кер.груп    

10 1 
Премедикація: види та завдання; препарати; 

критерії ефективності. 

8 Кер.груп    

11 1 Особливості підготовки при планових та 

ургентних оперативних втручаннях. 

8 Кер.груп    

12 1 Тромбопрофілактика: методи, показання, 

препарати, дозування, тривалість проведення 

8 Кер.груп    

13 2 
Класифікація анестезій. 10 Кер.груп    

14 2 
Теорії наркозу. Компоненти анестезії. Стадії 

наркозу. 

10 Кер.груп    

15 2 
Основні принципи фармакології 

(фармакокінетика, фармакодинаміка препаратів 

для наркозу). 

10 Кер.груп    

16 2 
Інгаляційні анестетики: механізм дії, поглинання 

та розподіл, метаболізм і токсичність. Вплив на 

органи та системи. Внутрішньовенні анестетики: 

механізм дії, метаболізм, вплив на органи і 

системи, дозування, показання та протипоказання, 

побічні ефекти. 

10 Кер.груп    

17 2 
Опіоїди: механізм дії, метаболізм, вплив на органи 

і системи, дозування, показання та 

протипоказання, побічні ефекти. Нейро-м’язова 

фізіологія та фармакологія. Фармакологія 

міорелаксантів та їх антагоністів. 

10 Кер.груп    

18 2 
Дихальні контури: визначення, функції, 

класифікація. Класифікація потоків та їх 

характеристика. 

10 Кер.груп    

19 2 
Стандарт моніторингу в анестезіології та ІТ. 10 Кер.груп    

20 2 
Моніторинг стану серцево-судинної та дихальної 

систем, нирок, температурний, нейром’язовий 

моніторинг. Моніторинг глибини анестезії. 

10 Кер.груп    

21 2 
Ускладнення в періопераційному періоді: 

профілактика та інтенсивна терапія. 

8 Кер.груп    

22 3 
Фізіологія болю. Лікування гострого 

післяопераційного болю. 

10 Кер.груп    



 

23 3 
Післяопераційна нудота та блювання: 

профілактика, лікування. 

6 Кер.груп    

24 3 
Когнітивні порушення та інші довгострокові 

ускладнення оперативних втручань та анестезії. 

6 Кер.груп    

25 3 
Злоякісна гіпертермія: клініка, діагностика та ІТ. 6 Кер.груп    

26 3 
Респіраторна підтримка: термінологічні аспекти, 

показання, режими; вибір параметрів вентиляції, 

відлучення від респіратора. 

10 Кер.груп    

27 3 
Інфузійна терапія: фізіологічні та патофізіологічні 

принципи проведення, фармакологія інфузійних 

розчинів, показання та протипоказання до 

застосування. 

10 Кер.груп    

28 3 
Антимікробна терапія. Профілактика ранової 

інфекції. 

10 Кер.груп    

29 3 
Харчування та регуляція метаболізму 10 Кер.груп    

30 3 
Шок: класифікація, клініка, діагностика та 

інтенсивна терапія. 

10 Кер.груп    

31 3 
Кома: класифікація, клініка, діагностика та 

інтенсивна терапія. 

10 Кер.груп    

32 4 Серцево-легенево-церебральна реанімація: 

основні поняття та визначення, показання, 

протипоказання, стадії та етапи. 

12 Кер.груп    

33 4 Серцево-легенева та церебральна реанімація у 

новонароджених та дітей. 

8 Кер.груп    

34 4 Теорія та практика електрокардіографії. 8 Кер.груп    

35 4 Невідкладні стани при патології органів серцево- 

судинної системи.  
10 Кер.груп    

36 4 Пароксизмальні порушення ритму та провідності 

серця. 

10 Кер.груп    

37 4 Гостра серцева недостатність. Гіпертензивні 

кризи. 

8 Кер.груп    

38 4  Гострий коронарний синдром. 8 Кер.груп    

39 12 
Інтубація трахеї: методики, показання, техніка. 6 Кер.груп    

40 12 
Ларінгеальна маска: показання, протипоказання, 

техніка використання. 

6 Кер.груп    

41 12 
Алгоритм дій при важких дихальних шляхах. 6 Кер.груп    

42 12 Критерії екстубації. 6 Кер.груп    
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Тематичний план семінарських занять 

інтернатури  зі спеціальності «Анестезіологія та інтенсивна терапія»  

на  І  рік навчання 

 
№ Код курсу, 

розділу 
Назва теми К-сть 

годин 
Вид  

семінару 
1 2 3 4 5 

1 9 Правові принципи та юридично-правові 

зобов’язання, що визначають медичну 

практику та використання даних пацієнтів 

4 Колоквіум   

2 1 Клінічна фізіологія центральної нервової 

системи. 

2 Конференція   

3 1 
Клінічна фізіологія центральної нервової 

системи. 

2 Колоквіум   

4 1 
Клінічна фізіологія дихання, серцево-судинної 

системи. 

2 Колоквіум   

5 1 
 Клінічна фізіологія гемостазу. 2 Колоквіум 

 

  

6 2 
Теорії наркозу. Класифікація анестезій 2 Колоквіум   

7 2 Інгаляційні анестетики: механізм дії, 

поглинання та розподіл, метаболізм і 

токсичність. Вплив на органи та системи. 

Внутрішньовенні анестетики: механізм дії, 

метаболізм, вплив на органи і системи, 

дозування, показання та протипоказання, 

побічні ефекти 

2 Конференція   

8 2 
 Опіоїди: механізм дії, метаболізм, вплив на 

органи і системи, дозування, показання та 

протипоказання, побічні ефекти. Нейро-

м’язова фізіологія та фармакологія. 

Фармакологія міорелаксантів та їх 

антагоністів. 

 

2 Конференція   

9 3 
Фізіологія болю. Лікування гострого 

післяопераційного болю. 

 

2 Конференція   

10 3 
Респіраторна підтримка: термінологічні 

аспекти, показання, режими; вибір параметрів 

вентиляції, відлучення від респіратора 

2 Конференція   

11 3 
 Інфузійна терапія: фізіологічні та 

патофізіологічні принципи проведення, 

фармакологія інфузійних розчинів, показання 

та протипоказання до застосування 

2 Колоквіум   

12 3  Шок: класифікація, клініка, діагностика та 

інтенсивна терапія 

2 Конференція   

13 4 
Серцево-легенево-церебральна реанімація: 

основні поняття та визначення, показання, 

протипоказання, стадії та етапи. 

4 Конференція   

14 4 Невідкладні стани при патології органів 

серцево-судинної системи  

4 Колоквіум   

15 12 
Алгоритм дій при важких дихальних шляхах. 
. 
 

4    
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1.10 Освіта, самостійне навчання (самоосвіта), дослідження. 

Для самостійного вивчення пропонуються такі медичні бібліотеки як Medscape.com, 

Uptodate.com; офіційні веб-сторінки Української асоціації анестезіологів (aaukr.org), Європейської 

асоціації анестезіології та інтенсивної терапії (esaic.org), Американської асоціації анестезіологів 
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Для пошуку та аналізу клінічних досліджень рекомендовано використовувати наукові 

бібліотеки pubmed.com, Cochrane (cochranelibrary.com). 
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and ropivacaine: determination of ED(50) motor block after spinal administration. Br J Anaesth. 

2004;92(6):850-853. doi:10.1093/bja/aeh155 
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13. Practice Guidelines for the Prevention, Detection, and Management of Respiratory 

Depression Associated with Neuraxial Opioid Administration: An Updated Report by the American 

Society of Anesthesiologists Task Force on Neuraxial Opioids and the American Society of Regional 

Anesthesia and Pain Medicine. Anesthesiology. 2016 Mar;124(3):535-52  

14. Mitchell KD, Smith CT, Mechling C, Wessel CB, Orebaugh S, Lim G. A review of 

peripheral nerve blocks for cesarean delivery analgesia [published online ahead of print, 2019 Oct 25]. 

Reg Anesth Pain Med. 2019;rapm-2019-100752. doi:10.1136/rapm-2019-100752 

15. Boules ML, Goda AS, Abdelhady MA, Abu El-Nour Abd El-Azeem SA, Hamed MA. 

Comparison of Analgesic Effect Between Erector Spinae Plane Block and Transversus Abdominis Plane 

Block After Elective Cesarean Section: A Prospective Randomized Single-Blind Controlled Study. J Pain 

Res. 2020;13:1073-1080. Published 2020 May 19. doi:10.2147/JPR.S253343 

16. https://www.nysora.com/foundations-of-regional-anesthesia/pharmacology/clinical-

pharmacology-local-anesthetics/ 

17. Griffiths JD, Le NV, Grant S, Bjorksten A, Hebbard P, Royse C. Symptomatic local 

anaesthetic toxicity and plasma ropivacaine concentrations after transversus abdominis plane block for 

Caesarean section. Br J Anaesth. 2013;110(6):996-1000. doi:10.1093/bja/aet015 

 

2.2 Менеджмент дихальних шляхів. 

1. A. Higgs, B. A. McGrath , C. Goddard , J. Rangasami , G. Suntharalingam , R. Gale , T. 

M. Cook and on behalf of Difficult Airway Society, Intensive Care Society, Faculty of Intensive Care 
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critically ill adults. British Journal of Anaesthesia, 120 (2): 323e352 (2018). doi: 
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3. Навчальне відео: Laryngoscopy and Intubation SMACC Byte pearls. 

https://www.youtube.com/watch?v=TU_p8pDIvBU  

4. Навчальне відео: Endotracheal Intubation. 

https://www.youtube.com/watch?v=8AOB2PtHfVM  

5. Навчальне відео: NEJM LMA. https://www.youtube.com/watch?v=9J90LYYd_Vs  

6. Навчальне відео: Difficult Airway Management. 

https://www.youtube.com/watch?v=QW2LJI8kK3c  
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2.6 Анестезіологія різних галузей хірургії/амбулаторна анестезіологія. 

1. Anesthesia Outside of the Operating Room 1st Edition, by Richard Urman (Author), 

Wendy Gross (Author), Beverly Philip (Author), Oxford University Press; 1st edition (March 7, 2011), 

ISBN-13  :  978-0195396676 

2. Manual of Office-Based Anesthesia Procedures 1st Edition, by Fred Shapiro (Author), 

Lippincott Williams & Wilkins; 1st edition (May 5, 2007), ISBN-13  :  978-0781769082 

3.  Handbook of Ambulatory Anesthesia 2nd Edition, by Rebecca S. Twersky (Editor), 

Beverly K. Philip (Editor), Springer; 2nd edition (June 11, 2008), ISBN-13  :  978-0387733289 
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