
ЗАТВЕРДЖЕНО 

на  методичній  нараді засідання 

кафедри дерматології, венерології 

   ЛНМУ імені Данила Галицького                        

  « _28_»  серпня 2020 р. 

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ КУРСУ ЗА ВИБОРОМ 

«КОСМЕТОЛОГІЯ»ДЛЯ МАГІСТРІВ ІV КУРСУ МЕДИЧНОГО ФАКУЛЬТЕТУ 

НА VІІ семестр 2020 – 2021 н.р. 

№ 

з.п. 

ТЕМА Кількість 

годин 

1. Короткі історичні нариси історії розвитку  дермато-

косметології. Анатомія, гістологія та фізіологія шкіри 

людини. Вікові особливості шкіри. Основні типи шкіри. 

Вплив різних факторів на шкіру. Методи обстеження шкіри 

та її придатків в нормі та при патології. Характеристика 

елементів шкірного висипу. 

2 

2. Пухлини шкіри та її придатків. Діагностика, клінічний 

перебіг. 

2 

3. Порушення функції сальних залоз. Себорея, вугрі, демодекоз, 

періоральний дерматит. 

2 

4. Дисхромії. Клінічні різновиди та перебіг. 2 

5. Хвороби волосся: дистрофії, гіпертрихоз, алопеції. Хвороби 

нігтів, догляд та лікування. Процедури догляду за волоссям 

та нігтьовими пластинками. 

2 

6. Шкірні та косметичні стигми при деяких внутрішніх хворобах 

(дифузні захворювання сполучної тканини, фото-, 

фітодерматози, алергодерматози). Шкірні прояви COVID – 19. 

 

7. Косметичні процедури: чистка обличчя, косметичні маски, 

масаж. Покази та протипокази. Алергічні реакції в 

косметологічній практиці.  

2 

8. Методи корекції косметичних дефектів шкіри: фізичні 

 (діатермокоагуляція, кріотерапія, теплолікування, 

лазеротерапія, дермабразія) та хіміко-медикаментозні 

(мезотерапія, пілінги, біоревіталізація). Правила деонтології 

при виконанні процедур. 

 

9 Різновиди хірургічно – пластичних операцій на шкірі обличчя 

та тіла. Профілактика вірусних ускладнень косметологічних 

процедур. 

2 

10. Лікарські засоби і форми їх застосування в косметології. 

Декоративна косметика. 

Залік. 

2 

    Разом 20 год 

 

 

 

Завідувач кафедри  

дерматології, венерології 

ЛНМУ імені Данила Галицького 

проф. Сизон О.О. 

 

 

 



ЗАТВЕРДЖЕНО 

на  методичній  нараді засідання 

кафедри дерматології, венерології 

   ЛНМУ імені Данила Галицького                        

  « 28__»  серпня 2020 р. 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ КУРСУ ЗА 

ВИБОРОМ «КОСМЕТОЛОГІЯ» ДЛЯ МАГІСТРІВ ІV КУРСУ МЕДИЧНОГО НА 

VІІ семестр 2020 – 2021 н.р. 

№ 

п/п 

ТЕМА Кількість годин 

1. Короткі історичні нариси історії розвитку  дермато-косметології. Анатомія, 

гістологія та фізіологія шкіри людини. Вікові особливості шкіри. Основні типи 

шкіри. Вплив різних факторів на шкіру. Методи обстеження шкіри та її придатків 

в нормі та при патології. Характеристика елементів шкірного висипу. 

2 
гр. 42, 46- 07.09.2020р. 

 

гр. 27, 30, 34, 35 -  

08.09.2020р. 

2. Пухлини шкіри та її придатків. Діагностика, клінічний перебіг. 2 
гр. 42, 46- 14.09.2020р. 

 

гр. 27, 30, 34, 35 -  

15.09.2020р. 

3. Порушення функції сальних залоз. Себорея, вугрі, демодекоз, періоральний 

дерматит. 

2 
гр. 42, 46- 21.09.2020р. 

 

гр. 27, 30, 34, 35 -  

22.09.2020р. 

4. Дисхромії. Клінічні різновиди та перебіг. 2 
гр. 42, 46- 28.09.2020р. 

 

гр. 27, 30, 34, 35 -  

06.10.2020р. 

5. Хвороби волосся: дистрофії, гіпертрихоз, алопеції. Хвороби нігтів, догляд та 

лікування. Процедури догляду за волоссям та нігтьовими пластинками. 

2 
гр. 42, 46- 05.10.2020р. 

 

гр. 27, 30, 34, 35 -  

13.10.2020р. 

6. Шкірні та косметичні стигми при деяких внутрішніх хворобах (дифузні 

захворювання сполучної тканини, фото-, фітодерматози, алергодерматози). 

Шкірні прояви COVID – 19. 

2 
гр. 42, 46- 12.10.2020р. 

 

гр. 27, 30, 34, 35 -  

20.10.2020р. 

7. Косметичні процедури: чистка обличчя, косметичні маски, масаж. Покази та 

протипокази. Алергічні реакції в косметологічній практиці.  

2 
гр. 42, 46- 19.10.2020р. 

 

гр. 27, 30, 34, 35 -  

27.10.2020р. 

8. Методи корекції косметичних дефектів шкіри: фізичні 

 (діатермокоагуляція, кріотерапія, теплолікування, лазеротерапія, дермабразія) та 

хіміко-медикаментозні (мезотерапія, пілінги, біоревіталізація). Правила 

деонтології при виконанні процедур. 

2 
гр. 42 - 26.10.2020р. 

 

гр. 27, 30, 34, 35 -  

03.11.2020р. 

9 Різновиди хірургічно – пластичних операцій на шкірі обличчя та тіла. 

Профілактика вірусних ускладнень косметологічних процедур. 

2 
гр. 42, 46- 01.19.2020р. 

 

гр. 27, 30, 34, 35 -  

10.11.2020р. 

10. Лікарські засоби і форми їх застосування в косметології. Декоративна косметика. 

Залік. 

2 
гр. 42, 46- 05.11.2020р. 

 

гр. 27, 30, 34, 35 -  

17.11.2020р. 

Завідувач кафедри  

дерматології, венерології 

ЛНМУ імені Данила Галицького 

проф. Сизон О.О. 



ЗАТВЕРДЖЕНО 

на  методичній  нараді засідання 

кафедри дерматології, венерології 

   ЛНМУ імені Данила Галицького                        

  « 28__»  серпня 2020 р. 

 

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН САМОСТІЙНИХ  РОБІТ З ЕЛЕКТИВНОГО КУРСУ 

«КОСМЕТОЛОГІЯ» ДЛЯ МАГІСТРІВ ІV КУРСУ МЕДИЧНОГО ФАКУЛЬТЕТУ  

НА VІІ семестр 2020 – 2021 н.р. 
 

№ 

з.п. 

ТЕМА Кількість 

годин 

1. Дерматологічні аспекти косметичного догляду за 

шкірою,  волоссям, нігтями. 

8 

2. Шкірні та косметичні стигми при деяких внутрішніх 

хворобах. 

8 

3. Алергодерматози, фото-, фітодерматози. Профілактичні 

методи лікування. 

8 

4. Методи корекції косметичних дефектів шкіри. 8 

5. Різновиди хірургічно – пластичних операцій на шкірі 

обличчя та тіла.  

8 

Разом 40 год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Завідувач кафедри  

дерматології, венерології 

ЛНМУ імені Данила Галицького 

проф. Сизон О.О. 

 


