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“Затверджую” “Затверджую” “Затверджую” 

Декан з інтернатури Головний лікар Завідувач кафедри 

__________________ ___________________ __________________ 
 назва лік. установи назва кафедри 

“___”_____________20__р. “___”__________20__р. “___”___________20__р. 
 
 
 
 
 
 
 

ІНДИВІДУАЛЬНИЙ ПЛАН ПРОХОДЖЕННЯ ІНТЕРНАТУРИ 
 

(перший рік навчання) 
 

№

№ 

Місце роботи інтерна Термін навчання 

Відмітка про виконання 

п.п

. 

(зараховано, дата, 

підпис)   
    

1 2 3 4 

1. Практична підготовка на базі стажування   
    

1.1

. ЦПМСД/відділення сімейної медицини   
    

 1.   
    

 2.   
    

 3.   
    

 4.   
    

1.2. 

Консультативно-діагностичний 

центр/Центральна районна лікарня   
    

 1.   
    

 2.   
    

 3.   
    

 4.   
    

 5.   
    

 6.   
    

 7.   
    

 8.   
    

 9.   
    

 10.   
    

1.3 Вивчення методики обліку захворюваності   
    

1.5 Участь у роботі ЛКК і МСЕК   
    

1.6 

Травмпункт/ відділення невідкладної 

допомоги   
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1 2 3 4 

2 Освітня частина 

2.1 Профільна кафедра   

    

    

    

    

2.2 Суміжні кафедри   

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 
Викладач університету     Лікар-інтерн 

 

Керівник інтерна на базі стажування 
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ПЕРЕЛІК  

практичних навиків, діагностичних та лікувальних маніпуляцій,  

якими повинен оволодіти лікар-інтерн за фахом « Загальна практика – 

сімейна медицина» по завершенню інтернатури 
 

 

Код 

Назва маніпуляції 

Ступінь 

оволодін 

ня 

1 КУРС 1 ОРГАНІЗАЦІЯ ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я: ОСНОВИ 

ПМД 
 

1.1  Оформлення обліково-звітної документації С 

1.2  Складання річного звіту діяльності та його аналіз С 

1.3  Ведення електронних форм і документів С 

1.4  Розрахунок основних показників стану здоров’я якості медичної 

допомоги 
С 

1.5  Складання плану власного професійного розвитку і 
професійного портфоліо 

С 

2 КУРС 2 ЗДОРОВ’Я ДОРОСЛИХ  

2.1  Складання  план ута проведення навчання і консультування 

пацієнтів із найбільш поширеними  НІЗ та факторами ризику їх 

розвитку  

С 

2.2  Кодування в класифікації ICPC та ведення електронних 
форм 

С 

2.3  Проведення  мотиваційного консультування для підтримки 
здорового способу життя, відмови від куріння, здорового 

харчування, фізичної активності 
С 

2.4  Інтерпретація результатів лабораторних та 

інструментальних методів досліджень у дорослих: 
С 

2.4.1   загального аналізу крові;  

2.4.2   біохімічних показників крові;  

2.4.3   системи зсідання крові;  

2.4.4   тестів для виявлення цукрового діабету;  

2.4.5   тестів на виявлення SARS-Cov-2;  

2.4.6   загального аналізу сечі, аналізів сечі за Нечипоренком, 
Зимницьким; 

 

2.4.7   мокротиння;  

2.4.8   калу, копрограми;  

2.4.9   шлункової секреції;  

2.4.10   дуоденального вмісту;  

2.4.11   біологічних рідин перикарду, плеври, черевної 
порожнини; 

 

2.4.12   цитологічного;  

2.4.13   виділень жіночих та чоловічих статевих органів;  

2.4.14   гормонів;  

2.4.15   серологічного;  

2.4.16   імунологічного;  

2.4.17   алергологічних проб;  

2.4.18   рентгенологічного;  

2.4.19   ендоскопії;  

2.4.20   ультразвукового;  

2.4.21   функції зовнішнього дихання;  
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2.4.22   газів крові і кислотно-лужної рівноваги  

2.5  Вимірювання артеріального тиску на верхніх і нижніх 
кінцівках 

C 

2.6  Запис і розшифровка ЕКГ у дорослих C 

2.7  Методика проведення і оцінка результатів тесту із 6-ти 
хвилинною ходьбою 

C 

2.8  Небулайзерна терапія D 

2.9  Пульсоксиметрія D 

2.10  Пікфлоуметрія D 

2.11  Невідкладна допомога при:  

2.11.1   гострому коронарному синдромі С 

2.11.2   бронхообструктивному синдромі С 

2.11.3   гострих порушеннях серцевого ритму С 

2.11.4   гіпертонічних кризах С 

2.11.5   алергічних реакціях С 

2.11.6   гіпертермії С 

2.11.7   гіпо-/ гіперглікемії С 

2.11.8   тиреотоксичному кризі С 

2.11.9   спонтанному пневмотораксі С 

2.11.10  набряку легень С 

2.11.11  тромбоемболії легеневої артерії і магістральних 

артерій кінцівок 
В 

2.11.12  гострій нирковій недостатності В 

2.11.13  гострій печінковій недостатності В 

2.11.14  гострій наднирковій недостатності С 

2.11.15  нирковій, жовчній коліці С 

3 КУРС 3 ЗДОРОВ’Я ДІТЕЙ  

3.1  Вимірювання артеріального тиску на верхніх і нижніх 
кінцівках використовуючи набір манжет для дітей 

D 

3.2  Запис і розшифровка ЕКГ у дітей C 

3.3  Методи відновлення прохідності верхніх дихальних 
шляхів 

D 

3.4  Інтубація трахеї B 

3.5  Застосування ларингеальної маски C 

3.6  Дефібриляція A 

3.7  Серцево-легенева реанімація новонароджених, дітей С 

3.8  Небулайзерна терапія D 

3.9  Конікотомія A 

3.10  Трахеотомія A 

3.11  Пульсоксиметрія D 

3.12  Призначити раціональне харчування з урахуванням виду 
вигодовування (природне, штучне, змішане) для дітей 1- го року 

життя 
D 

3.13  Догляд за пупковим залишком, станом шкіри 
новонародженого 

D 

3.14  Техніка раннього прикладання до грудей 
новонародженого 

D 

3.15  Оцінка ефективності смоктання новонародженого D 

3.16  Проведення контакту «шкіра до шкіри» D 

3.17  Оцінка фізичного і психо-емоційного розвитку 
немовляти 

C 

3.18  Оцінка фізичного і психічного розвитку дитини від 1 
року до 3-х років 

C 



7 
 

3.19  Визначення симптомів Ортолані, Барлоу на предмет 
виявлення дисплазії кульшових суглобів 

C 

3.20  Календар щеплень в Україні D 

3.21  Проведення та оцінка реакції Манту C 

4 КУРС 4 ЗДОРОВ’Я ЖІНКИ  

4.1  Оформлення обліково-звітної документації, ведення 
електронних форм 

С 

4.2  Інтерпретація результатів основних лабораторних та 
інструментальних методів обстеження у вагітних 

С 

4.3  Скласти план ведення фізіологічної вагітності С 

4.4  Проведення еспрес-тесту на вагітність С 

4.5  Вимірювання висоти стояння дна матки, обводу живота С 

4.6  Визначення терміну вагітності і терміну пологів за 
датами останньої менструації та першого руху плода 

С 

4.7  Оцінка стану плода (аускультація серцебиття, ведення 
гравідограми) 

С 

4.8  Гінекологічне обстеження. Бімануальне обстеження С 

4.9  Гінекологічне обстеження за допомогою дзеркал С 

4.10  Забір матеріалу із піхви для бактеріологічного 
дослідження 

С 

4.11  Забір матеріалу із шийки матки для цитологічного 
дослідження 

С 

4.12  Огляд і пальпаторне обстеження молочної залози С 

4.13  Проведення консультування з питань планування сім’ї С 

4.14  Призначення різних методів контрацепції С 

4.15  Проведення консультування з профілактики інфекцій, які 
передаються статевим шляхом 

С 

5 КУРС 5 ЗДОРОВ’Я ЧОЛОВІКА  

5.1 Пальцеве обстеження простати С 

5.2 Катетризація сечового міхура еластичним катетером у 
дорослих і дітей 

С 

6 КУРС 6 ВЕДЕННЯ ПАЦІЄНТІВ ІЗ ХІРУРГІЧНИМИ 

ПРОБЛЕМАМИ 
 

6.1  Первинна хірургічна обробка ран С 

6.2  Обробка опікової поверхні С 

6.3  Накладання і зняття швів С 

6.4  Вскриття поверхневих наривів шкіри і підшкірних тканин С 

6.5  Зупинка зовнішньої кровотечі (накладання джгута, тугої пов’язки, 
притиснення артерій) 

С 

6.6  Проведення місцевої анестезії (інфільтраційна, провідникова та 
новокаїновіблокади) 

С 

6.7  Промивання шлунку С 

6.8  Пальцеве обстеження прямої кишки С 

6.9  Огляд прямої кишки ректальним дзеркалом С 

7 КУРС 7 ТРАВМИ І ПОРУШЕННЯ РОЗВИТКУ  

7.1 Транспортна іммобілізація С 

7.2 Накладання шийного комірця С 

7.3 Визначення симптомів Ортолані, Барлоу на предмет виявлення 
дисплазії кульшових суглобів 

С 

8 КУРС 8 ОФТАЛЬМОЛОГІЯ  

8.1 Зовнішній огляд повік та кон’юнктиви С 

8.2 Визначення гостроти зору за допомогою оптичних таблиць С 

8.3 Визначення поля зору за допомогою набора лінз С 

8.4 Визначення кольоросприйняття С 
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8.5 Вимірювання та оцінка внутрішньоочного тиску пальпаторним 

методом та методом тонометрії, в т. ч., транспальпебральним 
С 

8.6 Дослідження очного дна методом прямої офтальмоскопії С 

8.7 Лікувальні маніпуляції:  

8.7.1 - промивання кон’юнктивальної порожнини та рогівки С 

8.7.2 - закрапування крапель та закладання мазі в кон’юнктивальний 
мішок 

С 

8.7.3 - видалення поверхневих сторонніх тіл з кон’юнктиви С 

9 КУРС 9 ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГІЯ  

9.1 
Огляд зовнішнього вуха і барабанної перетинки з 

рефлектором і отоскопом 
С 

9.2 Оцінка гостроти слуху: розмовна мова і шепітна С 
9.3 Видалення неускладненого стороннього тіла з вуха, горла, носа С 

9.4 Передня риноскопія С 
9.5 Фарингоскопія С 
9.6 Визначення дихальної та нюхової функції носа С 

9.7 Передня тампонада носа С 
9.8 Пальцеве обстеження носоглотки С 

9.9 Пряма ларингоскопія С 
9.10 Промивання лакун піднебінних мигдаликів С 

9.11 Взяття мазка з носу та горла на бактеріологічне та вірусологічне 
дослідження 

С 

10 КУРС 10 НЕВРОЛОГІЯ  

10.1 Дослідження рефлекторно-рухової сфери С 
10.2 Дослідження функції черепних нервів С 

10.3 Дослідження мови, праксису, гнозису. С 
10.4 Дослідження чутливості С 

10.5 Дослідження координації рухів С 
10.6 Дослідження менінгеальних симптомів С 

10.7 Невідкладна допомога при:  
10.7.1  менінгіті С 

10.7.2  втраті/ порушенні свідомості С 

10.7.3  гострому порушенні мозкового кровообігу С 

10.7.4  гіпертермії С 

10.7.5  судомах С 

10.7.6  травмі С 

11 КУРС 11 ПСИХОЛОГІЧНЕ ТА ПСИХІЧНЕ ЗДОРОВ’Я  
11. Консультування пацієнтів із психологічними і психічними, 

поведінковими розладами 
В 

11.2 Застосування опитувальників для діагностики тривожних та 
депресивних станів 

С 

11.3 Ведення обліково-звітної документації та електронних форм С 
11.4 Невідкладна допомога при:  

11.4.1  гострому психозі С 

11.4.2  делірії С 

11.4.3  абстинентному синдромі С 

11.4.4  отруєнні наркотичними речовинами, алкоголем С 

11.4.5  панічній атаці С 

12 КУРС 12 ІНФЕКЦІЙНІ ХВОРОБИ  
12.1 Видалення кліща С 

13 КУРС 13 ФТИЗІАТРІЯ  

13.1 Взяття мокротиння на аналіз С 
13.2 Проведення і оцінка проби Манту С 
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14 КУРС14 ДЕРМАТОВЕНЕРОЛОГІЯ  

14.1 Оцінка площі ураженої шкіри (PASI) C 

15 КУРС 15 ДОГОСПІТАЛЬНА НЕВІДКЛАДНА МЕДИЧНА 

ДОПОМОГА ТА    ПОЧАТКОВА СТАБІЛІЗАЦІЯ ПАЦІЄНТА 
 

15.1 Методи відновлення прохідності верхніх дихальних шляхів C 
15.2 Інтубація трахеї В 

15.3 Застосування ларингеальної маски В 
15.4 Дефібриляція С 

15.5 Серцево-легенва реанімація дітей і дорослих С 
15.6 Конікотомія В 
15.7 Трахеотомія В 

15.8 Пульсоксиметрія С 
15.9 Невідкладна допомога при: С 

15.9.1  зупинці серця і дихання С 

15.9.2  колапсі С 
15.9.3  гострих порушеннях серцевого ритму С 

15.9.4  гіпертонічних кризах С 
15.9.5  астматичних станах С 
15.9.6  алергічних реакціях С 

15.9.7  гіпертермії С 
 
Примітка. Ступінь оволодіння. 

А: Має знання, описує. 

В: Виконує, керує, демонструє під наглядом. 

С: Виконує, керує, демонструє самостійно. 

D: Вчить або контролює інших у виконанні, управлінні, демонстрації. 
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ПРАКТИЧНА ЧАСТИНА— І РІК НАВЧАННЯ  

Підрозділ_______________________   з ________________ до __________________  
Підрозділ________________________ з ________________ до __________________ 
 

Дата 
Прізвище, ім’я 

по-батькові пацієнта 
Діагноз 

Відпрацьовані практичні 

навички 

Ступінь 

оволодін

ня 

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

 

Керівник інтерна___________________________ 
 

Викладач інституту_________________________ Лікар-інтерн__________________________ 
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ПРАКТИЧНА ЧАСТИНА— І РІК НАВЧАННЯ  

Підрозділ_______________________   з ________________ до __________________  
Підрозділ________________________ з ________________ до __________________ 
 

Дата 
Прізвище, ім’я 

по-батькові пацієнта 
Діагноз 

Відпрацьовані практичні 

навички 

Ступінь 

оволодін
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Викладач інституту_________________________ Лікар-інтерн__________________________ 
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ПРАКТИЧНА ЧАСТИНА— І РІК НАВЧАННЯ  

Підрозділ_______________________   з ________________ до __________________  
Підрозділ________________________ з ________________ до __________________ 
 

Дата 
Прізвище, ім’я 

по-батькові пацієнта 
Діагноз 

Відпрацьовані практичні 

навички 

Ступінь 

оволодін
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Керівник інтерна___________________________ 
 

Викладач інституту_________________________ Лікар-інтерн__________________________ 
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ПРАКТИЧНА ЧАСТИНА— І РІК НАВЧАННЯ  

Підрозділ_______________________   з ________________ до __________________  
Підрозділ________________________ з ________________ до __________________ 
 

Дата 
Прізвище, ім’я 

по-батькові пацієнта 
Діагноз 

Відпрацьовані практичні 

навички 

Ступінь 

оволодін

ня 

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

 

 

Керівник інтерна___________________________ 
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14 
 

ПРАКТИЧНА ЧАСТИНА— І РІК НАВЧАННЯ  

Підрозділ_______________________   з ________________ до __________________  
Підрозділ________________________ з ________________ до __________________ 
 

Дата 
Прізвище, ім’я 

по-батькові пацієнта 
Діагноз 

Відпрацьовані практичні 

навички 

Ступінь 
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ПРАКТИЧНА ЧАСТИНА— І РІК НАВЧАННЯ  

Підрозділ_______________________   з ________________ до __________________  
Підрозділ________________________ з ________________ до __________________ 
 

Дата 
Прізвище, ім’я 

по-батькові пацієнта 
Діагноз 
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навички 
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ПРАКТИЧНА ЧАСТИНА— І РІК НАВЧАННЯ  

Підрозділ_______________________   з ________________ до __________________  
Підрозділ________________________ з ________________ до __________________ 
 

Дата 
Прізвище, ім’я 

по-батькові пацієнта 
Діагноз 

Відпрацьовані практичні 

навички 
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ПРАКТИЧНА ЧАСТИНА— І РІК НАВЧАННЯ  

Підрозділ_______________________   з ________________ до __________________  
Підрозділ________________________ з ________________ до __________________ 
 

Дата 
Прізвище, ім’я 

по-батькові пацієнта 
Діагноз 
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Керівник інтерна___________________________ 
 

Викладач інституту_________________________ Лікар-інтерн__________________________ 
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Навчальний план  практичної частини інтернатури 1  рік 
 

Код 

курсу 
Назва курсу 

Відмітка 

про 

виконання 

Дата 

Підпис керівника 

    

1 Організація охорони здоров'я   

2 Здоров’я дорослих   

2.2 

Консультування пацієнтів із здорового способу 

життя і профілактики хронічних неінфекційних 

захворювань   

2.3 
Медичний супровід пацієнта із 

онкологічними проблемами   

2.4 
Ведення пацієнтів із гострими та 

хронічними хворобами органів дихання   

2.5 
Ведення пацієнтів із гострими та 

хронічними хворобами серцево-судинної системи   

2.6 
Ведення пацієнтів із гострими та 

хронічними хворобами кістково-м’язової системи   

2.7 

Ведення пацієнтів із гострими та 

хронічними станами і хворобами органів 

травлення   

2.8 

Ведення пацієнтів із гострими та хронічними 

хворобами нирок і 

сечовивідних шляхів   

2.9 
Ведення пацієнтів із гострими та 

хронічними хворобами ендокринної системи   

2.10 

Ведення пацієнтів із гострими та хронічними 

імунними розладами та хворобами органів 

кровотворення   

2.11 Ведення пацієнтів похилого та старечого віку   

2.12 
Ведення пацієнтів із підозрою, легким перебігом 

COVID-19, постковідним синдромом   

 3 Здоров’я дитини   

3.1 Ведення здорових дітей   

3.3. Робота з дітьми першого року життя   

3.4 Робота в кабінеті щеплень   

3.5 

Ведення дітей із гострими та хронічними 

хворобами органів дихання та алергічними 

захворюваннями   

3.6 

Ведення дітей із гострими та хронічними 

хворобами органів кровообігу та опорно- рухової 

системи, хворобами крові, 

кровотворних органів та імунної системи   

3.7 

Ведення дітей із гострими та хронічними 

хворобами органів травлення, ендокринної 

системи, нирок і сечовивідних шляхів   

3.8 Ведення пацієнтів із дитячими інфекціями   

4 Здоров’я жінки.   

4.1 
Медичний супровід здорової жінки із  

фізіологічним перебігом вагітності   

4.3 
Консультування з питань контрацепції, 

збереження репродуктивного здоровя,   
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профілактики захворювань що передаються 

статевим шляхом 

 5 Здоров’я чоловіка   

5.2 

Консультування чоловіків з питань профілактики

 та лікування 

Захворювань передміхурової 

залози,  скринінг раку передміхуровї залози   

 6 
Ведення пацієнтів із хірургічними 

проблемами   

6.1 
Робота і маніпуляційному кабінеті 

амбулаторії   

 7 Травми і порушення розвитку   

7.1 

Огляд і консультування пацієнтів різного віку із 

питань профілактики та лікування порушень 

постави та реабілітаційних 

заходів після травм   

 8 Офтальмологія   

8.1 

Проведення скринінгу глаукоми, порушень 

гостроти зору у пацієнтів різного віку, які 

звертаються на прийом   

 9 Оториноларингологія   

9.1 
Ведення пацієнтів різного віку із 

запальними захворюваннями ЛОР-органів   

10 Нервові хвороби   

10.1 

Консультування і ведення пацієнтів після 

перенесених порушень мозкового кровообігу, 

запальних захворювань і травм 

нервової системи, хірургічних  втручань   

10.2 
Ведення пацієнтів із периферичними 

невропатіями   

11 Психологічне і психічне здоров’я   

11.11 

Проведення анкетування пацієнтів, які 

звертаються на прийом для виявлення тривожних, 

депресивних розладів та інших 

психологічних та психічних проблем   

12 Інфекційні захворювання   

12.2 Ведення пацієнтів із лихоманкою   

12.3 Ведення пацієнтів із симптомами ГРВІ   

13 Фтизіатрія   

13.1 

Ведення пацієнтів із хронічним кашлем, із 

вогнищевими змінами на рентгенографії 

ОГК   

 14 Дерматовенерологія   

14.1 Ведення пацієнтів із висипкою   

15 Догоспіт.невідкладна мед. допомога   

 
Робота в службі невідкладної допомоги 

амбулаторії / ЦПМД   
 
 
Лікар-інтерн___________________________ Керівник інтерна__________________________ 
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ОСВІТНЯ ЧАСТИНА— І РІК НАВЧАННЯ  

Підрозділ_______________________   з ________________ до __________________  
Підрозділ________________________ з ________________ до __________________ 
 

Дата 
Прізвище, ім’я 

по-батькові пацієнта 
Діагноз 

Відпрацьовані практичні 

навички 

Ступінь 

оволодін

ня 

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

 

 
 

Викладач інституту_________________________ Лікар-інтерн__________________________ 
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ОСВІТНЯ ЧАСТИНА— І РІК НАВЧАННЯ  

Підрозділ_______________________   з ________________ до __________________  
Підрозділ________________________ з ________________ до __________________ 
 

Дата 
Прізвище, ім’я 

по-батькові пацієнта 
Діагноз 

Відпрацьовані практичні 

навички 

Ступінь 

оволодін

ня 

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

 

 
 

Викладач інституту_________________________ Лікар-інтерн__________________________ 
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ОСВІТНЯ ЧАСТИНА— І РІК НАВЧАННЯ  

Підрозділ_______________________   з ________________ до __________________  
Підрозділ________________________ з ________________ до __________________ 
 

Дата 
Прізвище, ім’я 

по-батькові пацієнта 
Діагноз 

Відпрацьовані практичні 

навички 

Ступінь 

оволодін

ня 

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

 

 

 
 

Викладач інституту_________________________ Лікар-інтерн__________________________ 



23 
 

 

ОСВІТНЯ ЧАСТИНА— І РІК НАВЧАННЯ  

Підрозділ_______________________   з ________________ до __________________  
Підрозділ________________________ з ________________ до __________________ 
 

Дата 
Прізвище, ім’я 

по-батькові пацієнта 
Діагноз 

Відпрацьовані практичні 

навички 

Ступінь 

оволодін

ня 

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

 

 
 

Викладач інституту_________________________ Лікар-інтерн__________________________ 
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Звіт з практичних навичок, якими оволодів лікар-інтерн за фахом  

«Загальна практика – сімейна медицина» впродовж 1 року інтернатури 

Код Назва маніпуляції Ступінь оволодіння 

В
и

к
о
н

а
н

о
 з

а
 р

ік
 

Н
о
р

м
а
т

и

в
н

а
 к

-с
т
ь

 

  А В С D   

1  Організація охорони здоров’я: основи 

пмд 

      

1.6  Оформлення обліково-звітної документації       

1.7  Складання річного звіту діяльності та його 

аналіз 

      

1.8  Ведення електронних форм і документів       

1.9  Розрахунок основних показників стану 

здоров’я якості медичної допомоги 

      

1.10  Складання плану власного професійного 

розвитку і професійного портфоліо 

      

2 Здоров’я дорослих       

2.12  Скласти план та провести навчання і 

консультування пацієнтів із найбільш 

поширеними хронічними 

неінфекційними захворюваннями та 

факторами ризику їх  

      

2.13  Кодування в класифікації ICPC та ведення 

електронних форм 

      

2.14  Провести мотиваційне консультування для 

підтримки здорового способу життя, відмови 

від куріння, здорового харчування, фізичної 

активності 

      

2.15  Інтерпретація результатів лабораторних та 

інструментальних методів досліджень у 

дорослих: 

      

2.4.23  загального аналізу крові;       

2.4.24  біохімічних показників крові;       

2.4.25  системи зсідання крові;       

2.4.26  тестів для виявлення цукрового діабету;       

2.4.27  тестів на виявлення SARS-Cov-2;       

2.4.28  загального аналізу сечі, аналізів сечі за 

Нечипоренком, Зимницьким; 

      

2.4.29   мокротиння;       

2.4.30   калу, копрограми;       

2.4.31   шлункової секреції;       

2.4.32   дуоденального вмісту;       

2.4.33   біологічних рідин перикарду,

 плеври, черевної порожнини; 

      

2.4.34   цитологічного;       

2.4.35   виділень жіночих та чоловічих 

статевих органів; 

      

2.4.36   гормонів;       

2.4.37   серологічного;       

2.4.38   імунологічного;       

2.4.39   алергологічних проб;       

2.4.40   рентгенологічного;       

2.4.41   ендоскопії;       
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2.4.42   ультразвукового;       

2.4.43   функції зовнішнього дихання;       

2.4.44   газів крові і кислотно-лужної 

рівноваги 

      

2.16  Вимірювання артеріального тиску на 

верхніх і нижніх кінцівках 

      

2.17  Запис і розшифровка ЕКГ у дорослих       

2.18  Методика проведення і оцінка результатів 

тесту із 6-ти хвилинною ходьбою 

      

2.19  Небулайзерна терапія       

2.20  Пульсоксиметрія       

2.21  Пікфлоуметрія       

2.22  Невідкладна допомога при:       

2.11.16   гострому коронарному синдромі       

2.11.17   бронхообструктивному синдромі       

2.11.18   гострих порушеннях серцевого ритму       

2.11.19   гіпертонічних кризах       

2.11.20   алергічних реакціях       

2.11.21   гіпертермії       

2.11.22   гіпо-/ гіперглікемії       

2.11.23   тиреотоксичному кризі       

2.11.24   спонтанному пневмотораксі       

2.11.25   набряку легень       

2.11.26   тромбоемболії легеневої артерії і 

магістральних артерій кінцівок 

      

2.11.27   гострій нирковій недостатності       

2.11.28   гострій печінковій недостатності       

2.11.29   гострій наднирковій недостатності       

2.11.30   нирковій, жовчній коліці       

3 Курс 3 Здоров’я дітей       

3.22  Вимірювання артеріального тиску на 

верхніх і нижніх кінцівках використовуючи 

набір манжет для дітей 

      

3.23  Запис і розшифровка ЕКГ у дітей       

3.24  Методи відновлення прохідності верхніх 

дихальних шляхів 

      

3.25  Інтубація трахеї       

3.26  Застосування ларингеальної маски       

3.27  Дефібриляція       

3.28  Серцево-легенева реанімація 

новонароджених, дітей 

      

3.29  Небулайзерна терапія       

3.30  Конікотомія       

3.31  Трахеотомія       

3.32  Пульсоксиметрія       

3.33  Призначити раціональне харчування з 

урахуванням виду вигодовування (природне, 

штучне, змішане) для дітей 1- го року життя 

      

3.34  Догляд за пупковим залишком, станом 

шкіри новонародженого 

      

3.35  Техніка раннього прикладання до грудей 

новонародженого 

      

3.36  Оцінка ефективності смоктання 

новонародженого 
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3.37  Проведення контакту «шкіра до шкіри»       

3.38  Оцінка фізичного і психо-емоційного 

розвитку немовляти 

      

3.39  Оцінка фізичного і психічного розвитку 

дитини від 1 року до 3-х років 

      

3.40  Визначення симптомів Ортолані, Барлоу на 

предмет виявлення дисплазії кульшових 

суглобів 

      

3.41  Календар щеплень в Україні       

3.42  Проведення та оцінка реакції Манту       

4 Курс 4 Здоров’я жінки       

4.16  Оформлення обліково-звітної документації, 

ведення електронних форм 

      

4.17  Інтерпретація результатів основних 

лабораторних та інструментальних методів 

обстеження у вагітних 

      

4.18  Скласти план ведення фізіологічної 

вагітності 

      

4.19  Проведення еспрес-тесту на вагітність       

4.20  Вимірювання висоти стояння дна матки, 

обводу живота 

      

4.21  Визначення терміну вагітності і терміну 

пологів за датами останньої менструації та 

першого руху плода 

      

4.22  Оцінка стану плода (аускультація 

серцебиття, ведення гравідограми) 

      

4.23  Гінекологічне обстеження. Бімануальне 

обстеження 

      

4.24  Гінекологічне обстеження за допомогою 

дзеркал 

      

4.25  Забір матеріалу із піхви для 

бактеріологічного дослідження 

      

4.26  Забір матеріалу із шийки матки для 

цитологічного дослідження 

      

4.27  Огляд і пальпаторне обстеження молочної 

залози 

      

4.28  Проведення консультування з питань 

планування сім’ї 

      

4.29  Призначення різних методів контрацепції       

4.30  Проведення консультування з профілактики 

інфекцій, які передаються статевим шляхом 

      

5 Курс 5 Здоров’я чоловіка       

5.1 Пальцеве обстеження простати       

5.2 Катетризація сечового міхура еластичним 

катетером у 

дорослих і дітей 

      

6 Курс 6 Ведення пацієнтів із хірургічними 

проблемами 

      

6.10  Первинна хірургічна обробка ран       

6.11  Обробка опікової поверхні       

6.12  Накладання і зняття швів       

6.13  Вскриття поверхневих наривів шкіри і 

підшкірних тканин 

      

6.14  Зупинка зовнішньої кровотечі (накладання 

джгута, тугої пов’язки, притиснення артерій) 

      

6.15  Проведення місцевої анестезії 

(інфільтраційна, провідникова та 
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новокаїновіблокади) 

6.16  Промивання шлунку       

6.17  Пальцеве обстеження прямої кишки       

6.18  Огляд прямої кишки ректальним дзеркалом       

7 Курс 7 Травми і порушення розвитку       

7.1 Транспортна іммобілізація       

7.2 Накладання шийного комірця       

7.3 Визначення симптомів Ортолані, Барлоу на 

предмет виявлення дисплазії кульшових 

суглобів 

      

8 Курс 8 Офтальмологія       

8.1 Зовнішній огляд повік та кон’юнктиви       

8.2 Визначення гостроти зору за допомогою 

оптичних таблиць 

      

8.3 Визначення поля зору за допомогою набора 

лінз 

      

8.4 Визначення кольоросприйняття       

8.5 Вимірювання та оцінка 

внутрішньоочного тиску пальпаторним 

методом та методом тонометрії, в т. ч., 

транспальпебральним 

      

8.6 Дослідження очного дна методом прямої 

офтальмоскопії 

      

8.7 Лікувальні маніпуляції:       

8.7.1  промивання кон’юнктивальної 

порожнини та рогівки 

      

8.7.2  -закрапування крапель та закладання 

мазі в кон’юнктивальний мішок 

      

8.7.3  видалення поверхневих сторонніх 

тіл з кон’юнктиви 

      

9 Курс 9 Оториноларингологія       

9.1 
Огляд зовнішнього вуха і барабанної 

перетинки з рефлектором і отоскопом 

      

9.2 Оцінка гостроти слуху: розмовна мова і 

шепітна 

      

9.3 Видалення неускладненого стороннього тіла 

з вуха, горла, носа 

      

9.4 Передня риноскопія       

9.5 Фарингоскопія       

9.6 Визначення дихальної та нюхової функції 

носа 

      

9.7 Передня тампонада носа       

9.8 Пальцеве обстеження носоглотки       

9.9 Пряма ларингоскопія       

9.10 Промивання лакун піднебінних мигдаликів       

9.11 Взяття мазка з носу та горла на 

бактеріологічне та вірусологічне дослідження 

      

10 Курс 10 Неврологія       

10.1 Дослідження рефлекторно-рухової сфери       

10.2 Дослідження функції черепних нервів       

10.3 Дослідження мови, праксису, гнозису.       

10.4 Дослідження чутливості       

10.5 Дослідження координації рухів       

10.6 Дослідження менінгеальних симптомів       

10.7 Невідкладна допомога при:       

10.7.1  менінгіті       



28 
 

10.7.2  втраті/ порушенні свідомості       

10.7.3  гострому порушенні мозкового 

кровообігу 

      

10.7.4  гіпертермії       

10.7.5  судомах       

10.7.6  травмі       

11 Курс 11 Психологічне та психічне 

здоров’я 

      

11. Консультування пацієнтів із  

психологічними і психічними,  

поведінковими розладами 

      

11.2 Застосування опитувальників для 

діагностики тривожних та депресивних станів 

      

11.3 Ведення обліково-звітної документації та 

електронних форм 

      

11.4 Невідкладна допомога при:       

11.4.1 гострому психозі       

11.4.2 делірії       

11.4.3 абстинентному синдромі       

11.4.4 отруєнні наркотичними речовинами, 

алкоголем 

      

11.4.5 панічній атаці       

12 Курс 12 Інфекційні хвороби       

12.1 Видалення кліща       

13 Курс 13 Фтизіатрія       

13.1 Взяття мокротиння на аналіз       

13.2 Проведення і оцінка проби Манту       

14 Курс14 Дерматовенерологія       

14.1 Оцінка площі ураженої шкіри (PASI)       

15 Курс 15 Догоспітальна невідкладна 

медична допомога та початкова 

стабілізація пацієнта 

      

15.1 Методи відновлення прохідності верхніх 

дихальних шляхів 

      

15.2 Інтубація трахеї       

15.3 Застосування ларингеальної маски       

15.4 Дефібриляція       

15.5 Серцево-легенва реанімація дітей і дорослих       

15.6 Конікотомія       

15.7 Трахеотомія       

15.8 Пульсоксиметрія       

15.9 Невідкладна допомога при:       

15.9.1  зупинці серця і дихання       

15.9.2  колапсі       

15.9.3  гострих порушеннях серцевого ритму       

15.9.4  гіпертонічних кризах       

15.9.5  астматичних станах       

15.9.6  алергічних реакціях       

15.9.7  гіпертермії       

 

Керівник інтерна                                                                     Лікар-інтерн 

 

Викладач університету 
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“Затверджую” “Затверджую” “Затверджую” 

Декан з інтернатури Головний лікар Завідувач кафедри 

__________________ ___________________ __________________ 
 назва лік. установи назва кафедри 

“___”_____________20__р. “___”__________20__р. “___”___________20__р. 
 

 

ІНДИВІДУАЛЬНИЙ ПЛАН ПРОХОДЖЕННЯ ІНТЕРНАТУРИ  

(другий рік навчання) 

№

№ 

Місце роботи інтерна Термін навчання 

Відмітка про виконання 

п.п. 

(зараховано, дата, 

підпис)   
    

1 2 3 4 

1. Практична підготовка на базі стажування 
    

1.1

. ЦПМСД/відділення сімейної медицини   
    

 1.   
    

 2.   
    

 3.   
    

 4.   
    

1.2. 

Консультативно-діагностичний 

центр/Центральна районна лікарня   
    

 1.   
    

 2.   
    

 3.   
    

 4.   
    

 5.   
    

 6.   
    

 7.   
    

 8.   
    

 9.   
    

1.3 Вивчення методики обліку захворюваності 

 

  

   

1.4 Участь у роботі ЛКК і МСЕК   
    

1.5 

Травмпункт/ відділення невідкладної 

допомоги   
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1 2 3 4 

2 Освітня частина 

2.1 Профільна кафедра   

    

    

    

    

2.2 Суміжні кафедри   

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 
Викладач університету     Лікар-інтерн 

 

Керівник інтерна   
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ПРАКТИЧНА ЧАСТИНА— ІІ РІК НАВЧАННЯ  

Підрозділ_______________________   з ________________ до __________________  
Підрозділ________________________ з ________________ до __________________ 
 

Дата 
Прізвище, ім’я 

по-батькові пацієнта 
Діагноз 

Відпрацьовані практичні 

навички 

Ступінь 

оволодін

ня 

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

 

 

Керівник інтерна___________________________ 
 

Викладач інституту_________________________ Лікар-інтерн__________________________ 
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ПРАКТИЧНА ЧАСТИНА— ІІ РІК НАВЧАННЯ  

Підрозділ_______________________   з ________________ до __________________  
Підрозділ________________________ з ________________ до __________________ 
 

Дата 
Прізвище, ім’я 

по-батькові пацієнта 
Діагноз 

Відпрацьовані практичні 

навички 

Ступінь 

оволодін

ня 

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

 

 

 

Керівник інтерна___________________________ 
 

Викладач інституту_________________________ Лікар-інтерн__________________________ 
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ПРАКТИЧНА ЧАСТИНА— ІІ РІК НАВЧАННЯ  

Підрозділ_______________________   з ________________ до __________________  
Підрозділ________________________ з ________________ до __________________ 
 

Дата 
Прізвище, ім’я 

по-батькові пацієнта 
Діагноз 

Відпрацьовані практичні 

навички 

Ступінь 

оволодін

ня 

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

 

 

Керівник інтерна___________________________ 
 

Викладач інституту_________________________ Лікар-інтерн__________________________ 
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ПРАКТИЧНА ЧАСТИНА— ІІ РІК НАВЧАННЯ  

Підрозділ_______________________   з ________________ до __________________  
Підрозділ________________________ з ________________ до __________________ 
 

Дата 
Прізвище, ім’я 

по-батькові пацієнта 
Діагноз 

Відпрацьовані практичні 

навички 

Ступінь 

оволодін

ня 

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

 

 

 

Керівник інтерна___________________________ 
 

Викладач інституту_________________________ Лікар-інтерн__________________________ 
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ПРАКТИЧНА ЧАСТИНА— ІІ РІК НАВЧАННЯ  

Підрозділ_______________________   з ________________ до __________________  
Підрозділ________________________ з ________________ до __________________ 
 

Дата 
Прізвище, ім’я 

по-батькові пацієнта 
Діагноз 

Відпрацьовані практичні 

навички 

Ступінь 

оволодін

ня 

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

 

 

Керівник інтерна___________________________ 
 

Викладач інституту_________________________ Лікар-інтерн__________________________ 
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ПРАКТИЧНА ЧАСТИНА— ІІ РІК НАВЧАННЯ  

Підрозділ_______________________   з ________________ до __________________  
Підрозділ________________________ з ________________ до __________________ 
 

Дата 
Прізвище, ім’я 

по-батькові пацієнта 
Діагноз 

Відпрацьовані практичні 

навички 

Ступінь 

оволодін

ня 

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

 

 

 

Керівник інтерна___________________________ 
 

Викладач інституту_________________________ Лікар-інтерн__________________________ 
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ПРАКТИЧНА ЧАСТИНА— ІІ РІК НАВЧАННЯ  

Підрозділ_______________________   з ________________ до __________________  
Підрозділ________________________ з ________________ до __________________ 
 

Дата 
Прізвище, ім’я 

по-батькові пацієнта 
Діагноз 

Відпрацьовані практичні 

навички 

Ступінь 

оволодін

ня 

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

 

 

Керівник інтерна___________________________ 
 

Викладач інституту_________________________ Лікар-інтерн__________________________ 
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ПРАКТИЧНА ЧАСТИНА— ІІ РІК НАВЧАННЯ  

Підрозділ_______________________   з ________________ до __________________  
Підрозділ________________________ з ________________ до __________________ 
 

Дата 
Прізвище, ім’я 

по-батькові пацієнта 
Діагноз 

Відпрацьовані практичні 

навички 

Ступінь 

оволодін

ня 

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

 

Керівник інтерна___________________________ 
 

Викладач інституту_________________________ Лікар-інтерн__________________________ 
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Навчальний план  практичної частини інтернатури 2 рік 
 

Код 

курс

у 
Назва курсу 

Відмітка про 

виконання 

Дата 

Підпис керівника 

 

1 Організація охорони здоров'я   

2 Здоров’я дорослих   

2.2 

Консультування пацієнтів із здорового способу 

життя і профілактики хронічних неінфекційних 

захворювань   

2.3 
Медичний супровід пацієнта із 

онкологічними проблемами   

2.4 
Ведення пацієнтів із гострими та 

хронічними хворобами органів дихання   

2.5 
Ведення пацієнтів із гострими та 

хронічними хворобами серцево-судинної системи   

2.6 
Ведення пацієнтів із гострими та 

хронічними хворобами кістково-м’язової системи   

2.7 

Ведення пацієнтів із гострими та 

хронічними станами і хворобами органів 

травлення   

2.8 

Ведення пацієнтів із гострими та хронічними 

хворобами нирок і 

сечовивідних шляхів   

2.9 
Ведення пацієнтів із гострими та 

хронічними хворобами ендокринної системи   

2.10 

Ведення пацієнтів із гострими та хронічними 

імунними розладами та хворобами органів 

кровотворення   

2.11 Ведення пацієнтів похилого та старечого віку   

2.12 
Ведення пацієнтів із підозрою, легким перебігом 

COVID-19, постковідним синдромом   

 3 Здоров’я дитини   

3.1 Ведення здорових дітей   

3.3. Робота з дітьми першого року життя   

3.4 Робота в кабінеті щеплень   

3.5 

Ведення дітей із гострими та хронічними 

хворобами органів дихання та алергічними 

захворюваннями   

3.6 

Ведення дітей із гострими та хронічними 

хворобами органів кровообігу та опорно- рухової 

системи, хворобами крові, 

кровотворних органів та імунної системи   

3.7 

Ведення дітей із гострими та хронічними 

хворобами органів травлення, ендокринної 

системи, нирок і сечовивідних шляхів   

3.8 Ведення пацієнтів із дитячими інфекціями   

4 Здоров’я жінки.   

4.1 
Медичний супровід здорової жінки із  

фізіологічним перебігом вагітності   

4.3 
Консультування з питань контрацепції, збереження 

репродуктивного здоровя, профілактики   
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захворювань що передаються статевим шляхом 

 5 Здоров’я чоловіка   

5.2 

Консультування чоловіків з питань профілактики

 та лікування 

Захворювань передміхурової 

залози,  скринінг раку передміхуровї залози   

 6 
Ведення пацієнтів із хірургічними 

проблемами   

6.1 
Робота і маніпуляційному кабінеті 

амбулаторії   

 7 Травми і порушення розвитку   

7.1 

Огляд і консультування пацієнтів різного віку із 

питань профілактики та лікування порушень 

постави та реабілітаційних 

заходів після травм   

 8 Офтальмологія   

8.1 

Проведення скринінгу глаукоми, порушень 

гостроти зору у пацієнтів різного віку, які 

звертаються на прийом   

 9 Оториноларингологія   

9.1 
Ведення пацієнтів різного віку із 

запальними захворюваннями ЛОР-органів   

10 Нервові хвороби   

10.1 

Консультування і ведення пацієнтів після 

перенесених порушень мозкового кровообігу, 

запальних захворювань і травм 

нервової системи, хірургічних  втручань   

10.2 Ведення пацієнтів із периферичними невропатіями   

11 Психологічне і психічне здоров’я   

11.11 

Проведення анкетування пацієнтів, які звертаються 

на прийом для виявлення тривожних, депресивних 

розладів та інших 

психологічних та психічних проблем   

12 Інфекційні захворювання   

12.2 Ведення пацієнтів із лихоманкою   

12.3 Ведення пацієнтів із симптомами ГРВІ   

13 Фтизіатрія   

13.1 

Ведення пацієнтів із хронічним кашлем, із 

вогнищевими змінами на рентгенографії 

ОГК   

 14 Дерматовенерологія   

14.1 Ведення пацієнтів із висипкою   

15 Догоспіт.невідкладна мед. допомога   

 
Робота в службі невідкладної допомоги 

амбулаторії / ЦПМД   
 
 

Лікар-інтерн___________________________ Керівник інтерна__________________________ 
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ОСВІТНЯ ЧАСТИНА— ІІ РІК НАВЧАННЯ  

Підрозділ_______________________   з ________________ до __________________  
Підрозділ________________________ з ________________ до __________________ 
 

Дата 
Прізвище, ім’я 

по-батькові пацієнта 
Діагноз 

Відпрацьовані практичні 

навички 

Ступінь 

оволодін

ня 

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

 

 
 

Викладач інституту_________________________ Лікар-інтерн__________________________ 
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ОСВІТНЯ ЧАСТИНА— ІІ РІК НАВЧАННЯ  

Підрозділ_______________________   з ________________ до __________________  
Підрозділ________________________ з ________________ до __________________ 
 

Дата 
Прізвище, ім’я 

по-батькові пацієнта 
Діагноз 

Відпрацьовані практичні 

навички 

Ступінь 

оволодін

ня 

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

 

 
 

Викладач інституту_________________________ Лікар-інтерн__________________________ 
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ОСВІТНЯ ЧАСТИНА— ІІ РІК НАВЧАННЯ  

Підрозділ_______________________   з ________________ до __________________  
Підрозділ________________________ з ________________ до __________________ 
 

Дата 
Прізвище, ім’я 

по-батькові пацієнта 
Діагноз 

Відпрацьовані практичні 

навички 

Ступінь 

оволодін

ня 

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

 

 

 
 

Викладач інституту_________________________ Лікар-інтерн__________________________ 
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ОСВІТНЯ ЧАСТИНА— ІІ РІК НАВЧАННЯ  

Підрозділ_______________________   з ________________ до __________________  
Підрозділ________________________ з ________________ до __________________ 
 

Дата 
Прізвище, ім’я 

по-батькові пацієнта 
Діагноз 

Відпрацьовані практичні 

навички 

Ступінь 

оволодін

ня 

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

 

 
 

Викладач інституту_________________________ Лікар-інтерн__________________________ 
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Звіт з практичних навичок, якими оволодів лікар-інтерн за фахом  

«Загальна практика – сімейна медицина» впродовж 2 року інтернатури 

Код Назва маніпуляції Ступінь оволодіння 

В
и

к
о
н

а
н

о
 з

а
 р

ік
 

Н
о
р

м
а
т

и

в
н

а
 к

-с
т
ь

 

  А В С D   

1  Організація охорони здоров’я: основи 

пмд 

      

1.11  Оформлення обліково-звітної документації       

1.12  Складання річного звіту діяльності та його 

аналіз 

      

1.13  Ведення електронних форм і документів       

1.14  Розрахунок основних показників стану 

здоров’я якості медичної допомоги 

      

1.15  Складання плану власного професійного 

розвитку і професійного портфоліо 

      

2 Здоров’я дорослих       

2.23  Скласти план та провести навчання і 

консультування пацієнтів із найбільш 

поширеними хронічними 

неінфекційними захворюваннями та 

факторами ризику їх  

      

2.24  Кодування в класифікації ICPC та ведення 

електронних форм 

      

2.25  Провести мотиваційне консультування для 

підтримки здорового способу життя, відмови 

від куріння, здорового харчування, фізичної 

активності 

      

2.26  Інтерпретація результатів лабораторних та 

інструментальних методів досліджень у 

дорослих: 

      

2.4.45  загального аналізу крові;       

2.4.46  біохімічних показників крові;       

2.4.47  системи зсідання крові;       

2.4.48  тестів для виявлення цукрового діабету;       

2.4.49  тестів на виявлення SARS-Cov-2;       

2.4.50  загального аналізу сечі, аналізів сечі за 

Нечипоренком, Зимницьким; 

      

2.4.51   мокротиння;       

2.4.52   калу, копрограми;       

2.4.53   шлункової секреції;       

2.4.54   дуоденального вмісту;       

2.4.55   біологічних рідин перикарду,

 плеври, черевної порожнини; 

      

2.4.56   цитологічного;       

2.4.57   виділень жіночих та чоловічих 

статевих органів; 

      

2.4.58   гормонів;       

2.4.59   серологічного;       

2.4.60   імунологічного;       

2.4.61   алергологічних проб;       

2.4.62   рентгенологічного;       

2.4.63   ендоскопії;       

2.4.64   ультразвукового;       
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2.4.65   функції зовнішнього дихання;       

2.4.66   газів крові і кислотно-лужної 

рівноваги 

      

2.27  Вимірювання артеріального тиску на 

верхніх і нижніх кінцівках 

      

2.28  Запис і розшифровка ЕКГ у дорослих       

2.29  Методика проведення і оцінка результатів 

тесту із 6-ти хвилинною ходьбою 

      

2.30  Небулайзерна терапія       

2.31  Пульсоксиметрія       

2.32  Пікфлоуметрія       

2.33  Невідкладна допомога при:       

2.11.31   гострому коронарному синдромі       

2.11.32   бронхообструктивному синдромі       

2.11.33   гострих порушеннях серцевого ритму       

2.11.34   гіпертонічних кризах       

2.11.35   алергічних реакціях       

2.11.36   гіпертермії       

2.11.37   гіпо-/ гіперглікемії       

2.11.38   тиреотоксичному кризі       

2.11.39   спонтанному пневмотораксі       

2.11.40   набряку легень       

2.11.41   тромбоемболії легеневої артерії і 

магістральних артерій кінцівок 

      

2.11.42   гострій нирковій недостатності       

2.11.43   гострій печінковій недостатності       

2.11.44   гострій наднирковій недостатності       

2.11.45   нирковій, жовчній коліці       

3 Курс 3 Здоров’я дітей       

3.43  Вимірювання артеріального тиску на 

верхніх і нижніх кінцівках використовуючи 

набір манжет для дітей 

      

3.44  Запис і розшифровка ЕКГ у дітей       

3.45  Методи відновлення прохідності верхніх 

дихальних шляхів 

      

3.46  Інтубація трахеї       

3.47  Застосування ларингеальної маски       

3.48  Дефібриляція       

3.49  Серцево-легенева реанімація 

новонароджених, дітей 

      

3.50  Небулайзерна терапія       

3.51  Конікотомія       

3.52  Трахеотомія       

3.53  Пульсоксиметрія       

3.54  Призначити раціональне харчування з 

урахуванням виду вигодовування (природне, 

штучне, змішане) для дітей 1- го року життя 

      

3.55  Догляд за пупковим залишком, станом 

шкіри новонародженого 

      

3.56  Техніка раннього прикладання до грудей 

новонародженого 

      

3.57  Оцінка ефективності смоктання 

новонародженого 

      

3.58  Проведення контакту «шкіра до шкіри»       
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3.59  Оцінка фізичного і психо-емоційного 

розвитку немовляти 

      

3.60  Оцінка фізичного і психічного розвитку 

дитини від 1 року до 3-х років 

      

3.61  Визначення симптомів Ортолані, Барлоу на 

предмет виявлення дисплазії кульшових 

суглобів 

      

3.62  Календар щеплень в Україні       

3.63  Проведення та оцінка реакції Манту       

4 Курс 4 Здоров’я жінки       

4.31  Оформлення обліково-звітної документації, 

ведення електронних форм 

      

4.32  Інтерпретація результатів основних 

лабораторних та інструментальних методів 

обстеження у вагітних 

      

4.33  Скласти план ведення фізіологічної 

вагітності 

      

4.34  Проведення еспрес-тесту на вагітність       

4.35  Вимірювання висоти стояння дна матки, 

обводу живота 

      

4.36  Визначення терміну вагітності і терміну 

пологів за датами останньої менструації та 

першого руху плода 

      

4.37  Оцінка стану плода (аускультація 

серцебиття, ведення гравідограми) 

      

4.38  Гінекологічне обстеження. Бімануальне 

обстеження 

      

4.39  Гінекологічне обстеження за допомогою 

дзеркал 

      

4.40  Забір матеріалу із піхви для 

бактеріологічного дослідження 

      

4.41  Забір матеріалу із шийки матки для 

цитологічного дослідження 

      

4.42  Огляд і пальпаторне обстеження молочної 

залози 

      

4.43  Проведення консультування з питань 

планування сім’ї 

      

4.44  Призначення різних методів контрацепції       

4.45  Проведення консультування з профілактики 

інфекцій, які передаються статевим шляхом 

      

5 Курс 5 Здоров’я чоловіка       

5.1 Пальцеве обстеження простати       

5.2 Катетризація сечового міхура еластичним 

катетером у 

дорослих і дітей 

      

6 Курс 6 Ведення пацієнтів із хірургічними 

проблемами 

      

6.19  Первинна хірургічна обробка ран       

6.20  Обробка опікової поверхні       

6.21  Накладання і зняття швів       

6.22  Вскриття поверхневих наривів шкіри і 

підшкірних тканин 

      

6.23  Зупинка зовнішньої кровотечі (накладання 

джгута, тугої пов’язки, притиснення артерій) 

      

6.24  Проведення місцевої анестезії 

(інфільтраційна, провідникова та 

новокаїновіблокади) 
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6.25  Промивання шлунку       

6.26  Пальцеве обстеження прямої кишки       

6.27  Огляд прямої кишки ректальним дзеркалом       

7 Курс 7 Травми і порушення розвитку       

7.1 Транспортна іммобілізація       

7.2 Накладання шийного комірця       

7.3 Визначення симптомів Ортолані, Барлоу на 

предмет виявлення дисплазії кульшових 

суглобів 

      

8 Курс 8 Офтальмологія       

8.1 Зовнішній огляд повік та кон’юнктиви       

8.2 Визначення гостроти зору за допомогою 

оптичних таблиць 

      

8.3 Визначення поля зору за допомогою набора 

лінз 

      

8.4 Визначення кольоросприйняття       

8.5 Вимірювання та оцінка 

внутрішньоочного тиску пальпаторним 

методом та методом тонометрії, в т. ч., 

транспальпебральним 

      

8.6 Дослідження очного дна методом прямої 

офтальмоскопії 

      

8.7 Лікувальні маніпуляції:       

8.7.1  промивання кон’юнктивальної 

порожнини та рогівки 

      

8.7.2  -закрапування крапель та закладання 

мазі в кон’юнктивальний мішок 

      

8.7.3  видалення поверхневих сторонніх 

тіл з кон’юнктиви 

      

9 Курс 9 Оториноларингологія       

9.1 
Огляд зовнішнього вуха і барабанної 

перетинки з рефлектором і отоскопом 

      

9.2 Оцінка гостроти слуху: розмовна мова і 

шепітна 

      

9.3 Видалення неускладненого стороннього тіла 

з вуха, горла, носа 

      

9.4 Передня риноскопія       

9.5 Фарингоскопія       

9.6 Визначення дихальної та нюхової функції 

носа 

      

9.7 Передня тампонада носа       

9.8 Пальцеве обстеження носоглотки       

9.9 Пряма ларингоскопія       

9.10 Промивання лакун піднебінних мигдаликів       

9.11 Взяття мазка з носу та горла на 

бактеріологічне та вірусологічне дослідження 

      

10 Курс 10 Неврологія       

10.1 Дослідження рефлекторно-рухової сфери       

10.2 Дослідження функції черепних нервів       

10.3 Дослідження мови, праксису, гнозису.       

10.4 Дослідження чутливості       

10.5 Дослідження координації рухів       

10.6 Дослідження менінгеальних симптомів       

10.7 Невідкладна допомога при:       

10.7.1  менінгіті       

10.7.2  втраті/ порушенні свідомості       
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10.7.3  гострому порушенні мозкового 

кровообігу 

      

10.7.4  гіпертермії       

10.7.5  судомах       

10.7.6  травмі       

11 Курс 11 Психологічне та психічне 

здоров’я 

      

11. Консультування пацієнтів із  

психологічними і психічними,  

поведінковими розладами 

      

11.2 Застосування опитувальників для 

діагностики тривожних та депресивних станів 

      

11.3 Ведення обліково-звітної документації та 

електронних форм 

      

11.4 Невідкладна допомога при:       

11.4.1 гострому психозі       

11.4.2 делірії       

11.4.3 абстинентному синдромі       

11.4.4 отруєнні наркотичними речовинами, 

алкоголем 

      

11.4.5 панічній атаці       

12 Курс 12 Інфекційні хвороби       

12.1 Видалення кліща       

13 Курс 13 Фтизіатрія       

13.1 Взяття мокротиння на аналіз       

13.2 Проведення і оцінка проби Манту       

14 Курс14 Дерматовенерологія       

14.1 Оцінка площі ураженої шкіри (PASI)       

15 Курс 15 Догоспітальна невідкладна 

медична допомога та початкова 

стабілізація пацієнта 

      

15.1 Методи відновлення прохідності верхніх 

дихальних шляхів 

      

15.2 Інтубація трахеї       

15.3 Застосування ларингеальної маски       

15.4 Дефібриляція       

15.5 Серцево-легенва реанімація дітей і дорослих       

15.6 Конікотомія       

15.7 Трахеотомія       

15.8 Пульсоксиметрія       

15.9 Невідкладна допомога при:       

15.9.1  зупинці серця і дихання       

15.9.2  колапсі       

15.9.3  гострих порушеннях серцевого ритму       

15.9.4  гіпертонічних кризах       

15.9.5  астматичних станах       

15.9.6  алергічних реакціях       

15.9.7  гіпертермії       

 

Керівник інтерна                                                                     Лікар-інтерн 

 

Викладач університету 
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Характеристика лікаря-інтерна 
 

______________________________________________________________________________________  
(прізвище, ім’я, по батькові)  

______________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________ 
 

______________________________________________________________________________________ 
 

______________________________________________________________________________________ 
 

______________________________________________________________________________________ 
 

______________________________________________________________________________________ 
 

______________________________________________________________________________________ 
 

______________________________________________________________________________________ 
 

______________________________________________________________________________________ 
 

______________________________________________________________________________________ 
 

______________________________________________________________________________________ 
 

______________________________________________________________________________________ 
 

______________________________________________________________________________________ 
 

______________________________________________________________________________________ 
 

______________________________________________________________________________________ 
 

______________________________________________________________________________________ 
 

______________________________________________________________________________________ 
 

______________________________________________________________________________________ 
 

______________________________________________________________________________________ 
 

______________________________________________________________________________________ 
 

______________________________________________________________________________________ 
 

______________________________________________________________________________________ 
 

______________________________________________________________________________________ 
 

______________________________________________________________________________________ 
 

______________________________________________________________________________________ 
 

______________________________________________________________________________________ 
 

______________________________________________________________________________________ 
 

______________________________________________________________________________________ 
 

______________________________________________________________________________________ 
 

______________________________________________________________________________________ 
 

______________________________________________________________________________________ 
 

______________________________________________________________________________________ 
 

______________________________________________________________________________________ 
 

______________________________________________________________________________________ 
 

______________________________________________________________________________________ 
 

______________________________________________________________________________________ 
 

______________________________________________________________________________________ 
 

______________________________________________________________________________________ 

 

Головний лікар бази стажування ____________________________ 
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ЗАЛІКОВА КНИЖКА  ЛІКАРЯ-ІНТЕРНА 
 

прізвище, ім’я, по-батькові 

 
 

 
Навчання в інтернатурі 

Оцінка знань Дата, 

підпис теоретична практична загальна 

І рік навчання 

1  Практична частина на базі стажування 

 
з ___ _________20____р. 

по __ _________ 20___р.  
    

2 Освітня частина     

2.1 Обов’язкові курси     

 
з ___ _________20____р. 

по __ _________ 20___р. 
    

2.2 Додаткові програми     

 Медична інформатика     

 Військово-медична 

підготовка.  

    

 Медицина катастроф. 

Організація невідкладної 

медичної допомоги при 

надзвичайних ситуаціях 

    

      

      

ІІ рік навчання 

1  Практична частина на базі стажування 

 
з ___ _________20____р. 

по __ _________ 20___р.  
    

2 Освітня частина     

2.1 Обов’язкові курси     

 
з ___ _________20____р. 

по __ _________ 20___р. 
    

2.2 Додаткові програми     

 Медичне право     

 Менеджмент в охороні 

здоров’я. Лікова 

психологія. 

    

 Імунопрофілактика.     

 Основи трансплантології 

і трансплантаційної 

координації 
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 Залік з практичних навиків 

 

    

 Медична інформатика 

 

    

 
Ліцензійний іспит Крок-3 

Дата 

атестації 

Середній % № 

сертифікату 

Підпис 

декана 

   

 

   

 Заступник декана з питань 

 інтернатури 

    

 

 Заключна атестація 

 спеціаліста 

    

 
 

 

РІШЕННЯ АТЕСТАЦІЙНОЇ КОМІСІЇ 

 

 

Присвоїти звання лікаря        Загальна практика – сімейна медицина   
     назва спеціальності 

 

Голова атестаційної комісії    ____________________________________________ 

 

Члени  атестаційної комісії     ____________________________________________ 

                  ____________________________________________ 

    ____________________________________________ 

    ____________________________________________ 

    ____________________________________________ 

    ____________________________________________ 

    ____________________________________________ 

    ___________________________________________ 

    ____________________________________________ 

    ____________________________________________ 

    ____________________________________________ 

    ___________________________________________ 

 

    

Секретар   ____________________________________________ 

 


