
ПЕРЕЛІК ПРАКТИЧНИХ НАВИЧОК ТА ВМІНЬ ЗА СПЕЦІАЛЬНІСТЮ 

«МЕДИЦИНА НЕВІДКЛАДНИХ СТАНІВ» 

 

 Назва маніпуляції Ступінь 

оволодіння 

Курс 1. Організація системи екстреної медичної допомоги в Україні 

1 Оцінювання безпечності місця події С 

2 Застосування засобів індивідуального захисту та спеціалізованого одягу С 

3 Оформлення медичної документації працівника ЕМД С 

Курс 2. Спеціалізовані реанімаційні заходи у дорослих 

1 Первинний огляд пацієнта С 

2 Проведення вторинного огляду пацієнта С 

3 Оволодіння методами швидкого відновлення прохідності дихальних шляхів С 

4 Оцінка периферичного та центрального пульсу С 

5 Зупинка зовнішньої масивної кровотечі С 

6 Відновлення прохідності верхніх дихальних шляхів методом виведення 

нижньої щелепи 

С 

7 Відновлення прохідності дихальних шляхів методом підняття нижньої 

щелепи 

С 

8 Відновлення прохідності дихальних шляхів за допомогою ротового 

повітроводу 

С 

9 Відновлення прохідності дихальних шляхів за допомогою носового 

повітроводу 

С 

10 Відновлення прохідності дихальних шляхів за допомогою надгортанних 

пристроїв: ларингеальна маска, ларингеальна трубка, тощо 

С 

11 Відновлення прохідності дихальних шляхів за допомогою інтубації трахеї С 

12 Відновлення прохідності дихальних шляхів за допомогою конікотомії С 

13 Забезпечення периферичного внутрішньовенного доступу С 

14 Забезпечення судинного доступу за допомогою внутрішньокісткового 

доступу 

С 

15 Проведення штучної вентиляції легень за допомогою портативних апаратів С 

16 Проведення штучної вентиляції легень за допомогою мішка АМБУ С 

17 Інтерпретація ЕКГ С 

18 Методика проведення зовнішньої черезшкірної електрокардіостимуляції С 

19 Методика проведення електричної кардіоверсії С 

20 Використання дозуючого інгалятора, небулайзера малого об’єму С 

21 

 

Використання пристроїв для вентиляції легень під постійним позитивним 

тиском або двофазної вентиляції легень з позитивним тиском 

С 

22 Запис ЕКГ у 12 відведеннях С 

Курс 3. Екстрена медична допомога при гострих захворюваннях і невідкладних станах 

1 Оцінка рівня свідомості та здійснення повного неврологічного огляду 

пацієнта 

С 

2 Відпрацювання алгоритмів ЕМД хворим з неврологічною патологією, 

гострими ураженнями центральної та периферичної нервової системи 

С 

3 Відпрацювання методик пальпації черевної порожнини, з метою оцінювання 

чутливості до болю 

С 

4 Відпрацювання методик наявності симптому Щоткіна-Блюмберга, Мерфі та 

аномальних утворень. 

С 

5 Застосування м’якого катетера при гострій затримці сечі С 

6 Ведення фізіологічних та ускладнених пологів С 

7 Огляд пацієнтів та збір анамнезу при гострих гінекологічних захворюваннях С 

8 Невідкладна допомога та лікарські засоби, які використовуються при гострих 

гінекологічних захворюваннях 

С 



9 Етичні та деонтологічні правила огляду пацієнток, що стали жертвами 

сексуального насильства 

С 

10 Коматозні стани при ендокринних захворюваннях. Невідкладна медична 

допомога 

С 

11 Визначення рівня глікемії. Проведення експресдіагностики глюкози та 

кетонових тіл у сечі 

С 

12 Постконтактна профілактика (немедикаментозна і медикаментозна) С 

13 Спеціальні укладки у бригадах екстреної медичної допомоги С 

14 Методи та види дезінфекції. Дезінфекція використаного інструментарію С 

15 Заходи ізоляції інфекційного хворого С 

16 Дезінфекція автомобіля ЕМД при перевезені інфекційного хворого. Поточна 

і заключна дезінфекція при різних інфекційних захворюваннях 

С 

17 Особиста безпека фахівця під час роботи з медичним інструментарієм, 

кров’ю та іншими біологічними рідинами організму пацієнта 

С 

18 Заповнення необхідної документації при виявлені хворих на інфекційні 

захворювання 

С 

19 Огляд пацієнтів з різноманітними отруєннями та передозуваннями. 

Диференціальна діагностика. Невідкладна медична допомога 

С 

20 Знерухомлення пацієнтів з гострими психічними розладами С 

Курс 5. Особливості надання екстреної медичної допомоги постраждалим з травмами 

1 Іммобілізації шийного відділу хребта за допомогою шийного комірця С 

2 Метод екстреної евакуації постраждалого з транспортного засобу С 

3 Накладення шин, техніка іммобілізації кінцівок при переломах С 

4 Накладання шини Kendrick Extraction Device (KED) С 

5 Застосування вакуумного матрасу С 

6 Правила транспортування поранених С 

7 Стабільне положення у пораненого С 

8 Зупинка зовнішньої кровотечі за допомогою джгута С 

9 Зупинка вузлової кровотечі за допомогою тампонування рани звичайними та 

гемостатичними засобами 

С 

10 Зупинка вузлової кровотечі за допомогою спеціальних джгутів С 

11 Зупинка кровотечі за допомогою механічних пристроїв С 

12 Фіксація кісток тазу при переломах С 

13 Інтерпретація показників капнометрії С 

14 Накладання оклюзивної пов’язки з клапаном С 

15 Застосування в/в замку з фізіологічним розчином С 

16 Накладання тазового бандажу С 

17 Початкове лікування опіків С 

18 Початкове лікування ЧМТ С 

19 Фіксація постраждалих на ношах С 

20 Попередження гіпотермії С 

Курс 8. Медична допомога пораненим в умовах військових дій. 

1 Проведення первинного медичного сортування С 

2 Проведення вторинного сортування С 

3 Заповнення сортувального талона С 

4 Організація зони сортування, зони надання медичної допомоги, зони 

транспортування 

С 

5 Комунікація в бригаді, між бригадами, з працівниками оперативно-

диспетчерської служби, рятувальниками ДСНС, співробітниками 

Національної поліції України, іншими рятувальними службами 

С 

 

Рівень оволодіння практичними навичками виписано в проекті у І розділі «Профіль програми» 

Для кожної компетенції, практичної навички визначається в діапазоні від «А» до «D»: 



А: Має знання, описує. 

В: Виконує, керує, демонструє під наглядом. 

С: Виконує, керує, демонструє самостійно. 

D: Вчить або контролює інших у виконанні, управлінні, демонстрації. 
 


