
Опис навчальної дисципліни (анотація). 
Професійна  підготовка  спеціалістів  різних  медичних  фахів  (гігієністів,

епідеміологів,  інфекціоністів,  фтизіатрів,  хірургів.  акушерів-гінекологів,
педіатрів,  дерматологів,  невропатологів  тощо)  не  може  бути  якісною  і
ефективною  без  глибокого  вивчення  профілактичних  дисциплін  -  гігієни,
екології та епідеміології.

Знання  гігієни  для  лікарів  профілактичних  та  лікувальних  профілів
необхідне під час виконання професійної діяльності:

1. Аналіз стану здоров'я населення чи окремих його контингентів у зв'язку  з
антропогенними та соціальними умовами життя та праці.

2.  Діагностика  захворювань,  пов'язаних  із  станом  навколишнього  і
виробничого середовища.

3.  Первинна, вторинна і  третинна профілактики захворювань, організація,
проведення та контроль за проведенням профілактичних заходів.

4.  Участь  у  роботі  медичних  соціально-експертних  комісій  лікарсько-
трудової  експертизи  (МСЕК),  лікарсько-контрольних  комісій  (ЛКК),  комісій
лікарсько-трудової  експертизи  (ЛТЕК),  інших  лікарських  комісій,  завданням
яких є вивчення й оцінка стану здоров'я.

5.  Оцінка  умов  перебування в  організованих  колективах  (дитячих,
навчальних).

6. Аналіз важкості та напруженості трудової, професійної діяльності з метою
визначення необхідності  переведення працюючих з певними порушеннями їх
здоров'я на полегшені види роботи, призначення лікувально-профілактичного
харчування,  диспансерного  обслуговування,  санаторно-курортного  лікування,
реабілітації.

7.  Уміння  рекомендувати  методи  і  засоби  режиму  дня,  навчання,  праці,
особистої  гігієни,  режиму  харчування,  використання  природних  факторів  та
комплексу методів і засобів загартовування організму.

8.  Надання  лікарських рекомендацій  та  розпоряджень  щодо використання
методів  і  засобів  профілактики  внутрішньолікарняних  інфекцій,  інфекцій  та
інвазій  серед  населення  при  його  обслуговуванні  у  поліклініці,  вдома,  в
організованих колективах.

9.  Проведення  санітарно-просвітницької  роботи  серед  хворих,  в
організованих колективах (дитячих, навчальних, трудових) та серед населення в
цілому та інше.

Це  ті  основні,  але  далеко  не  всі  види  діяльності  лікаря,  які  потребують
знання гігієни та екології людини.

У зв'язку з вищнаведеним медична освіта повинна сприяти формуванню у
молодого  спеціаліста  не  лише  клінічного,  передусім профілактичного,  тобто
гігієнічного  мислення,  розуміння  ролі  чинників  навколишнього  середовища  та
соціальних умов життя у виникненні порушень стану здоров'я  та захворювань,
обгрунтованні профілактичних заходів.

Медичне обслуговування населення зумовлює нагальну потребу в глибокому
володінні  знаннями  гігієни,  первинної,  вторинної  та  третинної  профілактики
захворювань та навичками з гігієнічних досліджень.



Предметом навчальної  дисципліни  є  вивчення  впливу  факторів
навколишнього  середовища  на  здоров'я  людини,   оцінка  факторів  ризику  для
здоров’я та обґрунтовання заходів,  спрямованих на попередження захворювань,
забезпечення  оптимальних  умов  існування,  зміцнення  здоров'я  і  подовження
життя людини.

Міждисциплінарні  зв’язки.  Вивчення  дисципліни  «Гігієна  та  екологія»
базується  на  знаннях основних  природничо-наукових  дисциплін: медичної
біології,  медичної  та біологічної  фізики,  анатомії  людини,  фізіології,  гістології,
цитології  та  ембріології,  біологічної  та  біоорганічної  хімії,  мікробіології,
вірусології та імунології й інтегрується з цими дисциплінами. Створює засади для
наступного  вивчення  епідеміології,  інфекційних  хвороб,  внутрішніх  хвороб  та
інших клінічних дисциплін. Закладає основи формування знань, умінь та навичок,
які  визначаються  кінцевими  цілями  програми,  необхідних у  наступній
професійній діяльності.

.
1. Мета та завдання навчальної дисципліни
1.1. Метою викладання навчальної дисципліни «Гігієна та екологія» є формування
у  майбутніх  фахівців  (магістрів)  умінь  та  компетенцій
для  забезпечення профілактичного спрямування у практичній діяльності лікаря. 

1.2. Основними завданнями вивчення дисципліни   «Гігієна та екологія»  є:
● закладення теоретичних основ гігієни та екології, як науки (термінологія, закони,

методи, принципи гігієнічного нормування, нормативно-методичне забезпечення
застосування  профілактичних заходів)  та  відпрацювання  практичних  навичок
щодо: профілактики захворювань інфекційного та неінфекційного походження у
відповідності до основ чинного законодавства України;

● гігієнічна оцінка  впливу фізичних, хімічних, мікробіологічних факторів тощо на
організм людини та довкілля; 
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● використання сприятливих оздоровчих факторів навколишнього середовища для
зміцнення здоров’я людини, загартування організму тощо.


