
Опис навчальної дисципліни (анотація). 
У системі цінностей будь-якої цивілізованої нації особливе місце посідає її

здоров’я, яке визначається. насамперед станом здоров’я дітей та підлітків, що є
інтегральним показником загального благополуччя суспільства,  а  також тонким
індикатором усіх соціальних та екологічних негараздів. 

Вивчення навчальної дисципліни «Гігієна та екологія з гігієною дитячого та
підліткового віку» спрямоване на ознайомлення студентів з еколого-гігієнічною
характеристикою  чинників  навколишнього   природного  середовища  та
особливостями їхнього впливу на здоров’я людини в т.ч. дитячого населення віком
до  18  років, віковими  особливостями  дитячого  організму  з  метою  розробки
належних профілактичних заходів, спрямованих на оздоровлення дітей і підлітків,
проведення  заходів  з  особистої  і  громадської  гігієни,  збереження  здоров'я
школярів,  учнів  професійно-технічних  навчальних  закладів,  студентів  вищих
навчальних закладів І-ІІ рівнів акредитації, підтримання їх високої працездатності,
а також формуванню широкого гігієнічного мислення і світогляду.

Предметом навчальної  дисципліни  є  вивчення  впливу  факторів
навколишнього середовища на людину, розвиток і стан здоров'я дітей і підлітків,
оцінка факторів ризику для здоров’я та обґрунтовання заходів,  спрямованих на
попередження захворювань, забезпечення оптимальних умов існування, зміцнення
здоров'я і подовження життя людини.

Міждисциплінарні  зв’язки:  Вивчення дисципліни  «Гігієна  та екологія  з
гігієною дитячого та підліткового віку» спеціальності 228 «Педіатрія» кваліфікації
освітньої  «Магістр  медицини»  здійснюється  у  ІІІ  –  ІV семестрах  2-го  року
навчання (6 кредитів 180 год.)  та базується на знаннях основних природничо-
наукових дисциплін: медичної біології,  медичної та біологічної фізики, анатомії
людини,  гістології,  цитології  та  ембріології,  біологічної  та  біоорганічної  хімії,
мікробіології,  вірусології  та  імунології  й  інтегрується  з  цими  дисциплінами.
Створює засади для наступного вивчення клінічних дисциплін. Закладає основи
формування  знань,  умінь  та  навичок,  які  визначаються  кінцевими  цілями
програми, необхідних у наступній професійній діяльності.

Структура
навчальної
дисципліни

Кількість кредитів, годин, з них Рік навчання
семестр

Вид
контролюВсього Аудиторних СРС

Лекцій
(годин)

Практичних
занять (год.)

Назва
дисципліни:

Гігієна та екологія
Змістових модулів

2

6,0
кредитів /
180 год. 

30 70 80 ІІ  курс
(ІІІ-І  V  

семестри) залік, іспит

за семестрами

Змістовий
модуль 1

2,6 кредитів /  
78 год.

14 32 32 ІІІ семестр залік

Змістовий
модуль 2

3,4 кредити /  
102 год.

16 38 48 І  V      семестр іспит



1. Мета та завдання навчальної дисципліни
1.1. Метою  викладання  навчальної  дисципліни  «Гігієна  та  екологія  з  гігієною
дитячого  та  підліткового  віку»  є  формування  у  майбутніх  фахівців  (магістрів)
умінь  та  компетенцій  для  забезпечення профілактичного  спрямування  у
практичній діяльності лікаря. 

1.2. Основними завданнями вивчення навчальної дисципліни «Гігієна та екологія з
гігієною дитячого та підліткового віку» є: закладення теоретичних основ гігієни
та  екології,  як  науки (термінологія,  закони,  методологія,  принципи гігієнічного
нормування,  нормативно-методичне  забезпечення  застосування  профілактичних
заходів) та відпрацювання практичних навичок щодо: профілактики захворювань
інфекційного  та  неінфекційного  походження  у  відповідності  до  основ  чинного
законодавства  України;  опанування  лабораторних  методів  дослідження
(органолептичні,  фізичні,  хімічні,  біологічні,  бактеріологічні  методи);
використання  сприятливих  оздоровчих  факторів  навколишнього  природного
середовища для зміцнення здоров’я людини, загартування організму тощо.

1.3 Компетентності та результати навчання.
Згідно  з  вимогами  Стандарту  вищої  освіти  дисципліна  забезпечує  набуття
студентами компетентностей:
-  інтегральна  компетентність –  здатність  розв’язувати  типові  та  складні
спеціалізовані  задачі  та  практичні  проблеми у  професійній  діяльності  у  галузі
охорони здоров’я, або у процесі навчання, що передбачає проведення досліджень
та/або здійснення інновацій та характеризується комплексністю та невизначеністю
умов та вимог.
-загальні: 
→ прагнення до збереження навколишнього середовища;
→ здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями;
→ здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях;
→ знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності;
→ здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово; 
→ здатність спілкуватися іноземною мовою;
→ навички використання інформаційних і комунікаційних технологій;
→ визначеність і наполегливість щодо поставлених завдань і взятих обов’язків.

-спеціальні (фахові, предметні): 
→  здатність  до  оцінювання  впливу  навколишнього  середовища,  соціально-
економічних  та  біологічних  детермінант  на  стан  здоров’я  індивідуума,  сім’ї,
популяції;
→ здатність до проведення санітарно-гігієнічних та профілактичних заходів; 

Деталізація компетентностей відповідно до дескрипторів НРК у формі «Матриці
компетентностей».

Матриця компетентностей



№
Компетен-

тність
Знання Уміння Комунікація

Автономність та
відповідальність

1 2 3 4 5 6
Інтегральна компетентність

Здатність  розв’язувати  типові  та  складні  спеціалізовані  задачі  та  практичні  проблеми  у
професійній діяльності у галузі охорони здоров’я, або у процесі навчання, що передбачає
проведення досліджень та/або здійснення інновацій та характеризується комплексністю та
невизначеністю умов та вимог.

Загальні компетентності
1 Прагнення

до  збере-
ження нав-
колишньо-
го  середо-
вища.
(ЗК14)

Знати  проб-
леми  збере-
ження  нав-
колишнього
середовища
та  шляхи
його  збере-
ження 

Вміти  форму-
вати вимоги до
себе  та  оточу-
ючих щодо збе-
реження  навко-
лишнього сере-
довища

Вносити  про-
позиції  відпо-
відним органам
та  установам
щодо заходів до
збереження  та
охороні  навко-
лишнього сере-
довища

Нести  відпові-
дальність  щодо
виконання  захо-
дів  збереження
навколишнього
середовища  в
рамках  своєї
компетенції.

2 Здатність
вчитися  і
оволодіва-
ти  сучас-
ними знан-
нями.
(ЗК2)

Знати  суча-
сні  тенден-
ції  розвитку
галузі та ана-
лізувати їх.

Вміти  прово-
дити  анналіз
професійної  ін-
формації, прий-
мати  обґрун-
товані рішення,
набувати  суча-
сні знання

Встановлювати
відповідні зв’я-
зки  для  досяг-
нення цілей.

Нести  відповіда-
льність  за  своє-
часне  набуття
сучасних знань.

3 Здатність
застосову-
вавти знан-
ня  в  прак-
тичних  си-
туаціях
(ЗК3)

Мати  спеці-
алізовані
концептуа-
льні  знання,
набуті у про-
цесі  навчан-
ня.

Вміти  розв’я-
зувати  складні
задачі і пробле-
ми,  які  вини-
кають у профе-
сійній  діяльно-
сті.

Зрозуміле  і
недвозначне
донесення  вла-
сних  висно-
вків,  знань  та
пояснень, що їх
обґрунтовують,
до  фахівців  та
нефахівців.

Відповідати  за
прийняття  ріше-
нь  у  складних
умовах

4 Знання  та
розуміння
предметної
області  та
розуміння
професій-
ної  діяль-
ності.
(ЗК4)

Мати глибокі
знання  із
структури
професійної
діяльності.

Вміти  здійсню-
вати  профе-
сійну  діяльні-
сть,  що  потре-
бує  оновлення
та  інтеграції
знань.

Здатність
ефективно
формувати
комунікаційну
стратегію  у
професійній
діяльності

Нести  відпові-
дальність за про-
фесійний  роз-
виток,  здатність
до  подальшого
професійного
навчання  з
високим  рівнем
автономності.

5 Здатність
спілкувати-
ся  держав-
ною мовою
як  усно,

Мати  доско-
налі  знання
державної
мови 

Вміти  застосо-
вувати  знання
державної мові,
як  усно  так  і
письмово

Використовува-
ти  при  фахо-
вому  та  діло-
вому  спілку-
ванні  та  при

Нести  відпові-
дальність  за  ві-
льне  володіння
державною  мо-
вою, за розвиток



так  і  пись-
мово. 
(ЗК9)

підготовці  до-
кументів  дер-
жавну мову. 

професійних
знань.

6 Здатність
спілкувати
сь  інозем-
ною мовою
(ЗК10)

Мати  базові
знання  іно-
земної мови

Вміти  спілку-
ватись  інозем-
ною мовою.

Використовува-
ти  іноземну
мову  у  профе-
сійній  діяль-
ності

Нести  відпо-
відальність,  за
розвиток  профе-
сійних  знань  з
використанням
іноземної мови.

7 Навички
використа-
ння  інфор-
маційних  і
комуніка-
ційних
технологій.
(ЗК11)

Мати глибокі
знання  в  га-
лузі  інфор-
маційних  і
комунікаційн
их  техноло-
гій,  що  зас-
тосовуються
у  професій-
ній  діяль-
ності

Вміти  викорис-
товувати інфор-
маційні  та  ко-
мунікаційні  те-
хнології  у  про-
фесійній галузі,
що  потребує
оновлення  та
інтеграції
знань.

Використовуват
и  інформаційні
та  комуніка-
ційні технології
у  професійній
діяльності

Нести  відпові-
дальність за роз-
виток  профе-
сійних  знань  та
умінь.

8 Визначені-
сть  і  напо-
легливість
щодо  пос-
тавлених
завдань  і
взятих
обов’язків.
(ЗК12)

Знати  обо-
в’язки  та
шляхи  вико-
нання поста-
влених  зав-
дань

Вміти  визна-
чити  мету  та
завдання  бути
наполегливим
та  сумлінним
при  виконання
обов’язків

Встановлювати
міжособистісні
зв’язки  для
ефективного
виконання  зав-
дань та обов’я-
зків

Відповідати  за
якісне  викона-
ння  поставлених
завдань

Спеціальні (фахові, предметні) компетентності
1 Здатність

до  оціню-
вання
впливу
навколиш-
нього  се-
редовища,
на  стан
здоров’я
індивідуу-
ма,  сім’ї,
популяції.
(СК19)  

Знати фактори
навколиш-
нього
середовища,
які  негативно
впливають  на
здоров’я
дорослого,
дитячого  і
підліткового
населення;
методи  лабора-
торних  дос-
ліджень (за
списком  4:
дослідження
внутрішнього
середовища
приміщень:
показників
мікроклімату,

Вміти  оцінити
стан  здоров’я
дорослого,
дитячого  і
підліткового
населення, стан
навколишнього
середовища  та
негативні  фак-
тори впливу на
здоров’я.
Вміти  форму-
вати  профі-
лактичні заходи
на  підставі
даних  про
зв’язок  між
станом  навко-

Формувати  ви-
сновки  щодо
стану  здоров’я
дорослого,
дитячого  і
підліткового
населення,  на
підставі  даних
про  зв’язок  з
факторами нав-
колишнього  се-
редовища,  та
вносити  про-
позиції  відпо-
відним органам
та  установам
щодо  прове-
дення  профі-

Нести  відпові-
дальність за сво-
єчасні  висновки
щодо  стану  здо-
ров’я  дорослого,
дитячого  і
підліткового
населення  на
підставі  даних
негативного
впливу  факторів
навколишнього
середовища,  за
своєчасне  вне-
сення  ропозицій
щодо  прове-
дення  відповід-
них  профілак-



природного  та
штучного  ос-
вітлення,  бак-
теріологічного
та  хімічного
забруднення
повітря; вимі-
рювання  вип-
ромінювань
(звукового,  віб-
раційного, іоні-
зуючого),  інди-
відуальна  раді-
ометрія); хіміч-
не,  органо-
лептичне,  бак-
теріологічне
дослідження
продуктів  хар-
чування та пит-
ної  води; вимі-
рювання  ерго-
номічних  по-
казників  важ-
кості  та  напру-
женості  пра-
ці)), оцінки
здоров’я  пев-
них  континген-
тів,  факторів
навколишнього
середовища  та
методи  визна-
чення  зв’язку
між  ними;  за-
ходи  профілак-
тики  негатив-
ного  впливу
факторів  на-
вколишнього
середовища  на
здоров’я
населення). 

лишнього сере-
довища  та
станом  здоро-
в’я  дорослого,
дитячого  і
підліткового
населення.

лактичних  за-
ходів.
Взаємодіяти  з
фахівцями  са-
нітарно-гігієні-
чного  профілю
та  керівниками
підприємств,
установ  та
відповідних  ві-
домств  з  пи-
тань  охорони
природи,  нав-
колишнього
середовища 

тичних заходів.

2 Здатність
до  прове-
дення сані-
тарно-гігіє-
нічних  та
профілак-
тичних
заходів
(СК13)  

Знати  сис-
тему санітар-
но-гігієніч-
них  та  про-
філактичних
заходів серед
дорослого,
дитячого  і
підліткового
населення.
Знати  мето-
дичні  підхо-

Мати  навички
аналізу  стану
здоров’я
дорослого,
дитячого  і
підліткового
населення  та
розробки меди-
чних  та  профі-
лактичних  за-
ходів.
Мати  навички

На  підставі
аналізу  стану
здоров’я
дорослого,
дитячого  і
підліткового
насе-лення,
стану
виробничого та
навколишнього
середовища
знати  прин-

Нести  відповіда-
льність  за  своє-
часне  та  якісне
проведення захо-
дів  з  оцінки
стану  здоров’я
дорослого,
дитячого  і
підліткового
населення,  оздо-
ровлення та пок-
ращення  здоро-



ди  для  оцін-
ки  стану
навколиш-
нього  сере-
довища  та
наявності
чинників, які
впливають
на  стан  здо-
ров’я
дорослого,
дитячого  і
підліткового
населення  в
даних
умовах.
Знати  при-
нципи  ор-
ганізації  ра-
ціонального
харчування,
водопостача
ння,  режиму
діяльності та
відпочинку,
формування
сприятливо-
го  виробни-
чого  середо-
вища,  пер-
винної  про-
філактики
захворювань
і травм; при-
нципи  і
методи про-
паганди  здо-
рового  спо-
собу життя. 

щодо  склада-
ння аналітичної
довідки  про
стан  здоров’я
дорослого,
дитячого  і
підліткового
населення  в
залежності  від
чинників  виро-
бничого  та
навколишнього
середовища.
Вміти  органі-
зувати  пропа-
ганду  здоро-
вого  способу
життя,  пер-
винної  профі-
лактики  захво-
рювань  та  тра-
вм  дорослого,
дитячого  і
підліткового
населення.

ципи  подання
аналітичної  ін-
формації до мі-
сцевих  органів
управління  та
охорони  здо-
ров’я;  керів-
ників  промис-
лових  підпри-
ємств,  щодо
проведення  за-
ходів  лікві-
дації  шкідли-
вого  впливу  на
здоров’я
дорослого,
дитячого  і
підліткового
населення.
Використовува-
ти місцеву пре-
су  для  публі-
кацій  щодо
заходів  з  пи-
тань  укріп-
лення  здоров’я
та  поліпшення
навколишнього
середовища,
використовува-
ти  радіо,  теле-
бачення,  лекції
та співбесіди. 

в’я  дорослого,
дитячого  і
підліткового
населення,
поліпшення
навколишнього
середовища,
пропаганди
здорового
способу  життя,
первинну  про-
філактику  захво-
рювань та травм.

Результати навчання: 
Результати навчання для дисципліни – сукупність знань, умінь, навичок,

інших  форм  компетентності,  набутих  особою  у  процесі  навчання  згідно  зі
стандартом  вищої  освіти,  які  можна  ідентифікувати,  кількісно  оцінити  та
виміряти.

Згідно зі стандартами вищої освіти студенти повинні:
Знати:



- вплив факторів навколишнього середовища на стан здоров’я різних груп
населення (ПП-003).
- методи гігієнічної оцінки впливу факторів навколишнього середовища на
здоров’я населення (ПП-007).
- закони  гігієнічної  науки  та  загальні  закономірності  зв’язку  здоров’я  з
факторами і умовами середовища життєдіяльності людини (ПП-010).
- основи  профілактики  захворювань  інфекційного  та  неінфекційного
походження (ПП-011).
- засади здорового способу життя та основи особистої гігієни (ПП-012).
- принципи організації та проведення профілактичних заходів у зв’язку з
розвитком територіальних, адміністративних та виробничих одиниць (ПП-045).

 принципи  організації  та  проведення  профілактичних  заходів  у
відповідності до основ чинного законодавства України (ПП-071).

Вміти:
Інтегративні  кінцеві  програмні  результати  навчання,  формуванню  яких

сприяє навчальна дисципліна:
- проводити  аналіз  стану  навколишнього  середовища  та  впливу  його
факторів на здоров’я різних груп і верств населення (ПП-003).
- за  допомоги  методів  гігієнічної  оцінки  встановлювати  вплив  факторів
навколишнього середовища на здоров’я населення (ПП-007).
- інтерпретувати  основні  закони  гігієнічної  науки  та  встановлювати
загальні  закономірності  зв’язку  здоров’я  населення  з  факторами  і  умовами
середовища життєдіяльності людини (ПП-010).
- обґрунтовувати  гігієнічні  заходи  з  профілактики  захворювань
інфекційного походження (ПП-011).
- планувати  заходи  по  дотриманню  здорового  способу  життя,  особистої
гігієни та впроваджувати їх в практику охорони здоров’я (ПП-012).
- планувати організаційні і змістовні заходи щодо запобіжного та поточного
санітарного нагляду (ПП-013).
- узгоджувати  плани  проведення  профілактичних  заходів  з  планами
розвитку територіальних, адміністративних та виробничих одиниць (ПП-045).
- аналізувати  стан  навколишнього  середовища  на  підставі  інтегральних
критеріїв оцінки стану здоров’я населення (ПП-048).
- обґрунтовувати  проведення  профілактичних  заходів  у  відповідності  до
основ чинного законодавства України (ПП-071).
- планувати  заходи  організації  медичного  забезпечення  в  умовах
надзвичайного стану (ПП-218).
- організовувати моніторинг стану здоров’я дітей різного віку;
- проводити комплексну оцінку стану здоров’я різних груп і верств населе-
ння на основі інтегральних показників;
- практикувати сучасні принципи організації охорони здоров’я дітей та під-
літків;
- нормувати основні види діяльності дитини в різні вікові періоди;
- складати плани профілактичних заходів і організувати їх виконання;



- визначати фізичний та нервово-психічний розвиток дітей різних вікових
груп та використовувати принципи раціонального вигодовування та харчування
здорових дітей різного віку.


