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ТЕМАТИЧНО-КАЛЕНДАРНИЙ ПЛАН
самостійної роботи з гігієни та екології для студентів 1 - 42 груп

ІІ курсу медичного факультету (спеціальність 222 «Медицина»)  на кафедрі
загальної гігієни з екологією на ІІІ (осінній) семестр 2023/2024 н.р.

№
з.п

Тема
К-сть
годин

Дати

1 Історія становлення та розвитку гігієни. Сучасний
період розвитку гігієни.

3
08.09-14.09

2 Гігієнічне  нормування  хімічних  речовин  в
атмосферному повітрі,  повітрі  робочої  зони,  воді
водойм, грунті та харчових продуктах.

4
15.09-21.09

3 Гігієнічне  значення  складових  біосфери
(атмосфери, гідросфери, літосфери).

3
22.09-28.09

4 Методика  гігієнічної  оцінки  впливу
кліматопогодних  умов  на  здоров'я  людини.
Профілактика метеотропних реакцій.

3
29.09-05.10

5 Ендемічний  зоб  як  гігієнічна  проблема,  його
етіологія,  профілактика.  Ендемічний  флюороз  та
карієс як гігієнічна проблема, їхня профілактика.

3
06.10-12.10

6 Джерела  та  види  водопостачання.  Методика
санітарного обстеження джерел водопостачання та
відбору  проб  води  для  бактеріологічного  і
санітарно-хімічного дослідження.

4

13.10-26.10

7 Санітарне очищення населених місць. 3 27.10-02.11
8 Методи  консервування  харчових  продуктів,  їхня

гігієнічна  характеристика.  Харчові  добавки,  їхня
гігієнічна характеристика.

4
03.11-16.11

9 Фізіолого-гігієнічне  значення  нутрієнтів.  Харчова
та біологічна цінність харчових продуктів.  

4
17.11-30.11

10 Профілактика  аліментарних  та  аліментарно-
зумовлених захворювань.

4
01.12-21.12

РАЗОМ: 35

     В.о  Завідувача кафедри                                             проф. В.І. Федоренко
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