
ЗАТВЕРДЖЕНО
на засіданні кафедри 
Протокол № 1 від 30.08.23 р.

ТЕМАТИЧНО-КАЛЕНДАРНИЙ ПЛАН
самостійної роботи з гігієни та екології 1-19 груп ІІ курсу стоматологічного
факультету (спеціальність 221 «Стоматологія») на кафедрі загальної гігієни з

екологією на ІІІ (осінній) семестр 2023/2024 н.р.
№
з.п.

ТЕМА К-ть
годин Дати

1 Гігієнічне  значення  складових  біосфери  (атмосфери,  гідросфери,
літосфери).

3 01.09-09.09

2 Методика гігієнічної оцінки клімато-погодних умов та їх вплив на
здоров’я людини. Акліматизація.  Санітарна охорона та біобезпека
атмосферного повітря.

3
08.09-14.09

3 Вплив забрудненого атмосферного повітря, води та харчування на
стоматологічну  захворюваність  населення.  Аліментарна
профілактика основних стоматологічних захворювань.

3
15.09-21.09

4 Фізіолого-гігієнічне  значення  основних  нутрієнтів  харчового
раціону. Склад та властивості харчових продуктів.

3 22.09-28.09

5 Гігієнічні  проблеми  харчування  в  умовах  забрудненого
навколишнього середовища та шкідливих виробництв. Лікувально-
профілактичне харчування.

3
29.09-05.10

6 Методика гігієнічної  оцінки планування, оснащення та утримання
навчально-виховних дошкільних закладів і шкіл.

3 06.10-12.10

7 Методика  гігієнічного  контролю  за  організацією  фізичного
виховання і трудового навчання дітей та підлітків.

3 13.10-19.10

8 Особливості комбінованої, комплексної та поєднаної дії шкідливих
факторів на організм лікаря-стоматолога та зубного техніка.

3 20.11-26.11

9 Методика  розслідування  випадків  професійних  захворювань  та
отруєнь в роботі лікаря-стоматолога і зубного техніка.

3 27.10-02.11

10 Гігієнічні основи організації санітарно-протиепідемічного режиму в
стоматологічних лікувально-профілактичних закладах.

3 03.11-09.11

11 Методи  оцінки  радіаційної  небезпеки  та  параметрів  захисту  від
зовнішнього опромінення. 

3 10.11-16.11

12 Особиста  гігієна,  її  складові.  Фізична  культура  та  основи
загартовування. Гігієна одягу та взуття. Мийні засоби, їх гігієнічна
характеристика.

3 17.11-23.11

13 Психогігієнічні  основи  повсякденної  діяльності  людини.  Наукові
основи медичної біоритмології та хроногігієни.

3 24.11-30.11

14 Профілактика  алкоголізму,  наркоманії,  токсикоманії,
тютюнопаління.

3 01.12-07.12

15 Основи організації санітарно-гігієнічних заходів у Збройних силах
України при надзвичайних ситуаціях мирного часу та у воєнний час.
Гігієна  польового  розміщення  військ  та  населення.  Гігієна
харчування та водопостачання особового складу у польових умовах.

4 08.12-14.12

16 Гігієна  праці  особового  складу  Збройних  сил  України  при
обслуговуванні  об’єктів  озброєння,  військової  техніки,
радіолокаційних станцій.

4 15.12-21.12

Всього     50
В.о.   Завідувача  кафедри                                    проф. В.І. Федоренко
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