
Перелік питань‬ для вступу в аспірантуру

1. Навколишнє  середовище  та  здоров’я  людини.  Детермінанти  здоров’я.  Джерела,
шляхи та масштаби забруднення навколишнього середовища.

2. Профілактика  як  основна  галузь  медичної  діяльності  щодо  збереження  здоров'я
населення. Види профілактики.

3. Екологічно-залежні та екологічно-зумовлені захворювання. Основні напрямки їхньої
профілактики.

4. Повітря, вода та ґрунт як елементи біосфери та їхнє гігієнічне значення. 
5. Наукові принципи гігієнічного нормування ксенобіотиків. 
6. Енергетичне  забруднення  довкілля.  Вплив  фізичних  факторів  (шум,  вібрація,

електромагнітні хвилі з різною частотою) на здоров’я людини.
7. Сонячне випромінювання. Біологічна дія ультрафіолетового випромінювання.
8. Вплив  клімато-погодних  умов  на  здоров’я  людини.  Профілактика  метеотропних

реакцій.
9. Гігієнічні вимоги до якості питної води.
10. Епідемічне   значення  питної  води.  Класифікація  інфекційних  захворювань,  у

механізмі передачі яких бере участь вода.
11. Ендемічне значення питної води. 
12. Гігієнічна характеристика методів і засобів очищення та знезаражування питної води.
13. Грунт, гігієнічне та епідемічне значення, 
14. Фізіолого-гігієнічне  значення  нутрієнтів.  Харчова  і  біологічна  цінність  харчових

продуктів тваринного та рослинного походження.
15. Харчування і здоров’я. Види харчування. Принципи раціонального харчування. 
16. Норми  фізіологічих потреб  населення  України  в  основних харчових речовинах та

енергії для різних груп населення (наказ МОЗ України №‬1073, 2017 р.).
17. Гігієнічні  вимоги  до  харчування  населення  різних  вікових  груп,  професій,

спортсменів.
18. Оцінка харчового статусу людини. 
19. Профілактика аліментарної патології.
20. Харчові отруєння, їхня класифікація,  Профілактика харчових отруєнь.
21. Фізичний розвиток як один з найважливіших критеріїв оцінки стану здоров’я. Методи

оцінки фізичного розвитку дітей і підлітків.
22. Гігієнічні вимоги до режиму дня дітей та підлітків  та навчально-виховного процесу

щколярів. 
23. Гігієнічні  вимоги  до  дитячих  меблів,  дитячих  навчальних  посібників  та  дитячих

іграшок.
24. Важкість і напруженість трудового процесу, показники.
25. Шкідливі і небезпечні чинники виробничого середовища. Профілактика професійних

захворювань.
26. Гігієна праці лікарів різних спеціальностей. 
27. Гігієна лікарень. Профілактика внутрішньолікарняних інфекцій.
28. Гігієнічні вимоги до організації лікувального (дієтичного) харчування у лікувально-

профілактичних закладах. 
29.  Гігієнічна оцінка протирадіаційного захисту персоналу і радіаційної безпеки

пацієнтів при застосуванні радіонуклідів та інших джерел іонізуючих випромінювань
у лікувальних закладах.

30. Здоровий спосіб життя та  особиста  гігієна.  Профілактика наркоманії,  токсикоманії,
алкоголізму, тютюнопаління.


