
ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ЛЕКЦІЙ
з першої  долікарської допомоги з ознайомчою медичною практикою  

для студентів 2 курсу фармацевтичного факультету 
на осінній семестр 2023/2024 н.р.

№ Тема К-ть год.

1

Вступна  лекція.  Значення  першої  долікарської  допомоги.  Загальні
принципи та логіка надання першої долікарської допомоги у мирний,
військовий  час  та  при  масових  ураженнях.  Принципи  медичного
сортування.  Діагностичні  та  лікувальні  алгоритми.  Типові
помилки.Основи реаніматології. Термінальні стани. Серцево-легенева
реанімація.

2

2

Кровотечі:  класифікація,  клініка,  діагностика,  методи  і  засоби
тимчасової та кінцевої зупинки кровотеч. Перша долікарська допомога
при  ушкодженнях  та  травмах.  Невідкладні  дії  на  місці  одержання
травми.  Правила  евакуації  потерпілих.  Методи  іммобілізації,
транспортування. Типові помилки.

2
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ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ
з першої  долікарської допомоги з ознайомчою медичною практикою  

для студентів 2 курсу фармацевтичного факультету 
на осінній семестр 2023/2024 н.р.

№ Тема
К-ть
год.

1 Основні принципи загального та спеціального догляду за хворими хірургічного і 
травматологічного профілю. Поняття про гіпургію 2

2 Асептика, антисептика. Принципи асептики та антисептики при наданні першої долікарської 
допомоги. 2

3 Десмургія. Види пов’язок. Правила і техніка накладання пов’язок. 2

4 Десмургія. Пов’язки на окремі частини тіла: на голову, на грудну клітку, на живіт, на верхні і 
нижні кінцівки. 2

5 Термінальні стани. Ознаки та діагностика клінічної, біологічної та соціальної смерті. 
Принципи і алгоритм надання першої долікарської допомоги. Шок і шокові стани. 2

6 Серцево-легенева реанімація. Загальні правила, техніка виконання. Критерії ефективності та 
помилки при СЛР. 2

7 Кровотечі, визначення, класифікація. Методи тимчасової зупинки кровотеч на етапі першої 
долікарської допомоги. Поняття про кінцеву зупинку кровотеч. Помилки при зупинці кровотеч. 2

8 Геморагічний шок. Перша долікарська допомога. Особливості її при внутрішніх кровотечах. 
Поняття про гемотрансфузію. 2

9 Рани, класифікація. Перша долікарська допомога при різних видах ран. 2

10
Вогнепальні рани та мінно-вибухові ушкодження. Кусані рани. Особливості надання першої 
долікарської допомоги. Профілактика специфічної хірургічної інфекції (правець, сказ, газова 
гангрена).

2

11
Травма, травматизм. Класифікація травм. Організація надання першої долікарської допомоги 
при різних видах травм, в тому числі в умовах бойових дій. Травматичний шок. Травма м’яких 
тканин. Краш-синдром. 

2

12 Правила і методи транспортної іммобілізації, як компонент першої долікарської допомоги при 
травмах. Особливості догляду за травмованими. 2

13 Переломи і вивихи. Діагностика. Перша долікарська допомога. 2

14
Травма голови та хребта. Оцінка важкості травм голови. Спінальний шок. Принципи надання 
першої долікарської допомоги при травмі голови та хребта. Помилки при надання першої 
допомоги.

2

15 Травма грудної клітки, живота і тазу. Принципи надання першої долікарської допомоги при 
травмі грудної клітки, живота і тазу. Помилки при надання першої допомоги. 2

16 Опіки, відмороження, електротравма. Хімічні та радіаційні опіки. Особливості діагностики 
надання першої долікарської допомоги. 2

17 Отруєння, види. Укуси отруйних тварин і комах.  Перша долікарська допомога при  отруєннях. 2

18 Види порушення свідомості. Шок, колапс, кома. Перша долікарська допомога при комах 
неясної етіології.  Анафілактичний шок. 2

19
Гострі захворювання органів серцево-судинної та дихальної систем. Принципи діагностики та 
надання першої долікарської допомоги при інфаркті міокарда, аритміях, гіпертонічному кризі, 
бронхіальній астмі і набряку легень.

2

20 Гострі хірургічні захворювання, об’єднані терміном “гострий живіт”. Принципи діагностики 
та надання першої долікарської допомоги. Типові помилки на дошпитальному етапі. 2
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САМОСТІЙНА РОБОТА
з першої  долікарської допомоги з ознайомчою медичною практикою  

для студентів 2 курсу фармацевтичного факультету 
на осінній семестр 2023/2024 н.р.

№
з/п

Назва теми Кількість
годин

Вид контролю

1 Невідкладні  стани  в  акушерстві.  Анатомо-фізіологічні  особливості
вагітних.  Вагітність.  Кровотечі,  прееклампсія,  еклампсія,  розрив
матки, відшарування плаценти,  випадіння пуповини,  загроза аборту,
позаматкова  вагітність,  травма  –  розпізнавання,  перша  медична
допомога.  Транспортування  вагітних.  Пологи.  Неонатальна
реанімація. Фізіологія родів. Передвісники родів.  Етапи та механізм
пологів.  Приймання  нормальних  самовільних  пологів:  матеріальне
забезпечення, обробка пуповини та дитини.

8 Поточний
контроль на
практичних

заняттях

2 Невідкладні  стани  у  дітей.  Анатомо-фізіологічні  особливості  дітей.
Обструкція  дихальних  шляхів,  астма,  епіглотит,  круп,  бронхіт,
фебрильні  судоми,  гіпертермія  –  діагностика  й  перша  медична
допомога. Особливості реанімації дітей.

8

3 Інфекційні  хвороби.  Принципи  надання  першої  медичної  допомоги
при  інфекційних  хворобах  (менінгіт,  ботулізм,  холера,  дифтерія,
СНІД):  діагностичні  ознаки,  посиндромна  допомога  –  діарея,
токсичний  шок,  гіпертермія,  судомний  синдром.  Принципи  гігієни,
індивідуального захисту та безпеки.

8

4 Гострі  психічні  розлади  та  кризові  стани.  Психоз,  порушення
настрою,  маніакально-депресивний  психоз,  тривожні  стани.  Типи
реагування  на  надзвичайну  ситуацію.  Загальні  принципи  і  методи
поведінки з пацієнтами з гострими психічними розладами. Принципи
знерухомлення хворих та першої медичної допомоги.

8

5 Екогенні чинники, катастрофи та стихійні лиха: визначення, причини,
епідеміологія  невідкладних  станів.  Фізіологія  терморегуляції.
Гіпотермія,  гіпертермія,  сонячний удар,  тепловий удар,  утоплення в
прісній та соленій воді, загальне охолодження, замерзання, ураження
блискавкою,  інтоксикації  при укусах комах,  змій,  павуків,  морських
безхребетних – клінічні прояви та перша медична допомога.

8

6. Перша  медична  допомога  в  умовах  бойових  дій.  Сортування.
Алгоритм надання допомоги за системою CABDCE

6
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