
 

 

План занять на циклі тематичного удосконалення  

«Вертеброневрологія» 

Тривалість 0,5 місяця (50 балів БПР) 

 

 

Лекції: всього 8 академічних годин 

 

№ 

з/п 
Назва лекції Години Лектор 

1 Анатомічно-біомеханічне введення в клініку вертеброгенних 

захворювань нервової системи 

2 Паєнок А.В. 

2 Клініка вертебральних синдромів 2 Паєнок А.В. 

3 Клініка екстравертебральних синдромів 2 Паєнок А.В. 

4 Остеохондроз хребта 2 Паєнок А.В. 

Всього: 8  

 

Семінарські заняття: всього 20 академічних годин 

 

№ 

з/п 
Назва семінарського заняття Години 

1 Етіологія та патогенез вертеброгенних захворювань нервової системи 2 

2 Класифікація вертеброгенних захворювань нервової системи 2 

3 Механізми подразнення рецепторів хребрового нерва в ураженому руховому 

сегменті хребта 

2 

4 Рентгенодіагностика захворювань хребта 2 

5 Пато- та саногенез вертеброгенних захворювань нервової системи 2 

6 Диференціальна діагностика вертеброгенних захворювань нервової системи 2 

7 Лікувальні блокади в вертебрології 2 

8 Основи мануальної терапії при вертеброгенних уражаннях хребта 2 

9 Експертиза працездатності вертеброневрологічних хворих 2 

10 ІСПИТ 2 

Всього: 20 

 

Практичні заняття: всього 30 академічних годин 

 

№ 

з/п 
Назва практичного заняття Години 

1 2 3 

1 Методика обстеження вертеброневрологічних хворих 2 

2 Обстеження рухових сегментів хребта при вертеброгенних захворюваннях 2 

3 Саногенетичні реакції при ВЗНС (зміни рухового стереотипу та процеси репарації) 2 

4 Перебіг вертеброгенних захворювань у залежності від механізму ураження  

5 Діагностика вертебральних синдромів. Клінічний розбір хворих 2 

6 Діагностика невральних екстравертебральних синдромів. Клінічний розбір хворих 2 

7 Діагностика м’язових екстравертебральних синдромів. Клінічний розбір хворих 2 

8 Діагностика нейросудинних екстравертебральних синдромів. Клінічний розбір 

хворих 

2 

9 Діагностика клінічних проявів ускладнень рухового стереотипу 2 

10 Діагностика невральних ускладнень вертеброневрологічних захворювань нервової 

системи 

2 

11 Діагностика нейродистрофічних ускладнень вертеброневрологічних захворювань 

нервової системи 

2 

12 Лікування вертебрального синдрому 2 

13 Лікування екстравертебральних порушень у вертеброневрологічних хворих 2 



 

 

 

1 2 3 

14 Купування ускладнень міофіксації та нестабільності. Вироблення раціонального 

рухового стереотипу 

2 

15 Симптоматичне лікування вертеброневрологічних захворювань нервової системи  

Всього: 30 

 

Самостійні заняття: всього 24 академічні години 

 

№ 

з/п 
Назва практичного заняття Години 

1 Цервікалгії: патогенез, клініка, діагностика, лікування 2 

2 Дорсалгії: патогенез, клініка, діагностика, лікування 2 

3 Люмбалгії: патогенез, клініка, діагностика, лікування 2 

4 Сакралгії та кокцигалгії: патогенез, клініка, діагностика, лікування 2 

5 Генезнейросудинних уражень при вертеброгенній патології 2 

6 Синдроми хребтової артерії при дегенеративно-дистрофічно-деструктивних 

ураженнях хребта (остеохондрозі) 

2 

7 Методика післяізометричної релаксації м’язів при ВЗНС 2 

8 Мобілізаційна техніка, покази та протипоказання до застосування у хворих із 

вертеброневрологічними захворюваннями нервової системи 

2 

9 Сучасні методи хірургічного лікування вертеброгенних захворюваннях нервової 

системи 

2 

10 Рання фізична реабілітація, її вплив на результати лікування і значення для соціальної 

адаптації хворого 

2 

11 Лікувально-профілактична допомога при вертеброгенних захворюваннях нервової 

системи 

2 

12 Профілактика вертеброгенних захворювань нервової системи 2 

Всього: 24 

 


