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Ò
åìà âåá³íàðó âèêëèêàëà æâàâèé ³íòåðåñ íå ëèøå ó
ïðåäñòàâíèê³â íàóêîâî¿ òà ìåäè÷íî¿ ñï³ëüíîòè, àëå é

ó øèðîêî¿ ãðîìàäñüêîñò³. Óñå á³ëüøå ³ á³ëüøå ëþäåé ïî÷è-
íàþòü ðîçóì³òè, ùî ó òàêèé íåïðîñòèé ÷àñ íåîáõ³äíî äáàòè
ïðî ñâîº çäîðîâ'ÿ, ïðàâèëüíî õàð÷óâàòèñÿ, ðàö³îíàëüíî
âæèâàòè ìàêðî- ³ ì³êðîíóòð³ºíòè òà îòðèìóâàòè äîñòîâ³ðíó
³íôîðìàö³þ. Ç îãëÿäó íà êàðàíòèíí³ îáìåæåííÿ, ó÷àñíèêè
âåá³íàðó ïðàöþâàëè îíëàéí ÷åðåç ïëàòôîðìó ZOOM.

²äåþ ïðîâåäåííÿ âåá³íàðó ï³äòðèìàëè ïðåäñòàâíèêè
ð³çíèõ ³íñòèòóö³é, ïðè÷îìó íå ëèøå Óêðà¿íè, àëå é ç-çà êîð-
äîíó. Ëåêòîðàìè ñåì³íàðó áóëè Àíäð³é ×åðêàñ (ê.ìåä.í.,
äèðåêòîð êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü Ñàíîô³, Ôðàíêôóðò-íà-Ìàéí³,
Í³ìå÷÷èíà), Áîãäàí Ëóãîâèé (ïðîôåñîð êàôåäðè ïðèêëàä-
íîãî õàð÷óâàííÿ ëþäèíè, Óí³âåðñèòåò Ìàóíò Ñåíò Â³íñåíò ³
êàôåäðè ô³ç³îëîã³¿ ³ á³îô³çèêè Äàëõàóçñüêîãî Óí³âåðñèòåòó,
Ãàë³ôàêñ, Íîâà Øîòëàíä³ÿ, Êàíàäà), Îêñàíà Çàÿ÷ê³âñüêà

(ä.ìåä.í., ïðîôåñîð ³ çàâ³äóâà÷êà êàôåäðè íîðìàëüíî¿ ô³ç³î-
ëîã³¿ ËÍÌÓ), Ðîñòèñëàâ Ñòîéêà (÷ë.-êîð. ÍÀÍ Óêðà¿íè,
ä.á.í., ïðîôåñîð êàôåäðè íîðìàëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿ ËÍÌÓ,
çàâ³äóâà÷ â³ää³ëó ²íñòèòóòó á³îëîã³¿ êë³òèíè ÍÀÍ Óêðà¿íè),
Áàðáàðà Áåëêà (ñòóäåíòêà IV êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
ËÍÌÓ) òà Îëåã Ðåâåíêî (àñèñòåíò êàôåäðè íîðìàëüíî¿ ô³ç³î-
ëîã³¿ ËÍÌÓ).
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21 òðàâíÿ 2020 ðîêó êàôåäðà íîðìàëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿
Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó

³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî çà ï³äòðèìêè Ô³ç³îëîã³÷íîãî
òîâàðèñòâà Âåëèêî¿ Áðèòàí³¿ òà Ëüâ³âñüêîãî êîíôåðåíö-

áþðî îðãàí³çóâàëà ³ ïðîâåëà ì³æíàðîäíèé âåá³íàð
"Íîâå áà÷åííÿ çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ ó ÕÕ² ñòîë³òò³",

ïðèñâÿ÷åíèé ñó÷àñíèì ïîãëÿäàì íà ô³ç³îëîã³÷í³ îñíîâè
çäîðîâîãî òà ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ.

Ó âåá³íàð³ âçÿëè ó÷àñòü ìàéæå 300 ó÷àñíèê³â, ñåðåä ÿêèõ
áóëè íàóêîâö³ (ô³ç³îëîãè òà á³îëîãè), ë³êàð³ (çîêðåìà, ³íòåðíè)
ç ð³çíèõ ì³ñò Óêðà¿íè. Âîíè ìàëè ìîæëèâ³ñòü ïåðåãëÿäàòè
ïðÿìó òðàíñëÿö³þ â ìåðåæ³ Ôåéñáóê. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ïåðå-
ãëÿä³â â³äåî âåá³íàðó ó ìåðåæ³ Ôåéñáóê ïåðåâèùèëà 1000
îñ³á óïðîäîâæ òðüîõ äí³â.

Ó÷àñíèêè âåá³íàðó ïî÷óëè â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ, ÿê ïðà-
âèëüíî õàð÷óâàòèñÿ òà ÿê³ ì³êðîíóòð³ºíòè ñë³ä ñïîæèâàòè ó
ÕÕ² ñòîë³òò³ òà â óìîâàõ ïàíäåì³¿ COVID-19; ÿêèõ ì³æíàðîäíèõ
ðåêîìåíäàö³é äëÿ ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ ñë³ä äîòðèìóâà-
òèñÿ; ÷è ìîæíà ââàæàòè ñïîæèâàííÿ ãëþêîçè ïðî- ÷è àíòè-
îêñèäàíòíèì ÷èííèêîì; ÷îìó ïîòð³áíî óíèêàòè íàäì³ðíîãî
ñïîæèâàííÿ ïðîäóêò³â ç ôðóêòîçîþ; ÿê çì³íþºòüñÿ õàð÷îâà
ïîâåä³íêà â óìîâàõ ñòðåñó ³ ÿê³ íàéá³ëüø òèïîâ³ çì³íè ñïîñòå-
ð³ãàþòüñÿ ñåðåä ìîëîäèõ îñ³á.

¥ðóíòîâí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü, ïðåäñòàâëåí³ êàôåäðîþ
íîðìàëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿ ËÍÌÓ ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ÿêà
óïðîäîâæ 125 ðîê³â ñâîãî ³ñíóâàííÿ àêòèâíî çàéìàºòüñÿ íàó-
êîâèìè äîñë³äæåííÿìè ³ ïðîñâ³òíèöüêîþ ðîáîòîþ, áóëè âè-
ñîêî îö³íåí³ ÷èñëåííèìè ñõâàëüíèìè â³äãóêàìè ó÷àñíèê³â
âåá³íàðó.

Íàä³ÿ ÊÓÏÈÍßÊ,

àñèñòåíò êàôåäðè íîðìàëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿
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Ñ
üîãîäí³, êîëè ó ñâ³ò³ â³äáóâàþòüñÿ ñòð³ìê³ çì³íè ÷åðåç
ïàíäåì³þ êîðîíàâ³ðóñó, íåîáõ³äíî ùå àêòèâí³øå

äîïîìàãàòè ëþäÿì, ÿê³ îïèíèëèñÿ â á³ä³. Ñàìå òîìó ç 15 ñ³÷íÿ
³ ïî 15 òðàâíÿ ïëàòôîðìà âçàºìîä³¿ íåóðÿäîâèõ îðãàí³çàö³é,
ðåë³ã³éíèõ ãðîìàä òà äåðæàâíîãî ñåêòîðó "Åëåîñ-Óêðà¿íà"
ðåàë³çîâóâàëà ïðîºêò ïðî ïðàâî íà ïàë³à-
òèâíó äîïîìîãó òà äîñòóï äî íå¿, ùî ìàº
íàçâó "Á³ëü ïðî ïðàâà".

Ìåòîþ ïðîºêòó, ùî ðåàë³çóºòüñÿ ó ìåæàõ
³íôîðìàö³éíî¿ êàìïàí³¿ ÌÁÔ "Â³äðîäæåí-
íÿ", º ï³äâèùåííÿ îá³çíàíîñò³ ùîäî çíåáî-
ëåííÿ ³ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè øèðîêèõ ê³ë
íàñåëåííÿ çà äîïîìîãîþ ðåë³ã³éíèõ îðãàí³-
çàö³é, ìåäè÷íèõ êàïåëàí³â. "Á³ëü ïðî ïðàâà"
îð³ºíòîâàíèé íà õâîðèõ, ÿê³ ïîòðåáóþòü
ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, ¿õ äîãëÿäàëüíèê³â,
ð³äíèõ, ìåäèê³â ïåðâèííî¿ òà âòîðèííî¿
ëàíêè òà óñ³õ òèõ, õòî íàðàç³ ùå íå ç³øòîâ-
õóâàâñÿ ç ïðîáëåìàìè â³ä íåâèë³êîâíèõ çàõâîðþâàíü.

Ïðîºêò ðåàë³çóºòüñÿ øëÿõîì ñòâîðåííÿ ³íôîðìàö³éíî¿
ïðîäóêö³¿ – ïðåçåíòàö³é, áóêëåò³â òà ïëàêàò³â, ÿê³ ïðèâåðòàþòü
óâàãó äî íåîáõ³äíîñò³ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè. 15 êàïëèöü ó
ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ çàáåçïå÷åíî ³íôîðìàö³éíî-ïðîñâ³òíèöü-
êèìè ìàòåð³àëàìè. Ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü êîìïåòåíö³¿ ìåäè÷-

íèõ êàïåëàí³â, ïðîâîäÿòüñÿ ³íôîðìàö³éí³ êàìïàí³¿ äëÿ çàêëà-
ä³â îõîðîíè çäîðîâ'ÿ.

Ç ö³ºþ ìåòîþ 13 òðàâíÿ 2020 ðîêó äî êàìïàí³¿ äîëó÷èâñÿ
äîöåíò êàôåäðè ïñèõ³àòð³¿ ³ ïñèõîòåðàï³¿ ÔÏÄÎ ËÍÌÓ ³ìåí³
Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ìåäè÷íèé êàïåëàí Ïðàâîñëàâíî¿ Öåðêâè

Óêðà¿íè î. Ñåðã³é Êèðèëþê. Â³í ïåðåäàâ
ñòåíä òà ðîçäàòêîâ³ ³íôîðìàö³éí³ ìàòåð³àëè
äëÿ ðîçì³ùåííÿ ó êàá³íåò³ ñï³ëüíîãî âèêî-
ðèñòàííÿ ïðàö³âíèêàìè ÊÍÏ ËÎÐ "Ëüâ³âñü-
êèé îáëàñíèé êë³í³÷íèé ïñèõîíåâðîëîã³÷-
íèé äèñïàíñåð" òà êàôåäðè ïñèõ³àòð³¿ ³ ïñè-
õîòåðàï³¿ ÔÏÄÎ ËÍÌÓ ³ìåí³ Äàíèëà Ãà-
ëèöüêîãî (ì. Ëüâ³â, âóë. Î. Áàñàðàá, 2), äå
êîæåí ïîòðåáóþ÷èé ìîæå ç íèìè â³ëüíî
îçíàéîìèòèñü.

"Íàøå ñóñï³ëüñòâî äîñ³ íå ãîòîâå â³äêðè-
òî ãîâîðèòè ïðî á³ëü, ìóêè òà õâîðîáè, –
çàóâàæèâ î. Ñåðã³é Êèðèëþê. – ²íôîðìà-

ö³éíîþ êàìïàí³ºþ "Á³ëü ïðî ïðàâà" ìè ïîÿñíþºìî, ùî ëþ-
äèíà íå ìàº çàëèøàòèñÿ íàîäèíö³ ç³ ñâî¿ì áîëåì, ùî âîíà
ìàº ïðàâî íà äîïîìîãó òà ï³äòðèìêó. Äîëó÷èòèñÿ äî ïðîºêòó
ìîæå êîæåí".

Çà ³íôîðìàö³ºþ

êàôåäðè ïñèõ³àòð³¿ ³ ïñèõîòåðàï³¿ ÔÏÄÎ
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