
ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ
індивідуального профільного курсу за вибором:

Профілактична медицина
для студентів 6 курсу медичного факультету

на 2022-2023 навчальний рік

№
п/п

Тема
К-ть

 годин

1.
Порушення менструальної функції в репродуктивному віці. 
Фізіологічні та патологічні стани в перименопаузальному періоді.

6

2.
Доброякісні,  фонові,  передракові  та  злоякісні  новоутворення
статевих органів жінки. Дисгормональні захворювання молочної
залози. Ендометріоз. 

6

3.
Жіночі  урогенітальні  запальні  захворювання.  Неплідний  шлюб.
Сучасні аспекти планування сім’ї.

6

4.

Невідкладні стани в гінекології. Оперативні втручання в 
гінекології. Підготовка та післяопераційне ведення 
гінекологічних хворих при ургентних та планових оперативних 
втручаннях. Профілактика ВІЛ інфікування.

5.
Фізіологія  вагітності,  пологів  та  післяпологового  періоду.
Фізіологія  періоду  новонародженості.  Фармакотерапія  в
акушерстві. 

6

6.
Методи діагностики стану плода. Плацентарна дисфункція. 
Дистрес плода. Затримка росту плода. Перинатальні інфекції. 
Профілактика вертикальної трансмісії ВІЛ.

6

7. Передчасне переривання вагітності. Переношування вагітності. 
Багатоплідна вагітність. Імунологічна несумісність крові матері та
плода.

6

8.
Ранні  гестози.  Гіпертензивні  розлади  при  вагітності.
Прееклампсія. Еклампсія.

6

9.

Аномалії  кісткового  тазу.  Аномалії  пологової  діяльності.
Кровотечі  під  час  вагітності,  в  пологах  та  післяпологовому
періоді. Оперативне акушерство. Інтенсивна терапія та реанімація
в акушерстві

6

10.
Перебіг  вагітності,  пологів  та  післяпологового  періоду  при
екстрагенітальних захворюваннях.

6
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ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
індивідуального профільного курсу за вибором: 

Профілактична медицина
для студентів 6 курсу медичного факультету



на 2022-2023 навчальний рік

№
п/п

Види СРС
К-ть
годи

н
Види контролю

1.

Підготовка до практичного заняття 
«Порушення менструальної функції в 
репродуктивному віці. Фізіологічні та 
патологічні стани в перименопаузальному 
періоді.» (конспект)
Диференційна діагностика соматичної 
патології та нейроендокринних синдромів.
(таблиця)
Лікування аномальних маткових кровотеч 
(рецепти)
Гормональний гемостаз (схема, рецепти).

6
Самоконтроль

Поточний контроль на
практичних заняттях

2.

Підготовка до практичного заняття 
«Доброякісні, фонові, передракові та злоякісні
новоутворення статевих органів жінки. 
Дисгормональні захворювання молочної 
залози. Ендометріоз.» (конспект)
Медикаментозне лікування ендометріозу, 
міоми матки, гіперпластичних процесів 
ендометрію (рецепти).
Фактори ризику злоякісних новоутворів 
жіночих статевих органів (таблиця)
Самообстеження молочних залоз.

6
Самоконтроль

Поточний контроль на
практичних заняттях 

3.

Підготовка до практичного заняття «Жіночі 
урогенітальні запальні захворювання. 
Неплідний шлюб. Сучасні аспекти планування
сім’ї» (конспект)
Лікування специфічних та неспецифічних 
запальних захворювань жіночих статевих 
органів (рецепти)
Постконтактна  профілактика  інфекцій,  що
передаються  статевим  шляхом  після
зґвалтування (схема, рецепти)
Обстеження подружньої пари при неплідному 
шлюбі. (схема)
Методи контрацепції в різні періоди життя

6

Самоконтроль
Поточний контроль на
практичних заняттях

4. Підготовка до практичного заняття 
«Невідкладні стани в гінекології. Оперативні 
втручання в гінекології. Підготовка та 
післяопераційне ведення гінекологічних 
хворих при ургентних та планових 

6 Самоконтроль
Поточний контроль на
практичних заняттях



оперативних втручаннях. Профілактика ВІЛ 
інфікування.» (конспект)
Диференційна діагностика «гострого живота» 
в гінекології та хірургії (таблиця)

5.

Підготовка до практичного заняття «Фізіологія
вагітності, пологів та післяпологового періоду.
Фізіологія періоду новонародженості. 
Фармакотерапія в акушерстві.» (конспект)
Удосконалення навичок зовнішнього 
обстеження вагітної (прийоми Леопольда), 
вимірювання розмірів тазу, визначення 
передбачуваної маси плода. 
Визначення очікуваної дати пологів.
Заповнення гравідограми.
Ведення партограми (чергування в пологовому
відділенні)

6

Самоконтроль
Поточний контроль на
практичних заняттях

6.

Підготовка до практичного заняття «Методи 
діагностики стану плода. Плацентарна 
дисфункція. Дистрес плода. Затримка росту 
плода. Перинатальні інфекції. Профілактика 
вертикальної трансмісії ВІЛ.» (конспект)
Оцінка показників пренатального скринінгу
Вдосконалення методики запису КТГ та її 
інтерпретації.

6

Самоконтроль
Поточний контроль на
практичних заняттях

7.

Підготовка до практичного заняття 
«Передчасне переривання вагітності. 
Переношування вагітності. Багатоплідна 
вагітність. Імунологічна несумісність крові 
матері та плода.» (конспект)
Визначення очікуваної дати пологів.
Визначення терміну вагітності
Оцінка стану шийки матки (шкала Бішопа)

6

Самоконтроль
Поточний контроль на
практичних заняттях

8.

Підготовка до практичного заняття «Ранні 
гестози. Гіпертензивні розлади при вагітності. 
Прееклампсія. Еклампсія.» (конспект)
Лікування ранніх гестозів (рецепти)
Удосконалення методики вимірювання АТ у 
вагітних
Лікування прееклампсії (рецепти)
Диференційна діагностика судомного 
синдрому у вагітних (таблиця)

6

Самоконтроль
Поточний контроль на
практичних заняттях

9. Підготовка до практичного заняття «Аномалії 
кісткового тазу. Аномалії пологової 
діяльності. Кровотечі під час вагітності, в 
пологах та післяпологовому періоді. 

6 Самоконтроль
Поточний контроль на
практичних заняттях



Оперативне акушерство. Інтенсивна терапія та
реанімація в акушерстві» (конспект)
Класифікація анатомічно вузьких тазів 
(таблиця)
Удосконалення діагностики аномалій 
пологової діяльності з використанням 
партограми
Лікування аномалій пологової діяльності 
(рецепти, схеми введення препаратів)
Диференційна діагностика допологових 
кровотеч (таблиця)

10.

Підготовка до практичного заняття «Перебіг 
вагітності, пологів та післяпологового періоду 
при екстрагенітальних захворюваннях.» 
(конспект)
Перебіг  та  ведення  вагітності,  пологів,
післяпологового  періоду  при  захворюваннях
крові,  патології  сечовивідної  системи,
захворюваннях  ШКТ,  артеріальній  гіпотензії,
артеріальній  гіпертензії,  вадах  серця,
гіпо/гіпертиреозі,  цукровому  діабеті,
туберкульозі  тощо.  Особливості  ведення
вагітності  при  сезонних  респіраторних
захворюваннях. Перебіг та ведення вагітності,
пологів, післяпологового періоду при Covid19.
(презентація) 

6

Самоконтроль
Поточний контроль на
практичних заняттях
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Завідувач кафедри
акушерства та гінекології 
ЛНМУ, д.мед.н., професор,
член-кор. НАМН України Л.Б.Маркін


