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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

 

Симуляційне (імітаційне) навчання акушерських та гінекологічних 

навичок є невід'ємною складовою частиною навчальної програми з 

акушерства та гінекології для набуття необхідних навичок, перш ніж ці 

навички буде використано в клінічній практиці.  

Невідкладні акушерські стани трапляються рідко, тому симуляційне 

відпрацювання акушерських невідкладних станів є важливим. Крім того, 

симуляційне навчання забезпечує розвиток не тільки індивідуальних 

навичок, а й командної роботи. 

Симуляційне навчання передбачає використання тренажерів, симуляторів, 

навчених акторів (стандартизовані пацієнти), віртуальної реальності та 

клінічних кейсів, які імітують проблеми, події чи умови, що виникають під 

час професійної діяльності, та має бути максимально використаним в 

залежності від оснащення та можливостей кожного окремого закладу вищої 

медичної освіти. 

Метою дисципліни «Симуляційне навчання» є закріплення та 

поглиблення теоретичних знань, отриманих здобувачем вищої освіти в 

процесі вивчення дисципліни, формування елементів професійних 

компетентностей, відпрацювання вмінь і навичок відповідно до 

компетентностей, зазначених у примірній програмі підготовки в інтернатурі 

(Наказ МОЗ України  № 1219 14.07.2022). 

Для кожної компетенції, практичної навички рівень оволодіння 

визначається в діапазоні від "A" до "D": 

A: Знає, описує. 

B: Виконує, демонструє під наглядом. 

C: Виконує, демонструє самостійно. 

D: Виконує, вчить або контролює молодших інтернів у демонстрації та 

виконанні 

 

Практичні навички/компетентності для опраціювання 

 

Практичні навички/компетентності 

Перелік компетентностей / практичних 

навичок 

Рівень 

оволодін

ня 

Обов'язкова 

кількість 

маніпуляцій  

Визначення категорій ризику оперативних 

втручань 
D 30 

Визначення показань до тромбопрофілактики D 30 
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Визначення показань до гемотрансфузії та її 

проведення 
D 20 

Серцево-легенева реанімація (на тренажері) C 15 

Оцінка болю за аналоговими візуальними 

шкалами 
D 30 

Зашивання епізіотомної рани D 10 

Зашивання розриву промежини 1/2 ступеня D 10 

Забір матеріала з піхви для бактеріоскопічного 

дослідження 
D 30 

Взяття мазка з шийки матки для цитологічного 

дослідження 
D 30 

Клінічне обстеження молочних залоз D 30 

Введення ВМК та/або ВМ системи з 

левоногестрелом 
D 10 

Пайпель-біопсія ендометрія D 10 

Біопсія шийки матки D 5 

Консультування з питань контрацепції D 15 

Діагностика СПКЯ згідно клінічних настанов C 10 

Діагностика гіперпролактинемії згідно 

клінічних настанов 
C 10 

Діагностика гіперандрогенії згідно клінічних 

настанов 
C 10 

Діагностика неплідності в шлюбі згідно 

клінічних настанов 
C 10 

 

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ  

суміжної дисципліни «Симуляційне навчання» 

 

№ Назва теми 
К-сть 

год. 

Місце 

проведення 

1.  

Клінічне обстеження молочних залоз Методика 

огляду та пальпації молочних залоз жінки: 

ознаки доброякісних новоутворень та 

злоякісних захворювань. Зміни молочної залози 

під час вагітності та лактації. 

6 

навчальна 

аудиторія/ 

симуляцій-

ний центр 

2.  

Огляд шийки матки у дзеркалах. Методика 

проведення дослідження у дзеркалах з 

використанням різних типів дзеркал. Методика 

забору матеріалу для бактеріоскопічного, 

бактеріологічного, цитоморфологічного 

дослідження. Рідинна цитологія. Мазок-

відбиток. Біопсія шийки матки. Пайпель-біопсія 

6 

навчальна 

аудиторія/ 

симуляцій-

ний центр 
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3.  

Вимірювання та оцінювання розмірів жіночого 

тазу Методика проведення пельвіометрії 

(зовнішня та внутрішня). Оцінка розмірів 

жіночого тазу. Вимірювання додаткових 

розмірів. Визначення істинної кон'югати. 

6 

навчальна 

аудиторія/ 

симуляцій-

ний центр 

4.  

Робота з клінічними кейсами (СПКЯ, 

неплідність у шлюбі, гіперпролактинемія, 

гіперандрогенія) 
6 

навчальна 

аудиторія/ 

симуляцій-

ний центр 

5.  

Робота з клінічними кейсами (визначення 

категорій ризику оперативних втручань, 

визначення показань до тромбопрофілактики, 

визначення показань до гемотрансфузії). 

Навички роботи в команді 

6 

навчальна 

аудиторія/ 

симуляцій-

ний центр 

Всього 30  

 

ОЦІНЮВАННЯ ОВОЛОДІННЯМ КОМПЕТЕНТНОСТЯМИ 

 

Методи поточного контролю: усне опитування, оцінювання 

виконання практичних навичок, розв’язання ситуаційних клінічних завдань, 

оцінювання активності на занятті.  

 

Критерії поточного оцінювання на практичному занятті  

Оцінка Критерії оцінювання 

«5» Інтерн вільно володіє матеріалом, впевнено демонструє виконання 

медичних маніпуляцій з акушерства та гінекології, призначення 

лабораторних та інструментальних досліджень перед формуванням 

діагнозу, висловлює свою думку з теми заняття, демонструє 

клінічне мислення 

«4» Інтерн добре володіє матеріалом, демонструє виконання медичних 

маніпуляцій з акушерства та гінекології при проведення 

обстеження хворих інструментальних досліджень перед 

формуванням діагнозу з деякими помилками, висловлює свою 

думку з теми заняття, демонструє клінічне мислення. 

«3» Інтерн недостатньо володіє матеріалом, демонструє виконання 

медичних маніпуляцій, лабораторних та інструментальних 

досліджень перед формуванням діагнозу з суттєвими помилками. 

«2» Інтерн не володіє матеріалом, не демонструє виконання медичних 

маніпуляцій та правильного призначення лабораторних та 

інструментальних досліджень перед формуванням діагнозу. 
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