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РОБОЧА НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА 

тематичного циклу "Ведення менопаузи та питання МГТ" 

 

Вид заняття Навчальні години Всього 

Лекції 10 

90 навчальних годин (з них 10 

позааудиторна робота) 

Семінари 18 

Практичні заняття 40 

Тестовий контроль 2 

Іспит 2 

Додаткові програми 8 

Позааудиторна робота 10 

 



ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

Упродовж останніх років відповідно до принципів доказової медицини були 

оновлені міжнародні клінічні рекомендації та керівництва, що стосуються 

менеджменту менопаузи в цілому та зокрема менопаузальної гормональної терапії. На 

циклі тематичного удосконалення представлено огляд сучасних методів діагностики і 

терапії клімактеричних розладів у жінок, висвітлюється алгоритми діагностики та 

лікування даної патології з метою профілактики серцево-судинних захворювань (ССЗ), 

остеопорозу та покращення якості життя жінок. 

 Зміст програми в повному об’ємі охоплює теоретичні знання, вміння  і практичні 

навички, необхідні лікарю акушеру-гінекологу відповідно до його кваліфікаційної 

категорії. 

 Програма реалізується за допомогою лекцій, семінарів, практичних занять, 

додаткових дисциплін та позааудиторної роботи. 

 Програма циклу тематичного удосконалення створена на основі найновіших 

наукових досягнень та практичних рекомендацій. При вивчені кожної теми 

використовуються відповідні Протоколи МОЗ України та доступні міжнародні 

протоколи. Тематика лекцій, семінарських, практичних занять охоплює основні 

напрямки і нозології проблеми, що вивчається. 

Для виявлення рівня знань лікарів-слухачів програмою передбачено тестовий 

контроль, який проводиться на початку циклу. 

Заключний контроль проводиться у формі іспиту. 

 



ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ЛЕКЦІЙ 

для лікарів-слухачів тематичного циклу 

«Ведення менопаузи та питання МГТ» 

 

№ Назва теми 
К-сть 

год. 
Лектор 

1. 
Діагностика і диференційна діагностика 

клімактерію 
2 проф. Пирогова В.І. 

2. 
Екстрагенітальні проблеми при патологічному 

клімактерії 
2 проф. Пирогова В.І. 

3. 
Менеджмент менопаузи у жінок із 

онкопатологією в анамнезі 
2 доц. Козловський І.В. 

4. 
Сучасні підходи до менопаузальної 

гормональної терапії 
2 доц. Голота Л.І. 

5. Питання безпеки ендометрія в клімактерії 2 доц. Шурпяк С.О. 

Всього 10  

 



ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 

для лікарів-слухачів тематичного циклу 

"Ведення менопаузи та питання МГТ" 

 

 № Назва теми 
К-сть 

год. 

Місце 

проведення 

1.  Особливості огляду пацієнток у клімактерії. 4 
гінекологічні 

відділення 

2.  Вазомоторні та психологічні симтоми під час клімактерію 4 
гінекологічні 

відділення 

3.  Трофічні зміни в період менопаузи 4 
гінекологічні 

відділення 

4.  Кардіоваскулярні та метаболічні зміни 4 
гінекологічні 

відділення 

5.  Постменопаузальний остеопороз: діагностика, лікування 4 
гінекологічні 

відділення 

6.  Менеджмент клінічних побічних ефектів МГТ 4 
гінекологічні 

відділення 

7.  Абсолютні і відносні протипоказання до МГТ 4 
гінекологічні 

відділення 

8.  Консультування жінок, які застосовують МГТ 4 
гінекологічні 

відділення 

9.  Склад препаратів МГТ 4 
акушерські 

відділення 

10.  Забезпечення безпеки ендометрія в клімактерії 4 
акушерські 

відділення 

Всього 40  

 



ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН СЕМІНАРСЬКИХ ЗАНЯТЬ 

для лікарів-слухачів тематичного циклу 

«Ведення менопаузи та питання МГТ» 

 

№ Тема семінарського заняття 
К-ть 

годин 
Місце проведення 

1. Термінологія, епідеміологія та основи фізіології 

клімактерію 
2 навчальні аудиторії 

2. Діагностика і диференційна діагностика 

клімактерію 
2 навчальні аудиторії 

3. Клімактеричні розлади 2 навчальні аудиторії 

4. Загальні принципи МГТ 2 навчальні аудиторії 

5. Групи препаратів для терапії симптомів 

клімаксу 
2 навчальні аудиторії 

6. Постменопаузальний остеопороз: діагностика, 

шляхи корекції, профілактика 
2 навчальні аудиторії 

7. Питання безпеки ендометрія в клімактерії 2 навчальні аудиторії 

8. Менеджмент менопаузи у жінок із 

онкопатологією в анамнезі 
2 навчальні аудиторії 

9. Консультування жінок, які застосовують МГТ 2  

Всього 18  

 

 

КОНТРОЛЬ ЗНАНЬ 

для лікарів-слухачів тематичного циклу 

"Ведення менопаузи та питання МГТ" 

 

№ Форма контролю К-сть год. 

1. Тестовий контроль 2 

2. Іспит 2 

Всього 4 

 

 

 

ДОДАТКОВІ ПРОГРАМИ 

для лікарів-слухачів тематичного циклу 

"Ведення менопаузи та питання МГТ" 

 

№ Блоки програм К-сть год. 

1. Медична інформатика 2 

2. Медичне право 2 

3. Клінічна фармакологія 2 

4. Медицина катастроф 2 

Всього 8 

 



ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ПОЗААУДИТОРНОЇ РОБОТИ 

для лікарів-слухачів тематичного циклу 

"Ведення менопаузи та питання МГТ" 
  

№ Назва теми 
К-сть 

год. 
Місце проведення 

1.  Діагностика і диференційна діагностика клімактерію 2 методичний кабінет 

2.  Абсолютні і відносні протипоказання до МГТ 2 методичний кабінет 

3.  Питання безпеки ендометрія в клімактерії 2 методичний кабінет 

4.  
Менеджмент менопаузи у жінок із онкопатологією в 

анамнезі 
2 методичний кабінет 

5.  Склад препаратів МГТ 2 методичний кабінет 

Всього 10  

 

 

РЕФЕРАТИ 

для лікарів-слухачів тематичного циклу 

"Ведення менопаузи та питання МГТ" 
 

№ Назва теми 

1.  Термінологія, епідеміологія та основи фізіології клімактерію 

2.  Діагностика і диференційна діагностика клімактерію 

3.  Клімактеричні розлади 

4.  Загальні принципи МГТ 

5.  Групи препаратів для терапії симптомів клімаксу 

6.  Менеджмент клінічних побічних ефектів МГТ 

7.  Абсолютні і відносні протипоказання до МГТ 

8.  Постменопаузальний остеопороз: діагностика, шляхи корекції, профілактика 

9.  Питання безпеки ендометрія в клімактерії 

10.  Менеджмент менопаузи у жінок із онкопатологією в анамнезі 

11.  Позитивний вплив МГТ на різні органи й системи 

12.  Склад препаратів МГТ 

13.  Застосування препаратів з гормоноподібної дією 

14.  Застосування рослинних препаратів - фітоестрогенів 

15.  Застосування препаратів негормональної дії 



 


