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ÃËÀÂÀ VII

ÐÀÊ ËÅÃÅÍ²

Ïðîôåñîð Ïîïîâè÷ Î.Þ.

Âñòóï

Ðàê ëåãåí³â º îäíèì ç íàéðîçïîâñþäæåí³øèõ ïóõëèííèõ çàõâîðþâàíü

ëþäèíè. Ç ïî÷àòêó 80-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ ðàê ëåãåí³â ó á³ëüøîñò³ ïðî-

ìèñëîâî ðîçâèíåíèõ êðà¿í ñâ³òó ïîñ³äàº ïåðøå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ îíêîçàõâî-

ðþâàííÿ íàñåëåííÿ. Çðîñòàº ³ ñìåðòí³ñòü â³ä ðàêó ëåãåí³â: ç 4,5 ì³ëüéîí³â

æèòåë³â Çåìë³, ùî ïîìèðàþòü ùîðîêó â³ä ðàêó, ïîíàä 1,2 ì³ëüéîíà ùîð³÷íî

ïðèïàäàº íà çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ ëåãåíü. Çà îñòàíí³ ðîêè (2002–2005) ó

ñâ³ò³ ùîð³÷íî ðåºñòðóºòüñÿ 1,04 – 1,2 ì³ëüéîíà íîâèõ âèïàäê³â ðàêó ëåãåí³â,

ùî ñêëàäàº 12-13% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü. Ïîíàä

60% çàõâîð³ëèõ ïðèïàäàº íà ðîçâèíåí³ êðà¿íè.

Çíà÷íî ÷àñò³øå ðàê ëåãåí³â óðàæàº ÷îëîâ³ê³â, 6 : 1 – òàêå ñï³ââ³äíîøåííÿ

÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê. Ïî ñóò³, íà ñüîãîäí³ êîæåí 20 -èé ÷îëîâ³ê ó ñâ³ò³ ïîìèðàº â³ä

ðàêó ëåãåí³â. Îäíàê çàõâîðþâàí³ñòü æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ íàáóâàº òåíäåíö³¿

äî çá³ëüøåííÿ ³ çà îñòàíí³ 40 ðîê³â ïðàêòè÷íî ïîäâî¿ëàñü.

Ï³ê çàõâîðþâàíîñò³ ïðèïàäàº íà ñòàðø³ â³êîâ³ ãðóïè ³ äîñÿãàº ó ÷îëîâ³ê³â,

ÿêèì á³ëüøå 70 ðîê³â, áëèçüêî 400,00 íà 100 000, à ó æ³íîê – 50-60 íà 100 000.

Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ 60-65 ðîê³â.

Íàéâèù³ ð³âí³ çàõâîðþâàíîñò³ ó ñâ³ò³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñåðåä ÷îðíîøê³ðî-

ãî íàñåëåííÿ ÑØÀ (99,1 – ÷îëîâ³êè, 38,5 – æ³íêè), â Íîâ³é Çåëàíä³¿ (â³äïîâ³äíî

99,7 ³ 72,9) ³ Øîòëàíä³¿ (79,8 ³ 33,7).

Âèñîê³ ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ ÷îëîâ³÷îãî íàñåëåííÿ â ²òàë³¿ (Òð³ºñò)

– 85,7; Ñëîâà÷÷èí³ – 79,1; Ðîñ³¿ – 69,8. Ïîì³ðí³ ïîêàçíèêè â³äçíà÷àþòüñÿ ñå-

ðåä ÷îëîâ³÷îãî íàñåëåííÿ Ï³âí³÷íî¿ ªâðîïè (24,0 – 34,0), Áðàçèë³¿ (28,6) òà

²çðà¿ëþ (28,0). Ì³í³ìàëüí³ ïîêàçíèêè äëÿ îñ³á îáîõ ñòàòåé ðåºñòðóþòüñÿ â

Ìàë³ é Óãàíä³ (4,2 – 5,3 ÷îëîâ³êè, 0,4 – 1,5 æ³íêè).

Ïîð³âíÿíî âèñîê³ ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ çàô³ê-

ñîâàíî ó Âåëèêîáðèòàí³¿, Äàí³¿, ²ñëàíä³¿, Ãîíêîíãó òà Ñèíãàïóð³ (23,0 –31,0).

Óêðà¿íà íàëåæèòü äî äåðæàâ ç âèñîêèì ð³âíåì çàõâîðþâàíîñò³ íà ðàê

ëåãåí³â (÷îëîâ³÷îãî – 77,6;  æ³íî÷îãî – 13,8 íà 100000).  Íàéâèù³ ïîêàçíèêè

(40 – 60) â³äçíà÷àþòüñÿ â ðåã³îíàõ ç ðîçâèíåíîþ ìåòàëóðã³éíîþ ³ âèäîáóâ-

íîþ ïðîìèñëîâ³ñòþ: Ê³ðîâîãðàäñüêà, Äí³ïðîïåòðîâñüêà, Çàïîð³çüêà, Äîíåöü-

êà, Îäåñüêà, Ïîëòàâñüêà ³ Õàðê³âñüêà îáëàñò³.



145

Äåùî íèæ÷èé ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ ó çàõ³äíèõ îáëàñòÿõ: Ïðèêàðïàòò³ ³

Çàêàðïàòò³.

Â Äîíåöüê³é îáëàñò³ ç 1994 ðîêó ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ ÷îëîâ³÷îãî íàñåëåí-

íÿ çíèçèâñÿ ç 100,1 äî 87,6, à æ³íî÷îãî – ç 15,9 äî 15,5. Îñê³ëüêè öå â³äáóëîñÿ íà

ôîí³ ñóòòºâîãî çìåíøåííÿ ñåðåäíüî¿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ íàñåëåííÿ, îäíîçíà÷íà

îö³íêà òàêîãî ïîëîæåííÿ ïîêè ùî ïåðåä÷àñíà. Ùîð³÷íî â Äîíåöüê³é îáëàñò³

ô³êñóþòüñÿ áëèçüêî 2,5 òèñÿ÷ ïåðâèííèõ õâîðèõ íà ðàê ëåãåí³â, ùî ñêëàäàº áëèçüêî

20% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ç ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ, âèÿâëåíèõ â Óêðà¿í³.

Åò³îëîã³ÿ

Ðàê  ëåãåí³â, ÿê ð³äê³ñíå íà òîé ÷àñ çàõâîðþâàííÿ, áóâ îïèñàíèé ùå ó

16 – ìó ñòîë³òò³ ó ã³ðíèê³â Ñàêñîí³¿ ï³ä íàçâîþ «çëîÿê³ñíà ëèõîìàíêà». Âæå

ó íàø ÷àñ âäàëîñÿ âñòàíîâèòè, ùî îäí³ºþ ç ³ìîâ³ðíèõ ïðè÷èí çàõâîðþ-

âàííÿ ìîãëà áóòè âèñîêà ê³ëüê³ñòü ðàä³îàêòèâíîãî ãàçó – ðàäîíó â ïîâ³òð³

øàõòíèõ âèðîáîê.

Íåâïèííå çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ðàê ëåãåí³â ïðîòÿãîì óñüîãî 20 – ãî

ñòîð³÷÷ÿ ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ä³þ÷èõ ôàêòîð³â, ÿê³ âèêëèêàþòü çàõâîðþ-

âàííÿ. Ñåðåä íèõ íàéá³ëüø çíà÷óùèìè ââàæàþòüñÿ: ïàë³ííÿ òþòþíó, ïðî-

ôåñ³éí³ øê³äëèâîñò³, çàáðóäíåííÿ àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ õ³ì³÷íèìè êàíöåðî-

ãåíàìè ³ ðàä³îàêòèâíèìè ðå÷îâèíàìè, ï³äâèùåíèé ð³âåíü ðàä³àö³¿. Ïðè öüî-

ìó ñóìàðíà ðîëü ïàë³ííÿ ³ ïðîôåñ³éíèõ ôàêòîð³â çíà÷íî âèùà, í³æ âïëèâ çàá-

ðóäíåííÿ ïîâ³òðÿíîãî ñåðåäîâèùà.

Ïàë³ííÿ º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ õ³ì³÷íî ³íäóêîâàíîãî ðàêó

ëåãåí³. ×èñëåííèìè äîñë³äæåííÿìè äîâåäåíî, ùî ðàê ëåãåí³â â³ðîã³äíî ÷àñ-

ò³øå âèíèêàº ó êóðö³â, 75 – 86% ïóõëèí ëåãåí³â ó ÷îëîâ³ê³â ³ äî 45 – 60% - ó

æ³íîê ñïðè÷èíåí³ ñàìå ïàë³ííÿì òþòþíó. Ðèçèê ñìåðò³ â³ä ðàêó ëåãåí³â ïðè

òðèâàëîìó ïàë³íí³ çðîñòàº â ñåðåäíüîìó â 10 ðàç³â. Òðèâàë³ñòü ïàë³ííÿ º ïðî-

â³äíèì ôàêòîðîì ðèçèêó ðîçâèòêó ðàêó ëåãåí³â. Îñîáëèâî íåáåçïå÷íå ïàë³í-

íÿ ó â³ö³ äî 20 ðîê³â.

Àåðîçîëü òþòþíîâîãî äèìó ì³ñòèòü ïîíàä 3800 õ³ì³÷íèõ êîìïî-

íåíò³â, ç ÿêèõ äåê³ëüêà äåñÿòê³â º êàíöåðîãåíàìè (ïîë³àðîìàòè÷í³ âóãëå-

âîäí³,  í³òðîñïîëóêè), ÿê³ âèêëèêàþòü ðîçâèòîê íå ëèøå ðàêó ëåãåí³â,

àëå é çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó òà ñå÷îñòàòåâî¿

ñèñòåìè.

Íå ìåíø íåáåçïå÷íå ³ òàê çâàíå «ïàñèâíå ïàë³ííÿ», îñê³ëüêè êóðåöü

âäèõóº ëèøå 15% òþòþíîâîãî äèìó, à 85% ðîçñ³þºòüñÿ â ïîâ³òð³ ïðè-

ì³ùåíü, çãóáíî âïëèâàþ÷è íà ïðèñóòí³õ. Àãåíö³ÿ ç çàõèñòó íàâêîëèø-
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íüîãî ñåðåäîâèùà ÑØÀ ââàæàº, ùî ïàñèâíå ïàë³ííÿ º ïðè÷èíîþ 3000

âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ íà ðàê ëåãåí³â ó ÑØÀ ùîð³÷íî. Ó çâ’ÿçêó ç öèì

ìîæíà ëèøå ñõâàëþâàòè æîðñòê³ çàõîäè ùîäî çàáîðîíè ïàë³ííÿ â óñ³õ

ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ, ÿê³ âæèâàþòüñÿ îñòàíí³ì ÷àñîì â áàãàòüîõ êðà¿íàõ.

Âæå â³äçíà÷åíî â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³ â òèõ êðà¿íàõ,

äå âåäåòüñÿ àêòèâíà áîðîòüáà ç ïàë³ííÿì ³ çàáîðîíåíî ïàëèòè ó ãðî-

ìàäñüêèõ ì³ñöÿõ.

Ïðîôåñ³éí³ ôàêòîðè º äðóãîþ çà çíà÷óù³ñòþ ïðè÷èíîþ ðàêó ëåãåí³â

(â³ä 4 äî 40% âèïàäê³â). Ï³äâèùåíà çàõâîðþâàí³ñòü â³äçíà÷àºòüñÿ ó ïðàö-

³âíèê³â ìåòàëóðã³éíî¿, àëþì³í³ºâî¿, ãàçîâî¿, ã³ðíè÷î-âèäîáóâíî¿, òåêñòèëü-

íî¿, âçóòòºâî¿, øê³ðÿíî¿, êàðòîííî¿ ïðîìèñëîâîñò³, øàõòàð³â, ìåòàëóðã³â ³

çâàðíèê³â.

Âñòàíîâëåíî åò³îëîã³÷íèé çâ’ÿçîê ðàêó ëåãåí³â ç òàêèìè ïðîôåñ³éíèìè

ôàêòîðàìè: ñîë³ ìèø’ÿêó, õðîìó òà í³êåëþ, ðàäîí òà ïðîäóêòè éîãî ðîçïàäó,

ã³ð÷è÷íèé ãàç, âèäîáóòîê ãåìàòèòó. Îñîáëèâó óâàãó íåîáõ³äíî çâåðíóòè íà

ïðîôåñ³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç âèäîáóâàííÿì òà âèêîðèñòàííÿì àçáåñòó, çàñòîñóâàííÿ

ÿêîãî ç ðîêó â ð³ê çðîñòàº.

Òðåòÿ ãëîáàëüíà ïðè÷èíà âèíèêíåííÿ ðàêó ëåãåí³â – çàáðóäíåííÿ ïî-

â³òðÿ õ³ì³÷íèìè ³ ðàä³îàêòèâíèìè êàíöåðîãåíàìè. Íå âèïàäêîâî çàõâî-

ðþâàí³ñòü íàñåëåííÿ ïðîìèñëîâèõ ðåã³îí³â çíà÷íî âèùà, í³æ ñ³ëüñüêî-

ãîñïîäàðñüêèõ. Ìàº çíà÷åííÿ ³ ïîºäíàííÿ àíòðîïîãåííèõ òà ïðèðîäíèõ

ôàêòîð³â; â áåçâ³òðÿíó ïîãîäó êîíöåíòðàö³ÿ øê³äëèâèõ ñïîëóê ó ïîâ³òð³

ì³ñò çðîñòàº â ñîòí³ ðàç³â, à äèìîâ³ øëåéôè ç âèñîêèõ òðóá ïðîìèñëîâèõ

ï³äïðèºìñòâ ðîçïîâñþäæóþòüñÿ íà äåñÿòêè ê³ëîìåòð³â, «íàêðèâàþ÷è»

âåëè÷åçí³ ïðîñòîðè.

Ñåðåä õ³ì³÷íèõ êàíöåðîãåí³â, ÿê³ âèêëèêàþòü ðîçâèòîê ðàêó ëåãåí³, ìîæ-

íà íàçâàòè àçáåñò, áåíçï³ðåí, ìèø’ÿê, í³êåëü, õðîì, ñåëåí, êîáàëüò, êàäì³é,

áåðèë³é òà ³íø³.

Âàæëèâà ðîëü ó âèíèêíåíí³ ðàêó ëåãåí³ â³äâîäèòüñÿ ðàä³îàêòèâíèì êàí-

öåðîãåíàì (ãàçè, ïèë). Óñòàíîâëåíî, ùî íàêîïè÷åííÿ ðàä³îíóêë³ä³â ó òêàíè-

íàõ ëåãåí³ íåìèíó÷å ïðèçâîäèòü äî ïðèãí³÷åííÿ ôóíêö³¿ ïðèðîäí³õ ê³ëåð³â òà

ïóõëèííî¿ òðàíñôîðìàö³¿ êë³òèí. Òîìó ôàêòîð ³íãàëÿö³éíîãî âïëèâó ðàä³îàê-

òèâíèõ àåðîçîë³â íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè ÿê îäíó ç ìîæëèâèõ ïðè÷èí âèíèê-

íåííÿ ðàêó ëåãåí³.

Íà ñüîãîäí³ âñòàíîâëåíî, ùî ó âèíèêíåíí³ öåíòðàëüíîãî ðàêó ëåãåí³â,

ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ ó âåëèêèõ áðîíõàõ, îñíîâíà ðîëü íàëåæèòü êàíöåðî-

ãåííèì ôàêòîðàì, ùî ì³ñòÿòüñÿ ó âäèõóâàíîìó ïîâ³òð³. Ïðè ïåðèôåðè÷íî-
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ìó ðàêó îñíîâíèì, ìàáóòü, º ãåìàòîãåííèé àáî ë³ìôîãåííèé øëÿõ ïîòðàï-

ëÿííÿ êàíöåðîãåí³â ó ëåãåí³.

Ùî ñòîñóºòüñÿ õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ëåãåí³â, òî ïîãëÿäè íà ¿õ

ðîëü ó âèíèêíåíí³ çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü ëåãåí³â ³íîä³ ïðÿìî ïðîòèëåæí³. Íå

çàãëèáëþþ÷èñü â äåòàë³ äèñêóñ³¿, òðåáà âèçíàòè á³ëüø äîö³ëüíó òî÷êó çîðó, çã³äíî

ç ÿêîþ ð³çí³ õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ëåãåí³â, ó òîìó ÷èñë³ ïðîôåñ³éí³ ³ òóáåðêóëüîç,

ó ðÿä³ âèïàäê³â çá³ëüøóþòü ðèçèê âèíèêíåííÿ ïóõëèíè, ñòâîðþþ÷è òîé íåñïðè-

ÿòëèâèé ôîí, íà òë³ ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ ïóõëèííà òðàíñôîðìàö³ÿ.

Âïëèâ ñïàäêîâîãî ôàêòîðà ó âèíèêíåíí³ ðàêó ëåãåí³â ìîæíà ââàæàòè

äîâåäåíèì, îäíàê ç öèì ïîâ’ÿçàíî âèíèêíåííÿ ëèøå 3-5% ïóõëèí. Ì³æ òèì,

ïðè íàÿâíîñò³ â ðîäèí³ çëîÿê³ñíî¿ ïóõëèíè ðèçèê âèíèêíåííÿ íîâîóòâîðåíü

ó ïðÿìèõ ðîäè÷³â â 3 ðàçè âèùèé, à ïðè íàÿâíîñò³ ïîä³áíèõ çàõâîðþâàíü ó

2-3 ïðåäê³â ³ìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó ðàêó çðîñòàº ùå á³ëüøå. Ïóõëèíè, çóìîâëåí³

ñïàäêîâèìè ôàêòîðàìè, ÿê ïðàâèëî, âèíèêàþòü ó ìîëîäîìó â³ö³ ³ ïðîò³êàþòü

äóæå àãðåñèâíî.

Óñ³ ôàêòîðè ðèçèêó âèíèêíåííÿ ðàêó ëåãåí³â ìîæíà îá’ºäíàòè ó äâ³ ãðóïè:

– ãåíåòè÷í³ ôàêòîðè: ïåðâèííà ìíîæèíí³ñòü ïóõëèí, òðè ³ á³ëüøå âè-

ïàäêè çàõâîðþâàííÿ íà ðàê ó ïðÿìèõ ðîäè÷³â;

– ìîäèô³êóþ÷è ôàêòîðè:

à) åêçîãåíí³ – ïàë³ííÿ, çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ïðî-

ôåñ³éí³ øê³äëèâîñò³;

á)  åíäîãåíí³ – õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ëåãåí³â, â³ê ïîíàä 45 ðîê³â.

Íà ï³äñòàâ³ öüîãî ìîæíà ñôîðìóâàòè òàê³ ãðóïè ï³äâèùåíîãî ðèçèêó ðîç-

âèòêó ðàêó ëåãåí³â:

– ÷îëîâ³êè òà æ³íêè ñòàðø³ çà 45 ðîê³â, ÿê³ áàãàòî àáî äîâãî ïàëÿòü;

– îñîáè, ÿê³ äîâãî ñòðàæäàþòü íà õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ áðîíõî-ëåãåíå-

âî¿ ñèñòåìè;

– îñîáè, ÿê³ ïðàöþþòü ³ç çàñòîñóâàííÿì àçáåñòó, ñîëåé êîëüîðîâèõ ³ òÿæ-

êèõ ìåòàë³â, äæåðåë ðàä³îàêòèâíîãî âèïðîì³íþâàííÿ òà ³íøèõ ïðîôåñ³éíèõ

øê³äëèâîñòåé;

– ïàö³ºíòè ç îáòÿæåíîþ ñïàäêîâ³ñòþ.

Ïàòîãåíåç ðàêó ëåãåí³

Íàé÷àñò³øå çëîÿê³ñíà ïóõëèíà ðîçâèâàºòüñÿ ó ñëèçîâ³é áðîíõ³â ð³çíîãî

êàë³áðó ³ ïî ñóò³ º áðîíõîêàðöèíîìîþ.

Ìàë³ãí³çàö³ÿ íîðìàëüíî¿ êë³òêîâèíè º íàñë³äêîì áàãàòîñòóï³í÷àñòîãî ïðî-

öåñó ãåíåòè÷íèõ ïîðóøåíü.
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Ãåíåòè÷í³ ïîðóøåííÿ â êë³òèíàõ ÍÄÐË

Â ïàòîãåíåç³ ³ ïðîãðåñ³¿ ðàêó ëåãåí³ âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü ìåõàí³çìè

ïàðàêðèííî¿ òà àóòîêðèííî¿ ñòèìóëÿö³¿. Ïðè àóòîêðèíí³é ñòèìóëÿö³¿ ïóõ-

ëèíí³ êë³òèíè ïðîäóêóþòü ôàêòîðè ðîñòó, ÿê³ çìóøóþòü ¿õ áåçïåðåðâíî ä³ëè-

òèñü, òàê, íàïðèêëàä, ïðè íåäð³áíîêë³òèííîìó ðàêó ëåãåí³ (ÍÄÊÐË) ìî-

æóòü âèä³ëÿòèñü: åï³äåðìàëüíèé ôàêòîð ðîñòó (EGF), íåéðîðåãóë³í, ³íñóë³-

íîïîä³áíèé ôàêòîð ðîñòó 1 (IGF-1), ôàêòîð ðîñòó ãåïàòîöèò³â (HGF). Óñ³ ö³

ôàêòîðè âñòóïàþòü ó âçàºìîä³þ ç â³äïîâ³äíèìè ðåöåïòîðàìè íà ïîâåðõí³

ïóõëèííî¿ êë³òèíè. Ìîëåêóëè - ïåðåíîñíèêè ñèãíàëó ïåðåäàþòü ñèãíàë

ôàêòîðàì òðàíñêðèïö³¿, ÿê³ ³í³ö³þþòü ñèíòåç á³ëê³â, ñòèìóëþþ÷èõ êë³òèííó

ïðîë³ôåðàö³þ.

Ñóêóïí³ñòü ãåí³â ïóõëèííî¿ êë³òèíè ìîæíà ðîçä³ëèòè íà äâ³ ãðóïè: îíêî-

ãåíè, â³äïîâ³äàëüí³ çà ïðîë³ôåðàö³þ êë³òèíè, ³ ìåòàñòàçóâàííÿ òà ãåíè-ñóï-

ðåñîðè, ãàëüìóþ÷³ ïðîöåñè ïðîë³ôåðàö³¿, ñòèìóëþþ÷³ äèôåðåíö³þâàííÿ êë³òè-

íè òà àïîïòîç. Ïóõëèííà êë³òèíà, â ñèëó íèçêè ïðè÷èí (ìóòàö³¿, íåïðàâèëü-

íèé îáì³í õðîìîñîìàìè ³ ãåíåòè÷íîþ ³íôîðìàö³ºþ), ì³ñòèòü äåôåêòíó ãåíå-
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òè÷íó ³íôîðìàö³þ, íàñë³äêîì ÷îãî º àêòèâàö³ÿ îíêîãåí³â, ñòèìóëþþ÷èõ ïðî-

öåñè êë³òèííîãî ïîä³ëó, ïóõëèííîãî ðîñòó ³ ìåòàñòàçóâàííÿ. Ó òîé æå ÷àñ,

ïðèãí³÷óºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòü ãåí³â-ñóïðåñîð³â, êîòð³ ïåðåøêîäæàþòü áåçêîíò-

ðîëüí³é êë³òèíí³é ïðîë³ôåðàö³¿.

Ïðè ÍÄÊÐË âèÿâëåíî òàêîæ ð³çí³ ãåíåòè÷í³ ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â ïåðå-

äà÷³ âíóòð³øíüîêë³òèííîãî ñèãíàëó, çîêðåìà:

– ïóõëèíí³ êë³òèíè åêñïðåñóþòü çíà÷íî á³ëüøå ÷èñëî ðåöåïòîð³â åï³äåð-

ìàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòó, í³æ íîðìàëüí³ êë³òèíè åï³òåë³þ áðîíõ³â, îñîáëèâî

ïðè ïëîñêîêë³òèííîìó ðàêó;;

– ïðè àäåíîêàðöèíîì³ â³äçíà÷àºòüñÿ ï³äâèùåíèé âì³ñò íà ìåìáðàí³ ïóõ-

ëèííî¿ êë³òèíè ðåöåïòîðà - p185 ³ ï³äâèùåíà åêñïðåñ³ÿ ãåíà erbB2 (HER2/

neu), êîäóþ÷îãî öåé ðåöåïòîð (âêàçàí³ çì³íåííÿ ïðÿìî ïîâ'ÿçàí³ ç íèçüêèì

âèæèâàííÿì ³ ìîæóòü áóòè ìàðêåðîì ë³êàðñüêî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ ïóõëèíè);

– ó 20-30% õâîðèõ º òî÷êîâà ìóòàö³ÿ ãåíà RAS, â ðåçóëüòàò³ ÿêî¿ àêòè-

âóºòüñÿ á³ëîê Ras, ñòèìóëþþ÷èé êë³òèííó ïðîë³ôåðàö³þ (ìóòàö³ÿ ãåíà Ras º

íàñë³äêîì âïëèâó í³òðîçàì³í³â òþòþíîâîãî äèìó);

– ó 50% õâîðèõ ç êîíòðëàòåðàëüí³ì ðàêîì â³äçíà÷àºòüñÿ ã³ïåðåêñïðåñ³ÿ

àáî àìïë³ô³êàö³ÿ ãåíà MYC, ùî ïðèçâîäèòü äî ñòèìóëÿö³¿ ïðîöåñ³â ïðîë³ôå-

ðàö³¿ ïóõëèííî¿ êë³òèíè.

Íà ñüîãîäí³ äîâåäåíî, ùî ñêëàäíèé ïðîöåñ âèíèêíåííÿ ïóõëèíè â ñëè-

çîâ³é áðîíõà ïðîäîâæóºòüñÿ 10-15 ðîê³â ³ âêëþ÷àº òðè îñíîâíèõ åòàïè.

Ïåðøèé åòàï - ôàçà ³í³ö³àö³¿, ïîëÿãàº ó âèíèíåíí³, ï³ä âïëèâîì ä³¿ êàíöå-

ðîãåí³â ëàòåíòíèõ ïóõëèííèõ êë³òèí, ÿê³ ìàþòü ñïàäêîâî çàêð³ïëåí³ ñòðóê-

òóðí³ ³ ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ.

Äðóãèé åòàï – ôàçà ïðîìîö³¿ àáî çëîÿê³ñíî¿ òðàíñôîðìàö³¿ êë³òèí ï³ä âïëè-

âîì ïîâòîðíèõ ä³é êàíöåðîãåí³â àáî íåêàíöåðîãåííèõ ôàêòîð³â (òàê çâàíèõ

ïðîìîòîð³â êàíöåðîãåíåçó), ÿê³ ìîæóòü áóòè åêçîãåííîãî àáî åíäîãåííîãî

ïîõîäæåííÿ. Â ðåçóëüòàò³ êë³òèíè íàáóâàþòü îñíîâíèõ ðèñ çëîÿê³ñíî¿ ïóõëè-

íè ³ çäàòíîñò³ äî íåñòðèìíîãî ïîä³ëó..

Òðåò³é åòàï – ïóõëèííà ïðîãðåñ³ÿ, â õîä³ ÿêî¿ ñïðîùóºòüñÿ ñòðóêòóðà ³ ôóí-

êö³ÿ îêðåìèõ ïóõëèííèõ êë³òèí, à ñàìà ïóõëèíà ñòàº á³ëüø çëîÿê³ñíîþ ³ íàáó-

âàº çäàòíîñò³ äî ³íâàç³¿ îòî÷óþ÷èõ òêàíèí òà ìåòàñòàçóâàííÿ.

Ó ðîçâèòêó ïóõëèíè âèä³ëÿþòü, òàê áè ìîâèòè, ëàòåíòíèé ïåð³îä - ÷àñ

â³ä ïî÷àòêó ä³¿ êàíöåðîãåí³â äî ïîÿâè ä³àãíîñòîâàíî¿ ïóõëèíè. Öåé óìîâíèé

ïåð³îä ìîæå òðèâàòè â³ä 10 äî 17 ðîê³â, çàëåæíî â³ä ³íòåíñèâíîñò³ ïîä³ëó

ïóõëèííèõ êë³òèí, ùî âèçíà÷àº ¿¿ çëîÿê³ñí³ñòü.

Â ñåðåäíüîìó, äëÿ ðîçâèòêó ïóõëèíè ä³àìåòðîì 1-2 ìì íåîáõ³äíî áëèçü-

êî 20 ïîäâîºíü ïóõëèííî¿ ìàñè, ïðè öüîìó ïóõëèíà ïîä³áíèõ ðîçì³ð³â ì³ñòèòü

âæå áëèçüêî 1 ì³ëüéîíà ïóõëèííèõ êë³òèí â êóá³÷íîìó ì³ë³ìåòð³.
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Âñòàíîâëåíî, ùî â ïîëîâèí³ âèïàäê³â ðàêó ëåãåí³ ïóõëèíà çðîñòàº äî 1

ñì â ä³àìåòð³ (1 ì³ëüÿðä ïóõëèííèõ êë³òèí) ïðîòÿãîì 7 ³ á³ëüøå ðîê³â.

Ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ñëèçîâî¿ áðîíõ³â ó ïðîöåñ³ êàíöåðîãåíåçó ïîëÿãà-

þòüñÿ ñïî÷àòêó â ðîçâèòêó çàïàëüíèõ ³ ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿê³, ó ñâîþ

÷åðãó, ïðèçâîäÿòü äî ìåòàïëàç³¿ åï³òåë³þ ç ïîäàëüøîþ àòèïîâîþ äèñïëàç³ºþ.

Ïóñêîâèì ìîìåíòîì ìîðôîãåíåçó ïðè öåíòðàëüíîìó åíäîáðîíõ³àëüíîìó ðàêó

º ïîøêîäæåííÿ áðîíõ³àëüíîãî åï³òåë³þ, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî êàíöåðîãåíè ïî÷è-

íàþòü âïëèâàòè áåçïîñåðåäíüî íà áàçàëüí³ êë³òèíè, âèêëèêàþ÷è áàçàëüíî-

êë³òèííó ã³ïåðïëàç³þ. Íà öüîìó ôîí³, çãîäîì, ï³ä âïëèâîì òðèâàëî¿ ä³¿ êàíöå-

ðîãåí³â, â³äáóâàºòüñÿ ïîðóøåííÿ êë³òèííîãî äèôåðåíö³þâàííÿ ç ðîçâèòêîì

ïëîñêîêë³òèííî¿ ìåòàïëàç³¿.

Ïåðèôåðè÷íèé ðàê ëåãåí³ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ðîçâèâàºòüñÿ â îñåðåäêàõ

ïíåâìîñêëåðîçó, ÿê³ º íàñë³äêîì ïíåâìîí³¿, ³íôàðêòó, òóáåðêóëüîçó.

Â îñåðåäêàõ ïëîñêîêë³òèííî¿ ìåòàïëàç³¿ ï³ä âïëèâîì ð³çíèõ êàíöåðîãåí-

íèõ ³ íåêàíöåðîãåííèõ ôàêòîð³â ðîçâèâàºòüñÿ äèñïëàç³ÿ åï³òåë³þ, íà ôîí³ ÿêî¿

çãîäîì ç'ÿâëÿºòüñÿ ïðå³íâàçèâíà êàðöèíîìà, êîòðà ïîñòóïîâî íàáóâàº çäàò-

íîñò³ äî ³íô³ëüòðóþ÷îãî ðîñòó ³ ìåòàñòàçóâàííÿ.

Ñêëàäíèé ïðîöåñ ìåòàñòàçóâàííÿ âêëþ÷àº â ñåáå â³äðèâ ïóõëèííèõ

êë³òèí â³ä îñíîâíî¿ ïóõëèíè, ¿õ ïðîíèêíåííÿ â îòâ³ð êðîâîíîñíèõ ³ ë³ìôà-

òè÷íèõ ñóäèí, öèðêóëÿö³þ ó êðîâîíîñíîìó ðóñë³, âèõ³ä çà ìåæ³ ñóäèíè ³ ô³êñà-

ö³þ â òêàíèíàõ òà îðãàíàõ. Ðîçâèòîê ìåòàñòàç³â âèçíà÷àºòüñÿ íå ò³ëüêè âëàñ-

òèâîñòÿìè ïóõëèííèõ êë³òèí, àëå ³ ñòàíîì ³ìóííî¿ ñèñòåìè. Ñêîð³ø çà âñå, íå

á³ëüøå 1% öèðêóëþþ÷èõ ó êðîâîíîñíîìó ðóñë³ ïóõëèííèõ êë³òèí äàþòü ïî-

÷àòîê ìåòàñòàçàì. Òèì íå ìåíø, ðàê ëåãåí³ íàëåæèòü äî ïóõëèí ç âèñîêèì

ïîòåíö³àëîì ë³ìôîãåííîãî ³ ãåìàòîãåííîãî ìåòàñòàçóâàííÿ.

Òåðì³í «ðàê ëåãåí³» îá'ºäíóº ð³çí³ çà ìîðôîãåíåçîì, êë³í³÷íèì ïðîÿâîì,

ïðîãíîçîì ³ ðåçóëüòàòàìè ë³êóâàííÿ åï³òåë³àëüí³ ïóõëèíè. Íà ñüîãîäí³ òàêà

ð³çíîìàí³òí³ñòü çìóøóº ðîçïîä³ëÿòè ¿õ çà òðüîìà îñíîâíèìè êëàñèô³êàö³ÿìè:

êë³í³êî-àíàòîì³÷íîþ, ïàòîìîðôîëîã³÷íîþ ³ çà ñòàä³ÿìè çàõâîðþâàííÿ.

Ìîðôîëîã³÷íà êëàñèô³êàö³ÿ ðàêó ëåãåí³

Ìîðôîëîã³÷íî íà ñüîãîäí³ âèä³ëÿþòü òàê³ îñíîâí³ âàð³àíòè ïóõëèí ëåãåí³.

Ã³ñòîëîã³÷íà êëàñèô³êàö³ÿ ïóõëèí ëåãåí³, 1999ð. (íàâåäåí³ ôîðìè, ÿê³

çóñòð³÷àþòüñÿ íàé÷àñò³øå).

1. Äîáðîÿê³ñí³ ïóõëèíè

1.1. Åï³òåë³àëüí³:

• Ïàï³ëîìè (êîíòðëàòåðàëüíà, åêçîô³òíà, ³íâåðòîâàíà, çì³øàíà)

• Àäåíîìè (àëüâåîëÿðíà, ïàï³ëÿðíà, òèïó ñëèííî¿ çàëîçè, ìóöèíîçíà,

ïëåéîìîðôíà), ìóöèíîçíà öèñòàäåíîìà
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2. Ì'ÿêîòêàíèíí³ ïóõëèíè
• Ô³áðîçíà ïóõëèíà
• Ãåìàíã³îåíäîòåë³îìà
• Õîíäðîìà
3.Çì³øàí³ ïóõëèíè
• Ãàìàðòîìà
• Ñêëåðîçóþ÷à ãåìàíã³îìà
• Ãåðì³íîãåíí³ ïóõëèíè (òèìîìà)
4.Ïðå³íâàçèâí³ óðàæåííÿ:
• Ïëîñêîêë³òèííà äèñïëàç³ÿ (ðàê in situ)
• Àòèïîâà àäåíîìàòîçíà ã³ïåðïëàç³ÿ
• Äèôóçíà ³ä³îïàòè÷íà íåéðî-åíäîêðèííîêë³òèííà ã³ïåðïëàç³ÿ
5.Çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè ëåãåíü
5.1. Ïëîñêîêë³òèííèé ðàê (30%)
• Ïàï³ëÿðíèé
• Ñâ³òëîêë³òèííèé
• Äð³áíîêë³òèííèé
• Áàçàëî¿äíèé
5.2.Äð³áíîêë³òèííèé ðàê ëåãåí³ (18,2%):
• Êîìá³íîâàíèé äð³áíîêë³òèííèé ðàê.
5.3. Àäåíîêàðöèíîìà (30,7%):
• Àöèíàðíà àäåíîêàðöèíîìà
• Ïàï³ëÿðíà àäåíîêàðöèíîìà
• Áðîíõ³îëîàëüâåîëÿðíèé ðàê (íåìóöèíîçíèé, ìóöèíîçíèé, çì³øàíèé)
• Ñîë³äíà àäåíîêàðöèíîìà ç³ ñëèçîóòâîðåííÿì
• Çì³øàíà àäåíîêàðöèíîìà (äèôåðåíö³éîâàíà ôåòàëüíà, ìóöèíîçíà, ìó-

öèíîçíà öèñòàäåíîêàðöèíîìà, ïåðñíåâèäíî-êë³òèííà,  êîíòðëàòåðàëüíà)
5.4 Âåëèêîêë³òèííèé ðàê (9,4%):
• Âåëèêîêë³òèííèé íåéðîåíäîêðèííèé ðàê
• Áàçàëî¿äíèé ðàê
• Ñâ³òëîêë³òèííèé ðàê
• Ë³ìôîåï³òåë³àëüíîïîä³áíèé
• Ñâ³òëîêë³òèííèé ðàê
5.5.Çàëîçèñòî-ïëîñêîêë³òèííèé ðàê (1,5%)
5.6.Ðàê ç ïëåéîìîðôíèìè ³ ñàðêîìàòîçíèìè åëåìåíòàìè:
• Ïëåéîìîðôíèé ðàê
• Âåðåòåíîêë³òèííèé ðàê
• Ã³ãàíòîêë³òèííèé ðàê
• Êàðöèíîñàðêîìà
• Ëåãåíåâà áëàñòîìà
5.7.Êàðöèíî¿äí³ ïóõëèíè (1,0%)
• Òèïîâèé êàðöèíî¿ä
• Àòèïîâèé êàðöèíî¿ä
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5.8. Ðàê áðîíõ³àëüíèõ çàëîç (òèïó ñëèííî¿ çàëîçè):

• Ìóêîåï³äåðìî¿äíèé ðàê (0,05%)

• Àäåíîê³ñòîçíèé ðàê (0,04%)

Â ïðàêòè÷í³é ðîáîò³ äëÿ âðàõóâàííÿ «àãðåñèâíîñò³» ïóõëèíè êëàñèô³êàö³ÿ

äîïîâíþºòüñÿ îö³íêîþ ñòóïåíÿ äèôåðåíö³þâàííÿ ïóõëèíè -âèñîêîäèôåðåí-

ö³éîâàíà (ìåíø çëîÿê³ñíà) àáî íèçüêîäèôåðåíö³éîâàíà (á³ëüø çëîÿê³ñíà).

×àñòîòà ã³ñòîëîã³÷íèõ òèï³â çàëåæèòü â³ä êë³í³êî-àíàòîì³÷íî¿ ôîðìè ïóõëèíè.

Ïðè öåíòðàëüíîìó ðàêó ëåãåí³ ÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ ïëîñêîêë³òèííèé ðàê, ïðè

ïåðèôåðè÷íîìó – àäåíîêàðöèíîìà. Ó ÷îëîâ³ê³â ÷àñò³øå áóâàº ïëîñêîêë³òèííèé

ðàê, àäåíîêàðöèíîìà æ ó æ³íîê çóñòð³÷àºòüñÿ â 4 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â.

Îñòàííº, ñêîð³ø çà âñå, º íàñë³äêîì òîãî, ùî ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ðàêó ëåãåí³ ó

÷îëîâ³ê ³â òà æ³íîê â³äð³çíÿþòüñÿ. Îñíîâíèìè ã³ñòîëîã³÷íèìè òèïàìè ðàêó ëåãåíü

º: ïëîñêîêë³òèííèé ðàê, àäåíîêàðöèíîìà, äð³áíîêë³òèííèé ³ âåëèêîêë³òèííèé ðàê.

Äð³áíîêë³òèííèé (ÄÐË) ðàê ó çâ'ÿçêó ç éîãî àãðåñèâí³ñòþ, ñõèëüí³ñòþ

äî ðàííüîãî ìåòàñòàçóâàííÿ òà ³íøèìè á³îëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè, ÿê³

âèçíà÷àþòü ñïåöèô³êó ë³êóâàííÿ, âèä³ëåíèé â îêðåìó ãðóïó. Ðåøòà òèï³â

ðàêó ëåãåí³ îá'ºäíàí³ â îäíó ãðóïó íåäð³áíîêë³òèííîãî ðàêó ëåãåí³ (ÍÄÐË).

Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî íà ñüîãîäí³øí³é ÷àñ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ð³çíèõ

ã³ñòîëîã³÷íèõ ôîðì íåäð³áíîêë³òèííîãî ðàêó ëåãåí³ ïðèáëèçíî îäíàêîâ³ ³

ã³ñòîëîã³÷íà ñòðóêòóðà ïîêè ùî ìàëî âðàõîâóºòüñÿ ï³ä ÷àñ âèçíà÷åííÿ òàê-

òèêè ë³êóâàííÿ.

Äëÿ îö³íêè ïîøèðåííÿ ïóõëèííîãî ïðîöåñó çàñòîñîâóºòüñÿ Ì³æíàðîä-

íà êëàñèô³êàö³ÿ ðàêó ëåãåí³ çà ñèñòåìîþ ÒNM.

Êëàñèô³êàö³ÿ ðàêó ëåãåí³

Ì³æíàðîäíà êëàñèô³êàö³ÿ çà TNM (6-âèäàííÿ, 2002 ð³ê)

Ò – ïåðâèííà ïóõëèíà

Ò
0
 – ïåðâèííà ïóõëèíà íå âèçíà÷àºòüñÿ

Ò
Õ
 – íåäîñòàòíüî äàíèõ äëÿ îö³íêè ïåðâèííî¿ ïóõëèíè àáî ïóõëèíà âèç-

íà÷àºòüñÿ ò³ëüêè øëÿõîì âèÿâëåííÿ çëîÿê³ñíèõ êë³òèí ó ìîêðîòèíí³ ÷è çìè-

âàõ ç áðîíõ³â ³ íå â³çóàë³çóºòüñÿ ðåíòãåíîëîã³÷íèìè ìåòîäàìè òà ï³ä ÷àñ áðîí-

õîñêîï³¿.

Ò
1 
– ïóõëèíà äî 3 ñì â ä³àìåòð³, îòî÷åíà ëåãåíåâîþ òêàíèíîþ, â³ñöåðàëü-

íîþ ïëåâðîþ, ïðè â³äñóòíîñò³ áðîíõîñêîï³÷íèõ äàíèõ, ÿê³ âêàçóþòü íà

³íô³ëüòðàö³þ ãîëîâíîãî áðîíõà.

Ò
2
 – ïóõëèíà, äëÿ ÿêî¿ õàðàêòåðíà áóäü-ÿêà ç òàêèõ õàðàêòåðèñòèê:

– á³ëüøå 3 ñì â ä³àìåòð³;

– ïóõëèíà ïåðåõîäèòü íà ãîëîâíèé áðîíõ íà â³äñòàí³ ïîíàä 2 ñì â³ä á³ôóð-

êàö³éíîãî ê³ëÿ ãîëîâíèõ áðîíõ³â;



153

– ³íô³ëüòðóº â³ñöåðàëüíó ïëåâðó;

– ñóïðîâîäæóºòüñÿ àòåëåêòàçîì ñåãìåíòà, ÷àñòêè ëåãåí³ àáî îáñòðóêòèâ-

íîþ ïíåâìîí³ºþ, ÿêà äîñÿãàº êîðåíÿ, àëå íå çàõîïëþº âñþ ëåãåíþ.

Ò
3
 – ïóõëèíà áóäü-ÿêîãî ðîçì³ðó, ÿêà ³íô³ëüòðóº îäíó ç òàêèõ àíàòîì³÷íèõ

ñòðóêòóð: ãðóäíó ñò³íêó, ä³àôðàãìó, ìåä³àñòèíàëüíó ïëåâðó àáî ïåðèêàðä, ïóõ-

ëèíà ñóïðîâîäæóºòüñÿ àòåëåêòàçîì àáî îáñòðóêòèâíîþ ïíåâìîí³ºþ ëåãåíü,

ïðè áðîíõîñêîï³¿ êðàé ïóõëèíè ïåðåõîäèòü íà ãîëîâíèé áðîíõ íà â³äñòàí³

ìåíøå 2 ñì â³ä á³ôóðêàö³éíîãî ê³ëÿ ãîëîâíèõ áðîíõ³â.

Ò
4
 – ïóõëèíà áóäü-ÿêîãî ðîçì³ðó, ÿêà ³íô³ëüòðóº îäíó ç òàêèõ àíàòîì³÷íèõ

N – ðåã³îíàðí³ ë³ìôàòè÷í³ óçëè

N
x 
– ðåã³îíàðí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè íå ìîæóòü áóòè îö³íåí³;

N
0 
– íåìàº îçíàê óðàæåííÿ ðåã³îíàðíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â;

N
1 
– óðàæåííÿ ïåðèáðîíõ³àëüíèõ ³ / àáî ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â êîðåíÿ ëåãåí³

òà âíóòð³øíüîëåãåíåâèõ âóçë³â íà áîö³ óðàæåííÿ, âêëþ÷íî ç áåçïîñåðåäí³ì

ïîøèðåííÿì ïóõëèíè íà ë³ìôàòè÷í³ âóçëè;

N
2
  – óðàæåííÿ îäíîãî àáî äåê³ëüêîõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â ñåðåäîñò³ííÿ ç

áîêó ïàòîëîã³¿ ³/àáî á³ôóðêàö³éíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â;

N
3
  – óðàæåííÿ îäíîãî àáî äåê³ëüêîõ êîíòðëàòåðàëüíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â

ñåðåäîñò³ííÿ, êîíòðëàòåðàëüíèõ âóçë³â êîðåíÿ àáî ïåðåääðàáèí÷àñòèõ, àáî

íàäêëþ÷è÷íèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â ç áîêó óðàæåííÿ, àáî ç ïðîòèëåæíîãî áîêó.

M – â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè

M
õ
 – íåäîñòàòíüî äàíèõ äëÿ âèçíà÷åííÿ â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â

M
0
  – â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè íå âèçíà÷àþòüñÿ

M
1
  – âèÿâëåí³ â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè, âêëþ÷àþ÷è îêðåì³ âóçëè â ³íø³é ÷àñòö³

ëåãåí³ ç áîêó óðàæåííÿ àáî êîíòðëàòåðàëüí³.

Ãðóïóâàííÿ çà ñòàä³ÿìè
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Õàðàêòåðíèì äëÿ ðàêó ëåãåí³ º ë³ìôîãåííå ìåòàñòàçóâàííÿ. Çã³äíî ç

Ì³æíàðîäíîþ àíàòîì³÷íîþ êëàñèô³êàö³ºþ (1980) ë³ìôîâóçëè ëåãåí³ òà ñåðå-

äîñò³ííÿ ïîä³ëÿþòüñÿ íà ãðóïè, êîòð³ â³äïîâ³äàþòü åòàïàì ðåã³îíàðíîãî ìå-

òàñòàçóâàííÿ:

1) ïóëüìîíàëüí³ (âíóòð³øíüîëåãåíåâ³) ë³ìôîâóçëè, ðîçòàøîâàí³ óçäîâæ

ñåãìåíòàðíèõ áðîíõ³â – ïåðøèé åòàï ìåòàñòàçóâàííÿ;

2) áðîíõîïóëüìîíàëüí³ ë³ìôîâóçëè, ðîçòàøîâàí³ óçäîâæ ÷àñòêîâèõ

áðîíõ³â ³ âåëèêèõ ñóäèí – äðóãèé åòàï ìåòàñòàçóâàííÿ;

3) ë³ìôîâóçëè, ðîçòàøîâàí³ óçäîâæ ãîëîâíèõ áðîíõ³â ³ íàâêîëî ëåãå-

íåâèõ ñóäèí, âåðõí³ ³ íèæí³ òðàõåîáðîíõ³àëüí³ – òðåò³é åòàï ìåòàñòàçó-

âàííÿ;

4) ïàðàòðàõåàëüí³, ïðåâåíîçí³, ïàðàåçîôàãåàëüí³, ïàðààîðòàëüí³ (òîáòî

ìåä³àñòèíàëüí³) ë³ìôîâóçëè – ÷åòâåðòèé åòàï ìåòàñòàçóâàííÿ.

Êð³ì òîãî, íåîáõ³äíî áðàòè äî óâàãè îñîáëèâîñò³ çîíàëüíîãî ë³ìôîâ³äòîêó.

Ó ë³â³é ëåãåí³ âåðõíÿ çîíà â³äïîâ³äàº âåðõí³é ÷àñòèí³ âåðõíüî¿ ÷àñòêè. Â³äò³ê

ë³ìôè ç ö³º¿ çîíè ñïðÿìîâàíèé ó ë³â³ ïàðàòðàõåàëüí³ ë³ìôîâóçëè, ÿê³ ç’ºäíóþòü-

ñÿ ç ïåðåäí³ìè ë³âèìè ìåä³àñòèíàëüíèìè âóçëàìè òà âóçëàìè â çîí³ ë³âîãî ïî-

âîðîòíüîãî íåðâà. Ñåðåäíÿ çîíà âêëþ÷àº ÿçè÷êîâ³ ñåãìåíòè ³ âåðõíþ ÷àñòèíó

íèæíüî¿ ÷àñòêè, ë³ìôàòè÷í³ ñóäèíè ö³º¿ çîíè âïàäàþòü ó ë³â³ ³ ïðàâ³ ïàðàòðàõå-

àëüí³, à òàêîæ ³ á³ôóðêàö³éí³ ë³ìôîâóçëè. Â³äò³ê ë³ìôè â³ä íèæíüî¿ çîíè – áà-

çàëüíèõ ñåãìåíò³â íèæíüî¿ ÷àñòêè, ñïðÿìîâàíèé ó á³ôóðêàö³éí³ ë³ìôîâóçëè.

Ñïðàâà ë³ìôîâ³äò³ê ç âåðõíüî¿ ³ ñåðåäíüî¿ ÷àñòîê ïåðåâàæíî ñïðÿìî-

âàíèé ó ïðàâ³ ïàðàòðàõåàëüí³ ë³ìôîâóçëè, à ç íèæíüî¿ ÷àñòêè – â á³ôóð-

êàö³éí³.

Ïðàêòè÷íî ïðîöåñ ë³ìôîãåííîãî ìåòàñòàçóâàííÿ äóæå âàð³àáåëüíèé ³

â êîæíîìó âèïàäêó ³íäèâ³äóàëüíèé. Ìàº çíà÷åííÿ áëîêóâàííÿ ë³ìôàòè÷íèõ

âóçë³â ð³çíèìè ïåðåä³ñíóþ÷èìè ïàòîëîã³÷íèìè ïðîöåñàìè, ùî ïðèçâîäèòü

äî äåçîðãàí³çàö³¿ ë³ìôîâ³äòîêó. Êð³ì òîãî, ñë³ä ìàòè íà óâàç³, ùî ó 15-25%

õâîðèõ íà ðàê ëåãåí³ âèÿâëÿþòüñÿ òàê çâàí³ «ïëèãàþ÷³» ìåòàñòàçè, êîòð³ óðà-

æàþòü íàñòóïíèé åòàï ìåòàñòàçóâàííÿ, ìèíàþ÷è ïîïåðåäí³é. Îñòàííº º

îäíèì ç îñíîâíèõ àðãóìåíò³â ïðèá³÷íèê³â âèêîíàííÿ ðîçøèðåíî¿ ë³ìôà-äå-

íåêòîì³¿ ïðè ðàêó ëåãåí³.

Êë³í³êà ðàêó ëåãåí³

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ðàêó ëåãåí³ çàëåæàòü â³ä ëîêàë³çàö³¿, ôîðìè ðîñòó ïóõëè-

íè ³ ñòóïåíÿ ðîçïîâñþäæåííÿ ïóõëèííîãî ïðîöåñó.

Ïðèéíÿòî âèä³ëÿòè òðè ïåð³îäè ïðîòÿãîì çàõâîðþâàííÿ:

1. Á³îëîã³÷íèé ïåð³îä, ÷àñ â³ä âèíèêíåííÿ ïóõëèíè äî ïîÿâè ì³í³ìàëü-

íèõ ðåíòãåíîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â;
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2. Äîêë³í³÷íèé ïåð³îä (áåçñèìïòîìíèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ) ïðè íà-

ÿâíîñò³ ì³í³ìàëüíèõ ðåíòãåíîëîã³÷íèõ òà åíäîñêîï³÷íèõ îçíàê ïóõëèíè;

3. Êë³í³÷íèé ïåð³îä.

Êë³í³êî-àíàòîì³÷íà êëàñèô³êàö³ÿ ðàêó ëåãåí³

Íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ äâ³ îñíîâí³ êë³í³÷í³ ôîðìè ðàêó ëåãåí³:

Öåíòðàëüíèé ðàê ëåãåí³ – ïóõëèíà, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ ç âåëèêîãî (ñåã-

ìåíòàðíîãî, ÷àñòêîâîãî, ãîëîâíîãî) áðîíõà.

• Åíäîáðîíõ³àëüíèé

• Ïåðèáðîíõ³àëüíèé âóçëîâèé

• Ðîçãàëóæåíèé

Ïåðèôåðè÷íèé ðàê ëåãåí³ –ïóõëèíà, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ ó ñëèçîâ³é äð³áíîãî

³ íàéäð³áí³øîãî áðîíõà ³ ðîñòå ó âèãëÿä³ âóçëà, ðîçòàøîâàíîãî â ïåðèôåðè÷-

íèõ â³ää³ëàõ ëåãåí³ (âóçëîâèé ðàê).

• Ïíåâìîí³ºïîä³áíèé (áðîíõ³îëîàëüâåîëÿðíèé)

• Ðàê âåðõ³âêè ëåãåí³ (ðàê Ïàíêîñòà)

Àòèïîâ³ ôîðìè ðàêó ëåãåí³:

• Ìåä³àñòèíàëüíà ôîðìà – õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìàñèâíèì ïðîðîñòàííÿì

ñåðåäîñò³ííÿ òà óðàæåííÿì ìåä³àñòèíàëüíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â, ïåðåâàæ-

íî ç îäíîãî áîêó (÷àñòî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñèíäðîìîì ñòèñíåííÿ âåðõíüî¿

ïîðîæíèñòî¿ âåíè).

• Ê³ñòêîâà ôîðìà ïîâ’ÿçàíà ç ðîçâèòêîì âåëèêîãî ðàííüîãî ìåòàñòàòè÷-

íîãî óðàæåííÿ ê³ñòîê ³ ðîçâèòêîì áîëüîâîãî ñèíäðîìó.

• Ìîçêîâà ôîðìà º íàñë³äêîì ìåòàñòàòè÷íîãî óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó,

ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîçâèòêîì íåâðîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè.

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ðàêó ëåãåí³ ìîæíà óìîâíî ðîçä³ëèòè íà òðè ãðóïè:

• ïåðâèíí³ (ì³ñöåâ³) ñèìïòîìè, çóìîâëåí³ ñàìîþ ïóõëèíîþ;

• âòîðèíí³, ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçâèòêîì óñêëàäíåíü, âèêëèêàíèõ ïóõëèííèì

ðîñòîì;

• çàãàëüí³ ñèìïòîìè, ïðè÷èíîþ ÿêèõ º âïëèâ ïóõëèíè íà îðãàí³çì.

Ïåðâèíí³ ñèìïòîìè àáî ì³ñöåâ³ ïðîÿâè ðàêó ëåãåí³, çóìîâëåí³ âëàñ-

íå ïóõëèíîþ, íàé÷àñò³ø³ ç íèõ: êàøåëü, êðîâîõàðêàííÿ, áîë³ â ãðóäÿõ, ñóá-

ôåáðèë³òåò.

Êàøåëü – íàéïîøèðåí³øèé ç ðàíí³õ ñèìïòîì³â ðàêó ëåãåí³, çóñòð³-

÷àºòüñÿ ó 80-90% õâîðèõ. Â³í çäåá³ëüøîãî º íàñë³äêîì ïîäðàçíåííÿ

ñò³íêè áðîíõà çðîñòàþ÷îþ ïóõëèíîþ ³ ñóïóòí³ì ì³ñöåâèì çàïàëüíèì

ïðîöåñîì. Òîìó ïðè åíäîáðîíõ³àëüíèõ ïóõëèíàõ êàøåëü âèíèêàº íà

ðàíí³õ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ, êîëè ïóõëèíà ùå íå âèõîäèòü çà ìåæ³ áðîí-

õ³àëüíî¿ ñò³íêè. Ïðè ïåðèáðîíõ³àëüíèõ ³ ïåðèôåðè÷íèõ ïóõëèíàõ êàøåëü
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ç’ÿâëÿºòüñÿ ï³çí³øå, ïðè ñòèñíåíí³ àáî ïðîðîùåíí³ áðîíõà ³ççîâí³. Ñïî-

÷àòêó êàøåëü  íåïîñò³éíèé, çãîäîì â³í ñòàº ïîñò³éíèì, íåñòåðïíèì, ³íîä³

ïðèñòóïîïîä³áíèì. Ó êóðö³â òà ïàö³ºíò³â, êîòð³ ñòðàæäàþòü íà ñóïóòíþ

ïàòîëîã³þ, â ÿêèõ êàøåëü ñïîñòåð³ãàâñÿ äî âèíèêíåííÿ ïóõëèíè, òðåáà

çâåðíóòè óâàãó íà çì³íåííÿ õàðàêòåðó êàøëþ, ùî ïîâ’ÿçàíî ç ðîçâèòêîì

çëîÿê³ñíî¿ ïóõëèíè.

Êðîâîõàðêàííÿ, äðóãèé çà ÷àñòîòîþ, àëå íàéâàæëèâ³øèé ñèìïòîì ðàêó

ëåãåí³, çóñòð³÷àºòüñÿ ó 30-50% õâîðèõ. Ñàìå êðîâîõàðêàííÿ â á³ëüøîñò³ âè-

ïàäê³â çìóøóº ïàö³ºíòà çâåðíóòèñü äî ë³êàðÿ. Ïðè÷èíîþ êðîâîõàðêàííÿ íà

ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ðàêó ëåãåí³ º ïîêðèòòÿ âèðàçêàìè ïîâåðõí³ ïóõëèíè âíàñë³äîê

ðîçâèòêó çàïàëüíîãî ïðîöåñó, òîìó êðîâîõàðêàííÿ, ùî íàäçâè÷àéíî âàæëè-

âî, ìîæå áóòè íàâ³òü ïðè íåâåëèêèõ (1-2 ìì) åíäîáðîíõ³àëüíèõ ïóõëèíàõ. Â

òàêèõ âèïàäêàõ êðîâîõàðêàííÿ ÷àñò³øå áóâàº åï³çîäè÷íèì, ³íîä³ – îäíîðàçî-

âèì, ó âèãëÿä³ ïðîæèëîê êðîâ³ â ìîêðîòèíí³.

Íà ñòàä³ÿõ çíà÷íîãî ïîøèðåííÿ çàõâîðþâàííÿ ïðè÷èíîþ êðîâîõàðêàí-

íÿ ÷àñò³øå áóâàº äåñòðóêö³ÿ ïóõëèíè ³ âèíèêàþ÷à âíàñë³äîê öüîãî êðîâîòå÷à

ç ñóäèí ïóõëèíè àáî ëåãåí³. Òîìó ìîêðîòèííÿ ó âèãëÿä³ «ìàëèíîâîãî æåëå» -

öå, ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â, îçíàêà ðîçïîâñþäæåíîãî ïðîöåñó.

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî êðîâîõàðêàííÿ çóñòð³÷àºòüñÿ ïðè áàãàòüîõ çàõâî-

ðþâàííÿõ, ó ðàç³ éîãî âèíèêíåííÿ íåîáõ³äíî, ó ïåðøó ÷åðãó, âèêëþ÷èòè ðàê

ëåãåí³ ç îáîâ’ÿçêîâèì çàñòîñóâàííÿì åíäîñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ.

Áîë³  â ãðóäí³é êë³òö³ çóñòð³÷àþòüñÿ ó 30-40% õâîðèõ íà ðàê ëåãåí³, â

îñíîâíîìó, ïðè ðîçïîâñþäæåíîìó ïóõëèííîìó ïðîöåñ³. Íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ

ðàêó ëåãåí³ áîë³ ïðàêòè÷íî íå ìàþòü ì³ñöÿ. Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî áîëüîâ³

â³ä÷óòòÿ âèíèêàþòü, ãîëîâíèì ÷èíîì, ïðè ïðîðîùåíí³ ïóõëèíîþ ïàð³ºòàëü-

íî¿ ïëåâðè, ãðóäíî¿ ñò³íêè, òðàõå¿, ä³àôðàãìè, âåëèêèõ ñóäèí ³ íåðâîâèõ

ñïëåò³íü.

²ñíóº ðÿä ñïåöèô³÷íèõ áîëüîâèõ ñèìïòîì³â:

– áîë³ â íàäêëþ÷è÷í³é çîí³, ³ððàä³þâàëüí³ â ðóêó – ïðè ðàêó âåðõ³âêè ëå-

ãåí³ (Ïàíêîñòà), ÿêèé ïðîðîñòàº ïëå÷îâå íåðâîâå ñïëåò³ííÿ;

– áîë³ â ê³ñòêàõ òà ñóãëîáàõ (ïðè ñèíäðîì³ Ï’ºðà-Ìàð³ Áàìáåðãåðà);

– áîë³ â ê³ñòêàõ ³ õðåáò³, çóìîâëåí³ ìåòàñòàòè÷íèì ïðîöåñîì;

– ãîëîâí³ áîë³ ïðè ìåòàñòàçàõ â ãîëîâíèé ìîçîê.

Ñóáôåáðèëüíà òåìïåðàòóðà ìîæå áóòè íàñë³äêîì ðîçâèòêó àòåëåêòàçó

àáî ëîêàëüíîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó â çîí³ åíäîáðîíõ³àëüíî¿ ïóõëèíè.

Âòîðèíí³ ñèìïòîìè ÷àñò³øå º ñóïóòí³ìè ïîøèðåíîãî ïóõëèííîãî ïðî-

öåñó, íàéá³ëüø ÷àñòî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ: çàäèøêà, ã³ïåðòåðì³ÿ, ñëàá³ñòü, îñèïë³ñòü

ãîëîñó, ã³äðîòîðàêñ.
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Çàäèøêà â³äçíà÷àºòüñÿ ó 25-40% õâîðèõ íà ðàê ëåãåí³, ãîëîâíèì ÷èíîì,

ó ðàç³ öåíòðàëüíîãî ðàêó, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ îáòóðàö³ºþ âåëèêîãî áðîíõà.

Â ðÿä³ âèïàäê³â çàäèøêà ìîæå íîñèòè ðåôëåêòîðíèé õàðàêòåð àáî çóìîâëþ-

âàòèñÿ ãåìîäèíàì³÷íèìè ïîðóøåííÿìè. Âèðàæåíà çàäèøêà ó ñïîêî¿ àáî ïðè

ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³, ÿê ïðàâèëî, ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü çàäàâíåíîãî

ïóõëèííîãî ïðîöåñó àáî ã³äðîòîðàêñó (ïëåâðèò).

Ã³ïåðòåðì³ÿ ç ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè äî 38 – 39 ãðàäóñ³â ÷àñò³øå ñóïðî-

âîäæóº îáòóðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ ïðè öåíòðàëüíîìó ðàêó (îáòóðàö³éíèé ïíåâ-

ìîí³ò, àòåëåêòàç) àáî º íàñë³äêîì ðîçâèòêó ïàðàêàíêðîçíîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó.

Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè îáóìîâëåíå ìåòàñòàòè÷íèì ïðî-

öåñîì àáî çàãàëüíèì âïëèâîì ïóõëèíè íà îðãàí³çì. Ó öèõ âèïàäêàõ ïðîòèçà-

ïàëüíà òåðàï³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ íååôåêòèâíîþ. Ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ìîæå ñïî-

ñòèð³ãàòèñÿ ïðè ðîçïàä³ ïåðèôåðè÷íî¿ ïóõëèíè ç âèíèêíåííÿì ãí³éíî¿ ïîðîæ-

íèíè òà ðÿñíèì âèä³ëåííÿì ãí³éíîãî ìîêðîòèííÿ ÿê ïðè àáñöåñ³ ëåãåí³..

Äî âòîðèííèõ ñèìïòîì³â íàëåæèòü ³ òàê çâàíèé «ñèíäðîì ñòèñíåííÿ

âåðõíüî¿ ïîðîæíèñòî¿ âåíè» (êàâà-ñèíäðîì), ÿêèé ïîëÿãàº ó ïîðóøåíí³

âåíîçíîãî â³äòîêó â³ä âåðõíüî¿ ïîëîâèíè òóëóáà ³ ãîëîâè âíàñë³äîê ñòèñíåí-

íÿ ìåòàñòàçàìè âåðõíüî¿ ïîðîæíèñòî¿ âåíè. Ñèíäðîì ïðîÿâëÿºòüñÿ ö³àíî-

çîì, ã³ïåðåì³ºþ ³ íàáðÿêîì øê³ðè ãîëîâè òà âåðõíüî¿ ïîëîâèíè òóëóáà, ðîç-

øèðåííÿì øèéíèõ ³ ï³äøê³ðíèõ âåí, ïîÿâîþ ìåðåæ³ ì³æâåíîçíèõ àíàñòî-

ìîç³â íà ïåðåäí³é ãðóäí³é ñò³íö³. Ñèíäðîì âåðõíüî¿ ïîðîæíèñòî¿ âåíè º îç-

íàêîþ íåîïåðàáåëüíîñò³ ïóõëèííîãî ïðîöåñó. ßê íå äèâíî, àëå ñèíäðîì

âåðõíüî¿ ïîðîæíèñòî¿ âåíè ÷àñòî ðîçö³íþþòü ÿê àëåðã³÷íó ðåàêö³þ, äåðìà-

òèò ³ ò.³., äîòè – äîêè íå ç’ÿâëÿòüñÿ ³íø³ îçíàêè ïóõëèííîãî ïðîöåñó.

Îñèïë³ñòü ãîëîñó âíàñë³äîê óðàæåííÿ ïîâîðîòíüîãî íåðâà ³ ïàðåçó ãîð-

òàí³ ÷àñòî ñóïðîâîäæóº ðîçïîâñþäæåíèé ïóõëèííèé ïðîöåñ, ³íîä³ ïðè öüî-

ìó â³äçíà÷àºòüñÿ ³ ïîïåðõóâàííÿ ¿æåþ, îñîáëèâî ð³äêîþ. ßê ïðàâèëî, çì³íåí-

íÿ ãîëîñó ïîÿñíþºòüñÿ «çàñòóäîþ», «ëàðèíã³òîì» ³ ò.³., òèì á³ëüøå, ùî ñïî-

÷àòêó âîíè ìîæóòü áóòè ñêîðîìèíó÷èìè. Ðîçâ’ÿçàòè ñóìí³âè ìîæå ò³ëüêè

ëàðèíãîñêîï³ÿ, ïðè ÿê³é âèÿâëÿºòüñÿ ïàðåç ãîëîñîâî¿ çâ’ÿçêè. Íàÿâí³ñòü ñèì-

ïòîìó ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ñâ³ä÷èòü ïðî íåîïåðàáåëüí³ñòü ïóõëèíè, îäíàê

³íîä³, îñîáëèâî çë³âà, ðàäèêàëüíà îïåðàö³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâîþ.

Ñèíäðîì Ãîðíåðà (ïòîç, ì³îç, åíîôòàëüì) çâåðòàº íà ñåáå óâàãó çâóæåí-

íÿì î÷íî¿ ù³ëèíè ³ º íàñë³äêîì ïóõëèííîãî ñòèñíåííÿ ñèìïàòè÷íîãî ñòî-

âáóðà ç ïðîòèëåæíîãî áîêó.

Äèñôàã³ÿ ïðè ðàêó ëåãåí³ çóñòð³÷àºòüñÿ çíà÷íî ð³äøå ³ áóâàº âèêëèêàíà ñòèñ-

íåííÿì ñòðàâîõîäó çá³ëüøåíèìè ïàðàåçîôàãåàëüíèìè âóçëàìè. Ó ðàç³ ïðîðî-

ùåííÿ ïóõëèíè ëåãåí³ ó ñòðàâîõ³ä ìîæå óòâîðèòèñÿ ñòðàâîõ³äíî-áðîíõ³àëüíà



158

íîðèöÿ, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ ïðèñòóïàìè êàøëþ ï³ä ÷àñ ¿æ³ ³ ïèòòÿ. Ï³ä ÷àñ ðåíòãå-

í³âñüêîãî äîñë³äæåííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ð³äêîãî êîíòðàñòó â ïîä³áíèõ âèïàäêàõ

â³äçíà÷àºòüñÿ ïîòðàïëÿííÿ êîíòðàñòíî¿ ìàñè ç ñòðàâîõîäó â äèõàëüí³ øëÿõè.

Ã³äðîòîðàêñ äîñèòü ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ ïðè ðàêó ëåãåí³. Ïðè÷èíè âè-

íèêíåííÿ ã³äðîòîðàêñó ð³çí³, â³ä ïîðóøåííÿ â³äòîêó ë³ìôè – äî êàíöåðîìàòî-

çó ïëåâðè. Òîìó ð³äèíà ìîæå áóòè ñåðîçíîþ, õèëüîçíîþ, ãåìîðàã³÷íîþ,

ãí³éíîþ. Ìàñèâíèé ã³äðîòîðàêñ ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ çàäèøêîþ, êàøëåì,

òàõ³êàðä³ºþ.

Ïëåâðèò ìîæå áóòè ³ ïåðøèì ïðîÿâîì ðàêó ëåãåí³. Ñë³ä ìàòè íà óâàç³, ùî

ì³ðêóâàòè ïðî õàðàêòåð ïëåâðèòó ìîæíà ò³ëüêè ï³ñëÿ ðåòåëüíîãî öèòîëîã³÷-

íîãî äîñë³äæåííÿ åêñóäàòó, çà â³äñóòíîñò³ ïóõëèííèõ êë³òèí â åêñóäàò³ ïðà-

âîì³ðíî ñòàâèòè ïèòàííÿ ïðî ìîæëèâ³ñòü õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ.

Ñåðåä çàãàëüíèõ ñèìïòîì³â ðàêó ëåãåí³ ìîæíà â³äçíà÷èòè: ñëàá³ñòü, âòîì-

ëåí³ñòü, ïîã³ðøåííÿ àïåòèòó, âòðàòó âàãè, çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ òà ³íø³

ïðîÿâè, êîòð³, ÿê ïðàâèëî, ñóïðîâîäæóþòü ðîçïîâñþäæåíèé ïóõëèííèé ïðî-

öåñ ³ íå çóñòð³÷àþòüñÿ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ.

Ïàðàíåîïëàñòè÷í³ ñèíäðîìè, ïîâ’ÿçàí³ ç ðàêîì ëåãåíü

Ï³ä âïëèâîì çëîÿê³ñíî¿ ïóõëèíè, ñåêðåòóþ÷î¿ á³îëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷î-

âèíè, ó ðÿä³ âèïàäê³â âèíèêàþòü òàê çâàí³ ïàðàíåîïëàñòè÷í³ ñèíäðîìè, ÿê³

íîñÿòü íåñïåöèô³÷íèé õàðàêòåð ³, â ðÿä³ âèïàäê³â, ìîæóòü íàâ³òü ïåðåäóâàòè

ðîçâèòêó êë³í³êè ðàêó.

Êë³òèíè ïóõëèíè ëåãåí³, ÿê³ íàëåæàòü äî APUD-êë³òèí, ìîæóòü ñèíòåçó-

âàòè á³îëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷îâèíè, ÿê³ º ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ ð³çíèõ ñèíä-

ðîì³â ³ ñèìïòîì³â. Ïóõëèíà ñèíòåçóº íèçêó ãîðìîí³â: ÀÊÒÃ, ÀÄÃ, ÒÒÃ, ÌÑÃ,

ÏÒÃ, ñîìàòîòðîï³í, ³íñóë³í, ãëþêàãîí, ïðîëàêòèí, îêñèòîöèí. Ïàðàíåîïëàñ-

òè÷í³ ñèíäðîìè, íàâåäåí³ íèæ÷å, çóñòð³÷àþòüñÿ ó 10-20% õâîðèõ íà íå-

äð³áíîêë³òèííèé ðàê ëåãåí³.

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ïðè ðàêó ëåãåí³ çàëåæàòü â³ä òðüîõ îñíîâíèõ ôàêòîð³â:

1. Êë³í³êî-àíàòîì³÷íà ôîðìà çàõâîðþâàííÿ.

2. Íàÿâí³ñòü ³ ëîêàë³çàö³ÿ â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â.

3. Ñèñòåìí³ ïîðóøåííÿ, çóìîâëåí³ ïàðàíåîïëàñòè÷íèìè ñèíäðîìàìè.

Êë³í³êà ïåðèôåðè÷íîãî ðàêó ëåãåí³

Ïðè ïåðèôåðè÷íîìó ðàêó ëåãåí³ íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ, êîëè íåâåëèêà

ïóõëèíà ðîçâèâàºòüñÿ ñóáïëåâðàëüíî â ïåðèôåðè÷íèõ â³ää³ëàõ ëåãåí³, ïðî-

òÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó çàõâîðþâàííÿ ïðîò³êàº áåçñèìïòîìíî ³ ìîæå áóòè âè-

ÿâëåíà ò³ëüêè ïðè ðåíòãåíîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³. Â ì³ðó ðîñòó ïóõëèíè òà

ïîøèðåííÿ íà îòî÷óþ÷³ ñòðóêòóðè ç’ÿâëÿþòüñÿ â³äïîâ³äí³ ñèìïòîìè: ïðè



159

ñòèñíåíí³ àáî ³íô³ëüòðàö³¿ âåëèêîãî áðîíõà – êàøåëü, êðîâîõàðêàííÿ, çàäèø-

êà; ïðè ïðîðîùåíí³ ïàð³ºòàëüíî¿ ïëåâðè òà ãðóäíî¿ ñò³íêè - ïîì³ðí³ íåïîñò³éí³

áîë³ â ãðóäÿõ; ïðè ðîçïàä³ ïóõëèíè – ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ³ âèä³ëåííÿ

êðîâ’ÿíèñòî-ãí³éíîãî ìîêðîòèííÿ.

Êë³í³êà ïóõëèíè âåðõ³âêè ëåãåí³ (ðàê Ïàíêîñòà)

Ïðè ïóõëèíàõ âåðõ³âêè ëåãåí³, ÿê³ øâèäêî ïîøèðþþòüñÿ íà ãðóäíó ñò³íêó,

ñóäèíè ³ íåðâîâ³ ñòîâáóðè ïëå÷îâîãî ñïëåò³ííÿ, ÷àñòî ñïî÷àòêó ç’ÿâëÿþòüñÿ

áîë³ ó ïëå÷îâîìó ïîÿñ³, ïîñòóïîâî ðîçâèâàºòüñÿ ³ððàä³àö³ÿ áîëþ ó âåðõíþ

Ïàðàíåîïëàñòè÷í³ ñèíäðîìè, ïîâ’ÿçàí³ ç ðàêîì ëåãåíü
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ê³íö³âêó, ì³æëîïàòêîâó çîíó. Ï³çí³øå äî ñèìïòîì³â ïðèºäíóºòüñÿ ì’ÿçîâà

ñëàá³ñòü â óðàæåí³é ê³íö³âö³ ³ ñèíäðîì Ãîðíåðà (ó ðàç³ âòÿãíåííÿ â ïóõëèí-

íèé ïðîöåñ íèæí³õ øèéíèõ ñèìïàòè÷íèõ ãàíãë³¿â). Íà ðåíòãåíîãðàìàõ ïóõ-

ëèíà âèÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ ïàòîëîã³÷íî¿ ò³í³, ðîçòàøîâàíî¿ íà âåðõ³âö³ ëåãåí³.

Êë³í³êà ïíåâìîí³ºïîä³áíîãî ðàêó ëåãåí³

Ïíåâìîí³ºïîä³áíèé ïåðèôåðè÷íèé ðàê ëåãåí³ â³äð³çíÿºòüñÿ ³íô³ëüòðàòèâ-

íèì ðîñòîì ïóõëèíè, êîòðà âèíèêëà íà ð³âí³ íàéäð³áí³øèõ áðîíõ³â òà àëüâå-

îë. Êë³í³÷íà êàðòèíà ñïî÷àòêó ñõîæà ç êë³í³êîþ â’ÿëî ïðîò³êàþ÷î¿ ïíåâìîí³¿:

êàøåëü, ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè, çàäèøêà, áîë³ â ãðóäí³é êë³òö³, ñëàá³ñòü,

íåçäóæàííÿ. Ðåíòãåíîëîã³÷íî â³äçíà÷àºòüñÿ íåãîìîãåííå óù³ëüíåííÿ ëåãå-

íåâî¿ òêàíèíè, áåç âèäèìîãî ïóõëèííîãî âóçëà.

Åíäîáðîíõ³àëüíèé öåíòðàëüíèé ðàê ðîñòå â ïðîñâ³ò³ âåëèêîãî áðîíõà,

âèêëèêàº éîãî îáòóðàö³þ ³ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîçâèòêîì

áðîíõîîáòóðàö³éíîãî ñèíäðîìó.

Çà òàêî¿ ôîðìè ðàêó ëåãåí³ ïóõëèíà ðîçâèâàºòüñÿ íà ñëèçîâ³é â ïðîñâ³ò³

âåëèêîãî áðîíõà ³ âæå íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñü êàøëåì,

êðîâîõàðêàííÿì, âèä³ëåííÿì ìîêðîòèííÿ. Öå ïîâ’ÿçàíî ç ðîçâèòêîì ëî-

êàëüíîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó ó ñëèçîâ³é áðîíõà íàâêîëî ïóõëèíè, ùî, ÿê

ïðàâèëî, ñïî÷àòêó íå â³çóàë³çóºòüñÿ íà ðåíòãåíîãðàìàõ íà ôîí³ ù³ëüíî¿

áðîíõ³àëüíî¿ ñò³íêè ³ ìîæå áóòè âèÿâëåíà ò³ëüêè ï³ä ÷àñ áðîíõîñêîï³¿. Ó

ðàç³ íåóñêëàäíåíîãî ïåðåá³ãó ïóõëèííîãî ïðîöåñó ³íø³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè

ðàííüîãî åíäîáðîíõ³àëüíîãî ðàêó áóäóòü â³äñóòí³, ³ çàãàëüíèé ñòàí õâîðî-

ãî ñòðàæäàòè íå áóäå.

Á³ëüø âèðàæåíà êë³í³êà ïî÷èíàº ðîçâèâàòèñü ï³ñëÿ ïîâíî¿ îáòóðàö³¿ áðîí-

õà, óðàæåíîãî ïóõëèíîþ. Öåé ñèìïòîìîêîìïëåêñ õàðàêòåðíèé äëÿ öåíòðàëü-

íîãî ðàêó ëåãåí³ ³ íîñèòü íàçâó áðîíõîîáòóðàö³éíîãî ñèíäðîìó.

Îáòóðàö³ÿ áðîíõà îáóìîâëåíà äâîìà îñíîâíèìè ôàêòîðàìè: öå -  ïóõëèíà,

ÿêà ìàéæå ïîâí³ñòþ ïåðåêðèâàº ïðîñâ³ò áðîíõà, ³ âèíèêàþ÷èé ï³ä âïëèâîì ð³çíèõ

ïðè÷èí íàáðÿê ñëèçîâî¿ áðîíõà. Íå âèïàäêîâî ïóõëèííà îáòóðàö³ÿ áðîíõà ÷àñò³-

øå â³äáóâàºòüñÿ â õîëîäíó ïîðó ðîêó, êîëè çðîñòàº    ³ìîâ³ðí³ñòü çàïàëüíîãî íàáðÿêó

ñëèçîâî¿, çóìîâëåíîãî çîâí³øí³ìè ôàêòîðàìè (³íôåêö³ÿ, ïåðåîõîëîäæåííÿ).

Ï³ñëÿ ïîâíî¿ îáòóðàö³¿ áðîíõà ïî÷èíàº ðîçâèâàòèñÿ ïåðøà ôàçà áðîíõî-

îáòóðàö³éíîãî ñèíäðîìó – ðåöèäèâóþ÷èé îáòóðàö³éíèé ïíåâìîí³ò: ïî-

ñèëþºòüñÿ (àáî ç’ÿâëÿºòüñÿ) êàøåëü; ï³äâèùóºòüñÿ òåìïåðàòóðà; âèíèêàº çà-

äèøêà (âèðàæåííÿ ÿêî¿ çàëåæèòü â³ä êàë³áðó óðàæåíîãî áðîíõà); ìîæóòü ìàòè

ì³ñöå áîë³ â ãðóäí³é êë³òö³, çàãàëüíå íåçäóæàííÿ. Çàçíà÷åí³ ñèìïòîìè º íà-

ñë³äêîì çàïàëüíîãî ïðîöåñó (ïî ñóò³ – öå ïíåâìîí³ÿ) ó âèìêíåí³é ÷àñòèí³

ëåãåí³, ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ íà ôîí³ ïîâíî¿ îáòóðàö³¿ áðîíõà.
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Íà ñòàä³¿ ðåöèäèâóþ÷îãî îáòóðàö³éíîãî ïíåâìîí³òó á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â

çâåðòàþòüñÿ äî ë³êàðÿ ç³ ñêàðãàìè íà ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè, êàøåëü, çà-

äèøêó, áîë³ â ãðóäí³é êë³òö³ ³ ë³êóþòüñÿ ç ïðèâîäó «ãðèïó», «ðåñï³ðàòîðíèõ

çàõâîðþâàíü», «ïíåâìîí³¿» òîùî. Îïèñàíà êë³í³÷íà êàðòèíà â³äïîâ³äàº áóäü-

ÿêîìó ç öèõ çàõâîðþâàíü, à çâè÷àéíå ðåíòãåí³âñüêå äîñë³äæåííÿ, ÿê ïðàâè-

ëî, íå âèÿâëÿº ïàòîëîã³¿, òîìó ùî ïóõëèíà, ðîçòàøîâàíà åíäîáðîíõ³àëüíî,

íà ðåíòãåíîãðàìàõ íå âèÿâëÿºòüñÿ.

Â ðåçóëüòàò³ ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿ íàáðÿê ñëèçîâî¿ çìåíøóºòüñÿ ³

ïðîõ³äí³ñòü áðîíõà ÷àñòêîâî â³äíîâëþºòüñÿ – öå çàáåçïå÷óº â³äíîâëåííÿ äðå-

íàæíî¿ ôóíêö³¿ áðîíõà ³ øâèäêå êóï³þâàííÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Êë³í³÷í³

ïðîÿâè ³äóòü íà ñïàä, íîðìàë³çóºòüñÿ òåìïåðàòóðà, çìåíøóºòüñÿ çàäèøêà –

õâîðèé âèçíàºòüñÿ îäóæàíèì.

Îäíàê ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ íåìèíó÷å íàñòàº ïîâòîðíà (ðåöèäèâ) îáòóðàö³ÿ

áðîíõà ç ðîçâèòêîì âæå îïèñàíî¿ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè. Ïîä³áí³ ðåöèäèâè îáòóðà-

ö³éíîãî ïíåâìîí³òó ìîæóòü ðîçâèâàòèñÿ äåê³ëüêà ðàç³â, íà ïðîòÿç³ äîñèòü òðè-

âàëîãî ÷àñó (5 – 12 ì³ñÿö³â), ïîêè íå íàñòàíå íåîáîðîòíà îáòóðàö³ÿ áðîíõà.

Ïîâí³é îáòóðàö³¿ áðîíõà ïåðåäóº íåòðèâàëèé ïåð³îä (äî 1-2 ì³ñÿö³â), ÿêèé

íàçèâàºòüñÿ ôàçîþ âåíòèëüíîãî ñòåíîçó, êîëè ïîâ³òðÿ íà âäèõó (çàâäÿêè

íåçíà÷íîìó ðîçøèðåííþ ïðîñâ³òà áðîíõà ï³ä ÷àñ âäèõó) ïðîíèêàº ÷åðåç çâó-

æåíèé ïðîñâ³ò, àëå ïðè âèäèõó âæå íå ìîæå âèéòè çíîâó íàçàä. Öå ïðèçâî-

äèòü äî åìô³çåìàòîçíîãî çäóòòÿ óðàæåíî¿ ÷àñòèíè ëåãåí³.

Äàë³, íà ôîí³ ïîâíî¿ îáòóðàö³¿ áðîíõà, çàëèøåíå â óðàæåí³é ÷àñòèí³ ëå-

ãåí³ ïîâ³òðÿ ïîñòóïîâî ðîçñìîêòóºòüñÿ, íà çì³íó åìô³çåì³ ïðèõîäèòü ã³ïîâåí-

òèëÿö³ÿ, àíàòîì³÷íà ÷àñòèíà ëåãåí³ (ñåãìåíò, ÷àñòêà) àáî âñÿ ëåãåíÿ çìåí-

øóºòüñÿ â îáñÿç³ ³ âðåøò³-ðåøò íàñòàº ¿¿ àòåëåêòàç - ô³íàëüíà ñòàä³ÿ ðîçâèòêó

áðîíõîîáòóðàö³éíîãî ñèíäðîìó.

Ðåíòãåíîëîã³÷í³ îçíàêè ã³ïîâåíòèëÿö³¿ òà àòåëåêòàçó ð³çíèõ â³ää³ë³â ëå-

ãåí³ çàãàëüíîâ³äîì³ ³ â ðàç³ âèÿâëåííÿ çðàçó æ âèíèêàº ï³äîçðà íà íàÿâí³ñòü

öåíòðàëüíîãî ðàêó ëåãåí³. Ì³æ òèì, òðèâàë³ñòü ðîçâèòêó áðîíõî-îáòóðàö³éíî-

ãî ñèíäðîìó â³ä ïåðøîãî åï³çîäó îáòóðàö³¿ áðîíõà äî ôîðìó-âàííÿ àòåëåêòàçó

ñêëàäàº â³ä äåê³ëüêîõ ì³ñÿö³â äî 1,5 ðîêó. Çà öåé ÷àñ áàãàòî õâîðèõ ïî äåê³ëüêà

ðàç³â ë³êóþòüñÿ ç ïðèâîäó «ïîâòîðíèõ ïíåâìîí³é», «çàãîñòðåíü õðîí³÷íîãî

áðîíõ³òó», îäåðæóþòü ïðîòèòóáåðêóëüîçíó òåðàï³þ ³, íàâ³òü âñòèãàþòü ïîáó-

âàòè â ïðîòèòóáåðêóëüîçíîìó ñàíàòîð³¿. Â³äîìî, ùî 75% õâîðèõ íà öåíòðàëü-

íèé ðàê ëåãåí³ äî âñòàíîâëåííÿ ïðàâèëüíîãî ä³àãíîçó êîíñóëüòóþòüñÿ ³ ë³êó-

þòüñÿ â 2-3-õ ³ á³ëüøå ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ. Çà öåé ÷àñ õâîðîáà ÷àñòî íàáóâàº

ðîçïîâñþäæåíîãî õàðàêòåðó. Òîìó íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíîþ çàëèøàºòüñÿ ïðî-

áëåìà ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè öåíòðàëüíîãî ðàêó ëåãåí³ íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ

ðîçâèòêó áðîíõîîáòóðàö³éíîãî ñèíäðîìó àáî äî éîãî ïî÷àòêó.
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Ïåðèáðîíõ³àëüíèé (âóçëîâèé) öåíòðàëüíèé ðàê ïðîò³êàº ç ìåíø âèðà-

æåíîþ êë³í³êîþ, îáòóðàö³ÿ áðîíõà ðîçâèâàºòüñÿ ïîâ³ëüíî ³ íå çàâæäè. Òîìó

äî ðîçâèòêó îáòóðàö³¿ áðîíõà â êë³í³÷í³é êàðòèí³ ïåðåâàæàº êàøåëü, áîë³ â

ãðóäí³é êë³òö³, ñóáôåáðèë³òåò.

Ïåðèáðîíõ³àëüíèé ðîçãàëóæåíèé öåíòðàëüíèé ðàê õàðàêòåðèçóºòüñÿ

ðîçðîñòàííÿì ïóõëèííî¿ òêàíèíè íàâêîëî áðîíõ³â ó âèãëÿä³ ³íô³ëüòðàòó, ÿêèé

âêëþ÷àº ïàðåíõ³ìó ëåãåí³, ïåðèáðîíõ³àëüíó êë³òêîâèíó ³ çîâí³øíþ ñò³íêó

áðîíõà. Ä³àãíîñòèêà çàõâîðþâàííÿ íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ ÿâëÿº ñîáîþ ïåâí³

òðóäíîù³ ÷åðåç â³äñóòí³ñòü ðåíòãåíîëîã³÷íèõ òà åíäîñêîï³÷íèõ çì³íåíü.

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè òåæ á³ëüøå íàãàäóþòü õðîí³÷íèé çàïàëüíèé ïðîöåñ, ùî ñóï-

ðîâîäæóºòüñÿ êàøëåì ç³ ñëèçîâèì àáî ñëèçîâî-ãí³éíèì ìîêðîòèííÿì, áîëÿ-

ìè â ãðóäÿõ, ñóáôåáðèëüíîþ òåìïåðàòóðîþ.

Ä³àãíîñòèêà ðàêó ëåãåí³

Ïðîáëåìà ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè ðàêó ëåãåí³ çàëèøàºòüñÿ íåâèð³øåíîþ,

äî öüîãî ÷àñó á³ëüø ÿê ó 2/3 õâîðèõ âèÿâëÿþòü çàõâîðþâàííÿ íà ñòàä³ÿõ ïî-

øèðåííÿ îíêîïðîöåñó, òîìó ñò³éêîãî âèë³êóâàííÿ óäàºòüñÿ äîìîãòèñÿ ëèøå ó

5-8% õâîðèõ.

Ä³àãíîñòèêà ðàêó ëåãåí³ âêëþ÷àº äâà ïîñë³äîâíèõ åòàïè:

1. Ïåðâèííà ä³àãíîñòèêà ç âèçíà÷åííÿì êë³í³êî-àíàòîì³÷íî¿ ôîðìè çàõ-

âîðþâàííÿ, ã³ñòîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ³ ñòóïåíÿ äèôåðåíö³þâàííÿ ïóõëèíè.

2. Óòî÷íþþ÷à ä³àãíîñòèêà ñïðÿìîâàíà íà:

– âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ ðîçïîâñþäæåííÿ ïóõëèíè (ñòàä³þâàííÿ çà ñèñòå-

ìîþ TNM),

– îö³íêó çàãàëüíîãî ñòàíó ïàö³ºíòà (ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí îðãàí³â äèõàí-

íÿ, ñå÷îâèâåäåííÿ òà ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ëàáîðàòîðí³ äàí³);

– âèçíà÷åííÿ ïîêàçàíü ³ ïðîòèïîêàçàíü äî ë³êóâàííÿ.

Íà ïðàêòèö³ çàñòîñîâóþòüñÿ òàê³ ìåòîäè ïåðâèííî¿ òà óòî÷íþþ÷î¿ ä³àã-

íîñòèêè.

Ìåòîäè ïåðâèííî¿ ä³àãíîñòèêè (ðåêîìåíäîâàí³ äëÿ âñ³õ ïàö³ºíò³â):

1. Ïîâíå êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ: ô³çèêàëüíèé îãëÿä, êë³í³÷íèé òà á³îõ³ì³÷-

íèé àíàë³çè êðîâ³.

2. Ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè.

3. Áðîíõîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ç á³îïñ³ºþ.

4. Òðàíñòîðàêàëüíà ïóíêö³ÿ ïóõëèíè (ó âèïàäêó ïåðèôåðè÷íîãî ðàêó).

5. Ïàòîìîðôîëîã³÷íà âåðèô³êàö³ÿ.

Óòî÷íþþ÷³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè (ðåêîìåíäîâàí³ äëÿ ïàö³ºíò³â, ÿêèì

íåîáõ³äíå õ³ðóðã³÷íå àáî ïðîìåíåâå ë³êóâàííÿ):

1. Êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ ãðóäíî¿ êë³òêè ³ íàäíèðíèê³â.
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2. Óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ³ ãðóäíî¿

êë³òêè.

3. Ñêàíóâàííÿ ê³ñòîê ñêåëåòà.

4. Ðåíòãåíîãðàô³ÿ ê³ñòîê ñêåëåòà.

5. ÊÒ àáî ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçêó.

6. Ôóíêö³îíàëüíå äîñë³äæåííÿ ëåãåíü ³ ñåðöÿ.

7. Çà ïîêàçàííÿìè – ìåä³àñòèíîñêîï³ÿ, ìåä³àñòèíîòîì³ÿ, òîðàêîñêîï³ÿ,

òîðàêîòîì³ÿ.

Ïðè÷èíè ï³çíüî¿ ä³àãíîñòèêè ðàêó ëåãåíü äîñòàòüî âèâ÷åí³ ³ çàãàëüíîâ³-

äîì³. Ñåðåä íèõ ë³êàðñüê³ ïîìèëêè ñêëàäàþòü 43%, òàê çâàíèé «ïðèõîâàíèé

ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ» – 33%; íåáàæàííÿ õâîðîãî çâåðòàòèñÿ äî ë³êàðÿ, íå-

çâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ – 24%. Ðàê ëåãåí³ â

70-80% âèïàäê³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ áóäü-ÿêèìè êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ³ òîìó

çàêîðåí³ëà äóìêà ïðî òå, ùî çàõâîðþâàííÿ ïðîò³êàº áåçñèìïòîìíî – ãëèáîêî

ïîìèëêîâå. Ñêëàäí³ñòü ïîëÿãàº â òîìó, ùî ÷èñëåíí³ ñèìïòîìè ðàêó ëåãåí³ íå

º ñïåöèô³÷íèìè ò³ëüêè äëÿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ ³ ö³ëêîì ìîæóòü ïðîÿâëÿòè-

ñÿ çà áóäü-ÿêî¿ ³íøî¿, á³ëüø ðîçïîâñþäæåíî¿ áðîíõî-ëåãåíåâî¿ ïàòîëîã³¿. Îñü

÷îìó õâîð³ íà ðàê ëåãåí³ äîâãî ë³êóþòüñÿ ç ïðèâîäó ð³çíèõ âèãàäàíèõ çàõâî-

ðþâàíü, ñõîæèõ çà êë³í³÷íîþ êàðòèíîþ.

Äîëÿ õâîðîãî íà ðàê ëåãåí³ â áàãàòüîõ âèïàäêàõ âèð³øóºòüñÿ ï³ä ÷àñ ïåð-

âèííîãî çâåðíåííÿ â ïîë³êë³í³êó çàãàëüíî¿ ë³êóâàëüíî¿ ìåðåæ³. ßêùî ë³êàð

çóì³º çàï³äîçðèòè àáî ðîçï³çíàòè îçíàêè ïóõëèííî¿ ïàòîëîã³¿ – çàõâîðþâàííÿ

áóäå ñâîº÷àñíî âèÿâëåíî ³ â ïàö³ºíòà º øàíñè íà óñï³øíå âèë³êóâàííÿ. Â

³íøîìó âèïàäêó ä³àãíîç áóäå âñòàíîâëåíèé ó çàïóùåí³é ñòàä³¿, êîëè íàä³¿ íà

óñï³øíå ë³êóâàííÿ íåìàº.

Ä³àãíîñòèêà ðàêó ëåãåí³ íà åòàï³ ïåðâèííîãî çâåðíåííÿ ÿâëÿº ñîáîþ äî-

ñèòü ñêëàäíó çàäà÷ó.

Ïðàâèëüíî ç³áðàíèé ³ ïðîàíàë³çîâàíèé àíàìíåç ìîæå äàòè äóæå âàæëè-

âó ³íôîðìàö³þ äëÿ óñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó. Îñîáëèâó óâàãó ñë³ä çâåðíóòè íà

÷àñ ïîÿâè àáî çì³íó õàðàêòåðó êàøëþ, íàâ³òü äàâí³ îäèíè÷í³ åï³çîäè êðîâî-

õàðêàííÿ, íåçðîçóì³ëó ã³ïåðòåðì³þ, «çàñòóäí³ çàõâîðþâàííÿ» àáî «ïîâòîðí³

ïíåâìîí³¿» ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ îñòàíí³õ ì³ñÿö³â. Çà äàíèìè Ñòàðèêîâà Â.².

(1997), 85% õâîðèõ íà öåíòðàëüíèé ðàê ëåãåí³, ÿê ïðàâèëî, îäèí ðàç ë³êóâà-

ëèñü ç ïðèâîäó ïíåâìîí³¿ ïðîòÿãîì ðîêó, à 30% - ïîíàä 2 ðàçè.

Àíàìíåñòè÷í³ äàí³, ÿê³ äîçâîëÿþòü çàï³äîçðèòè ðàê ëåãåí³:

– òðèâàëèé êàøåëü, ñóõèé àáî ç ìîêðîòèííÿì;

– çì³íåííÿ õàðàêòåðó êàøëþ ó õâîðîãî ç õðîí³÷íîþ áðîíõî-ëåãåíåâîþ

ïàòîëîã³ºþ;

– ïîâòîðí³ ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè áåç â³ðîã³äíî óñòàíîâëåíîãî ä³àãíîçó;
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– ïîâòîðí³ «ïíåâìîí³¿» â îäí³é ³ ò³é æå ëåãåí³;

– ïðîæèëêè êðîâ³ â ìîêðîòèíí³ àáî êðîâîõàðêàííÿ, íàâ³òü îäíîðàçîâå;

– óêàçàííÿ íà ìîæëèâ³ñòü ñïàäêîâî îáóìîâëåíî¿ ïóõëèííî¿ ïàòîëîã³¿.

Ïðè çîâí³øíüîìó îãëÿä³ îçíàêè ðàêó ëåãåí³ âèÿâëÿþòüñÿ ïåðåâàæíî íà

ï³çí³õ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ. Òðåáà çâåðíóòè óâàãó íà áë³ä³ñòü øê³ðíèõ ïî-

êðèâ³â (àíåì³ÿ), ö³àíîç øê³ðè ³ íàáðÿê ì’ÿêèõ òêàíèí òóëóáà òà ãîëîâè (êàâà-

ñèíäðîì), çì³íåííÿ ãîëîñó (ïàðåç ãîðòàí³), çâóæåííÿ î÷íî¿ ù³ëèíè (ñèìïòîì

Ãîðíåðà), çàäèøêó, â³äñòàâàííÿ îäí³º¿ ïîëîâèíè ãðóäíî¿ êë³òêè ï³ä ÷àñ äè-

õàííÿ, äåôîðìàö³þ í³ãòüîâèõ ôàëàíã ó âèãëÿä³ «áàðàáàííèõ ïàëè÷îê».

Ï³ä ÷àñ ïàëüïàö³¿ íåîáõ³äíî îö³íèòè ñòàí íàäêëþ÷è÷íèõ, øèéíèõ, ïàõ-

âîâèõ ³ ïàõîâèõ ë³ìôîâóçë³â, áîë³ñí³ñòü ó ð³çíèõ â³ää³ëàõ ãðóäíî¿ êë³òêè.

Äëÿ ä³àãíîñòèêè öåíòðàëüíîãî ðàêó ëåãåí³ âåëè÷åçíå çíà÷åííÿ ìàþòü

ïðàâèëüíî âèêîíàí³ àóñêóëüòàö³ÿ ³ ïåðêóñ³ÿ ãðóäíî¿ êë³òêè.

Ïðè âñ³é ïîä³áíîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â öåíòðàëüíîãî ðàêó ëåãåí³ ³ çàïàëü-

íèõ çàõâîðþâàíü ò³ëüêè ïðè áðîíõîîáòóðàö³éíîìó ñèíäðîì³ âèÿâëÿºòüñÿ òàê

çâàíèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ «í³ìî¿ ëåãåí³», ÿêèé ïîëÿãàº â òîìó, ùî:

– ïðè ïîâí³é îáòóðàö³¿ áðîíõà (îáòóðàö³éíèé ïíåâìîí³ò, ã³ïîâåíòèëÿö³ÿ,

àòåëåêòàç) íàä óðàæåíîþ ä³ëÿíêîþ ëåãåí³ äèõàííÿ àáî ð³çêî îñëàáëåíå, àáî

â³äñóòíº âçàãàë³;

– íàä óðàæåíîþ ä³ëÿíêîþ ëåãåí³ â³äñóòí³ âîëîã³ ³ ñóõ³ õðèïè, õàðàêòåðí³

äëÿ ïíåâìîí³¿ ³ ðÿäó ³íøèõ ëåãåíåâèõ çàõâîðþâàíü;

– ïðè íåïîâí³é îáòóðàö³¿ áðîíõà (âåíòèëüíèé ñòåíîç, ã³ïîâåíòèëÿö³ÿ) íàä

â³äïîâ³äíîþ ä³ëÿíêîþ ëåãåí³ ìîæíà âèñëóõàòè íàïðèê³íö³ âäèõó òà âèäèõó

õàðàêòåðí³ çàï³çí³ë³ ñâèñòÿ÷³ õðèïè (ïîâ³òðÿ âàæêî ïðîõîäèòü ÷åðåç çâóæå-

íèé ïðîñâ³ò áðîíõà);

– ïðè îáòóðàö³¿ áðîíõà ãîëîñîâå äðèæàííÿ â ïðîåêö³¿ óðàæåíî¿ ä³ëÿíêè

ëåãåí³ áóäå ð³çêî îñëàáëåíèì, ó ïîð³âíÿíí³ ç ïðîòèëåæíèì áîêîì;

– ïåðêóòîðíî íàä óðàæåíîþ ä³ëÿíêîþ ëåãåí³ ïðè ïóõëèíí³é îáòóðàö³¿ ÷àñò-

³øå âèçíà÷àòèìåòüñÿ êîðîáêîâèé çâóê (åìô³çåìà âíàñë³äîê âåíòèëüíîãî ñòåíîçó)

àáî çâè÷àéíèé ëåãåíåâèé çâóê, ïðè ïíåâìîí³¿ – ÷àñò³øå óêîðî÷åííÿ çâóêó;

– ëîêàëüíèé ãðóáèé øóì òåðòÿ ïëåâðè ìîæå âêàçóâàòè íà íàÿâí³ñòü êàí-

öåðîìàòîçó ïëåâðè.

Çàçíà÷åí³ ñèìïòîìè º íàñë³äêîì îáòóðàö³¿ áðîíõà ³ â³äñóòíîñò³ ðóõó ïî-

â³òðÿ ó áðîíõàõ óðàæåíî¿ ä³ëÿíêè ëåãåí³ äèñòàëüí³øå ïóõëèíè. Òîìó íàÿâí³ñòü

õî÷à á îäíîãî ³ç ñèìïòîì³â, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî ïîðóøåííÿ áðîíõ³àëüíî¿ ïðî-

õ³äíîñò³, º ï³äñòàâîþ äëÿ áðîíõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Ðåíòãåí³âñüêå äîñ-

ë³äæåííÿ ó ïîä³áíèõ âèïàäêàõ òðåáà ââàæàòè íåäîñòàòí³ì, à â³äñóòí³ñòü

âèäèìèõ çì³í íà ðåíòãåíîãðàìàõ íå âèêëþ÷àº åíäîáðîíõ³àëüíî¿ ïàòîëîã³¿.
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Ïðè ïåðêóñ³¿ ãðóäíî¿ êë³òêè ìîæíà âèÿâèòè êîðîáêîâèé çâóê (åìô³çåìà)

àáî óêîðî÷åííÿ çâóêó ïðè óù³ëüíåíí³ ëåãåíåâî¿ òêàíèíè, íàÿâíîñò³ ïðèñò³íêî-

âî ðîçòàøîâàíî¿ ïóõëèíè ³ â³ëüíî¿ ð³äèíè.

Ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè ó ïëåâðàëüí³é ïîðîæíèí³ º â³ëüíà ð³äèíà, âèð³øè-

òè ïèòàííÿ – äèõàº ëåãåíÿ ÷è í³ – ìîæíà çà äîïîìîãîþ ïðîñòîãî ïðèéîìó –

õâîðîãî íåîáõ³äíî ïîêëàñòè íà çäîðîâèé á³ê, ð³äèíà ïåðåì³ñòèòüñÿ äî ñåðå-

äîñò³ííÿ ³ äèõàííÿ ïî ïàõâîâ³é ë³í³¿ ñòàíå âèñëóõîâóâàòèñÿ. ßêùî æ áðîíõ

îáòóðîâàíèé, òî äèõàííÿ íå áóäå âèñëóõîâóâàòèñü ³ íà áîö³.

²íñòðóìåíòàëüí³  ìåòîäè  äîñë³äæåííÿ

Íàéïðîñò³øèì ³ íàéäîñòóïí³øèì ìåòîäîì äîñë³äæåííÿ ïðè ðàêó ëåãåí³

º ðåíòãåíîãðàô³ÿ ëåãåíü, îáîâ’ÿçêîâî ó 2-õ ïðîåêö³ÿõ, äëÿ òîãî, ùîá âèÿâè-

òè ïàòîëîã³÷í³ óòâîðåííÿ, ïðèõîâàí³ çà ò³ííþ ñåðöÿ àáî êóïîëàìè ä³àôðàãìè.

Â³äîì³ âèïàäêè, êîëè âíàñë³äîê âèêîíàííÿ ò³ëüêè ïðÿìî¿ ðåíòãåíîãðàìè çà

ïóõëèíó ëåãåí³ ïðèéìàëèñü íîâîóòâîðåííÿ, ðîçòàøîâàí³ â ìîëî÷í³é çàëîç³

àáî ì’ÿêèõ òêàíèíàõ ãðóäíî¿ ñò³íêè.

Íàéá³ëüø åôåêòèâíèì ðåíòãåí³âñüêå äîñë³äæåííÿ º ïðè ïåðèôåðè÷íèõ ³

ïåðèáðîíõ³àëüíèõ ïóõëèíàõ ³ äîçâîëÿº âèÿâèòè íîâîóòâîðåííÿ ä³àìåòðîì

â³ä 5-10 ìì. Ïåðèôåðè÷íèé âóçëîâèé ðàê íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ çäåá³ëüøîãî

ìàº íåïðàâèëüíó îêðóãëó àáî ïîë³ãîíàëüíó ôîðìó ç êîðîòêèìè òÿæàìè (ñï³êó-

ëàìè) ïî ïåðèôåð³¿, ÿê³ éäóòü â ëåãåíåâó òêàíèíó.

Ìåíø ³íôîðìàòèâíèì ðåíòãåí³âñüêå äîñë³äæåííÿ áóâàº ïðè åíäîáðîíõ³àëü-

íîìó öåíòðàëüíîìó ðàêó, êîëè ïóõëèíà ðîçòàøîâóºòüñÿ â ïðîñâ³ò³ áðîíõà ³ ¿¿ íå

âèäíî íà éîãî ôîí³. Â ïîä³áíèõ âèïàäêàõ îáòóðàö³ÿ áðîíõà âèÿâëÿºòüñÿ çà íåïðÿ-

ìèìè îçíàêàìè, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî ïîðóøåííÿ âåíòèëÿö³¿ ÷àñòèíè ëåãåí³: ã³ïîâåíòè-

ëÿö³ÿ, àòåëåêòàç, çì³ùåííÿ ò³í³ ñåðåäîñò³ííÿ ó õâîðèé á³ê, âèñîêå ñòîÿííÿ êóïîëà

ä³àôðàãìè ç óðàæåíîãî áîêó, ñèìïòîì Ãîëüöõíåõò-ßêîáñîíà – çì³ùåííÿ ò³í³ ñåðå-

äîñò³ííÿ íà ãëèáîêîìó âäèõó ó õâîðèé á³ê. Íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ öåíòðàëüíîãî

ðàêó ëåãåí³, ïðè ïåðøèõ îçíàêàõ îáòóðàö³éíîãî ïíåâìîí³òó, ðåíòãåíîëîã³÷í³ ñèì-

ïòîìè â³äñóòí³ ³ îð³ºíòóâàòèñÿ íà íèõ â ä³àãíîñòèö³ çàõâîðþâàííÿ íå ìîæíà.

Ðåíòãåí³âñüêà òîìîãðàô³ÿ äîïîìàãàº óòî÷íèòè ìåæ³ ïîøèðåííÿ ïðîöåñó

³, ïîäåêóäè, äàº çìîãó âèÿâèòè äåôîðìàö³þ, çâóæåííÿ àáî îáðèâ (êóêñó) êðóï-

íèõ áðîíõ³â, íàÿâí³ñòü ïåðèáðîíõ³àëüíî¿ ïóõëèíè ³ çá³ëüøåíèõ ë³ìôàòè÷íèõ

âóçë³â ó êîðåí³ ëåãåí³ òà ñåðåäîñò³íí³.

Êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ íàáàãàòî ³íôîðìàòèâí³øà ³ äîçâîëÿº òî÷íî âèç-

íà÷èòè ëîêàë³çàö³þ ïðîöåñó, âòÿãíåííÿ ñóñ³äí³õ ñòðóêòóð, ïîøèðåííÿ ïðîöåñó

íà ãðóäíó ñò³íêó ³ ñåðåäîñò³ííÿ, âèÿâèòè íàÿâí³ñòü çá³ëüøåííÿ ë³ìôîâóçë³â ó

ñåðåäîñò³íí³. Âíóòð³øíüîâåííå êîíòðàñòóâàííÿ äîçâîëÿº â³çóàë³çóâàòè ë³ìôà-

òè÷í³ âóçëè òà ñóäèíí³ ñòðóêòóðè ñåðåäîñò³ííÿ, óòî÷íèòè îñîáëèâîñò³ âàñêóëÿ-

ðèçàö³¿ ïóõëèíè. ×óòëèâ³ñòü ÊÒ ïðè ÍÄÐË ñêëàäàº 57%, ñïåöèô³÷í³ñòü – 82%.
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Íåçâàæàþ÷è íà öå, ñë³ä ìàòè íà óâàç³, ùî ìîæëèâîñò³ ðåíòãåí³âñüêèõ

ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ îáìåæåí³ ³ ìîæóòü îö³íþâàòèñü ò³ëüêè â êîìïëåêñ³ ç

äàíèìè ³íøèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ. Òîìó íà ï³äñòàâ³ ë³øå ðåíòãåí³âñüêîãî

äîñë³äæåííÿ íå ìîæíà ì³ðêóâàòè ïðî õàðàêòåð ïðîöåñó (äîáðîÿê³ñíèé, çëî-

ÿê³ñíèé) ³ ïðèéìàòè ð³øåííÿ ïðî íåìîæëèâ³ñòü õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ.

Ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ (ÌÐÒ) äàº ìîæëèâ³ñòü îö³íèòè ïîøè-

ðåííÿ ïóõëèíè íà îòî÷óþ÷³ ñòðóêòóðè, îñîáëèâî ³íâàç³þ âåëèêèõ ñóäèí, ì’ÿ-

êèõ òêàíèí, ò³ë õðåáö³â. ÌÐÒ ìîæå ðîçãëÿäàòèñü ÿê àëüòåðíàòèâà ÊÒ ó ðàç³

íåñòåðïíîñò³ äî éîäîóòðèìóþ÷èõ êîíòðàñòíèõ ïðåïàðàò³â.

Ïîçèòðîííî-åì³ñ³éíà òîìîãðàô³ÿ (ÏÅÒ) – ñó÷àñíèé ìåòîä äîñë³äæåííÿ,

êðàùèé çà ÊÒ â îö³íö³ õàðàêòåðó óðàæåííÿ ìåä³àñòèíàëüíèõ ë³ìôîâóçë³â, àëå

ïîçáàâëåíèé îñîáëèâèõ ïåðåâàã ïðè îö³íö³ ðîçïîâñþäæåííÿ ïóõëèíè, êð³ì

âèïàäê³â óòÿãíåííÿ ó ïóõëèííèé ïðîöåñ ïëåâðè, êîëè ÷óòëèâ³ñòü ÏÅÒ äîñÿãàº

89%, ñïåöèô³÷í³ñòü – 94%. ÏÅÒ äîçâîëÿº ä³àãíîñòóâàòè ïóõëèííó ³íâàç³þ ãðóäíî¿

ñò³íêè ³ ñåðåäîñò³ííÿ, äèôåðåíö³þâàòè çàïàëüí³ ³ ïóõëèíí³ çì³íè.

Áðîíõîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ – áðîíõîñêîï³ÿ º îáîâ’ÿçêîâèì ìåòîäîì ó ä³àã-

íîñòèö³ ðàêó ëåãåí³. Áðîíõîñêîï³ÿ äîçâîëÿº âèÿâèòè íàâ³òü ïî÷àòêîâ³ ôîðìè

åíäîáðîíõ³àëüíîãî ðàêó ³ âåðèô³êóâàòè ä³àãíîç çà äîïîìîãîþ ù³òêîâî¿ àáî

ùèïöåâî¿ á³îïñ³¿ òà äîñë³äæåííÿ ïðîìèâíèõ âîä áðîíõ³â. Åíäîñêîï³÷íå äîñ-

ë³äæåííÿ íåîáõ³äíî âèêîíóâàòè óñ³ì õâîðèì ç ï³äîçðîþ íà ðàê ëåãåí³, ïðè

íàÿâíîñò³ êàøëþ, îçíàê áðîíõ³àëüíî¿ îáñòðóêö³¿, à òèì á³ëüøå – ïðè êðîâî-

õàðêàíí³. Ôëþîðåñöåíòíà áðîíõîñêîï³ÿ ç âèêîðèñòàííÿì ãåìàòî-ïîðô³ðèíó,

ÿêèé âèá³ðêîâî íàêîïè÷óºòüñÿ â ïóõëèí³, ñïðèÿº ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³

ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè åíäîáðîíõ³àëüíîãî ðàêó.

×åðåçáðîíõ³àëüíà ïóíêö³éíà á³îïñ³ÿ âèêîíóºòüñÿ äëÿ ìîðôîëîã³÷íî¿ âå-

ðèô³êàö³¿ óðàæåííÿ ìåä³àñòèíàëüíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â, îäíàê ³íôîðìà-

òèâí³ñòü ìåòîäó íåâåëèêà ó çâ’ÿçêó ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ õèáíî-íåãàòèâíèõ

ðåçóëüòàò³â ïðè îö³íö³ N
2
 (äî 30%).

Åíäîñêîï³÷íà ñòðàâîõ³äíà òà åíäîáðîíõ³àëüíà ñîíîãðàô³ÿ çàñòîñîâóþòü-

ñÿ äëÿ îö³íêè ñòàíó ð³çíèõ ãðóï ìåä³àñòèíàëüíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â ³ äëÿ ¿õ -

93%) ³ ñïåöèô³÷í³ñòþ (94 – 100%).

Òðàíñòîðàêàëüíà ïóíêö³éíà á³îïñ³ÿ çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ ä³àãíîñòèêè ïå-

ðèôåðè÷íèõ íîâîóòâîðåíü, ðîçòàøîâàíèõ ó ïåðèôåðè÷íèõ â³ää³ëàõ ëåãåíü.

Ïóíêö³ÿ âèêîíóºòüñÿ ï³ä ðåíòãåí³âñüêèì êîíòðîëåì ³ ï³ä ì³ñöåâîþ àíåñòå-

ç³ºþ. Ïðè àñï³ðàö³éí³é á³îïñ³¿ ìàòåð³àë äîñë³äæóºòüñÿ öèòîëîã³÷íî, ïðè òðå-

ïàí-á³îïñ³¿ ã³ñòîëîã³÷íî. Ç íàéá³ëüø ñåðéîçíèõ óñêëàäíåíü ìåòîäó òðåáà

â³äçíà÷èòè êðîâîõàðêàííÿ, ïíåâìîòîðàêñ ³ ïîâ³òðÿíó åìáîë³þ. Ó ðàç³ ðîç-

âèòêó ïîâ³òðÿíî¿ åìáîë³¿ ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ íåîáõ³äíî íåãàéíî íàäàòè õâî-
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ðîìó ãîðèçîíòàëüíîãî ïîëîæåííÿ ç îïóùåíîþ ãîëîâîþ. Äëÿ ñâîº÷àñíî¿ ä³àã-

íîñòèêè ïíåâìîòîðàêñó íåîáõ³äíèé àóñêóëüòàòèâíèé, à ïîäåêîëè - ³ ðåíòãå-

í³âñüêèé êîíòðîëü ïðîòÿãîì 3 – 4 ãîäèí ï³ñëÿ äîñë³äæåííÿ.

Ïëåâðàëüíà ïóíêö³ÿ ç ïîäàëüøèì öèòîëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì çàñòîñîâóºòü-

ñÿ ïðè íàÿâíîñò³ ã³äðîòîðàêñó ³ º îáîâ’ÿçêîâîþ íàâ³òü çà ì³í³ìàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ â³ëüíî¿

àáî îñóìêîâàíî¿ ð³äèíè ó ïëåâðàëüí³é ïîðîæíèí³. Ïóíêö³ÿ âèêîíóºòüñÿ ó ïðîåêö³¿

íàêîïè÷åííÿ ð³äèíè, ï³ä ì³ñöåâîþ àíåñòåç³ºþ, ïî âåðõíüîìó êðàþ íèæ÷åðîçòà-

øîâàíîãî ðåáðà. Îäåðæàíà ð³äèíà äîñë³äæóºòüñÿ íà íàÿâí³ñòü ïóõëèííèõ êë³òèí,

ì³êîáàêòåð³é òóáåðêóëüîçó, äð³æäæîâèõ ãðèáê³â, âèçíà÷àºòüñÿ íàÿâí³ñòü ôîðìåíèõ

åëåìåíò³â êðîâ³ ³ ê³ëüê³ñòü á³ëêà. Ï³ñëÿ äîñë³äæåííÿ íåîáõ³äíå ñïîñòåðåæåííÿ çà

ïàö³ºíòîì ïðîòÿãîì 2-õ ãîäèí ç ìåòîþ ñâîº÷àñíî¿  ä³àãíîñòèêè ïíåâìîòîðàêñó.

Ìåä³àñòèíîñêîï³ÿ âèêîíóºòüñÿ â óìîâàõ îïåðàö³éíî¿ ï³ä çàãàëüíèì çíåáîëåí-

íÿì. ×åðåç ðîçð³ç â ÿðåìí³é âèð³çö³ ä³ëÿíêè ñåðåäîñò³ííÿ ââîäèòüñÿ ìåä³àñòèíîñ-

êîï, ÷åðåç ÿêèé ï³ä â³çóàëüíèì êîíòðîëåì âèêîíóºòüñÿ á³îïñ³ÿ ìåä³àñòèíàëüíèõ

ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàíå äëÿ âåðèô³êàö³¿ ìåòàñòàòè÷íîãî óðà-

æåííÿ ìåä³àñòèíàëüíèõ, ïàðàòðàõåàëüíèõ ³ á³ôóðêàö³éíèõ ë³ìôîâóçë³â (N
2
).

Òîðàêîñêîï³ÿ (â³äåîòîðàêîñêîï³ÿ) òàêîæ âèêîíóºòüñÿ â óìîâàõ îïåðàö³é-

íî¿ ï³ä çàãàëüíèì çíåáîëåííÿì. ×åðåç óâåäåíèé â ïëåâðàëüíó ïîðîæíèíó

òîðàêîñêîï ðåòåëüíî îãëÿäàºòüñÿ ëåãåíÿ ³ ïëåâðà, âèêîíóºòüñÿ á³îïñ³ÿ ä³ëÿ-

íîê ïëåâðè, ëåãåí³ ³ ë³ìôîâóçë³â, ùî âèêëèêàþòü ï³äîçðó.

Ç ³íøèõ ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ â ä³àãíîñòèö³ ðàêó ëåãåí³

çàñòîñîâóþòüñÿ òðàíñáðîíõ³àëüíà ïóíêö³ÿ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â (ï³ä ÷àñ áðîí-

õîñêîï³¿), á³îïñ³ÿ íàäêëþ÷è÷íèõ ë³ìôîâóçë³â, ðàä³î³çîòîïíå ñêàíóâàííÿ ñêåëåòà

(äëÿ âèÿâëåííÿ ê³ñòêîâèõ ìåòàñòàç³â), öèòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ìîêðîòè.

Äîñë³äæåííÿ ³ñíóþ÷èõ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ïóõëèííèõ ìàðêåð³â ùîäî

ðàêó ëåãåí³ íå º åôåêòèâíèì ³ ä³àãíîñòè÷íî¿ ö³ííîñò³ ïîêè ùå íå ñòàíîâèòü.

Ñòàíäàðòíà ñõåìà îáñòåæåííÿ õâîðîãî ç ï³äîçðîþ íà ðàê ëåãåí³ âèãëÿäàº

òàêèì ÷èíîì.
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Ðàííº  ³ ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ ðàêó  ëåãåí³

Îñíîâíà ïðè÷èíà ï³çíüî¿ ä³àãíîñòèêè ðàêó ëåãåí³ – íååôåêòèâíà ðîáîòà

çàãàëüíî¿ ë³êóâàëüíî¿ ìåðåæ³ ³, íàñàìïåðåä, ÷èñëåíí³ ë³êàðñüê³ ïîìèëêè òàê-

òè÷íîãî ³ ä³àãíîñòè÷íîãî ïëàíó.

Ïîðÿä ç â³äñóòí³ñòþ îíêîëîã³÷íî¿ íàñòîðîæåíîñò³, âåëèêó íåãàòèâíó ðîëü

â³ä³ãðàþòü íåçíàííÿ ë³êàðÿìè êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ð³çíèõ ôîðì ðàêó ëåãåí³ ³ íå-

ïîâíå îáñòåæåííÿ õâîðèõ.

Íàñàìïåðåä, óñ³ì õâîðèì (îñîáëèâî, êîìó á³ëüøå 45 ðîê³â), ùî çâåðíóëèñÿ

äî ë³êàðÿ ç ïðèâîäó «ëåãåíåâèõ ñêàðã» ³ ã³ïåðòåðì³¿, íåîáõ³äíå âèêîíàííÿ ðåíò-

ãåí³âñüêîãî äîñë³äæåííÿ ëåãåíü ó 2-õ ïðîåêö³ÿõ. Ïðè öüîìó âàæëèâî, ùîá ðåí-

òãåíîëîã ïðîâîäèâ äîñë³äæåííÿ ö³ëåñïðÿìîâàíî, ç óðàõóâàííÿì êë³í³êè çàõâî-

ðþâàííÿ ³ äàíèõ ô³çèêàëüíîãî äîñë³äæåííÿ (àóñêóëüòàö³ÿ, ïåðêóñ³ÿ).

Ïðè íàÿâíîñò³ íàâ³òü íåïðÿìèõ ñèìïòîì³â öåíòðàëüíîãî ðàêó (êàøåëü,

êðîâîõàðêàííÿ, îñëàáëåííÿ äèõàííÿ àáî ãîëîñîâîãî äðèæàííÿ, îçíàêè ïî-

ðóøåííÿ âåíòèëÿö³¿) íåîáõ³äíå åíäîñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ.

Âèÿâëåííÿ ïàòîëîã³÷íîãî óòâîðåííÿ íà ðåíòãåíîãðàìàõ –ï³äñòàâà äëÿ

íàïðàâëåííÿ õâîðîãî äî ñïåö³àë³çîâàíîãî îíêîòîðàêàëüíîãî â³ää³ëåííÿ. Çà

ãðóáó òàêòè÷íó ïîìèëêó ñë³ä ââàæàòè íàïðàâëåííÿ õâîðèõ äî ïóëüìî-íîëî-

ã³÷íèõ àáî ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ñòàö³îíàð³â, à òèì á³ëüøå, ïðèçíà÷åííÿ áóäü-

ÿêèõ âèä³â òåðàï³¿ äî êîíñóëüòàö³¿ îíêîëîãà òà óñòàíîâëåííÿ òî÷íîãî ä³àãíîçó.

Äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ â ïîä³áíèõ âèïàäêàõ òàêîæ ö³ëêîì íåäîïóñ-

òèìê, îñê³ëüêè íà ôîí³ â³äñóòíîñò³ âèäèìèõ çì³í ç áîêó ïóõëèíè, ïðîöåñ ìå-

òàñòàçóâàííÿ ïðîäîâæóºòüñÿ, íå ñóïðîâîäæóþ÷èñü í³ÿêèìè êë³í³÷-íèìè ïðî-

ÿâàìè òà çì³íåííÿì ñòàíó õâîðîãî. Êð³ì òîãî, ðåíòãåíîëîã³÷íî âàæêî ïî-

ì³òèòè íåâåëèêå çá³ëüøåííÿ ïóõëèíè (òðåáà ïàì’ÿòàòè, ùî ïðè çá³ëüøåíí³

ë³í³éíèõ ðîçì³ð³â îêðóãëîãî óòâîðåííÿ â 1,2 ðàçè éîãî îá’ºì ïîäâîþºòüñÿ!).

Òîìó äóæå âàæëèâî, ùîá ð³øåííÿ ïðî òàêòèêó îáñòåæåííÿ õâîðîãî ç ï³äîç-

ðîþ íà ðàê ëåãåí³ ïðèéìàëîñü ðàçîì ç îíêîòîðàêàëüíèì õ³ðóðãîì. Âèõîäÿ÷è

ç öüîãî, òðåáà âèçíàòè äîö³ëüíèì íàïðàâëåííÿ õâîðèõ ç ï³äîçðîþ íà ðàê

ëåãåí³ çðàçó íà êîíñóëüòàö³þ äî ñïåö³àë³çîâàíîãî îíêîòîðàêàëüíîãî

â³ää³ëåííÿ, ìèíàþ÷è óñ³ ïðîì³æí³ åòàïè. Ó ïåðøó ÷åðãó, öå ñòîñóºòüñÿ

ïàö³ºíò³â ç ì³í³ìàëüíèìè êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè, ïîòåíö³éíî ï³äëÿãàþ÷èõ

õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàííþ.

Â ö³ëîìó, ðàííº âèÿâëåííÿ ðàêó ëåãåí³ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ÿâëÿº ñêëàä-

íó â îðãàí³çàö³éíîìó ïëàí³ çàäà÷ó.

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî äëÿ âèÿâëåííÿ ïåðèôåðè÷íèõ ïóõëèí äîñèòü åôåê-

òèâíîþ º ôëþîðîãðàô³ÿ ó 2-õ ïðîåêö³ÿõ, ùîð³÷íå îáñòåæåííÿ óñ³õ â³êîâèõ

ãðóï íàñåëåííÿ, êîìó ïîíàä 45 ðîê³â, ïðàêòè÷íî íåðåàëüíå. Á³ëüø ïðèéíÿò-
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íà òàêòèêà âèá³ðêîâîãî ñêðèí³íãó ç ùîð³÷íèì îáñòåæåííÿì êîíòèíãåíò³â ãðóï

ðèçèêó, ïðî ÿêèõ óæå çãàäóâàëîñü.

Ùî ñòîñóºòüñÿ öåíòðàëüíîãî ðàêó ëåãåí³, ïåðåá³ã ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ áåç

âèðàæåíî¿ ðåíòãåíîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè, òî â óñ³õ âèïàäêàõ, êîëè ³ñíóþòü

íàâ³òü íåïðÿì³ îçíàêè íàÿâíîñò³ åíäîáðîíõ³àëüíî¿ ïóõëèíè, íåîáõ³äíà áðîí-

õîñêîï³ÿ ÿê ïðîâ³äíèé ìåòîä äîñë³äæåííÿ.

Êðèòåð³ºì ïîâíîòè îáñòåæåííÿ õâîðîãî ç ï³äîçðîþ íà ðàê ëåãåí³ º àáñî-

ëþòíî â³ðîã³äíèé âèñíîâîê ïðî íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü ïóõëèíè.

Ë³êóâàííÿ ðàêó ëåãåí³

Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ðàêó ëåãåí³ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü òðåáà âèçíàòè

íåçàäîâ³ëüíèìè. Ïîêàçíèêè 5-ð³÷íîãî âèæèâàííÿ õâîðèõ çà îñòàíí³ 20 ðîê³â

ïðàêòè÷íî íå çì³íèëèñü ³ ñêëàäàþòü ó ªâðîï³ äëÿ ÷îëîâ³ê³â 7%, äëÿ æ³íîê –

12%, äåùî âèù³ ñåðåäí³ ïîêàçíèêè âèæèâàííÿ ó ÑØÀ – 14%. Öå ïîÿñíþºòü-

ñÿ, íàñàìïåðåä, âèñîêèì ìåòàñòàòè÷íèì ïîòåíö³àëîì ðàêó ëåãåí³, à òàêîæ

òèì, ùî ïîíàä 75% õâîðèõ íàäõîäÿòü íà ë³êóâàííÿ ç ïîøèðåíèì ïóõëèííèì

ïðîöåñîì.

Îñíîâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ðàêó ëåãåí³, ÿê ³ ðàí³øå, º õ³ðóðã³÷íèé, õî÷à

éîãî åôåêòèâí³ñòü çàëèøàº áàæàòè êðàùîãî, òîìó ùî 5-ð³÷íå âèæèâàííÿ ï³ñëÿ

ðàäèêàëüíîãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ êîëèâàºòüñÿ ó ìåæàõ 30-35% ³, ïî ñóò³,

òàêîæ íå çàçíàëî çì³í íà ïðîòÿç³ îñòàíí³õ 20 – 30 ðîê³â. Ïðè öüîìó ïîòåíö³é-

íî îïåðàáåëüíèìè âèÿâëÿþòüñÿ íå á³ëüøå 10 – 20% õâîðèõ íà íåäð³áíîêë³-

òèííèé ðàê ëåãåí³ ³ ò³ëüêè 70 – 80% ç ¿õ ÷èñëà ùàñòèòü âèêîíàòè ðàäèêàëüí³

îïåðàö³¿. Ó ñïåö³àë³çîâàíèõ îíêîòîðàêàëüíèõ êë³í³êàõ ï³ñëÿîïåðàö³éíà ëå-

òàëüí³ñòü íå ïåðåâèùóº 2-3%.

Ó çâ’ÿçêó ç âèñîêîþ ÷àñòîòîþ ë³ìôîãåííîãî ìåòàñòàçóâàííÿ ðàêó ëåãåí³ ³

íåîáõ³äí³ñòþ âèäàëåííÿ ðåã³îíàðíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â ó õ³ðóðã³¿ ïóõëèí ëåãåí³

çàñòîñîâóþòüñÿ îïåðàö³¿ â îáñÿç³ âèäàëåííÿ ÷àñòêè ëåãåí³ (ëîáåêòîì³ÿ), äâîõ

÷àñòîê ñïðàâà (á³ëîáåêòîì³ÿ) ³ ïîâíîãî âèäàëåííÿ ëåãåí³ (ïóëüìîíåêòîì³ÿ)

Òåõí³êà òîðàêàëüíèõ îïåðàö³é äî öüîãî ÷àñó äîñòàòíüî â³äïðàöüîâàíà ³

áàçóºòüñÿ íà òàêèõ ïðèíöèïàõ:

– ðîçä³ëüíå îáðîáëåííÿ åëåìåíò³â êîðåíÿ ëåãåí³;

– ³ïñèëàòåðàëüíà ë³ìôîäèñåêö³ÿ;

– õ³ðóðã³÷íà ïðîô³ëàêòèêà íåñïðîìîæíîñò³ áðîíõ³àëüíî¿ êóêñè.

Ðàäèêàëüíà îïåðàö³ÿ ïðè ðàêó ëåãåí³, çã³äíî ç ñó÷àñíèì óÿâëåííÿì, ïåðåä-

áà÷àº ïîâíó ³ïñèëàòåðàëüíó (ç áîêó óðàæåííÿ) ë³ìôîäèñåêö³þ ç âèäàëåííÿì ìå-

ä³àñòèíàëüíî¿ êë³òêîâèíè òà ë³ìôàòè÷íèõ êîëåêòîð³â:   âèäàëÿþòüñÿ êîðåíåâ³, ïà-

ðàòðàõåàëüí³ (â òîìó ÷èñë³ á³ôóðêàö³éí³) ³ ìåä³àñòèíàëüí³ ë³ìôîâóçëè. Äîñë³äæåííÿ

îñòàíí³õ ðîê³â ïîêàçóþòü, ùî ðàäèêàëüí³ îïåðàö³¿ ç ðîçøèðåíîþ ë³ìôîäèñåêö³ºþ
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ïðè ïóõëèíàõ Ò
1-3

 N 
1-2

 Ì
0
 äîçâîëÿþòü ïîêðàùèòè â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³-

÷íîãî ë³êóâàííÿ ðàêó ëåãåí³ íà 10 - 20%. Òîìó â íèí³øí³é ÷àñ ó ðÿä³ êðà¿í ïðîäîâ-

æóºòüñÿ âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ñóáòîòàëüíî¿ á³ëàòåðàëüíî¿ ë³ìôàäåíåêòîì³¿ ïðè

ðàêó ëåãåí³, êîëè ç ñåðåäèííîãî (÷åðåçãðóäíèííîãî äîñòóïó) âèäàëÿþòüñÿ ïàðà-

òðàõåàëüí³, ñåðåäîñò³íí³ ³ íàäêëþ÷è÷í³ (N
1-3

) ë³ìôîâóçëè ç îáîõ áîê³â.

Ïîðÿä ç öèì, â õ³ðóðã³¿ ðàêó ëåãåí³ îäåðæàëè âèçíàííÿ áðîíõîïëàñòè÷í³

îïåðàö³¿, ñïðÿìîâàí³ íà ìàêñèìàëüíî ìîæëèâå çáåðåæåííÿ ëåãåíåâî¿ ïàðåí-

õ³ìè, çâè÷àéíî, çà óìîâè äîòðèìàííÿ óñ³õ ïðèíöèï³â ðàäèêàë³çìó.

Ïàë³àòèâí³ îïåðàö³¿ (ïðè íàÿâíîñò³ â³ääàëåíèõ ë³ìôî- àáî ãåìàòîãåííèõ

ìåòàñòàç³â) ââàæàþòüñÿ ïðè ðàêó ëåãåí³ ìàëîâèïðàâäàíèìè, òîìó ùî ïðàê-

òè÷íî íå ïîäîâæóþòü æèòòÿ õâîðèì.

Ó òîé æå ÷àñ, ö³ëêîì îá´ðóíòîâàíèìè º ìàëî³íâàçèâí³ ñèìïòîìàòè÷í³

âòðó÷àííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà â³äíîâëåííÿ áðîíõ³àëüíî¿ ïðîõ³äíîñò³, ë³êâ³äàö³þ

ã³äðîòîðàêñó àáî áîëüîâîãî ñèíäðîìó. Ïîä³áí³ âòðó÷àííÿ, íå ïîäîâæóþ÷è

æèòòÿ õâîðèì, äîçâîëÿþòü çíà÷íî ïîêðàùèòè éîãî ÿê³ñòü.

Ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ðàêó ëåãåí³ ïðÿìî çàëåæàòü â³ä ñòàä³¿

ïðîöåñó ³, â ïåðøó ÷åðãó, â³ä  íàÿâíîñò³ ë³ìôîãåííèõ ìåòàñòàç³â.

Ïðè Ò
1-2

N
0
Ì
0
 ï’ÿòèð³÷íå âèæèâàííÿ äîñÿãàº 50-70%, ïðè Ò

1-2
N
1
Ì
0
 –

30-50%, ïðè Ò
1-3

N
1-2

Ì
0
 – 25-35%. Ââàæàºòüñÿ, ùî óñ³ õâîð³, êîòð³ íå ï³äëÿãà-

þòü ðàäèêàëüíîìó õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàííþ, ãèíóòü ïðîòÿãîì ðîêó ç ìîìåíòó

âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó.

Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî áëèçüêî 85% õâîðèõ íà ðàê ëåãåí³ âèçíàþòüñÿ íåîïå-

ðàáåëüíèìè, ïðîáëåìà êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ çà-

ëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ.

Õ³ì³îòåðàï³ÿ âçàãàë³ ââàæàºòüñÿ ìàëîåôåêòèâíîþ ïðè ðàêó ëåãåí³, àëå

çàñòîñîâóºòüñÿ äîñèòü øèðîêî ÿê êîìïîíåíò êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ, à òà-

êîæ äëÿ êóï³ðóâàííÿ óñêëàäíåíü ïóõëèííîãî ïðîöåñó (îáòóðàö³éíèé ïíåâ-

ìîí³ò, ïëåâðèò, ñèíäðîì ñòèñíåííÿ âåðõíüî¿ ïîðîæíèñòî¿ âåíè) ³ ïîêðàùàí-

íÿ ÿêîñò³ æèòòÿ.

Íàéá³ëüø âèðàæåíèé åôåêò ï³ñëÿ õ³ì³îòåðàï³¿ â³äçíà÷àºòüñÿ ïðè äð³áíîê-

ë³òèííîìó ðàêó ëåãåí³, àæ äî âèðàæåíî¿ ðåãðåñ³¿ ïóõëèíè òà ìåòàñòàç³â. Îä-

íàê ðåì³ñ³ÿ ïðè äð³áíîêë³òèííîìó ðàêó, ÿê ïðàâèëî, íåäîâãî-òðèâàëà ³ ãàðàí-

òóâàòè ñò³éêèé åôåêò ë³êóâàííÿ íåìîæëèâî.

Ðåøòà ìîðôîëîã³÷íèõ ôîðì ðàêó ëåãåí³, ùî îá’ºäíàí³ ó ãðóïó òàê çâàíîãî

íåäð³áíîêë³òèííîãî ðàêó ëåãåí³ (ÍÄÐË), íàáàãàòî ìåíø ÷óòëèâ³ äî õ³ì³îòå-

ðàï³¿, åôåêòèâí³ñòü ÿêî¿ ó ö³é ãðóï³ íå ïåðåâèùóº 30-35%.

Â õ³ì³îòåðàï³¿ ðàêó ëåãåí³ çàñòîñîâóºòüñÿ äåê³ëüêà äåñÿòê³â ð³çíèõ ïðåïà-

ðàò³â ³ áåçë³÷ ñõåì ïîë³õ³ì³îòåðàï³¿ íà îñíîâ³ ¿õ ñïîëó÷åííÿ. Ñèñòåìíà ïîë-

³õ³ì³îòåðàï³ÿ çàñòîñîâóºòüñÿ íà ìåòàñòàòè÷íèõ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ (N+),
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ï³ñëÿ âèêîíàííÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ (àä’þâàíòíà) àáî çà  íåîïåðàáåëü-

íîãî ðàêó.

Çà íåîïåðàáåëüíîãî ïóõëèííîãî ïðîöåñó ïåðåäáà÷àºòüñÿ ïðîâåäåííÿ 6

êóðñ³â òåðàï³¿ ïðè åôåêòèâíîìó ë³êóâàíí³, àáî 4 êóðñ³â - ó âèïàäêàõ, êîëè äî-

ñÿãíóòî ëèøå ñòàá³ë³çàö³¿ ïðîöåñó. Ïîäàëüøå ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ º

ïîêàçàííÿì äëÿ ïåðåõîäó ç ïåðøî¿ ë³í³¿ õ³ì³îòåðàï³¿ íà äðóãó.

Îñòàíí³ì ÷àñîì óñå á³ëüøå óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ ïåðåäîïåðàö³éí³é (íåî-

àä’þâàíòí³é) ïîë³õ³ì³îòåðàï³¿, ÿêà ïîêàçàíà ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè ³ñíóþòü îç-

íàêè ìåòàñòàòè÷íîãî óðàæåííÿ ìåä³àñòèíàëüíèõ ë³ìôîâóçë³â àáî ïîøèðåí-

íÿ ïóõëèíè íà îòî÷óþ÷³ òêàíèíè òà îðãàíè (ñòàä³¿ ²²Â – ²²²À).  Íåîàä’þâàíò-

íà ïîë³õ³ì³îòåðàï³ÿ ïåðåäáà÷àº ïðîâåäåííÿ 2 – 3 êóðñ³â ë³êóâàííÿ äî äîñÿã-

íåííÿ ìàêñèìàëüíîãî åôåêòó, ï³ñëÿ ÷îãî âèêîíóºòüñÿ ðàäèêàëüíà îïåðàö³ÿ.

Ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî ïîä³áíà òàêòèêà ë³êóâàííÿ ïðè ì³ñöåâî-ðîç-

ïîâñþäæåíîìó ðàêó (Ò
2-3

N
1-2

) äîçâîëÿº çíà÷íî çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü ì³ñöåâèõ

ðåöèäèâ³â ³ ïîêðàùóº ðåçóëüòàòè âèæèâàííÿ.

Íàéá³ëüø ïîøèðåí³ õ³ì³îïðåïàðàòè äëÿ ë³êóâàííÿ ðàêó ëåãåí³: öèñïëà-

òèí, ãåìöèòàá³í, åòîïîçèä, â³íîðåëüá³í, äîöåòàêñåë, ì³òîòàêñ, ³ðèíîòåêàí,

òîïîòåêàí, ì³òîêñàíòðîí, ì³òîì³öèí Ñ, öèêëîôîñôàí, ìåòîòðåêñàò, ³ôîñôàì³ä,

áëåîì³öèí, â³íêðèñòèí, â³íáëàñòèí, äîêñîðóá³öèí, à òàêîæ ¿õ àíàëîãè ³ ïîõ³äí³.

Íà ñüîãîäí³ ïðèéíÿòî ââàæàòè íàéá³ëüø åôåêòèâíèìè ³ ñòàíäàðòíèìè ïëàòè-

íîóòðèìóþ÷³ ñõåìè õ³ì³îòåðàï³¿ ó âèãëÿä³ äóïëåò³â (öèñïëàòèí – ãåìöèòàá³í, öèñ-

ïëàòèí – â³íîðåëüá³í, öèñïëàòèí – åòîïîçèä, öèñïëàòèí – äîöåòàêñåë, êàðáîï-

ëàòèí - ïàêë³òàêñåë). Âêëþ÷åííÿ äî ñõåìè òðåòüîãî ïðåïàðàòó äåùî ï³äâèùóº

åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ, àëå ïðèçâîäèòü äî ñóòòºâîãî çá³ëüøåííÿ òîêñè÷íîñò³.

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî, íà øèðîêèé çàãàë, ñó÷àñíà õ³ì³îòåðàï³ÿ ïðàêòè÷-

íî íå ïîäîâæóº æèòòÿ õâîðèì, ¿¿ çàñòîñóâàííÿ âèïðàâäàíå ç ìåòîþ ë³êâ³äàö³¿

óñêëàäíåíü çàõâîðþâàííÿ, ï³äâèùåííÿ ðåçåêòàáåëüíîñò³ òà ïîêðàùàííÿ ÿêîñò³

æèòòÿ õâîðèõ.

Ó ðÿä³ êë³í³ê ïðîäîâæóþòüñÿ äîñë³äæåííÿ ùîäî çàñòîñóâàííÿ ðåã³îíàðíî¿ òà

åíäîë³ìôàòè÷íî¿ õ³ì³îòåðàï³¿. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ â Ðîñòîâñüêîìó

ÍÄ² îíêîëîã³¿ (Ðîñ³ÿ) ³ Äîíåöüêîìó ïðîòèïóõëèííîìó öåíòð³, ï³äòâåðäèëè åôåê-

òèâí³ñòü àóòîë³ìôîòåðàï³¿ òà åíäîë³ìôàòè÷íî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ ó ë³êóâàíí³ ðàêó ëåãåí³.

Ïðîäîâæóºòüñÿ âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ðåã³îíàðíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ öåíòðàëüíîãî ðàêó

ëåãåí³ øëÿõîì óâåäåííÿ ïðåïàðàò³â ó ñèñòåìó âíóòð³øíüî¿ ãðóäíî¿ àðòåð³¿.

Êð³ì òîãî, ùîðîêó ç’ÿâëÿþòüñÿ íîâ³, á³ëüø åôåêòèâí³ õ³ì³îïðåïàðàòè òà ¿õ

ïîºäíàííÿ, ðîçðîáëÿþòüñÿ ìåòîäè ïîòåíö³þâàííÿ ä³¿ ïðåïàðàò³â, òîìó õ³ì³îòå-

ðàï³ÿ ðàêó ëåãåí³ º ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìêîì ë³êóâàííÿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ.

Ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ äàâíî çàñòîñîâóºòüñÿ ó ë³êóâàíí³ ðàêó ëåãåí³ ÿê ó ïëàí³

êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿, òàê ³ ñàìîñò³éíîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ. Ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ çà
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ðàäèêàëüíîþ ïðîãðàìîþ ïðîâîäèòüñÿ ó äîç³ íå ìåíøå 60 Ãð, ÿê àëüòåðíàòèâà

õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàííþ ó ðàç³ éîãî íåìîæëèâîñò³. Ïàë³àòèâíà ïðîìåíåâà òåðà-

ï³ÿ ñïðÿìîâàíà íà çìåíøåííÿ âèðàæåííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ðîçïîâñþäæåíîãî

íåîïåðàáåëüíîãî ðàêó ³ â ñïîëó÷åíí³ ç õ³ì³îòåðàï³ºþ äîçâîëÿº á³ëüø óñï³øíî êó-

ï³ðóâàòè óñêëàäíåííÿ ðàêó ëåãåí³. Â ïðîäîâæ îñòàíí³õ ðîê³â âèâ÷àþòüñÿ ñïîñî-

áè ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ çà ðàõóíîê çàñòîñóâàííÿ âèñî-

êîäîçîâèõ äæåðåë åíåðã³¿ àáî ïðåïàðàò³â - ðàä³îìîäèô³êàòîð³â, ÿê³ çäàòí³ ï³äâè-

ùóâàòè ÷óòëèâ³ñòü ïóõëèííî¿ òêàíèíè äî ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ.

²íòåíñèâíå îïðîì³íåííÿ çàñòîñîâóºòüñÿ ó ðÿä³ êë³í³ê ïåðåä îïåðàö³ºþ â

íåîàä’þâàíòíîìó ðåæèì³ – ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ àáëàñòè÷íîñò³ ìàéáóòíüî¿

îïåðàö³¿, îäíàê åôåêòèâí³ñòü ïîä³áíî¿ òåðàï³¿ â³ðîã³äíî íå äîâåäåíà. Ï³ñëÿî-

ïåðàö³éíà (àä’þâàíòíà) ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ â êîìá³íàö³¿ ç õ³ì³îòåðàï³ºþ íà

ñòàä³ÿõ N+ ï³äòâåðäèëà ñâîþ åôåêòèâí³ñòü â ðàíäîì³çîâàíèõ äîñë³äæåííÿõ ³

äîçâîëÿº â³ðîã³äíî çá³ëüøèòè âèæèâàííÿ õâîðèõ ï³ñëÿ ðàäèêàëüíèõ îïåðàö³é.

Îñîáëèâî âèñîêà åôåêòèâí³ñòü ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ïðè ìåòàñòàòè÷íîìó

óðàæåíí³ ãîëîâíîãî ìîçêó.

Ïîäàëüøå óäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ðàêó ëåãåí³ äîçâîëÿº

ââàæàòè öåé ìåòîä êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿ äóæå ïåðñïåêòèâíèì. Ðîçðîáëþ-

þòüñÿ ìåòîäèêè ³íòðàîïåðàö³éíî¿ òà åíäîáðîíõ³àëüíî¿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿.

Ñòàíäàðòí³ ñõåìè ë³êóâàííÿ íåäð³áíîêë³òèííîãî ðàêó ëåãåí³ ìîæíà ïî-

äàòè òàêèì ÷èíîì:

Ò
Õ

N
0
Ì
0
 (íàÿâí³ñòü ïóõëèííèõ êë³òèí ó ìîêðîòèíí³ àáî ïðîìèâíèõ âî-

äàõ áðîíõ³â ïðè â³äñóòíîñò³ âèäèìî¿ ïóõëèíè) – ïîêàçàíå äèíàì³÷íå ñïîñòå-

ðåæåííÿ ç ðåãóëÿðíèìè (äâ³÷³ ðàçè íà ð³ê) åíäîñêîï³÷íèìè òà ðåíòãåí³âñüêè-

ìè (ñï³ðàëüíà ÊÒ) äîñë³äæåííÿìè.

Ñòàä³ÿ 0 (Ò
is
N
0
Ì
0
) – íå³íâàçèâíà êàðöèíîìà, õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ â

ì³í³ìàëüíîìó îáñÿç³: ñåãìåíòåêòîì³ÿ àáî ëîáåêòîì³ÿ, äîïóñòèìà ô³çè÷íà äåñ-

òðóêö³ÿ ïóõëèíè (ëàçåðíà, êð³îãåííà, òåðì³÷íà), ìîæëèâà åíäîáðîíõ³àëüíà

ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ (áðàõ³òåðàï³ÿ).

Ñòàä³ÿ ²À – ²Â (Ò
1-2

N
0
Ì
0
) – ñòàíäàðòíèì ââàæàºòüñÿ õ³ðóðã³÷íå ë³êó-

âàííÿ â îáñÿç³ ëîáåêòîì³¿ àáî ïíåâìîíåêòîì³¿ ç ë³ìôîäèñåêö³ºþ. Çìåíøåííÿ

îáñÿãó îïåðàö³¿ íå âèïðàâäàíå, îñê³ëüêè íà öèõ ñòàä³ÿõ ó 30% õâîðèõ âèÿâëÿ-

þòüñÿ ìåòàñòàçè â ðåã³îíàðí³ ë³ìôîâóçëè.

Ñòàä³ÿ IIÀ – IIÂ (Ò
1-2

N
1
Ì
0
, Ò

3
N
0
Ì
0
) – ñòàíäàðòíèì º õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàí-

íÿ â îáñÿç³ ëîáåêòîì³¿ àáî ïíåâìîíåêòîì³¿ ç ðîçøèðåíîþ ìåä³àñòèíàëüíîþ

ë³ìôîäèñåêö³ºþ. Îá´ðóíòîâàíèì º çàñòîñóâàííÿ áðîíõîïëàñòè÷íèõ îïåðàö³é,

ÿê³ âèêîíóþòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ïðèíöèï³â ðàäèêàë³çìó. Ïðè âèÿâëåíí³ ðåã³î-

íàðíèõ ìåòàñòàç³â òà ó âèïàäêó íåäèôåðåíö³éîâàíîãî ðàêó äîö³ëüíèì º ïðîâå-

äåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ (àä’þâàíòíî¿) õ³ì³îïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿.
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Ñòàä³ÿ IIIÀ (Ò
1
 N
2
Ì
0
, Ò

3
N
1-2

Ì
0
) – îñíîâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ º õ³ðóðã-

³÷íå âòðó÷àííÿ â îáñÿç³ ëîáåêòîì³¿ àáî ïíåâìîíåêòîì³¿ ç ðîçøèðåíîþ ìåä³àñòè-

íàëüíîþ ë³ìôîäèñåêö³ºþ, âèïðàâäàíå çàñòîñóâàííÿ ðîçøèðåíèõ ³ êîìá³íîâà-

íèõ îïåðàö³é. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ñòàíäàðòîì ë³êóâàííÿ íà ö³é ñòàä³¿ º ïåðåäî-

ïåðàö³éíà (íåîàä’þâàíòíà) ïîë³õ³ì³îòåðàï³ÿ, ÿêà äàº ìîæëèâ³ñòü ñòâîðèòè á³ëüø

ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ âèêîíàííÿ ðàäèêàëüíî¿ îïåðàö³¿. Â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïå-

ð³îä³ íåîáõ³äíå ïðîâåäåííÿ àä’þâàíòíî¿ õ³ì³îïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿.

Ñòàä³¿ IIIÂ – IV (Ò
1-4

N
3
Ì
0
, Ò

1-4
N
1-3

Ì
1
) – ïðè ðîçïîâñþäæåíîìó ðàêó ëå-

ãåí³ çàñòîñîâóþòüñÿ õ³ì³îòåðàï³ÿ, ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ àáî õ³ì³îïðîìåíåâå ë³êóâàííÿ.

Õ³ðóðã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ õâîðèõ íà ðàê ëåãåí³ ïîëÿãàº ó âèáîð³ àäåê-

âàòíîãî îáñÿãó îïåðàö³¿, ÿêèé çàáåçïå÷óº ðàäèêàë³çì ³ ìàêñèìàëüíî ìîæëèâå

çáåðåæåííÿ ôóíêö³îíóþ÷î¿ ëåãåíåâî¿ òêàíèíè.

Ï³ñëÿ ðåçåêö³¿ ëåãåí³ õâîð³ øâèäêî àäàïòóþòüñÿ ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïå-

ð³îä³ ³ çãîäîì â³äíîâëþþòü ñâîþ ïðàöåçäàòí³ñòü.

Ïîâíå âèäàëåííÿ ëåãåí³, îñîáëèâî ïðàâî¿, íåìèíó÷å ïðèçâîäèòü äî çíè-

æåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ õâîðèõ, îäíàê ÿê³ñòü ¿õíüîãî æèòòÿ çàëèøàºòüñÿ äî-

ñèòü çàäîâ³ëüíîþ ïðè äåÿêîìó îáìåæåíí³ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ.

Íà çàê³í÷åííÿ ñë³ä ñêàçàòè, ùî ïåðñïåêòèâè ïîêðàùàííÿ ðåçóëüòàò³â ë³êó-

âàííÿ ðàêó ëåãåí³ ïîâ’ÿçàí³, íàñàìïåðåä, ç ïîäàëüøèì óäîñêîíàëåííÿì îðãàí-

³çàö³éíèõ ³ òåõí³÷íèõ ìåòîä³â ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè çàõâîðþâàííÿ òà ï³äâè-

ùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ìåòîä³â êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿. Ñó÷àñíèé ð³âåíü ðîçâèòêó

õ³ðóðã³¿ ðàêó ëåãåí³ äîçâîëÿº íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ (Ò
1-2

 N
0-1

 Ì
0
) çàáåçïå÷èòè

5-ð³÷íå âèæèâàííÿ äî 60,0-70,0% ³ ãàðàíòóâàòè âèñîêó ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ.

Ïðîô³ëàêòèêà ðàêó ëåãåí³

Ìåòîäè ïðîô³ëàêòèêè ðàêó ëåãåí³ â³äîì³ ³ äî ïåâíî¿ ì³ðè ï³äòâåðäèëè

ñâîþ åôåêòèâí³ñòü. Âîíè ñïðÿìîâàí³ íà óñóíåííÿ âïëèâó îñíîâíèõ ôàêòîð³â,

ÿê³ âèêëèêàþòü çàõâîðþâàííÿ:

– áîðîòüáà ç ïàë³ííÿì;

– çàõèñò ïðàöþþ÷èõ â³ä âïëèâó ïðîôåñ³éíèõ ôàêòîð³â;

– î÷èùåííÿ ïîâ³òðÿíîãî ñåðåäîâèùà øëÿõîì ë³êâ³äàö³¿ øê³äëèâèõ âèðîá-

íèöòâ òà âèðîáíè÷èõ ïðîöåñ³â.

Àêòèâíà áîðîòüáà ç ïàë³ííÿì ³ ïðîôåñ³éíèìè ôàêòîðàìè º ö³ëêîì ðåàëü-

íîþ ³ â ïåðñïåêòèâ³ ÷åðåç äåê³ëüêà äåñÿòèð³÷ ìîæå ïðèâåñòè äî çíèæåííÿ

çàõâîðþâàíîñò³ ó 2 – 3 ðàçè. Îñîáëèâî àêòóàëüíîþ º áîðîòüáà ç ïàë³ííÿì ó

ìîëîäîìó â³ö³, ðîç’ÿñíåííÿ çãóáíîñò³ ö³º¿ øê³äëèâî¿ çâè÷êè, îáñòîþâàííÿ

ãðîìàäñüêî¿ äóìêè ïðî ãàíåáí³ñòü ö³º¿ ïðèñòðàñò³. Åôåêòèâíèì çàñîáîì º çà-

áîðîíà ïàë³ííÿ â óñ³õ ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ.


