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ÃËÀÂÀ ÕXI

ÐÀÊ ØÈÉÊÈ ÌÀÒÊÈ

Ïðîôåñîð Êóïð³åíêî Í.Â., Ñåì³êîç Í.Ã.

Âñòóï

Ðàê øèéêè ìàòêè (ÐØÌ), ÿêèé ïðîòÿãîì ìàéæå ñòîð³÷÷ÿ ââàæàëè îä-

íèì ç íàéïîøèðåí³øèõ  âèä³â ïàòîëîã³¿ ñåðåä çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü æ³íî-

÷î¿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè, çà îñòàíí³ äâà äåñÿòèð³÷÷ÿ ÕÕ ñòîë³òòÿ ïðèâåð-

íóâ äî ñåáå îñîáëèâî ïèëüíó óâàãó. Ùîðîêó â ñâ³ò³ âèÿâëÿºòüñÿ ïîíàä 500000

õâîðèõ íà ÐØÌ. Êð³ì òîãî, ï³äâèùåíèé ³íòåðåñ äî ïðîáëåìè ç áîêó

ñïåö³àë³ñò³â îáóìîâëåíèé ðÿäîì îáñòàâèí.

Ïî-ïåðøå, çà îñòàíí³ 10 ðîê³â ð³çêî çð³ñ (á³ëüø í³æ íà 38%) ³ ïðîäîâæóº

çðîñòàòè ñòàíäàðòèçîâàíèé ïîêàçíèê ÷àñòîòè ðàêó øèéêè ìàòêè ñåðåä íàñå-

ëåííÿ íå ò³ëüêè ïðîìèñëîâî ðîçâèíóòèõ, àëå ³ ðÿäó êðà¿í, ùî ðîçâèâàþòüñÿ.

Äåäàë³ á³ëüøå ïîøèðåííÿ ÐØÌ âèâåëî éîãî â ªâðîï³ ³ ÑØÀ íà äðóãå ì³ñöå

ï³ñëÿ ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè ó ñòðóêòóð³ îíêîçàõâîðþâàííÿ æ³íîê.

Ïî-äðóãå, ó ðÿä³ êðà¿í ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðîãðåñóþ÷å çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè

çàõâîðþâàííÿ íà ÐØÌ ó ìîëîäîìó â³ö³. Â Ðîñ³¿ ïðèð³ñò ïîêàçíèê³â çàõâîðþ-

âàííÿ íà ÐØÌ ó â³êîâ³é ãðóï³ õâîðèõ äî 30 ðîê³â ñêëàâ 51,6%, ó Ñêàíäè-

íàâñüêèõ êðà¿íàõ – á³ëüø í³æ 60%. Âèñîêó ÷àñòîòó çàõâîðþâàíîñò³ íà ÐØÌ

á³ëüø³ñòü àâòîð³â ïîâ’ÿçóþòü ç ïîøèðåííÿì ñåðåä ìîëîä³ ïàë³ííÿ, ð³çêèì

çá³ëüøåííÿì ³íô³êóâàííÿ â³ðóñîì ïàï³ëîìè ëþäèíè (ÂÏË), Chlamydia

trachomatis, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì. Ó çâ’ÿçêó ç öèì áóëî çàïðîïî-

íîâàíî â³äíåñòè öåðâ³êàëüíèé ðàê äî ñåêñóàëüíî ³íäóêîâàíèõ õâîðîá.

Ïî-òðåòº, ÐØÌ íàëåæèòü äî ò³º¿ îíêîïàòîëîã³¿, óñï³õè ðàäèêàëüíîãî ë³êó-

âàííÿ ÿêî¿ çà îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ íàéá³ëüø î÷åâèäí³ ³ âðàæàþ÷³. Îñîáëèâî öå

ïîëîæåííÿ ñòîñóºòüñÿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ.

Åï³äåì³îëîã³ÿ ðàêó øèéêè ìàòêè

Íà ïðîòÿç³ áàãàòüîõ äåñÿòèë³òü áóëî ïðèéíÿòî ââàæàòè, ùî ÐØÌ ïðîÿâ-

ëÿºòüñÿ ëèøå ó â³ö³ 50-60 ðîê³â ³ ñòàðøå. Óñ³ ôóíäàìåíòàëüí³ ðîáîòè, ïðèñâÿ÷åí³

ïðîáëåì³ ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ ðàêó øèéêè ìàòêè, ´ðóíòóþòüñÿ íà âèâ÷åíí³

çàõâîðþâàíîñò³ õâîðèõ ñåðåäíüîãî ³ ïîõèëîãî â³êó. Â³äïîâ³äí³ äîñë³äæåííÿ ó

ìîëîäèõ æ³íîê áàçóâàëèñü, â îñíîâíîìó, íà íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³ ñïîñòåðåæåíü.



503

Çàõâîðþâàí³ñòü íà ÐØÌ â ö³ëîìó çíèæóºòüñÿ, îäíàê ÷³òêî ïðîñòåæóºòü-

ñÿ çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ÐØÌ ñåðåä ìîëîäèõ æ³íîê äî 40 ðîê³â ³,

îñîáëèâî, ó â³êîâ³é ãðóï³ äî 29 ðîê³â. Íàéá³ëüø çíà÷óùèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó

º: ðàíí³é ïî÷àòîê ñòàòåâîãî æèòòÿ, âåëèêà ê³ëüê³ñòü ñåêñóàëüíèõ ïàðòíåð³â,

ðàíí³ ïåðø³ ïîëîãè ³ âàã³òí³ñòü, ÷îëîâ³÷èé ôàêòîð (âïëèâ ñìåãìè ³ ñïåðìè),

ïàë³ííÿ, íèçüêèé ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèé ð³âåíü æèòòÿ, íèçüêà ñòàòåâà ã³ã³ºíà.

Äèñêóòóºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî âïëèâ îðàëüíèõ êîíòðàöåïòèâ³â ³ äåÿêèõ ³íôåêö-

³éíèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì.

Åò³îëîã³ÿ ðàêó øèéêè ìàòêè

Â³ðóñàì ïàï³ëîìè ëþäèíè (ÂÏË) â³äâîäÿòü ãîëîâíó ðîëü â ³íäóêö³¿

ïóõëèííîãî ðîñòó. Íàéá³ëüøó ïîòåíö³àëüíó îíêîãåííó íåáåçïå÷í³ñòü

ìàþòü òèïè 16, 18, 33, 45, 56, 58; ìåíøèé ñòóï³íü îíêîãåííîñò³ ïðè-

òàìàííèé òèïàì 31, 35, 51, 52, à äî òàê çâàíî¿ «ãðóïè íèçüêîãî ðèçè-

êó» âõîäÿòü ÂÏË-6, 11, 42, 43, 44. Ïðè÷îìó â³äçíà÷åíî, ùî òèï 16 íàé-

÷àñò³øå âèÿâëÿºòüñÿ ïðè ïëîñêîêë³òèííîìó ðàêó, à òèï 18 – ó òêàíèí³

çàëîçèñòîãî.

Ðîëü â³ðóñíîãî êàíöåðîãåíåçó ó âèíèêíåíí³ ÐØÌ ïðàêòè÷íî ïîâí³ñòþ

äîâåäåíà:

• äîâåäåíà àñîö³àö³ÿ â³ðóñó ïàï³ëîìè ëþäèíè ³ çëîÿê³ñíî¿ ïóõëèíè;

• óñòàíîâëåí³ ôàêòîðè ðèçèêó ³ øëÿõè ïåðåäà÷³ ³íôåêö³¿;

• ³äåíòèô³êîâàí³ òðàíñôîðìóþ÷³ â³ðóñí³ ãåíè ³ ìåõàí³çìè ¿õ êàíöåðîãåí-

íîãî âïëèâó;

• ³äåíòèô³êîâàí³ êë³òèíí³ ãåíè, ³íã³áóâàííÿ ÿêèõ ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó

êàíöåðîãåíåçó.

Ñèñòåìàòè÷íå öèòîëîã³÷íå ³ êîëüïîñêîï³÷íå îáñòåæåííÿ á³ëüøå 2 òè-

ñÿ÷ ñåêñóàëüíî àêòèâíèõ ï³äë³òê³â Ôðàíö³¿ ó â³ö³ äî 20 ðîê³â äîçâîëèëî

âèÿâèòè ð³çí³ òèïè ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â çîâí³øí³õ òà âíóòð³øí³õ ñòà-

òåâèõ îðãàí³â, òàê³ ÿê íåñïåöèô³÷íå ïðîë³ôåðàòèâíå çàïàëåííÿ (11%),

â³ðóñí³ ïðîÿâè òèïó êîíäèëîì àáî ãåðïåñó (59%), âèðàæåí³ äèñïëàñ-

òè÷í³ çì³íåííÿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ (11%). Óñ³ ö³ çì³íåííÿ ìîæóòü

ñëóæèòè ìîðôîëîã³÷íîþ îñíîâîþ äëÿ ðîçâèòêó â ïîäàëüøîìó ó öèõ

ï³äë³òê³â ðàêó øèéêè ìàòêè.

Ó Ôåäåðàòèâí³é Ðåñïóáë³ö³ Í³ìå÷÷èí³, â³äïîâ³äíî äî çàêîíó ïðî ðàííþ

ñõåìó âèÿâëåííÿ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí, áóëî çä³éñíåíî åêñïåðòíó îö³íêó 96483
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ìàçê³â ç øèéêè ìàòêè ìîëîäèõ æ³íîê (ó â³ö³ äî 30 ðîê³â). Ïðåêàíêðîçí³ çì³íåííÿ
âèÿâëåí³ ó 28,7%. ²íâàçèâíèé ñêâàìîçíèé ðàê âèÿâëåíèé ó 12 ìîëîäèõ ïàö-
³ºíòîê àáî 9,7% â³äíîñíî çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ òàêèõ âèïàäê³â. Â³äçíà÷åíî
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà ðàê øèéêè ìàòêè ïðîòÿãîì 5 ðîê³â ïðàêòè÷íî
â 2,5 ðàçè.

Îñòàíí³ì ÷àñîì ó Âåëèêîáðèòàí³¿ òà êðà¿íàõ ªâðîïè àêòèâíî âèêîðèñ-
òîâóºòüñÿ ³ìóíîïðîô³ëàêòèêà ÐØÌ ó âèãëÿä³ HPV – âàêöèíè, ðåêîìåíäî-
âàíî¿ óñ³ì æ³íêàì äî ïî÷àòêó ñòàòåâîãî æèòòÿ. Ìîæëèâî, ó çâ’ÿçêó ç öèì
íàéáëèæ÷èì äåñÿòèð³÷÷ÿì ñòðóêòóðà çàõâîðþâàíîñò³ íà ÐØÌ ìîæå äîêî-
ð³ííî çì³íèòèñÿ.

Ïåðåäïóõëèíí³ ñòàíè

Ìîðôîëîã³÷íî äî ïåðåäðàêó â³äíîñÿòü îñåðåäêè àòèïîâîãî ðîçðîñòàííÿ
íåçð³ëîãî åï³òåë³þ íåçàïàëüíîãî õàðàêòåðó, ùî âèíèêàþòü ÷àñòî ìóëüòèöåí-
òðè÷íî ³ íå âèõîäÿòü çà ìåæ³ áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè. Ó øèéö³ ìàòêè ïåðåäðàêîì
º äèñïëàç³ÿ, îñîáëèâî ¿¿ òÿæêà ôîðìà.

Íà II Ì³æíàðîäíîìó êîíãðåñ³ ç ïèòàíü ïàòîëîã³¿ øèéêè ìàòêè ³ êîëüïîñ-
êîï³¿ (1975 ð.) äëÿ ïîçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ äèñïëàç³¿ ïðèéíÿòî òåðì³í «öåðâ³êàëüíà
³íòðàåï³òåë³àëüíà íåîïëàç³ÿ (CIN)».

Ðîçð³çíÿþòü òðè ñòóïåí³ CIN: ëåãêèé, ïîì³ðíèé ³ òÿæêèé. 57% CIN I
ñïîíòàííî ðåãðåñóþòü, 32% çáåð³ãàþòüñÿ ó âèãëÿä³ CIN I ïðîòÿãîì òðè-
âàëîãî ÷àñó, 11% ïðîãðåñóþòü ó CIN II – CIN III ³ ò³ëüêè 0,5% – â ³íâàçèâ-
íó êàðöèíîìó. Íà â³äì³íó â³ä äèñïëàç³¿ ñëàáêîãî ñòóïåíÿ, CIN III ïåðåòâî-
ðþºòüñÿ â ³íâàçèâíèé ðàê ó 12% âèïàäê³â ïðîòÿãîì 2-õ ðîê³â, à ðåãðåñó-
þòü äîñèòü ð³äêî.

Íàñòóïíîþ çà ñòóïåíåì òÿæêîñò³ êë³òèííèõ ³ òêàíèííèõ çì³íåíü º êàð-
öèíîìà in situ (ïåðåä³íâàçèâíèé ðàê), ÿêà ïîòðåáóº íåãàéíîãî õ³ðóðã³÷íîãî
ë³êóâàííÿ, òîìó ùî ïðàêòè÷íî çàâæäè ïåðåõîäèòü â ³íâàçèâíèé ðàê.

Ïðå³íâàçèâíà ôîðìà ðàêó (ñòàä³¿ 1 – IA
1
) º ïðîì³æíîþ ëàíêîþ ó ðîç-

âèòêó íàñòóïíîãî åòàïó – ì³êðî³íâàçèâíîãî ðàêó øèéêè ìàòêè (ÌÐØÌ).
Âèä³ëåííÿ ì³êðî³íâàçèâíîãî âàð³àíòà º âèçíà÷åííÿì åòàïó ïåðåõîäó ïóõ-
ëèííîãî ïðîöåñó ç ëîêàëüíîãî ñòàíó ó ñòàí ïî÷àòêîâî¿ ãåíåðàë³çàö³¿ (ðåã-
³îíàðíå ìåòàñòàçóâàííÿ). Ðàííüîþ ôîðìîþ ³íâàçèâíîãî ÐØÌ º ì³êðî³í-
âàçèâíèé ðàê. Ïåðøèìè ìîðôîëîã³÷íèìè îçíàêàìè ì³êðî³íâàç³¿ ïóõëèíè
ó ñòðîìó øèéêè ìàòêè ñëóæèòü ì³êðîñêîï³÷íå âèÿâëåííÿ ïàòîëîã³÷íèõ

âèñòóï³â íà ìåæ³ åï³òåë³þ ³ ñòðîìè. Ïðè ïðîãðåñóâàíí³ õâîðîáè ö³ çì³íåííÿ
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âèçíà÷àþòüñÿ âæå ó ñòðîì³. Íàäçâè÷àéíî âàæëèâèìè êðèòåð³ÿìè, ÿê³ äîç-
âîëÿþòü ñòàä³þâàòè ì³êðî³íâàçèâíèé ÐØÌ, º ãëèáèíà ³ ïîøèðåííÿ ì³êðî³-
íâàç³¿. Ä³àãíîç ÌÐØÌ óñòàíîâëþºòüñÿ íà îñíîâ³ ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ. Àäåêâàòíèì ì³í³ìàëüíèì õ³ðóðã³÷íèì âòðó÷àííÿì, ÿêå äîçâîëÿº
ä³àãíîñòóâàòè ì³êðî³íâàç³þ ïóõëèíè â ñòðîìó øèéêè ìàòêè, º êîí³çàö³ÿ
øèéêè ìàòêè. Ñüîãîäí³ ö³ëêîì òî÷íî ìîæíà âêàçàòè íà äâà êðèòåð³¿, ðå-
êîìåíäîâàí³ Âñåñâ³òíüîþ àñîö³àö³ºþ ã³íåêîëîã³â-îíêîëîã³â, çà ÿêèìè áó-
äóºòüñÿ ã³ñòîëîã³÷íà êîíöåïö³ÿ ÌÐØÌ:

– ñòðîìàëüíà ³íâàç³ÿ íà ãëèáèíó äî 3 ìì (ïðè îá’ºì³ ïóõëèíè íå á³ëüøå 100 ìì3);
– â³äñóòí³ñòü êîìïëåêñó ïóõëèííèõ êë³òèí ó ë³ìôàòè÷íèõ ñóäèíàõ øèéêè

ìàòêè (LVI -).

Àíàòîì³÷í³ îñîáëèâîñò³ øèéêè ìàòêè

Àðòåð³àëüíîþ êðîâ’þ øèéêà ìàòêè ïîñòà÷àºòüñÿ äâîìà ìàòêîâèìè àð-
òåð³ÿìè, ÿê³ áåðóòü ïî÷àòîê â³ä âíóòð³øíüî¿ êëóáîâî¿ àðòåð³¿, âåíîçíèé â³äò³ê
çä³éñíþºòüñÿ ïî ìàòêîâèõ âåíàõ, ÿê³ âïàäàþòü ó âíóòð³øíþ êëóáîâó âåíó.
Ë³ìôàòè÷í³ ñóäèíè øèéêè óòâîðþþòü äâîøàðîâó ìåðåæó, ðîçòàøîâóþ÷èñü
ï³ä ïðÿìèì êóòîì äî øèéêè ìàòêè. Ë³ìôàòè÷í³ âóçëè, â ÿêèõ ïåðåðèâàþòüñÿ
ë³ìôàòè÷í³ êîëåêòîðè øèéêè, â³äð³çíÿþòüñÿ ñòàë³ñòþ àíàòîì³÷íîãî ðîçòàøó-
âàííÿ â³äíîñíî äî ñóäèí òàçà.

Ðîçð³çíÿþòü òàê³ ãðóïè ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â, ÷åðåç ÿê³ çä³éñíþºòüñÿ
ë³ìôîâ³äò³ê â³ä øèéêè ìàòêè:

– ï³ä÷åðåâí³;
– êðèæîâ³;
– êëóáîâ³ (çîâí³øí³, íèæí³ ³ çàãàëüí³);
– àîðòàëüí³.
Êîæåí ë³ìôàòè÷íèé âóçîë öèõ ãðóï ïîâ’ÿçàíèé ïðèíîñíèìè ³ âèíîñíè-

ìè ñóäèíàìè ç ðåøòîþ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â, ùî íàäçâè÷àéíî âàæëèâî äëÿ
âèçíà÷åííÿ îá’ºìó ë³ìôàäåíåêòîì³¿ ï³ä ÷àñ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ.

Ìåòàñòàçóâàííÿ ðàêó øèéêè ìàòêè

ÐØÌ ìåòàñòàçóº ë³ìôîãåííèì ³ ãåìàòîãåííèì øëÿõîì – ïîÿâà ìåòàñòàç³â
º ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâèì ôàêòîðîì. Óìîâíî ïðèéíÿòî ðîçð³çíÿòè
äåê³ëüêà åòàï³â ë³ìôîãåííîãî ìåòàñòàçóâàííÿ:

1 åòàï – çîâí³øí³ ³ âíóòð³øí³ êëóáîâ³, çàòóëüí³ ë³ìôîâóçëè;
2 åòàï – çàãàëüí³ êëóáîâ³ ë³ìôîâóçëè;
3 åòàï – ïîïåðåêîâ³ ë³ìôîâóçëè;
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4 åòàï – ë³ìôîâóçëè ñåðåäîñò³ííÿ ³ íàäêëþ÷è÷íèõ çîí.
Ïðè ìåòàñòàòè÷íîìó óðàæåíí³ òàçîâèõ ë³ìôîâóçë³â ìîæëèâèé ðîçâèòîê

ðåòðîãðàäíèõ ìåòàñòàç³â ó ïàõîâèõ ë³ìôîâóçëàõ.
×àñòîòà ë³ìôîãåííîãî ìåòàñòàçóâàííÿ êîðåëþº ç ãëèáèíîþ ³íâàç³¿ ïóõëèíè:
– ïðè ãëèáèí³ ³íâàç³¿ ìåíøå 1 ìì ðîçâèòîê ìåòàñòàç³â ó ðåã³îíàðí³ ë³ìôî-

âóçëè íå â³äáóâàºòüñÿ;
– ïðè ãëèáèí³ ³íâàç³¿ äî 3 ìì ÷àñòîòà ðåã³îíàðíèõ ìåòàñòàç³â íå ïåðå-

âèùóº 1%;
– ïðè ãëèáèí³ ³íâàç³¿ 3 – 5 ìì ÷àñòîòà ðåã³îíàðíèõ ìåòàñòàç³â äîñÿãàº 5 - 8%;
– ïðè 1Â ñòàä³¿ ÷àñòîòà ðåã³îíàðíèõ ìåòàñòàç³â ñêëàäàº 15-18%;
– ïðè ²² ñòàä³¿ ÷àñòîòà ðåã³îíàðíèõ ìåòàñòàç³â ñêëàäàº 20-30%;
– ïðè ²²² ñòàä³¿ ÷àñòîòà ðåã³îíàðíèõ ìåòàñòàç³â äîñÿãàº 50-60%.
Ãåìàòîãåíí³ ìåòàñòàçè âèíèêàþòü ïðè ì³ñöåâî-³íô³ëüòðàòèâíîìó ïî-

øèðåíí³ ïóõëèíè âíàñë³äîê ðîçâèòêó ë³ìôîãåííîãî ìåòàñòàçóâàííÿ. Ãåìà-
òîãåíí³ ìåòàñòàçè íàé÷àñò³øå âèêëèêàþòü óðàæåííÿ ëåãåíü, ïå÷³íêè ³ ê³ñòîê.

Ìîðôîãåíåç ³ ã³ñòîãåíåç ðàêó øèéêè ìàòêè

Ìîðôîëîã³÷í³ ôîðìè ÐØÌ ðîçð³çíÿþòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ¿õ ã³ñòîãåíåçó çà
êëàñèô³êàö³ºþ ÂÎÎÇ â³ä 1992 ð.

Íàéá³ëüø ïðîãíîñòè÷íî ñïðèÿòëèâèì º ïëîñêîêë³òèííèé çðîãîâ³ëèé ðàê
(à), ïëîñêîêë³òèííèé íåçðîãîâ³ëèé ³ àäåíîêàðöèíîìà (á) – õàðàêòåðèçóþòüñÿ
íåñïðèÿòëèâèì ïðîãíîçîì.
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Ñòàä³þâàííÿ ðàêó øèéêè ìàòêè
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Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ÐØÌ

Ðàíí³ìè êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ÐØÌ ìîæíà ââàæàòè ðÿñí³ âîäÿíèñò³ á³ë³,
êîíòàêòí³ êðîâîìàçàííÿ, àöèêë³÷í³ êðîâ’ÿíèñò³ âèä³ëåííÿ ó æ³íîê ðåïðî-
äóêòèâíîãî â³êó.

Ï³çí³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïîøèðåííÿì ïóõëèíè íà ïðèëåãë³ îðãà-
íè, ïîëÿãàþòü ó êîíòàêòíèõ êðîâ’ÿíèñòèõ âèä³ëåííÿõ ç ï³õâè, ìåíîðàã³¿, àëüãî-
äèñìåíîðå¿, áîëÿõ ó ìàëîìó òàçó, äèçóðè÷íèõ ðîçëàäàõ, ïîðóøåííÿõ
äåôåêàö³¿.

Îñíîâí³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè

Ñòàíäàðòí³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ: îãëÿä ó äçåðêàëàõ ³ á³ìàíóàëüíå ðåê-

òî-âàã³íàëüíå äîñë³äæåííÿ – íå äîçâîëÿþòü âèÿâèòè ÐØÌ íà ïî÷àòêîâèõ
ñòàä³ÿõ. Âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ â ä³àãíîñòèö³ ÐØÌ ìàþòü ³íñòðóìåíòàëüí³
ìåòîäè ä³àãíîñòèêè: êîëüïîñêîï³ÿ; öèòîëîã³÷í³;  ã³ñòîëîã³÷í³.

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ìåæ ïîøèðåííÿ ïóõëèííîãî ïðîöåñó ³ êîðåêòíîãî
ñòàä³þâàííÿ âèêîíóþòüñÿ:

- óëüòðàçâóêîâà åõîãðàô³ÿ âíóòð³øí³õ ãåí³òàë³é òà ³íøèõ îðãàí³â ÷åðåâ-
íî¿ ïîðîæíèíè, çàî÷åðåâèííèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â òàçà ³ ïîïåðåêîâî¿ çîíè,
ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â;

- ðåíòãåíîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè;
- öèñòîñêîï³ÿ;
- ðåêòîðîìàíîñêîï³ÿ;
- ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ – êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ, åêñêðåòîðíà óðîãðà-

ô³ÿ, ðàä³î³çîòîïíå äîñë³äæåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê, ³ðèãîñêîï³ÿ.

Ìåòîäè ë³êóâàííÿ ðàêó øèéêè ìàòêè

Ïðèñòóïàþ÷è äî ë³êóâàííÿ ïî÷àòêîâèõ ôîðì ÐØÌ, íåîáõ³äíî ìàòè ÷³òêèé
ïåðåêîíëèâèé ã³ñòîëîã³÷íèé ä³àãíîç. Ïîðÿä ç öèì, äóæå âàæëèâî îäåðæàòè
ìàêñèìàëüíî ïîâíó ³íôîðìàö³þ ïðî ã³íåêîëîã³÷íèé ³ ñïàäêîâèé àíàìíåç, çíàòè
ïëàíè ïàö³ºíòêè ùîäî ðåïðîäóêö³¿. Óñå öå â ñóêóïíîñò³ âèçíà÷àº îñíîâíèé ïðèí-
öèï, çà ÿêèì ïîâèííà ôîðìóâàòèñÿ ïðîãðàìà ë³êóâàííÿ ïðè ïî÷àòêîâîìó ÐØÌ –
îïòèìàëüíî-ðàäèêàëüíå, àëå ìàêñèìàëüíî ôóíêö³îíàëüíî çáåð³ãàþ÷å ë³êóâàííÿ.

Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ðàêó øèéêè ìàòêè

16 ëèñòîïàäà 1898 ðîêó Ernst Wertheim óïåðøå âèêîíàâ ÷åðåç÷åðåâíó ðà-
äèêàëüíó ã³ñòåðåêòîì³þ ç ïðèâîäó ÐØÌ. Äëÿ äåê³ëüêîõ ïîêîë³íü ë³êàð³â öÿ
îïåðàö³ÿ ñëóæèëà êëàñè÷íèì êë³í³÷íèì, õ³ðóðã³÷íèì ³ íàóêîâèì åòàëîíîì.

Íà ïðîòÿç³ ïîíàä 100 ðîê³â õ³ðóðã³÷íèé ìåòîä ë³êóâàííÿ ÐØÌ º àáî îñíîâ-
íèì (ïðè ðàíí³õ ñòàä³ÿõ), àáî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïðè çàïóùåíèõ ôîðìàõ õâîðî-
áè â êîìá³íàö³¿ ç ³íøèìè ìåòîäàìè, òàêèìè ÿê ïðîìåíåâà ³ ïîë³õ³ì³îòåðàï³ÿ.
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Ñüîãîäí³ ïðè ïðå³íâàçèâíîìó ÐØÌ çàñòîñîâóþòüñÿ:
– êîíóñîïîä³áíà åëåêòðîåêñöèç³ÿ;
– íîæîâà àìïóòàö³ÿ, êð³îäåñòðóêö³ÿ;
– ëàçåðíà äåñòðóêö³ÿ, ëàçåðíà êîíóñîïîä³áíà åêñöèç³ÿ;
– óëüòðàçâóêîâà àìïóòàö³ÿ øèéêè ìàòêè.
Ïðè ì³êðî³íâàçèâíîìó ÐØÌ íàéá³ëüø ïîøèðåíèì ³ íàä³éíèì ìåòîäîì

ë³êóâàííÿ º åêñòèðïàö³ÿ ìàòêè áåç ïðèäàòê³â ó ïàö³ºíòîê ðåïðîäóêòèâíîãî
ïåð³îäó òà åêñòèðïàö³ÿ ìàòêè ç ïðèäàòêàìè ó ïàö³ºíòîê, ÿêèì á³ëüøå 50 ðîê³â.
Ïîðÿä ç öèì, îñòàíí³ìè ðîêàìè ñòàëè ðîçãëÿäàòèñü âàð³àíòè îðãàíîçáåð³ãàþ÷î-
ãî ë³êóâàííÿ (âèäàëåííÿ ò³ëüêè øèéêè ìàòêè) ó ìîëîäèõ ïàö³ºíòîê, ÿê³ áàæàþòü
çáåðåãòè ãåíåðàòèâíó ôóíêö³þ. Îäíàê ïîä³áíèé ï³äõ³ä âèìàãàº îñîáëèâî ðåòåëü-
íîãî ³ òî÷íîãî ç’ÿñóâàííÿ ðîçïîâñþäæåííÿ ìåæ çàõâîðþâàííÿ, óâàæíîãî âèâ-
÷åííÿ îïåðàö³éíîãî ïðåïàðàòó ïî ë³í³¿ ðîçð³çó ³ ö³ëåñïðÿìîâàíèõ çàõîä³â ùîäî
ïàòîãåíåòè÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè. Òàê³ ïàö³ºíòêè ïîòðåáóþòü ñóâîðîãî äèíàì³÷íîãî
ñïîñòåðåæåííÿ ç îáîâ’ÿçêîâèì öèòîëîã³÷íèì ³ êîëüïîñêîï³÷íèì êîíòðîëåì.

Ç 1970 ðîêó ìåòîäîì âèáîðó õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ÐØÌ º ÷åðåç÷åðåâ-

íà ðàäèêàëüíà ã³ñòåðåêòîì³ÿ ó ñïîëó÷åíí³ ç òàçîâîþ  ë³ìôàäåíåêòîì³ºþ.

Ï³õâîâ³é åêñòèðïàö³¿ ìàòêè â ¿¿ ð³çíèõ ìîäèô³êàö³ÿõ ïðè ë³êóâàíí³ öåðâ³-
êàëüíîãî ðàêó ñòàëè â³äâîäèòè îáìåæåíó ðîëü. Îäíàê çàâäÿêè ïðîñòîò³ âè-
êîíàííÿ, îïåðàö³ÿ âèÿâèëàñü âñå ùå êîðèñíîþ ³ ñüîãîäí³. ¯¿ çä³éñíþþòü  ó
ïàö³ºíòîê àáî äóæå ïîõèëîãî â³êó, àáî â äóæå ìîëîäèõ æ³íîê ç ðàíí³ì ³íâà-
çèâíèì ðàêîì, ç äîñèòü âèñîêèì ðèçèêîì ðåöèäóâàííÿ.

Îñíîâíèìè çâè÷àéíèìè ³ íàéá³ëüø ÷àñòèìè óñêëàäíåííÿìè ïðè âèêî-
íàíí³ ðàäèêàëüíî¿ åêñòèðïàö³¿ ìàòêè ³ ë³ìôàäåíåêòîì³¿ ââàæàþòüñÿ ïîøêîä-
æåííÿ âåëèêèõ òàçîâèõ ñóäèí ³ ñò³íêè ñå÷îâîãî ì³õóðà, ùî òÿãíóòü çà ñîáîþ
ñå÷îâó ³íôåêö³þ (20,8%), äèñôóíêö³þ ì³õóðà (9,2%) ³ ñå÷îâ³äí³ ô³ñòóëè (2,9%).

Ç ïîÿâîþ ñâ³òëîâîëîêîííî¿ îïòèêè ³ ñòâîðåííÿì ëàïàðîñêîïà, ïî÷èíà-
þ÷è ç 1989 ðîêó, çðîáëåíî ñïðîáè êîìá³íóâàòè ï³õâîâó ðàäèêàëüíó åêñòèð-

ïàö³þ ìàòêè ç ëàïàðîñêîï³÷íîþ òàçîâîþ ³ ïàðààîðòàëüíîþ ë³ìôàäå-

íåêòîì³ºþ.

ÐØÌ íåð³äêî âèíèêàº ó ìîëîäèõ æ³íîê, ÿê³, çâè÷àéíî, õîò³ëè á çáåðåãòè
çäàòí³ñòü äî íàðîäæåííÿ äèòèíè. Äëÿ öüîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ ç ðàííüîþ
ñòàä³ºþ ³íâàçèâíîãî ðàêó â 1995 ðîö³ ó Ôðàíö³¿ (ì.Ë³îí) óïåðøå áóëà ðîçðîá-
ëåíà ³ âèêîíàíà ÷åðåçï³õâîâà ðàäèêàëüíà åêñòèðïàö³ÿ øèéêè ìàòêè (ç âèäà-
ëåííÿì ïàðàìåòðàëüíî¿ êë³òêîâèíè) ó ïîºäíàíí³ ç ëàïàðîñêîï³÷íîþ ë³ìôà-
äåíåêòîì³ºþ, ÿêà äàº ìîæëèâ³ñòü çáåðåãòè ôóíêö³þ ìàòêè.

×åðåçï³õâîâó ðåçåêö³þ (åêñòèðïàö³þ) øèéêè ìàòêè ó ïàö³ºíòîê ç öåðâ³-
êàëüíèì ðàêîì ïîçíà÷àþòü ÿê «îïåðàö³þ Schauta». Óäîñêîíàëåíà ìîäèô³êà-
ö³ÿ – ïîºäíàííÿ ÷åðåçï³õâîâî¿ åêñòèðïàö³¿ øèéêè ìàòêè ç ëàïàðîñêîï³÷íîþ
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ë³ìôàäåíåêòîì³ºþ ³ ðåçåêö³ºþ ïàðàìåòðàëüíî¿ êë³òêîâèíè –  ó ôðàíêîìîâí³é
ë³òåðàòóð³ îäåðæàëà íàçâó – «îïåðàö³ÿ Dargent». Íà äóìêó á³ëüøîñò³ àâòîð³â,
òàêà îïåðàö³ÿ â³äíîñíî ïðîñòà (àëå, áåçóìîâíî, âèìàãàº ïåâíîãî îíêîã³íåêî-
ëîã³÷íîãî íàâèêó) ³ çàáåçïå÷óº íåîáõ³äíèé ïðè ³íâàçèâíîìó ðàêó øèéêè ìàò-
êè ðàäèêàë³çì òà çáåðåæåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ ó ìîëîäèõ ïàö³ºíòîê.

Ó 2001 ðîö³ çàïðîïîíîâàíà ùå îäíà ìîäèô³êàö³ÿ ðàäèêàëüíî¿ àìïóòàö³¿
øèéêè ìàòêè. Àâòîðè ïðîïîíóþòü çàñòîñîâóâàòè ëàïàðîñêîï³÷íó ë³ìôàäå-
íåêòîì³þ ïîïåðåäíüî àáî ïàðàëåëüíî äî ÷åðåâíî¿ åêñòèðïàö³¿ øèéêè ìàòêè.
Àâòîðè ââàæàþòü, ùî òàêà îïåðàö³ÿ òåõí³÷íî çä³éñíåííà ³ äîçâîëÿº äîñâ³ä-
÷åíîìó îíêîã³íåêîëîãó ïðîâîäèòè á³ëüø øèðîêó ïàðàìåòðàëüíó ðåçåêö³þ, í³æ
ïðè ðàäèêàëüí³é ï³õâîâ³é àìïóòàö³¿ øèéêè ìàòêè ç ìåíøîþ çàãðîçîþ ³ìîâ³ð-
íèõ ³íòðà- ³ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü.

Îíêîã³íåêîëîã³÷í³ êðèòåð³¿ âèë³êóâàííÿ ì³êðî³íâàçèâíîãî ðàêó øèéêè ìàò-
êè (ÌÐØÌ) âêëþ÷àþòü â ñåáå òàê³ ïðèíöèïè:

– ðåòåëüíå âèâ÷åííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïðåïàðàòó, îñîáëèâî êðà¿â
ðîçð³çó, âèêîíàííÿ ñåð³éíî-ñòóï³í÷àñòèõ çð³ç³â;

– îáîâ’ÿçêîâå äîñë³äæåííÿ ñòàíó ë³ìôàòè÷íèõ ñóäèí âèäàëåíîãî îðãàíà;
– òðèâàëå äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà ïàö³ºíòêîþ (íå ìåíøå 5 ðîê³â) ç

öèòîëîã³÷íèì êîíòðîëåì.

Êîìá³íîâàíà òåðàï³ÿ ðàêó øèéêè ìàòêè

Ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ ÐØÌ äîçâîëÿº äîñÿãòè íàéêðàùèõ â³ääàëåíèõ ðå-
çóëüòàò³â, ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ãëèáîêî ðîçòàøîâàíèìè ïóõëèíàìè, çàâäÿêè
âäîñêîíàëåííþ òåõíîëîã³¿ ë³êóâàííÿ, ìîæëèâîñò³ ï³äâåäåííÿ âèñîêèõ äîç äî
ïåðâèííî¿ ïóõëèíè, äèñòàíö³éíîãî îïðîì³íåííÿ ïàðàìåòðàëüíèõ ³íô³ëüòðàò³â,
à òàêîæ çîí ðåã³îíàðíîãî ìåòàñòàçóâàííÿ, âíàñë³äîê âèñîêî¿ ÷óòëèâîñò³ òêà-
íèíè íîâîóòâîðåííÿ äî ä³¿ ïðîìåíåâî¿ åíåðã³¿.

Äîçîþ, çäàòíîþ çàáåçïå÷èòè òîòàëüíó çàãèáåëü ïóõëèííî¿ ïàðåíõ³ìè, º
60 Ãð. Ðóá³æ 60 Ãð (çà ðàõóíîê ïîºäíàííÿ äèñòàíö³éíî¿ ³ âíóòð³øíüîïîðîæ-
íèííî¿ ãàììà-òåðàï³¿) âèçíà÷àºòüñÿ òîëåðàíòí³ñòþ îòî÷óþ÷èõ ïóõëèíó íîð-
ìàëüíèõ òêàíèí – ïåðåâèùåííÿ öüîãî ð³âíÿ òÿãíå çà ñîáîþ ðîçâèòîê òÿæêèõ
ïðîìåíåâèõ óðàæåíü.

Îäíàê âèêîðèñòàííÿ ï³äâèùåíèõ äîç îïðîì³íåííÿ ïðè ïðîâåäåíí³ ïðî-
ìåíåâî¿ òåðàï³¿ ÐØÌ IB – IIA ñòàä³é ïðèçâîäèòü äî ïîøêîäæåííÿ òêàíèí òà
îðãàí³â ìàëîãî òàçà, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ë³ì³òóº ïîäàëüøå çá³ëüøåííÿ äîçè îï-
ðîì³íåííÿ. Õ³ì³îòåðàï³ÿ ÐØÌ – ç ïî÷àòêó 70-õ ðîê³â ³íòåíñèâíî âèâ÷àºòüñÿ
ìîæëèâ³ñòü âïðîâàäæåííÿ â êë³í³÷íó ïðàêòèêó õ³ì³îòåðàï³¿ (ÕÒ) òà ¿¿ ïîºäíàííÿ
ç ïðîìåíåâîþ òåðàï³ºþ ³ õ³ðóðã³÷íèì ë³êóâàííÿì. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ
ïîêàçàëè, ùî öèòîñòàòèêè ïîñèëþþòü ïðîìåíåâå ïîøêîäæåííÿ ïóõëèííèõ
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êë³òèí çà ðàõóíîê ïîðóøåííÿ ìåõàí³çìó ðåïàðàö³¿ ÄÍÊ, ñèíõðîí³çàö³¿ âñòóïó
ïóõëèííèõ êë³òèí ó ôàçè êë³òèííîãî öèêëó, ÿê³ íàéá³ëüø ÷óòëèâ³ äî ïðîìåíå-
âîãî âïëèâó. Òàêîæ â³äçíà÷åíî, ùî öèòîñòàòèêè çàáåçïå÷óþòü çìåíøåííÿ
ê³ëüêîñò³ ïóõëèííèõ êë³òèí, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ó ôàç³ ñïîêîþ, ³ ñïðèÿþòü äåâ³òà-
ë³çàö³¿ ðåçèñòåíòíèõ äî ÏÒ ïóõëèííèõ êë³òèí, ùî ïåðåáóâàþòü ó ñòàí³ ã³ïîêñ³¿.

Âèÿâëåíî, ùî ïóõëèíà áóâàº á³ëüø õ³ì³î÷óòëèâîþ ïåðåä ÏÒ àáî îïåðà-
ö³ºþ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì çìåíøåííÿ îá’ºìó ïóõëèíè çà ðàõóíîê ïîïåðåäíüî¿
õ³ì³îòåðàï³¿ (XT) ìîæå ñïðèÿòè çá³ëüøåííþ åôåêòèâíîñò³ ÏÒ àáî ï³äâèùåí-
íþ ìîæëèâîñò³ õ³ðóðã³÷íîãî âèäàëåííÿ ïóõëèíè ç³ çíà÷íèì çíèæåííÿì ðè-
çèêó ³íòðàîïåðàö³éíî¿ äèñåì³íàö³¿ ïóõëèííèìè êë³òèíàìè.

Ñüîãîäí³ íå ³ñíóº îäíîñòàéíî¿ äóìêè ñòîñîâíî òîãî, ÿêèé ç ðåæèì³â ÕÒ º
ñòàíäàðòîì ó ïîºäíàíí³ ç ÏÒ. Îäíàê, âðàõîâóþ÷è ïîì³ðíî âèðàæåíó òîê-
ñè÷í³ñòü ³ çíà÷íå çìåíøåííÿ ðèçèêó ñìåðò³ õâîðèõ ïðè çàñòîñóâàíí³ ïëàòè-
íîóòðèìóþ÷èõ ñõåì, ïðè ïðîâåäåíí³ ÕÏË êðàùîþ º òåðàï³ÿ ç âêëþ÷åííÿì
ïðåïàðàò³â ïëàòèíè. Ïðîâåäåííÿ êóðñó ïîïåðåäíüî¿ ÕÒ äîçâîëÿº ó ðÿä³ âè-
ïàäê³â çãîäîì âèêîíóâàòè ðàäèêàëüí³ õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ ç âèäàëåííÿì ïî-
òåíö³éíî ðåçèñòåíòíèõ ìåòàñòàòè÷íèõ îñåðåäê³â, ùî, âðåøò³-ðåøò, çíà÷íî
ïîêðàùóº áåçðåöèäèâíå âèæèâàííÿ.

Ñõåìà ë³êóâàííÿ â ïîä³áíèõ âèïàäêàõ âèãëÿäàº òàêèì ÷èíîì: äèñòàíö³é-
íà ÏÒ íà çîíó ìàëîãî òàçà ïðîâîäèòüñÿ äî ñóìàðíî¿ îñåðåäêîâî¿ äîçè 45 Ãð,
÷åðåç 2 òèæí³ – áðàõ³òåðàï³ÿ äî ñóìàðíî¿ äîçè íà òî÷êó À – 85 Ãð; îäíî÷àñíî
ïðîâîäèòüñÿ ÕÒ öèñïëàòèíîì ó äîç³ 75 ìã/ì2 ³ 5-ôòîðóðàöèëîì 4 ã/ì2 (â/â),
òàêèé æå öèêë ÕÒ ïîâòîðþºòüñÿ íà 22-é äåíü ³ äàë³ îäíî÷àñíî ç ïðîâåäåí-
íÿì áðàõ³òåðàï³¿.

Ïåðñïåêòèâíèì âèäàºòüñÿ çàñòîñóâàííÿ âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíî¿ õ³ì³î-
òåðàï³¿ ïðè ì³ñöåâî-ðîçïîâñþäæåíèõ ôîðìàõ ÐØÌ. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ
äåìîíñòðóþòü, ùî åôåêòèâí³ñòü ìåòîäó ³ âèðàæåííÿ çàãàëüíîòîêñè÷íèõ ðå-
àêö³é íå ïîñòóïàþòüñÿ òàêèì ïðè ñèñòåìíîìó âèêîðèñòàíí³ öèòîñòàòèê³â.

Äîö³ëüí³ñòü ïðèçíà÷åííÿ õ³ì³îòåðàï³¿ ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ âèï-
ðàâäàíà ëèøå ó ðàç³ âèÿâëåííÿ ìåòàñòàç³â ó ðåã³îíàðíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçëàõ
ç îáîâ’ÿçêîâèì âêëþ÷åííÿì ïðåïàðàò³â ïëàòèíè. Îäíàê ïîòðåáóþòü óòî÷-
íåííÿ ïèòàííÿ ïðî âèá³ð äîçè öèòîñòàòèêà òà îïòèìàëüíó ê³ëüê³ñòü öèêë³â,
ÿê³ ïðîâîäÿòüñÿ.

Õ³ì³îïðîìåíåâà òåðàï³ÿ ïðè ìåòàñòàòè÷íîìó

³/àáî ðåöèäèâóþ÷îìó ÐØÌ

Äàíèé êîíòèíãåíò õâîðèõ ñêëàäàþòü ïàö³ºíòêè ç IV ñòàä³ºþ, ÿê³ ìà-
þòü â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè àáî ðåöèäèâè çàõâîðþâàííÿ ï³ñëÿ ðàí³øå ïðî-
âåäåíîãî ðàäèêàëüíîãî ë³êóâàííÿ. Ïðîãíîç íåñïðèÿòëèâèé, ³ òîìó äëÿ
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äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ îñíîâíèì âèäîì ë³êóâàííÿ º ñèñòåìíà ïàë³àòèâíà
õ³ì³îòåðàï³ÿ àáî ïðîìåíåâèé ìåòîä. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ óìîâíèì ñòàíäàð-
òîì ïðè ïðîâåäåíí³ õ³ì³îòåðàïåâòè÷íîãî ë³êóâàííÿ çàëèøàþòüñÿ ñõåìè ç
ïðåïàðàòàìè ïëàòèíè. Îñíîâí³ òðóäíîù³ õ³ì³îòåðàï³¿ ìåòàñòàòè÷íîãî
ÐØÌ ìîæóòü áóòè ïîâ’ÿçàí³ ÿê ç ãåíåòè÷íîþ, òàê ³ ç öèòîê³íåòè÷íîþ ðå-
çèñòåíòí³ñòþ ïóõëèííèõ êë³òèí. Êð³ì òîãî, âíàñë³äîê ðàí³øå ïðîâåäåíî¿
ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ âèíèêàº âèðàæåíèé ô³áðîç ì’ÿêèõ òêàíèí òà îáë³òå-
ðàö³ÿ ñóäèí ìàëîãî òàçà, ùî ïîðóøóº òðàíñïîðò öèòîñòàòèê³â äî ïóõëèíè
³ çíèæóº ¿õ åôåêòèâí³ñòü. Äî òîãî æ ïîïåðåäíº îïðîì³íåííÿ ìàëîãî òàçà
çíà÷íî çìåíøóº ðåçåðâè ê³ñòêîâî-ìîçêîâîãî êðîâîòâîðåííÿ, ÷àñòî âèê-
ëèêàº ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê, ùî â ñâîþ ÷åðãó ï³äâèùóº òîêñè÷í³ñòü
õ³ì³îòåðàï³¿. Ç íîâèõ öèòîñòàòèê³â ó ë³êóâàíí³ ÐØÌ çàñëóãîâóº íà óâàãó
³ðèíîòåêàí (êàìïòî), êàïåöèòàá³í (êñåëîäà), òàêñàíè (òàêñîë, òàêñîòåð),
ãåìöèòàá³í, íàâåëüá³í. Ó äàíèé ÷àñ ìîíîõ³ì³îòåðàï³ÿ ïðè ðîçïîâñþäæå-
íîìó ÐØÌ ïðàêòè÷íî íå çàñòîñîâóºòüñÿ.

Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ÐØÌ

Óçàãàëüíþþ÷è àíàë³ç ë³êóâàëüíî¿ äîïîìîãè õâîðèì íà ÐØÌ, ñë³ä â³äçíà-
÷èòè, ùî ç ïîçèö³é çàáåçïå÷åííÿ ÿêîñò³ ³ òðèâàëîñò³ æèòòÿ, ºäèíîþ ñâîº÷àñ-
íî âèÿâëÿþ÷îþ ñòàä³ºþ çàõâîðþâàííÿ ìîæíà âèçíàòè ò³ëüêè I, ÿêà ñåðåä
ãîñï³òàë³çîâàíèõ õâîðèõ ñêëàäàº íå á³ëüøå 18%. Äîñèòü âèñîêà ïèòîìà âàãà
III ³ IV ñòàä³é äîçâîëÿº îö³íèòè ³ñíóþ÷ó ñèòóàö³þ ÿê â³äíîñíî íåñïðèÿòëèâó,
êîòðà âèìàãàº çì³ùåííÿ àêöåíòó íà âèÿâëåííÿ ïóõëèí ó á³ëüø ðàíí³õ ôàçàõ.

Çã³äíî ç äàíèìè Àìåðèêàíñüêî¿ àñîö³àö³¿ àêóøåð³â-ã³íåêîëîã³â, ï’ÿòèð³÷-
íå âèæèâàííÿ äëÿ ³íâàçèâíèõ ôîðì ÐØÌ òàêå:

– ì³êðîêàðöèíîìà – äî 95%;
– IA  – IB – äî 84%;
– IIA  – 75%;
– IIB – IIIB – íå âèùå 45%;
– IV – ìåíøå 14%.
Âèð³øàëüíèì ôàêòîðîì ïðîãíîçó â îïåðàáåëüíèõ õâîðèõ íà ÐØÌ Iâ-IIà

ñòàä³é º ìåòàñòàòè÷íå óðàæåííÿ ðåã³îíàðíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â. 5-ð³÷íå
âèæèâàííÿ çíèæóºòüñÿ íà 50% ïðè óðàæåíí³ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â òàçà ³ íå
ïåðåâèùóº 25% ïðè ìåòàñòàçàõ ó ïîïåðåêîâ³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè. Ïðè äâîñòî-
ðîíí³õ ìíîæèííèõ ìåòàñòàçàõ ðèçèê ðåã³îíàðíîãî ðåöèäèâó ÐØÌ â 2 ðàçè
âèùèé, í³æ ó õâîðèõ ç 1-3 ìåòàñòàçàìè, ëîêàë³çîâàíèìè â ë³ìôàòè÷íèõ âóç-
ëàõ òàçà ç îäíîãî áîêó.

Ïðè ðîçì³ðàõ ïåðâèííî¿ ïóõëèíè ìåíøå 2 ñì 5-ð³÷íå âèæèâàííÿ ñêëà-
äàº 90%, â³ä 2 äî 4 ñì – ò³ëüêè 40%.
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Ó çâ’ÿçêó ç ð³çíîìàí³òí³ñòþ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ÐØÌ, òðóäíîùàìè âèáîðó
íàéá³ëüø îïòèìàëüíîãî âàð³àíòà ç áåçë³÷³ ³ñíóþ÷èõ ³ ñêëàäíîñòÿìè éîãî
çä³éñíåííÿ õâîð³ çàçíà÷åíî¿ êàòåãîð³¿ ìàþòü ïåðåáóâàòè ó ñïåö³àë³çîâàíèõ îí-
êîëîã³÷íèõ ñòàö³îíàðàõ, çàáåçïå÷åíèõ íåîáõ³äíèìè  ä³àãíîñòè÷íèìè, ðàä³îòå-
ðàïåâòè÷íèìè óñòàíîâêàìè ³ íàëåæíèì àðñåíàëîì öèòîñòàòè÷íèõ çàñîá³â.

Óñêëàäíåííÿ ïðè ïðîìåíåâèõ ìåòîäàõ ë³êóâàííÿ ÐØÌ

Óñêëàäíåííÿ ïðè ïðîìåíåâèõ ìåòîäàõ ë³êóâàííÿ ÿâëÿþòü ñîáîþ îäíó ç àê-
òóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ îíêîëîã³¿. Ïðè ë³êóâàíí³ ÐØÌ îñíîâíèì  ôàêòîðîì,
îáìåæóþ÷èì ï³äâåäåííÿ äî òêàíèíè ïóõëèíè çàïëàíîâàíèõ îñåðåäêîâèõ äîç, º
íåáåçïå÷í³ñòü ïðîìåíåâîãî ïîøêîäæåííÿ ï³õâè, ñå÷îâîãî ì³õóðà ³ ñëèçîâî¿ êèø-
êîâèêà òà ðîçâèòîê ïðîìåíåâèõ ðåàêö³é ³ ïîøêîäæåíü. Âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ
ìåòîäèê ÿê äèñòàíö³éíîãî, òàê ³ âíóòð³øíüîïîðîæíèííîãî îïðîì³íåííÿ ïðè
ñóêóï÷åíîìó ïðîìåíåâîìó ë³êóâàíí³ ðàêó øèéêè ìàòêè âèêëèêàëî çì³íåííÿ ÷à-
ñòîòè, òÿæêîñò³ é õàðàêòåðó ïðîìåíåâèõ ðåàêö³é òà óñêëàäíåíü.

Ì³ñöåâ³ ïðîìåíåâ³ ïîøêîäæåííÿ ïðè ë³êóâàíí³ ÐØÌ ó ïåðåâàæí³é
á³ëüøîñò³ ñïîñòåðåæåíü ïîâ’ÿçàí³ ç íàâìèñíèì àáî ö³ëåñïðÿìîâàíèì çàñòî-
ñóâàííÿì äîç, ùî ïåðåâèùóþòü ïðèðîäó òîëåðàíòí³ñòü îïðîì³íþâàíèõ òêà-
íèí. Ôàêòîðàìè, ÿê³ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ðàíí³õ ³ ï³çí³õ ïðîìåíåâèõ óñêëàä-
íåíü, º ï³äâèùåíà ³íäèâ³äóàëüíà ÷óòëèâ³ñòü ïðèëÿãàþ÷èõ äî ïóõëèíè òêà-
íèí, íàÿâí³ñòü õðîí³÷íèõ ³ ãîñòðèõ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â â îðãàíàõ, ã³ñòîãåíåç
ïóõëèíè òîùî.

ßê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â ÿê îäíà ç îñíîâíèõ çàäà÷ ñó÷àñíèõ ï³äõîä³â

ó ë³êóâàíí³ ÐØÌ

Ñó÷àñíà ìåäèöèíà ðîçãëÿäàº ÿê³ñòü æèòòÿ ÿê ê³íöåâó ìåòó ðåàë³çàö³¿ ñêëàä-
íîãî êîìïëåêñó ìåäè÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, äóõîâíèõ ³ ñîö³àëüíèõ ïðîãðàì äî-
ïîìîãè õâîðîìó. Çà âèçíà÷åííÿì àâòîð³â, «ÿê³ñòü æèòòÿ – öå ³íòåãðàëüíà õà-
ðàêòåðèñòèêà ô³çè÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî, åìîö³éíîãî, äóõîâíîãî ³ ñîö³àëüíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ õâîðîãî, ÿêà ́ ðóíòóºòüñÿ íà éîãî ñóá’ºêòèâíîìó ñïðèéíÿòò³».

Ç ìåòîþ îö³íêè ðîçïîâñþäæåííÿ ³ ñåðéîçíîñò³ ïñèõîñåêñóàëüíî¿ äèñôóíêö³¿
ñåðåä æ³íîê ï³ñëÿ ðàäèêàëüíî¿ åêñòèðïàö³¿ ìàòêè çà Âåðòãåéìîì  ç ïðèâîäó
ÐØÌ ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíå âèâ÷åííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ 105 ïàö³ºíòîê øëÿ-
õîì àíêåòíîãî îïèòóâàííÿ òà ³íòåðâ’þ ó ñòðîêè â³ä 6 ì³ñÿö³â äî 5 ðîê³â ï³ñëÿ
îïåðàö³¿. 90% æ³íîê äî îïåðàö³¿ áóëè ñåêñóàëüíî àêòèâí³, ç ö³º¿ ãðóïè ó 15%
ñåêñóàëüíå ñï³ëêóâàííÿ áóëî ïåðåðâàíî ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Ï³ñëÿ
ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ â³äñóòí³ñòü ñòàòåâîãî ïîòÿãó áóëà çâè÷àéíîþ ïðîáëåìîþ –
82% æ³íîê ó â³ö³ ìîëîäøå 50 ðîê³â ñòðàæäàëè íà ñòàòåâó äèñôóíêö³þ. Ââà-
æàºòüñÿ, ùî ñòàòåâà äèñôóíêö³ÿ ïðîäîâæóº çàëèøàòèñü õðîí³÷íîþ ïðîáëåìîþ
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ó æ³íîê ï³ñëÿ ðàäèêàëüíî¿ åêñòèðïàö³¿ ìàòêè ç ïðèâîäó ÐØÌ. Òàê ñàìî ÿê ³
îðãàí³÷í³ ïðè÷èíè, äóæå ñèëüíèì º ïñèõîãåííèé åëåìåíò, âèêëèêàíèé âòðà-
òîþ ãîðìîíàëüíî¿ ³ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ äåïðåñ³ºþ ³
ñòóðáîâàí³ñòþ ïîäàëüøèìè â³äíîñèíàìè ç³ ñòàòåâèì ïàðòíåðîì.

Õâîðèì ç ã³íåêîëîã³÷íèìè ôîðìàìè ðàêó ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ÿê êîìá³íî-
âàíîãî, òàê ³ ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ ðåêîìåíäóºòüñÿ øèðîêî âèêîðèñòîâóâà-
òè ð³âíîì³ðíå ðîçøèðåííÿ ï³õâè ÿê ñïîñ³á çáåðåæåííÿ ¿¿ äëÿ äîáðîãî ñåêñó-
àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ.

Ïðîáëåìè ÿêîñò³ æèòòÿ  òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ðàê øèé-
êè ìàòêè (ÐØÌ) íàáóëè îñòàíí³ì ÷àñîì ïîì³òíîãî ñîö³àëüíîãî çíà÷åííÿ ó
çâ’ÿçêó ç âàæëèâèìè òåíäåíö³ÿìè:

– ïî-ïåðøå, ó çâ’ÿçêó ç³ çá³ëüøåííÿì çàãàëüíîãî ÷èñëà õâîðèõ íà ÐØÌ,
â³äçíà÷åíîãî çà îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ ó á³ëüøîñò³ êðà¿í ñâ³òó, âêëþ÷àþ÷è é
Óêðà¿íó, äå ÐØÌ, êîòðèé çà ÷àñòîòîþ çàéìàº ÷åòâåðòå ì³ñöå, ïåðåì³ñòèâñÿ
íà äðóãå;

– ïî-äðóãå, ÷åðåç ïðîãðåñóþ÷å çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè çàõâîðþâàíîñò³ íà ðàê
øèéêè ìàòêè ó æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó, îñîáëèâî ó â³êîâèõ ãðóïàõ äî 35 ðîê³â;

– ïî-òðåòº, íà ôîí³ óñï³õ³â êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ é óäîñêîíàëåííÿ ìå-
òîä³â ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ öåðâ³êàëüíîãî ðàêó, ùî äîçâîëÿþòü ïîì³òíî ïîêðà-
ùèòè ïîêàçíèêè ï’ÿòèð³÷íîãî âèæèâàííÿ;

– ïî-÷åòâåðòå, ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî àäåêâàòíî âèêîíàí³ õ³ðóðã³÷í³ îïåðàö³¿,
ÿê³ äîçâîëÿþòü çáåðåãòè ôóíêö³þ ÿº÷íèê³â, íå ò³ëüêè ïîçáàâëÿþòü â³ä ñòðàæ-
äàíü, àëå é ïîêðàùóþòü ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíòîê.

Çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ îñíîâíî¿ ìàñè õâîðèõ íà ÐØÌ ñüîãîäí³
ñòàâèòü ïèòàííÿ íå ò³ëüêè ïðî òå, ñê³ëüêè ïðîæèëà ïàö³ºíòêà, àëå ³ ÿê âîíà ¿õ
ïðîæèëà. Ó çâ’ÿçêó ç öèì çðîñòàº ðîëü îðãàí³çàö³éíèõ çàõîä³â ùîäî ðåàá³ë³-
òàö³¿ òàêîãî êîíòèíãåíòó îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ.
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ÃËÀÂÀ ÕÕ²²

ÐÀÊ Ò²ËÀ ÌÀÒÊÈ

Ïðîôåñîð Êóïð³ºíêî Ì.Â.

Çàõâîðþâàí³ñòü

Ðàê åíäîìåòð³þ(ÐÅ) çóñòð³÷àºòüñÿ çíà÷íî ð³äøå, í³æ ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Â

Óêðà¿í³ ÷èñëî çàõâîð³ëèõ íà ö³ íîâîóòâîðåííÿ â óñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ äîð³âíþâàëî

â 2000 ð., â³äïîâ³äíî, 12,5 ³ 38,2 íà 100000 íàñåëåííÿ, à ñåðåäíüî-ð³÷íèé ïðèð³ñò

çàõâîðþâàíîñò³ çà 1991–2000 ðð. òðèìàâñÿ íà ð³âí³ 3,13% ³ 2,63%. Ó òîé æå ÷àñ,

çà ìàòåð³àëàìè ïðîãðàìè SEER, ñåðåä æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ ÑØÀ í³ÿêîãî ïðèðî-

ñòó çàõâîðþâàíîñò³ íà ðàê åíäîìåòð³þ çà âêàçàíèé ïåð³îä ÷àñó íå â³äáóëîñü (24,5

â 1991 ð. ³ 24,4 â 2000 ð.). Ç ³íøîãî áîêó, ÷èñëî çàõâîð³ëèõ íà ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè

(íàñàìïåðåä, çà ðàõóíîê æ³íîê ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî â³êó), çà òèìè æ äàíèìè,

ïðîäîâæóâàëî çðîñòàòè. Ïîä³áí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ çàõâîðþâàí³ñòþ íàñåëåííÿ äâîõ

êðà¿í ³ ì³æ çàõâîðþâàí³ñòþ íà îêðåì³ íîâîóòâîðåííÿ (ÿêà ó ÑØÀ â öüîìó âèïàä-

êó â³ðîã³äíî âèùà, í³æ â Óêðà¿í³) ìîæóòü ïîÿñíþâàòèñÿ ÿê ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷-

íèìè ³ åòí³÷íèìè ôàêòîðàìè, òàê ³ ïåâíèìè â³äì³ííîñòÿìè â ïðèðîä³ ñàìèõ öèõ

ïóõëèí ³ àñîö³éîâàíèõ ç íèìè ãîðìîíàëüíî-ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü.

Ó 2000 ð. íà ÷àñòêó ðàêó ò³ëà ìàòêè ïðèïàäàëî 6,5% óñ³õ âèïàäê³â çëîÿê³ñíèõ

íîâîóòâîðåíü æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ (äëÿ ïîð³âíÿííÿ: ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè – 19,3%,

ðàê øèéêè ìàòêè – 5,3%, ðàê ÿº÷íèê³â – 5,0%). Çàõâîðþâàí³ñòü íà ÐÅ ó â³êîâîìó

³íòåðâàë³ â³ä 40 äî 54 ðîê³â ðîáèòü ð³çêèé ñòðèáîê, çá³ëüøóþ÷èñü ïðèáëèçíî â

4 ðàçè, ïîñòóïîâî äîñÿãàþ÷è ï³êó äî 60–64 ðîê³â, ï³ñëÿ ÷îãî ïîì³òíî çíèæóºòü-

ñÿ. Òàêèì ÷èíîì, çàõâîðþâàí³ñòü íà ÐÅ ³ ¿¿ äèíàì³êà â ð³çíèõ êðà¿íàõ âêàçóþòü íà

áåçñóìí³âí³ ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³ öüîãî çàõâîðþâàííÿ ³ çàëåæí³ñòü éîãî âè-

íèêíåííÿ â³ä êîìïëåêñó ïðè÷èí åíäîãåííî¿ òà åêçîãåííî¿ ïðèðîäè.

Ôàêòîðè ðèçèêó ðàêó åíäîìåòð³þ

Îñíîâíà ðîëü â ïàòîãåíåç³ ÐÅ â³äâîäèòüñÿ íàäì³ðí³é åñòðîãåíí³é ñòèìó-

ëÿö³¿ åíäîìåòð³þ, ÿêà ïîºäíóºòüñÿ ç íåäîñòàòí³ñòþ ïðîãåñòåðîíó, ³ òîìó îäåð-

æàëà íàçâó «unopposed» (òîáòî, ÿêà íå ïîòðåáóº ïðîòèä³¿). ßê ïðèïóñêàþòü,

íàäì³ðíèé âïëèâ åñòðîãåí³â â óìîâàõ äåô³öèòó ïðîãåñòåðîíó ìîæå ïðèçâî-

äèòè äî ã³ïåðïëàç³¿ åíäîìåòð³þ, ÿêà, íåçâàæàþ÷è íà ñâîþ îáîðîòí³ñòü, çäàò-

íà ïðîãðåñóâàòè â àòèïîâèé âàð³àíò, ó 20–25% âèïàäê³â ñõèëüíèé äî ïåðå-

òâîðåííÿ â àäåíîêàðöèíîìó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì âèä³ëÿþòü òàê³ ôàêòîðè ðèçèêó

ðîçâèòêó ðàêó ò³ëà ìàòêè:
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1) Ñèíäðîì Øòåéíà-Ëåâåíòàëÿ, ãîðìîíîïðîäóêóþ÷³ ïóõëèíè ÿº÷íèê³â;

2) Áåçïë³ääÿ, ïîâ’ÿçàíå ç àíîâóëÿòîðíèìè öèêëàìè, ÿêå ñóïðîâîäæóºòü-

ñÿ â³äíîñíîþ ã³ïîåñòðîãåí³ºþ;

3) Â³äñóòí³ñòü ïîëîã³â;

4) Îæèð³ííÿ ³ ïîâ’ÿçàíà ç íèì ïîñèëåíà åêñòðàãîíàäíà ïðîäóêö³ÿ åñòðîãåí³â;

5) Ï³çíÿ ìåíîïàóçà;

6) Íåàäåêâàòíà ãîðìîíîçàì³ñíà òåðàï³ÿ ó æ³íîê â ìåíîïàóç³.

Îäíèì ³ç ñåðéîçíèõ äîêàç³â ãîðìîíîçàì³ñíî¿ òåðàï³¿ â ïàòîãåíåç³ ÐÅ ñëó-

æàòü äàí³ ïðî ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè âèÿâëåííÿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ ó æ³íîê

ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî â³êó, ÿê³ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó îäåðæóâàëè çàì³ñíó

òåðàï³þ (ÇÃÒ) åñòðîãåíóòðèìóþ÷èìè ïðåïàðàòàìè. Òàêå óñêëàäíåííÿ ïðî-

ÿâëÿºòüñÿ, ïåðåâàæíî, ó æ³íîê, ÿê³ íå ïàëÿòü, ùî ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ³ ç

«àíòèåñòðîãåííèì» åôåêòîì òþòþíîâîãî äèìó òà ç éîãî âïëèâîì íà ìåòà-

áîë³çì åñòðîãåí³â. Ïðèéîì òàìîêñèôåíó ïðè ë³êóâàíí³ ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè

òàêîæ ÷èíèòü åñòðîãåíîïîä³áíó ñòèìóëþþ÷ó ä³þ íà åíäîìåòð³é.

7) Íàÿâí³ñòü öóêðîâîãî ä³àáåòó;

8) Íàÿâí³ñòü â àíàìíåç³ ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â åíäîìåòð³þ.

Ïåðåäðàêîâ³ çàõâîðþâàííÿ

Äî ôîíîâèõ äëÿ ðàêó ò³ëà ìàòêè ïðîöåñ³â â³äíîñÿòü çàëîçèñòó ã³ïåðïëà-

ç³þ òà åíäîìåòð³àëüí³ ïîë³ïè. Çàëîçèñòà ã³ïåðïëàç³ÿ åíäîìåòð³þ (ÇÃÅ) ÷à-

ñòî âèçíà÷àºòüñÿ ó õâîðèõ ç àíîâóëÿòîðíèìè ìàòêîâèìè êðîâîòå÷àìè.

Êë³í³öèñòè íå áà÷àòü ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ çàëîçèñòîþ ³ çàëîçèñòî-

ê³ñòîçíîþ ã³ïåðïëàç³ºþ åíäîìåòð³þ, òîìó ùî ê³ñòîçíå ðîçøèðåííÿ çàëîç

ñâ³ä÷èòü íå ïðî ñòóï³íü ã³ïåðïëàñòè÷íîãî ïðîöåñó, à ðàäøå ïðî àòðîô³÷í³

çì³íåííÿ åíäîìåòð³þ. Ïîë³ïè åíäîìåòð³þ ðîçâèâàþòüñÿ âíàñë³äîê ïðîë³ôå-

ðàö³¿ çàëîç áàçàëüíîãî øàðó åíäîìåòð³þ. Íåîäì³ííà àíàòîì³÷íà âëàñòèâ³ñòü

ïîë³ïà – íàÿâí³ñòü í³æêè, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç ô³áðîçíî¿ ³ ãëàäêîì’ÿçîâî¿ òêàíè-

íè. Îçíàêà «îðãàíî¿äíîñò³» â³äð³çíÿº ïîë³ï â³ä ïîë³ïîâèäíî¿ ôîðìè ÇÃÅ, ÿêó

³íîä³ ïîçíà÷àþòü ÿê ïîë³ïîç åíäîìåòð³þ.

 Àòèïîâà ã³ïåðïëàç³ÿ åíäîìåòð³þ (ÀÃÅ) – öå ïåðåäðàêîâå çàõâîðþ-

âàííÿ ò³ëà ìàòêè. Ì³êðîñêîï³÷íî ÀÃÅ õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíà÷íîþ ïåðåâàãîþ

çàëîçèñòèõ åëåìåíò³â íàä ñòðîìàëüíèìè, ÷îãî íå áóâàº ïðè ÇÃÅ. Àëå ïðè

ÀÃÅ öèòîãåííà ñòðîìà ì³æ àòèïîâèìè çàëîçàìè çàâæäè çáåð³ãàºòüñÿ, ùî

â³äð³çíÿº ¿¿ â³ä âèñîêîäèôåðåíö³éîâàíî¿ àäåíîêàðöèíîìè åíäîìåòð³þ. Äèñ-

êóñ³éíèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî ïðàâîì³ðí³ñòü ä³àãíîçó «Ñà in situ» åíäî-

ìåòð³þ, òîìó ùî ç òî÷êè çîðó á³îëîã³÷íî¿ ïîâåä³íêè òÿæêà ÀÃÅ åêâ³âàëåíòíà

ñó÷àñíèì óÿâëåííÿì ïðî ïðå³íâàçèâíèé ðàê ³ ã³ñòîëîã³÷íî ¿¿ âàæêî â³äð³çíè-

òè â³ä âèñîêîäèôåðåíö³éîâàíî¿ àäåíîêàðöèíîìè åíäîìåòð³þ. Çà çâåäåíèìè
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ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè, ïðîãðåñ³ÿ ÀÃÅ â ³íâàçèâíèé ðàê â³äì³÷àºòüñÿ ó 20-

50% ñïîñòåðåæåíü (â ñåðåäíüîìó 40%) íà ïðîòÿç³ â³ä îäíîãî ðîêó äî 13 ðîê³â,

ùî âèçíà÷àº íåîáõ³äí³ñòü ¿¿ âèÿâëåííÿ ³ íåãàéíîãî ë³êóâàííÿ.

Ìîðôîëîã³÷íà êëàñèô³êàö³ÿ ðàêó ò³ëà ìàòêè

Ì³æíàðîäíà êëàñèô³êàö³ÿ ðàêó åíäîìåòð³þ, ÿêà âèêîðèñòîâóºòüñÿ â

íèí³øí³é ÷àñ, âèä³ëÿº äâ³ ãðóïè åíäîìåòð³àëüíèõ êàðöèíîì: åíäîìåòð³î¿äí³ ³

íååíäîìåòð³î¿äí³ (ð³äê³ñí³).

Ìîðôîëîã³÷íà êëàñèô³êàö³ÿ åíäîìåòð³àëüíèõ êàðöèíîì (ÂÎÎÇ, 1994).

1. Åíäîìåòð³î¿äí³

1.1. Àäåíîêàðöèíîìà

1.1.1. Ñåêðåòîðíà

1.1.2. Öèë³àðíî-êë³òèííà (â³é÷àñòî-êë³òèííà)

1.2. Àäåíîêàðöèíîìà ç³ ñêâàìîçíîþ äèôåðåíö³àö³ºþ

1.2.1. Àäåíîêàðöèíîìà ç³ ñêâàìîçíîþ ìåòàïëàç³ºþ (àäåíîàêàíòîìà)

1.2.2. Àäåíîñêâàìîçíà êàðöèíîìà

2. Ñåðîçíî-ïàï³ëÿðíèé ðàê

3. Ñâ³òëîêë³òèííà àäåíîêàðöèíîìà

4. Ìóöèíîçíà àäåíîêàðöèíîìà

5. Ïëîñêîêë³òèííà êàðöèíîìà

6. Çì³øàíà êàðöèíîìà

7. Íåäèôåðåíö³éîâàíà êàðöèíîìà

Ìåòàñòàçóâàííÿ ðàêó åíäîìåòð³þ

Ïåðåâàæàþ÷èì òèïîì ìåòàñòàçóâàííÿ ðàêó åíäîìåòð³þ º ë³ìôîãåííèé,

çàçâè÷àé ó ñïîëó÷åíí³ ç ãåìàòîãåííèì àáî ³ìïëàíòàö³éíèì. Ñïî÷àòêó ç’ÿâ-

ëÿþòüñÿ ìåòàñòàçè â ë³ìôàòè÷íèõ âóçëàõ òàçà, ïîò³ì ó ïîïåðåêîâèõ, ð³äøå â

ïàõîâèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçëàõ ³ ó â³ääàëåíèõ îðãàíàõ. Âèä³ëÿþòü òðè åòàïè

êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ðàêó åíäîìåòð³þ.

Ïåðøèé åòàï êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ðàêó ò³ëà ìàòêè îõîïëþº ïåð³îä â³ä

âèíèêíåííÿ ³íâàçèâíîãî ðàêó äî ìîìåíòó éîãî ãëèáîêîãî ïðîðîñòàííÿ â ì³î-

ìåòð³é. Öåé åòàï õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðîçâèòêîì ñàìî¿ ïåðâèííî¿ ïóõëèíè, ùî

â³äáóâàºòüñÿ ó íàïðÿìêó ¿¿ ïîñòóïîâîãî äåäèôåðåíö³þâàííÿ. Âèÿâëåííÿ âè-

ñîêîäèôåðåíö³éîâàíîãî çàëîçèñòîãî ðàêó º â³äîáðàæåííÿì ïîâ³ëüíèõ òåìï³â

ïðîãðåñ³¿ ïóõëèíè. ² íàâïàêè, çíèæåííÿ äèôåðåíö³þâàííÿ ïóõëèíè ñâ³ä÷èòü

ïðî øâèäê³ òåìïè ¿¿ ðîñòó ³ çðîñòàííÿ àâòîíîìíîñò³.

Äðóãèé åòàï êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ðàêó ò³ëà ìàòêè õàðàêòåðèçóºòüñÿ ì³ñöå-

âî-ðåã³îíàðíèì ðîçïîâñþäæåííÿì. Â³í ïî÷èíàºòüñÿ ç ãëèáîêîãî ïðîðîñòàííÿ

ïóõëèíè â ì³îìåòð³é, ï³ñëÿ ÷îãî òåìïè ¿¿ ðîñòó ìîæóòü ïðèñêîðþâàòèñü. Öå

çóìîâëåíî ðóéíóâàííÿì ì’ÿçîâîãî ³ ñóáñåðîçíîãî ë³ìôàòè÷íèõ ñïëåò³íü, êîò-
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ðå ïðèçâîäèòü äî çíà÷íîãî çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè óòâîðåííÿ ìåòàñòàç³â ó ë³ìôà-

òè÷íèõ âóçëàõ òàçà. Îñíîâíèìè øëÿõàìè ìåòàñòàçóâàííÿ º êëóáîâ³ ³ ïàðààîð-

òàëüí³ ë³ìôîâóçëè. Óðàæåííÿ êëóáîâèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè

ðàêó, ÿêèé ëîêàë³çóºòüñÿ â íèæíüîìó ñåãìåíò³ ìàòêè ³ öåðâ³êàëüíîìó êàíàë³.

Ïðè 1-é ñòàä³¿ ìåòàñòàçè âèÿâëÿþòüñÿ â 10% âèïàäê³â, ïðè 2-é ñòàä³¿ – â 35%.

Äèñåì³íàö³ÿ ïðîöåñó õàðàêòåðèçóº òðåò³é åòàï êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ðàêó

ò³ëà ìàòêè, ÿêèé âèì³ðþºòüñÿ ïðîì³æêîì ÷àñó â³ä ïðîðîñòàííÿ ïóõëèíè çà

ñåðîçíó îáîëîíêó ìàòêè ³ óòâîðåííÿ ðåã³îíàðíèõ ìåòàñòàç³â äî øèðîêî¿ ë³ìôî-

ãåìàòîãåííî¿ òà ³ìïëàíòàö³éíî¿ äèñåì³íàö³¿. Ïðè ïðîðîñòàíí³ ñåðîçíî¿ îáî-

ëîíêè ìàòêè àáî óðàæåíí³ ÿº÷íèê³â ìîæëèâèé «îâàð³àëüíèé» òèï ìåòàñòà-

çóâàííÿ – ìåòàñòàçè ïî ïàð³ºòàëüí³é î÷åðåâèí³, ó âåëèêîìó ñàëüíèêó, àñöèò.

Êëàñèô³êàö³ÿ ðàêó ò³ëà ìàòêè çà ñèñòåìîþ ÒNÌ

ÒNÌ – êë³í³÷íà êëàñèô³êàö³ÿ

Ò – ïåðâèííà ïóõëèíà

Ò
X
 – íåäîñòàòíüî äàíèõ äëÿ îö³íêè ïåðâèííî¿ ïóõëèíè

Ò
0
  – ïåðâèííà ïóõëèíà íå âèçíà÷àºòüñÿ

Ò
is
 – carcinoma in situ (ïðå³íâàçèâíà êàðöèíîìà)

Ò
1
 – ïóõëèíà îáìåæåíà ò³ëîì ìàòêè

Ò
1à

 – ïóõëèíà îáìåæåíà åíäîìåòð³ºì

Ò
1â

 – ïóõëèíà óðàæàº íå á³ëüøå ïîëîâèíè òîâùèíè ì³îìåòð³þ

Ò
1ñ

 – ïóõëèíà âèêëèêàº óðàæåííÿ á³ëüøå ïîëîâèíè òîâùèíè ì³îìåòð³þ

Ò
2
 – ïóõëèíà ïîøèðþºòüñÿ íà øèéêó ìàòêè, àëå íå çà ìåæ³ ìàòêè

Ò
2à

 – ïîøèðåííÿ ïóõëèíè ò³ëüêè íà åíäîöåðâ³êàëüí³ çàëîçè

Ò
2b

 – öåðâ³êàëüíà ñòðîìàëüíà ³íâàç³ÿ

Ò
3à

 – ïóõëèíà ïðîðîñòàº â ñåðîçíèé øàð ³ (àáî) â ïðèäàòêè (ïðÿìå ðîç-

ïîâñþäæåííÿ àáî ìåòàñòàç) ³ (àáî) ðàêîâ³ êë³òèíè â àñöèòè÷í³é ð³äèí³ àáî

ïåðèòîíåàëüíèõ çìèâàõ

Ò
3â

 – ïóõëèíà ïîøèðþºòüñÿ íà ï³õâó (ïðÿìå ðîçïîâñþäæåííÿ àáî ìåòàñòàç)

Ò
3ñ

N
1
 – ìåòàñòàçè â òàçîâ³ ³ (àáî) ïàðààîðòàëüí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè

Ò
4
 – ïóõëèíà ïðîðîñòàº ó ñëèçîâèé øàð ñå÷îâîãî ì³õóðà ³ (àáî) òîâñòî¿

êèøêè

Ïðèì³òêà: áóëüîçíîãî íàáðÿêó íåäîñòàòíüî, ùîá êëàñèô³êóâàòè ïóõëèíó ÿê Ò
4
.

Ì
1
  – â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè (çà âèíÿòêîì ìåòàñòàç³â ó ï³õâ³, ñåðîçí³é îáî-

ëîíö³ òàçà àáî â ïðèäàòêàõ, àëå âêëþ÷íî ç ìåòàñòàçàìè ³ â ³íøèõ, êð³ì ïàðà-

àîðòàëüíèõ, âíóòð³øíüîî÷åðåâèííèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçëàõ).
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Êëàñèô³êàö³ÿ ðàêó ò³ëà ìàòêè çà ñòàä³ÿìè (FIGO, 1992)

I ñòàä³ÿ – ðàê îáìåæåíèé ò³ëîì ìàòêè;

IÀ ñòàä³ÿ – ïóõëèíà íå âèõîäèòü çà ìåæ³ åíäîìåòð³þ;

IÂ ñòàä³ÿ – ïóõëèíà ïðîðîñòàº íå á³ëüø í³æ ïîëîâèíó òîâù³ ì³îìåòð³þ;

IÑ ñòàä³ÿ – ïóõëèíà ïðîðîñòàº ì³îìåòð³é íà ãëèáèíó á³ëüøå éîãî ïîëî-

                   âèíè;

II ñòàä³ÿ  – ïóõëèíà ïðîðîñòàº â øèéêó ìàòêè, àëå íå ïîøèðþºòüñÿ çà ìåæ³

                  ìàòêè;

IIÀ ñòàä³ÿ – óðàæåííÿ ò³ëüêè çàëîçèñòîãî øàðó øèéêè ìàòêè;

IIÂ ñòàä³ÿ – óðàæåííÿ ñòðîìè øèéêè ìàòêè;

III ñòàä³ÿ – ðàê ïîøèðþºòüñÿ çà ìåæ³ ìàòêè, àëå íå çà ìåæ³ ìàëîãî òàçà,

                  â³äçíà÷àºòüñÿ ì³ñöåâå ³/àáî ðåã³îíàðíå ðîçïîâñþäæåííÿ;

IIIÀ ñòàä³ÿ – ïóõëèíà ïîøèðþºòüñÿ íà ñåðîçíó îáîëîíêó ³/àáî ïðèäàòêè

                     ìàòêè, ³/àáî íàÿâí³ñòü ðàêîâèõ êë³òèí â àñöèòè÷í³é ð³äèí³

                     àáî çìèâ³ ç ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè;

IIIÂ ñòàä³ÿ – ïóõëèíà ïðîðîñòàº ï³õâó;

IIIÑ ñòàä³ÿ – ìåòàñòàçè â òàçîâèõ ³/àáî ïàðààîðòàëüíèõ ë³ìôîâóçëàõ;

IV ñòàä³ÿ – ïóõëèíà ïîøèðþºòüñÿ çà ìåæ³ ìàëîãî òàçà ³/àáî ïðîðîñòàº

                   ñëèçîâó îáîëîíêó ñå÷îâîãî ì³õóðà ³ ïðÿìî¿ êèøêè;

IVÀ ñòàä³ÿ – ïðîðîñòàííÿ â ñå÷îâèé ì³õóð ³/àáî â ïðÿìó êèøêó;

IVÂ ñòàä³ÿ – â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè.

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ðàêó ò³ëà ìàòêè

Îñíîâíèé ñèìïòîì ðàêó ò³ëà ìàòêè – ìàòêîâ³ êðîâîòå÷³, ÿê³ â³äçíà÷à-

þòüñÿ â 95-98% âèïàäê³â. Ïîÿâà ìåòðîðàã³¿ ó æ³íîê â ìåíîïàóç³ º ãð³çíèì

ñèìïòîìîì, ÿêå çìóøóº çàï³äîçðèòè ðàê ò³ëà ìàòêè. Îäíîðàçîâå íåðÿñíå êðî-

âîìàçàííÿ (îêð³ì ðàêó åíäîìåòð³þ) ìîæå áóòè ñèìïòîìîì åíäîìåòð³àëüíîãî

ïîë³ïà, àáî àòðîô³÷íîãî åíäîìåòðèòó. Ó òîé æå ÷àñ, ïîñò³éí³ ðÿñí³ ìåòðîðàã³¿

º ïðÿìèì óêàçàííÿì íà çëîÿê³ñíó ïóõëèíó ìàòêè. Ïîÿâà êðîâîìàçàííÿ ó æ³íîê

â ìåíîïàóç³ º àáñîëþòíèì ïîêàçàííÿì äî ôðàêö³éíîãî ä³àãíîñòè÷íîãî

çñêîáëåííÿ ïîðîæíèíè ìàòêè ³ öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó (àáî á³îïñ³¿ åíäî-

ìåòð³þ ï³ä êîíòðîëåì ã³ñòåðîñêîï³¿). Â äàí³é ñèòóàö³¿ êîíñåðâàòèâíå ë³êó-

âàííÿ àáî òàêòèêà î÷³êóâàííÿ º ãëèáîêî ïîìèëêîâèìè ³ óòðóäíþþòü ïî-

äàëüøå ë³êóâàííÿ õâîðî¿.

Ó ì³ðó ðîñòó ïóõëèíè ìàòêè òà ¿¿ âòîðèííîãî ³íô³êóâàííÿ êðîâ’ÿíèñò³

âèä³ëåííÿ ç ìàòêè ñòàþòü á³ëüø ðÿñíèìè ³ íàáóâàþòü ñìåðäþ÷îãî çàïàõó. Äëÿ

ðàêó åíäîìåòð³þ òàêîæ õàðàêòåðí³, àëå ìåíø ïîñò³éí³, ëåéêîðåÿ ³ áîë³. Îñ-

òàíí³ â³äì³÷àþòüñÿ ïðè ñòåíîç³ øèéêîâîãî êàíàëó âíàñë³äîê íàêîïè÷åííÿ
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âèä³ëåíü â ïîðîæíèí³ ìàòêè. Â çàäàâíåíèõ âèïàäêàõ áîëüîâèé ñèíäðîì çó-

ìîâëåíèé ñòèñíåííÿì ³ çàïàëåííÿì çàìèêàëüíîãî àáî ñ³äíè÷íîãî íåðâ³â

ë³ìôîãåííèìè ìåòàñòàçàìè àáî ³íô³ëüòðàòàìè.

Ìåòîäè ä³àãíîñòèêè ðàêó ò³ëà ìàòêè

Â ä³àãíîñòèö³ ÐÒÌ çàñòîñîâóþòüñÿ íå³íâàçèâí³ òà ³íâàçèâí³ ìåòîäè. Ïðè
îçíàéîìëåíí³ ç àíàìíåñòè÷íèìè äàíèìè õâîðèõ íà ðàê åíäîìåòð³þ ñë³ä óòî÷-
íèòè ñòàí ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ (ïî÷àòîê ïåðøî¿ ìåíñòðóàö³¿, òðèâàë³ñòü ðåï-
ðîäóêòèâíîãî ïåð³îäó, íàÿâí³ñòü àöèêë³÷íèõ ìàòêîâèõ êðîâîòå÷, îñîáëèâîñò³
ïåðåá³ãó êë³ìàêñó òà ÷àñ íàñòàííÿ ìåíîïàóçè) ³ ãåíåðàòèâíî¿ ôóíêö³¿. Âåëèêå
çíà÷åííÿ ìàº âèÿâëåííÿ îáì³ííèõ ïîðóøåíü, îæèð³ííÿ ³ öóêðîâîãî ä³àáåòó.

Îáñòåæåííÿ õâîðèõ íà ðàê åíäîìåòð³þ ïî÷èíàºòüñÿ ç á³ìàíóàëüíîãî

ðåêòîâàã³íàëüíîãî äîñë³äæåííÿ. Ïðè öüîìó ðåêòàëüíå äîñë³äæåííÿ º îáî-
â’ÿçêîâèì, îñê³ëüêè äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ÷åðåç åëàñòè÷íó ñò³íêó ïðÿìî¿ êèø-
êè ñòàí ïàðàìåòð³â ³ äóãëàñîâîãî ïðîñòîðó, ùî º ïðèíöèïîâèì ìîìåíòîì
äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàä³¿ ïóõëèííîãî ïðîöåñó òà îïåðàáåëüíîñò³ ñàìî¿ ïóõëèíè.

Ñåðåä ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, ó çâ’ÿçêó ç âèñîêîþ ³íôîð-
ìàòèâí³ñòþ ³ ïðîñòîòîþ, íà ïåðøîìó åòàï³ çàñòîñîâóºòüñÿ öèòîëîã³÷íå äîñ-

ë³äæåííÿ àñï³ðàòó åíäîìåòð³þ. ×óòëèâ³ñòü öèòîëîã³÷íîãî ìåòîäó âèÿâ-
ëåííÿ ðàêó åíäîìåòð³þ 92,1%, ñïåöèô³÷í³ñòü 99%. Ïðè ï³äîçð³íí³ ³ íàÿâíîñò³
àòèïîâî¿ ã³ïåðïëàç³¿ åíäîìåòð³þ àáî ðàêó åíäîìåòð³þ íàñòóïíèì ä³àãíîñòè÷-
íèì ïðèéîìîì ñòàº ã³ñòåðîöåðâ³êîãðàô³ÿ àáî ã³ñòåðîñêîï³ÿ äëÿ óòî÷íåí-
íÿ îñîáëèâîñòåé ïóõëèííîãî ðîñòó – ëîêàë³çàö³¿ ³ ïðîòÿæíîñò³ óðàæåííÿ. Ïðè
â³äñóòíîñò³ ìîæëèâîñò³ âèêîíàííÿ ã³ñòåðîñêîï³¿ âèêîíóþòü ðîçä³ëüíå ä³àã-

íîñòè÷íå ç³ñêîáëåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ìàòêè ³ öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó.

Îäíàê ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ïðè âèêîðèñòàíí³ öüîãî äîñòóïíîãî, ³ â òîé æå ÷àñ
«ñë³ïîãî», ìåòîäó, ïðèáëèçíî â 10% âèïàäê³â ìîðôîëîã³÷íå çàêëþ÷åííÿ ìîæå
áóòè ïîìèëêîâèì, ó 3% âèïàäê³â á³îïñ³éíèé ìàòåð³àë íå ³íôîðìàòèâíèé.

Âàæëèâó ðîëü ó ä³àãíîñòèö³ ÐÒÌ â³ä³ãðàº óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ (ñî-
íîãðàô³ÿ), íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ¿¿ ³íôîðìàòèâí³ñòü ïðè ïåðâèíí³é ä³àãíîñ-
òèö³ ÐÒÌ íå ïåðåâèùóº 66,3%. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ³íôîðìàòèâí³ñòü ñîíîã-
ðàô³¿ ó ïàö³ºíòîê ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ïåð³îäó çíà÷íî âèùà (86,0%), í³æ ó
ãðóï³ õâîðèõ ïåðèìåíîïàóçàëüíîãî ïåð³îäó (57,9%). Îñíîâíà ÷àñòêà ïîìèë-
êîâèõ âèñíîâê³â ïðè àòèïîâèõ êðîâîòå÷àõ ó ïåðèìåíîïàóç³ ïðèïàäàº íà ã³ïåð-
ïëàñòè÷í³ ïðîöåñè, àòðîô³þ åíäîìåòð³þ òà àäåíîì³îç. Âèõîäÿ÷è ç âèùåñêà-
çàíîãî, ñîíîãðàô³þ íå ñë³ä ââàæàòè äîñèòü ³íôîðìàòèâíîþ ïðè óñòàíîâëåíí³
ïðè÷èí àòèïîâèõ ìàòêîâèõ êðîâîòå÷, ó ïîä³áíèõ âèïàäêàõ îñíîâíå çíà÷åí-

íÿ ïðèä³ëÿºòüñÿ ìîðôîëîã³÷í³é âåðèô³êàö³¿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó.

Âèêîðèñòàííÿ ñîíîãðàô³¿ íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ ä³àãíîñòèêè äîçâîëÿº

âèêëþ÷èòè îãëÿäîâó ã³ñòåðîñêîï³þ, íàïðèêëàä, ïðè ïåðåêîíëèâèõ óëüòðàçâó-

êîâèõ îçíàêàõ ðàêó àáî àòðîô³¿ åíäîìåòð³þ. Ó ïåðøîìó âèïàäêó îáñòåæåííÿ
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äîïîâíþºòüñÿ àñï³ðàö³éíîþ á³îïñ³ºþ, ó äðóãîìó – âèêîíóºòüñÿ çà ïîêàçàí-

íÿìè ë³êóâàííÿ ³ ñïîñòåðåæåííÿ. Ç ö³º¿ òî÷êè çîðó, á³ëüø åôåêòèâíîþ º îãëÿ-

äîâà ã³ñòåðîñêîï³ÿ ç ïðèö³ëüíîþ àñï³ðàö³éíîþ á³îïñ³ºþ åíäîìåòð³þ.

Ñêðèí³íã ðàêó ðàêó ò³ëà ìàòêè

Ñêðèí³íã ðàêó ðàêó ò³ëà ìàòêè âêëþ÷àº â ñåáå òðè ñêëàäîâèõ ìîìåíòè:

– *ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèé àáî åòí³÷íèé àñïåêò;

– **ìåäè÷íèé àñïåêò;

– ***åêîíîì³÷íèé àñïåêò.

Ó ðàìêàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ âèð³øóþòüñÿ çàäà÷³ ìåòîäîëîã³¿ òà îðãàí³çàö³¿

ñêðèí³íãó. Â ïðîáëåì³ ðàêó åíäîìåòð³þ ìåòîäîëîã³÷íîþ áàçîþ ñêðèí³íãó º

ñîíîãðàô³ÿ, óëüòðàçâóêîâ³ êðèòåð³¿ ñêðèí³íãó ïðè ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ åí-

äîìåòð³þ ìàþòü ðÿä îáìåæåíü ³ ñïèðàþòüñÿ íà òàê³ ïðèíöèïè:

1 – â ðåïðîäóêòèâíîìó ³ ïåðèìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îäàõ ÓÇÄ ïîâèííå

âèêîíóâàòèñü â ðàíí³é I ôàç³ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó;

2 – ïðè öüîìó ñåðåäèíí³ ìàòêîâ³ ñòðóêòóðè (Ì-åõî) «íîðìàëüíîãî» åí-

äîìåòð³þ íå ïîâèíí³ ïåðåâèùóâàòè 6 ìì;

3 – â ïîñòìåíîïàóç³ îñíîâíà óëüòðàçâóêîâà îçíàêà àòðîô³¿ â³äïîâ³äàº òîâ-

ùèí³ ñåðåäèííèõ ìàòêîâèõ ñòðóêòóð, ÿê³ íå ïåðåâèùóþòü 4 ìì.

Óçàãàëüíåí³ äàí³ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â çà

ïîðîãîâèé ä³àãíîñòè÷íèé êðèòåð³é ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â åíäîìåòð³þ â

ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³ îáèðàþòü òîâùèíó Ì-åõî 4 àáî 5 ìì.

Íàéá³ëüø äîö³ëüíî äèôåðåíö³þâàòè 3 êàòåãîð³¿ ð³øåíü ç óðàõóâàííÿì

äàíèõ òîâùèíè Ì-åõî.

Ïðè ïåðøîìó âàð³àíò³ (Ì-åõî äî 4 ìì) ìîæíà îáìåæèòèñü äèíàì³÷íèì (íå

á³ëüøå 1 ðàçó â 2–3 ðîêè) óëüòðàçâóêîâèì ñïîñòåðåæåííÿì. Ïðè äðóãîìó âàð³àíò³

(Ì-åõî äî 12 ìì) íåîáõ³äíà ã³ñòåðîñêîï³ÿ, â³çóàëüíà îö³íêà õàðàêòåðó çì³íåíü ó ïî-

ðîæíèí³ ìàòêè ç ïîäàëüøîþ ïðèö³ëüíîþ àñï³ðàö³éíîþ á³îïñ³ºþ åíäîìåòð³þ. Ïðè

òðåòüîìó âàð³àíò³ (Ì-åõî á³ëüøå 12 ìì) ð³çêî çðîñòàº ³ìîâ³ðí³ñòü çëîÿê³ñíîãî ïðî-

öåñó â ïîðîæíèí³ ìàòêè, ùî ðîáèòü äîö³ëüíèì îáìåæåííÿ àñï³ðàö³éíîþ á³îïñ³ºþ

åíäîìåòð³þ. Ñë³ä ñêàçàòè, ùî â òàêîìó âàæëèâîìó ïèòàíí³, ÿê ÷³òêå äèôåðåíö³þ-

âàííÿ õàðàêòåðó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â ïîðîæíèí³ ìàòêè, íåîáõ³äíî îð³ºíòóâà-

òèñÿ ëèøå íà ïðèö³ëüíó, àäåêâàòíó á³îïñ³þ ç ã³ñòîëîã³÷íèì çàêëþ÷åííÿì.

Ïðîãíîñòè÷í³ ôàêòîðè ïðè ðàêó åíäîìåòð³þ

Íàéá³ëüø çíà÷óùèìè ôàêòîðàìè, ÿê³ âèçíà÷àþòü ïðîãíîç çàõâîðþâàííÿ ïðè

ðàêó åíäîìåòð³þ, º: ïîøèðåííÿ ïóõëèííîãî ïðîöåñó (ñòàä³ÿ çàõâîðþâàííÿ) ³ ñòóï³íü

äèôåðåíö³þâàííÿ ïóõëèíè. Ïîì³÷åíî, ùî íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâèé ïðîãíîç â³äçíà-

÷àºòüñÿ ó õâîðèõ ç âèñîêîäèôåðåíö³éîâàíîþ àäåíîêàðöèíîìîþ åíäîìåòð³þ ç
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ì³í³ìàëüíîþ ³íâàç³ºþ â ì³îìåòð³é. Ó ì³ðó çíèæåííÿ äèôåðåíö³þâàííÿ ïóõëèíè,

çá³ëüøåííÿ ãëèáèíè ¿¿ ³íâàç³¿, ïîøèðåííÿ íà ñåðîçíèé ïîêðèâ ìàòêè, ïðèäàòêè,

ìåòàñòàçóâàííÿ â ðåã³îíàðí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè ïðîãíîç çíà÷íî ïîã³ðøóºòüñÿ.

Õ³ðóðã³÷íà àíàòîì³ÿ ìàòêè

Ìàòêà ðîçòàøîâóºòüñÿ â ìàëîìó òàçó ì³æ ñå÷îâèì ì³õóðîì ³ ïðÿìîþ êèø-

êîþ. Âîíà ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ â³ää³ë³â: âåðõíüîãî – ò³ëà ìàòêè ³ ¿¿ äíà òà íèæíü-

îãî – øèéêè ìàòêè. Ç áîê³â â³ä ìàòêè ëèñòêè î÷åðåâèíè óòâîðþþòü øèðîê³

çâ’ÿçêè ìàòêè, ðîçòàøîâàí³ ó ôðîíòàëüí³é ïëîùèí³. Ó â³ëüíîìó êðàþ øèðîêèõ

çâ’ÿçîê ìàòêè çàêëàäåí³ ïðèäàòêè ìàòêè, ìàòêîâ³ òðóáè. Äî çàäíüîãî ëèñòêà

øèðîêî¿ çâ’ÿçêè ìàòêè çà äîïîìîãîþ áðèæ³â ô³êñîâàíèé ÿº÷íèê. Êðîâîïîñòà-

÷àííÿ ìàòêè çä³éñíþºòüñÿ äâîìà ìàòêîâèìè àðòåð³ÿìè (aa. uterinae), ÿº÷íèêî-

âèìè àðòåð³ÿìè (aa. ovaricae) òà àðòåð³ÿìè êðóãëî¿ çâ’ÿçêè ìàòêè. Â îïåðàòèâí³é

ã³íåêîëîã³¿ íàéá³ëüøèé ³íòåðåñ ïðåäñòàâëÿþòü òîïîãðàôîàíàòîì³÷í³ âçàºìîâ³-

äíîøåííÿ ìàòêîâèõ ñóäèí ³ ñå÷îâîä³â, îñê³ëüêè ïðè ìîá³ë³çàö³¿ öèõ àíàòîì³÷-

íèõ óòâîðåíü òðàïëÿºòüñÿ íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ÿòðîãåííèõ óñêëàäíåíü. Ïî÷à-

òîê ìàòêîâî¿ àðòåð³¿ (ÿêà º ã³ëêîþ âíóòð³øíüî¿ êëóáîâî¿ àðòåð³¿) ïðèêðèòèé çâåð-

õó ñå÷îâîäîì. Íà â³äñòàí³ 4-5 ñì âíèç â³ä ì³ñöÿ â³äõîäæåííÿ ìàòêîâà àðòåð³ÿ

ïðîíèêàº â îñíîâíó çâ’ÿçêó ìàòêè, ÿêà ëåæèòü á³ëÿ îñíîâè øèðîêî¿ çâ’ÿçêè, ³,

íå äîõîäÿ÷è 2 ñì äî øèéêè ìàòêè, ïåðåòåíàº ñå÷îâ³ä çâåðõó. Á³ëÿ áîêîâîãî

êðàþ ìàòêè àðòåð³ÿ â³ääàº ï³õâîâó ã³ëêó ³ ï³äí³ìàºòüñÿ ââåðõ ïî ðåáðó ìàòêè.

Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ðàêó ò³ëà ìàòêè

Õ³ðóðã³÷íèé ìåòîä º îñíîâîþ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÐÒÌ.

Õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ âèêîíóþòüñÿ ÿê íà ðàíí³õ, òàê ³ íà ï³çí³õ ñòàä³ÿõ

çàõâîðþâàííÿ. Ñàìå âèñîêîþ ÷àñòîòîþ ÐÒÌ I–II ñòàä³é ïîÿñíþºòüñÿ òå,

ùî õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ïðîâîäèòüñÿ ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ õâîðèõ ç ö³ºþ

çëîÿê³ñíîþ ïóõëèíîþ. Ó ì³ðó âäîñêîíàëåííÿ õ³ðóðã³÷íî¿ òåõí³êè, àíåñòåç³¿,

ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ï³äãîòîâêè ³ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî âåäåííÿ ñòàº âñå ìåíøå

õâîðèõ íà ÐÒÌ, ÿêèì îïåðàö³ÿ ïðîòèïîêàçàíà ÷åðåç ñóïóòí³ çàõâîðþâàí-

íÿ. Ñåðåä õâîðèõ íà ÐÒÌ ðàíí³õ ñòàä³é íå ï³äëÿãàþòü îïåðàö³¿ ÷åðåç òÿæê³

ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ ëèøå 13%. Îáîâ’ÿçêîâèì º ðåòåëüíå ïåðåäîïå-

ðàö³éíå îáñòåæåííÿ õâîðî¿. Âîíî ìàº âêëþ÷àòè ô³çèêàëüíå äîñë³äæåííÿ

(ïàëüïàö³þ æèâîòà, ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â, ã³íåêîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ), çàãàëü-

íèé àíàë³ç êðîâ³ ³ ñå÷³, á³îõ³ì³÷íå äîñë³äæåííÿ êðîâ³, êîàãóëîãðàìó, ÅÊÃ, ðåí-

òãåíîãðàô³þ ãðóäíî¿ êë³òêè, ÓÇÄ ìàëîãî òàçà, ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ³ çàî÷å-

ðåâèííîãî ïðîñòîðó. Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ CA-125 ó ñèðîâàòö³ äîçâîëÿº ïðè-

ïóñêàòè ïðî ïîøèðåííÿ ïóõëèíè. Çà ïîêàçàííÿìè ïðîâîäÿòü ÊÒ, ÌÐÒ, åê-

ñêðåòîðíó óðîãðàô³þ, öèñòîñêîï³þ, ðåêòîðîìàíîñêîï³þ, ³ðèãîñêîï³þ. Ó íå-
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âåëèêî¿ ÷àñòèíè õâîðèõ íà ÐÒÌ ïðè îáñòåæåíí³ âèÿâëÿºòüñÿ äèñåì³íàö³ÿ

ïóõëèíè, ÿêà ïåðåøêîäæàº îïåðàö³¿. Öå ìàñèâíèé ïåðåõ³ä ïóõëèíè íà øèéêó

ìàòêè, ³íô³ëüòðàòè â ïàðàìåòð³ÿõ, âðîñòàííÿ ó ñå÷îâèé ì³õóð àáî ïðÿìó êèøêó,

â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè. Âðàõîâóþ÷è òå, ùî ÐÒÌ çàçâè÷àé ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó

ïîõèëèõ æ³íîê, íåîáõ³äíå âñåá³÷íå îáñòåæåííÿ, ñïðÿìîâàíå íà âèÿâëåííÿ

ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü, ³ ðåòåëüíà ï³äãîòîâêà äî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ.

Ïåðøèì åòàïîì ë³êóâàííÿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ íà ÐÒÌ I ³ II ñòàä³¿ ïóõëèí-

íîãî ïðîöåñó º åêñòðàôàñö³àëüíà åêñòèðïàö³ÿ ìàòêè ç ïðèäàòêàìè.

Õ³ðóðã³÷íèé äîñòóï äîçâîëÿº ïðîâåñòè ïîâíîö³ííó ðåâ³ç³þ ìàëîãî òàçà é

÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ³ ïðè íåîáõ³äíîñò³ âèêîíàòè ë³ìôàäåíåêòîì³þ. Íàé÷àñ-

ò³øå âèêîíóþòü íèæíþ ñåðåäèííó ëàïàðîòîì³þ ç îáõîäîì ïóïêà çë³âà. Àëå

ìîæëèâ³ ³ ïîïåðå÷í³ äîñòóïè ç ïåðåòèíîì ïðÿìèõ ì’ÿç æèâîòà (äîñòóï çà

Ìåéëåðäîì) àáî ç ¿õ â³äñ³÷åííÿì â³ä ëîáêîâèõ ê³ñòîê (äîñòóï çà ×åðí³).

Ï³ñëÿ ðîçòèíó ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè âèêîíóþòü çìèâè ç î÷åðåâèíè

ï³ää³àôðàãìàëüíî¿ çîíè, áîêîâèõ êàíàë³â ³ ìàëîãî òàçà. Äëÿ çìèâó ç êîæíî¿

çîíè áåðóòü 50 ìë ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó N
a
C
l
. Ùîá îäåðæàòè çìèâè ç ï³ää³àô-

ðàãìàëüíèõ ïðîñòîð³â, äî øïðèöà ìîæíà ï³ä’ºäíàòè ãóìîâèé êàòåòåð.

Äàë³ ïðîâîäÿòü ðåâ³ç³þ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ³ ìàëîãî òàçà, îãëÿäàþòü

ñåðîçíó îáîëîíêó ìàòêè, ðåòåëüíî îãëÿäàþòü ³ ïàëüïóþòü ä³àôðàãìó, ïå÷³íêó,

âåëèêèé ñàëüíèê, òàçîâ³ ³ ïîïåðåêîâ³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè.

Ï³ñëÿ ðåâ³ç³¿ ïðèñòóïàþòü äî ìîá³ë³çàö³¿ ìàòêè. Ïåðåñ³êàþòü ì³õóðíî-ìàò-

êîâó ñêëàäêó ³ ñå÷îâèé ì³õóð â³äøàðîâóþòü âíèç äî ïåðåäíüîãî ñêëåï³ííÿ

ï³õâè. Ïîò³ì ç îáîõ áîê³â ðîçñ³êàþòü çàäí³é ëèñòîê øèðîêî¿ çâ’ÿçêè, êîíòðî-

ëþþ÷è õ³ä ñå÷îâîäó. Ìàòêó ï³äòÿãóþòü íàâåðõ, ïî ¿¿ ðåáðàõ ÷³òêî ïðîñòóïà-

þòü ìàòêîâ³ ñóäèíè, íà ÿê³ íà ð³âí³ âíóòð³øíüîãî ç³âó òî÷íî ïåðïåíäèêóëÿðíî

äî øèéêè ìàòêè íàêëàäàþòüñÿ çàòèñêà÷³ Ì³êóëè÷à. Ñóäèíè ïåðåñ³êàþòü ³ ïå-

ðåâ’ÿçóþòü. Ïîò³ì ïàðàëåëüíî äî øèéêè ìàòêè íà øèéêîâó ã³ëêó ìàòêîâî¿

àðòåð³¿ íàêëàäàþòü çàòèñêà÷ Êîõåðà, ïåðåñ³êàþòü ³ ïåðåâ’ÿçóþòü. Òàêîæ ïàðà-

ëåëüíî äî ìàòêè íàêëàäàþòü çàòèñêà÷³ íà ïàðàâàã³íàëüí³ ã³ëêè, ÿê³ ïåðåñ³êà-

þòü ³ ïåðåâ’ÿçóþòü. Ï³õâîâà òðóáêà ïåðåñ³êàºòüñÿ íà ð³âí³ ¿¿ âåðõíüî¿ òðåòèíè.

Ñò³íêè ï³õâè óøèâàþòüñÿ, â³äíîâëþºòüñÿ ö³ë³ñí³ñòü òàçîâî¿ î÷åðåâèíè.

Âèäàëåííÿ ïðèäàòê³â ìàòêè îáîâ’ÿçêîâå, îñê³ëüêè â íèõ íåð³äêî âè-

ÿâëÿþòüñÿ ìåòàñòàçè. Êð³ì òîãî, ó õâîðèõ íà ÐÒÌ ï³äâèùåíèé ðèçèê ñèí-

õðîííîãî ³ ìåòàõðîííîãî ðàêó ÿº÷íèê³â. Îñòàíí³ì ÷àñîì ç’ÿâëÿþòüñÿ ðîáî-

òè, ïðèñâÿ÷åí³ îðãàíîçáåð³ãàþ÷îìó ë³êóâàííþ õâîðèõ íà ÐÒÌ. Ð³äê³ñí³ñòü

ÐÒÌ ó æ³íîê ä³òîðîäíîãî â³êó íå äîçâîëÿº ïîêè ùî äàòè çàãàëüíèõ ðåêîìåí-

äàö³é ç âïðîâàäæåííÿ â êë³í³÷íó ïðàêòèêó àáëÿö³¿ åíäîìåòð³þ ³ ãîðìîíîòå-

ðàï³¿ ÿê ñàìîñò³éíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ÐÒÌ ðàíí³õ ñòàä³é. Íåîáõ³äí³ ïîäàëüø³

êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ÿê³ äîçâîëÿòü îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü öèõ ìåòîäèê ³ â³ääà-
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ëåí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ. Ùî ñòîñóºòüñÿ çáåðåæåííÿ ÿº÷íèê³â ó æ³íîê ä³òî-

ðîäíîãî â³êó, ÿê³ íå ïëàíóþòü ìàòè ä³òåé, òî òàêèé ï³äõ³ä ââàæàºòüñÿ íåäî-

ö³ëüíèì, îñê³ëüêè, ç îäíîãî áîêó, öå ðîáèòü íåàäåêâàòíèì âèçíà÷åííÿ ìîð-

ôîëîã³÷íî¿ ñòàä³¿ ³ ìîæå ïðèçâåñòè äî ñåðéîçíèõ ïîìèëîê ó ïëàíóâàíí³ ë³êó-

âàííÿ, à ç ³íøîãî – ³ñíóº àëüòåðíàòèâà çáåðåæåííþ ÿº÷íèê³â ó õâîðèõ íà

ÐÒÌ – çàì³ñíà ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ. ÐÒÌ äîâãèé ÷àñ ââàæàëè ïðîòèïîêàçàí-

íÿì äî çàì³ñíî¿ ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿, ââàæàþ÷è, ùî åñòðîãåíè ìîæóòü ñòèìó-

ëþâàòè ð³ñò ì³êðîìåòàñòàç³â. Ì³æ òèì, êë³í³÷í³ äàí³ ïðî òå, ùî çàì³ñíà ãîðìî-

íàëüíà òåðàï³ÿ ï³äâèùóº ðèçèê ïðîãðåñóâàííÿ ÐÒÌ ó âèë³êóâàíèõ õâîðèõ â³äñóòí³.

Á³ëüø òîãî, ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ïåðåêîíëèâî äîâåëè, ùî çàñòî-

ñóâàííÿ åñòðîãåí³â ó õâîðèõ, âèë³êóâàíèõ â³ä ÐÒÌ, íå ï³äâèùóþòü ðèçèê ïðî-

ãðåñóâàííÿ ïóõëèíè. Ïðîâîäèòè çàì³ñíó ãîðìîíàëüíó òåðàï³þ áàæàíî, îñê³ëüêè

áàãàòî õâîðèõ ñòðàæäàþòü â³ä íàñë³äê³â îâàð³åêòîì³¿: âàçîìîòîðíèõ ïîðóøåíü,

àòðîô³÷íîãî âàã³í³òó, îñòåîïîðîçó òà ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ.

Êîìá³íîâàíå ë³êóâàííÿ ðàêó ò³ëà ìàòêè

Êîìá³íîâàíå ë³êóâàííÿ âêëþ÷àº, ÿê ïðàâèëî, õ³ðóðã³÷íèé ³ ïðîìåíåâèé

êîìïîíåíòè, ÿê³ çä³éñíþþòüñÿ â îäíîìó ç äâîõ ð³çíèõ âàð³àíò³â: 1) õ³ðóðã³÷íå

âòðó÷àííÿ + ï³ñëÿîïåðàö³éíå îïðîì³íåííÿ; 2) ïåðåäîïåðàö³éíå îïðîì³íåí-

íÿ + íàñòóïíà ðàäèêàëüíà îïåðàö³ÿ + ï³ñëÿîïåðàö³éíå îïðîì³íåííÿ.

Íàéá³ëüø âèçíàíèì âàð³àíòîì êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ ðàêó åíäîìåò-

ð³þ º ìåòîä ç ï³ñëÿîïåðàö³éíèì îïðîì³íåííÿì.

Ï³ñëÿîïåðàö³éíå îïðîì³íåííÿ ñïðÿìîâàíå íà çàêð³ïëåííÿ åôåêòó, äîñÿã-

íóòîãî çàâäÿêè îïåðàö³¿, ³ ïîïåðåäæåííÿ ìîæëèâîãî ðîçâèòêó ì³ñöåâèõ ðåöè-

äèâ³â ïóõëèíè. Ïèòàííÿ ïðî ï³ñëÿîïåðàö³éíå îïðîì³íåííÿ âèð³øóºòüñÿ ³íäè-

â³äóàëüíî, ç óðàõóâàííÿì äàíèõ ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ îïåðàö³éíîãî ïðå-

ïàðàòó. Ïðè âèñîêîäèôåðåíö³éîâàí³é àäåíîêàðöèíîì³, â³äñóòíîñò³ ãëèáîêîãî

ïðîðîñòàííÿ ïóõëèíè â ì³îìåòð³é ³ âèêëþ÷åíí³ ìåòàñòàç³â ó â³ääàëåíèõ ë³ìôà-

òè÷íèõ âóçëàõ ï³ñëÿîïåðàö³éíå îïðîì³íåííÿ íå ïîêàçàíî. Âîíî íåîáõ³äíå ïðè

ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèíè â íèæí³õ â³ää³ëàõ ìàòêè òà åíäîöåðâ³êñ³, íèçüêîäèôåðåíö-

³éîâàí³é ñòðóêòóð³, ãëèáîê³é ³íâàç³¿ ïóõëèíè â ì³îìåòð³é ³ íàÿâíîñò³ ìåòàñòàç³â ó

ë³ìôàòè÷íèõ âóçëàõ ìàëîãî òàçà. Äèñòàíö³éíå îïðîì³íåííÿ ïðîâîäÿòü ç òàêèì

ðîçðàõóíêîì, ùîá çà êóðñ ë³êóâàííÿ íà ð³âí³ çàëÿãàííÿ êóêñè ï³õâè ³ ïàðàìåò-

ðàëüíèõ â³ää³ë³â òàçà áóëà ñòâîðåíà äîçà ïîðÿäêó 40 Ãð. Îïðîì³íåííÿ ïðîâî-

äèòüñÿ äð³áíèìè ôðàêö³ÿìè, ðàçîâà îñåðåäêîâà äîçà ñêëàäàº 2-2,5 Ãð. Ïðîìå-

íåâ³ ïîøêîäæåííÿ ïðÿìî¿ êèøêè ³ ñå÷îâîãî ì³õóðà º íàé÷àñò³øèìè óñêëàäíåí-

íÿìè ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ³ âèçíà÷àþòü ÿê³ñòü æèòòÿ âèë³êóâàíèõ â³ä ïóõëèíè

õâîðèõ. Ïðîô³ëàêòèêà ïðîìåíåâèõ óñêëàäíåíü ïðÿìî¿ êèøêè ³ ñå÷îâîãî ì³õóðà

ïåðåäáà÷àº ðàö³îíàëüíå äîòðèìàííÿ ñóìàðíèõ ïîãëèíåíèõ äîç, äîòðèìàííÿ
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äîçíèõ îáìåæåíü, ÿê³ ́ ðóíòóþòüñÿ íà äàíèõ ðàä³î÷óòëèâîñò³ îðãàí³â ³ òêàíèí.

Âàæëèâèì åëåìåíòîì ïðîô³ëàêòèêè ïðîìåíåâèõ óñêëàäíåíü º ñàíàö³ÿ ñå÷î-

âîãî ì³õóðà (óðîñåïòèêè, ñå÷îã³íí³) ³ ïðÿìî¿ êèøêè (ðåãóëÿö³ÿ ôóíêö³¿ êèøêîâè-

êà, ë³êóâàëüí³ ì³êðîêë³çìè) äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ.

Õ³ì³îòåðàï³ÿ ðàêó ò³ëà ìàòêè

Ó õâîðèõ ç äèñåì³íîâàíèì ðàêîì åíäîìåòð³þ ç ìåòàñòàçàìè â ëåãåíÿõ ³

ê³ñòêàõ, à òàêîæ ïðè âèíèêíåíí³ ðåöèäèâ³â ³ ìåòàñòàç³â ïóõëèíè ë³êóâàííÿ

äîïîâíþþòü õ³ì³îòåðàï³ºþ ó âèãëÿä³ ìîíî- àáî ïîë³õ³ì³îòåðàï³¿. Íàé÷àñò³øå

ïðè ðàêó åíäîìåòð³þ âèêîðèñòîâóþòüñÿ òàê³ ïðåïàðàòè ÿê: öèñïëàòèí,

àäð³àì³öèí, ôòîðóðàöèë. Çàñòîñóâàííÿ õ³ì³îòåðàï³¿ äîçâîëÿº äîìîãòèñÿ ðåì³ñ³¿

ó 30-40% õâîðèõ íà ðàê ò³ëà ìàòêè ç çàïóùåíèìè ôîðìàìè.

Ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ ðàêó ò³ëà ìàòêè

Ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ, ÿê ñàìîñò³éíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ ïðè ðàêó åíäîìåò-

ð³þ, âèêîðèñòîâóºòüñÿ â òàêèõ êë³í³÷íèõ ñèòóàö³ÿõ:

– ì³ñöåâî-ïîøèðåí³ ôîðìè ðàêó: ïåðåõ³ä ïóõëèíè íà øèéêó ìàòêè, ï³õâó,

ïàðàìåòðàëüíó êë³òêîâèíó;

– ëîêàë³çîâàíèé ðàê åíäîìåòð³þ íà ôîí³ ñóá- ³ äåêîìïåíñîâàíî¿ ñîìàòè÷íî¿

ïàòîëîã³¿, ÿêèé º àáñîëþòíèì ïðîòèïîêàçàííÿì äëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ;

– ðàê åíäîìåòð³þ ç ôàêòîðàìè íåñïðèÿòëèâîãî ïðîãíîçó (íèçüêîäèôå-

ðåíö³éîâàí³ ïóõëèíè ç âåëèêîþ âíóòð³îðãàííîþ ïðîòÿæí³ñòþ);

– ðåçåêòàáåëüí³ ôîðìè ïóõëèíè ç ìîðôîëîã³÷íî ï³äòâåðäæåíîþ ãëèáî-

êîþ ³íâàç³ºþ ì³îìåòð³þ àáî ç ïîøèðåííÿì íà ïðèäàòêè, ùî ñóòòºâî ïîã³ðøóº

ïðîãíîç çàõâîðþâàííÿ.

Ìåòîäèêà ïðîâåäåííÿ ïîºäíàíîãî ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ âêëþ÷àº äèñòàí-

ö³éíó ãàììà-òåðàï³þ ç äâîõ ïðîòèëåæíèõ ïîë³â. Ïðè öüîìó ïåðåäáà÷àþòü îä-

íî÷àñíèé ïðîìåíåâèé âïëèâ íà ïåðâèííó ïóõëèíó ³ çîíó ðåã³îíàðíîãî ìåòà-

ñòàçóâàííÿ. Ñóìàðí³ ïîãëèíåí³ äîçè ó õâîðèõ íà ðàê ò³ëà ìàòêè 1-î¿ ñòàä³¿ ñêëàäà-

þòü 30-40 Ãð, 3-î¿ ñòàä³¿ – äî 45 Ãð. Ìåòîäèêà âíóòð³øíüîïîðîæíèííî¿ ïðîìå-

íåâî¿ òåðàï³¿ ðàêó åíäîìåòð³þ äæåðåëàìè âèñîêî¿ àêòèâíîñò³ ïåðåäáà÷àº ï³äâå-

äåííÿ ñóìàðíî¿ äîçè 50 Ãð 10 ôðàêö³ÿìè ç ðàçîâîþ îñåðåäêîâîþ äîçîþ 5 Ãð.

Ãîðìîíîòåðàï³ÿ ðàêó ò³ëà ìàòêè

Á³ëüøà ÷àñòèíà åíäîìåòð³àëüíèõ êàðöèíîì åêñïðåñóº åñòðîãåíí³ ³ ïðî-

ãåñòåðîíîâ³ ðåöåïòîðè, â³ä ¿õ ð³âíÿ çàëåæèòü ìîäóëþþ÷èé åôåêò ïðîãåñòèí³â,

àíòèåñòðîãåí³â, ³íã³á³òîð³â àðîìàòàçè.

Ïðîãåñòåðîí-ïîçèòèâí³ ïóõëèíè â 50–70% ðåàãóþòü íà ïðîãåñòèíîòå-

ðàï³þ. Íà æàëü, ïåðâèíí³ ïóõëèíè åíäîìåòð³þ ç âèñîêèì ðèçèêîì ðåöèäèâó
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(íèçüêå äèôåðåíö³þâàííÿ, íååíäîìåòð³îäí³ ôîðìè: ñåðîçíî-ïàï³ëÿðíèé àáî

ñâ³òëîêë³òèííèé ðàê òà ³í.) ìàëî÷óòëèâ³ äî ïðîãåñòåðîíîòåðàï³¿, òàêîæ ÿê ³

ðåöèäèâè ³ ìåòàñòàçè åíäîìåòð³î¿äíîãî ðàêó ç ïî÷àòêîâî âèñîêèì ³ ïîì³ðíèì

ñòóïåíåì äèôåðåíö³þâàííÿ. Äëÿ ïîäîëàííÿ ïåðâèííî¿ ãîðìîíîðåçèñòåíò-

íîñò³ ³ ï³äâèùåííÿ ÷óòëèâîñò³ êàðöèíîìè åíäîìåòð³þ äî ãåñòàãåí³â âèêîðè-

ñòîâóþòü òàìîêñèôåí. Íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü ìåäðîêñèïðîãåñòåðîíó

àöåòàò (äåïî-ïðîâåðà) ïî 500 ìã 2 ðàçè íà òèæäåíü ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â, òà-

ìîêñèôåí ïðèçíà÷àþòü ïî 20-30 ìã ùîäåííî.

Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ðàêó ò³ëà ìàòêè

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ðàêó åíäîìåòð³þ ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêó åôåê-

òèâí³ñòü íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿, ÿêà äîçâîëÿº äîñÿãòè 5-

ð³÷íîãî âèæèâàííÿ ó 85–95% õâîðèõ ç I ñòàä³ºþ çàõâîðþâàííÿ, ó 65-70% – ç

II ñòàä³ºþ ³ ëèøå ó 29% – ç III ñòàä³ºþ. Òàêèì ÷èíîì, êîìá³íîâàíèé ìåòîä

ë³êóâàííÿ ìîæå áóòè åôåêòèâíî âèêîðèñòàíèé ëèøå ó 70–75% õâîðèõ íà ðàê

åíäîìåòð³þ ç òàê çâàíèìè îïåðàáåëüíèìè ïóõëèíàìè áåç ñîìàòè÷íèõ ïðî-

òèïîêàçàíü äî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ.

Ïðîô³ëàêòèêà ðàêó ò³ëà ìàòêè

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ÐÒÌ ïîêà íå ïîëó÷èëè äîë-

æíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ. Ñ÷èòàåòñÿ îïðàâäàííûì ëå÷åíèå áåñïëîäèÿ è ñèí-

äðîìà ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ; ñíèæåíèå èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà è óñòðà-

íåíèå íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî îáìåíà (â ÷àñòíîñòè, ñ ïîìîùüþ àíòèäèàáå-

òè÷åñêèõ áèãóàíèäîâ, ãëèòàçîíîâ è ñòàòèíîâ); èñïîëüçîâàíèå ïåðîðàëüíûõ

ñòåðîèäíûõ êîíòðàöåïòèâîâ; íàáëþäåíèå çà æåíùèíàìè, ïîëüçóþùèìèñÿ

çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíîòåðàïèåé (ÇÃÒ) â ìåíîïàóçå; íàáëþäåíèå çà áîëüíû-

ìè ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû, äëèòåëüíî ïðèíèìàþùèìè òàìîêñèôåí.

Îáñóæäàåòñÿ öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ èí-

ãèáèòîðîâ àðîìàòàçû, íåêîòîðûõ ïðåïàðàòîâ ãðóïïû SERM, íå îêàçûâàþùèõ

ñòèìóëèðóþùåãî âëèÿíèÿ íà ýíäîìåòðèé, è íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-

íûõ ñðåäñòâ, ÷àñòü èç êîòîðûõ ñïîñîáíà ïîäàâëÿòü àêòèâíîñòü àðîìàòàçû.

 Ïðè ôîðìèðîâàíèè ãðóïï ðèñêà, íàðÿäó ñ îðèåíòàöèåé íà îïðåäåëåííûå

ýíäîêðèííûå ñòèãìàòû, íåîáõîäèìî òàêæå èìåòü â âèäó, ÷òî ïðè îäèíàêîâîì

èçáûòêå ìàññû òåëà ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà ýíäîìåòðèÿ íèæå ó òåõ æåíùèí,

êîòîðûå âåäóò ïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, ñëåäÿò çà ïîääåðæàíèåì

îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóåò

äîñòàòî÷íî îáøèðíûé íàáîð ïîäõîäîâ ê ïðåäóïðåæäåíèþ ðàêà ýíäîìåòðèÿ,

áàçèðóþùèéñÿ íà ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î ôàêòîðàõ ðèñêà è

ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèÿ, íî íà ïðàêòèêå, ê ñîæàëåíèþ, ðåàëèçóþùèéñÿ ðåäêî

è, êàê ïðàâèëî, áåññèñòåìíî.
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ÃËÀÂÀ XXIII

ÐÀÊ ßª×ÍÈÊ²Â

×ëåí-êîð. ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Äóìàíñüêèé Þ.Â.

Âñòóï

Çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè ÿº÷íèê³â º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ÷àñòèõ ïðè÷èí ëåòàëü-

íèõ íàñë³äê³â ñåðåä æ³íîê ç îíêîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè. Ñüîãîäí³ äëÿ

ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ â 70-85% âèïàäê³â ãîñï³òàë³çóþòüñÿ õâîð³ ç çàïóùå-

íèìè ñòàä³ÿìè, ùî, çâè÷àéíî, â³äáèâàºòüñÿ íà â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàòàõ ë³êó-

âàííÿ. Îòæå, ïðîáëåìà ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè òà åôåêòèâíî¿ òàêòèêè ë³êó-

âàííÿ ðàêó ÿº÷íèê³â(Ðß) çàëèøàºòüñÿ â öåíòð³ óâàãè îíêîëîã³â.

Çàõâîðþâàí³ñòü, åï³äåì³îëîã³ÿ

Äàí³ åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü óêàçóþòü íà òå, ùî çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè ÿº÷-

íèê³â çà ÷àñòîòîþ âèíèêíåííÿ çàéìàþòü 2-3 ì³ñöå ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³.

Ðß ñêëàäàº 4-6% ñåðåä çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ó æ³íîê ³ ïîñ³äàº 7-å ì³ñöå çà ÷àñòî-

òîþ. Çà äàíèìè Ì³æíàðîäíî¿ àãåíö³¿ ç âèâ÷åííÿ ðàêó, ùîðîêó â ñâ³ò³ ðåºñòðóºòüñÿ

ïîíàä 165 òèñ. íîâèõ âèïàäê³â Ðß, ³ á³ëüøå 100 òèñ. æ³íîê ïîìèðàþòü â³ä çëîÿê-

³ñíèõ ïóõëèí ÿº÷íèê³â. ßêùî ïèòîìà âàãà Ðß â îíêîëîã³÷í³é çàõâîðþâàíîñò³

æ³íîê â óñ³õ êðà¿íàõ ñâ³òó ïðèáëèçíî îäíàêîâà, òî ÷àñòîòà çàõâîðþâàíîñò³ íà

100 òèñ. æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ çíà÷íî âàð³þº. Ó ªâðîï³, îñîáëèâî â ï³âí³÷íèõ

êðà¿íàõ ³ Âåëèêîáðèòàí³¿, à òàêîæ ó Ï³âí³÷í³é Àìåðèö³, ñòàíäàðòèçîâàí³ ïîêàçíèêè

çàõâîðþâàíîñò³ íàéá³ëüø âèñîê³ (12,5 ³ á³ëüøå íà 100 òèñ. æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ).

Â ßïîí³¿ ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ íà Ðß íàéíèæ÷èé ó ñâ³ò³ – 2,8 íà 100 òèñ. æ³íîê.

Â Óêðà¿í³ â 1999 ðîö³ öåé ïîêàçíèê ñêëàâ 15,8 âèïàäê³â, â 2004 ðîö³ òàêîæ

15,8 íà 100 òèñÿ÷ æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ. Ïðè÷îìó, ÿêùî â Ñåâàñòîïîë³ áóëî çà-

ðåºñòðîâàíî 24,9 âèïàäê³â, ó ì. Êèºâ³ – 19,1, à â Çàïîð³çüê³é îáëàñò³, â³äïîâ³ä-

íî, – 19,2, òî â ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é ëèøå 12,2, à â Æèòîìèðñüê³é – 13 íà 100 òèñ.

æ³íîê. Íàâåäåí³ äàí³ ç âåëèêîþ ÷àñòêîþ ³ìîâ³ðíîñò³ ï³äòâåðäæóþòü ³íôîðìà-

ö³þ äîñë³äíèê³â ïðî òå, ùî æ³íêè, ÿê³ ïðîæèâàþòü â ì³ñòàõ, õâîð³þòü íà çëî-

ÿê³ñí³ ïóõëèíè ÿº÷íèê³â óäâ³÷³ ÷àñò³øå, í³æ ìåøêàíö³ ñ³ëüñüêèõ ðàéîí³â.

Â³êîâèé ä³àïàçîí çàõâîð³ëèõ íà îâàð³àëüí³ ïóõëèíè êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ

40-60 ðîê³â ³ á³ëüøå. Ï³ê çàõâîðþâàíîñò³ â Óêðà¿í³ ïðèïàäàº íà â³ê 60-64 ðîêè,

äå öåé ïîêàçíèê ñêëàäàº 44,8 âèïàäê³â íà 100000 æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ.

Ñìåðòí³ñòü â³ä Ðß íåçì³ííî ïîñ³äàº ïåðøå ì³ñöå ñåðåä óñ³õ çëîÿê³ñíèõ ïóõ-

ëèí ãåí³òàë³é ³ ñêëàäàº 10,5 âèïàäê³â íà 100000 íàñåëåííÿ. Íà ïðîòÿç³ ïåðøîãî

ðîêó, ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó, â Óêðà¿í³ ïîìèðàº ìàéæå 40% ïàö³ºíòîê.
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Íàâåäåí³ äàí³ ãîâîðÿòü ïðî òå, ùî Ðß º îäíèì ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ

ïóõëèííèõ ïðîöåñ³â ó æ³íîê. Îêð³ì öüîãî, â³í íàëåæèòü äî íàéá³ëüø ï³äñòóï-

íèõ ³ ñêëàäíèõ ñåðåä á³ëüøîñò³ ëîêàë³çàö³é ðàêó, ÿê äëÿ ñó÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè,

òàê ³ äëÿ âèðîáëåííÿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ.

Îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðè÷èí, ÿêà ôîðìóº ïîä³áíó äóìêó ïðî öå çàõâîðþâàí-

íÿ, º ñêëàäíèé åìáð³îãåíåç ÿº÷íèê³â, ÿê³ íà åòàï³ ñâîãî ðîçâèòêó ôîðìóþòüñÿ ç

óñ³õ òðüîõ çàðîäêîâèõ ëèñòê³â. Ó çâ’ÿçêó ç öèì, ñàì òåðì³í «Ðß» ñë³ä ââàæàòè

çá³ðíèì, òîìó ùî â³í âêëþ÷àº óñ³ çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ öüîãî îðãàíà.

Åò³îëîã³ÿ ïóõëèí ÿº÷íèê³â

Åò³îëîã³ÿ âèíèêíåííÿ ïóõëèí ÿº÷íèê³â íåâ³äîìà, õî÷à íåàáèÿêó ðîëü

â³ä³ãðàþòü ãîðìîíàëüí³ ³ ãåíåòè÷í³ ôàêòîðè. Âàã³òí³ñòü ³ ïîëîãè ñïðèÿþòü

çíèæåííþ ðèçèêó âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàííÿ, ó òîé ÷àñ ÿê áåçïë³ääÿ, íà-

âïàêè, – ï³äâèùåííþ. Çàñòîñóâàííÿ ïðîòÿãîì îäíîãî ðîêó ãîðìîíàëüíèõ

ïðåïàðàò³â, ÿê³ ñòèìóëþþòü îâóëÿö³þ, ï³äâèùóº ðèçèê çàõâîðþâàííÿ ó 2

– 3 ðàçè. Çã³äíî ç «îâóëÿòîðíîþ» òåîð³ºþ, ðèçèê ðîçâèòêó ðàêó ÿº÷íèê³â

ïðÿìî ïðîïîðö³éíèé ÷èñëó ðåïàðàö³é ïîêðèâíîãî åï³òåë³þ ï³ñëÿ îâóëÿ-

òîðíèõ öèêë³â ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ æ³íêè. Ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè â àíàì-

íåç³ ï³äâèùóº ðèçèê çàõâîðþâàííÿ íà ïóõëèíè ÿº÷íèê³â ó 2-4 ðàçè. Ñüî-

ãîäí³ ³ñíóþòü äàí³, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî áåçñóìí³âíó ðîëü â åò³îëîã³¿ ðàêó ÿº÷-

íèê³â ãåíåòè÷íèõ ôàêòîð³â.

Äæåðåëîì ìàéæå óñ³õ åï³òåë³àëüíèõ ïóõëèí ÿº÷íèê³â ââàæàþòüñÿ

ê³ñòè, ÿê³ âèíèêàþòü â ðåçóëüòàò³ â³äøàðóâàííÿ ³íâàã³íîâàíîãî ïîêðèâ-

íîãî ìåçîòåë³þ. Êë³òèíè ó öèõ ê³ñòàõ ìîæóòü äèôåðåíö³þâàòèñÿ â á³ê ÿê

òðóáíîãî, òàê ³ åíäîöåðâ³êàëüíîãî åï³òåë³þ. Êë³òèíè ãåðì³íîãåííèõ ïóõ-

ëèí ðîçâèâàþòüñÿ ³ç çàðîäêîâèõ êë³òèí, à ñòðîìàëüíîêë³òèíí³ ïóõëèíè

ÿº÷íèê³â – ç ìåçåíõ³ìàëüíèõ. Áàãàòî àâòîð³â, ÿê³ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó,

çàéìàþòüñÿ öèì ðîçä³ëîì îíêîëîã³¿, îäíîçíà÷íî ç³çíàþòüñÿ ó òîìó, ùî ó

á³ëüøîñò³ ñïîñòåðåæåíü óñòàíîâèòè ïî÷àòîê ³íâàçèâíîãî ðîñòó íå âè-

äàºòüñÿ çà ìîæëèâå.

Õî÷à ðîäèíí³ ðàêè ÿº÷íèêà äîñèòü ð³äê³ñí³, ¿õ ìîëåêóëÿðíà ãåíåòèêà

âèâ÷åíà çíà÷íî êðàùå, ïîð³âíÿíî ç³ ñïîíòàííèìè ïóõëèíàìè. Åï³äåì³î-

ëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè âèÿâèòè, ùî áëèçüêî 10% âèïàäê³â åï³òå-

ë³àëüíîãî Ðß çóìîâëåí³ ãåíåòè÷íèìè çì³íåííÿìè, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ â³ä

ïîêîë³ííÿ äî ïîêîë³ííÿ. Âèä³ëÿþòü 2 ôîðìè ðîäèííîãî ðàêó: Ðß ó ïî-

ºäíàíí³ ç ðàêîì ìîëî÷íî¿ çàëîçè (brest-ovarian cancer syndrom), íà ÿêèé

ïðèïàäàº 90-95% óñ³õ âèïàäê³â ñïàäêîâîãî ðàêó ÿº÷íèê³â, ³ ñèíäðîì íå-

ïîë³ïîçíîãî ðàêó òîâñòî¿ êèøêè, àñîö³éîâàíèé ç âèñîêîþ ÷àñòîòîþ âè-

ÿâëåííÿ ðîäèííîãî ðàêó òîâñòî¿ êèøêè òà ðàêîì åíäîìåòð³þ (5-10% âè-
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ïàäê³â) (Lynch syndrom I). Á³ëüø³ñòü âèïàäê³â ñïàäêîâîãî Ðß ïîâ’ÿçàíà ç

ïîøêîäæåííÿìè ³ ìóòàö³ÿìè ãåíà BRCA-

Ã³ñòîëîã³÷íèé òèï ïóõëèíè ÿº÷íèê³â º îäíèì ç ïðîâ³äíèõ ïðîãíîñòè÷-

íèõ ôàêòîð³â, ÿêèé âïëèâàº íà òðèâàë³ñòü æèòòÿ õâîðèõ. Ó òîé æå ÷àñ, âèç-

íà÷åííÿ ³ñòèííîãî ã³ñòîãåíåçó ïóõëèíè, íàâ³òü äëÿ äîñâ³ä÷åíèõ ïàòîìîðôî-

ëîã³â, ïîäåêóäè ñòàíîâèòü çíà÷í³ òðóäíîù³. Ó íàø³é êðà¿í³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ

ã³ñòîëîã³÷íà êëàñèô³êàö³ÿ ïóõëèí ÿº÷íèê³â, ÿêà áóëà ðîçðîáëåíà ñï³âðîá³òíè-

êàìè Ì³æíàðîäíîãî öåíòðó íà îñíîâ³ ïðîïîçèö³¿ Âñåñâ³òíüî¿ ôåäåðàö³¿ àêó-

øåð³â-ã³íåêîëîã³â ó ìîäèô³êàö³¿ ÂÎÎÇ.

Ìîðôîëîã³÷íà êëàñèô³êàö³ÿ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ÿº÷íèê³â

Çã³äíî ç ñó÷àñíîþ êëàñèô³êàö³ºþ, âèä³ëÿþòü òàê³ ãðóïè ïóõëèí ÿº÷íèê³â:

åï³òåë³àëüí³ ïóõëèíè, ïóõëèíè ñòðîìè ñòàòåâîãî òÿæà, ë³ï³äíîêë³òèíí³ ïóõ-

ëèíè, ãåðì³íîãåíí³ ïóõëèíè, ãîíàäîáëàñòîìà, ïóõëèíè ì’ÿêèõ òêàíèí, íå-

ñïåöèô³÷íèõ äëÿ ÿº÷íèê³â, íåêëàñèô³êîâàí³ ïóõëèíè, âòîðèíí³ (ìåòàñòàòè÷í³)

ïóõëèíè ³, íàðåøò³, ïóõëèíîïîä³áí³ ïðîöåñè.

Íàéá³ëüøó çà ñêëàäîì ³ õàðàêòåðîì óðàæåííÿ ãðóïó ñòàíîâëÿòü åï³-

òåë³àëüí³ ïóõëèíè. Äî ö³º¿ ãðóïè âõîäÿòü ñåðîçí³, ìóöèíîçí³, åíäî-

ìåòð³î¿äí³, ñâ³òëî-êë³òèíí³ (ìåçîíåôðî¿äí³), çì³øàí³ åï³òåë³àëüí³, íåêëà-

ñèô³êîâàí³ åï³òåë³àëüí³ ïóõëèíè, ïóõëèíà Áðåííåðà ³ íåäèôåðåíö³éî-

âàíà êàðöèíîìà.

Äî ãðóïè ïóõëèí ñòðîìè ñòàòåâîãî òÿæà âõîäÿòü ãðàíóëüîçî-ñòðî-

ìàëüíîêë³òèíí³ ïóõëèíè, àíäðîáëàñòîìè, ïóõëèíè ç êë³òèí Ñåðòîë³ ³ Ëåéäè-

ãà, ã³ãàíäðîáëàñòîìè, íåêëàñèô³êîâàí³ ïóõëèíè ñòðîìè ñòàòåâîãî òÿæà.

Ãåðì³íîãåíí³ ïóõëèíè ïðåäñòàâëåí³ äèñãåðì³íîìîþ, åìáð³îíàëüíîþ

êàðöèíîìîþ, õîð³îíåï³òåë³îìîþ, òåðàòîìîþ, ïîë³åìáð³îìîþ.

Ðåøòà ³ñòèííèõ ïóõëèí ÿº÷íèê³â çóñòð³÷àºòüñÿ çíà÷íî ð³äøå.

Ó ö³é êëàñèô³êàö³¿ ïðåäñòàâëåíà òàêà ð³çíîìàí³òí³ñòü ïóõëèí ÿº÷íèê³â çà

ã³ñòîòèïàìè, ÿê³ íå çóñòð³÷àþòüñÿ í³ â ÿêîìó ³íøîìó îðãàí³.

Åò³îëîã³ÿ ïóõëèí ÿº÷íèê³â, ÿê, ì³æ ³íøèì, ³ á³ëüøîñò³ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí

ëþäèíè, íåâ³äîìà. Îäíàê, âðàõîâóþ÷è âåëèêó ¿õ ð³çíîìàí³òí³ñòü, ìîæíà ïðè-

ïóñòèòè âïëèâ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ôàêòîð³â, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó ïàòî-

ëîã³÷íîãî ïðîöåñó â öüîìó îðãàí³. Ó òîé æå ÷àñ, ³ñíóþ÷èõ íà ñüîãîäí³ â³äî-

ìîñòåé ³ íåïðÿìèõ äîêàç³â äîñòàòíüî äëÿ ïðèïóùåííÿ òîãî, ùî ìåõàí³çì

âèíèêíåííÿ ðàêó ÿº÷íèê³â êðèºòüñÿ â óìîâàõ ïîðóøåííÿ ãîðìîíàëüíîãî áà-

ëàíñó â ñèñòåì³ ã³ïîô³çÿº÷íèêè.

Óñòàíîâëåííÿ ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ, òîáòî ç’ÿñóâàííÿ òî÷íîãî àíàòîì³÷-

íîãî ïîøèðåííÿ ïóõëèíè, íà ñüîãîäí³ º ïðîâ³äíèì ìîìåíòîì ïðè âèðîá-

ëåíí³ òàêòèêè ë³êóâàííÿ ðàêó ÿº÷íèê³â.
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Ó íèí³øí³é ÷àñ ïðè ñòàä³þâàíí³ öüîãî çàõâîðþâàííÿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ

äâ³ êëàñèô³êàö³¿ – çà ñèñòåìîþ ÒNÌ (1997ð.) ³ êëàñèô³êàö³ÿ, çàïðîïîíîâàíà

FIGO (Federation Internationale de Gynecologie et d’Obstetrique, 1997).

Ïðèì³òêà: ìåòàñòàçè â êàïñóëó ïå÷³íêè êëàñèô³êóþòü ÿê Ò
3 
ñòàä³ÿ III; ìå-

òàñòàçè â ïàðåíõ³ìó ïå÷³íêè êëàñèô³êóþòü ÿê Ì
1
(

 
ñòàä³ÿ IV); ïîçèòèâí³ öèòî-

ëîã³÷í³ çíàõ³äêè ó ïëåâðàëüí³é ð³äèí³ ðîçö³íþþòüñÿ ÿê Ì (ñòàä³ÿ IV).
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Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè çíà÷í³ òðóäíîù³, ÿê³ âèíèêàþòü íà âèçíà÷åíí³ ìåæ

ïîøèðåííÿ çëîÿê³ñíîãî ïðîöåñó, îñîáëèâî íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ.

Äàí³ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî íàâ³òü ó õâîðèõ ç I-II ñòàä³ÿìè Ðß,

ÿê³ ðîçö³íþþòüñÿ êë³í³öèñòàìè ÿê ðàíí³ ñòàä³¿, ïðè ö³ëåñïðÿìîâàíîìó äîñ-

ë³äæåíí³ ä³àãíîñòóþòüñÿ ì³êðîìåòàñòàçè ó çàî÷åðåâèíí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè

ð³çíèõ ëîêàë³çàö³é (Trimbos J.B., 2000). Çà äàíèìè äåÿêèõ äîñë³äíèê³â, ÷à-

ñòîòà óðàæåííÿ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â äîñÿãàº ìàéæå 30%. Ëàïàðîòîì³ÿ º

íàéá³ëüø òî÷íèì ìåòîäîì âèçíà÷åííÿ ñòàä³¿ ðàêó ÿº÷íèê³â. ²ç 100% õâî-

ðèõ ç I-II ñòàä³ÿìè Ðß ó 28% ç ïåðåäáà÷óâàíîþ I ñòàä³ºþ ³ ó 43% ç ïåðåä-

áà÷óâàíîþ äðóãîþ – óñòàíîâëþþòüñÿ á³ëüø ï³çí³ ñòàä³¿ ïðîöåñó. Âèõîäÿ-

÷è ç öüîãî, ðîçðîáëåí³ ³ íåîäíîðàçîâî ìîäèô³êîâàí³ êëàñèô³êàö³¿ FIGO ³

TNM, íàïåâíå, íå ïîâí³ñòþ çàäîâîëüíÿþòü îíêîëîã³â, òîìó ùî íàâ³òü,

íåçâàæàþ÷è íà ÷èñëåíí³ ïîïðàâêè, âîíè çàëèøàþòüñÿ äîñèòü óìîâíè-

ìè. Ñêëàäí³ñòü âèÿâëåííÿ ìåòàñòàç³â ó ë³ìôàòè÷í³ âóçëè ïîÿñíþºòüñÿ òèì,

ùî çàî÷åðåâèííî ò³ëüêè â ïàðààîðòàëüí³é çîí³ íàðàõîâóºòüñÿ â³ä 80 äî

120 ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â, ³ ïðàêòè÷íî êîæåí ç íèõ ìîæå áóòè óðàæåíèé

ì³êðîìåòàñòàçàìè. Óðàæåí³ ïóõëèíîþ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè ìîæóòü çàëèøà-

òèñÿ çâè÷àéíîãî ðîçì³ðó, ìàòè ù³ëüíî åëàñòè÷íó êîíñèñòåíö³þ, áóòè

â³ëüíî àáî â³äíîñíî çì³ùóâàíèìè. Òîìó ó õâîðèõ íà Ðß ç ðàíí³ìè ñòàä³ÿ-

ìè çàõâîðþâàííÿ, ÿêèì áóëà ïðîâåäåíà îïåðàö³ÿ ó ïîâíîìó îáñÿç³, â³äçíà-

÷àºòüñÿ äîñèòü âèñîêèé â³äñîòîê ðåöèäèâ³â – 23%.

×àñòîòà ðåöèäèâ³â íà I-II ñòàä³ÿõ ðàêó ÿº÷íèê³â ó çàëåæíîñò³ â³ä ã³ñòîëî-

ã³÷íî¿ ôîðìè ïóõëèíè (Trimbos J.B., 2000):

Êë³í³÷íà êëàñèô³êàö³ÿ çà ñèñòåìîþ ÒNÌ ïðàêòè÷íî â³äïîâ³äàº êëàñèô³-

êàö³¿ FIGO çà âèíÿòêîì òîãî, ùî òóò âèä³ëÿþòü òàê³ êàòåãîð³¿, ÿê Ò
õ
 ³ Ò

0
, ó ðåøò³

âèïàäê³â âîíè ³äåíòè÷í³.

Ñòàí ðåã³îíàðíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â ó êëàñèô³êàö³¿ ÒNÌ âèçíà÷àºòüñÿ

òàêèìè ïàðàìåòðàìè: N
õ
 – íåäîñòàòíüî äàíèõ äëÿ îö³íêè ñòàíó ðåã³îíàðíèõ

ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â; N
0
 – íåìàº îçíàê óðàæåííÿ ìåòàñòàçàìè ðåã³îíàðíèõ

ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â; N
1
 – º ìåòàñòàçè â ðåã³îíàðíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â.

Ïðîãíîñòè÷í³ ôàêòîðè

Êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷í³ çíàõ³äêè ïðè ðåòåëüí³é ðåâ³ç³¿ ï³ä ÷àñ ëàïàðîòîì³¿ º

âàæëèâèìè ïðîãíîñòè÷íèìè ôàêòîðàìè. Äî êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷íèõ ïðîãíî-
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ñòè÷íèõ ôàêòîð³â ìîæóòü áóòè â³äíåñåí³: ñòàä³ÿ çàõâîðþâàííÿ çà êë³í³÷íîþ

êëàñèô³êàö³ºþ FIGO, ã³ñòîëîã³÷íèé òèï ³ äèôåðåíö³þâàííÿ ïóõëèíè, à òàêîæ

îáñÿã íåâèäàëåíèõ ïóõëèííèõ ìàñ ïðè öèòîðåäóêòèâíèõ îïåðàö³ÿõ.

Ñòàä³ÿ ïîøèðåííÿ çëîÿê³ñíî¿ ïóõëèíè º ãîëîâíèì ïðîãíîñòè÷íèì ôàê-

òîðîì. Ï’ÿòèð³÷íå âèæèâàííÿ õâîðèõ íà Ðß ðàíí³õ ñòàä³é (IA ³ IB ñòàä³é)

âèñîêî ³ ïîì³ðíî äèôåðåíö³éîâàíèõ ôîðì (G
1
 ³ G

2
) ïåðåâèùóº 90%. Ï’ÿòèð³-

÷íå âèæèâàííÿ õâîðèõ íà Ðß ðàíí³õ ñòàä³é, àëå ç ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿò-

ëèâèìè ôàêòîðàìè çíèæóºòüñÿ äî 40%. Íà äóìêó á³ëüøîñò³ êë³í³öèñò³â, äî

íåñïðèÿòëèâèõ ïðîãíîñòè÷íèõ ôàêòîð³â äëÿ ðàíí³õ ñòàä³é Ðß (I-IIA) ïîâèíí³

áóòè â³äíåñåí³ íå ò³ëüêè ïðîðîñòàííÿ ïóõëèíîþ êàïñóëè ê³ñòè àáî íàÿâí³ñòü

ïóõëèííèõ êë³òèí â àñöèòè÷í³é ð³äèí³  (IC ñòàä³ÿ),  àëå é  ðîçòèí  êàïñóëè

ïóõëèíè  ïðè  õ³ðóðã³÷íèõ  ìàí³ïóëÿö³ÿõ, ìàñèâí³  çðîùåííÿ  ³  ñïàéêè  ïóõëè-

íè  ç  îòî÷óþ÷èìè  òêàíèíàìè, à òàêîæ íèçüêå äèôåðåíö³þâàííÿ (G
3
), ñâ³òëîê-

ë³òèííà ã³ñòîñòðóêòóðà (ìåçîíåôðî¿äíèé ðàê), âèñîêà ì³òîòè÷íà àêòèâí³ñòü,

àíåóïëî¿ä³ÿ,  âèñîêà åêñïðåñ³ÿ ìóòàö³é ãåíà ð53. Â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ ç óñ³õ

ïåðåðàõîâàíèõ ïðîãíîñòè÷íèõ ôàêòîð³â äëÿ ðàíí³õ ñòàä³é Ðß ðåêîìåíäîâà-

íî âèä³ëÿòè ãðóïè ç âèñîêèì ³ íèçüêèì ðèçèêîì ðîçâèòêó ðåöèäèâ³â çàõâî-

ðþâàííÿ. Äî ãðóïè íèçüêîãî ðèçèêó âêëþ÷åí³: ïóõëèíè âèñîêîãî äèôåðåíö-

³þâàííÿ (G
1
) IA ³ IB ñòàä³¿. Äî ãðóïè âèñîêîãî ðèçèêó â³äíåñåí³: ïóõëèíè ç

ïîì³ðíèì ³ íèçüêèì äèôåðåíö³þâàííÿì (G
2,3

) IA ³ IB ñòàä³é ³ ñâ³òëîêë³òèííî-

ãî ã³ñòîòèïó. À òàêîæ ïóõëèíè IC ³ IIA ñòàä³é óñ³õ ã³ñòîòèï³â ç ð³çíèì äèôå-

ðåíö³þâàííÿì.

Ï’ÿòèð³÷íå âèæèâàííÿ õâîðèõ íà Ðß III ñòàä³¿ êîëèâàºòüñÿ â³ä 15 äî 20%,

à ïðè IV ñòàä³¿ çíèæóºòüñÿ äî 5% ³ ìåíøå.

Îáñÿã çàëèøåíèõ ïóõëèííèõ ìàñ ï³ñëÿ öèòîðåäóêòèâíèõ îïåðàö³é ïðè

ðîçïîâñþäæåíîìó ðàêó ÿº÷íèê³â çàëèøàºòüñÿ íàéá³ëüø âàæëèâèì ïðîãíîñ-

òè÷íèì ôàêòîðîì. Ï’ÿòèð³÷íå âèæèâàííÿ õâîðèõ íà Ðß III ñòàä³¿ äîñÿãàº 35%

ï³ñëÿ îïòèìàëüíèõ öèòîðåäóêòèâíèõ îïåðàö³é (îáñÿã çàëèøåíèõ ïóõëèííèõ

ìàñ íå ïåðåâèùóº 1-2 ñì â ä³àìåòð³) ç ïîäàëüøîþ êîìá³íîâàíîþ õ³ì³îòåðà-

ï³ºþ ïðåïàðàòàìè ïëàòèíè.

Ã³ñòîëîã³÷íèé òèï ïóõëèíè òà ¿¿ äèôåðåíö³þâàííÿ ïðè ðîçïîâ-

ñþäæåíîìó Ðß íå ìàþòü âåëèêîãî ïðîãíîñòè÷íîãî çíà÷åííÿ íà â³äì³íó

â³ä ðàíí³õ ñòàä³é çàõâîðþâàííÿ, õî÷à äåÿê³ êë³í³öèñòè â³äçíà÷àþòü ã³ðøèé

ïðîãíîç ïðè ñâ³òëîêë³òèííèõ òà ìóöèíîçíèõ êàðöèíîìàõ ÿº÷íèê³â. Â³ê

õâîðèõ, îñîáëèâî ïðè ðîçïîâñþäæåíîìó Ðß, òàêîæ ìàº ïðîãíîñòè÷íå

çíà÷åííÿ. Ìåä³àíà âèæèâàííÿ õâîðèõ, ÿê³ ìîëîäø³ 65 ðîê³â, íà 2 ðîêè

á³ëüøå, í³æ ó õâîðèõ, ñòàðøèõ 65 ðîê³â. Íå îñòàííº çíà÷åííÿ ìàº òàêîæ

çàãàëüíèé êë³í³÷íèé ñòàòóñ õâîðî¿ ç äèñåì³íîâàíèì Ðß äî ìîìåíòó ïî-

÷àòêó ë³êóâàííÿ.
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Êð³ì òîãî, ñó÷àñí³ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷í³ äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü íà ïðî-

ãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ îíêîãåí³â (her-2/neu, p21), ñóïðåñîðíèõ ãåí³â (ð53, ð16,

pRB) ³ ïîêàçíèê³â ë³êàðñüêî¿ ³íòó¿ö³¿ (Pgp, LRP, MRP, GST, BAX), ÿê³, íà æàëü,

ùå íå ìàþòü øèðîêîãî êë³í³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ.

Âèá³ð âàð³àíòà êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ Ðß áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä

âèÿâëåíèõ êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷íèõ ïðîãíîñòè÷íèõ ôàêòîð³â çàõâîðþâàííÿ.

Õ³ðóðã³÷íà àíàòîì³ÿ ÿº÷íèê³â

ßº÷íèêè (ovariorum) – ïàðíå óòâîðåííÿ, ðîçì³ðîì 2,5õ1,5õ1,0 ñì. Âîíè ìà-

þòü ìàòêîâèé ê³íåöü, äî ÿêîãî ïðèêð³ïëþºòüñÿ âëàñíà çâ’ÿçêà ÿº÷íèêà (lig. ovarii

proprium), ô³êñóþ÷à éîãî äî ìàòêîâîãî êóòà. Ïî õîäó ö³º¿ çâ’ÿçêè ðîçòàøîâóþòüñÿ

àíàñòîìîçè ì³æ ÿº÷íèêîâîþ ³ ìàòêîâîþ àðòåð³ÿìè. Äî âåðõíüîãî, àáî òðóáíîãî,

ê³íöÿ ÿº÷íèêà ô³êñóºòüñÿ ï³äâ³øóþ÷à çâ’ÿçêà ÿº÷íèêà. Ó ÿº÷íèêà ðîçð³çíÿþòü äâà

êðà¿: ïåðåäí³é, ô³êñîâàíèé äî øèðîêî¿ çâ’ÿçêè ìàòêè, ³ çàäí³é - â³ëüíèé, ïîâåðíå-

íèé ó íàïðÿìêó ïðÿìî¿ êèøêè. ßº÷íèê ìàº äâ³ ïîâåðõí³ – ìåä³àëüíó, ÿêà ïîâåð-

íåíà â ïîðîæíèíó òàçà ³ ñòèêàºòüñÿ ç òàçîâèìè îðãàíàìè, ³ ëàòåðàëüíó, ïîâåðíå-

íó äî ñò³íêè òàçà. Çîâí³øí³é ïîêðèâ ÿº÷íèêà óòâîðåíèé çàðîäêîâèì åï³òåë³ºì, à

íå î÷åðåâèíîþ, ùî çóìîâëþº ìàòîâ³ñòü ÿº÷íèêà. Ïðèëÿãàº ÿº÷íèê äî áîêîâî¿

ñò³íêè òàçà òðîõè íèæ÷å â³ä âõîäó â ìàëèé òàç. Òóò, ïîáëèçó á³ôóðêàö³¿ çàãàëüíî¿

êëóáîâî¿ àðòåð³¿, óòâîðþºòüñÿ çàãëèáëåííÿ – ÿº÷íèêîâà ÿìêà (fossa ovarica).

Êðîâîïîñòà÷àííÿ ÿº÷íèêà çä³éñíþºòüñÿ ÿº÷íèêîâîþ àðòåð³ºþ, ÿêà áåðå

ïî÷àòîê â³ä àîðòè íà ð³âí³ L1 õðåáöÿ, à òàêîæ ÿº÷íèêîâîþ ã³ëêîþ ìàòêîâî¿

àðòåð³¿. Ñóäèíè ÿº÷íèêà ç’ºäíóþòüñÿ ì³æ ñîáîþ. Â³äò³ê âåíîçíî¿ êðîâ³

çä³éñíþºòüñÿ ó íèæíþ ïîðîæíèñòó âåíó, ë³ìôîâ³äò³ê – â àîðòàëüí³ ³ êëóáîâ³

ë³ìôàòè÷í³ âóçëè.

²ííåðâàö³ÿ çä³éñíþºòüñÿ ã³ëêàìè ìàòêîâî-ï³õâîâîãî ñïëåò³ííÿ.

Êë³í³êà  ðàêó ÿº÷íèê³â

Êë³í³÷íà êàðòèíà Ðß äóæå íåñïåöèô³÷íà. Ïîâ’ÿçàíî öå, ó ïåðøó ÷åðãó, ç

âåëèêîþ âàð³àáåëüí³ñòþ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ÿº÷íèê³â, îá’ºäíàíèõ çàãàëüíèì

òåðì³íîì «ðàê». Ñèìïòîìè çàõâîðþâàííÿ, ÿê ïðàâèëî, ç’ÿâëÿþòüñÿ ëèøå ïðè

çíà÷íîìó ðîçïîâñþäæåíí³ ïðîöåñó. Âèíÿòîê ñêëàäàþòü çëîÿê³ñí³ íîâîóòâî-

ðåííÿ ñòðîìè ñòàòåâîãî òÿæà. Ó öüîìó âèïàäêó ãîðìîíàëüí³ çðóøåííÿ ïðè

ãîðìîíàëüíî àêòèâíèõ ïóõëèíàõ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ã³ïåðåñòðîãåí³çìîì àáî

àíäðîãåí³çàö³ºþ.

Ó òîé æå ÷àñ, êë³í³÷íà êàðòèíà, íåçàëåæíî â³ä ìîðôîëîã³÷íî¿ ôîðìè ïóõ-

ëèíè, ìàº ³ áàãàòî ñï³ëüíîãî. Íàïðèêëàä, íà ïåðøèõ åòàïàõ ðîçâèòêó ïóõëè-

íè ìîæóòü áóòè ðóõîìèìè, àëå çãîäîì, ïî ì³ð³ çðîñòàííÿ, âîíè öþ çäàòí³ñòü

âòðà÷àþòü.



534

Äî íàéá³ëüø ðàíí³õ ñèìïòîì³â, òèõ, ùî ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ ïðè çëîÿê³ñ-

íèõ ïóõëèíàõ ÿº÷íèê³â, íàëåæàòü áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ. Îñòàíí³ ìàþòü äîñèòü

øèðîêèé ä³àïàçîí ³íòåíñèâíîñò³: â³ä ëåãêîãî, ÿêèé ïîçíà÷àºòüñÿ õâîðèìè ÿê

ïîòÿãóâàííÿ âíèçó æèâîòà, äî âèðàæåíîãî, êîòðèé ïîòðåáóº ïðèéîìó àíàëü-

ãåòèê³â. ²íîä³ õâîð³ â³äçíà÷àþòü òÿæê³ñòü âíèçó æèâîòà. Ó ðÿä³ âèïàäê³â áîë³ â

÷åðåâí³é ïîðîæíèí³ íå ìàþòü ÷³òêî¿ ëîêàë³çàö³¿, àáî íå õàðàêòåðí³ äëÿ äàíîãî

çàõâîðþâàííÿ. Âîíè ìîæóòü ïðèïèíÿòèñü íà á³ëüø ÷è ìåíø òðèâàë³ ïðîì³æêè

÷àñó. Â³äîì³ ïðèêëàäè, êîëè çàõâîðþâàííÿ óïåðøå ïðîÿâëÿëîñÿ ðàïòîâèìè

ãîñòðèìè áîëÿìè â ðåçóëüòàò³ ïåðåêðó÷åííÿ í³æêè ïóõëèíè àáî ðîçðèâó ¿¿ êàï-

ñóëè. Ó öüîìó âèïàäêó õâîðèì ïîêàçàíî òåðì³íîâå õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ.

Äî ÷èñëà äîñèòü ðàíí³õ, àëå â³äíîñíî ð³äê³ñíèõ ñèìïòîì³â Ðß íàëåæèòü

ðîçëàä ñå÷îâèïóñêàííÿ àáî ïîðóøåííÿ àêòó äåôåêàö³¿. Ìåõàí³çì öèõ ñèìï-

òîì³â äîñèòü ïðîñòèé – òèñê ïóõëèíè, ðîçòàøîâàíî¿ âïåðåä àáî íàçàä â³ä

ìàòêè, íà â³äïîâ³äí³ ñòðóêòóðè. Ïåðøèì ñèìïòîìîì ìîæå áóòè òàêîæ ñòð³ìêå

çá³ëüøåííÿ æèâîòà ó ðîçì³ðàõ. Ó öüîìó âèïàäêó õâîð³ â³äçíà÷àþòü óòðóäíåíå

äèõàííÿ, øâèäêå íàñè÷åííÿ ¿æåþ ï³ä ÷àñ ¿äè.

Äî ñèìïòîì³â, õàðàêòåðíèõ äëÿ çàïóùåíîãî ïóõëèííîãî ïðîöåñó, íàëå-

æàòü ïîã³ðøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó, øâèäêå ñòîìëåííÿ, ñõóäíåííÿ, çàäèøêà.

Áîëüîâèé ñèíäðîì, âèðàæåíèé á³ëüø ÿñêðàâî, ÷àñò³øå â³äçíà÷àºòüñÿ çäóò-

òÿì êèøêîâèêà. Öå ïîâ’ÿçàíî ç âåëèêèì îáñÿãîì ïóõëèíè, âèíèêíåííÿì ìå-

òàñòàç³â ó ñàëüíèêó ³ ïî â³ñöåðàëüí³é î÷åðåâèí³, ÿê³ óòðóäíþþòü â³äõîäæåííÿ

êàëó, ãàç³â, íàêîïè÷åííÿ àñöèòè÷íî¿ ð³äèíè, âèíèêíåííÿì ã³äðîòîðàêñó. Ïðî-

ãðåñóâàííþ ïóõëèíè ³íîä³ ñïðèÿº ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, ïîâ’ÿçàíå ç

÷àñòêîâèì ðîçïàäîì çðîñòàþ÷èõ ïóõëèííèõ âóçë³â, äåãåíåðàòèâíèìè çì³íåí-

íÿìè. Äîñë³äæåííÿ ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ äîçâîëÿº âèÿâèòè ëåéêîöèòîç ³

çá³ëüøåííÿ ØÎÅ. Ö³ îçíàêè òàêîæ çóìîâëåí³ âèíèêàþ÷èìè ó ïóõëèí³ îñå-

ðåäêàìè íåêðîçó ³ çàïàëåííÿ. Àñöèò ³ ã³äðîòîðàêñ, ÿê ïðàâèëî, º ñèãíàëîì

âåëèêî¿ äèñåì³íàö³¿ çëîÿê³ñíîãî ïðîöåñó.

Ìåòàñòàçóâàííÿ Ðß. ×àñòîòà ìåòàñòàçóâàííÿ Ðß ó ð³çí³ îðãàíè êîëèâàºòü-

ñÿ â³ä 52 äî 93% ³ çàëåæèòü, ãîëîâíèì ÷èíîì, â³ä ã³ñòîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïóõëè-

íè ÿº÷íèê³â. Ïðè åï³òåë³àëüíèõ ïóõëèíàõ ÿº÷íèê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàäçâè÷àéíî

øâèäêà ³ ìàñèâíà äèñåì³íàö³ÿ ïî â³ñöåðàëüí³é ³ ïàð³ºòàëüí³é î÷åðåâèí³ ìàëîãî

òàçà ³ ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³. Íà 2-ìó ì³ñö³ çà ÷àñòîòîþ ìåòàñòàçóâàííÿ ñòî¿òü âå-

ëèêèé ñàëüíèê 60-80%, ç ðîçâèòêîì àñöèòó, íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ ñåðîçíîãî, íà

ï³çí³õ ñòàä³ÿõ – ãåìîðàã³÷íîãî, íà 3-ìó – ë³ìôàòè÷í³ âóçëè. Ó ïåðøó ÷åðãó ³ íàé÷à-

ñò³øå óðàæàþòüñÿ ðåã³îíàðí³ äëÿ ÿº÷íèê³â ïàðààîðòàëüí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè íà ð³âí³

ïîïåðåêîâèõ õðåáö³â (15-20%). Ïðè ãåðì³íîãåííèõ ïóõëèíàõ ³ ñòðîì³ ñòàòåâîãî

òÿæà á³ëüø ïîøèðåíèì øëÿõîì ìåòàñòàçóâàííÿ º ë³ìôîãåííèé.
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Ðîçð³çíÿþòü òðè òèïè ðîçïîâñþäæåííÿ ðàêó ÿº÷íèê³â:

1. Áåçïîñåðåäí³é ð³ñò ïóõëèíè ç ïðîðîñòàííÿì êàïñóëè ³ ïåðåõîäîì íà

ñóñ³äí³ îðãàíè. Ðàêîâà ïóõëèíà ìîæå ïðîðîñòàòè ó ïðîñâ³ò ïðÿìî¿ êèøêè, â

íàäï³õâîâó ÷àñòèíó øèéêè ìàòêè. Ïðè ì³æçâ’ÿçêîâîìó ðîçòàøóâàíí³ ïóõëè-

íè – ó êë³òêîâèíó ìàëîãî òàçà ³ â çîíó êëóáîâèõ ñóäèí.

2. Äèñåì³íàö³ÿ ïðîöåñó ïî î÷åðåâèí³ ³, â ïåðøó ÷åðãó, óðàæåííÿ òàçîâî¿

î÷åðåâèíè (ïðÿìîêèøêîâî-ìàòêîâå çàãëèáëåííÿ ³ øèðîê³ çâ’ÿçêè), ïîò³ì ñàëü-

íèêà, î÷åðåâèíè êèøêîâèêà ³ ïàð³ºòàëüíî¿ î÷åðåâèíè.

3. Ðîçïîâñþäæåííÿ ïî òå÷³¿ ë³ìôè: ñïî÷àòêó â ïàðààîðòàëüí³, ïîò³ì ó çà-

î÷åðåâèíí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè, äàë³ – ó ãîëîâíó ë³ìôàòè÷íó ïðîòîêó. Â ïðîöåñ

óòÿãóºòüñÿ ë³ìôàòè÷íà ñèñòåìà âåðõíüîãî â³ää³ëó ÷åðåâíî¿ ³ ïëåâðàëüíî¿ ïî-

ðîæíèí, íàäêëþ÷è÷í³ ³ øèéí³ âóçëè, ïåðåâàæíî ë³âîñòîðîíí³.

Äîñèòü ÷àñòî ìåòàñòàçè âèíèêàþòü ó ãë³ñîíîâ³é êàïñóë³ ïå÷³íêè ³ ï³ää³àô-

ðàãìàëüíîìó ïðîñòîð³. Ìåòàñòàçè â ê³ñòêîâèé ìîçîê òðàïëÿþòüñÿ ó 30% õâî-

ðèõ ç I-III ñòàä³ÿìè çàõâîðþâàííÿ. Ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ çíà÷íî ÷àñò³øå (70%)

âèíèêàþòü ðåöèäèâè çàõâîðþâàííÿ, ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè, â ÿêèõ óðàæåííÿ

ê³ñòêîâîãî ìîçêó âèÿâëåíî íå áóëî (40%).

Ïî÷àñòè âèíèêàº ìåòàñòàòè÷íèé ïëåâðèò. Â³äíîñíî ð³äêî ðîçâèâàþòüñÿ

ìåòàñòàçè â ïå÷³íêó, ëåãåí³, ³íø³ îðãàíè, õî÷à ìîæëèâå âèíèêíåííÿ ìåòà-

ñòàç³â ó ëåãåí³ ÷åðåç áàãàòî ðîê³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿.

Ðåöèäèâ Ðß ÷àñò³øå ëîêàë³çóºòüñÿ â çîí³ ìàëîãî òàçà.

Ä³àãíîñòèêà ïóõëèí ÿº÷íèê³â

Ç óðàõóâàííÿì êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, ïðîöåñ ðîçï³çíàííÿ çëîÿê³ñíèõ ïóõ-

ëèí ÿº÷íèê³â ó çàäàâíåí³é ñòàä³¿ íå ñòàíîâèòü çíà÷íèõ òðóäíîù³â. Îäíàê

ñàìå òå, ùî çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè ÿº÷íèê³â ä³àãíîñòóþòüñÿ çäåá³ëüøîãî â çà-

äàâíåíèõ ñòàä³ÿõ, ³ îáóìîâëþº íåçàäîâ³ëüí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ. Ï³äòâåð-

äæåííÿì ñêàçàíîìó ñëóæèòü òîé ôàêò, ùî 1995 ðîêó â íàø³é êðà¿í³ 3-þ  ñòà-

ä³þ çàõâîðþâàííÿ âèÿâëåíî ó 40,1% ïåðâèííèõ õâîðèõ, à 4-ó, â³äïîâ³äíî,

ó 27,2%. Ó çâ’ÿçêó ç öèì îõîïëåííÿ õâîðèõ ðàäèêàëüíèì ë³êóâàííÿì ñêëà-

ëî ëèøå 25,2%, à îäíîð³÷íà ëåòàëüí³ñòü – 37,4%. Âèâ÷åííÿ ïðè÷èí çàïó-

ùåíîñò³ ïîêàçàëî, ùî á³ëüø í³æ ó ÷âåðò³ âèïàäê³â ïðîãàÿííÿ â÷àñíîãî ë³êó-

âàííÿ â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç ïðîâèíó ñàìî¿ õâîðî¿ ³ á³ëüø í³æ ó òðåòèíè âè-

ïàäê³â – ÷åðåç ïðîâèíó ë³êàð³â.

Äîñèòü âåëèêà ÷àñòèíà õâîðèõ çâåðòàºòüñÿ äî ë³êàðÿ ïðîòÿãîì ïåðøîãî

ì³ñÿöÿ ï³ñëÿ ïîÿâè ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ, îäíàê ìàéæå 75% ç íèõ âæå

ïðè ïåðâèííîìó îãëÿä³ ìàþòü 3-4 ñòàä³¿.

Ö³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî îñíîâíîþ çàäà÷åþ ä³àãíîñòèêè º àêòèâíå âè-

ÿâëåííÿ õâîðèõ, ùå äî ïî÷àòêó âèíèêíåííÿ ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ.
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Ïîñòàíîâêà ïèòàííÿ ïðî àêòèâíå âèÿâëåííÿ ïî÷àòêîâèõ ñòàä³é çëîÿê-

³ñíèõ ïóõëèí ÿº÷íèê³â, à òàêîæ ïðîë³ôåðóþ÷èõ ¿õ ôîðì ö³ëêîì ïðàâîì³ðíà,

àëå â òîé æå ÷àñ ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íà ñüîãîäí³ áðàêóº óí³âåðñàëüíîãî ìå-

òîäó ä³àãíîñòèêè, ÿêèé áè äîçâîëÿâ ç âèñîêèì ñòóïåíåì â³ðîã³äíîñò³ ïî-

ñòàâèòè ä³àãíîç.

Êîëè ãîâîðÿòü ïðî ñâîº÷àñíó ä³àãíîñòèêó, ìàþòü íà óâàç³ ö³ëèé êîìïëåêñ ä³àã-

íîñòè÷íèõ çàõîä³â, ïðîâåäåííÿ ÿêèõ ñïðèÿº âèÿâëåííþ ïî÷àòêîâèõ ñòàä³é Ðß.

Ïðè ïðîâåäåíí³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ îãëÿä³â äóæå âàæëèâî íå ò³ëüêè ïðàãíóòè

âèÿâèòè õâîðèõ ç ïóõëèíàìè ÿº÷íèê³â, àëå òàêîæ ³ æ³íîê, ÿê³ ìîæóòü áóòè â³äíå-

ñåí³ äî ãðóï ï³äâèùåíîãî ðèçèêó ³ç çàõâîðþâàííÿ íà ïóõëèíè ÿº÷íèê³â.

Âàæëèâå çíà÷åííÿ ó ñèñòåì³ îáñòåæåííÿ æ³íîê, ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ðàíí³õ

ñòàä³é ³ ïðîë³ôåðóþ÷èõ ôîðì ïóõëèí ÿº÷íèê³â, ìàº ïðàâèëüíî ³ ö³ëåñïðÿìî-

âàíî ç³áðàíèé àíàìíåç. Ïðè öüîìó ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî ñèìïòîìàòîëîã³ÿ çàõ-

âîðþâàííÿ ìîæå áóòè àáî äóæå ì³çåðíîþ, àáî âçàãàë³ â³äñóòíüîþ.

Ñõåìà çáîðó àíàìíåçó ïðè ï³äîçð³íí³ íà ïóõëèíó ÿº÷íèê³â âèãëÿäàº òà-

êèì ÷èíîì:

1. Íàÿâí³ñòü ñêàðã, òî÷íà ¿õ õàðàêòåðèñòèêà.

2. Çì³íè çàãàëüíîãî ñòàíó çà îñòàíí³é ÷àñ (ëåãêà ñëàá³ñòü, â³äñóòí³ñòü àïå-

òèòó, øâèäêà ñòîìëþâàí³ñòü, çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, ìë³ñòü, àäèíàì³ÿ).

3. Ìåíñòðóàëüíà ôóíêö³ÿ (ïåðøà ìåíñòðóàö³ÿ, â³ê, ó ÿêîìó âîíà ç’ÿâè-

ëàñü, ÷è çðàçó óñòàíîâèëàñü, òðèâàë³ñòü, ³íòåðâàëè, îá’ºì âòðà÷àííÿ êðîâ³,

áîë³ñí³ñòü, ðåãóëÿðí³ñòü öèêëó ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ, òðèâàë³ñòü öèêëó).

4. Ïî÷àòîê ñòàòåâîãî æèòòÿ, ðåãóëÿðí³ñòü, õàðàêòåð libido. ×è âèêîðèñòî-

âóþòüñÿ êîíòðàöåïòèâè. ßê³ ñàìå?

5. Ä³òîðîäíà ôóíêö³ÿ (çàãàëüíå ÷èñëî âàã³òíîñòåé ³ ïîëîã³â, ¿õ ïåðåá³ã ³

õàðàêòåð, ÷èñëî àáîðò³â, ñòðîêè ³ õàðàêòåðèñòèêà êîæíîãî). ßêùî âàã³òíîñò³

íå áóëî – ç’ÿñóâàòè ïðè÷èíó áåçïë³ääÿ.

6. Ïåðåíåñåí³ ã³íåêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ (ÿê³, êîëè, çâ’ÿçîê ¿õ ç ïîëîãàìè

òà àáîðòàìè). Õàðàêòåð ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ. Îïåðàö³¿ (êîëè, ÿê³, ç ÿêîãî

ïðèâîäó, ¿õ çàâåðøåííÿ).

7. Ñïàäêîâ³ñòü.

Ï³ñëÿ ðåòåëüíî ç³áðàíîãî àíàìíåçó ïðèñòóïàþòü äî ã³íåêîëîã³÷íîãî äîñ-

ë³äæåííÿ, ÿêå âèêîíóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ äçåðêàë ç ïîäàëüøèì äâîðó÷íèì

âàã³íàëüíî-ðåêòàëüíî-÷åðåâíîñò³íêîâèì äîñë³äæåííÿì.

Âàæëèâî ï³äêðåñëèòè çíà÷åííÿ ñàìå òàêîãî äîñë³äæåííÿ, òîìó ùî ñàìå

òàêèì ÷èíîì âäàºòüñÿ, ïðè íàÿâíîñò³ çëîÿê³ñíî¿ ïóõëèíè ÿº÷íèê³â, âèçíà÷è-

òè ìåòàñòàòè÷í³ ïóõëèíí³ âóçëè, ÿê³ ëîêàë³çóþòüñÿ â ìàòêîâî-ïðÿìîêèøêî-

âîìó ïðîñòîð³. Êð³ì öüîãî, äàíèé ñïîñ³á äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿº çä³éñíèòè
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ðåòåëüíó ðåâ³ç³þ ïàðàìåòðàëüíîãî ïðîñòîðó ç îáîõ áîê³â, ÷åðåç ÿê³ äîñèòü

÷àñòî óäàºòüñÿ âèçíà÷èòè íèæí³é ïîëþñ ïóõëèíè ÿº÷íèêà.

Â ïðîöåñ³ îãëÿäó ç’ÿñîâóºòüñÿ â³äíîøåííÿ ïóõëèíè äî ìàòêè, ïðÿìî¿ êèø-

êè, ³íøèõ îòî÷óþ÷èõ òêàíèí òà îðãàí³â. Íåîáõ³äíî òàêîæ óñòàíîâèòè õàðàê-

òåð ïîâåðõí³ ïóõëèíè, ¿¿ êîíñèñòåíö³þ, ðîçì³ðè, âèçíà÷èòè, ÿêùî öå ìàº ì³ñöå,

íàÿâí³ñòü â³ëüíî¿ ð³äèíè ó ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³ ³ ãðóäí³é êë³òö³. Îáîâ’ÿçêîâ³é

ïàëüïàö³¿ ï³äëÿãàº çîíà âåëèêîãî ñàëüíèêà, ÿêèé, ïðè íàÿâíîñò³ çëîÿê³ñíî¿

ïóõëèíè ÿº÷íèê³â, ìîæå âèäàâàòèñÿ ãîðáèñòèì àáî ç äð³áíîçåðíèñòîþ ïî-

âåðõíåþ. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ìåòàñòàòè÷íå éîãî óðàæåííÿ.

Äàí³ ïàëüïàö³¿ ñë³ä ç³ñòàâèòè ç â³êîì õâîðî¿, õàðàêòåðîì ìåíñòðóàëüíî¿

ôóíêö³¿, ñêàðãàìè òà àíàìíåçîì. Öå äîçâîëèòü á³ëüø ïðàâèëüíî ¿õ ³íòåðïðå-

òóâàòè ³ ïðîâåñòè äèôåðåíö³àëüíó ä³àãíîñòèêó.

Ó òîìó âèïàäêó, êîëè â³ëüíà ð³äèíà â ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³ íå âèçíà÷àºòüñÿ,

ìåòàñòàçè â ìàëîìó òàçó ÷³òêî íå ïàëüïóþòüñÿ, íåìàº ìåòàñòàòè÷íîãî óðà-

æåííÿ âåëèêîãî ñàëüíèêà, ñêàðãè ó õâîðî¿ àáî â³äñóòí³, àáî äîñèòü íåïåâí³, à

ïóõëèíà ÿº÷íèêà íåâåëèêà, ðóõîìà, ç ãëàäêîþ ïîâåðõíåþ, ³ êîíñèñòåíö³ÿ ¿¿

îäíîð³äíà, ïèòàííÿ ïðî óòî÷íåííÿ ä³àãíîçó ñòî¿òü äîñèòü ãîñòðî.

Òóò ìóñèòü áóòè âèêîðèñòàíèé óâåñü íàá³ð íåîáõ³äíèõ äîäàòêîâèõ ìå-

òîä³â äîñë³äæåííÿ, ÿêèé äîçâîëèòü ñêëàñòè ïðîãðàìó ë³êóâàííÿ, àäåêâàòíó

ðîçïîâñþäæåííþ ïóõëèííîãî ïðîöåñó ³ çàãàëüíîìó ñòàíó õâîðî¿.

Íà äàíèé ÷àñ öèòîëîã³÷íèé ìåòîä äîñë³äæåííÿ ó õâîðèõ ç³ çëîÿê³ñíè-

ìè ïóõëèíàìè ÿº÷íèê³â øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ç ìåòîþ ìîðôîëîã³÷íî¿ âå-

ðèô³êàö³¿ êë³í³÷íîãî ä³àãíîçó. Âèñîêà åôåêòèâí³ñòü äàíîãî äîñë³äæåííÿ äëÿ

âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ ðîçïîâñþäæåííÿ ïóõëèííîãî ïðîöåñó, ÿê êîíòðîëþ çà

åôåêòèâí³ñòþ ïðîâåäåííÿ êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ, ùî âêëþ÷àº ³ ë³êàðñüêó

òåðàï³þ, à òàêîæ äëÿ êîíòðîëþ çà ñòàíîì êë³í³÷íî¿ ðåì³ñ³¿ ó õâîðèõ ï³ñëÿ ðà-

äèêàëüíîãî ë³êóâàííÿ. Íåàáèÿêå çíà÷åííÿ öèòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ìàº ³ ïðè

âèÿâëåíí³ ðîçâèòêó ðåöèäèâó çàõâîðþâàííÿ.

Ìàòåð³àëîì äëÿ öèòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ìîæå ñëóæèòè áóäü-ÿêèé

êë³òèííèé ñóáñòðàò, óçÿòèé ÿê ï³ä ÷àñ îáñòåæåííÿ, òàê ³ ï³ä ÷àñ õ³ðóðã³÷íîãî

âòðó÷àííÿ. Ó òîé æå ÷àñ, ìàêñèìàëüíó ³íôîðìàòèâí³ñòü, çà äàíèìè ë³òåðàòó-

ðè, ìàº àñöèòè÷íà àáî ïëåâðàëüíà ð³äèíà, à òàêîæ ïóíêòàò ç ïóõëèííî¿ òêà-

íèíè. Âçÿòòÿ é äîñë³äæåííÿ ñàìå öüîãî ìàòåð³àëó äàº çìîãó âñòàíîâèòè íà-

ÿâí³ñòü êë³òèí çëîÿê³ñíî¿ ïóõëèíè âäàºòüñÿ â 70-90% âèïàäê³â.

Âåëèêå çíà÷åííÿ ïðèä³ëÿºòüñÿ àíàë³çó òàê çâàíèõ ìàçê³â-â³äáèòê³â, ÿê³

ï³äëÿãàþòü òåðì³íîâîìó öèòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåííþ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ïåð-

âèííî¿ öèòîðåäóêòèâíî¿ îïåðàö³¿, à òàêîæ îïåðàö³¿ òèïó second look.

Ìàçêè-â³äáèòêè áåðóòüñÿ ç ä³ëÿíîê íàé÷àñò³øî¿ ëîêàë³çàö³¿ ìåòàñòàç³â ðàêó

ÿº÷íèê³â: î÷åðåâèíè ìàëîãî òàçà ³ éîãî áîêîâèõ ñò³íîê, ïîâåðõí³ âåëèêîãî
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ñàëüíèêà, êàïñóëè ïå÷³íêè, ïîâåðõí³ ä³àôðàãìè, ïîâåðõí³ ÿº÷íèê³â, óðàæå-

íèõ ïóõëèííèì ïðîöåñîì. Ï³ñëÿ îïåðàö³¿, ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ ñåêö³éíîãî ìàòå-

ð³àëó, ìàçêè-â³äáèòêè ìîæíà âçÿòè ç ïîâåðõí³ ðîçð³çó ïóõëèíè.

Ó âèïàäêó, êîëè öèòîëîã³÷íèé ìåòîä âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ

ñòóïåíÿ ðîçïîâñþäæåííÿ ïóõëèííîãî ïðîöåñó ïåðåä ïî÷àòêîì ë³êóâàííÿ,

ìàòåð³àëîì äëÿ äîñë³äæåííÿ ìîæå ñëóæèòè àñï³ðàò ç ïîðîæíèíè ìàòêè (ïóõ-

ëèíí³ êë³òèíè ïîòðàïëÿþòü ç ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ïî ìàòêîâèõ òðóáàõ â

ïîðîæíèíó ìàòêè, îñîáëèâî ïðè àñöèò³), ïóíêòàò ïàõîâèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â.

Ó ö³ëîìó ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî öèòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ÿê ìåòîä ä³àãíîñ-

òèêè ðàêó ÿº÷íèê³â, à òàêîæ ÿê ñïîñ³á êîíòðîëþ çà åôåêòèâí³ñòþ ë³êóâàííÿ,

âîëîä³þ÷è âèñîêîþ ³íôîðìàòèâí³ñòþ, ïîñ³äàº îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü.

Ï³äòâåðäæåííÿì ñêàçàíîìó ñëóæàòü ë³òåðàòóðí³ äàí³ ïðî òå, ùî ÿê öå

íå ïàðàäîêñàëüíî, àëå â 30% õâîðèõ ç 4-îþ ñòàä³ºþ çàõâîðþâàííÿ ïóõ-

ëèíí³ êë³òèíè ïðè öèòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ íå âèÿâëÿþòüñÿ. Ó òîé æå

÷àñ ó òàêî¿ æ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ç 1-2 ñòàä³ºþ â ìàçêàõ-â³äáèòêàõ ïóõëèíí³

êë³òèíè çíàõîäÿòü.

Òðàäèö³éíèìè ìåòîäàìè, ÿê³ ùå é ñüîãîäí³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ä³àãíîñ-

òèö³ ðàêó ÿº÷íèê³â, º ðåíòãåíîãðàô³ÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè àáî ÊÒ, ðåíò-

ãåíîãðàô³ÿ îðãàí³â øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, ÿê³ äîçâîëÿþòü âèÿâèòè

ìåòàñòàçè â ëåãåíÿõ, à òàêîæ ï³äòâåðäèòè àáî âèêëþ÷èòè ìåòàñòàòè÷íèé ïëåâ-

ðèò, óòî÷íèòè õàðàêòåð ïóõëèííîãî ïðîöåñó.

Âèÿâëåííÿ ð³äèíè ó ïëåâðàëüí³é ïîðîæíèí³ õâîðî¿ íà ðàê ÿº÷íèê³â çíà÷íî

óñêëàäíþº ïîäàëüøèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ ³ ñâ³ä÷èòü ïðî çàïóùåí³ñòü ïóõ-

ëèííîãî ïðîöåñó.

Ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ îðãàí³â øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó º

îáîâ’ÿçêîâèì, îñê³ëüêè äîçâîëÿº óòî÷íèòè õàðàêòåð ïóõëèíè ÿº÷íèê³â. Äî-

ñèòü ÷àñòî â æ³íîê íàñë³äêîì çàïóùåíîãî ïóõëèííîãî ïðîöåñó øëóíêà º ìå-

òàñòàçè â ÿº÷íèêè – ìåòàñòàçè Êðóêåíáåðãà.

Äî ïëàíó äîñë³äæåííÿ îáîâ’ÿçêîâî ïîâèííà áóòè âêëþ÷åíà ³ ðåíòãåíî-

ãðàô³ÿ òîâñòî¿ êèøêè, ÿêà äîïîìàãàº âèêëþ÷èòè ïåðâèííó ïóõëèíó êèø-

êè, à òàêîæ ç’ÿñóâàòè âçàºìîâ³äíîøåííÿ îðãàí³â ìàëîãî òàçà. Äàíîìó äîñë³ä-

æåííþ ïîâèííà ïåðåäóâàòè ðåêòîðîìàíîñêîï³ÿ, ÿêà äàº ìîæëèâ³ñòü îö³-

íèòè ñòàí ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïðÿìî¿ ³ ñèãìîâèäíî¿ êèøîê.

Ó ðÿä³ âèïàäê³â ïðîâ³äíèì ñèìïòîìîì ðàêó ÿº÷íèê³â º ÷àñòêîâà ³ ïîâíà êèø-

êîâà íåïðîõ³äí³ñòü. Ó öüîìó âèïàäêó ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ (îãëÿäîâà

ðåíòãåíîãðàô³ÿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè) äîçâîëÿº âèÿâèòè ÷àø³ Êëîéáåðà.

ßê ïðàâèëî, ïîä³áíà ñèìïòîìàòîëîã³ÿ â³äçíà÷àºòüñÿ ó õâîðèõ ïðè çàïó-

ùåíèõ ñòàä³ÿõ ðàêó ÿº÷íèê³â. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ñë³ä íàìàãàòèñÿ ë³êâ³äóâàòè ö³
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ÿâèùà êîíñåðâàòèâíèìè ñïîñîáàìè, òîìó ùî ïðàêòè÷íî â óñ³õ õâîðèõ âîíè

îáóìîâëåí³ âèðàæåíèì ñïàéêîâèì ïðîöåñîì, ïîâ’ÿçàíèì ç êàíöåðîìàòîçîì

ïóõëèíè ïî î÷åðåâèí³, áðèæ³ òîíêî¿ ³ òîâñòî¿ êèøêè ³, ùî íàéãîëîâí³øå, ïî

ñàì³é ñåðîçí³é îáîëîíö³ êèøêîâèêà. Ïîä³áíå ðîçïîâñþäæåííÿ ïóõëèíè ðî-

áèòü íåäîö³ëüíèìè ñïðîáè ðîç’ºäíàííÿ ñïàéîê,  íàêëàäåííÿ îáõ³äíèõ àíà-

ñòîìîç³â àáî ôîðìóâàííÿ êèøêîâî¿ ñòðîìè, òîìó ùî öå íå ïðèçâåäå äî ðîçâ’ÿ-

çàííÿ êèøêîâî¿ íåïðîõ³äíîñò³.

Äîñèòü øèðîêî â íèí³øí³é ÷àñ äëÿ âèçíà÷åííÿ ìåæ ïîøèðåííÿ ïóõëèí-

íîãî ïðîöåñó âèêîðèñòîâóþòü óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ ³ êîìï’þòåðíó

òîìîãðàô³þ. Ïîâ’ÿçàíî öå ç òèì, ùî àíàòîìîòîïîãðàô³÷í³ îñîáëèâîñò³ ìà-

ëîãî òàçà, îáìåæåíîãî ê³ñòêàìè òàçîâîãî ê³ëüöÿ, ì³öíèìè çâ’ÿçêàìè ³ ðîçâè-

íóòîþ ìóñêóëàòóðîþ, óòðóäíþþòü ïðîöåñ ðîçï³çíàâàííÿ ïóõëèí ö³º¿ çîíè

çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ðåíòãåíîëîã³÷íèìè ìåòîäàìè.

Ïðè çëîÿê³ñíèõ ïóõëèíàõ ÿº÷íèê³â óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿº

âèÿâèòè íåïðàâèëüíó ôîðìó öèõ îðãàí³â. Ìåæ³ ì³æ ïóõëèíîþ ³ ñå÷îâèì ì³õó-

ðîì ìàþòü íåîäíàêîâó øèðèíó. Ïðè ³íô³ëüòðàòèâíîìó ðîñò³ ñò³íêè ïóõëèíè

âèçíà÷èòè ñêëàäíî. Â³äçíà÷àºòüñÿ ¿¿ ô³êñîâàíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ç ³íøèìè îðãà-

íàìè ìàëîãî òàçà. Âíóòð³øíÿ ñòðóêòóðà çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü â³äð³çíÿºòüñÿ

çíà÷íèì ïîë³ìîðô³çìîì.

Óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿº á³ëüø òî÷íî ì³ðêóâàòè ïðî ìàêðî-

ñòðóêòóðó ïóõëèí ³ ïóõëèíîïîä³áí³ óòâîðåííÿ ïðèäàòê³â ìàòêè ³, çîêðåìà, ïðî

ìàêðîñòðóêòóðó çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ÿº÷íèê³â. Îäíàê äîñ³ íå ç’ÿñîâàíà çàëåæí³ñòü

óëüòðàçâóêîâîãî çîáðàæåííÿ â³ä ìàêðîñêîï³÷íî¿ áóäîâè ïóõëèí ÿº÷íèê³â.

Àðñåíàë ä³àãíîñòè÷íèõ çàõîä³â, ïðèäàòíèõ äëÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ðàêó

ÿº÷íèê³â, çà îñòàíí³ ðîêè äîñèòü ³íòåíñèâíî çá³ëüøóºòüñÿ. Íàéá³ëüø ïåðñ-

ïåêòèâíèìè ó öüîìó ïëàí³ ñë³ä âèçíàòè ³ìóíîëîã³÷í³ ìåòîäè, çà äîïîìîãîþ

ÿêèõ ìîæëèâå âèçíà÷åííÿ ïóõëèííèõ ìàðêåð³â.

ßê ïðàâèëî, ÑÀ-125 ïðèñóòí³é â àìí³îí³ òà åìáð³îíàëüí³é òêàíèí³ ³ â òîé

æå ÷àñ â³äñóòí³é ó íîðìàëüí³é òêàíèí³ ÿº÷íèê³â. Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ íà ðàê

êîíöåíòðàö³ÿ öüîãî àíòèãåíó â ïëàçì³ êðîâ³ çíà÷íî ï³äâèùóºòüñÿ, ïåðåâèùó-

þ÷è íîðìàëüí³ ïîêàçíèêè â äåñÿòêè ðàç³â.

Êð³ì ÑÀ-125, â îíêîã³íåêîëîã³¿ ç óñï³õîì çàñòîñîâóºòüñÿ ÐÅÀ (ðàêîâî-åì-

áð³îíàëüíèé àíòèãåí), ÀÔÏ (L- ôåòîïðîòå¿í) òà ðÿä ³íøèõ ìàðêåð³â, çîêðåìà

ÊÅÀ (êàðöèíî-åìáð³îíàëüíèé àíòèãåí), êèñëèé ãë³êîïðîòå¿í, ÃÒÏ (ãàëàê-

òîçèëòðàíñôåðàçà), ïëàöåíòàðíà ëóæíà ôîñôàòàçà, ïëàöåíòàðíèé ëàêòîãåí

òà ³íø³.

Âèâ÷åííÿ ð³âíÿ ê³ëüêîñò³ öèõ ìàðêåð³â ñëóãóº ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ðàí-

íüî¿ ä³àãíîñòèêè ðàêó ÿº÷íèê³â ó ãðóï³ ï³äâèùåíîãî ðèçèêó, òîáòî ìîæå
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âèêîðèñòîâóâàòèñü äëÿ ïðîâåäåííÿ ñêðèí³íãó. Îäíàê îñíîâíà çàäà÷à,

ÿêà ïåðåñë³äóºòüñÿ ïðè âèâ÷åíí³ ïóõëèííèõ ìàðêåð³â, – öå ï³äâèùåí-

íÿ òî÷íîñò³ âèçíà÷åííÿ êë³í³÷íî¿ ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ, îö³íêà åôåêòèâ-

íîñò³ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ, ìîí³òîðèíã ñóáêë³í³÷íèõ ïðîöåñ³â ï³ñëÿ

çàê³í÷åííÿ êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ, ðîçï³çíàâàííÿ ðåöèäèâ³â çàõâî-

ðþâàííÿ.

²ìóíîëîã³÷í³ ìåòîäè ïðèâàáëþþòü òàêîæ òèì, ùî âîíè ïðàêòè÷íî íå

øê³äëèâ³, ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ïðè ïðîâåäåíí³ ìàñîâèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ

îãëÿä³â ç ìåòîþ â³äáîðó êîíòèíãåíò³â äëÿ ïîäàëüøîãî äèñïàíñåðíîãî ñïîñ-

òåðåæåííÿ òà îáñòåæåííÿ.

Ë³êóâàííÿ ðàêó ÿº÷íèê³â

Ðàê ÿº÷íèê³â º, ìàáóòü, ºäèíîþ ôîðìîþ çëîÿê³ñíîãî íîâîóòâîðåííÿ, ïðè

ÿê³é âèïðàâäàíå âèäàëåííÿ ïóõëèííèõ ìàñ áóäü-ÿêîãî ðîçì³ðó. Öå ñïðèÿº

óñï³øíîìó äîäàòêîâîìó ë³êóâàííþ, òîìó ùî â³ä ðîçì³ð³â çàëèøêîâî¿ ïóõëèíè

çàëåæèòü ïðîãíîç çàõâîðþâàííÿ.

Îñíîâîïîëîæíèì ïðèíöèïîì, íà ÿêîìó áàçóºòüñÿ òåðàï³ÿ õâîðèõ íà Ðß,

º êîìá³íîâàíå ³ êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ.

Ïðè öüîìó âèêîðèñòîâóþòüñÿ õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ, ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ,

õ³ì³îòåðàï³ÿ ³ ãîðìîíîòåðàï³ÿ. Ïëàí ë³êóâàííÿ çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ ïîøè-

ðåííÿ ïðîöåñó, éîãî îñîáëèâîñòåé ³ ñòàíó çàõâîð³ëî¿.

Õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ ïðè Ðß º íå ò³ëüêè ë³êóâàëüíèì çàõîäîì, àëå é

çàêëþ÷íèì åòàïîì ä³àãíîñòèêè.

Íà ñüîãîäí³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó ë³êóâàíí³ Ðß,

ï³äðîçä³ëÿþòüñÿ íà äåê³ëüêà ãðóï. Òàêèé ðîçïîä³ë ïîâ’ÿçàíèé, ó ïåðøó ÷åðãó,

ç ðîçïîâñþäæåííÿì ïóõëèííîãî ïðîöåñó â ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³ ³ çàãàëüíèì

ñòàíîì õâîðèõ.

Âèä³ëÿþòü ïåðâèíí³ ³ âòîðèíí³ öèòîðåäóêòèâí³ îïåðàö³¿, à òàêîæ

ïîâòîðí³ (second look) ³ ïàë³àòèâí³ õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ.

Ïåðâèííà öèòîðåäóêòèâíà îïåðàö³ÿ ïåðåäáà÷àº ìàêñèìàëüíå âèäàëåí-

íÿ ìàñè ïóõëèíè íà ïåðøîìó åòàï³ ë³êóâàííÿ ðàêó ÿº÷íèê³â.

Ó ðÿä³ âèïàäê³â, êîëè ïóõëèíó íå ìîæíà âèäàëèòè ï³ä ÷àñ ïåðâèííî¿

îïåðàö³¿, öèòîðåäóêö³ÿ ïðîâîäèòüñÿ ï³ñëÿ òîãî, ÿê åôåêò íàâ³òü ï³ñëÿ îäíîãî

êóðñó õ³ì³îòåðàï³¿ äîñÿãàº ìàêñèìóìó, ³ öå äîçâîëÿº âèäàëèòè ïóõëèíí³ ìàñè

â ìàêñèìàëüíîìó îáñÿç³. Òàêå õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ íàçèâàºòüñÿ ³íòåð-

âåíö³éíîþ öèòîðåäóêö³ºþ.

Âòîðèííà îïåðàö³ÿ ïåðåñë³äóº ò³ æ ö³ë³, ùî é ïåðâèííà, àëå ïðîâîäèòüñÿ

ó õâîðèõ, â ÿêèõ çàëèøàþòüñÿ ïóõëèíí³ ìàñè ï³ñëÿ òîãî, ÿê çàâåðøåíî óâåñü
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ïåðâèííèé öèêë (òîáòî äåê³ëüêà êóðñ³â õ³ì³îòåðàï³¿) àáî ïðè íàÿâíîñò³ ðåöè-

äèâ³â ïóõëèíè.

Ïàë³àòèâí³ õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ ñïðÿìîâàí³ íà óñóíåííÿ óñêëàäíåíü,

ïîâ’ÿçàíèõ ç ïåðåá³ãîì ïóõëèííîãî ïðîöåñó. Óñêëàäíåííÿì, ÿêå íàé÷àñò³øå

çóñòð³÷àºòüñÿ ïðè çàäàâíåíîìó ïóõëèííîìó ïðîöåñ³, ñë³ä ââàæàòè ÷àñòêîâó

àáî ïîâíó êèøêîâó íåïðîõ³äí³ñòü.

Ïîâòîðí³ õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ òèïó second look âèêîíóþòüñÿ ó õâî-

ðèõ, ÿêèì ïðîâåäåíî ïîâíèé êóðñ ë³êóâàííÿ çà ðàäèêàëüíîþ ïðîãðàìîþ ³ â

ÿêèõ íåìàº êë³í³÷íèõ îçíàê ïðîäîâæåííÿ çàõâîðþâàííÿ. Ìåòà öèõ îïåðàö³é –

ðåâ³ç³ÿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, à ïðè íàÿâíîñò³ ðåöèäèâ³â ïóõëèíè, ÿê³

êë³í³÷íî ñåáå íå ïðîÿâëÿþòü – âèäàëåííÿ îñòàíí³õ ó ìàêñèìàëüíîìó îáñÿç³.

Ó ðàç³ âèêîíàííÿ îïåðàö³é òàêîãî õàðàêòåðó îáîâ’ÿçêîâèì º ïðîâåäåííÿ á³îïñ³¿

íå ìåíø í³æ ³ç 20-40 ð³çíèõ ä³ëÿíîê, à òàêîæ óçÿòòÿ ïðîìèâíèõ âîä äëÿ öèòî-

ëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ íà íàÿâí³ñòü àòèïîâèõ êë³òèí.

Äåÿê³ ñïåö³àë³ñòè äîñèòü íåãàòèâíî ñòàâëÿòüñÿ äî îïåðàö³é òèïó second

look, ìàþ÷è íà óâàç³ åòè÷íó ñòîðîíó ïðîáëåìè. Àìåðèêàíñüê³ îíêîã³íåêîëî-

ãè îäíîçíà÷íî âèñëîâëþþòü äóìêó ïðî òå, ùî òàê³ õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ ìî-

æóòü ïðîâîäèòèñÿ ëèøå ó òîìó âèïàäêó, êîëè î÷³êóºòüñÿ, ùî âîíè çì³íÿòü

ïîäàëüøó òàêòèêó ë³êóâàííÿ.

Âèêîíàííÿ îïåðàö³¿ íà ïåðøîìó åòàï³ ë³êóâàííÿ äîçâîëÿº, ÿêùî ³ â íåïîâíî-

ìó îáñÿç³ âèäàëèòè óñ³ îñåðåäêè ïóõëèíè, òî õî÷à á îñíîâíèé ¿õ ìàñèâ, ùî ñïðèÿº

çíà÷íîìó ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³ ïîäàëüøîãî ë³êàðñüêîãî ë³êóâàííÿ.

Ç îãëÿäó íà òå, ùî îñíîâíîþ âèìîãîþ äî ðàäèêàëüíî¿ îïåðàö³¿ – º àáëàñ-

òè÷í³ñòü, íàé÷àñò³øå ïðè ðàêó ÿº÷íèê³â âèêîíóºòüñÿ åêñòèðïàö³ÿ ìàòêè àáî íàä-

ï³õâîâà àìïóòàö³ÿ ìàòêè ç ðåçåêö³ºþ ñàëüíèêà. Äâîñòîðîííº âèäàëåííÿ ïðè-

äàòê³â ïîâ’ÿçàíå ç òèì, ùî â³çóàëüíî âèçíà÷èòè ³íòàêòí³ñòü çîâí³ íåçì³íåíîãî

ÿº÷íèêà, ïðè ïóõëèííîìó óðàæåíí³ ïðîòèëåæíîãî, ïðàêòè÷íî íåìîæëèâî.

Äîäàòêîâî, íàâ³òü íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ, îáîâ’ÿçêîâîþ º

ðåçåêö³ÿ ñàëüíèêà ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî îñòàíí³é ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ óòÿãóºòüñÿ

â ïóõëèííèé ïðîöåñ ïðè ïîäàëüøîìó ðîçïîâñþäæåíí³ ïóõëèíè.

Ïðè Ðß ïóõëèíí³ êë³òèíè, áåçóìîâíî, ÷óòëèâ³ äî õ³ì³îòåðàï³¿. Ïîâ’ÿçàíî

öå â ïåðøó ÷åðãó ç òèì, ùî â³äíîñíî á³ëüøîñò³ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí åï³òåë³àëü-

íî¿ ïðèðîäè, à ñàìå ïðè òàê³é ôîðì³, ë³êàðñüêå ë³êóâàííÿ íàéá³ëüø åôåêòèâíå

³ çàñòîñîâóºòüñÿ íàéá³ëüø øèðîêî.

Ë³êàðñüêå ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ð³çíèìè ôîðìàìè çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ÿº÷-

íèê³â çàçâè÷àé ïëàíóºòüñÿ êîìïëåêñíî, ó ñïîëó÷åíí³ ç õ³ðóðã³÷íèì âòðó÷àí-

íÿì, ó ðÿä³ âèïàäê³â ³ç çàëó÷åííÿì ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿. Ïëàí ë³êóâàííÿ, ÿê

ïðàâèëî, ïîâèíåí áóòè ñêëàäåíèé íà åòàï³ óñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ³ âèçíà-

÷åííÿ ìåæ ïîøèðåííÿ ïóõëèííîãî ïðîöåñó.
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I ñòàä³ÿ ðàêó ÿº÷íèê³â

Ïðè ïîãðàíè÷íèõ ïóõëèíàõ ÿº÷íèê³â I ñòàä³ÿ çàõâîðþâàííÿ çóñòð³-

÷àºòüñÿ â 90% ñïîñòåðåæåíü. Ï³ä ÷àñ ëàïàðîòîì³¿ âèêîíóºòüñÿ ðåçåêö³ÿ

àáî îäíîñòîðîííÿ îâàð³åêòîì³ÿ (àäíåêñåêòîì³ÿ), îáîâ’ÿçêîâî á³îïñ³ÿ êîí-

òðëàòåðàëüíîãî ÿº÷íèêà ³ âèäàëåííÿ âåëèêîãî ñàëüíèêà. Ïðè ï³äòâåðä-

æåíí³ ïîãðàíè÷íî¿ ïóõëèíè ÿº÷íèê³â ï³ñëÿîïåðàö³éíà õ³ì³îòåðàï³ÿ, ÿê

ïðàâèëî, ìàëîåôåêòèâíà.

Ïðè âèñîêîäèôåðåíö³éîâàíèõ ïóõëèíàõ IA, B ñòàä³é çàçâè÷àé âèêîíóºòüñÿ

åêñòèðïàö³ÿ ìàòêè ç ïðèäàòêàìè, âèäàëåííÿ âåëèêîãî ñàëüíèêà, á³îïñ³ÿ î÷å-

ðåâèíè (íå ìåíøå 10 çðàçê³â), îñîáëèâî ³ç çîíè ìàëîãî òàçà ³ ï³ää³àôðàãìàëü-

íî¿ ïîâåðõí³, çìèâè ç ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè. Ó âèïàäêó ï³äòâåðäæåííÿ IA ñòàä³¿

ñåðîçíîãî, âèñîêîäèôåðåíö³éîâàíîãî ðàêó æ³íêàì, ÿê³ áàæàþòü çáåðåãòè ä³òî-

ðîäíó ôóíêö³þ, ìîæå áóòè âèêîíàíà îäíîñòîðîííÿ àäíåêñåêòîì³ÿ, á³îïñ³ÿ

êîíòðëàòåðàëüíîãî ÿº÷íèêà, ðåçåêö³ÿ âåëèêîãî ñàëüíèêà, ðåâ³ç³ÿ çàî÷åðåâèí-

íèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â. Ùàäíèé îáñÿã îïåðàö³¿ íàêëàäàº íà õ³ðóðãà âåëèêó

â³äïîâ³äàëüí³ñòü, òîìó ùî äîñèòü áàãàòî ïðèïóñêàºòüñÿ ä³àãíîñòè÷íèõ ïî-

ìèëîê íà óñ³õ åòàïàõ ñïîñòåðåæåíü çà õâîðîþ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì, òàê³ ïàö³ºíòêè

ïîñò³éíî ïîâèíí³ çíàõîäèòèñü ï³ä ñóâîðèì êîíòðîëåì (ÓÇÄ, ÑÀ125). Äîäàò-

êîâå ë³êóâàííÿ – àä’þâàíòíà õ³ì³îòåðàï³ÿ ó á³ëüøîñò³ êë³í³ê ñâ³òó çàçâè÷àé íå

ïðîâîäèòüñÿ, õî÷à, çà íàøèìè äàíèìè, ï³ñëÿîïåðàö³éíà ë³êàðñüêà òåðàï³ÿ

íàâ³òü ó ìîíîðåæèì³ çàáåçïå÷óº ï³äâèùåííÿ ï’ÿòèð³÷íîãî âèæèâàííÿ íà 7-

9%. Ïðè ðåøò³ ã³ñòîëîã³÷íèõ ôîðì Ðß IA-B ñòàä³é íàä³éí³øèì º ïðîâåäåííÿ

ðàäèêàëüíèõ îïåðàö³é. Çà çâåäåíèìè äàíèìè, 5-ð³÷íå âèæèâàííÿ ïðè âèñî-

êîäèôåðåíö³éîâàíîìó ìåçîíåôðî¿äíîìó ðàêó I ñòàä³¿ ñêëàäàº 69%, ïðè ñå-

ðîçíîìó – 85%, ïðè ìóöèíîçíîìó – 83%, ïðè åíäîìåòð³î¿äíîìó – 78%, à

ïðè íåäèôåðåíö³éîâàí³é ôîðì³ – 55%. Òîìó äàíîìó êîíòèíãåíòó õâîðèõ ï³ñëÿ

âèêîíàíî¿ ðàäèêàëüíî¿ îïåðàö³¿ ðåêîìåíäóºòüñÿ àä'þâàíòíà ìîíîõ³ì³îòåðà-

ï³ÿ àáî ïîë³õ³ì³îòåðàï³ÿ.

Óñ³ì õâîðèì ç ïîì³ðíî- àáî íèçüêîäèôåðåíö³éîâàíèìè ïóõëèíàìè

IA-B-C ñòàä³é ïîêàçàíà îïåðàö³ÿ – åêñòèðïàö³ÿ ìàòêè ç ïðèäàòêàìè, âè-

äàëåííÿ âåëèêîãî ñàëüíèêà ç ïîäàëüøèìè êóðñàìè ïîë³õ³ì³îòåðàï³¿, íå

ìåíøå 6 êóðñ³â.

Çíà÷íî á³ëüøå ïðîáëåì ïåðåä êë³í³öèñòàìè âèíèêàº ïðè ë³êóâàíí³

ïàö³ºíò³â ç ðîçïîâñþäæåíèìè ñòàä³ÿìè çàõâîðþâàííÿ. Ñüîãîäí³ í³ â êîãî íå

âèíèêàº ñóìí³â³â ñòîñîâíî íåîáõ³äíîñò³ ó çàñòîñóâàíí³ íåîàä’þâàíòíèõ êîì-

á³íîâàíèõ àáî êîìïëåêñíèõ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â äëÿ öèõ õâîðèõ. Ó òîé æå

÷àñ îêðåì³ ìîìåíòè ³ äåòàë³ öüîãî ë³êóâàííÿ ñóïåðå÷ëèâ³ ó çâ’ÿçêó ç âåëèêîþ

ê³ëüê³ñòþ äóìîê ð³çíèõ äîñë³äíèê³â, ÿê³ òîðêàþòüñÿ òàêòèêè, ñõåì õ³ì³îòåðàï³¿,

åòàïíîñò³, òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ.
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II ñòàä³ÿ ðàêó ÿº÷íèê³â

Ïðè II ñòàä³¿ Ðß óñ³ì ïàö³ºíòêàì ïîêàçàíå âèäàëåííÿ óñ³º¿ ïóõëèíè àáî ¿¿

á³ëüøî¿ ÷àñòèíè (åêñòèðïàö³ÿ ìàòêè ç ïðèäàòêàìè, ðåçåêö³ÿ âåëèêîãî ñàëü-

íèêà, âèäàëåííÿ óñ³õ ïóõëèííèõ îñåðåäê³â). Ó ðàç³ â³äñóòíîñò³ âèäèìèõ ïóõ-

ëèííèõ îñåðåäê³â ïîçà òàçîâîþ çîíîþ ³ ïëàíóâàííÿ ïîäàëüøî¿ õ³ì³îòåðàï³¿

âñåîäíî ïîòð³áíà ïðîöåäóðà ñòàä³þâàííÿ, õî÷à ìîæëèâèé âèá³ð ë³êóâàííÿ

íå âïëèâàº íà âèæèâàííÿ. Ïðè êë³í³÷í³é â³äñóòíîñò³ «çàëèøêîâîãî çàõâî-

ðþâàííÿ» íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè ðåâ³ç³þ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, á³îï-

ñ³þ ç ïîâåðõí³ ä³àôðàãìè, òàçîâî¿ çîíè, î÷åðåâèíè ïîçà çîíîþ òàçà, íåîáõ³ä-

íå òàêîæ ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ òàçîâèõ ³ ïàðààîðòàëüíèõ ë³ìôàòè÷íèõ

âóçë³â. Ó ïîäàëüøîìó ïëàíóºòüñÿ ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ íà çàëèøêîâó ïóõëèíó ³

ïðîâåäåííÿ 6-7 êóðñ³â ïîë³õ³ì³îòåðàï³¿ ç ³íòåðâàëàìè ó 3 òèæí³.

Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ïðîâîäÿòüñÿ êóðñè ë³êóâàííÿ çà òàêèìè ñõåìàìè:

1. Ïðè çàëèøêîâ³é ïóõëèí³ ìåíøå 2 ñì.

Ñèñòåìíà õ³ì³îòåðàï³ÿ:

ÒÐ (ïàêë³òàêñåë (òàêñîë) + öèñïëàòèí àáî êàðáîïëàòèí);

ÑÐ (öèêëîôîñôàí + öèñïëàòèí);

ÑÑ (öèêëîôîñôàí + êàðáîïëàòèí).

Òîòàëüíå îïðîì³íåííÿ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ³ òàçà (ïðè çàëèøêîâ³é ïóõ-

ëèí³ ìàëîãî òàçà íå ìåíøå í³æ 0,5 ñì).

²íòðàïåðèòîíåàëüíå ââåäåííÿ 32Ð (ïðè ïóõëèííèõ çàëèøêàõ ìåíø í³æ

1 ìì) âèêîðèñòîâóºòüñÿ ð³äêî, ÷åðåç ÷àñòèé ðîçâèòîê êèøêîâî¿ íåïðîõ³äíîñò³

ÿê óñêëàäíåííÿ.

2. Ïðè çàëèøêîâ³é ïóõëèí³ á³ëüøå 2 ñì.

Êîìá³íîâàíà õ³ì³îòåðàï³ÿ:

ÒÐ (ïàêë³òàêñåë (òàêñîë) + öèñïëàòèí àáî êàðáîïëàòèí);

ÑÐ (öèêëîôîñôàí + öèñïëàòèí);

ÑÑ (öèêëîôîñôàí + êàðáîïëàòèí).

III ñòàä³ÿ ðàêó ÿº÷íèê³â

Ïåðâèííà öèòîðåäóêòèâíà îïåðàö³ÿ º ñòàíäàðòîì äîïîìîãè ïðè ðîçïîâ-

ñþäæåíîìó Ðß, îñîáëèâî ïðè III ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ, ³ âêëþ÷àº åêñòèðïà-

ö³þ ìàòêè ç ïðèäàòêàìè, îìåíòåêòîì³þ, âèäàëåííÿ ìàêñèìàëüíî ìîæëèâî-

ãî îáñÿãó ïóõëèííî¿ òêàíèíè. Ç ïîçèö³¿ á³îëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ïóõëèí-

íîãî ðîñòó, ïåðâèííà öèòîðåäóêòèâíà îïåðàö³ÿ ìîæå âèÿâèòèñü «íå çîâñ³ì

êîðåêòíîþ ïðîöåäóðîþ». Îäíàê ³ñíóþòü äîêàçè òîãî, ùî îáñÿã ïóõëèííèõ

çàëèøê³â ³ âèæèâàííÿ õâîðèõ çíàõîäÿòüñÿ ó çâîðîòíî ïðîïîðö³éí³é çàëåæ-

íîñò³. Çà ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè, ñåðåäíº âèæèâàííÿ õâîðèõ ç îïòèìàëüíîþ

öèòîðåäóêö³ºþ ñêëàëî 39 ì³ñÿö³â, à ó õâîðèõ ç ñóáîïòèìàëüíîþ öèòîðåäóê-
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ö³ºþ – 17 ì³ñÿö³â. Îäíàê äàí³ ðåòðîñïåêòèâíèõ äîñë³äæåíü âèÿâèëè, ùî ó õâî-

ðèõ ç ïî÷àòêîâî âåëèêîþ ïóõëèíîþ, ÿêèì óäàëîñÿ ïðîâåñòè îïòèìàëüíó öè-

òîðåäóêö³þ (îáñÿã çàëèøêîâî¿ ïóõëèíè ìåíøå 1 ñì), ïîêàçíèêè âèæèâàííÿ

íèæ÷³, í³æ ó ïàö³ºíòîê ç íåâåëèêèì îáñÿãîì ïóõëèííî¿ òêàíèíè. Â ðåòðîñïåê-

òèâíîìó äîñë³äæåíí³ âèæèâàííÿ õâîðèõ ³ç çàëèøêîâîþ ïóõëèíîþ ìåíøå 2 ñì

áóëî âèùå â³ä âèæèâàííÿ õâîðèõ ç çàëèøêîâîþ ïóõëèíîþ á³ëüø í³æ 2 ñì.

Ðàíäîì³çîâàíå äîñë³äæåííÿ âèÿâèëî çá³ëüøåííÿ ñåðåäíüîãî âèæèâàííÿ íà

8 ì³ñÿö³â ó õâîðèõ ç çàëèøêîâîþ ïóõëèíîþ äî 2 ñì ïðè ³íòðàïåðèòîíåàëüíî-

ìó ââåäåíí³ öèñïëàòèíó ³ öèêëîôîñôàíó, ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè, ÿêèì õ³ì³îòå-

ðàï³ÿ çà òàêîþ ñõåìîþ íå áóëà ïðîâåäåíà ñèñòåìíî. Îäíàê ³íòðàïåðèòîíåàëü-

íà õ³ì³îòåðàï³ÿ íå ïîêàçàíà õâîðèì, â ÿêèõ ïðè ïåðâèíí³é ëàïàðîòîì³¿ áóâ âè-

ÿâëåíèé âèðàæåíèé ñïàéêîâèé ïðîöåñ, îñê³ëüêè çðîùåííÿ î÷åðåâèíè óòðóä-

íþþòü äîñòàâêó õ³ì³îïðåïàðàò³â äî ïóõëèííî¿ òêàíèíè. Íà ðàç³ âèâ÷àºòüñÿ ðîëü

ïåðâèííî¿ ³íòðàïåðèòîíåàëüíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿, ÿêà ì³ñòèòü ïàêë³òàêñåë. Ïîêè ùî

íå îäåðæàíî äàíèõ, ÿê³ á ï³äòâåðäæóâàëè ïîêðàùàííÿ ïîêàçíèê³â âèæèâàííÿ

ïðè ðàäèêàëüíèõ îïåðàö³ÿõ, êîëè äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîâíî¿ öèòîðåäóêö³¿ âèêî-

íóºòüñÿ âèäàëåííÿ ä³ëÿíîê î÷åðåâèíè ³ ðåçåêö³ÿ êèøêîâèêà.

Âèâ÷àþ÷è çíà÷åííÿ ïîñë³äîâíîñò³ êîìá³íîâàíîãî ³ êîìïëåêñíîãî ë³êó-

âàííÿ ïðè III-IV ñòàä³ÿõ ðàêó ÿº÷íèê³â, â÷åí³ âæå äàâíî ä³éøëè âèñíîâêó, ùî

âàð³àíò «îïåðàö³ÿ + õ³ì³îòåðàï³ÿ» çíà÷íî ïîêðàùóº âèæèâàííÿ ïàö³ºíòîê ó

ïîð³âíÿíí³ ç òàêèìè ïîêàçíèêàìè ïðè ïðîâåäåíí³ íà ïåðøîìó åòàï³ ë³êóâàí-

íÿ ë³êàðñüêî¿ òåðàï³¿. Öå ìîæíà ïîÿñíèòè ³ òåîðåòè÷íî:

åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â ï³äâèùóºòüñÿ ç

âèäàëåííÿì ìàêñèìàëüíî¿ ïóõëèííî¿ ìàñè ç³ ñëàáêèì êðîâîòîêîì;

åôåêòèâí³ñòü õ³ì³îïðåïàðàò³â êîðåëþº ç âèñîêîþ ìåòàñòàòè÷íîþ àêòèâ-

í³ñòþ ìàëèõ ïóõëèí;

íàéìåíø³ çàëèøêîâ³ ïóõëèíè ïîòðåáóþòü ìåíøî¿ ê³ëüêîñò³ êóðñ³â õ³ì³î-

òåðàï³¿;

âèäàëåííÿ îñíîâíî¿ ìàñè ïóõëèíè çàáåçïå÷óº ïîêðàùàííÿ ³ìóííî¿ ñèñ-

òåìè ïàö³ºíòîê;

ðàçîì ç ïóõëèííîþ ìàñîþ âèäàëÿþòüñÿ ³ ôåíîòèïîâî ðåçèñòåíòí³ êë³òèíè.

Äëÿ ñîë³äíèõ íîâîóòâîðåíü õàðàêòåðíèé ì³çåðíèé êðîâîò³ê, ùî âèêëè-

êàº çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ôàðìïðåïàðàòó â ïóõëèíí³é òêàíèí³ ³, â³äïîâ³ä-

íî, åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ. Îñîáëèâî öå ïðîÿâëÿºòüñÿ â öåíò-

ðàëüíèõ ÷àñòèíàõ ïóõëèíè, äå ÷àñòî áóâàþòü âåëèê³ íåêðîçè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïî-

ðóøåííÿì òðîô³êè òêàíèí.

Äëÿ ìàêñèìàëüíîãî åôåêòó á³ëüøîñò³ ôàðìàêîëîã³÷íèõ àãåíò³â íåîá-

õ³äíà ôðàêö³ÿ øâèäêîçðîñòàþ÷èõ êë³òèí. Òîìó ïðè âèäàëåíí³ îñíîâíî¿
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ìàñè ìàëî÷óòëèâèõ äî õ³ì³îòåðàï³¿ êë³òèí çàëèøàþòüñÿ á³ëüø ÷óòëèâ³

íåâåëèê³ îñåðåäêè (äèñåì³íàòè), ÿê³ âîëîä³þòü âèñîêîþ çäàòí³ñòþ ì³òî-

òè÷íîãî ïóëó.

Ïðè III ñòàä³¿  32Ð âèêîðèñòîâóþòü ð³äêî (ó ðàç³ çàëèøêó ïóõëèíè íå á³ëüøå

1 ìì), ïðè÷îìó â³äçíà÷àþòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü ïðîìåíåâèõ ïîøêîäæåíü êèø-

êè â áàãàòüîõ ðîáîòàõ çàðóá³æíèõ àâòîð³â.

IV ñòàä³ÿ ðàêó ÿº÷íèê³â

Ðîëü öèòîðåäóêòèâíèõ îïåðàö³é ïðè IV ñòàä³¿ çà FIGO ñóïåðå÷ëèâà, àëå õâîð³

ç ò³ëüêè ïëåâðàëüíèì âèïîòîì, ìåòàñòàçàìè ó íàäêëþ÷è÷í³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè àáî

îäèíè÷íèìè øê³ðíèìè ìåòàñòàçàìè ìîæóòü ë³êóâàòèñÿ òàê, ÿê ïðè III ñòàä³¿ çàõâî-

ðþâàííÿ, ³ ¿ì ìîæå áóòè ïîêàçàíà íàäï³õâîâà àìïóòàö³ÿ àáî åêñòèðïàö³ÿ ìàòêè ç

ïðèäàòêàìè, îìåíòåêòîì³ÿ. Ó ðàç³ íåìîæëèâîñò³ çä³éñíèòè äàíèé îáñÿã îïåðàö³¿,

íåîáõ³äíå âèäàëåííÿ ïóõëèíè àáî ¿¿ ÷àñòèíè ç îìåíòåêòîì³ºþ, àáî æ òàêèì õâî-

ðèì âèêîíóþòüñÿ ñèìïòîìàòè÷í³ îïåðàö³¿ ç ïðèâîäó êèøêîâî¿ íåïðîõ³äíîñò³, çàò-

ðèìêè ñå÷³ òà ³íøèõ óñêëàäíåíü. Íå ïîêàçàí³  íàäï³õâîâà àáî åêñòèðïàö³ÿ ìàòêè ç

ïðèäàòêàìè òà îìåíòåêòîì³ÿ õâîðèì ç ìåòàñòàçàìè â ïå÷³íêó ³ ëåãåí³.

Ç ³íøîãî áîêó, íåîàä’þâàíòíà õ³ì³îòåðàï³ÿ º àëüòåðíàòèâîþ ë³êóâàííÿ ö³º¿

êàòåãîð³¿ õâîðèõ. Ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç IV ñòàä³ºþ Ðß ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ ïðàê-

òè÷íî íå âèêîðèñòîâóºòüñÿ,  îñòàíí³ì ÷àñîì ç’ÿâèëèñü  ë³òåðàòóðí³ äàí³ ïðî

âèâ÷åííÿ ìîæëèâîñòåé ñèñòåìíî¿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿, ç óðàõóâàííÿì ïåðåêîí-

ëèâèõ ðåçóëüòàò³â, îäåðæàíèõ âíàñë³äîê ïðîâåäåííÿ òàêîãî ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ

ç ðîçïîâñþäæåíèìè çëîÿê³ñíèìè íîâîóòâîðåííÿìè ³íøèõ ëîêàë³çàö³é.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü çðîçóì³ëî, ùî íà åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ Ðß, ó òîìó

÷èñë³ ³ õ³ì³îòåðàïåâòè÷íîãî, âïëèâàº ö³ëà íèçêà ôàêòîð³â. Ïðîâ³äíèìè ç íèõ

º ñòàä³ÿ çàõâîðþâàííÿ, ã³ñòîëîã³÷íà ôîðìà ïóõëèíè, ñòóï³íü äèôåðåíö³þâàííÿ

ïóõëèííèõ êë³òèí, ìàñà ïóõëèíè ³ òîùî. Ó òîé æå ÷àñ âèá³ð ñïîñîáó öèòîñ-

òàòè÷íîãî ë³êóâàííÿ, áåçóìîâíî, çàëåæèòü â³ä ïîñòàâëåíî¿ ìåòè, ÿêà ìîæå

áóòè ñïðÿìîâàíà àáî íà ïîâíå âèë³êóâàííÿ, àáî íà ïîëåãøåííÿ ñèìïòîì³â

çàõâîðþâàííÿ ³ çìåíøåííÿ ñòðàæäàíü õâîðî¿.

Ó òîìó âèïàäêó, êîëè ìîâà éäå ïðî ïàë³àòèâíó òåðàï³þ ³ êîëè ë³êàð ëèøå

íàìàãàºòüñÿ ïîëåãøèòè òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, âèêîðèñòîâóºòüñÿ

ùàäíèé ï³äõ³ä, çà ÿêîãî òîêñè÷í³ñòü ë³êóâàííÿ íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè

åôåêòèâí³ñòü. Ä³àìåòðàëüíî ïðîòèëåæíîþ âèãëÿäàº òàêòèêà ë³êóâàííÿ, êîëè

ìîâà éäåòüñÿ ïðî ïîâíå âèë³êóâàííÿ àáî òðèâàëó ðåì³ñ³þ. Òóò äîïóñòèìå

àãðåñèâíå, òîêñè÷íå ë³êóâàííÿ.

Ç ê³íöÿ 40-õ ðîê³â, êîëè äî ñõåìè ë³êóâàííÿ Ðß óïåðøå ïî÷àëè ââîäèòè

àëê³ëóþ÷³ öèòîñòàòèêè (öèêëîôîñôàí, ò³îòåô òà ³í.), ìèíóëî äîñèòü áàãàòî ÷àñó.
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Çà öåé ïåð³îä àðñåíàë, ÿêèì êîðèñòóþòüñÿ îíêîëîãè, çíà÷íî ðîçøèðèâñÿ.Ñë³ä
çàçíà÷èòè, ùî é çàðàç òðàïëÿþòüñÿ âèïàäêè, êîëè âèêîðèñòàííÿ ò³ëüêè ìîíî-
õ³ì³îòåðàï³¿ àëê³ëóþ÷èìè àãåíòàìè äàº çìîãó âèë³êóâàòè õâîðèõ.

×èñëåíí³ ïîð³âíÿëüí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ïîë³õ³ì³îòåðàï³ÿ á³ëüø
åôåêòèâíà ³ çàáåçïå÷óº á³ëüøèé â³äñîòîê ïîâíèõ ðåãðåñ³é, í³æ ìîíî-õ³ì³îòå-
ðàï³ÿ. Íà ðàç³ åôåêòèâí³ñòü ð³çíèõ ðåæèì³â êîìá³íîâàíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ ñêëàäàº
ïðèáëèçíî 50-80%.

Ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ ðàêó ÿº÷íèê³â

Ùå é ñüîãîäí³ ïîêàçàííÿ äî ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ïðè Ðß ñóïåðå÷ëèâ³. ßê
ïðàâèëî, ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ õâîðèõ çàñòîñîâóºòüñÿ ÿê äîäàòêîâèé ìåòîä
âïëèâó ç ìåòîþ ë³êâ³äàö³¿ îäèíè÷íèõ ìåòàñòàç³â, ðåöèäèâ³â ó çîí³ ìàëîãî
òàçà ³ ïàðàìåòðàëüíî¿ êë³òêîâèíè. Áàãàòî äîñë³äíèê³â ñõèëÿþòüñÿ íà êîðèñòü
ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ç îïðîì³íåííÿì òàçà ³ ÷åðåâíî¿ ïîðîæ-
íèíè ïðè 2-3 ñòàä³¿, ³íø³ ñòâåðäæóþòü, ùî îïðîì³íåííÿ ïîêàçàíî õâîðèì ç
ðàíí³ìè ñòàä³ÿìè, íàâ³òü ó âèïàäêó âèêîíàííÿ ðàäèêàëüíî¿ îïåðàö³¿. Êð³ì
òîãî, ðîáëÿòüñÿ ñïðîáè êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ ç âêëþ÷åííÿì ïðîìåíå-
âî¿ ³ õ³ì³îòåðàï³¿ ó ïåðâèííî íåîïåðàáåëüíèõ õâîðèõ. Çà äàíèìè á³ëüøîñò³
äîñë³äíèê³â, ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ Ðß ââàæàºòüñÿ
âèêëþ÷íî äîö³ëüíîþ ÿê ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ, òàê ³ ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ, îñê-
³ëüêè ñïðèÿº çíà÷íîìó ðîçïîâñþäæåííþ áåçðåöèäèâíîãî ïåð³îäó ³ ï³äâè-
ùåííþ ÿêîñò³ æèòòÿ.

Â Äîíåöüêîìó îáëàñíîìó ïðîòèïóõëèííîìó öåíòð³ òàêòèêà êîìá³íî-
âàíîãî ë³êóâàííÿ ðàíí³õ ñòàä³é ðàêó ÿº÷íèê³â ïîëÿãàº â îïåðàòèâíîìó
âòðó÷àíí³, ÿêå âêëþ÷àº íàäï³õâîâó àìïóòàö³þ (åêñòèðïàö³þ) ìàòêè ç ïðè-
äàòêàìè ³ ðåçåêö³þ ñàëüíèêà ç ïîäàëüøîþ àä’þâàíòíîþ õ³ì³îòåðàï³ºþ.
Ïèòàííÿ çìåíøåííÿ çàçíà÷åíîãî îáñÿãó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ âèð³-
øóºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî ó ìîëîäèõ æ³íîê ç ïîãðàíè÷íèìè ïóõëèíàìè ³ ïóõ-
ëèíàìè Ià ñòàä³¿.

Ó ðàç³ ïîøèðåíîãî ïóõëèííîãî ïðîöåñó, àñöèòó, ë³êóâàííÿ ïî÷èíàºòüñÿ ç
íåîàä’þâàíòíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ ç ïîäàëüøèì îïåðàòèâíèì âòðó÷àííÿì. Êðàòí³ñòü
êóðñ³â õ³ì³îòåðàï³¿ âèçíà÷àºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî â çàëåæíîñò³ â³ä ¿¿ êë³í³÷íî¿
åôåêòèâíîñò³ ³ ç óðàõóâàííÿì ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â. Äëÿ öèõ ö³ëåé ó êë³í³ö³
ðîçðîáëåíî ìåòîä åíäîë³ìôàòè÷íîãî ââåäåííÿ õ³ì³îïðåïàðàò³â (ó ò.÷. ïðåïà-
ðàò³â ïëàòèíè) ³ ìåòîä ³ìóíîëîã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó íà îñíîâ³ LAI-òåñòó.

Õâîðèì, ÿêèì âèêîíàíà öèòîðåäóêòèâíà îïåðàö³ÿ (íåçâàæàþ÷è íà ¿¿ îá-
ñÿã), ÿê ïðàâèëî, ïðîâîäèòüñÿ 6 ³ á³ëüøå êóðñ³â àä’þâàíòíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿.

Ïðè ïóõëèíàõ, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ âèðàæåíèì àñöèòîì, âèêîíóºòüñÿ
ëàïàðîöåíòåç, äðåíóâàííÿ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè äëÿ öèòîëîã³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ àñöèòè÷íî¿ ð³äèíè â äèíàì³ö³ ³ â/÷åðåâíå ââåäåííÿ õ³ì³îïðåïàðàò³â

òàêîæ ï³ä êîíòðîëåì LAI-òåñòó.
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Ïðîô³ëàêòèêà ðàêó ÿº÷íèê³â

Ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè ïðè ðàêó ÿº÷íèê³â âêëþ÷àþòü ìàñîâ³ ïðîô³ëàê-

òè÷í³ îãëÿäè æ³íîê äëÿ âèÿâëåííÿ ð³çíî¿ ïàòîëîã³¿ ïðèäàòê³â ìàòêè ç âèêî-

ðèñòàííÿì ÓÇÄ, êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿, ëàïàðîñêîï³¿, ðåòåëüíå îáñòåæåí-

íÿ õâîðèõ ç õðîí³÷íèìè çàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè ìàòêè ³ ÿº÷íèê³â,

äåòàëüíå îáñòåæåííÿ õâîðèõ, ÿê³ â³äíîñÿòüñÿ äî ãðóïè ï³äâèùåíîãî ðèçèêó

âèíèêíåííÿ ðàêó ÿº÷íèê³â, ñâîº÷àñíå ë³êóâàííÿ æ³íîê ç äîáðîÿê³ñíèìè

ïóõëèíàìè ÿº÷íèê³â.

Äî ãðóïè ï³äâèùåíîãî ðèçèêó á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â â³äíîñÿòü æ³íîê ç

ïîðóøåííÿì ñòàòåâîãî äèôåðåíö³þâàííÿ, ç ïóõëèíîïîä³áíèìè óòâîðåííÿ-

ìè â ìàëîìó òàçó, ÿê³ ìàþòü ïðîôåñ³éíó øê³äëèâ³ñòü, à òàêîæ æ³íîê, â àíàì-

íåç³ ÿêèõ: ï³çíº íàñòàííÿ ìåíàðõå, àìåíîðåÿ ó ôåðòèëüíîìó â³ö³, áåçïë³ääÿ,

ðàíí³é êë³ìàêñ òà ìåíîïàóçà, ã³ïîìåíñòðóàëüíèé ñèíäðîì.

Ñêðèí³íã-ìåòîäàìè äëÿ âèÿâëåííÿ ðàêó ÿº÷íèê³â ñë³ä ââàæàòè àíàìíåç,

á³ìàíóàëüíå ³ ðåêòîâàã³íàëüíå äîñë³äæåííÿ, ÓÇÄ ç òðàíñâàã³íàëüíèì äàò÷è-

êîì, âèçíà÷åííÿ ïóõëèííèõ ìàðêåð³â.

Â îñíîâ³ ïðîô³ëàêòèêè Ðß ëåæàòü äîñÿãíåííÿ îíêîëîã³¿ ó âèâ÷åíí³ ïðè-

÷èí âèíèêíåííÿ ³ çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçâèòêó ïóõëèí ÿº÷íèê³â. Âèä³ëÿþòü

ïåðâèííó ³ âòîðèííó ïðîô³ëàêòèêó ðàêó ÿº÷íèê³â.

Êîìïëåêñ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîïåðåäæåííÿ âèíèêíåííÿ çàõâîðþ-

âàííÿ, íàçèâàºòüñÿ ïåðâèííîþ ïðîô³ëàêòèêîþ.

Íà ñüîãîäí³ áðàêóº åôåêòèâíèõ ñêðèí³íãîâèõ ïðîãðàì ùîäî àêòèâíîãî

âèÿâëåííÿ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ÿº÷íèê³â, ó çâ’ÿçêó ç öèì æ³íêàì ç «çâè÷àé-

íèì» ðèçèêîì ðîçâèòêó ö³º¿ íîçîëîã³÷íî¿ ôîðìè çàõâîðþâàííÿ äîñòàòíüî

á³ìàíóàëüíîãî îãëÿäó ã³íåêîëîãà ç îáîâ’ÿçêîâîþ îö³íêîþ ñòàíó ðåêòîâàã³-

íàëüíî¿ ïåðåãîðîäêè, ÓÇÄ ìàëîãî òàçà ³ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ÑÀ 125. Ïàö³ºíò-

êàì, â àíàìíåç³ ÿêèõ çíà÷èòüñÿ ðîäèííèé ðàê ÿº÷íèê³â, íåîáõ³äíî ïðîâî-

äèòè ãåíåòè÷íå òåñòóâàííÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ ìóòàö³é BRSA-1 ³ BRSA-2. Ó

çâ’ÿçêó ç öèì âàæëèâî òàêîæ â³äçíà÷èòè çíà÷åííÿ íîðìàë³çàö³¿ îñíîâíèõ

ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó æ³íîê – çáåðåæåííÿ ãîðìîíàëüíî¿ ð³âíîâàãè.

Ðèçèê âèíèêíåííÿ íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ñåðåä íèõ ïóõëèí ï³äâèùóºòüñÿ

çà áóäü-ÿêèõ ïîðóøåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç ¿õ ä³òîðîäíîþ ôóíêö³ºþ. Öå – íàäòî

ðàíí³é àáî ï³çí³é ïî÷àòîê ñòàòåâîãî æèòòÿ, éîãî íåðåãóëÿðí³ñòü, àáîðòè,

ðàíí³ àáî ï³çí³ ïîëîãè, ïðèéîì ãîðìîíàëüíèõ ïðîòèçàðîäêîâèõ çàñîá³â,

â³äìîâà â³ä ãîäóâàííÿ ãðóääþ àáî ä³òîíàðîäæåííÿ, ñïàäêîâ³ñòü. Ïåðâèííà

ïðîô³ëàêòèêà ðàêó ÿº÷íèê³â ïîëÿãàº â êîðåêö³¿ àíîâóëÿö³¿ ³ ã³ïåðñòèìóëÿö³¿

îâóëÿö³¿ (íàïðèêëàä, ïðè ïîòóæíîñò³ ñòåðî¿äíî¿ êîíòðàöåïö³¿ ó æ³íîê, ÿê³

ñòàðø³ 40 ðîê³â). Âàã³òí³ñòü ³ ïîëîãè çäàòí³ çíèæóâàòè ðèçèê âèíèêíåííÿ
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ðàêó ÿº÷íèê³â; â³äìîâà â³ä ãîðìîíàëüíèõ ïðåïàðàò³â, ñòèìóëþþ÷èõ îâóëÿ-

ö³þ, òàêîæ çàáåçïå÷óº çíèæåííÿ ðèçèêó âèíèêíåííÿ ðàêó ÿº÷íèê³â. Àêòèâ-

íå âèÿâëåííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó çàõâîðþâàííÿ ðàêó ÿº÷íèê³â, à òàêîæ âèÿâ-

ëåííÿ òà àêòèâíå ñïîñòåðåæåííÿ ãðóïè ðèçèêó ùîäî çàõâîðþâàííÿ íà ïóõ-

ëèíè ÿº÷íèê³â.

Îñíîâîþ ïðîô³ëàêòèêè ðàêó çàâæäè áóëà ³ çàëèøàºòüñÿ âòîðèííà

ïðîô³ëàêòèêà – ðàííº âèÿâëåííÿ ³ ñâîº÷àñíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ïåðåäïóõ-

ëèííèìè çàõâîðþâàííÿìè òà ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ðàê ó ðàíí³é ñòàä³¿.

Äî îäíîãî ç íàéá³ëüø àêòèâíèõ ìåòîä³â ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ³ ïðîô³ëàê-

òèêè Ðß ñë³ä â³äíåñòè, íàñàìïåðåä, ïðîô³ëàêòè÷í³ ìåäè÷í³ îãëÿäè íàñåëåí-

íÿ. Äîñâ³ä ïîêàçàâ, ùî äèñïàíñåðíèé ìåòîä º íàéá³ëüø åôåêòèâíèì. Â³í

äîçâîëÿº àêòèâíî áîðîòèñÿ ç çàõâîðþâàííÿìè òàêèìè øëÿõàìè:

 1) àêòèâíî âèÿâëÿòè õâîðèõ, îñîáëèâî ç äîáðîÿê³ñíèìè ³ ïîãðàíè÷íè-

ìè ïóõëèíàìè ÿº÷íèê³â, òà ïðîâîäèòè ¿õ õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ;

2) áðàòè íà îáë³ê îêðåì³ ãðóïè çäîðîâèõ ³ õâîðèõ ç îáòÿæëèâîþ ñïàäêîâ³-

ñòþ, ïåðåäáà÷óâàíèìè ³ ìîæëèâèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó âèíèêíåííÿ ïóõëèí

ÿº÷íèê³â ³ àêòèâíîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà íèìè;

3) ñâîº÷àñíî ³ ïëàíîì³ðíî çàñòîñîâóâàòè ë³êóâàëüí³ ³ ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõî-

äè äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ðåöèäèâ³â çàõâîðþâàííÿ, ÿêíàéøâèäøîãî â³äíîâëåí-

íÿ çäîðîâ’ÿ ³ ïðàöåçäàòíîñò³;

4) ç’ÿñîâóâàòè ôàêòîðè çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, ÿê³ âïëèâàþòü íà ñòàí

çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, ïðîâîäèòè çàõîäè ùîäî ïîêðàùàííÿ óìîâ ïðàö³ ³ ïîáóòó,

ïðàöåâëàøòóâàííÿ â³äïîâ³äíî äî ñòàíó çäîðîâ’ÿ.


