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ÃËÀÂÀ IÕ

ÐÀÊ ØËÓÍÊÀ

Àêàäåì³ê ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Áîíäàð Ã.Â.,
ïðîôåñîð Ïîïîâè÷ Î.Þ., ïðîôåñîð Áîíäàð Â.Ã.

Ðàê øëóíêà íàëåæèòü äî íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ ïóõ ëèííèõ çàõâî-
ðþâàíü ëþäèíè. Ùîð³÷íî ó ñâ³ò³ íà öþ ïàòî ëîã³þ çàíåäóæóþòü 700800 òè-
ñÿ÷ ÷îëîâ³ê. Â åêîíîì³÷íî ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ ïèòîìà âàãà ðàêó øëóíêà äîñÿ-
ãàº 50% â³ä óñ³õ ïóõëèí øëóíêîâîêèøêîâîãî òðàêòó ³ 15% ïóõëèí âçàãàë³.

Çàõâîðþâàí³ñòü

Ðîçïîâñþäæåí³ñòü ðàêó øëóíêà íåîäíàêîâà. Ó ñëàáîðîç âèíåíèõ êðà¿íàõ
çàõâîðþâàí³ñòü ³ ñìåðòí³ñòü â³ä ðàêó øëóí êà âèùà, í³æ ó ðîçâèíóòèõ. Â³äçíà-
÷àºòüñÿ äîñèòü âèðàæåíà çàëåæí³ñòü ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³ â³ä åòí³÷íèõ ³ ðà-
ñîâèõ îñîáëèâîñòåé: ÿïîíö³, êîðåéö³, â’ºòíàìö³, ãàâàéö³ é àáîðè ãåíè Àëÿñ-
êè – íàéá³ëüø ï³ääàí³ ðèçèêó çàõâîð³òè íà ðàê øëóíêà; á³ë³ ³ñïàíö³, êèòàéö³ ³
íåãðî¿äí³ ðàñè ñêëàäàþòü ïðîì³æíó ãðóïó; äëÿ ³íøèõ á³ëèõ ðàñ ³ ô³ë³ï³íö³â
ðèçèê âèíèêíåííÿ ïóõëèíè çíà÷íî íèæ÷èé.

Çàõâîðþâàííÿ íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíî â êðà¿íàõ ï³âäåííîñõ³äíî¿ Àç³¿,
ªâðîïè (²ñëàíä³ÿ, Ô³íëÿíä³ÿ, Í³ìå÷÷èíà, Ïîëüùà, Óãîðùèíà, Ñëîâà÷÷èíà),
Ï³âäåííî¿ Àìåðèêè. Áëèçüêî 40% õâîðèõ íà ðàê øëóíêà ðåºñòðóþòü ñÿ â Êèòà¿,
äå öÿ ôîðìà ðàêó º íàé÷àñò³øîþ â îñ³á îáîõ ñòàòåé. Íàéâèùà çàõâîðþâàí³ñòü
ñåðåä íàñåëåííÿ ðîçâè íóòèõ êðà¿í çàðåºñòðîâàíà â ßïîí³¿ (÷îëîâ³êè – 80,0;
æ³íêè – 33,0), íàéíèæ÷à – ó ÑØÀ (÷îëîâ³êè – 10,0; æ³íêè – 5,9). Ïðèì³òíî,
ùî çàõâîðþâàí³ñòü íà ðàê øëóíêà â ÑØÀ çíèçèëàñÿ çà îñòàíí³ 4050 ðîê³â ó
ê³ëüêà ðàç³â ³ ñêëàäàº óñüîãî 3% â³ä óñ³õ çëîÿê³ñíèõ çàõâîðþâàíü. Àìåðèêàíñüê³
äîñë³äíèêè ââàæàþòü, ùî öå ðåçóëüòàò âïðî âàäæåííÿ ³ ïðîïàãàíäè «çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ» ³, íàñàìïåðåä, çíà÷íèõ çì³í ó õàð÷óâàíí³ íàñåëåííÿ: çà
ö³ ðîêè ìåøêàíö³ ÑØÀ ñòàëè êðàùå õàð÷óâàòèñÿ (ðàô³íîâàíà, äîáðå îáðîá-
ëåíà ñòðàâà, îâî÷³, ôðóêòè, ñîêè), ïðèïèíèëè âæèâàòè ì³öí³ àëêîãîëüí³ íàïî¿
â íåðîçáàâëåíîìó âèãëÿä³ ³, ùî äóæå âàæëèâî, ñòàëè ìåíøå ïàëèòè.

Óêðà¿íà âõîäèòü ó äåñÿòêó êðà¿í ñâ³òó ç íàéá³ëüø âèñîêîþ çàõâîðþâàí³ñòþ
íà ðàê øëóíêà: ÷îëîâ³êè – 39,5, æ³íêè – 22,4 íà 100 000 íàñåëåííÿ, òàêèì ÷è-
íîì ùîð³÷íî â êðà¿í³ çàõâîðþþòü áëèçüêî 16-17 òèñÿ÷ ÷îëîâ³ê. ×îëîâ³êè õâîð-
³þòü íà ðàê øëóíêà â 2 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ æ³íêè. Ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ â çíà÷í³é
ì³ð³ çàëåæèòü â³ä â³êó õâîðèõ ³ êîëèâàºòüñÿ â ÷îëîâ³ê³â â³ä 15,0 ó â³ö³ 30-39 ðîê³â
äî 352,1 ó â³êîâ³é ãðóï³ ïîíàä 70 ðîê³â, ó æ³íîê, â³äïîâ³äíî: 8,2 ³ 177,4, ï³ê çàõ-
âîðþâàíîñò³ ïðèïàäàº íà â³êîâèé ïåð³îä 75-79 ðîê³â. Íå âèïàäêîâî ñåðåä
ïàö³ºíò³â á³ëüøå 55% õâîðèõ, ÿêèì ïîíàä 60 ðîê³â ³ 15-20% – ïîíàä 70 ðîê³â.
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Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî îñòàíí³ìè ðîêàìè â áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó, â òîìó
÷èñë³ ³ â Óêðà¿í³, â³äçíà÷àºòüñÿ ñòàá³ë³çàö³ÿ ³, íàâ³òü, äåÿêå çíèæåííÿ ð³âíÿ
çàõâîðþâàíîñò³ íà ðàê øëóíêà. Ïðè÷èíà öüîãî ïîêè íå çîâñ³ì ÿñíà, òîìó ùî
íå ìîæå áóòè ïîÿñíåíà àêòèâíîþ ïðîô³ëàêòèêîþ ÷è óñï³õàìè â ë³êóâàíí³.

Åï³äåì³îëîã³ÿ

Ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü øëóíêà, çâàæàþ÷è íà âñå,
ð³çíîìàí³òí³ ³ äî ê³íöÿ íå çðîçóì³ë³. Ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ çàëåæèòü â³ä áàãà-
òüîõ åêçî- ³ åíäîãåííèõ ôàêòîð³â, ïåâíó ðîëü â³ä³ãðàþòü ïðèðîäí³ ãåî-
ã³äðîõ³ì³÷í³ óìîâè: íåäîñòà÷à ó ́ ðóíò³ êîáàëüòó, ìàãí³þ, í³êåëþ, âàíàä³þ; íàä-
ëèøîê êàëüö³þ, ì³ä³, öèíêó, í³êåëþ, õðîìó ³ ï³äâèùåíà ì³íåðàë³çàö³ÿ âîäè.
Ñëèçîâà øëóíêà ï³ääàºòüñÿ íàéá³ëüø ³íòåíñèâíîìó âïëèâó ð³çíèõ, ó òîìó
÷èñë³ ³ êàíöåðîãåííèõ ôàêòîð³â, ùî íàäõîäÿòü â îðãàí³çì ç ¿æåþ.

Âàæëèâå ì³ñöå ïðèä³ëÿºòüñÿ ïîðóøåííÿì ðåæèìó õàð÷óâàííÿ: ïåðå¿äàí-
íþ, âæèâàííþ æèðíî¿ ¿æ³ ³ ñìàæåíèõ ñòðàâ, ìàðèíîâàíèõ îâî÷³â, êîï÷åíî¿ ³
â’ÿëåíî¿ ðèáè. Âæèâàííÿ ñîëîíèõ ïðîäóêò³â ï³äâèùóº ðèçèê âèíèêíåííÿ
ïóõëèíè â ÷îëîâ³ê³â ó 4 ðàçè, ó æ³íîê – ó 7 ðàç³â (Maruyama K, 1984). Ó òîé æå
÷àñ ùîäåííå âæèâàííÿ ìîëîêà, ìîëî÷íèõ ïðî äóêò³â, ôðóêò³â ³ çåëåíèõ îâî÷³â
ñóòòºâî çíèæóº çàõâîðþ âàí³ñòü (Correa Ð, 1985). Â³äçíà÷åíèé áåçñóìí³âíèé
çâ’ÿçîê ðàêó øëóíêà ç âèñîêîþ ê³ëüê³ñòþ í³òðîñïîëóê ó ñòðàâ³, ÷èñëåíí³ äîñ-
ë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî í³òðàòè, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â õàð÷îâèõ ïðîäóêòàõ, ó ïîðîæ-
íèí³ øëóíêà ëåãêî ïåðåòâî ðþþòüñÿ â í³òðèòè, ÿê³, ó ñâîþ ÷åðãó, ïåðåòâîðþ-
þòüñÿ â í³òðîçàì³íè, ùî âîëîä³þòü äîâåäåíîþ êàíöåðîãåííîþ ä³ºþ. Ñë³ä
çàçíà÷èòè, ùî óòâîðåííÿ í³òðîçàì³í³â â³äáóâàºòüñÿ á³ëüø ³íòåíñèâíî íà ôîí³
çíèæåíî¿ êèñëîòíîñò³ øëóíêîâî ãî ñîêó.

Ïåâíó ðîëü ó âèíèêíåíí³ çàõâîðþâàííÿ â³ä³ãðàþòü âæè âàííÿ ì³öíèõ
àëêîãîëüíèõ íàïî¿â ³ ïàë³ííÿ. Ðèçèê âèíèê íåííÿ ðàêó øëóíêà â îñ³á, êîòð³
ïàëÿòü, âèùèé â 1,3-1,5 ðàçè. Ñìåðòí³ñòü â³ä ðàêó øëóíêà â ëþäåé, ÿê³ ïî÷à-
ëè ïàëèòè â þíàöüêîìó â³ö³, ñêëàäàº 206,9-381,4, à â òèõ, ùî íå ïàëÿòü, – 144,7.

Ùå íå ïîâíîþ ì³ðîþ âèâ÷åíà ðîëü ãåíåòè÷íèõ ôàêòîð³â ó âèíèêíåíí³
çàõâîðþâàííÿ, õî÷à ñàìå ç öèì ïîâ’ÿçóþòü âèñîêó çàõâîðþâàí³ñòü íà ðàê
øëóíêà â ßïîí³¿. Îñòàíí³ìè ðîêàìè ïðèâåðòàº óâàãó ðîëü Helikobacter pylori
(ÍÐ) ó âèíèêíåíí³ ïóõëèí øëóíêà. ÍÐ – ³íôåêö³ÿ äîñèòü ïîøè ðåíà, âîíà
óðàæàº äî 96% íàñåëåííÿ äåÿêèõ êðà¿í. Íåçâà æàþ÷è íà ïåâíèé çâ’ÿçîê ì³æ
ÍÐ³íôåêö³ºþ ³ ðàêîì øëóí êà, óïåâíåíîñò³ â ðåàëüí³é çàëåæíîñò³ íåìàº. Íà-
ïðèêëàä, çàõâîðþâàí³ñòü ÷îëîâ³ê³â ó 1,54 ðàçè âèùà, ó òîé ÷àñ, ÿê ð³âåíü
ÍÐ³íô³êîâàíîñò³ ÷îëîâ³÷îãî ³ æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ ïðèáëèçíî îäíàêîâèé; ó
ïàö³ºíò³â ç äóîäåíàëüíîþ âèðàç êîþ, ñåðåä ÿêèõ ð³âåíü ÍÐ³íô³êîâàíîñò³ äî-
ñÿãàº 100%, çàõâîðþâàí³ñòü íà ðàê øëóíêà â äâà ðàçè íèæ÷à, í³æ ó ïîïóëÿö³¿;
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ó äåÿêèõ êðà¿íàõ, íà ôîí³ âèñîêî¿ ÍÐ³íô³êîâà íîñò³ ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ íà
ðàê øëóíêà íåâèñîêèé. Îäíàê, ïðèì³òíèé òîé ôàêò, ÷òî â ñïîñòåðåæåííÿõ
ô³íñüêèõ äîñë³äíèê³â ö³ëåñïðÿìîâàíà ðàííÿ åðàäèêàö³ÿ ÍÐ³íôåêö³¿, ñïðÿìî-
âàíà íà óñóíåííÿ õðîí³÷íîãî ãàñòðèòó â ïàö³ºíò³â, ïðèçâåëà äî ïðÿìî ïðî-
ïîðö³éíîãî çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ðàê øëóíêà. Âèõîäÿ÷è ç òåîð³¿ áàãà-
òîñòóï³í÷àñòîãî êàíöåðîãåíåçó, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ÍÐ-³íôåêö³ÿ ïðè-
çâîäèòü äî ðîçâèòêó õðîí³÷íîãî àòðîô³÷íîãî ãàñòðèòó, ùî ³ º ïåðøîþ ëàíêîþ
â òðèâàëîìó ïðîöåñ³ âèíèêíåííÿ ïóõëèíè. ÍÐ-³íôåêö³ÿ º ³ìîâ³ðíîþ ïðè÷è-
íîþ áëèçüêî 42% âèïàäê³â ðàêó øëóíêà, ó 1994 ðîö³ Ì³æíàðîäíå Àãåíñòâî ç
âèâ÷åííÿ ðàêó âêëþ÷èëî Helikobacter pylori ó ñïèñîê êàíöåðîãåí³â.

Ïåðåäðàêîâ³ çàõâîðþâàííÿ øëóíêà

Ö³ëêîì îá´ðóíòîâàíà äóìêà ïðî òå, ùî ðàê øëóíêà «º îñòàííüîþ ëàíêîþ
äîâãîãî ëàíöþãà ïîïåðåäí³õ éîìó çì³í, ÿê³ ìîæíà íàçâàòè «ïåðåäïóõëèííè-
ìè ÷è ïåðåäðàêîâèìè» (Ë.Ì.Øàáàä, 1967). Íà äàíèé ÷àñ ðîçð³çíÿþòü ïåðåä-

ðàêîâ³ ñòàíè ñëèçîâî¿ øëóíêà, ÿê³ çà ïåâíèõ óìîâ ìîæóòü ïðèçâåñòè äî âè-
íèêíåííÿ çëîÿê³ñíî¿ ïóõëèíè (õðîí³÷í³ ãàñòðèòè, õðîí³÷í³ âèðàçêè ³ ïîë³ïè,
îïåðîâàíèé øëóíîê ³ ò.³.), ³ ïåðåäðàêîâ³ çì³íè – ã³ñòîëîã³÷íî ï³äòâåðäæåí³
çì³íè ñëèçîâî¿, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî ðîçâèòîê ïðîöåñó â á³ê çëîÿê³ñíîãî ïåðåðîä-
æåííÿ (äèñïëàç³¿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ).

Ïàö³ºíòè, ÿê³ ïåðåíåñëè ðàí³øå îïåðàö³¿ íà øëóíêó, îñîáëèâî çà
Á³ëüðîò-II, ìàþòü ï³äâèùåíèé ðèçèê ÷åðåç áàãàòî ðîê³â çàõâîð³òè íà ðàê øëóí-
êà âíàñë³äîê çì³íè ñêëàäó øëóíêîâî¿ ôëîðè, ï³äâèùåíîãî óòâîðåííÿ í³òðàò³â
³ í³òðèò³â, äóîäåíàëüíîãî ðåôëþêñà é àõëîðã³äð³¿ – ÿê³ ñïðèÿþòü êàíöåðîãåíåçó.
×àñòîòà âèíèêíåííÿ ïóõëèíè â ö³é ãðóï³ äîñÿãàº 20%, à ï³ê çàõâîðþâàíîñò³
â³äçíà÷àºòüñÿ ÷åðåç 15-20 ðîê³â ï³ñëÿ ðåçåêö³¿ øëóíêà.

Õðîí³÷íèé ãàñòðèò ñêëàäàº 50-60% øëóíêîâî¿ ïàòîëîã³¿. Íà äóìêó
á³ëüøîñò³ äîñë³äíèê³â ÷àñòîòà âèíèêíåííÿ ðàêó øëóíêà ó õâîðèõ íà ã³ïî-,
íîðìî- ³ ã³ïåðàöèäí³ ãàñòðèòè ïðàêòè÷íî òàêà æ, ÿê ³ ñåðåä óñüîãî íàñåëåííÿ.
Ò³ëüêè òðèâàëèé õðîí³÷íèé àíàöèäíèé ãàñòðèò ñòàíîâèòü ðåàëüíó íåáåç-
ïåêó ç ÷àñòîòîþ ìàë³ãí³çàö³¿ äî 13%.

Äîñèòü âåëèêèé ðèçèê ìàë³ãí³çàö³¿ ïðè õâîðîá³ Ìåíåòð³º (ñêëàä÷àñòèé
ãàñòðèò) – â³ä 8 äî 40% ³ ïåðí³ö³îçíî¿ àíåì³¿, ùî çàâæäè ñóïðîâîäæóºòüñÿ
àòðîô³÷íèì ãàñòðèòîì ³ ïðè çâîäèòü äî ìàë³ãí³çàö³¿ â 10-20% âèïàäê³â.

Äèñêóòàáåëüíèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî çëîÿê³ñíó òðàíñôîðìàö³þ âè-

ðàçîê øëóíêà. Áàãàòî äîñë³äíèê³â ââàæàþòü, ùî, íà â³äì³íó â³ä ãîñòðî¿ âè-
ðàçêè, õðîí³÷íà êàëüîçíà âèðàçêà øëóíêà, îñîáëèâî â îñ³á ïîõèëîãî â³êó,
ïîâèííà ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ïîòåíö³éíèé ïåðåäðàê, à ïàö³ºíòè ö³º¿ ãðóïè ïî-
âèíí³ çíàõîäèòèñÿ ï³ä äèíàì³÷íèì åíäîñêîï³÷íèì êîíòðîëåì ç îáîâ’ÿçêîâè-
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ìè ïîâòîðíèìè ìîðôîëîã³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè. Ïðè öüîìó íåîáõ³äíî âðà-
õîâóâàòè, ùî ìîæëèâà âèðàçêà ³íô³ëüòðàòèâíèõ ôîðì ðàêó òà åï³òåë³çàö³ÿ ìà-
ë³ãí³çîâàíèõ âèðàçîê; ñòðîêè çàãîºííÿ âèðàçîê ³íäèâ³äó àëüí³ ³ íå ìîæóòü áóòè
êðèòåð³ºì äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíî ñòèêè; âèðàçêó, ÿêà çàðóáöþâàëàñÿ, ç óòâî-
ðåííÿì ïåðåðèâ ÷àñòîñò³ ñêëàäîê âàðòî ââàæàòè ìàë³ãí³çîâàíîþ.

Ïîë³ïè ñêëàäàþòü 5-10% ñåðåä äîáðîÿê³ñíèõ íîâîóòâî ðåíü øëóíêà,
ïðè öüîìó ÷îëîâ³êè õâîð³þòü ó 2-4 ðàçè ÷àñò³øå. Ðîçð³çíÿþòü îäèíî÷í³ ³
ìíîæèíí³ ïîë³ïè, à òàêîæ òîòàëüíèé ïîë³ïîç øëóíêà. ×àñòîòà ìàë³ãí³-
çàö³¿ ïîë³ï³â êîëèâàºòüñÿ â øèðîêèõ ìåæàõ, â³ä 3% äî 60% ³, äåÿêîþ ì³ðîþ,
êîðåëþº ç ¿õ ê³ëüê³ñòþ. Çàãàëüíîïðèéíÿòîþ º äóìêà, ùî õâîð³ ç ïîë³ïàìè

øëóíêà ïîâèíí³ áóòè â³äíåñåí³ äî ãðóïè ï³äâèùåíîãî ðèçèêó, îñîáëèâî
öå ñòîñóºòüñÿ ìíîæèííèõ ³ àäåíîìàòîçíèõ ïîë³ï³â, ³ìîâ³ðí³ñòü ìàë³ãí³-
çàö³¿ ÿêèõ äîñÿãàº 27-38%.

Óñ³ õâîð³ ç ïåðåäðàêîâèìè çàõâîðþâàííÿìè øëóíêà ïî âèíí³ çíàõîäè-
òèñÿ íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó é îäåðæóâàòè ïëàíîâó ïðîòèðåöèäèâíó ³ ïà-
òîãåíåòè÷íó òåðàï³þ. Ïëàíîâ³ îáñòåæåííÿ, ÿê³ âêëþ÷àþòü îáîâ’ÿçêîâó ô³áðî-
ãàñòðîñêîï³þ ç á³îïñ³ºþ, ïðîâîäÿòüñÿ â ö³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â íå ð³äøå, í³æ 1-2
ðàçè íà ð³ê.

Ðèçèê âèíèêíåííÿ ïóõëèíè øëóíêà çá³ëüøóþòü äåÿê³ ïðèðîäæåí³ îñîá-

ëèâîñò³: ÷îëîâ³÷à ñòàòü, ãðóïà êðîâ³ II (À), íàÿâí³ñòü çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâî-
ðåíü (îñîáëèâî ðàêó øëóíêà) ó ðîäè÷³â, ðîäèíí³ ðàêîâ³ ñèíäðîìè (ñïàäêîºì-
íèé íåïîë³-ïîçíèé ðàê îáîäîâî¿ êèøêè (ñèíäðîì Ë³í÷à), ðîäèííèé àäåíî-
ìàòîçíèé ïîë³ïîç.

ª ï³äñòàâè ãîâîðèòè ïðî ãåíåòè÷íó ñõèëüí³ñòü äî âèíèêíåííÿ ðàêó øëóí-
êà, ïðè íàÿâíîñò³ ÿêî¿ ðèçèê çàõâîðþâàííÿ çá³ëüøóºòüñÿ â 2 ðàçè (êëàñè÷íèé
ïðèêëàä – íàùàäêè Íàïîëåîíà Áîíàïàðòà, ñåðåä ÿêèõ çàõâîðþâàííÿ âèÿâ-
ëÿëîñü â óñ³õ ïîêîë³ííÿõ).

Òàêèì ÷èíîì, ãðóïè ï³äâèùåíîãî ðèçèêó âèíèêíåííÿ çëîÿê³ñíî¿ ïóõëè-
íè øëóíêà ìîæíà ñôîðìóâàòè òàê:

– îñîáè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, ÿêèì á³ëüøå 50 ðîê³â, ÿê³ íåðåãóëÿðíî õàð÷óþòü-
ñÿ, ïàëÿòü ³ âæèâàþòü àëêîãîëü,

– îñîáè, ðîäè÷³ ÿêèõ ñòðàæäàëè íà çëîÿê³ñí³ çàõâîðþâàííÿ,
– õâîð³, ÿê³ ïåðåíåñëè îïåðàö³¿ íà øëóíêó àáî ñòðàæäàþòü íà õðîí³÷í³, ó

òîìó ÷èñë³ ïåðåäðàêîâ³, çàõâîðþâàííÿ øëóíêà (ïîë³ïîç, àíàöèäíèé ãàñòðèò,
êàëüîçíà âèðàçêà ³ ò.³.).

Ö³ ïàö³ºíòè ïîâèíí³ çíàõîäèòèñÿ ï³ä äèñïàíñåðíèì ñïîñòåðåæåííÿì ³
ðåãóëÿðíî (1-2 ðàçè íà ð³ê) ï³ääàâàòèñÿ ô³áðîãàñòðîñêîï³¿ ç ìîðôîëîã³÷íèì
äîñë³äæåííÿì á³îïñ³é-íîãî ìàòåð³àëó.
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Ïðîô³ëàêòèêà ðàêó øëóíêà

Óñï³øíà ïðîô³ëàêòèêà ðàêó øëóíêà íà ñüîãîäí³ ñòàëà ðåàëüí³ñòþ. ²ñíóþ-
÷èé äîñâ³ä ïîêàçóº, ùî â ðÿä³ âèïàäê³â ðàê øëóíêà ìîæíà äîñèòü óñï³øíî ïî-
ïåðåäèòè. Òàê, ó ÑØÀ àêòèâíå âïðîâàäæåííÿ «çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ» ïðè-
çâåëî äî òîãî, ùî ðàê øëóíêà ñòàâ ð³äê³ñíèì çàõâîðþâàííÿì. Äîòðèìóþ÷èñü
ïåâíîãî ðåæèìó õàð÷óâàííÿ, ìîæíà çíà÷íî çíèçèòè íåñïðèÿòëèâèé, â îíêî-
ëîã³÷íîìó ðîçóì³íí³, âïëèâ âæèâàíî¿ ñòðàâè: íåîáõ³äíî ðåãóëÿðíî õàð÷óâàòèñü,
âàðòî óíèêàòè êîíñåðâîâàíèõ, ìàðèíîâàíèõ, ñìàæåíèõ íà æèð³, ³ êîï÷åíèõ
ïðîäóêò³â, âæèâàòè â ¿æó á³ëüøå ñâ³æèõ îâî÷³â ³ ôðóêò³â, öèáóë³ ³ ÷àñíèêó, ìî-
ëî÷íèõ ³ êèñëîìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â, â³òàì³íó Ñ, êðóï ãðóáîãî ïîìåëó, õë³á ç âè-
ñ³âîê. Íåîáõ³äíî â³äìîâèòèñÿ â³ä ïàë³ííÿ, íàäì³ðíîãî âæèâàííÿ àëêîãîëþ
òà âæèâàííÿ ì³öíèõ ³ ñóðîãàòíèõ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â (îñîáëèâî â ñïîëó÷åíí³ ç
æèðíîþ, ñìàæåíîþ, êîï ÷åíîþ ³ ñîëîíîþ ñòðàâîþ), êîíòðîëþâàòè ìàñó ò³ëà
é àê òèâíî çàéìàòèñÿ ô³çè÷íîþ ïðàöåþ ³ ñïîðòîì. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî âè-
ùåçãàäàí³ ïðîô³ëàêòè÷í³ çàñîáè íîñÿòü äîñèòü çàãàëüíèé õàðàêòåð, ¿õ åôåê-
òèâí³ñòü ïåðåêîíëèâî ï³äòâåð äæóºòüñÿ ÷èñëåííèìè ïðèêëàäàìè.

Ùî ñòîñóºòüñÿ áîðîòüáè ç ÍÐ³íôåêö³ºþ, òî â öüîìó íàïðÿìêó íàéá³ëüø ðå-
àëüíèì ³ îá´ðóíòîâàíèì âàðòî ââàæà òè ðîçðîáêó àêòèâíî¿ âàêöèíè, äîñòóïíî¿
øèðîêèì ïðîøàðêàì íàñåëåííÿ. Ó òîé æå ÷àñ ³ñíóþòü ïîâ³äîìëåííÿ ïðî åôåê
òèâí³ñòü ÷àñíèêó ïðè ÍÐ³íôåêö³¿, ùî ïîÿñíþºòüñÿ éîãî áàêòåðèöèäíîþ ä³ºþ.

Êëàñèô³êàö³ÿ ³ ïàòîëîã³÷íà àíàòîì³ÿ ðàêó øëóíêà

Äëÿ çðó÷íîñò³ âèçíà÷åííÿ ì³ñöåâîãî ðîçïîâñþäæåííÿ ïóõëèííîãî ïðî-
öåñó øëóíîê ïðèéíÿòî ïîä³ëÿòè íà 3 àíà òîì³÷í³ â³ää³ëè, óìîâíèì ðîçïîä³-
ëîì âåëèêî¿ ³ ìàëî¿ êðèâèçíè íà òðè ð³âí³ ÷àñòèíè: âåðõíÿ òðåòèíà (êàðä³ÿ ³
ôóíäàëüíèé â³ää³ë), ñåðåäíÿ òðåòèíà (ò³ëî øëóíêà), íèæíÿ òðåòèíà (âèõ³ä-
íèé â³ää³ë). Ïóõëèíó â³äíîñÿòü äî òîãî â³ää³ëó, äå âîíà ïðèáëèçíî âèíèêëà
àáî äå çíàõîäèòüñÿ ¿¿ á³ëüøà ÷àñòèíà.

Íàé÷àñò³øå, ó 22,4-70% âèïàäê³â, ïóõëèíà ëîêàë³çóºòüñÿ â íèæí³é òðå-
òèí³ øëóíêà, òðîõè ð³äøå – 19,5-34,3% ó ñåðåäí³é ³ ùå ð³äøå – 15-25% ó âåðõí³é
òðåòèí³. Ìàéæå â ïîëîâèí³ âèïàäê³â ðàê âèíèêàº íà ìàë³é êðèâèçí³ øëóíêà.
Â á³ê êàðä³¿ ³ ñòðàâîõîäó ïóõëèíà ðîñòå ïðàêòè÷íî áåçïåðåøêîäíî, ó òîé æå
÷àñ, ïîøèðåííÿ íà äâàíàäöÿòèïàëó êèøêó ç áîêó ñëèçîâî¿ áóâàº ð³äêî.

Çà ã³ñòîëîã³÷íîþ áóäîâîþ ðîçð³çíÿþòü äåê³ëüêà íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæå-
íèõ òèï³â ðàêó øëóíêà (êëàñèô³êàö³ÿ ÂÎÎÇ, 1982):

1. Àäåíîêàðöèíîìà (ïàï³ëÿðíà, òóáóëÿðíà, ìóöèíîçíà, ïåðñíåâèäíî-
êë³òèííèé ðàê).

2. Çàëîçèñòî-ïëîñêîêë³òèííèé ðàê.
3. Ïëîñêîêë³òèííèé ðàê.
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4. Íåäèôåðåíö³éîâàíèé ðàê.
5. Ðàê, ÿêèé íå êëàñèô³êóºòüñÿ.
6. ²íø³ ïóõëèíè (ëåéîì³îñàðêîìà, ë³ìôîãðàíóëåìàòîç, ë³ìôîñàðêîìà, ðå-

òèêóëîñàðêîìà ³ ò.³.).
Áàãàòî àâòîð³â, îñîáëèâî ºâðîïåéñüê³, ââàæàþòü äîö³ëüíèì ðîçãëÿäàòè

òàêîæ ð³çí³ òèïè àäåíîêàðöèíîì (çà Lauren): ³íòåðñòèö³àëüíèé, ñîë³äíèé ³
çì³øàíèé.

À. ²íòåðñòèö³àëüíèé (êèøêîâèé) òèï – ðàê, ùî óòâîðèâñÿ íà ôîí³ äîâãî-
ñòðîêîâîãî õðîí³÷íîãî ãàñòðèòó (Íð-³íôåêö³ÿ), çàëîçèñòèé, á³ëüø äèôåðåíö-
³éîâàíèé ³ ïðîãíîñòè÷íî ñïðèÿòëèâ³øèé.

Â. Ñîë³äíèé (äèôóçíèé) òèï – âèñîêîàãðåñèâíà, ìåíø äèôåðåíö³éîâà-
íà, ³íô³ëüòðàòèâíî çðîñòàþ÷à ïóõëèíà, ñõèëüíà äî ìåòàñòàçóâàííÿ ³ ïðîãíî-
ñòè÷íî ìåíø ñïðèÿòëèâà.

Ñ. Çì³øàíèé òèï – ïîºäíóº îçíàêè äèôåðåíö³éîâàíî¿ ³ íèçüêîäèôåðåí-
ö³éîâàíî¿ ïóõëèíè, á³ëüøå â³äïîâ³äàþ÷è ñîë³äíîìó òèïó.

Êð³ì òîãî, ã³ñòîëîã³÷íå çàêëþ÷åííÿ âêëþ÷àº îö³íêó ñòóïåíÿ çëîÿê³ñíîñò³
ïóõëèíè, âèçíà÷åííÿ ãëèáèíè ïðîðîñòàííÿ ³ íàÿâíîñò³ ðàêîâèõ êë³òèí ó
ïðîñâ³ò³ ñóäèí, ë³ìôî¿äíî¿ ³ ïëàçìàòè÷íî¿ ³íô³ëüòðàö³¿, ñòàíó ðåã³îíàðíîãî
ë³ìôàòè÷íîãî àïàðàòà.

Êëàñèô³êàö³ÿ çà ñèñòåìîþ TNM

Äëÿ á³ëüø òî÷íî¿ îö³íêè ïîøèðåíîñò³ ïóõëèííîãî ïðîöåñó çà ºäèíèìè
ïðàâèëàìè çàñòîñîâóºòüñÿ êëàñèô³êàö³ÿ çà ñèñòåìîþ TNM, ðîçðîáëåíà
Ì³æíàðîäíèì ïðîòèðàêîâèì òîâàðèñòâîì ó 1965 ð. Íà äàíèé ÷àñ â Óêðà¿í³
íà ïðàêòèö³ çàñòîñîâóþòüñÿ âåðñ³¿ TNM 4,5 ³ 6 ïåðåãëÿäó, ïðèéíÿò³ ÂÎÎÇ ó
1989, 1997 ³ 2002 ðîêàõ.

Çàñòîñóâàííÿ ì³æíàðîäíî¿ êëàñèô³êàö³¿ äîçâîëÿº â äî ñèòü ïîâí³é ì³ð³
ïîçíà÷èòè ðîçïîâñþäæåííÿ ïóõëèííîãî ïðîöåñó, îáðàòè íåîáõ³äíèé ìåòîä
ë³êóâàííÿ, äàòè îö³íêó ïðîãíîçó çàõâîðþâàííÿ ³ êîðåêòíî ïîð³âíþâàòè ðå-
çóëüòàòè ë³êóâàííÿ.

Êëàñèô³êàö³ÿ çà ñèñòåìîþ TNM  (6-å âèäàííÿ 2002 ð³ê)

Ò – ïåðâèííà ïóõëèíà

Òis – ïðå³íâàçèâíà êàðöèíîìà.
Ò

0
 – ïåðâèííà ïóõëèíà íå âèçíà÷àºòüñÿ.

Ò
1
– ïóõëèíà îáìåæåíà ñëèçîâîþ îáîëîíêîþ øëóíêà àáî ñëèçîâèì ³

ï³äñëèçîâèì øàðîì, íåçàëåæíî â³ä âåëè÷èíè ³ ëîêàë³çàö³¿.
Ò

2
 – ïóõëèíà ³íô³ëüòðóº ì’ÿçîâèé àáî ñóáñåðîçíèé øàð.

Ò
3
 – ïóõëèíà ïðîðîñòàº ñåðîçíó îáîëîíêó áåç ³íâàç³¿ â ñóñ³äí³ ñòðóêòóðè.
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Ò
4
 – ïóõëèíà, ùî ïîøèðþºòüñÿ íà ñóñ³äí³ ñòðóêòóðè.

Ò
õ
 – íåäîñòàòíüî äàíèõ äëÿ îö³íêè ïåðâèííî¿ ïóõëèíè.

N – ðåã³îíàðí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè

N
0
 – íåìàº îçíàê óðàæåííÿ ðåã³îíàðíèõ ë³ìôàòè÷íèõ

âóçë³â;
N

1
 – íàÿâí³ñòü ìåòàñòàç³â ó 1-6 ðåã³îíàðíèõ ë³ìôîâóçëàõ;

N
2
 – íàÿâí³ñòü ìåòàñòàç³â ó 7-15 ðåã³îíàðíèõ ë³ìôîâóçëàõ;

N
3
 – íàÿâí³ñòü ìåòàñòàç³â á³ëüø, í³æ ó 15 ðåã³îíàðíèõ ë³ìôîâóçëàõ.

(Ï³ä ðåã³îíàðíèìè ðîçóì³þòüñÿ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè, ðîçòàøî âàí³ óçäîâæ
âåëèêî¿ ³ ìàëî¿ êðèâèçíè, ÷åðåâíîãî ñòîâáóðà, ë³âî¿ øëóíêîâî¿, çàãàëüíî¿ ïå-
÷³íêîâî¿ ³ ñåëåç³íêîâî¿ àðòåð³é. Íàâåäåí³ çì³íè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî êëàñèô³-
êàö³¿ 5-6 ïåðåãëÿäó îð³ºíòîâàí³ íà çàñòîñóâàííÿ â õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàíí³ ðàêó
øëóíêà ñèñòåìíî¿ ðîçøèðåíî¿ ë³ìôàäåíåêòîì³¿).

Ì – â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè

Ì
õ
 – îö³íèòè ñòàí ðåã³îíàðíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â íå âèÿâëÿºòüñÿ

ìîæëèâèì.
Ì

0
 – íåìàº îçíàê â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â.

Ì
1
 – º â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè.

Ã³ñòîëîã³÷íî âåðèô³êîâàíå ðîçïîâñþäæåííÿ ïóõëèííîãî ïðîöåñó –
ðÒNM. Êàòåãîð³¿ ðÒ, ðN, ðM â³äïîâ³äàþòü êàòåãîð³ÿì ÒNM: pN

ô
 – â³äïîâ³äíî

äî êëàñèô³êàö³¿ 2002 ð., ìàòåð³àë äëÿ ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ï³ñëÿ ðåã³î-
íàðíî¿ ë³ìôàäåíåêòîì³¿ ïîâèííèé âêëþ÷àòè íå ìåíøå 25 ë³ìôîâóçë³â).

G – ñòóï³íü äèôåðåíö³þâàííÿ ïóõëèíè

G – ñòóï³íü äèôåðåíö³þâàííÿ íå âèçíà÷åíèé.
G

1
 – âèñîêèé ñòóï³íü äèôåðåíö³þâàííÿ.

G
2
 – ñåðåäí³é ñòóï³íü äèôåðåíö³þâàííÿ.

G
3
 – íèçüêèé ñòóï³íü äèôåðåíö³þâàííÿ.

G
4
 – íåäèôåðåíö³éîâàíèé ðàê.

Íà ï³äñòàâ³ îñîáëèâîñòåé àíàòîì³÷íîãî ðîñòó ðàêó øëóíêà ïðèéíÿòî ðîç-
ð³çíÿòè òàê³ éîãî ìàêðîñêîï³÷í³ ôîðìè:

1. Åêçîô³òíà ôîðìà (50-60%), êîëè ïóõëèíà ðîñòå â ïðîñâ³ò øëóíêà:
1.1. Áëÿøêîâèäíèé;
1.2. Ïîë³ïîâèäíèé;
1.3. Áëþäöåâèäíèé;
1.4. Íåâèçíà÷åíî¿ ôîðìè.
2. ²íô³ëüòðàòèâíà ôîðìà (40-50%), åíäîô³òíà – ïóõëèíà ³íô³ëüòðóº ñò³íêó îðãàíà:
2.1. Âèðàçêîâî-³íô³ëüòðàòèâíà;
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2.2. Äèôóçíî-³íô³ëüòðàòèâíà:
à) ñê³ð;
á) ñóáìóêîçíèé;
â) ïëîñêî³íô³ëüòðàòèâíèé.
ã) íåâèçíà÷åíî¿ ôîðìè.
3. Çì³øàíà (ìåçîô³òíà) ôîðìà.
Çàãàëüíîâèçíàíîþ º òàêîæ êëàñèô³êàö³ÿ çà Borrmann (1926), çã³äíî ç ÿêîþ

ðîçð³çíÿþòü:
1. Ãðèáîâèäíèé àáî ïîë³ïîâèäíèé òèï ç åêçîô³òíèì ðîñòîì â ïðîñâ³ò øëóíêà.
2. Åêçîô³òíîâèðàçêîâèé òèï – áëþäöåïîä³áíèé ðàê ç ÷³òêèìè ìåæàìè.
3. Âèðàçêîâî³íô³ëüòðàòèâíèé òèï – ïóõëèíà áåç ÷³òêèõ ìåæ ç ³íòðàìó-

ðàëüíîþ ³íô³ëüòðàö³ºþ ñò³íêè øëóíêà.
4. Äèôóçíî³íô³ëüòðàòèâíèé òèï – äèôóçíå óðàæåííÿ ñò³íêè øëóíêà çà

òèïîì linitis plastica.
Âñòàíîâëåíî, ùî ïîøèðåííÿ ðàêîâèõ êë³òèí çà ìåæ³ ïóõëèíè, ãîëîâíèì

÷èíîì, ïî ï³äñëèçîâîìó øàðó, ñêëàäàº ïðè åêçîô³òíèõ ïóõëèíàõ 6-8 ñì â³ä
êðàþ ïóõëèíè, à ïðè åíäîô³òíèõ – 8-10 ñì, íàéá³ëüø âèðàæåíî öå â ïðîêñè-
ìàëüíîìó íàïðÿìêó. Ïðè ïóõëèíàõ âåðõíüî¿ òðåòèíè øëóí êà â 14-35% õâî-
ðèõ â³äçíà÷àºòüñÿ óðàæåííÿ ñòðàâîõîäó (ãàñòðîåçîôàãåàëüíèé ðàê), à ïðè ðàêó
êàðä³¿ – ó 80% (êàðä³îåçîôàãåàëüíèé ðàê). Çíà÷íî ð³äøå áóâàº ïîøèðåííÿ íà
äâàíàäöÿòèïàëó êèøêó ïðè ïóõëèíàõ âèõ³äíîãî â³ää³ëó øëóíêà (35%).

Ìåòàñòàçóâàííÿ ðàêó øëóíêà

Ðàê øëóíêà íàëåæèòü äî ïóõëèí ç âèñîêèì ìåòàñòàòè÷ íèì ïîòåíö³à-
ëîì, ïðè öüîìó ë³ìôîãåííèé øëÿõ ìåòàñòàçó âàííÿ º îñíîâíèì. Ìîðôîëî-
ã³÷íîþ îñíîâîþ ë³ìôîãåííîãî ìåòàñòàçóâàííÿ º ë³ìôàòè÷í³ ñïëåò³ííÿ â ãëè-
áîêèõ øàðàõ ñóáìóêîçè é ó ñóáñåðîçíîìó øàðó (ñëèçîâà øëóíêà íå ì³ñòèòü
ë³ìôàòè÷íèõ ñóäèí). Ïóõëèíí³ åìáîëè ïðîíèêàþòü ó ïðîñâ³ò ³íòðàìóðàëü-
íèõ ë³ìôàòè÷íèõ ñóäèí ³ ñòðóìîì ë³ìôè çàíîñÿòüñÿ â ë³ìôîâóçëè. Ï³ä ÷àñ
ðîñòó ïóõëèíè ñïî÷àòêó ç’ÿâëÿþòüñÿ ë³ìôîãåíí³ ìåòàñòàçè, ïîò³ì – ãåìàòî-
ãåíí³, à ïðè âèõîä³ ïóõëèíè íà ñåðîçó (Ò

3
Ò

4
) – ³ìïëàíòàö³éí³.

²íòåíñèâí³ñòü ë³ìôîãåííîãî ìåòàñòàçóâàííÿ ïðÿìî ïîâ’ÿ çàíà ç ðîçïîâñþä-
æåííÿì ïóõëèííîãî ïðîöåñó, ìåòàñòàçè â ë³ìôîâóçëè âèÿâëÿþòüñÿ ïðèáëèçíî â
70% óñ³õ ëàïàðîòîì³é ç ïðèâîäó ðàêó. Ïðè ïóõëèíàõ Ò

1
 ë³ìôîãåíí³ ìåòàñòàçè

âèÿâëÿþòüñÿ â 9-11% âèïàäê³â, ïðè Ò
2
 – ó 35-40%, ïðè Ò

3
-Ò

4
 – ó 62-70%.

Ó çàëåæíîñò³ â³ä ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèíè ³ñíóþòü ð³çí³ øëÿõè ë³ìôîãåííîãî
ìåòàñòàçóâàííÿ. Â øëóíêó ðîçð³çíÿþòü ÷îòèðè îñíîâíèõ áàñåéíè ë³ìôîâ³ä-
òîêó, êîæíèé ç ÿêèé âêëþ÷àº 4 åòàïè.
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Ïåðøèé áàñåéí çáèðàº ë³ìôó â³ä íèæíüî¿ òðåòèíè øëóíêà, ÿêà ïðèëÿãàº
äî âåëèêî¿ êðèâèçíè: ïåðøèé åòàï ìåòàñòàçóâàííÿ – ë³ìôîâóçëè øëóíêîâî-
îáîäîâî¿ çâ’ÿçêè, äðóãèé – ë³ìôîâóçëè ïî íèæíüîìó êðàþ ï³äøëóíêîâî¿ çà-
ëîçè ³ çà âîðîòàðåì, òðåò³é – ë³ìôîâóçëè áðèæ³ òîíêî¿ êèøêè, ÷åòâåðòèé –
ïàðààîðòàëüí³ ë³ìôîâóçëè. Ó äðóãèé áàñåéí â³äò³êàº ë³ìôà â³ä íèæíüî¿ òðå-
òèíè ìàëî¿ êðèâèçíè: ïåðøèé åòàï – ðåòðîï³ëîðè÷í³ âóçëè, äðóãèé – ë³ìôî-
âóçëè ìàëîãî ñàëüíèêà, òðåò³é – ë³ìôîâóçëè ïå÷³íêîâî-äâàíàäöÿòèïàëî¿ çâ’ÿç-
êè, ÷åòâåðòèé – ë³ìôîâóçëè âîð³ò ïå÷³íêè. Òðåò³é áàñåéí çáèðàº ë³ìôó â³ä
ñåðåäíüî¿ òðåòèíè øëóíêà, ïåðåäíüî¿ ³ çàäíüî¿ ñò³íîê, êàðä³¿: ïåðøèé åòàï –
ë³ìôîâóçëè ìàëîãî ñàëüíèêà, äðóãèé – ë³ìôîâóçëè ïî õîäó ë³âèõ øëóíêîâèõ
ñóäèí, òðåò³é – ë³ìôîâóçëè ïî âåðõíüîìó êðàþ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, ÷åòâåð-
òèé – ïàðàåçîôàãåàëüí³ ë³ìôîâóçëè. ×åòâåðòèé áàñåéí çáèðàº ë³ìôó â³ä âåð-
õíüî¿ òðåòèíè øëóíêà: ïåðøèé åòàï – ë³ìôîâóçëè øëóíêîâî-îáîäîâî¿ çâ’ÿç-
êè, äðóãèé – ë³ìôîâóçëè ïî õîäó êîðîòêèõ àðòåð³é, òðåò³é – ë³ìôîâóçëè âîð³ò
ñåëåç³íêè, ÷åòâåðòèé – ë³ìôîâóçëè ñàìî¿ ñåëåç³íêè.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â êë³í³ö³ öÿ ñõåìà, íà æàëü, ìàëî çàñòîñîâíà, òîìó ùî
íà ïðàêòèö³ ïðîöåñ ë³ìôîãåííîãî ìåòàñòàçóâàííÿ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âòðà-
÷àº áóäü-ÿê³ çàêîíîì³ðíîñò³. Âèùåâêàçàíèé ðîçïîä³ë áàñåéí³â ë³ìôîâ³äòîêó â
äîñòàòí³é ì³ð³ óìîâíèé, òîìó ùî, íà äóìêó á³ëüøîñò³ äîñë³äíèê³â, ó âèïàäêó
ìåòàñòàòè÷íîãî óðàæåííÿ ë³ìôîâóçë³â íàïðÿìîê â³äòîêó ë³ìôè çì³íþºòüñÿ, à
ïðè ìíîæèí íîìó óðàæåíí³ ñòàº õàîòè÷íèì. Êð³ì òîãî, ó 10-15% âè ïàäê³â
âèÿâëÿþòüñÿ òàê çâàí³ «ïëèãàþ÷³ ìåòàñòàçè» – óðàæåííÿ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â
íàñòóïíîãî àíàòîì³÷íîãî åòàïó ìåòàñòàçóâàííÿ, ìèíàþ÷è ïîïåðåäí³é. Ñàìå
öå ³ º îäíèì ç àðãóìåíò³â íà êîðèñòü ðîçøèðåíî¿ ë³ìôàäåíåêòîì³¿ ïðè ðàêó
øëóíêà, êîëè âèäàëÿþòüñÿ âñ³ ãðóïè ðåã³îíàðíèõ ë³ìôîâóçë³â ïîçà çàëåæí³-
ñòþ â³ä ñòàä³¿ ïóõëèííîãî ïðîöåñó.

Ç ìåòîþ ñòàíäàðòèçàö³¿ òåðì³íîëîã³¿ ïîçíà÷åííÿ ðåã³î íàðíèõ ë³ìôàòè÷-
íèõ âóçë³â øëóíêà, ßïîíñüêå òîâàðèñòâî ç âèâ÷åííÿ ðàêó øëóíêà (JRSGC)
çàïðîïîíóâàëî â 1963 ðîö³ ¿õ êëàñèô³êàö³þ, ÿêà â äàíèé ÷àñ îäåðæàëà çàãàëü-
íå âèçíàííÿ. Â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿ (JRSGC), âèä³ëÿþòü òàê³ ãðóïè ðåã³-
îíàðíèõ ë³ìôîâóçë³â øëóíêà:

1 – ïðàâ³ ïàðàêàðä³àëüí³,
2 – ë³â³ ïàðàêàðä³àëüí³,
3 – ìàëî¿ êðèâèçíè,
4 – âåëèêî¿ êðèâèçíè:
4s – ë³âà ãðóïà (ë³ìôîâóçëè óçäîâæ ë³âî¿ øëóíêîâî-ñàëüíèêîâî¿ àðòåð³¿ ³

êîðîòêèõ àðòåð³é),
4d – ïðàâà ãðóïà (ë³ìôîâóçëè óçäîâæ ïðàâî¿ øëóíêîâî-ñàëüíèêîâî¿ àðòåð³¿),
5 – íàäâîðîòàðåâ³,



217

6 – ï³äâîðîòàðåâ³,
7 – óçäîâæ ë³âî¿ øëóíêîâî¿ àðòåð³¿,
8 – óçäîâæ çàãàëüíî¿ ïå÷³íêîâî¿ àðòåð³¿,
9 – íàâêîëî ÷åðåâíîãî ñòîâáóðà,
10 – âîð³ò ñåëåç³íêè,
11 – óçäîâæ ñåëåç³íêîâî¿ àðòåð³¿,
12 – ïå÷³íêîâî-äâàíàäöÿòèïàëî¿ çâ’ÿçêè,
13 – çàäíüî¿ ïîâåðõí³ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè,
14 – êîðåíÿ áðèæ³â,
15 – íàâêîëî ñåðåäíüî¿ îáîäîâî¿ àðòåð³¿,
16 – ïàðààîðòàëüí³,
110 – íèæí³ ïàðàåçîôàãåàëüí³,
111 – ä³àôðàãìàëüí³.
Ó çàëåæíîñò³ â³ä ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèíè, âñ³ çãàäàí³ ë³ìôîâóçëè óìîâíî ðîç-

ä³ëåí³ íà ãðóïè (N
0
, N

1
, N

2
, N

3
), ùî â³äïîâ³äàþòü ñèìâîëàì N ó ñèñòåì³ ÒNÌ.

Âàðòî ï³äêðåñëèòè, ùî é ó Ì³æíàðîäí³é ³ â ßïîíñüê³é ñèñòåìàõ êëàñèô³êàö³¿
ë³ìôîâóçë³â øëóíêà ñèìâîë N í³ â ÿê³é ì³ð³ íå â³äáèâàº åòàïí³ñòü ë³ìôîâ³ä-
òîêó ³ ïîñë³äîâí³ñòü ìåòàñòàçóâàííÿ, ïîçíà÷àþ÷è ëèøå ¿õ àíàòîì³÷íó ëîêà-
ë³çàö³þ.

N
1
 – ïåðøèé åòàï, ïåðèãàñòðàëüí³ ë³ìôîâóçëè, ðîçòàøîâàí³ ó çâ’ÿçêîâî-

ìó àïàðàò³ øëóíêà, ¹ 1-6;
N

2
 – äðóãèé åòàï, çàî÷åðåâèíí³ ë³ìôîâóçëè óçäîâæ ã³ëîê ÷åðåâíîãî ñòî-

âáóðà, ¹ 7-11;
N

3
 – òðåò³é åòàï, ë³ìôîâóçëè ãåïàòîäóîäåíàëüíî¿ çâ’ÿçêè, ðåòðîïàíêðåà-

òîäóîäåíàëüí³, áðèæ³ îáîäîâî¿ êèøêè, ïàðààîðòàëüí³, ¹ 12-16.
Äîâåäåíî, ùî â 60-90% õâîðèõ íà ðàê øëóíêà, îñîáëèâî â ðîçïîâñþä-

æåíèõ ñòàä³ÿõ, ó êðîâîíîñíîìó ðóñë³ öèðêóëþþòü ïóõëèíí³ êë³òèíè. Òîìó
ãåìàòîãåíí³ ìåòàñòàçè (ó ïå÷³íêó, ëåãåí³, íàäíèðíèêè, ê³ñòêè) âèÿâëÿþòüñÿ â
25,0-60,0% ïåðâèííèõ õâîðèõ.

Ïðè ðàêó øëóíêà Ò
3
-Ò

4
, êîëè ïóõëèíà âèõîäèòü çà ìåæ³ ñò³íêè îðãàíà,

ñòâîðþþòüñÿ óìîâè äëÿ ïîøèðåííÿ ðàêîâèõ êë³òèí ³ìïëàíòàö³éíèì øëÿ-
õîì, ÿê íàñë³äîê – ó 32-39% õâîðèõ ðîçâèâàºòüñÿ êàíöåðîìàòîç î÷åðåâèíè.
Äîâåäåíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ ïëîùåþ óðàæåííÿ ñåðîçè ³ ÷àñòîòîþ âèÿâëåííÿ
â³ëüíèõ ðàêîâèõ êë³òèí ó çìèâàõ ç ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè. Äî ³ìïëàíòàö³éíèõ
ìåòàñòàç³â â³äíîñÿòü ìåòàñòàç Øí³òöëåðà-Áëþììåðà (â î÷åðåâèíó äóãëàñîâà
ïðîñòîðó), ìåòàñòàç ñåñòðè Äæîçåô (ó ïóïîê) ³ ìåòàñòàç Êðóêåíáåðãà (ó ÿº÷íèê).
Ñåðåä ³íøèõ â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî íåîïåðàáåëüí³ñòü ïðîöåñó,
ìîæíà íàçâàòè ìåòàñòàç Â³ðõîâà (ó íàäêëþ÷è÷í³ âóçëè çë³âà), ìåòàñòàç Àéðèøà
(ó ïàõâîâ³ ë³ìôîâóçëè) ³, ùî ð³äøå çóñòð³÷àþòüñÿ, ëåãåíåâ³ ë³ìôàíãî¿òè.
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Ðàíí³é ðàê øëóíêà

Óñï³õè â ðîçâèòêó ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ðàêó øëóíêà é ó ë³êóâàíí³ ðàíí³õ
ôîðì çàõâîðþâàííÿ îáóìîâèëè íåîáõ³äí³ñòü âèä³ëåííÿ «ðàííüîãî ðàêó øëóí-
êà», ÿê ïðàêòè÷íî âèë³êîâíîãî çàõâîðþâàííÿ.

Ï³ä «ðàíí³ì ðàêîì» øëóíêà á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ðîçó ì³þòü ïóõëèíè
ðîçì³ðîì äî 3,0 ñì, ùî ëîêàë³çóþòüñÿ â ìåæàõ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ³ íå ìàþòü
ìåòàñòàç³â. Ðàäèêàëüíå õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ â ö³é ñòàä³¿ çàáåçïå÷óº 5, íàâ³òü,
10 ð³÷íå âèæèâàííÿ äî 90-100%. Â Óêðà¿í³ ðàíí³é ðàê øëóíêà ä³àãíîñòóºòüñÿ
ð³äêî ³, ÷àñò³øå, âèïàäêîâî. Ó òîé æå ÷àñ, ÷àñòêà ïîä³áíèõ ïàö³ºíò³â ó ßïîí³¿
ñêëàäàº 54-56% â³ä çàãàëüíîãî ÷èñëà õâîðèõ (Ìaruyama K, 1996).

Â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿ ßïîíñüêîãî òîâàðèñòâà ãàñò ðîåíòåðîëîã³â
(1967), ðîçð³çíÿþòü òðè òèïè ðàííüîãî ðàêó:

– Òèï 1 – âèñòóïàþ÷èé òèï: ïîë³ïîâèäí³ ïóõëèíè íà øèðîê³é îñíîâ³;
– Òèï 2 – ïîâåðõíåâèé òèï:
À – ï³äíÿòà ïëîñêà ïîâåðõíÿ;
Â – ïëîñêà ïóõëèíà;
Ñ – âòèñíåíà ïîâåðõíÿ.
– Òèï 3 – âèðàçêîâèé òèï.
×àñòîòà ðàííüîãî ðàêó øëóíêà íàéá³ëüø âèñîêà ó â³ö³ 50-69 ðîê³â. Ó çâ’ÿç-

êó ç â³äñóòí³ñòþ ÿêèõ-íåáóäü ñïåöèô³÷íèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ä³àãíîñòèêà ðàí-
íüîãî ðàêó øëóíêà çàñíî âàíà âèêëþ÷íî íà çàñòîñóâàíí³ ô³áðîãàñòðîñêîï³¿ ç
á³îïñ³ºþ ÿê ìåòîäó ñêðèí³íãó.

Êë³í³êà ðàêó øëóíêà

Ðîçãëÿäàþ÷è êë³í³÷íó êàðòèíó ðàêó øëóíêà, íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè ðÿä
âàæëèâèõ ìîìåíò³â, ÿê³ âèçíà÷àþòü òàê òèêó ñâîº÷àñíîãî âèÿâëåííÿ çàõâî-
ðþâàííÿ.

Ïî-ïåðøå, ñïåöèô³÷íèõ ñèìïòîì³â ðàêó øëóíêà íåìàº, ³ â ðàíí³õ ñòàä³ÿõ
çàõâîðþâàííÿ ïðîò³êàº áåçñèìïòîìíî, à ³ñíóþ÷³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè â á³ëüøîñò³
âèïàäê³â îáóìîâëåí³ ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ.

Ïî-äðóãå, êë³í³÷íà êàðòèíà çàõâîðþâàííÿ çàëåæèòü â³ä ëîêàë³çàö³¿ ïóõ-
ëèíè, ñòóïåíÿ ¿¿ ïîøèðåíîñò³ ³ ôîðìè ðîñòó, à ïîÿâà êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ñâ³ä÷èòü,
ÿê ïðàâèëî, ïðî ðîçïîâñþäæåíèé ïóõëèííèé ïðîöåñ.

Îñòàííº ïîâíîþ ì³ðîþ íàëåæèòü ³ äî òàê çâàíîãî «ñèíäðîìó ìàëèõ îç-
íàê» (Î.². Ñàâèöüêèé, 1947), ÿêèé ó á³ëüø³é ì³ð³ õàðàêòåðíèé äëÿ âåëèêîãî
ïóõëèííîãî ïðîöåñó ³ âêëþ÷àº òàê³ ñèìïòîìè:

– çì³íåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ, çàãàëüíà ñëàá³ñòü, çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³;
– ñò³éêå ïîã³ðøåííÿ àïåòèòó, â³äðàçà äî äåÿêèõ âèä³â ñòðàâè;
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– «øëóíêîâèé äèñêîìôîðò», ïî÷óòòÿ ïåðåïîâíåííÿ øëóíêà, â³äðèæêà,
íóäîòà, áëþâîòà;

– áåçïðè÷èííå ñõóäíåííÿ;
– ñò³éêà àíåì³ÿ, áë³ä³ñòü øê³ðíèõ ïîêðèâ³â, ¿õ ïàñòîçí³ñòü;
– äåïðåñ³ÿ, àïàò³ÿ.
Ñåðåä ³íøèõ ñèíäðîì³â ðàêó øëóíêà ìîæíà â³äçíà÷èòè òàê³, ó ïîðÿäêó ¿õ

÷àñòîòè ³ çíà÷èìîñò³:
Øëóíêîâà êðîâîòå÷à ³ ¿¿ ïðîÿâè: áëþâîòà êðîâ’þ ³ «êàâîâîþ ãóùåþ»,

áë³ä³ñòü øê³ðíèõ ïîêðèâ³â, ñëàá³ñòü, àíåì³ÿ, ìåëåíà, ãîëîâí³ áîë³, çàäèøêà,
òàõ³êàðä³ÿ. Ïðè ìàñèâí³é êðîâîòå÷³ íà ïåðøèé ïëàí âèñòóïàþòü ñèìïòîìè
ãîñòðî¿ êðîâîâòðàòè ³ êðîâîòå÷³ â ïðîñâ³ò øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, ïðè
õðîí³÷íîìó – ñèìïòîìè àíåì³¿.

Áîë³ â åï³ãàñòð³¿, ÷àñò³øå íèþ÷³, ãëóõ³, íå ñèëüí³, ÿê³ íå ìàþòü ïåð³îäè÷-
íîñò³ ³ ñåçîííîñò³, íå ïîâ’ÿçàí³ ç ïðèéîìîì ¿æ³, ³íîä³ ³ððàäèþþ÷³ â çîíó ñåðöÿ –
ïðè ðàêó êàðä³¿, àáî â ñïèíó – ïðè ïðîðîùåíí³ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ³ çàî÷åðå-
âèííîãî ïðîñòîðó.

Äèñïåïòè÷íèé ñèíäðîì, ÿêèé ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â îáóìîâëåíèé ïîðó-
øåííÿì ôóíêö³¿ øëóíêà ïðè ïóõëèíàõ íèæíüî¿ ³ âåðõíüî¿ òðåòèíè, ÿê³ ñóïðî-
âîäæóþòüñÿ ðîçâèòêîì ñòåíîçó âèõ³äíîãî ÷è ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ç â³äïî-
â³äíèìè êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè.

Ó çàëåæíîñò³ â³ä ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèíè, ìîæíà â³äçíà÷èòè õàðàêòåðí³ ðèñè
êë³í³÷íî¿ êàðòèíè çàõâîðþâàííÿ.

 Äëÿ ïóõëèí âèõ³äíîãî â³ää³ëó øëóíêà, âíàñë³äîê ðîçâèòêó ñòåíîçó ³ ïî-
ðóøåííÿ åâàêóàòîðíî¿ ôóíêö³¿, á³ëüø õàðàê òåðí³: íóäîòà, â³äðèæêà, ïî÷óòòÿ
ïåðåïîâíåííÿ øëóíêà, áëþâîòà ç’¿äåíî¿ íàïåðåäîäí³ íåïåðåòðàâëåíî¿ ¿æ³. Ó
ïîä³á íèõ âèïàäêàõ ìîæíà âèÿâèòè îçíàêè ïåðåðîçòÿãíåííÿ øëóíêà – âåëè-
êà êðèâèçíà ïàëüïóºòüñÿ â ìåçîãàñòð³¿, âè çíà÷àºòüñÿ «øóì ïëåñêîòó» ³ ò.³.

Ïðè ïóõëèíàõ ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó øëóíêà ³ êàðä³îåçî ôàãåàëü-

íî¿ çîíè îñîáëèâå ì³ñöå ñåðåä äèñïåïòè÷íèõ ñèìï òîì³â çàéìàº äèñôàã³ÿ,
ï³ä ÿêîþ ìàºòüñÿ íà óâàç³ â³ä÷óòòÿ óòðóäíåíîãî ïðîõîäæåííÿ ¿æ³ â çàãðóä-
íèíí³é çîí³. Ñïî÷àòêó äèñôàã³ÿ áóâàº íåïîñò³éíîþ é îáóìîâëåíà â á³ëüø³é
ì³ð³ ñïàçìîì êàðä³¿. Ó âèïàäêàõ ÿê³ äàëåêî çàéøëè, ïðè âèðàæå íîìó ñòåíîç³,
õâîð³ íå ìîæóòü íàâ³òü ïèòè âîäó. Îáîâ’ÿçêî âèìè ïðè íàÿâíîñò³ äèñôàã³¿ º
ðåíòãåí³âñüêå é åíäîñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ, ÿê³ äîçâîëÿþòü äèôåðåíö³þâàòè
ðàê ³ ñõîæ³ çà êë³í³êîþ çàõâîðþâàííÿ. Ãðóáîþ òàêòè÷íîþ ïîìèëêîþ âàðòî
ââàæàòè íåâðîëîã³÷íå ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç äèñôàã³ºþ, òîìó ùî ñèìïòîìàòè÷-
íà òåðàï³ÿ ñïî÷àòêó äàº òèì÷àñîâèé åôåêò, çàòóøîâóþ÷è ñïðàâæíþ ïðè÷èíó
çàõâîðþâàííÿ. Áîë³ ïðè ïóõëèíàõ ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó øëóíêà ÷àñòî ³ððà
äèþþòü â çîíó ñåðöÿ ³ ë³âå ïëå÷å, ñèìóëþþ÷è ñòåíîêàðä³þ.
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Ïðè ïóõëèíàõ ò³ëà øëóíêà ïðåâàëþþòü çàãàëüí³ ñèìïòîìè: çíèæåííÿ
àïåòèòó, íåìîòèâîâàíà çàãàëüíà ñëàá³ñòü, áîë³ â åï³ãàñòð³¿, íåçäóæàííÿ, ñõóä-
íåííÿ, ñóáôåáðèë³òåò – ÿê³ çóñòð³÷àþòüñÿ òàêîæ ³ â 75% óñ³õ õâîðèõ íà ðàê
øëóíêà, ïåðåâàæíî â ðîçïîâñþäæåíèõ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ.

Âàæëèâó ³íôîðìàö³þ ìîæíà îäåðæàòè ïðè ïðàâèëüíî ïðîâåäåíîìó îã-
ëÿä³ õâîðîãî. Ïðè çîâí³øíüîìó îãëÿä³ íåîáõ³äíî çâåðíóòè óâàãó íà ñòàí
øê³ðíèõ ïîêðèâ³â: áë³ä³ñòü, ïàñòîçí³ñòü, ñóõ³ñòü, æîâòóøí³ñòü. Ïàëüïàòîðíî
âèçíà÷àþòü íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü ïóõëèíè â åï³ãàñòðàëüí³é çîí³, çá³ëüøåí-
íÿ ïå÷³íêè, îçíàêè ïåðåïîâíåííÿ øëóíêà ³ íàÿâíîñò³ â³ëüíî¿ ð³äèíè â ÷å-
ðåâí³é ïîðîæíèí³. Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â äîñë³äæóþòü
íàäêëþ÷è÷í³ ³ ïàõâîâ³ çîíè, ïóïîê ³ îáîâ’ÿçêîâî âèêîíóþòü ïàëüöåâå ðåê-
òàëüíå ÷è á³ìàíóàëüíå (ó æ³íîê) äîñë³äæåííÿ.

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ðàêó øëóíêà ð³çíîìàí³òí³, íåñïåöèô³÷í³ ³ ñêëàäí³ äëÿ òðàê-
òóâàííÿ. Òîìó, â êîíêðåòíîìó âèïàäêó, ïðè îö³íö³ êîæíîãî ñèìïòîìó äëÿ
óñòàíîâëåííÿ ïðàâèëüíîãî ä³àãíîçó íåîáõ³äíèé ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä.
Àáñîëþòíèì ïðàâèëîì ïîâèííî áóòè ïîëîæåííÿ, â³äïîâ³äíî äî ÿêîãî íàé-
ìåíø³ â³äõèëåííÿ â ïëèí³ õðîí³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ øëóíêà, à òèì á³ëüøå
ïîÿâà íîâèõ, íàâ³òü íåçíà÷íèõ ñêàðã, ïîâèíí³ áóòè ïðèâîäîì äëÿ îáîâ’ÿçêî-
âîãî ñïåö³àëüíîãî äîñë³äæåííÿ, ùî âêëþ÷àº åíäîñêîï³þ ç á³îïñ³ºþ.

Íåîáõ³äíî çãàäàòè êë³í³÷í³ ïðîÿâè óñêëàäíåíîãî ðàêó øëóíêà. Óñêëàä-
íåííÿ, ÿêå çóñòð³÷àºòüñÿ íàé÷àñò³øå (äî 13,5%), – øëóíêîâà êðîâîòå÷à, ïðè
ãîñòð³é êðîâîòå÷³ íà ïåðøèé ïëàí âèñòóïàþòü: áëþâîòà êðîâ’þ ÷è «êàâî-
âîþ ãóùåþ», ìåëåíà ³ ïðîÿâè ãîñòðî¿ êðîâîâòðàòè: ñëàá³ñòü, áë³ä³ñòü, õîëîä-
íèé ï³ò, òàõ³êàðä³ÿ, ó âèïàäêàõ ìàñèâíî¿ êðîâîòå÷³ – êîëàïñ. Ïðè òðèâàþ÷³é
õðîí³÷í³é êðîâîòå÷³ ïðåâàëþþòü çàãàëüí³ ñèìïòîìè àíåì³¿.

Ïåðôîðàö³ÿ øëóíêà òàêîæ íàëåæèòü äî ÷èñëà äîñèòü ÷àñòèõ óñêëàäíåíü
³ çóñòð³÷àºòüñÿ ó 8-9% õâîðèõ. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â êë³í³÷íà êàðòèíà ïî÷è-
íàºòüñÿ ç ïîÿâè ñèëüíîãî (êèíäæàëüíîãî) áîëþ â åï³ãàñòð³¿, õàðàêòåðíîãî ³ äëÿ
ïåðôîðàö³¿ (ïðîðèâó) ñò³íêè øëóíêà ïðè âèðàçêîâ³é õâîðîá³. Ïîò³ì ïî÷èíàº
ðîçâèâàòèñÿ êë³í³êà ïåðèòîí³òó, âèðàæåí³ñòü ÿêî¿, äåÿêîþ ì³ðîþ, çàëåæèòü â³ä
³íòåíñèâíîñò³ íàäõîäæåííÿ øëóíêîâîãî âì³ñòó ó â³ëüíó ÷åðåâíó ïîðîæíèíó.
Âàðòî ìàòè íà óâàç³, ùî ó õâîðèõ ç ðîçïîâñþäæåíèì ïóõëèííèì ïðîöåñîì,
ïðè âèðàæåí³é àíåðã³¿, ïåðèòîí³ò ìîæå ðîçâèâàòèñÿ í³áè ïîâîë³, áåç õàðàêòåð-
íèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, íà ôîí³ ïðîãðåñóþ÷îãî ïîã³ðøåííÿ ñòàíó õâîðîãî.

Êë³í³÷íà êàðòèíà ñòåíîçó âèõ³äíîãî àáî ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ë³â øëóíêà
äîñèòü õàðàêòåðíà: ïðè ñòåíîç³ àíòðàëüíîãî â³ää³ëó – íóäîòà, áëþâîòà, â³äðèæêà
ç íåïðèºìíèì çàïàõîì, îçíàêè ïåðåïîâíåííÿ øëóíêà. Ïðè ðàêó êàðä³àëüíîãî
â³ää³ëó íà ïåðøèé ïëàí âèñòóïàº äèñôàã³ÿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæå íîñò³, àæ äî
ïîâíî¿ íåïðîõ³äíîñò³ ñòðàâîõîäó, ã³ïåðñàë³âàö³ÿ, ðåãóðã³òàö³ÿ.
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Ìåòîäè ä³àãíîñòèêè ðàêó øëóíêà

Íà ñüîãîäí³øí³é ÷àñ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè ðàêó øëóíêà ðîçðîáëåí³ íàñò³ëüêè,
ùî äîçâîëÿþòü ä³àãíîñòóâàòè çàõâîðþâàííÿ â íàéðàí³øèõ ñòàä³ÿõ, êîëè ïóõ-
ëèíà ìàº ðîçì³ðè â äåê³ëüêà ì³ë³ìåòð³â. Îñíîâíèì ìåòîäîì ä³àãíîñòèêè º ô³áðî-

ãàñòðîñêîï³ÿ ç îáîâ’ÿçêîâîþ á³îïñ³ºþ (ìàºòüñÿ íà óâàç³ ïîë³á³îïñ³ÿ – óçÿòòÿ
ìàòåð³àëó ç äåê³ëüêîõ ì³ñöü (íå ìåíøå ï’ÿòè) ï³äîçð³ëî¿ ä³ëÿíêè ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè ç ìîðôîëîã³÷ íèì âèâ÷åííÿì á³îïòàòà. Öå äîñë³äæåííÿ â îáîâ’ÿçêîâîìó
ïîðÿäêó ïîâèííî ïðîâîäèòèñÿ óñ³ì õâîðèì ç ï³äîçðîþ íà ðàê øëóíêà, çà âè-
íÿòêîì òèõ óêðàé ð³äê³ñíèõ âèïàäê³â, êîëè º ïðîòèïîêàçàííÿ äî íüîãî. ßê ìå-
òîä ñêðèí³íãó ô³áðîãàñ òðîñêîï³ÿ ïîâèííà çàñòîñîâóâàòèñÿ íå ð³äøå, í³æ îäèí
ðàç ó äâà ðîêè, à ïðè íàÿâíîñò³ «øëóíêîâèõ» ñêàðã – ³ â ãðóïàõ ðèçèêó, ùîð³÷íî.

Ïðîìåíåâ³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè – ðåíòãåíîãðàô³ÿ ³ êîìï’ þòåðíà òîìîã-

ðàô³ÿ – äîçâîëÿþòü âèâ÷èòè çì³íåííÿ ôîðìè ³ ðîçì³ð³â îðãàíà, ðåëüºô ñëèçî-
âî¿ øëóíêà, ñòàí éîãî ñò³íêè, ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü, âèÿâèòè ïîøèðåííÿ
ïðîöåñó íà ñóñ³äí³ ñòðóêòóðè é îçíàêè çá³ëüøåííÿ ðåã³îíàðíèõ ³ çàî÷å ðåâèí-
íèõ ë³ìôîâóçë³â. Ïðè ðåíòãåí³âñüêîìó äîñë³äæåíí³ çà ñòîñîâóþòü òàê³ ìåòîäè-
êè: êîíòðàñòóâàííÿ áàð³ºì, ïîäâ³éíå êîíòðàñòóâàííÿ, ìåòîä òóãîãî çàïîâíåí-
íÿ ³ øòó÷íó ã³ïîòîí³þ øëóíêà. Ïðè ïóõëèííîìó óðàæåíí³ øëóíêà ìîæíà â³äçíà-
÷è òè òàê³ âèäè éîãî äåôîðìàö³¿: óêîðî÷åííÿ ìàëî¿ êðèâèçíè, ïðîâèñàííÿ àíò-
ðàëüíîãî â³ää³ëó, ëîêàëüíå óòÿãíåííÿ âåëèêî¿ êðèâèçíè, çàâèòêîïîä³áíà äåôîð-
ìàö³ÿ, çâóæåííÿ âèõ³äíîãî â³ää³ëó àáî ò³ëà, çìåíøåííÿ øëóíêà, êàñêàäíèé ïå-
ðåòèí, äåôîðìàö³ÿ ñêëåï³ííÿ. Ðåíòãåíäîñë³äæåííÿ äîçâîëÿº â ðÿä³ âèïàäê³â
ä³àãíîñòóâàòè íàâ³òü ðàíí³é ðàê øëóíêà. Îäíàê, ðåíòãåí³âñüê³ ìåòîäè íå ìîæ-
íà ââàæàòè îñíîâíèìè â ä³àãíîñòèö³ ïóõëèí øëóíêà, çàâåðøóþ÷èì ìåòîäîì
îáîâ’ÿçêîâî ïîâèííà áóòè ô³áðîãàñòðîñêîï³ÿ ç á³îïñ³ºþ.

Êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ çàñòîñîâóºòüñÿ, ãîëîâíèì ÷èíîì, äëÿ óòî÷-
íåííÿ ðîçïîâñþäæåííÿ ïóõëèííîãî ïðîöåñó ³ äîçâîëÿº á³ëüø ÷³òêî ³ äåòàëü-
íî íà ïîïåðå÷íèõ çð³çàõ îö³íèòè ôîðìó ðîñòó, ð³âåíü ³íô³ëüòðàö³¿ ñò³íêè øëóí-
êà, ïðîðîñòàííÿ â ñóì³æí³ îðãàíè ³ òêàíèíè, çá³ëüøåííÿ çàî÷åðåâèííèõ ë³ìôî-
âóçë³â, íàÿâí³ñòü ãåìàòîãåííèõ ìåòàñòàç³â ó ïàðåíõ³ìàòîçíèõ îðãàíàõ. Ñë³ä
ìàòè íà óâàç³, ùî ìåòîä íå º ñïåöèô³÷íèì ó â³äíîøåíí³ ïóõëèííîãî ðîñòó,
äîçâîëÿþ÷è â³çóàë³çóâàòè ò³ëüêè ÿâíî çá³ëüøåí³ ³ çì³íåí³ ñòðóêòóðè ³ òîìó íå
ìîæå áóòè îñíîâíèì ìåòîäîì ä³àãíîñòèêè.

ßê äîäàòêîâ³ ìåòîäè çàñòîñîâóþòüñÿ óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ ³ åí-

äîñîíîãðàô³ÿ, ÿê³ äîçâîëÿþòü äî îïåðàö³¿ á³ëüø òî÷íî âèçíà÷èòè ïîøèðåí³ñòü
ïóõëèííîãî ïðîöåñó ³ âèÿâèòè â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè.

Ïðè íåîáõ³äíîñò³ âèêîðèñòîâóþòü ³íâàçèâí³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè: ïóíê-

ö³éíó á³îïñ³þ, ëàïàðîöåíòåç, ëàïàðîñêîï³þ. ̄ õ ïðèçíà÷åííÿ – óòî÷íþþ÷à
ä³àãíîñòèêà ç ìåòîþ îö³íêè ïîøèðåíîñò³ ïóõëèííîãî ïðîöåñó.
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Îñòàíí³ìè ðîêàìè ó ñâ³òîâ³é ïðàêòèö³ îäåðæàëè ðîçïîâñþäæåííÿ ñïåö-
³àëüí³ êîìï’þòåðí³ ïðîãðàìè (Maruyama K. Siewert J.R), çà äîïîìîãîþ ÿêèõ,
íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó äàíèõ ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, êë³í³÷íî¿
êàðòèíè, ìîðôîëîã³¿ ïóõëèíè âèçíà÷àºòüñÿ ïîøèðåí³ñòü ïóõëèííîãî ïðîöå-
ñó, ìîæëèâ³ñòü âèêîíàííÿ ðàäèêàëüíî¿ ÷è ïàë³àòèâíî¿ îïåðàö³¿ ³ ïðîãíîç âè-
æèâàííÿ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ.

Ðàííÿ ä³àãíîñòèêà ðàêó øëóíêà

Çàïîðóêîþ óñï³øíîãî ë³êóâàííÿ ðàêó øëóíêà º éîãî ðàííÿ ä³àãíîñòèêà.
Âðàõîâóþ÷è òå, ùî â ðàíí³õ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ ïðîò³êàº áåçñèìïòîìíî,

éîãî ä³àãíîñòèêà ïîâèííà áóòè àêòèâíîþ. Îð³ºíòàö³ÿ â ä³àãíîñòèö³ íà êë³í³÷í³
ïðîÿâè ðàêó øëóíêà (çà ïðèíöèïîì çâåðòàííÿ) íåìèíó÷î ïðèçâîäèòü äî òîãî,
ùî âèÿâëÿþòüñÿ ëèøå ðîçïîâñþäæåí³ ôîðìè çàõâîðþâàííÿ. Òàê, â Óêðà¿í³
82–84% õâîðèõ íà ðàê øëóíêà âèÿâëÿþòü ó ñòàä³ÿõ Ò

3
-Ò

4
.

Ó òîé æå ÷àñ, â ßïîí³¿ â ðåçóëüòàò³ çàñòîñóâàííÿ ñêðè í³íãó áëèçüêî 64%
õâîðèõ íà ðàê øëóíêà âèÿâëÿþòüñÿ â ñòàä³ÿõ Ò

1
-Ò

2
, ó òîìó ÷èñë³ áëèçüêî 55%

ç ðàíí³ì ðàêîì.
ßïîí³ÿ – ºäèíà êðà¿íà ñâ³òó, äå ðåàë³çîâàí³ ïîâíîìàñø òàáí³ ñêðèí³íãîâ³

ïðîãðàìè ùîäî âèÿâëåííÿ ðàêó øëóíêà, ÿê³ îõîïëþþòü ì³ëüéîíè æèòåë³â
ùîð³÷íî. Ïðîãðàìà ñêðè í³íãó âêëþ÷àº òàê³ îñíîâí³ ìîìåíòè:

– àíêåòóâàííÿ íàñåëåííÿ çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ òåñò³â, ÿê³ äîçâîëÿ-
þòü âèÿâèòè «øëóíêîâ³» ñêàðãè, ö³ àíêåòè àíàë³çóþòü çà äîïîìîãîþ ÅÎÌ ³
ôîðìóþòü êîíòèíãåíòè äëÿ òàêîãî îáñòåæåííÿ;

– ïîë³ïîçèö³éíà ôëþîðîãðàô³ÿ, ÿêà äîçâîëÿº âèêîíàòè êîíòðàñòíå äîñë-
³äæåííÿ øëóíêà â 10 ñòàíäàðòíèõ ïîëî æåííÿõ, ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ ðåëüºôó
ñëèçîâî¿ øëóíêà äàº çìîãó âèÿâèòè îñ³á ç ï³äîçðîþ íà ïàòîëîã³þ øëóíêà, ÿê³
ï³äëÿãàþòü äîîáñòåæåííþ;

– ô³áðîãàñòðîñêîï³ÿ ç á³îïñ³ºþ, ÿê çàâåðøàëüíèé ìåòîä ä³àãíîñòèêè.
Ñêðèí³íãîâ³ ïðîãðàìè äîçâîëÿþòü âèÿâèòè çàõâîðþâàííÿ â ðàíí³õ ñòàä³-

ÿõ, îäíàê ¿õ âàðò³ñòü äîñèòü âåëèêà, òîìó ùî ç çàãàëüíî¿ ìàñè îáñòåæåíèõ ëèøå
â 0,15-0,2% âäàºòüñÿ âèÿâèòè ðàê øëóíêà. Ó çâ’ÿçêó ç öèì, ñêðèí³íã ðàêó øëóíêà
ðåàë³çîâàíèé ëèøå â ßïîí³¿, äå çàõâîðþâàííÿ º íàö³îíàëü íîþ ïðîáëåìîþ.

Â óìîâàõ Óêðà¿íè òàêîæ ïîòð³áíà ö³ëåñïðÿìîâàíà ïîë³òè êà ùîäî ñòâîðåííÿ
ñóñï³ëüíî¿ äóìêè, îð³ºíòîâàíî¿ íà íåîáõ³äí³ñòü ðàííüîãî, àêòèâíîãî âèÿâëåííÿ
ðàêó øëóíêà. Íåîáõ³äíî âèõîäèòè ç òîãî, ùî â ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ðàê øëóíêà

– âèë³êîâíå çàõâîðþâàííÿ. Íåçâàæàþ÷è íà ïåâí³ ñêëàäíîñò³, íà ñüî-
ãîäí³øí³é äåíü ö³ëêîì ðåàëüíà îðãàí³çàö³ÿ äèñïàí ñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà
ïàö³ºíòàìè ãðóïè ðèçèêó é îñîáàìè, ÿê³ ìàþòü «øëóíêîâ³» ñêàðãè – ç ïëàíî-
âîþ ô³áðîãàñòðîñêîï³ºþ 1-2 ðàçè íà ð³ê.
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Îáîâ’ÿçêîâèì ïîâèííî áóòè ïðàâèëî åíäîñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ â
ïàö³ºíò³â, ÿêèì ïîíàä 45 ðîê³â, ç ïîÿâîþ íàâ³òü íåçíà÷íèõ ñêàðã, ÿê³ âêàçó-
þòü íà ïàòîëîã³þ øëóíêà. Äëÿ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á, ÿêèì ïîíàä 45-50
ðîê³â, ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè âèêîíàííÿ ô³áðîãàñòðîñêîï³¿ îäèí ðàç ó äâà ðîêè
– öå äîçâîëèòü, ó ðàç³ ç’ÿâëåííÿ ïóõëèíè, ä³àãíîñòóâàòè çàõâîðþâàííÿ â
ðàíí³é ñòàä³¿ ³ ãàðàíòóâàòè ë³êóâàííÿ.

Õ³ðóðã³÷íà àíàòîì³ÿ øëóíêà

Øëóíîê ðîçòàøîâóºòüñÿ ó âåðõíüîìó ïîâåðñ³ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, íà
4/5 ë³âîðó÷ â³ä ñåðåäíüî¿ ë³í³¿, éîãî íàéøèðøà ÷àñòèíà – äíî, ö³ëêîì ëåæèòü
ó ë³âîìó ï³äðåáåð’¿, ï³ä êóïîëîì ä³àôðàãìè. Íàéá³ëüø ô³êñîâàíèìè º êàðä³ÿ ³
âîðîòàð, ³íø³ â³ää³ëè øëóíêà á³ëüø ðóõëèâ³ çàâäÿêè éîãî çâ’ÿçêîâîìó àïàðàòó.

Ìàëèé ñàëüíèê ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ çâ’ÿçîê: øëóíêîâî-ä³àôðàãìàëüíî¿,
øëóíêîâî-ïå÷³íêîâî¿ ³ ïå÷³íêîâî-äóîäåíàëüíî¿. Â îñòàíí³é ì³æ äâîìà ëèñò-
êàìè î÷åðåâèíè ïðîõîäÿòü, îòî÷åí³ íåðâîâèì ñïëåò³ííÿì, ë³ìôàòè÷íèìè
ñóäèíàìè ³ êë³òêîâèíîþ, ñïðàâà – çàãàëüíà æîâ÷íà ïðîòîêà, çë³âà – ïå÷³íêî-
âà àðòåð³ÿ, ì³æ íèìè ³ ïîçàäó – âîð³òíà âåíà.

Â³ä âåëèêî¿ êðèâèçíè â³äõîäÿòü øëóíêîâî-ñåëåç³íêîâà çâ’ÿçêà ³ âåëèêèé
ñàëüíèê, ÿêèé âêëþ÷àº øëóíêîâî-îáîäîâó çâ’ÿçêó.

Ó ìàëîìó ³ âåëèêîìó ñàëüíèêó óçäîâæ âåëèêî¿ ³ ìàëî¿ êðèâèçíè øëóíêà
ðîçòàøîâàí³ ñóäèíè øëóíêà ³ ïåðèãàñòðàëüí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè.

Àðòåð³¿ øëóíêà óòâîðþþòü äâ³ äóãè, â³äïîâ³äíî äî îáîõ êðèâèçí. Âåðõ-
íþ äóãó ñêëàäàþòü ë³âà (â³äõîäèòü â³ä ÷åðåâíîãî ñòîâáóðà) ³ ïðàâà (â³äõîäèòü
â³ä ïå÷³íêîâî¿ àðòåð³¿) øëóíêîâ³ àðòåð³¿, ÿê³ çëèâàþòüñÿ íà ð³âí³ êóòà øëóíêà.

Íèæíÿ äóãà óòâîðåíà äâîìà øëóíêîâî-ñàëüíèêîâèìè àðòåð³ÿìè, ïðàâà º
ã³ëêîþ øëóíêîâî-äâàíàäöÿòèïàëî¿ àðòåð³¿, ë³âà â³äõîäèòü â³ä ñåëåç³íêîâî¿ àð-
òåð³¿ ïîáëèçó âîð³ò ñåëå ç³íêè. Ó òîâù³ øëóíêîâîñåëåç³íêîâî¿ çâ’ÿçêè ïðîõî-
äÿòü êîðîòê³ àðòåð³¿ øëóíêà – ã³ëêè ñåëåç³íêîâî¿ àðòåð³¿ äî äíà øëóíêà. Îäíî-
³ìåíí³ ç àðòåð³ÿìè âåíè øëóíêà éäóòü ðàçîì ç íèìè ³ âïàäàþòü ó âîð³òíó
âåíó.

²ííåðâàö³ÿ øëóíêà çä³éñíþºòüñÿ áëóêàþ÷èìè ³ ñèìïàòè÷íèìè íåðâàìè.
Áëóêàþ÷³ íåðâè âõîäÿòü ó ÷åðåâíó ïîðîæíèíó ïî ïåðåäí³é ³ çàäí³é ïîâåðõ-
íÿõ ñòðàâîõîäó.

Ë³êóâàííÿ ðàêó øëóíêà

Îñíîâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ðàêó øëóíêà çàëèøàºòüñÿ õ³ðóðã³÷íèé. Ïåð-
øå óñï³øíå âèäàëåííÿ ÷àñòèíè øëóíêà ïðè ðàêó âèêîíàâ ó ñ³÷í³ 1885 ðîêó
Ò.Á³ëüðîò. Îïåðóþ÷è æ³íêó ç³ ñòåíîçóþ÷îþ ïóõëèíîþ âèõ³äíîãî â³ää³ëó, â³í
íàêëàâ ïåðåäí³é ãàñòðîåíòåðîàíàñòîìîç ³, îñê³ëüêè õâîðà äîáðå ïåðåíîñèëà
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âòðó÷àííÿ, çàê³í÷èâ îïåðàö³þ äèñòàëüíîþ ðåçåêö³ºþ øëóíêà, çàãëóøèâøè
êóêñó äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè. Öÿ ìåòîäèêà îïåðàö³¿ íàçàâæäè ââ³éøëà â ³ñòî-
ð³þ õ³ðóðã³¿ ÿê «ðåçåêö³ÿ øëóíêà çà Á³ëüðîò-2». Ó 1897 ðîö³ øâåéöàðñüêèé õ³ðóðã
Ê.Øëàòòåð ïîâí³ñòþ âèäàëèâ øëóíîê ç ïðèâîäó ïóõëèíè. Ïåðøå ïîä³áíå
âòðó÷àííÿ â Ðîñ³¿ áóëî âèêî íàíî Â.Ì.Çèêîâèì ó 1911 ðîö³, ïðèì³òíî, ùî
õâîðà ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ïðîæèëà á³ëüøå 10 ðîê³â.

Ïîäàëüøèé ðîçâèòîê õ³ðóðã³¿ øëóíêà ïî÷àâñÿ ï³ñëÿ ðîçðîáêè ìåòîä³â çà-
ãàëüíî¿ àíåñòåç³¿. Â 60-70 ðîêàõ ÕÕ ñòîë³òòÿ áóëè ðîçðîáëåí³ àáî óäîñêîíà-
ëåí³ îñíîâí³ ìåòîäèêè õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü, çàïðîïîíîâàí³ íàä³éí³ ìåòîäè
ôîðìóâàííÿ ñòðàâîõ³äíèõ àíàñòîìîç³â. Â ðåçóëüòàò³ öüîãî, äî 80-90 ðð. áóëè
âèð³øåí³ îñíîâí³ ïðîáëåìè, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ íàä³éíîñò³ îïåðàö³é òà ïîêðà-
ùàííÿ áåçïîñåðåäí³õ ðåçóëüòàò³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ. Òàê³ îïåðàö³¿ ÿê ãàñ-
òðåêòîì³ÿ ³ ñóáòîòàëüíà ðåçåêö³ÿ øëóíêà, ñòàëè ðóòèííèìè â ïðàêòèö³ ðîáî-
òè ïðî â³äíèõ îíêîëîã³÷íèõ öåíòð³â. Íàñòóïíèé åòàï ïîâ’ÿçàíèé ç ïîøóêîì
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè ïðîô³ëàêòèêè ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ïî-
ðóøåíü òðàâëåííÿ ³ çàáåçïå÷åííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ.

Âåëè÷åçíèé âíåñîê óêðà¿íñüêèõ õ³ðóðã³â ó ðîçðîáêó ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ðàêó
øëóíêà áåçñóìí³âíèé: â 1931ð. ëüâ³âñüêèé õ³ðóðã Hilarowitz çàïðîïîíóâàâ
îðèã³íàëüíó ìåòîäèêó ñòðàâîõ³äíîãî àíàñòîìîçó, ÿêà ç óñï³õîì ó ÷èñëåííèõ
ìîäèô³êàö³ÿõ çàñòîñîâóºòüñÿ äîñ³; «çîëîòèì ôîíäîì» õ³ðóðã³¿ º ðîáîòè ïàòð³-
àðõà íàøî¿ õ³ðóðã³¿ Øàë³ìîâà Î.Î., â³äîìèõ õ³ðóðã³â-îíêîëîã³â Áîíäàðÿ Ã.Â.,
ªôåòîâà Â.Ì., Ãàíóëà Â.Ë., Ì’ÿñîºäîâà Ä.Â., Êîññå Â. À. òà ³í.

Â Óêðà¿í³ íàêîïè÷åíèé îäèí ³ç íàéá³ëüøèõ â ªâðîï³ äîñâ³ä õ³ðóðã³÷íîãî
ë³êóâàííÿ ðàêó øëóíêà ³ ãàñòðîåçîôàãåàëüíî¿ çîíè.

Ó íèí³øí³é ÷àñ â õ³ðóðã³¿ ðàêó øëóíêà çàñòîñîâóþòü òðè îñíîâíèõ âèäè
îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü: ðàäèêàëüí³, ïàë³àòèâí³ ³ ñèìïòîìàòè÷í³.

Ðàäèêàëüíà îïåðàö³ÿ ïðèïóñêàº âèäàëåííÿ ïóõëèíè â ìåæàõ çäîðîâèõ
òêàíèí, âèäàëåííÿ ðåã³îíàðíîãî ë³ìôàòè÷íîãî àïàðàòà (çâ’ÿçîê ç ë³ìôîâóç-
ëàìè, ïîçàçâ’ÿçêîâèõ ë³ìôîâóçë³â ³ çàî÷åðåâèííî¿ êë³òêîâèíè), äîòðèìàííÿ
ïðèíöèï³â àáëàñòèêè é àíòèáëàñòèêè.

Çà ÿïîíñüêîþ êëàñèô³êàö³ºþ ðàäèêàëüíà îïåðàö³ÿ (òèïó À) – ïåðåäáà÷àº
â³äñóòí³ñòü ðåçèäóàëüíî¿ ïóõëèíè ç ìàêñèìàëüíî ñïðèÿòëèâèì ïðîãíîçîì
âèæèâàííÿ. Óìîâíîðàäèêàëüíà îïåðàö³ÿ (òèïó Â) äîïóñêàº âèñîêó ³ìîâ³ðí³ñòü
íàÿâíîñò³ îñåðåäê³â ñóáêë³í³÷íîãî ìåòàñòàçóâàííÿ ç ïîã³ðøåííÿì ïðîãíîçó.

Ïîêàçàííÿìè äî ðàäèêàëüíî¿ îïåðàö³¿ º:
– ìîæëèâ³ñòü ïîâíîãî âèäàëåííÿ ïóõëèíè â ìåæàõ çäîðîâèõ òêàíèí;
– â³äñóòí³ñòü â³ääàëåíèõ ë³ìôî- ³ ãåìàòîãåííèõ ìåòàñòàç³â, à òàêîæ äèñå-

ì³íàö³¿ ïóõëèíè ïî î÷åðåâèí³;
– ôóíêö³îíàëüíà ïåðåíåñåí³ñòü õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ.
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Ìåòà ïàë³àòèâíî¿ îïåðàö³¿ (òèï Ñ – íàÿâí³ñòü ðåçèäóàëüíî¿ ïóõëèíè) –
âèäàëåííÿ ìîæëèâî á³ëüøî¿ ìàñè ïóõëèíè äëÿ ïðèïèíåííÿ ïðîãðåñóâàííÿ
ïðîöåñó, óñóíåííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêà ðîçâèòêó ñóïóòí³õ ïóõëèí³ óñêëàä íåíü.

Ñèìïòîìàòè÷í³ îïåðàö³¿ ñïðÿìîâàí³ íà óñóíåííÿ ðîçâè íåíèõ óñêëàäíåíü
(íàêëàäåííÿ îáõ³äíîãî àíàñòîìîçó, çóïèíåííÿ êðîâîòå÷³, óøèâàííÿ ïåðôîðàö³¿).

Çà ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè ìåòîäèêà õ³ðóðã³÷íî¿ îïåðàö³¿ ïîâèííà â³äïî-
â³äàòè òðüîì îñíîâíèì âèìîãàì: çàáåçïå÷óâàòè íåîáõ³äíèé ðàäèêàë³çì, ãà-
ðàíòóâàòè íàä³éí³ñòü ³ ñïðèÿòè ìàêñèìàëüíî ìîæëèâîìó â³äíîâëåííþ ôóíêö³¿
òðàâíîãî òðàêòó.

ßê ðàäèêàëüí³ îïåðàö³¿ â ñó÷àñí³é õ³ðóðã³¿ ðàêó øëóíêà çàñòîñîâóþòü: ñóá-
òîòàëüíó äèñòàëüíó ÷è ïðîêñèìàëüíó ðåçåêö³¿ ³ ãàñòðåêòîì³þ. Á³ëüø³ñòü îí-
êîëîã³â ââàæàþòü, ùî ðåçåêö³ÿ øëóíêà ïîâèííà âèêîíóâàòèñÿ ò³ëüêè ïðè íå-
âåëè êèõ (Ò

1
–Ò

2
) åêçîô³òíèõ ïóõëèíàõ âèõ³äíîãî ÷è ïðîêñèìàëü íîãî â³ää³ë³â,

ó âñ³õ ³íøèõ âèïàäêàõ íåîáõ³äíà ãàñòðåêòîì³ÿ, ö³ âèìîãè ñòîñóþòüñÿ é îïå-
ðàö³é ïðè ðàííüîìó ðàêó øëóíêà.

Ó ðàç³ ðàííüîãî ðàêó (íå³íâàçèâíà êàðöèíîìà â ìåæàõ ñëèçîâî¿, ä³àìåò-
ðîì ìåíøå 2 ñì) ìîæëèâà åíäîñêîï³÷íà ìóêåêòîì³ÿ, âèäàëåííÿ ä³ëÿíêè ñëè-
çîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà ÷åðåç ãàñòðîñêîï çà äîïîìîãîþ êîàãóëþþ÷î¿ ïåòë³.
Ïîä³áíà ìåòîäèêà êðàùà, í³æ ð³çí³ ìåòîäè ëàçåðíî¿ àáî òåðì³÷íî¿ äåñòðóêö³¿
ïóõëèíè, òîìó ùî äîçâîëÿº âèêîíàòè äåòàëüíå ï³ñëÿîïåðàö³éíå ã³ñòîëîã³÷íå
äîñë³äæåííÿ âèäàëåíèõ òêàíèí.

Ïðè ïóõëèíàõ Ò
1
–Ò

2
 ìîæëèâ³ â³äåîåíäîñêîï³÷í³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ ç

îáîâ’ÿçêîâèì âèêîíàííÿì ñòàíäàðòíî¿ ë³ìôàäåíåêòîì³¿.
Â³äïîâ³äíî äî ïðèíöèï³â îíêîëîã³÷íîãî ðàäèêàë³çìó, îïå ðàö³ÿ ïîâèííà

âêëþ÷àòè øèðîêå âèäàëåííÿ çâ’ÿçêîâîãî àïàðàòó, ïîâíå âèäàëåííÿ âåëèêîãî
ñàëüíèêà ³ ðåã³îíàðíèõ ë³ìôîâóçë³â 12 åòàï³â ìåòàñòàçóâàííÿ (ïåðèãàñòðàëü-
íèõ ³ ïàðàâàçàëüíèõ). Îñòàíí³ìè ðîêàìè øèðîêî îáãîâîðþºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî
çàñòîñóâàííÿ ïðè ðàêó øëóíêà ðîçøèðåíî¿ ë³ìôàäåíåêòîì³¿ (ËÀÅ), ÿêà âêëþ÷àº
âèäàëåííÿ çàî÷åðåâèííèõ ³ ïàðààîðòàëüíèõ ë³ìôîâóçë³â. Áàãàòîð³÷íèé äîñâ³ä
ÿïîíñüêèõ õ³ðóðã³â ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî çàñòîñóâàííÿ ïðèíöèïîâî¿ ðîçøèðåíî¿
ËÀÅ ïðè ðàêó øëóíêà äîçâîëÿº çíà÷íî (íà 15-25%) ïîë³ïøèòè âèæèâàííÿ
õâîðèõ. Íåçâàæàþ÷è íà íåîäíîçíà÷íå ñòàâëåííÿ äî ö³º¿ ïðîáëåìè, ó áàãàòüîõ
êðà¿íàõ ñâ³òó (ó òîìó ÷èñë³ é ºâðîïåéñüêèõ) íà äàíèé ÷àñ ñòàíäàðòíîþ äëÿ
ðàäèêàëüíî¿ îïåðàö³¿ ââàæàºòüñÿ ñèñòåìíà ë³ìôîäèññåêö³ÿ â îáñÿç³ D

2
 (ìîíî-

áëî÷íå âèäàëåííÿ ïåðèãàñòðàëüíèõ ³ çàî÷åðåâèííèõ ë³ìôîâóçë³â).
Ïðè ïîøèðåíí³ ïóõëèíè ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó øëóíêà íà ñòðàâîõ³ä, âè-

êîíóºòüñÿ ãàñòðåêòîì³ÿ àáî ïðîêñèìàëüíà ðåçåêö³ÿ ç âèäàëåííÿì ÷àñòèíè àáäî-
ì³íàëüíîãî ÷è íàää³àôðàãìàëüíîãî â³ää³ë³â ñòðàâîõîäó. Ó âèïàäêàõ âèõîäó ïóõ-
ëèíè çà ìåæ³ øëóíêà ³ íà ñóñ³äí³ îðãàíè íåîáõ³äí³ ðîçøèðåí³, êîìá³íîâàí³ îïå-



226

ðàö³¿ ç âèäàëåííÿì 2-3 îðãàí³â: ñåëåç³íêè, òîâñòî¿ êèøêè, ÷àñòèíè ïå÷³íêè ³ ò.³.
Ïðè âèÿâëåíí³ îäèíè÷íèõ â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â (ó ïå÷³íêó, ï³äøëóíêîâó çàëîçó,
ïàðààîðòàëüí³ ë³ìôîâóçëè) ³ òåõí³÷í³é ìîæëèâîñò³ âèäàëåííÿ øëóíêà îñòàíí³ìè
ðîêàìè â óñüîìó ñâ³ò³ âèêîíóþòüñÿ ïàë³àòèâí³ ãàñòðåêòîì³¿ ³ ðåçåêö³¿ øëóíêà.
Ïîä³áí³ âòðó÷àííÿ äîçâîëÿþòü ïîïåðåäèòè ðîçâèòîê òÿæêèõ óñêëàäíåíü, ïîâ’ÿ-
çàíèõ ç ïðîãðåñóâàííÿì ïóõëèíè, ïîë³ïøóþòü ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ, ñòâîðþþòü
á³ëüø ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ïðîâåäåííÿ õ³ì³îòåðàï³¿. Ï³îíåðàìè âèêîíàííÿ ïîä-
³áíèõ îïåðàö³é ïîíàä 20 ðîê³â òîìó áóëè â³ò÷èçíÿí³ îíêîëîãè (Ã.Â.Áîíäàð, 1986).

Ïðè íåîïåðàáåëüí³é ïóõëèí³ ç ðîçâèòêîì ñòåíîçó âèõ³äíîãî â³ää³ëó àáî
øëóíêà âèðàæåíî¿ äèñôàã³¿ âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü âèêîíàííÿ ñèìïòîìàòè÷-

íèõ îïåðàö³é: îáõ³äíèé ãàñòðîåíòåðîàíàñòîìîç, ãàñòðî- àáî åíòåðîñòîìà.
Îïåðàö³¿ òàêîãî òèïó ñïðÿìîâàí³ íà óñóíåííÿ òÿæêèõ óñêëàäíåíü ðîçïîâ-
ñþäæåíîãî ïóõëèííîãî ïðîöåñó.

Ñêëàäíà ñèòóàö³ÿ âèíèêàº ïðè ðîçâèòêó øëóíêîâî¿ êðîâîòå÷³, ÿêà çàãðî-
æóº æèòòþ õâîðîãî. Ó òàêèõ âèïàäêàõ âèêîíóþòü ïàë³àòèâí³ îïåðàö³¿ àáî
ïåðåâ’ÿçêó ñóäèí øëóíêà. Ïðè ìîæëèâîñò³ âèêîíàííÿ ãàñòðåêòîì³¿ íà âèñîò³
øëóíêîâî¿ êðîâîòå÷³ åêñòðåíà îïåðàö³ÿ ÷àñòî âðÿòîâóº æèòòÿ õâîðîãî. Äîñâ³ä
âèêîíàííÿ ñîòåíü ïîä³áíèõ îïåðàö³é ó Äîíåöüêîìó ïðîòèïóõëèííîìó öåíòð³
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî òÿæêà êðîâîòå÷à íå çàâæäè º îçíàêîþ íåîïåðàáåëüíîñò³,
³ âèäàëåííÿ óðàæåíîãî ïóõëèíîþ øëóíêà ç îäíî÷àñíèì êîìïåíñóâàííÿì
êðîâîâòðàòè äàº ðåàëüíó ìîæëèâ³ñòü âðÿòóâà òè õâîðîãî.

Ó íàø ÷àñ îñíîâí³ ïèòàííÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ðàêó øëóíêà ïðàêòè÷-
íî âèð³øåí³. Ï³ñëÿîïåðàö³éíà ëåòàëüí³ñòü ó ïðîâ³äíèõ îíêîëîã³÷íèõ êë³í³êàõ
íå ïåðåâèùóº ï³ñëÿ ðå çåêö³¿ øëóíêà 24% ³ ï³ñëÿ ãàñòðåêòîì³¿ – 25%, à íåñïðî
ìîæí³ñòü àíàñòîìîç³â º ð³äê³ñíèì óñêëàäíåííÿì.

Êàôåäðà îíêîëîã³¿ ³ Äîíåöüêèé ïðîòèïóõëèííèé öåíòð óæå ïðîòÿãîì
30 ðîê³â çàéìàþòüñÿ ðîçðîáêîþ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ðàêó øëóíêà. Ó 1972 ðîö³
ïðîôåñîðîì Áîíäàðåì Ã.Â. áóëà çàïðîïîíîâàíà óí³êàëüíà ìåòîäèêà ôîðìó-
âàííÿ ñòðàâîõ³äíî-òîíêîêèøêîâîãî àíàñòîìîçó, ÿêà ïîñëóæèëà îñíî âîþ äëÿ
ðîçðîáêè ñåð³¿ íàä³éíèõ ³ åôåêòèâíèõ îïåðàö³é. Çà ðîçðîáëåíèìè ó êë³í³ö³
ìåòîäèêàìè îïåðîâàí³ 3507 õâîðèõ, ç ÿêèõ á³ëüøå 30% ïåðåíåñëè êîìá³íî-
âàí³ ³ ïàë³àòèâíî-êîìá³íîâàí³ îïåðàö³¿. Ï³ñëÿîïåðàö³éíà ëåòàëüí³ñòü ç óðàõó-
âàííÿì òîãî, ùî ó 80% õâîðèõ áóâ ðîçïîâñþäæåíèé ïóõëèííèé ïðîöåñ (Ò

3
-

Ò
4
) ³ 55% ç íèõ ñòàðø³ 60 ðîê³â, ñêëàäàº ï³ñëÿ ðàäèêàëüíèõ ãàñòðåêòîì³é 2,5%.

Ïðè öüîìó íåñïðîìîæí³ñòü àíàñòîìîçó, çàâäÿêè íàä³éíîñò³ ìå òîäèêè, ñòàëà
êàçó¿ñòè÷íî ð³äê³ñíèì óñêëàäíåííÿì ç ÷àñòîòîþ, ùî íå ïåðåâèùóº 0,7-0,8%.
Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè çíàõîäÿòüñÿ â ðÿä³ êðàùèõ ñâ³òîâèõ äîñÿãíåíü ñüîãîäí-
³øíüîãî äíÿ. Ðîçðîáëåí³ â êë³í³ö³ ìåòîäèêè, âïðîâàäæåí³ â áàãàòüîõ ë³êóâàëü-
íèõ çàêëàäàõ Óêðà¿íè, Ðîñ³¿ òà êðà¿í ÑÍÄ, ó òîìó ÷èñë³ â Ðîñ³éñüêîìó îíêîëî-
ã³÷íîìó öåíòð³ (ì. Ìîñêâà).
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Ãîëîâíà îñîáëèâ³ñòü ðîçðîáëåíèõ ìåòîäèê ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíè íå
ò³ëüêè ãàðàíòóþòü íàä³éí³ñòü îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, àëå ³ çàáåçïå÷óþòü
âèñîêèé ð³âåíü ìåäè÷íî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ.

Çàáåçïå÷åííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ³ â³äíîâëåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ õâîðèõ, ÿê³ ïå-
ðåíåñëè ðàäèêàëüíå ë³êóâàííÿ, – îäíà ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñüî-
ãîäí³øíüîãî äíÿ. Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî ïðè ïóõëèíàõ Ò

1
-Ò

2
 á³ëüøå 60-70%

õâîðèõ æèâóòü ïîíàä 5 ðîê³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ³ íàâ³òü ïðè ïóõëèíàõ Ò
3
-Ò

4
 ï’ÿ-

òèð³÷íå âèæèâàííÿ ñêëàäàº 30-40%.
Çàñòîñóâàííÿ çàñòàð³ëèõ, ôóíêö³îíàëüíî íåäîñêîíàëèõ ìåòîäèê ïðè-

çâîäèòü äî òîãî, ùî á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ñòðàæäàþòü â³ä ðåôëþêñ-åçîôàã-
³òó ³ äåìï³íã-ñèíäðîìó ³ âòðà÷àþòü ïðàöåçäàòí³ñòü. Ìåäèêàìåíòîçíà êî-
ðåêö³ÿ öèõ óñêëàäíåíü ñêëàäíà ³ ìàëîåôåêòèâíà. Çàïîðóêîþ óñï³õó º ðîç-
ðîáêà ³ âïðîâàäæåííÿ ôóíêö³îíàëüíî-çàì³ùóþ÷èõ ìåòîä³â ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ òðàâíîãî òðàêòó. Ö³ ìåòîäèêè ïîâèíí³ ï³äâè-
ùóâàòè íàä³éí³ñòü îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ³ çàïîá³ãàòè ðîçâèòêó íàéá³ëüø
÷àñòèõ ïîñòãàñòðåêòîì³÷íèõ óñêëàäíåíü. Ïðèêëàäîì ìîæå ñëóæèòè ìå-
òîäèêà ôîðìóâàííÿ ìóôòîâèäíîãî ñòðàâîõ³äíî-òîíêîêèøêîâîãî àíàñòî-
ìîçó, ÿêà äîçâîëÿº ïðàêòè÷íî âèêëþ÷èòè ìîæëèâ³ñòü ñòðàâîõ³äíîãî ðåô-
ëþêñà ï³ñëÿ ãàñòðåêòîì³¿.

Ç ³íøèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ðàêó øëóíêà âàðòî çãàäàòè õ³ì³îòåðàï³þ ³ ïðî-
ìåíåâó òåðàï³þ.

Õ³ì³îòåðàï³ÿ ðàêó øëóíêà

Ïîë³õ³ì³îòåðàï³ÿ â îñòàíí³ ðîêè âñå øèðøå çàñòîñîâóºòüñÿ â ë³êóâàíí³ ðàêó
øëóíêà ÿê êîìïîíåíò êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ ó ïëàí³ àä’þâàíòíî¿ (ïåðåäî-
ïåðàö³éíî¿) ÷è íåîàä’þâàíòíî¿ (ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿) òåðàï³¿. Ó ðÿä³ âèïàäê³â
âäàºòüñÿ îäåðæàòè äîáð³ íàéáëèæ÷³ ðåçóëüòàòè, îäíàê ïåð³îäè ðåì³ñ³¿ ÷àñò³-
øå áóâàþòü íåäîâãèìè. Ó êë³í³ö³ ÄÏÖ ïðîäîâæóºòüñÿ ðàíäîì³çîâàíå äîñë³ä-
æåííÿ, ïðèñâÿ÷åíå åôåêòèâíîñò³ åíäîë³ìôàòè÷íî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ â êîìá³íîâà-
íîìó ë³êóâàíí³ ðàêó øëóíêà.

Ñó÷àñíà õ³ì³îòåðàï³ÿ – íàäòî ñêëàäíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ ³, áåçóìîâíî, ïî-
âèííà ïðîâîäèòèñü âèêëþ÷íî â ñïåö³àë³çîâàíèõ â³ää³ëåííÿõ. ²ñíóþòü ìåòî-
äèêè ñèñòåìíî¿ (âíóòð³øíüîâåííî¿ àáî ïåðîðàëüíî¿) õ³ì³îòåðàï³¿, ðåã³îíàðíî¿
(âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíî¿) òà åíäîë³ìôàòè÷íî¿ (ââåäåííÿ ïðåïàðàò³â ó ë³ìôà-
òè÷íå ðóñëî) õ³ì³îòåðàï³¿. Ïðîäîâæóþòüñÿ äîñë³äæåííÿ ùîäî âèâ÷åííÿ åôåê-
òèâíîñò³ âíóòð³øíüî÷åðåâíî¿ õ³ì³î- ³ ã³ïåðòåðìîõ³ì³îòåðàï³¿, ÿê³ ïîºäíóþòü âíóò-
ð³øíüî÷åðåâíå ââåäåííÿ õ³ì³îïðåïàðàò³â íà ôîí³ ëîêàëüíî¿ ã³ïåðòåðì³¿ ÷åðåâ-
íî¿ ïîðîæíèíè (äî 42-43 ãðàäóñ³â çà Öåëüñ³ºì). Ïðè íåîïåðàáåëüíîìó ïðîöåñ³
ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ïîë³õ³ì³îòåðàï³¿ ó 20-30% âèïàäê³â óäàºòüñÿ îäåðæàòè ÷àñ-
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òêîâèé åôåêò, îäíàê ïåð³îäè ðåì³ñ³¿ ÷àñò³øå áóâàþòü íåäîâãîòðèâàëèìè. Åôåê-
òèâí³ñòü àä’þâàíòíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ ðàêó øëóíêà ïîêè ùî íåâèñîêà.

²ñíóº áåçë³÷ ð³çíèõ ñõåì õ³ì³îòåðàï³¿, ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ íàáîðîì ïðåïà-
ðàò³â, ñïîñîáàìè ³ ïîñë³äîâí³ñòþ ¿õ ââåäåííÿ, çàñòîñóâàííÿì ìîäèô³êàòîð³â ³
ò.³. Íàéá³ëüø åôåêòèâí³ ïðè çàõâîðþâàíí³ íà ðàê øëóíêà: 5ôòîðóðàöèë, ôòî-
ðàôóð, êñåëîäà, öèñïëàòèí, åòîïîçèä, äîêñîðóá³öèí, CCNU, åï³ðóá³öèí, ì³òî-
ì³öèíÑ, äîöåòàêñåë, êàìïòî, ïàêë³òàêñåë. Çàñòîñóâàííÿ öèõ ïðåïàðàò³â ó ðå-
æèì³ ìîíî àáî ïîë³õ³ì³îòåðàï³¿ äîçâîëÿº â 15-35% âèïàäê³â äîìîãòèñÿ ÷àñò-
êîâîãî åôåêòó ³, â ðÿä³ âèïàäê³â, òèì÷àñîâîãî ïîêðàùàííÿ ñòàíó õâîðîãî.

Îäíàê äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ õ³ì³îòåðàï³¿
â ë³êóâàíí³ ðàêó øëóíêà, íàáóâàþòü óñå á³ëüøîãî ðîçìàõó.

Ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ  ðàêó øëóíêà

Åôåêòèâí³ñòü äîîïåðàö³éíî¿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ïðè ïóõ ëèíàõ øëóíêà
ïîêàçàëè â³ò÷èçíÿí³ â÷åí³ (Êîññå Â.À., Õâîðîñòåíêî Ì.²., 1990).

Ñüîãîäí³ äîñë³äæåííÿ ó öüîìó íàïðÿìêó ïðîäîâæóþòüñÿ, ³ñíóþ÷³ íà
íèí³øí³é ÷àñ äàí³ äîçâîëÿþòü ä³éòè âèñíîâê³â, ùî çàñòîñóâàííÿ ïðîìåíåâî¿
òåðàï³¿ ó êîìá³íîâàíîìó ë³êóâàíí³ ì³ñöåâîðîçïîâñþäæåíîãî, íèçüêîäèôåðåí-
ö³éîâàíîãî ³ ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâîãî ðàêó øëóíêà äîçâîëÿº ñóò òºâî
ïîêðàùèòè ïîêàçíèêè 5 ³ 10 ð³÷íîãî âèæèâàííÿ õâîðèõ. Çàñòîñîâóþòüñÿ ÿê
äèñòàíö³éíà, òàê ³ âíóòð³øíüîïîðîæíèííà é ³íòðàîïåðàö³éíà ïðîìåíåâà òå-
ðàï³ÿ ó ð³çíèõ ðåæèìàõ ôðàêö³îíóâàííÿ äîçè ³ç çàñòîñóâàííÿì ð³çíèõ ðàä³î-
ìîäèô³êàòîð³â äî ³ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ. Áàãàòî àâòîð³â ââàæàþòü, ùî
ñó÷àñíå ³íòåíñèâíå ïåðåäîïåðàö³éíå îïðîì³íåííÿ ïîêàçàíî â óñ³õ âèïàäêàõ
îïåðàáåëüíîãî ðàêó øëóíêà, òîìó ùî ñóòòºâî ïîêðàùóþ÷è â³ääàëåí³ ðåçóëü-
òàòè, ïðàêòè÷íî íå çá³ëüøóº ÷àñòîòè ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü.

Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ð³çíèõ ìåòîä³â ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ â
êîìá³íîâàíîìó ë³êóâàíí³ ðàêó øëóíêà ïðîäîâæóþòüñÿ.

Áåçïîñåðåäí³ ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ðàêó øëóíêà

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü îñíîâí³ ïèòàííÿ õ³ðóðã³¿ ðàêó øëóíêà âèð³øåí³. Ó
ïðîâ³äíèõ îíêîëîã³÷íèõ êë³í³êàõ ëåòàëüí³ñòü ï³ñëÿ ðàäèêàëüíèõ îïåðàö³é íå
ïåðåâèùóº 1-4%, à ï³ñëÿ êîìá³íîâàíèõ îïåðàö³é – 5-7%.

Ó ñòðóêòóð³ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü íà ïåðøîìó ì³ñö³ ñåðöåâî-ñó-
äèíí³ ³ ëåãåíåâ³ óñêëàäíåííÿ. Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî á³ëüøå ïîëîâèíè õâîðèõ,
ÿêèì ïîíàä 60 ðîê³â, ³ 60-65% ìàþòü ð³çí³ ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ. Íà äðóãîìó
ì³ñö³ ãí³éíî-ñåïòè÷í³ óñêëàäíåííÿ (30-40%). ̄ õ ÷àñòîòà ñóòòºâî íèæ÷à â êë³í³êàõ,
ÿê³ ìàþòü äîñâ³ä ë³êóâàííÿ ðàêó øëóíêà, äå çàñòîñîâóþòüñÿ ñó÷àñí³, íàä³éí³
õ³ðóðã³÷í³ ìåòîäèêè. Îäíå ç íàéãð³çí³øèõ óñêëàäíåíü – íåñïðîìîæí³ñòü àíàñ-
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òîìîçó, ó ïðîâ³äíèõ êë³í³êàõ çóñòð³÷àºòüñÿ ð³äêî – 2-Ç%. Â Äîíåöüêîìó ïðîòè-
ïóõëèííîìó öåíòð³ ÷àñòîòà öüîãî óñêëàäíåííÿ íå ïåðåâèùóº â îñòàíí³ 10 ðîê³â
0,7-0,8%, à ï³ñëÿ ðàäèêàëüíèõ îïåðàö³é – 0,2-0,3%. Òàêèé ðåçóëüòàò îäåðæà-
íèé âíàñë³äîê çàñòîñóâàííÿ ðîçðîáëåíèõ ó êë³í³ö³ íàä³éíèõ õ³ðóðã³÷íèõ ìåòî-
äèê. Íà æàëü, ó çàêëàäàõ íåîíêîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ ÷àñòîòà íåñïðîìîæíîñò³
àíàñòîìîçó é ³íøèõ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü çíà÷íî âèùà. Öå, ãîëîâíèì
÷èíîì, íàñë³äîê çàñòîñóâàííÿ çàñòàð³ëèõ ³ íååôåêòèâíèõ ìåòîäèê. Òîìó á³ëüø³ñòü
îíêîëîã³â ââàæàþòü, ùî õâîð³ íà ðàê øëóíêà ïîâèíí³ ë³êóâàòèñÿ ò³ëüêè â ñïåö-
³àë³çîâàíèõ îíêîçàêëàäàõ, ÿê³  ìàþòü êâàë³ô³êîâàí³ êàäðè ³ äîñâ³ä ðîáîòè.

Â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ðàêó øëóíêà

Â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ðàêó øëóíêà çàëåæàòü, íàñàìïåðåä, â³ä
ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ. Ïðè ðàííüîìó ðàêó (Ò

1
N

0
Ì

0
) ï³ñëÿ ðàäèêàëüíîãî õ³ðóð-

ã³÷íîãî ë³êóâàííÿ 5-òè ³ íàâ³òü 10ð³÷íå âèæèâàííÿ äîñÿãàº 80-90%. Óæå ïðè
ïóõëèíàõ, ÿê³ ïîøèðþþòüñÿ íà ì’ÿçîâèé øàð (Ò

2
), 5 ð³÷íå âèæèâàííÿ çíè-

æóºòüñÿ äî 50-60%, à ïðè íàÿâíîñò³ ë³ìôîãåííèõ ìåòàñòàç³â – äî 30-40%.
Ðîçøèðåíà ë³ìôàäåíåêòîì³ÿ ïðè ðàäèêàëüíèõ îïåðàö³ÿõ ç ïðèâîäó ðàêó øëóí-
êà Ò

1-2 
N+ äîçâîëÿº çíà÷íî ïîë³ïøèòè â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè. Ó õâîðèõ ç ïóõ-

ëèíàìè Ò
3
-Ò

4
 ó 6080% âèïàäê³â ³ñíóþòü íå ëèøå ë³ìôîãåíí³, àëå ³ ãåìàòî-

ãåíí³ ìåòàñòàçè, òîìó ð³âåíü 5ð³÷íîãî âèæèâàííÿ â öèõ ñòàä³ÿõ íå ïåðåâè-
ùóº 30-37%, íàâ³òü ï³ñëÿ êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ ç çàñòîñóâàííÿì ïðîìå-
íåâî¿ ³ õ³ì³îòåðàï³¿.

Ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ì³ñöåâîðîçïîâñþäæåíèì ðàêîì øëóíêà – Ò
3-4

 N+ º
îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ îíêîëîã³¿, òîìó ùî ÷àñòêà öèõ ïàö³ºíò³â
äîñÿãàº â ªâðîï³ 50-60%, à â Óêðà¿í³ – 80-85%.

Òðèâàë³ñòü æèòòÿ õâîðèõ ï³ñëÿ ñèìïòîìàòè÷íèõ îïåðàö³é àáî íå îïåðî-
âàíèõ âçàãàë³ ð³äêî ïåðåâèùóº äåê³ëüêà ì³ñÿö³â.

Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè ùå ðàç äåìîíñòðóþòü íåîáõ³äí³ñòü îðãàí³çàö³¿ ñèñòå-
ìè ðàííüîãî âèÿâëåííÿ çàõâîðþâàííÿ, òîìó ùî â ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ðàê øëóíêà
ìîæíà óñï³øíî âèë³êóâàòè õ³ðóðã³÷íèì øëÿõîì.

Ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ õâîðèõ íà ðàê øëóíêà
Ïîêðàùàííÿ âèæèâàííÿ õâîðèõ íà ðàê øëóíêà âèñóíóëî íà ïîðÿäîê äåí-

íèé â îñòàíí³ ðîêè ïðîáëåìó «ÿêîñò³ æèòòÿ» îïåðîâàíèõ õâîðèõ, ÿê³ ïåðå-
íåñëè âåëèê³ õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àí íÿ.

Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðå íåñëè ñóáòîòàëüí³
ðåçåêö³¿ ³, îñîáëèâî, ãàñòðåêòîì³¿, ñòðàæäàþòü ïîò³ì â³ä ð³çíèõ ôóíêö³îíàëü-
íèõ ïîðóøåíü òðàâëåííÿ. Íàé÷àñò³ø³ ç íèõ: ðåôëþêñ-åçîôàã³ò, äåìï³íã-ñèíä-
ðîì, ðóáöåâèé ñòåíîç àíàñòîìîçó. Òàê, íàïðèêëàä, áàãàòî àâòîð³â ââàæàþòü,
ùî ðåôëþêñ-åçîôàã³ò ìàº áóòè ó âñ³õ õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè ãàñòðåêòîì³þ.
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Ìåäèêàìåíòîçíà êîðåêö³ÿ çãàäàíèõ óñêëàäíåíü ìàëîåôåêòèâíà ³ ºäèíèì
ìåòîäîì ¿õ çàïîá³ãàííÿ º çàñòîñóâàííÿ ñïåö³àëüíèõ õ³ðóðã³÷íèõ ìåòîäèê, ÿê³
ìàþòü ôóíêö³îíàëüíî çàì³ùóþ÷ó ä³þ.

Â íèí³øí³é ÷àñ íà ïðàêòèö³ íàéá³ëüø øèðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ 3 îñíîâí³
ìåòîäèêè ïîñòãàñòðåêòîì³÷íî¿ ðåêîíñòðóêö³¿:

– ïëàñòè÷í³ ìåòîäè ôîðìóâàííÿ ñòðàâîõ³äíî-òîíêîêèøêîâîãî àíàñòîìîçó,
ÿê³ ÷àñòêîâî çàì³ùóþòü ôóíêö³þ êàðä³àëüíîãî æîìó;

– ôîðìóâàííÿ ì³æêèøêîâîãî àíàñòîìîçó, ÿêèé óïîâ³ëüíþº ïîñòóïàííÿ
¿æ³ â òîíêó êèøêó;

– â³äíîâëåííÿ ïàñàæó ¿æ³ ÷åðåç äâàíàäöÿòèïàëó êèøêó.
Ïðèêëàäîì º ðîçðîáëåí³ â ÄÏÖ ìåòîäèêè àíòèðåôëþêñíîãî ñòðàâîõ³äíî-

òîíêîêèøêîâîãî àíàñòîìîçó, ðåçåêö³ÿ øëóíêà ç «àíòðàëüíèì æîìîì» òà ³í.
Ìóôòîïîä³áíèé ñòðàâîõ³äíî-òîíêîêèøêîâèé àíàñòîìîç íàñò³ëüêè åôåê-

òèâíî çàì³ùóº ôóíêö³þ êàðä³¿, ùî ïðè ñïåö³àëüíîìó êîíòðàñòíîìó äîñë³ä-
æåíí³ ðåôëþêñ êîíòðàñòó ç òîíêî¿ êèøêè ó ñòðàâîõ³ä â³äñóòí³é ïðàêòè÷íî ó
âñ³õ õâîðèõ.

Öå ïîÿñíþºòüñÿ ñêëàäíèì ìåõàí³çìîì ôóíêö³îíàëüíî çàì³ùóþ÷î¿ ä³¿ ç
ôîðìóâàííÿì àíàëîãó ãàçîâîãî ì³õóðà øëóíêà. Íàø³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè,
ùî ôóíêö³ÿ àíàñòîìîçó çáåð³ãàºòüñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî ïîäàëüøîãî æèòòÿ õâî-
ðèõ, íà â³äì³íó â³ä á³ëüø «ïðîñòèõ» ìåòîäèê, ÿê³ ÷àñòî åôåêòèâí³ ëèøå â ðó-
êàõ àâòîð³â.

Çàñòîñóâàííÿ õ³ðóðã³÷íèõ ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü
äîçâîëÿº çíà÷íî ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ³, ùî
îñîáëèâî âàæëèâî, ïîâåðíóòè áàãàòüîõ ç íèõ äî àêòèâíî¿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Äëÿ îö³íêè «ÿêîñò³ æèòòÿ» õâîðèõ çàñòîñîâóþòüñÿ ñïåö³àëüí³ òåñòîâ³ ìå-
òîäèêè, ÿê³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü îö³íèòè çà äîïîìîãîþ ìàòåìàòè÷íèõ ìåòîä³â
ñóãóáî êë³í³÷í³ ïîíÿòòÿ.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü çàñòîñóâàííÿ ôóíêö³îíàëüíî çàì³ ùóþ÷èõ ìåòîä³â
ðåêîíñòðóêö³¿ òðàâíîãî òðàêòó º îáîâ’ÿçêîâèì êîìïîíåíòîì ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ íà ðàê øëóíêà.

Äèñïàíñåðèçàö³ÿ õâîðèõ íà ðàê øëóíêà

Õâîð³ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ñïåö³àëüíîãî ë³êóâàííÿ çíàõîäÿòüñÿ íà äèñïàí-
ñåðíîìó îáë³êó â îíêîëîãà çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ. Ïðîòÿãîì ïåðøîãî ðîêó
âîíè ïîâèíí³ îáñòåæóâàòèñÿ ùîêâàðòàëüíî, ïîò³ì – äâà ðàçè íà ð³ê. Îáñòå-
æåííÿ âêëþ÷àº âèâ÷åííÿ ñêàðã, çàãàëüíèé îãëÿä, ðåíòãåíîãðàô³þ îðãàí³â ãðóä-
íî¿ êë³òêè, ÓÇÄ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè. Ï³ñëÿ ðåçåêö³¿ øëóíêà – îáîâ’ÿçêîâó
ô³áðîãàñòðîñêîï³þ íå ð³äøå îäíîãî ðàçó íà ð³ê. Ïðè âèÿâëåíí³ ìåòàñòàç³â àáî
ðåöèäèâó çàõâîðþâàííÿ õâîð³ íàïðàâëÿþòüñÿ â ñïåö³àë³çîâàíó êë³í³êó.
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Âèñíîâîê

Îäí³ºþ ç íåâèð³øåíèõ ïðîáëåì ðàêó øëóíêà íà ñüîãîäí³øí³é äåíü çàëè-
øàºòüñÿ ïðîáëåìà ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè. Öÿ ïðîáëåìà íàéêðàùå âèð³øåíà â
ßïîí³¿, äå 64% õâîðèõ âèÿâëÿþòüñÿ â ñòàä³¿ ðàííüîãî ðàêó. Àëå â 36% õâîðèõ
óñå îäíî ä³àãíîñòóºòüñÿ ðîçïîâñþäæåíèé ïóõëèííèé ïðîöåñ – Ò

3
-Ò

4
, ÿêèé

âèìàãàº êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ. Â Óêðà¿í³ ñèòóàö³ÿ çíà÷íî ñêëàäí³øà –
82-85% õâîðèõ âèÿâëÿþòüñÿ â III-IV ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ, à âèÿâëåííÿ ðàí-
íüîãî ðàêó – ð³äê³ñíà âèïàäêîâ³ñòü. Òîìó âñüîãî òðåòèíà õâîðèõ ï³ñëÿ ðàäè-
êàëüíîãî ë³êóâàííÿ æèâóòü 5 ðîê³â ³ á³ëüøå. Êàðäèíàëüíà çì³íà ñèòóàö³¿ ìîæ-
ëèâà ëèøå ïðè ïîë³ïøåíí³ âèÿâëåííÿ õâîðèõ ó ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ³ âèìàãàº, íà-
ñàìïåðåä, îðãàí³çàö³éíèõ ð³øåíü ³ òåõí³÷íî¿ îñíàùåíîñò³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì, ìè
çíîâó çâåðòàºìîñÿ äî ïîíÿòòÿ îíêîíàñòîðîæåí³ñòü, ùî âêëþ÷àº àëãîðèòì ä³é,
ñïðÿìîâàíèõ íà íàéøâèäøó ä³àãíîñòèêó îíêîïàòîëîã³¿ øëóíêà ïðè, íàâ³òü
íåïðÿì³é, ï³äîçð³ íà íå¿ – ³ç çàñòîñóâàííÿì íàéåôåêòèâí³øèõ ìåòîä³â îá’ºêòèâ-
íîãî äîñë³äæåííÿ.
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ÃËÀÂÀ Õ

ÐÀÊ ÎÁÎÄÎÂÎ¯ ÊÈØÊÈ

Ïðîôåñîð Áàøåºâ Â.Õ., äîöåíò Êðàâöîâà Â.Í.

Çàõâîðþâàí³ñòü

Ðàê òîâñòî¿ êèøêè çà îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ ñòàâ îäí³ºþ ç íàéðîçïîâñþä-
æåí³øèõ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ëþäèíè. Ó ñòðóêòóð³ îíêîçàõâîðþâàíîñò³ â ñâ³ò³
êîëîðåêòàëüíèé ðàê íà ñüîãîäí³øí³é ÷àñ ïîñ³äàº ÷åòâåðòå ì³ñöå ñåðåä ïóõ-
ëèí, ÿê³ çóñòð³÷àþòüñÿ íàé÷àñò³øå. Çà äàíèìè ÌÀÂÐ, ó 2000 ðîö³ â ñâ³ò³ áóëî
çàðåºñòðîâàíî áëèçüêî 600 òèñÿ÷ ëþäåé, ÿê³ óïåðøå çàõâîð³ëè íà ðàê îáîäî-
âî¿ êèøêè. Ó ïðîìèñëîâî ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ç âèñîêèì ð³âíåì ïðèáóòêó
íàñåëåííÿ ðàê òîâñòî¿ êèøêè âèéøîâ íà 2 ì³ñöå ó ñòðóêòóð³ îíêîçàõâîðþâà-
íîñò³ (9%) ï³ñëÿ ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Ïðèéíÿòî ââàæàòè, ùî ðèçèê ðîçâèò-
êó êîëîðåêòàëüíîãî ðàêó â ºâðîïåéñüê³é ïîïóëÿö³¿ ñêëàäàº 4-5%, öå îçíà÷àº,
ùî ïðîòÿãîì æèòòÿ 1 ëþäèíà ç 20 çàõâîðþº íà ðàê ö³º¿ ëîêàë³çàö³¿ (Â.Â. Ìàð-
òèíþê, 2000 ð.).

Íà ñüîãîäí³ ó ñâ³ò³ íàðàõîâóºòüñÿ áëèçüêî 3,5 ìëí. õâîðèõ íà ðàê òîâñòî¿
êèøêè, ÿê³ áóëè âèÿâëåí³ çà îñòàíí³ 5 ðîê³â. Ïðè öüîìó, ð³âåíü çàõâîðþâà-
íîñò³ â êðà¿íàõ, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ, ïðîäîâæóº çðîñòàòè, õî÷à â äåÿêèõ åêîíî-
ì³÷íî ðîçâèíåíèõ ðåã³îíàõ çà îñòàíí³ ðîêè íàì³òèëàñü òåíäåíö³ÿ äî íåâåëè-
êîãî çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³.

Ðîçâèíåí³ êðà¿íè íåñóòü âåëè÷åçí³ åêîíîì³÷í³ âòðàòè ó çâ’ÿçêó ç âèñîêîþ
çàõâîðþâàí³ñòþ íà ðàê òîâñòî¿ êèøêè. Çà äàíèìè D. Schrag è J. Weeks (1999),
ó ÑØÀ âàðò³ñòü ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà êîëîðåêòàëüíèé ðàê ïîñ³äàº íà ñüî-
ãîäí³øí³é ÷àñ äðóãå ì³ñöå, ñêëàäàþ÷è 6,5 ì³ëüÿðäà äîëàð³â íà ð³ê ³ íå íàáàãà-
òî ïîñòóïàþ÷èñü âàðòîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè – 6,6
ì³ëüÿðäà äîëàð³â íà ð³ê.

Â Óêðà¿í³ çàõâîðþâàí³ñòü íà ðàê îáîäîâî¿ êèøêè (ÐÎÊ) â 1991 ð. ñêëàäà-
ëà 15,0; â 1992 ð. – 15,8, â 1993 ð. – 15,6, â 1998 ð. – 16,8, à â 1999 ðîö³ – 17,7
âèïàäê³â íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, à â 2000 ð. – 18,8 (îäíàêîâî ó æ³íîê ³ â ÷î
ëîâ³ê³â).

Ó Äîíåöüê³é îáëàñò³ â 1991 ðîö³ ÐÎÊ â³äçíà÷åíèé â 16, à â 2000 ðîö³ – â
20,5 âèïàäê³â íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ.

Â äèíàì³ö³ çà îñòàíí³ 10 ðîê³â â³äçíà÷àºòüñÿ íåóõèëüíèé ð³ñò çàõâîðþâà-
íîñò³ ó ÷îëîâ³ê³â; ïîêàçíèê çð³ñ íà 42%, ó ïîð³âíÿíí³ ç 1990 ð., ñåðåäíüîð³÷-
íèé òåìï ïðèðîñòó äîð³ âíþº 4%. Ó æ³íîê çàõâîðþâàí³ñòü íà ÐÎÊ çðîñëà
óñüîãî íà 6%, à ñåðåäíüîð³÷íèé òåìï ïðèðîñòó ñêëàâ 0,5%.
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ÐÎÊ º îäí³ºþ ç íàé÷àñò³øèõ ïðè÷èí ñìåðò³ â³ä ðàêó. Òàê, ó ñâ³ò³ â 2000
ð. 492 òèñÿ÷³ õâîðèõ ïîìåðëè â³ä ðàêó îáîäîâî¿ ³ ïðÿìî¿ êèøêè. Ó ÑØÀ íà
250 ìëí. æèòåë³â íà ðàê ö³º¿ ëîêàë³çàö³¿ çàõâîðþº 145 òèñ. íà ð³ê, ïðè öüî-
ìó, ïîìèðàº 60 òèñ. õâîðèõ, ñåðåä àìåðèêàíö³â ñìåðòí³ñòü â³ä ðàêó òîâ-
ñòî¿ êèøêè ïîñ³äàº ñüîãîäí³ äðóãå ì³ñöå, ïîñòóïàþ÷èñü ëèøå ñìåðòíîñò³
â³ä ðàêó ëåãåí³â.

Ó Ôðàíö³¿ íà ÐÎÊ ïðèïàäàº 15% ñåðåä óñ³õ îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü,
ùîð³÷íî â³ä ö³º¿ õâîðîáè ïîìèðàº 15 òèñ. ÷îëîâ³ê.

Ó Âåëèêîáðèòàí³¿ ÐÎÊ º ïðè÷èíîþ ñìåðò³ 16 òèñ. õâîðèõ íà ð³ê,
ñìåðòí³ñòü ïðè ö³é ëîêàë³çàö³¿ ðàêó ïîñ³äàº 4 ì³ñöå ï³ñëÿ ðàêó ëåãåí³â, øëóíêà
³ ïå÷³íêè.

Âèæèâàííÿ º îñíîâíèì ïîêàçíèêîì, ÿêèé âèêîðèñòîâóºòüñÿ â îíêîëîã³¿
äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ. ßê ³ ïðè ³íøèõ ñîë³äíèõ ïóõëèíàõ, âèæè-
âàííÿ ïðè ÐÎÊ, ó ïåðøó ÷åðãó, çàëåæèòü â³ä ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ, ðàííº âè-
ÿâëåííÿ ïóõëèíè ñóïðîâîäæóºòüñÿ 15 êðàòíèì çá³ëüøåííÿì ïîêàçíèê³â âè-
æèâàííÿ ó ïîð³âíÿíí³ ç ðîçïîâñþäæåíèìè ñòàä³ÿìè. Òðåáà ï³äêðåñëèòè, ùî
ðàíí³é ðàê îáîäîâî¿ êèøêè ó ïåðåâàæí³é ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â ïðîò³êàº áåçñèìï-
òîìíî. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè çàõâîðþâàííÿ ç’ÿâëÿþòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, ïðè ðîçïîâ-
ñþäæåíîìó ïóõëèííîìó ïðîöåñ³, òîìó ðàíí³ ïóõëèíè ìîæóòü áóòè âèÿâëåí³
ëèøå âèïàäêîâî àáî ïðè ö³ëåñïðÿìîâàíîìó åíäîñêîï³÷íîìó îáñòåæåíí³ â
ïëàí³ ñêðèí³íãó.

Ïóõëèíè îáîäîâî¿ êèøêè ñòâîðþþòü á³ëüøå 2/3 óñ³õ âèïàäê³â êîëîðåêòàëü-
íîãî ðàêó, ïðè÷îìó â 35-37% âèïàäê³â ïóõëèíè ëîêàë³çóþòüñÿ â ïðîêñèìàëü-
íèõ â³ää³ëàõ êèøêè ³ òîìó ¿õ âèÿâëåííÿ ïîºäíàíî ç ïåâíèìè òðóäíîùàìè.

Ëîêàë³çàö³ÿ çëîÿê³ñíî¿ ïóõëèíè òîâñòî¿ êèøêè â ð³çíèõ ¿¿ â³ää³ëàõ:

Ñë³ïà ³ âèñõ³äíà îáîäîâà êèøêà –25%-8%

Ïîïåðå÷íà îáîäîâàÿ êèøêà – 9%-10%

Íèçõ³äíà ³ ñèãìîâèäíà îáîäîâà êèøêà – 34%-36%

Ïðÿìà êèøêà é àíóñ – 17%-19%

²íø³ ëîêàë³çàö³¿ – 7%-9%

Ôàêòîðè ðèçèêó ðîçâèòêó ðàêó îáîäîâî¿ êèøêè

Ðàê îáîäîâî¿ êèøêè ÷àñò³øå âèíèêàº â îñ³á, ÿêèì ïîíàä 50-60 ðîê³â, ìàê-
ñèìóì çàõâîðþâàíîñò³ ïðèïàäàº íà â³êîâ³ ãðóïè, äå ëþäÿì á³ëüøå 70 ðîê³â.
Ââàæàºòüñÿ, ùî 60-80% ïóõëèí òîâñòî¿ êèøêè çóìîâëåí³ âïëèâîì êàíöåðî-
ãåííèõ ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, à 10-30% ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàí³.
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Íà ñüîãîäí³ ðîçãëÿäàþòüñÿ òàê³ îñíîâí³ ôàêòîðè ðèçèêó çàõâîðþâàííÿ ÐÎÊ:
– â³ê ïîíàä 50 ðîê³â;
– îñîáëèâîñò³ õàð÷óâàííÿ;
– ãåíåòè÷í³ ñèíäðîìè:
– äèôóçíèé ðîäèííèé ïîë³ïîç;
– ñèíäðîì Ãàðäíåðà-Òåðíåðà;
– ñèíäðîì Ïåéòöÿ-Äæèãåðñà;
– õâîðîáà Òþðêà.
– ïîïåðåäí³ çàõâîðþâàííÿ:
– àäåíîìè îáîäîâî¿ êèøêè;
– âèðàçêîâèé êîë³ò;
– õâîðîáà Êðîíà îáîäîâî¿ êèøêè;
– ðàí³øå ïåðåíåñåíèé ðàê îáîäîâî¿ êèøêè;
– ðàí³øå ïåðåíåñåíèé ðàê æ³íî÷èõ ãåí³òàë³é àáî ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Íà-

ÿâí³ñòü â àíàìíåç³ ðàêó òîâñòî¿ êèøêè ó êðîâíèõ ðîäè÷³â.
Â³ê ó íèí³øí³é ÷àñ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäèí ç âàæëèâèõ ôàêòîð³â ðèçèêó

ðîçâèòêó ÐÎÊ. Âñòàíîâëåíî, ùî ï³ñëÿ 40-45 ðîê³â ó ïðàêòè÷íî çäîðîâîãî
íàñåëåííÿ çðîñòàº ê³ëüê³ñòü àäåíîì ³ íîâîóòâîðåíü òîâñòî¿ êèøêè. Â îñ³á, ÿêèì
ïîíàä 40 ðîê³â, àäåíîìè ðîçâèâàþòüñÿ â 5-10%, â ïîäàëüøîìó ç â³êîì ÷àñòî-
òà ¿õ çá³ëüøóºòüñÿ ³ äî 50-59 ðîê³â äîñÿãàº 34-35%.

Ï³ñëÿ 50 ðîê³â ðèçèê ðîçâèòêó êîëîðåêòàëüíîãî ðàêó ïðàêòè÷íî ïîäâî-
þºòüñÿ êîæí³ ïîäàëüø³ äåñÿòü ðîê³â. Òîìó â íèí³øí³é ÷àñ ïðàêòè÷íî óñ³ ïðî-
ãðàìè ñêðèí³íãó êîëîðåêòàëüíîãî ðàêó îð³ºíòîâàí³ íà îáîâ’ÿçêîâå îáñòåæåí-
íÿ íàñåëåííÿ, ÿêèì á³ëüøå 50 ðîê³â, íàâ³òü ïðè â³äñóòíîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â
äèñôóíêö³¿ êèøå÷íèêà.

Îñîáëèâîñò³ õàð÷óâàííÿ º ïðè÷èíîþ òðåòèíè óñ³õ ïóõëèí ëþäèíè ³ ðîç-
ãëÿäóþòüñÿ ÿê îäèí ç îñíîâíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèòêó ³, â òîé æå ÷àñ,
ìîæëèâî¿ ïðîô³ëàêòèêè ðàêó òîâñòî¿ êèøêè.

Ï³äâèùóþòü ðèçèê ðîçâèòêó ÐÎÊ:

– Íàäëèøêîâå âæèâàííÿ òâàðèííèõ æèð³â ³ ñìàæåíîãî ÷åðâîíîãî ì’ÿñà;
– Íàäëèøêîâå õàð÷óâàííÿ ³ âàãà, ùî ïåðåâèùóº íîðìó íà 30 êã/ì;
– Âæèâàííÿ àëêîãîëþ ùîäíÿ á³ëüøå 50–60 ìë ³ ïèâà;
– Âæèâàííÿ á³ëêîâîâóãëåâîäíî¿ ñòðàâè ç îáìåæåíîþ ê³ëüê³ñòþ êë³òêîâèíè.
Çíèæóþòü ðèçèê:

– Âæèâàííÿ ¿æ³ ç ï³äâèùåíîþ ê³ëüê³ñòþ ðîñëèííî¿ êë³òêîâèíè.
– Â³òàì³í D.
– Êàëüö³é.
– Àöåòèëñàë³öèëîâà êèñëîòà ³ íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè.
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Êóð³ííÿ â³ðîã³äíî íå âïëèâàº íà ÷àñòîòó âèíèêíåííÿ ïóõëèí òîâñòî¿
êèøêè, îäíàê â äåê³ëüêîõ äîñë³äæåííÿõ áóâ ï³äòâåðäæåíèé çâ’ÿçîê ì³æ êóð³í-
íÿì ³ âèíèêíåííÿì àäåíîìàòîçíèõ ïîë³ï³â òîâñòî¿ êèøêè.

Ïðîôåñ³éí³ ôàêòîðè

Ï³äâèùåíèé ðèçèê âèíèêíåííÿ êîëîðåêòàëüíîãî ðàêó â ïðàö³âíèê³â õàð-
÷îâî¿, øê³ðÿíî¿, íàôòî- ³ âóãëåâèäîáóâíî¿ ïðîìèñëîâîñò³, îñ³á, ÿê³ çàéìàþòü-
ñÿ îáðîáëåííÿì ³ ãîòóâàííÿì ì’ÿñà, ïòàøèíè ³ ðèáè.

Ãåíåòè÷í³ ôàêòîðè ðèçèêó âèíèêíåííÿ ðàêó òîâñòî¿ êèøêè

Íà ïðèêëàä³ ðàêó òîâñòî¿ êèøêè ïîêàçàíî, ùî ïðîãðåñóþ÷å íàêîïè÷åííÿ
ïîøêîäæåíü â îíêîãåíàõ ³ ãåíàõ-ñóïðåñîðàõ ïðèçâîäèòü äî ìàë³ãí³çàö³¿ êë³òè-
íè. Äëÿ ïåðåòâîðåííÿ íîðìàëüíî¿ êë³òèíè â ïóõëèííó íåîáõ³äí³ ïîøêîäæåííÿ
íå ìåíøå 4-5 ãåí³â.

Âñòàíîâëåíî, ùî 15-20% õâîðèõ íà êîëîðåêòàëüíèé ðàê ìàþòü áëèçüêèõ
ðîäè÷³â ç òàêîþ æ ïàòîëîã³ºþ. Ñïàäêîºìíèé ðàê òîâñòî¿ êèøêè âêëþ÷àº òàê³
ôîðìè: ñïàäêîºìíèé íåïîë³ïîçíèé êîëîðåêòàëüíèé ðàê (ÑÍÊÐÐ) ³ ñïàäêîº-
ìíèé ðàê òîâñòî¿ êèøêè íà ôîí³ ðîäèííîãî àäåíîìàòîçíîãî ïîë³ïîçó. Êð³ì
òîãî, ³ñíóþòü ³íø³ ñïàäêîºìí³ ïåðåäðàêîâ³ çàõâîðþâàííÿ îáîäîâî¿ êèøêè, ùî
ìàþòü ïîë³ãåííå àóòîñîìíî-äîì³íàíòíå ñïàäêóâàííÿ.

Ñïàäêîºìíèé íåïîë³ïîçíèé êîëîðåêòàëüíèé ðàê («ñèíäðîì Ë³í÷à»),

ñêëàäàº â³ä 5% äî 10% óñ³õ âèïàäê³â êîëîðåêòàëüíîãîðàêó. Ïðèéíÿò³ òàê³ êðè-
òåð³¿ ö³º¿ ôîðìè ðàêó (òàê çâàí³ «àìñòåðäàìñüê³ êðèòåð³¿», 1991):

– íàÿâí³ñòü ó ðîäèí³ íå ìåíøå òðüîõ áëèçüêèõ ðîäè÷³â, ÿê³ ìàþòü ï³äòâåð-
äæåíèé ìîðôîëîã³÷íî ä³àãíîç ðàêó òîâñòî¿ êèøêè;

– ïîñë³äîâíå óðàæåííÿ ðàêîì äâîõ ïîêîë³íü ðîäè÷³â;
– õî÷à á îäèí âèïàäîê âèÿâëåííÿ çàõâîðþâàííÿ ó â³ö³ ìîëîäøå 50 ðîê³â.
ÑÍÊÐÐ óñïàäêîâóºòüñÿ çà àóòîñîìíîäîì³íàíòíèì òèïîì ³ â³äð³çíÿºòüñÿ

ðàíí³ì âèíèêíåííÿì ïóõëèíè (ó â³ö³ 40-44 ðîêè) ³ ìíîæèííèì óðàæåííÿì
ïåðåâàæíî ïðàâî¿ ïîëîâèíè òîâñòî¿ êèøêè. Ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó ö³º¿ ôîðìè
ðàêó º ìóòàö³ÿ îäíîãî ç ãåí³â: hMSH2 õðîìîñîìè 2p16, hMlÍ1 õðîìîñîìè
3p21, hPMS1 ³ hPMS1 õðîìîñîì 2q31 ³ 7q11, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó ï³äòðèìàíí³
òî÷íîñò³ ñòðóêòóðè ÄÍÊ ó ïðîöåñ³ ¿¿ ðåïë³êàö³¿.

Ïðè öüîìó ñèíäðîì³ ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ ï³äâèùåíèé ðèçèê ðîçâèòêó
³íøèõ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí: ðàêó åíäîìåòð³þ, ìîëî÷íî¿ çàëîçè, ÿº÷íèê³â, øëóíêà,
òîíêî¿ êèøêè, ïåðåõ³äíîêë³òèíí³ ïóõëèíè íèðîê ³ ò.³.

Ñïàäêîºìíèé êîëîðåêòàëüíèé ðàê íà ôîí³ ðîäèííîãî àäåíîìàòîçó

òîâñòî¿ êèøêè. Ðîäèííèé àäåíîìàòîç (ÐÀ) âèíèêàº íà ôîí³ ìóòàö³é â ÀÐÑ
ãåí³, ùî â 95% âèïàäê³â ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ðàêó, ÿê ïðàâèëî, ó â³ö³ äî 40
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ðîê³â. Ïðè öüîìó, â 60% âèïàäê³â âèíèêàº ðàê òîâñòî¿ êèøêè, à â ³íøèõ – ðàê
ò³ëà ìàòêè, ìîëî÷íî¿ çàëîçè, øëóíêà. Ñèíäðîì çóñòð³÷àºòüñÿ â 1 âèïàäêó íà
8000 íåìîâëÿò, óðàæóº äî ïîëîâèíè ÷ëåí³â äàíî¿ ðîäèíè ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ðîçâèòêîì ìíîæèííèõ àäåíîì ó òîâñò³é êèøö³. Íåð³äêî íà ôîí³ àäåíîì ðîç-
âèâàºòüñÿ ïåðâèííîìíîæèííèé ðàê òîâñòî¿ êèøêè.

Äèôóçíèé ðîäèííèé ïîë³ïîç (àäåíîìàòîç) – îäèí ç íàéá³ëüø âàæëè-

âèõ ³ ÷àñòèõ ôàêòîð³â ðîçâèòêó ðàêó îáîäîâî¿ êèøêè. Çàõâîðþâàííÿ ïåðå-
äàºòüñÿ çà àóòîñîìíîäîì³íàíòíîþ îçíàêîþ ³ ìîæå óðàæàòè äåê³ëüêîõ ÷ëåí³â
ðîäèíè. Ïîë³ïè ÷àñò³øå âèíèêàþòü ³ ïî÷èíàþòü êë³í³÷íî âèÿâëÿòèñÿ ï³ñëÿ 10-
12 ð³÷íîãî â³êó ³ ìîæóòü óðàæàòè íå ò³ëüêè îáîäîâó êèøêó, àëå é ³íø³ â³ää³ëè
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Ê³ëüê³ñòü ïîë³ï³â â îáîäîâ³é êèøö³ ïðè äèôóçíî-
ìó ïîë³ïîç³ ìîæå êîëèâàòèñÿ â³ä äåê³ëüêîõ äåñÿòê³â äî äåê³ëüêîõ òèñÿ÷. Äèôóç-
íèé ðîäèííèé ïîë³ïîç òîâñòî¿ êèøêè ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îáë³ãàòíèé ïåðåäðàê,

ÿêèé, ÿêùî éîãî íå ë³êóâàòè, ó 100% âèïàäê³â ïðèçâîäèòü äî ìàë³ãí³çàö³¿. Â³äïî-
â³äíî äî ìîäåë³ Ôîãåëüøòåéíà, äëÿ âèíèêíåííÿ çëîÿê³ñíî¿ ïóõëèíè òîâñòî¿
êèøêè íåîáõ³äí³ 7-10 ìóòàö³é ó 3-4 íàéâàæëèâ³øèõ ãåíàõ: APC (5q), DCC/DPS/
JV18 (18q), p53 (17p), ³ îíêîãåí³ K-ras (12p). Âèñëîâëþþòüñÿ îá´ðóíòîâàí³ ïðè-
ïóùåííÿ ïðî ñòàä³éí³ñòü ðîçâèòêó àäåíîì ç ïîäàëüøèì ¿õ ïåðåòâîðåííÿì íà
ðàê, íà îñíîâ³ çàãàëüíî¿ ãåíåòè÷íî¿ ñõèëüíîñò³. Îçëîÿê³ñíåííÿ ïîë³ï³â ïðè äè-
ôóçíîìó ïîë³ïîç³ ÷àñò³øå â³äáóâàºòüñÿ ó â³ö³ â³ä 20 äî 40 ðîê³â, òîáòî íàáàãàòî
ðàí³øå, í³æ ðîçâèòîê ïåðâèííîãî ðàêó òîâñòî¿ êèøêè, îáóìîâëåíîãî ³íøèìè
ïðè÷èíàìè. Ë³êóâàííÿ äèôóçíîãî ïîë³ïîçó ìîæå áóòè ò³ëüêè õ³ðóðã³÷íèì. Íå-
îáõ³äíå âèäàëåííÿ âñ³õ óðàæåíèõ ïîë³ïàìè ä³ëÿíîê òîâñòî¿ êèøêè ç ïîäàëü-
øèì ïîñò³éíèì ñïîñòåðåæåííÿì çà ðåøòîþ ¿¿ â³ää³ë³â. Ðîäè÷³ ïî ïðÿì³é ë³í³¿
õâîðèõ íà äèôóçíèé ðîäèííèé ïîë³ïîç òàêîæ ï³äëÿãàþòü äèíàì³÷íîìó ñïîñ-
òåðåæåííþ ç îáîâ’ÿçêîâèì çàñòîñóâàííÿì ô³áðîêîëîíîñêîï³¿.

Ñåðåä õâîðèõ íà äèôóçíèé ïîë³ïîç (àäåíîìàòîç) çóñòð³÷àþòüñÿ äåê³ëüêà
ñèíäðîì³â, ùî ïîºäíóþòüñÿ ç ³íøîþ ïàòîëîã³ºþ.

Ñèíäðîì Ãàðäíåðà-Òåðíåðà âêëþ÷àº êëàñè÷íó òð³àäó: íàÿâí³ñòü àäåíî-
ìàòîçó ïðÿìî¿ êèøêè ó ñïîëó÷åíí³ ç äîáðîÿê³ñíèìè ïóõëèíàìè ê³ñòîê, ì’ÿ-
êèõ òêàíèí ³ øê³ðè.

Ñèíäðîì Ïåéòöÿ-ªãåðñà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîë³ïîçîì óñüîãî øëóíêî-
âî-êèøêîâîãî òðàêòó ç ï³ãìåíòàö³ºþ ãóá ³ ù³ê. Ïîë³ïè ïðè äàíîìó ñèíäðîì³
ÿâëÿþòü ñîáîþ ³ñòèíí³ ãàìàðòîìè.

Õâîðîáà Òþðêà âèÿâëÿºòüñÿ ñïîëó÷åííÿì ïîë³ïîçó òîâñòî¿ êèøêè ³ ïóõëèí
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³ ïåðåäàºòüñÿ çà àóòîñîìíî-ðåöåñèâíîþ îçíàêîþ.

Ðèçèê ðîçâèòêó êîëîðåêòàëüíîãî ðàêó ïðè âèùåâêàçàíèõ ñèíäðîìàõ íèæ-
÷èé, í³æ ïðè äèôóçíîìó ðîäèííîìó ïîë³ïîç³, àëå â ê³ëüêà ðàç³â âèùèé, í³æ ó
çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿. Òîìó òàê³ õâîð³ ï³äëÿãàþòü äèñïàíñåðèçàö³¿ ³ ùîð³÷íîìó
îáñòåæåííþ ç ïðîâåäåííÿì ¿ì îáîâ’ÿçêîâî¿ ðåãóëÿðíî¿ êîëîíîñêîï³¿.
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Âòîðèííà ïðîô³ëàêòèêà ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíîãî ðàêó òîâñòî¿ êèøêè
ïîëÿãàº, íàñàìïåðåä, ó äèñïàíñåðèçàö³¿ îñ³á ç âèñîêèì ðèçèêîì âèíèêíåííÿ
ïóõëèíè. Äëÿ àêòèâíîãî âèÿâëåííÿ ïàö³ºíò³â ³ç çàçíà÷åíèìè ñèíäðîìàìè
ïðè îáñòåæåíí³ õâîðèõ íåîáõ³äíî çâåðòàòè óâàãó íà íàÿâí³ñòü ïóõëèí øê³ðè
³ ì’ÿêèõ òêàíèí (ô³áðîì, ë³ïîì, ëåéîì³îì, íåéðîô³áðîì), îñòåîì, ï³ãìåíòàö³¿
øê³ðè îáëè÷÷ÿ ³ ãóá, çì³íåííÿ ôîðìè ïàëüö³â ó âèãëÿä³ «áàðàáàííèõ ïàëè-
÷îê». Ïåðåðàõîâàí³ îçíàêè ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî íàÿâí³ñòü îäíîãî ³ç çãàäà
íèõ ñèíäðîì³â ç ïîë³ïîçîì òîâñòî¿ êèøêè ³ º ï³äñòàâîþ äëÿ ïîãëèáëåíîãî
îáñòåæåííÿ ïîä³áíèõ ïàö³ºíò³â. Çà ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè, îñîáè, ÿê³ ìàþòü
âèñîêèé ðèçèê ðîçâèòêó ñïàäêîâîãî ðàêó òîâñòî¿ êèøêè, ïîâèíí³ ï³ääàâàòè-
ñÿ ãåíåòè÷íîìó òåñòóâàííþ íà âèÿâëåííÿ ìóòàö³é ó ãåíàõ hMSH

2
 ³ hMLH

1
.

Ïðè âèÿâëåíí³ ìóòàö³é ó õâîðèõ, òåñòóâàííþ ï³ääàþòüñÿ ðîäè÷³, ç ïîäàëü-
øèì ôîðìóâàííÿì ãðóï ðèçèêó ³ ïðîâåäåííÿì ðåòåëüíîãî ñêðèí³íãó ç 20-
35- ð³÷íîãî â³êó.

Ïåðåäðàêîâ³ çàõâîðþâàííÿ

Íàÿâí³ñòü àäåíîì îáîäîâî¿ êèøêè º îäíèì ç íàéñóòòºâ³øèõ ôàêòîð³â
ðèçèêó ðîçâèòêó ðàêó. Àäåíîìè (ïîë³ïè) º äóæå ðîçïîâñþäæåíîþ ïàòîëî-
ã³ºþ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè êèøå÷íèêà. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî â åêñïåðèìåíò³
äîâåäåíà ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó ðàêó òîâñòî¿ êèøêè íà ôîí³ íåçì³íåíî¿ ñëèçî-
âî¿ îáîëîíêè [Ïîæàðèññêèé Ê.Ì., 1978], á³ëüø³ñòü â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ
àâòîð³â ââàæàþòü, ùî ðàê îáîäîâî¿ êèøêè ïåðåâàæíî ðîçâèâàºòüñÿ ç àäå-
íîì. Òîìó, íåîáõ³äí³ñòü õ³ðóðã³÷íîãî âèäàëåííÿ àäåíîìàòîçíèõ ïîë³ï³â îáî
äîâî¿ êèøêè ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ðàêó, ó äàíèé ÷àñ íå âèêëèêàº ñóìí³â³â, à
âèÿâëåííÿ ïîä³áíèõ ïàö³ºíò³â äîçâîëÿº â³äíîñèòè ¿õ äî ãðóïè ï³äâèùåíîãî
ðèçèêó ðîçâèòêó ðàêó òîâñòî¿ êèøêè.

Îäèíî÷í³ ïîë³ïè, ÿê ïðàâèëî, ïðîò³êàþòü áåç áóäü-ÿêèõ ñèìïòîì³â ³ âè-
ÿâëÿþòüñÿ íàé÷àñò³øå âèïàäêîâî ï³ä ÷àñ îáñòåæåííÿ òîâñòî¿ êèøêè â çâ’ÿçêó
ç äèñôóíêö³ºþ êèøå÷íèêà. Ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî ïðè æèòò³, ó çâ’ÿç-
êó ç â³äñóòí³ñòþ ñêàðã, ïîë³ïè ö³º¿ ëîêàë³çàö³¿ íå âèÿâëÿþòüñÿ â 30% ïàö³ºíò³â.
Â³äçíà÷åíî, ùî ç³ çá³ëüøåííÿì â³êó çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ïîë³ï³â, ùî ëîêàë³-
çóþòüñÿ â ïðîêñèìàëüíèõ â³ää³ëàõ îáîäîâî¿ êèøêè. Ïðè÷èíè ðîçâèòêó àäå-
íîì òîâñòî¿ êèøêè äî íèí³øíüîãî ÷àñó îñòàòî÷íî íå ç’ÿñîâàí³. Áàãàòî äîñë³ä-
íèê³â ïîâ’ÿçóþòü öå ç ïîóñþäíèì ïîøèðåííÿì òàê çâàíîãî «çàõ³äíîãî» ðàö-
³îíó õàð÷óâàííÿ, ùî âêëþ÷àº âåëèêó ê³ëüê³ñòü á³ëêà ³ òâàðèííèõ æèð³â íà ôîí³
íåäîñòàòíîñò³ ðîñëèííî¿ êë³òêîâèíè.

Ââàæàºòüñÿ, ùî ñóòòºâèì ôàêòîðîì ó ðîçâèòêó ðàêó òîâñòî¿ êèøêè º íà-
ÿâí³ñòü ó êàë³ ðå÷îâèí, çäàòíèõ ñïðè÷èíèòè ïîæêîäæóþ÷ó ä³þ íà ñëèçîâó
îáîëîíêó êèøêè. Íàïðèêëàä, çàéâà ê³ëüê³ñòü òâàðèííîãî æèðó ï³äâèùóº
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ê³ëüê³ñòü æîâ÷íèõ êèñëîò, ÿê³ ìàþòü ñòðóêòóðíó ïîä³áí³ñòü ç ïîòåíö³éíî êàí-
öåðîãåííèìè ïîë³öèêë³÷íèìè âóãëåâîäíÿìè. Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ââàæà-
þòü, ùî ïîë³ïè òîâñòî¿ êèøêè, îñîáëèâî ìíîæèíí³, º ïåðåäðàêîâèì çàõâî-
ðþâàííÿì. Ïðî ìîæëèâ³ñòü òàêîãî ïðèïóùåííÿ ãîâîðÿòü òàê³ ôàêòè:

– ó ïàö³ºíò³â ç àäåíîìàìè îáîäîâî¿ êèøêè â³ðîã³äíî âèùèé ðèçèê ðîç-
âèòêó ðàêó ö³º¿ ëîêàë³çàö³¿;

– àäåíîìè ³ çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè ÷àñòî ëîêàë³çóþòüñÿ â îäíèõ ³ òèõ æå â³ää³ëàõ
òîâñòî¿ êèøêè;

– àäåíîìè çóñòð³÷àþòüñÿ â á³ëüø ìîëîäøîìó â³ö³, í³æ ðàê òîâñòî¿ êèøêè,
³ öå äàº ï³äñòàâó ïðèïóñêàòè, ùî àäåíîìè ìîæóòü ïåðåäóâàòè ðîçâèòêó ðàêó;

– ó êðà¿íàõ, äå ðàê îáîäîâî¿ êèøêè çóñòð³÷àºòüñÿ ÷àñòî, â³äçíà÷àºòüñÿ, ÿê
ïðàâèëî, âèñîêà ÷àñòîòà àäåíîì, ³ íàâïàêè.

Âñòàíîâëåíî, ùî ñòóï³íü ãëèáèíè åï³òåë³àëüíî¿ äèñïëàç³¿ â àäåíîì³, ÿê
ïðàâèëî, â³äïîâ³äàº ¿¿ ðîçì³ðàì. Ó ðÿä³ âèïàäê³â ó òîâù³ àäåíîìè ìîæíà
çíàéòè íåâåëèê³ ôîêóñè ðàêó, ÿê³ íå ïîøèðþþòüñÿ íà îòî÷óþ÷ó ñëèçîâó
îáîëîíêó êèøêè.

Íàé÷àñò³øèìè òèïàìè ïîë³ï³â òîâñòî¿ êèøêè º:
– àäåíîìàòîçí³ ïîë³ïè ÷è àäåíîìè;
– þâåí³ëüí³ ïîë³ïè;
– ã³ïåðïëàñòè÷í³ ïîë³ïè.
Àäåíîìàòîçí³ ïîë³ïè íàéá³ëüø ñõèëüí³ äî ìàë³ãí³çàö³¿. Çà ìîðôîëîã³÷-

íîþ áóäîâîþ ðîçð³çíÿþòü òàê³ ãðóïè àäåíîì: òóáóëÿðí³, òóáóëÿðíîâîðñèí-
÷àñò³ ³ âîðñèí÷àñò³ àäåíîìè (â³ëüîçí³ ïóõëèíè).

×àñòîòà îçëîÿê³ñíåííÿ àäåíîì çðîñòàº ç³ çá³ëüøåííÿì ÷àñòêè âîðñèí÷à-
ñòîãî êîìïîíåíòà: ïðè òóáóëÿðíèõ àäåíîìàõ ³íäåêñ ìàë³ãí³çàö³¿ äîð³âíþº 45%,
ïðè òóáóëÿðíîâîð ñèí÷àñòèõ – 22-24%, à ïðè âîðñèí÷àñòèõ – 40-42%.

Ðèçèê ðîçâèòêó ìàë³ãí³çàö³¿ àäåíîìè äîñèòü ò³ñíî ïîâ’ÿ çàíèé ç ¿¿ ðîçì³ðà-
ìè. Ïåðåõ³ä òóáóëÿðíèõ àäåíîì ó òóáóëÿðíîâîðñèí÷àñò³ ³ âîðñèí÷àñò³ º, ñêîð³ø
çà âñå, åòàïíèì ïðîöåñîì ³ â³äáóâàºòüñÿ ïîñòóïîâî, ïðîòÿãîì 35 ðîê³â. Äëÿ
ìàë³ãí³çàö³¿ íåîáõ³äíèé òàêèé æå ïðîì³æîê ÷àñó. Òàêèì ÷èíîì, òðàíñôîðìàö³ÿ
òóáóëÿðíî¿ àäåíîìè â ðàê ìîæå ïðîäîâæóâàòèñÿ â³ä 10 äî 15 ðîê³â.

Þâåí³ëüí³ ïîë³ïè, íà â³äì³íó â³ä àäåíîìàòîçíèõ, íå ìàþòü âèðàæåíî¿
òåíäåíö³¿ äî îçëîÿê³ñíåííÿ, äëÿ íèõ õàðàêòåðíå ïðåâàëþâàííÿ ïðîöåñ³â ñåê-
ðåö³¿ ñëèçó ³ çíà÷íî ìåíø âèðàæåíà ñõèëüí³ñòü äî ïðîë³ôåðàö³¿.

Ã³ïåðïëàñòè÷í³ ïîë³ïè, êàê ïðàâèëî, ìàþòü íåâåëèê³ ðîçì³ðè (ìåíøå 0,5 ñì)
³ íå âñ³ìà äîñë³äíèêàìè ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ïåðåäðàêîâå çàõâîðþâàííÿ. Ðàçîì
ç òèì, ïðèã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïîë³ï³â îáîäîâî¿ êèø-
êè â 60-70% âèïàäê³â âèÿâëÿþòüñÿ åëåìåíòè òóáóëÿðíèõ àäåíîì, ùî äàº
ï³äñòàâó ðîçãëÿäàòè ¿õ ÿê ìàðêåðè àäåíîìàòîç íèõ ïîë³ï³â, ðîçòàøîâàíèõ ïðî-
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êñèìàëüí³øå, ³ ðåêîìåíäóâàòè àêòèâíó òàêòèêó ¿õ âèäàëåííÿ. Çà äàíèìè Achkar
E., Carey W., 1988, ïîä³áí³ âèïàäêè çóñòð³÷àþòüñÿ â 30% õâîðèõ, ÿê³ ñòðàæäà-
þòü íà ã³ïåðïëàñòè÷í³ ïîë³ïè, ³ öå òðåáà âðàõîâóâàòè â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³
ïðè âèÿâëåíí³ ³ ë³êóâàíí³ àäåíîì îáîäîâî¿ êèøêè.

Çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè îáîäîâî¿ êèøêè ó õâîðèõ, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà âèðàçêîâèé

êîë³ò, â³äçíà÷àþòüñÿ ó 8-10 ðàç³â ÷àñò³øå, í³æ ó ïàö³ºíò³â ç ³íøèìè ôîðìàìè
êîë³òó (çà âèíÿòêîì õâîðîáè Êðîíà) ³ â 20-30 ðàç³â ÷àñò³øå, í³æ ó çàãàëüí³é
ïîïóëÿö³¿. Òîìó, õâîðèõ ç âèðàçêîâèì êîë³òîì îáîâ’ÿçêîâî âêëþ÷àþòü äî ãðóïè
îñ³á ï³äâèùåíîãî ðèçèêó. Âàðòî òàêîæ ï³äêðåñëèòè, ùî ðàê îáîäîâî¿ êèøêè íà
ôîí³ âèðàçêîâîãî êîë³òó ðîçâèâàºòüñÿ â á³ëüø ìîëîäøîìó â³ö³, ïðè öüîìó ðè-
çèê ðîçâèòêó ïóõëèíè çðîñòàº ïàðàëåëüíî äî òðèâàëîñò³ ³ñíóâàííÿ êîë³òó. ßêùî
â ïåðø³ 10 ðîê³â ìàë³ãí³çàö³ÿ â³äçíà÷àºòüñÿ â 1-6% ñïîñòåðåæåíü, òî ïðè 20-
30-ð³÷íîìó ³ñíóâàíí³ âèðàçêîâîãî êîë³òó çðîñòàº äî 10-35%. Ïåâíå çíà÷åííÿ
ìàº òàêîæ ïîøèðåí³ñòü çàõâîðþâàííÿ, ïðè òîòàëüíèõ ôîðìàõ êîë³òó ðàê ïðî-
êñèìàëüíèõ â³ää³ë³â îáîäîâî¿ êèøêè â³äçíà÷àºòüñÿ â 17-19%.

Ä³àãíîñòèêà êîëîðåêòàëüíîãî ðàêó, ùî âèíèê íà ôîí³ âèðàçêîâîãî êîë³òó,
óñêëàäíþºòüñÿ òèì, ùî ïóõëèíà ðîçâèâàºòüñÿ ï³ä «ìàñêîþ» êîë³òó ³ íå âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ïàòîãíîìîí³÷íèìè ñèìïòîìàìè. Íàéåôåêòèâí³øèì ìåòîäîì ä³àãíî-
ñòèêè â ïîä³áíèõ âèïàäêàõ º ðåãóëÿðí³ ùîð³÷í³ åíäîñêîï³÷í³ äîñë³äæåííÿ ç
âèêîíàííÿì ìíîæèííèõ á³îïñ³é ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîâñòî¿ êèøêè. Òàêà òàêòè-
êà, çà äàíèìè ðÿäó àâòîð³â, äîçâîëÿº âèÿâëÿòè ó õâîðèõ ç âèðàçêîâèì êîë³òîì
ðàíí³ êàðöèíîìè â 30% âèïàäê³â. Âàæëèâèì ìîðôîëîã³÷íèì ìàðêåðîì ðîç-
âèòêó ðàêó òîâñòî¿ êèøêè ïðè âèðàçêîâîìó êîë³ò³ º êèøêîâà äèñïëàç³ÿ, ùî
ðîçâèâàºòüñÿ íàâêîëî çàïàëüíîãî îñåðåäêó ³ ïðè ïîäàëüøîìó ïîñèëåíí³
ïðèçâîäèòü äî ìàë³ãí³çàö³¿.

Õâîðîáà Êðîíà îáîäîâî¿ êèøêè (ãðàíóëîìàòîçíèé êîë³ò) çà ñó÷àñíèìè
óÿâëåííÿìè òàêîæ ðîçö³íþºòüñÿ ÿê ôàêòîð, ÿêèé º ïåðåäóìîâîþ äëÿ ðîçâèò-
êó ðàêó òîâñòî¿ êèøêè. Âèíèêíåííÿ íîâîóòâîðåíü ïðè õâîðîá³ Êðîíà ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ð³äøå, í³æ ïðè âèðàçêîâîìó êîë³ò³, àëå êèøêîâà äèñïëàç³ÿ ç ïîäàëü-
øîþ ìàë³ãí³çàö³ºþ ïðè ö³é ïàòîëîã³¿ çóñòð³÷àºòüñÿ â ê³ëüêà äåñÿòê³â ðàç³â ÷àñ-
ò³øå, í³æ ó ïîïóëÿö³¿. Ñòóï³íü ðèçèêó ðîçâèòêó ðàêó òîâñòî¿ êèøêè çðîñòàº ç³
çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ õâîðîáè Êðîíà, ïðè öüîìó ïóõëèíè ðîçâèâàþòüñÿ
â á³ëüø ìîëîäøîìó â³ö³, ÷àñòî ëîêàë³çóþòüñÿ â ïðîêñèìàëüíèõ â³ää³ëàõ îáî-
äîâî¿ êèøêè ³ íî ñÿòü ìíîæèííèé õàðàêòåð. Ðîçâèòîê ìàë³ãí³çàö³¿ ïðè õâî-
ðîá³ Êðîíà îáóìîâëåíèé ³ìóííèì äåô³öèòîì ³ õðîí³÷íèì çàïàëåííÿì ñëèçî-
âî¿ òîâñòî¿ êèøêè.

Ïàö³ºíòè ç õâîðîáîþ Êðîíà íàëåæàòü äî ãðóïè ðèçèêó ³ ï³äëÿãàþòü äèñ-
ïàíñåðèçàö³¿ ç ùîð³÷íèì êîëîíîñêîï³÷íèì äîñë³äæåííÿì ç ïîë³á³îïñ³ºþ ñëè-
çîâî¿ îáîëîíêè.
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Ðàí³øå ïåðåíåñåí³ ïóõëèíè òîâñòî¿ êèøêè, æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ

îðãàí³â ³ ìîëî÷íî¿ çàëîçè, à òàêîæ íàÿâí³ñòü ðàêó öèõ ëîêàë³çàö³é ó ðîäèí-
íîìó àíàìíåç³ çà ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè òàêîæ ââàæàþòüñÿ ôàêòîðàìè ðè-
çèêó âèíèêíåííÿ ðàêó îáîäîâî¿ êèøêè. Çàçíà÷åí³ ôàêòîðè âèÿâëÿþòüñÿ â 20-
23% õâîðèõ íà ðàê òîâñòî¿ êèøêè.

Âåëèêà ÷àñòîòà ðîçâèòêó êîëîðåêòàëüíîãî ðàêó ñåðåä îñ³á, ùî ìàþòü ïóõ-
ëèíè ðåïðîäóêòèâíèõ îðãàí³â, à òàêîæ âèÿâëåííÿ â êë³òèíàõ ñëèçîâî¿ òîâ-
ñòî¿ êèøêè åñòðîãåííèõ ³ ïðîãåñòèíîâèõ ðåöåïòîð³â, äàþòü äåÿê³ ï³äñòàâè
ðîçãëÿäàòè ïóõëèíè îáîäîâî¿ êèøêè ÿê ãîðìîíàëüíî çàëåæí³ ïóõëèíè.
Ï³äòâåðäæåííÿì öüîìó ìîæå ñëóæèòè ôàêò çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ðàêó òîâñòî¿
êèøêè â æ³íîê, ÿê³ ðåãóëÿðíî çàñòîñîâóþòü ãîðìîíàëüí³ êîíòðàöåïòèâè. Öÿ
îáñòàâèíà äîçâîëÿº äåÿêèì àâòîðàì âèñëîâëþâàòè ïðèïóùåííÿ ïðî ìîæ-
ëèâå ïðîô³ëàêòè÷íå ïðèçíà÷åííÿ åñòðîãåí³â ó ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³
æ³íêàì äëÿ çìåíøåííÿ ðèçèêó ðîçâèòêó ðàêó òîâñòî¿ êèøêè.

Ðàííº âèÿâëåííÿ ³ ñêðèí³íã ðàêó îáîäîâî¿ êèøêè

Äëÿ ðàííüîãî âèÿâëåííÿ àáî ñêðèí³íãó ðàêó îáîäîâî¿ êèøêè â äàíèé ÷àñ
÷àñò³øå çàñòîñîâóþòüñÿ ãåìîêóëüòòåñò ³ êîëîíîñêîï³ÿ.

Ãåìîêóëüò-òåñò çàñíîâàíèé íà äîñë³äæåíí³ êàëó íà ñõîâàíó êðîâ, âàæ-
ëèâèìè ïåðåâàãàìè öüîãî ìåòîäó º äåøåâèíà, äîñòóïí³ñòü ³ ïðîñòîòà. Îñ-
íîâíîþ ïåðåäóìîâîþ äëÿ ïðîâåäåííÿ òåñòó º òå, ùî ³ çëîÿê³ñí³, ³ äîáðîÿê³ñí³
ïóõëèíè îáîäîâî¿ êèøêè âíàñë³äîê âèðàçîê àáî (ì³êðî)òðàâìàòèçàö³¿ ¿õ ïî-
âåðõí³ ìîæóòü êðîâîòî÷èòè. Ïðè ïðîâåäåíí³ öüîãî äîñë³äæåííÿ ñåðåä ôîð-
ìàëüíî çäîðîâîãî íàñåëåííÿ â³ä 2 äî 6% îáñòåæåíèõ ìàþòü ïîçèòèâíèé
ãåìîêóëüò-òåñò. Ïðè ïîäàëüøîìó îáñòåæåíí³ ö³º¿ ãðóïè îñ³á ðàê îáîäîâî¿ êèø-
êè âèÿâëÿºòüñÿ â 5-10%, à çàëîçèñò³ àäåíîìè – ó 20-40% âèïàäê³â.

Âàðòî îáìîâèòèñÿ, ùî ïðîâåäåííÿ ãåìîêóëüò-òåñòó ìàº ðÿä îáìåæåíü,
òîìó ùî â íîðì³ ùîäåííà ïîñò³éíà âòðàòà êðîâ³ ç êèøå÷íèêà ñêëàäàº áëèçüêî
2 ìë ³, ùîá òåñò áóâ â³ðîã³äíî ïîçèòèâíèì, âòðàòà êðîâ³ ïîâèííà ñêëàäàòè íå
ìåíøå 20 ìë.

Íåäîë³êàìè ìåòîäó ãåìîêóëüò-òåñòó º:
– íèçüêà ñïåöèô³÷í³ñòü (÷àñòîòà õèáíîïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â öüîãî òåñòó

ïðè íàÿâíîñò³ ðàêó ìîæå äîñÿãàòè 50%, à ïðè àäåíîìàõ îáîäîâî¿ êèøêè –
70% ñïîñòåðåæåíü);

– ó 50-75% âèïàäê³â òåñò áóâàº õèáíîïîçèòèâíèì;
– ïóõëèíè ³ ïîë³ïè ìåíøå 1-2 ñì ó ä³àìåòð³ âàæêî âèÿâëÿþòüñÿ çà äîïî-

ìîãîþ öüîãî òåñòó;
– ïóõëèíè, ðîçòàøîâàí³ â ë³âèõ â³ää³ëàõ îáîäîâî¿ êèøêè, âèÿâëÿþòüñÿ

ëåãøå, í³æ óòâîðåííÿ, ðîçòàøîâàí³ â ïðàâ³é ïîëîâèí³ îáîäîâî¿ êèøêè;
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– ïóõëèíè, ÿê³ êðîâîòî÷àòü íå ïîñò³éíî, ìîæóòü äàâàòè õèáíîïîçèòèâí³
ðåçóëüòàòè ïðè ïðîâåäåíí³ òåñòó.

Òîìó, äëÿ ï³äâèùåííÿ ³íôîðìàòèâíîñò³ òåñòó ðåêîìåíäóºòüñÿ äîòðèìàí-
íÿ òàêèõ ïðàâèë:

– ïðîâåäåííÿ íå ìåíøå 2 ìàçê³â ïðîòÿãîì òðüîõ äí³â;
– âèêëþ÷åííÿ ç ä³ºòè ÿëîâè÷èíè é îâî÷³â, ÿê³ ìàþòü âèñîêó ïåðîêñèäàç-

íó àêòèâí³ñòü (ðåäèñêà, õð³í, öâ³òíà ³ çâè÷àéíà êàïóñòà, òîìàòè, îã³ðêè, ãðè-
áè, àðòèøîêè);

– âèêëþ÷åííÿ ïðåïàðàò³â, ÿê³ ì³ñòÿòü çàë³çî;
– âèêëþ÷åííÿ âèñîêèõ äîç àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè (ìîæå áóòè õèáíîíåãà-

òèâíèé ðåçóëüòàò).
Äî íèí³øíüîãî ÷àñó â ÑØÀ ïðîâåäåíî á³ëüøå äåñÿòè êîíòðîëüîâàíèõ

ðàíäîì³çîâàíèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ ïðîäåìîíñòðóâàëè åôåêòèâí³ñòü ãåìîêóëüò-
òåñòó ³ éîãî âïëèâ íà çíèæåííÿ ð³âí³â çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³ ïðè ðàêó
òîâñòî¿ êèøêè.

Ñìåðòí³ñòü â³ä ðàêó îáîäîâî¿ êèøêè ïðè ïðîâåäåíí³ ùîð³÷ íîãî ñêðèí³í-
ãó ç âèêîðèñòàííÿì ãåìîêóëüòòåñòó ìîæå áóòè çíèæåíà íà 30%. Â äàíèé ÷àñ
Àìåðèêàíñüêå ïðîòèðàêîâå òîâàðèñòâî é Àìåðèêàíñüêà àñîö³àö³ÿ ë³êàð³â ðå-
êîìåíäóþòü âèêîðèñòîâóâàòè öåé òåñò â îñ³á, ÿêèì ïîíàä 50 ðîê³â, ùî íå
ìàþòü ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèòêó ðàêó òîâñòî¿ êèøêè, ³ â îñ³á, ÿêèì ïîíàä 40
ðîê³â, ç íàÿâí³ñòþ ôàêòîð³â ðèçèêó.

Îáñòåæåííÿ îñ³á ç ïîçèòèâíèì ãåìîêóëüòòåñòîì çíà÷íî ï³äâèùóº ÷àñòî-
òó âèÿâëåííÿ àäåíîì ³ ïóõëèí òîâñòî¿ êèøêè íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ. Åêîíîì³÷í³
ïåðåâàãè öüîãî ìåòîäó ñêðèí³íãó ³ëþñòðóº ïðèêëàä ÑØÀ: òîòàëüíà êîëîíîñêî-
ï³ÿ êèø êè êîøòóº $1300, ñèãìî¿äîñêîï³ÿ – $325, ïðîâåäåííÿ ãåìî êóëüò-
òåñòó – óñüîãî ëèøå $15.

Ñèãìî¿äîñêîï³ÿ ³ êîëîíîñêîï³ÿ. Ïðè âèêîðèñòàíí³ ñó÷àñíèõ ãíó÷êèõ ñèã-
ìî¿äîñêîï³â äîâæèíîþ 60 ñì óäàºòüñÿ âèÿâèòè 55% àäåíîì ³ êàðöèíîì ñèãìî-
âèäíî¿ ³ ïðÿìî¿ êèøêè. ×óòëèâ³ñòü öüîãî ìåòîäó ñêëàäàº 85%, ùî äîçâîëÿº âè-
êîðèñòîâóâàòè ñèãìî¿äîñêîï³þ ÿê ìåòîä ñêðèí³íãó. Ó ñåðåäíüîìó, çà äîïîìî-
ãîþ öüîãî ìåòîäó âäàºòüñÿ âèÿâèòè îäíó êàðöèíîìó íà 450 ÷îëîâ³ê, ÿê³ ï³ääà-
âàëèñÿ ñêðèí³íãó. Ïðè öüîìó áëèçüêî 80% ïóõëèí âèÿâëÿþòüñÿ â ðàíí³õ ñòàä-
³ÿõ, ùî äîçâîëÿº äîñÿãòè 15ð³÷íîãî âèæèâàííÿ áëèçüêî 90%. Çà äàíèìè àìå-
ðèêàíñüêèõ àâòîð³â, ùîð³÷íà êîëîíîñêîï³ÿ äîçâîëÿº çíèçèòè ñìåðòí³ñòü â³ä
êîëîðåêòàëüíîãî ðàêó íà 25-33%. Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè Àìåðèêàíñüêî¿ àñî-
ö³àö³¿ ë³êàð³â, ñèãìî¿äîñêîï³¿ ïîâèíí³ ïðîâîäèòèñÿ êîæí³ 3-5 ðîê³â, ïî÷èíàþ÷è
ç 50-ð³÷íîãî â³êó â îñ³á, ÿê³ íå ïðåä’ÿâëÿþòü ñêàðã íà äèñôóíêö³þ êèøå÷íèêà.

 Êîëîíîñêîï³ÿ ³ ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ òîâñòî¿ êèøêè º êðàùè-
ìè ³ òî÷í³øèìè ìåòîäàìè ñêðèí³íãó, í³æ ãåìîêóëüòòåñò ³ ñèãìî¿äîñêîï³ÿ. Îä-
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íàê, âåëèêà ñêëàäí³ñòü ³ âèñîêà âàðò³ñòü ñóòòºâî îáìåæóþòü ìîæëèâ³ñòü
âèêîðèñòàííÿ öèõ ìåòîäèê äëÿ ìàñîâîãî ñêðèí³íãó. Òîìó áàãàòî ñïåö³àë³ñò³â
ðåêîìåíäóþòü îáìåæèòèñÿ çàñòîñóâàííÿì çàçíà÷åíèõ ìåòîä³â ó ïåðøó ÷åðãó
ñåðåä îñ³á ãðóï âèñîêîãî ðèçèêó ðîçâèòêó ðàêó é àäåíîì îáîäîâî¿ êèøêè òà ó
â³ö³ ïîíàä 50 ðîê³â.

Ð³çí³ ìåòîäè ñêðèí³íãó ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðîâîäèòè ç ð³çíîþ ïåð³îäè÷í³-
ñòþ â çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ ðèçèêó. Â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é Àìåðè-
êàíñüêî¿ àêàäåì³¿ ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â, îñîáàì, ÿê³ ñòàðø³ 50 ðîê³â ³ íå ìàþòü ôàê-
òîð³â ðèçèêó ðîçâèòêó êîëîðåêòàëüíîãî ðàêó, ââàæàºòüñÿ äîñòàòí³ì ïðîâå-
äåííÿ ãåìîêóëüò-òåñòó 1 ðàç íà ð³ê. Âèêîíàííÿ ñèãìî¿äîñêîï³¿ ãíó÷êèì ñèã-
ìî¿äîñêîïîì ó ö³é ãðóï³ ðåêîìåíäóºòüñÿ êîæí³ 3-5 ðîê³â. Ðåíòãåíîëîã³÷íå
äîñë³äæåííÿ òîâñòî¿ êèøêè ç ïîäâ³éíèì êîíòðàñòóâàííÿì âàðòî çä³éñíþâà-
òè êîæí³ 5-10 ðîê³â, àáî êîæí³ 10 ðîê³â âèêîíóâàòè êîëîíîñêîï³þ.

Ñêðèí³íã ñåðåä îñ³á ãðóï ðèçèêó âàðòî ïî÷èíàòè â á³ëüø ðàííüîìó â³ö³, ó
çàëåæíîñò³ â³ä ³íäèâ³äóàëüíîãî ðèçèêó ðîçâèòêó ðàêó, ïàö³ºíòè ç âèñîêèì ðèçè-
êîì, íàïðèêëàä, ïðè ñïàäêîºìíîìó íåïîë³ïîçíîìó êîëîðåêòàëüíîìó ðàêó àáî
ðîäèííîìó äèôóçíîìó ïîë³ïîç³ ïîâèíí³ ï³ääàâàòèñÿ ãåíåòè÷íîìó îáñòåæåííþ
³ ïðîâåäåííþ á³ëüø ³íòåíñèâíîãî ñêðèí³íãó, ïî÷èíàþ÷è ç 35–40-ð³÷íîãî â³êó.
Åíäîñêîï³÷í³ äîñë³äæåííÿ òàêèì ïàö³ºíòàì ïîâèíí³ âèêîíóâàòèñÿ ùîð³÷íî.

Ðîçðîáêà àëüòåðíàòèâíèõ ìåòîä³â ñêðèí³íãó, ÿê³ ãðóíòóþòüñÿ, íàïðèêëàä,
íà ñòâîðåíí³ ð³çíèõ îïèòóâàëüíèê³â àáî êîìï’þòåðíèõ ïðîãðàì äëÿ âèÿâ-
ëåííÿ «êèøêîâèõ ñêàðã», ïîêè íå äàëà ðåçóëüòàò³â, òîìó ùî çíà÷èì³ñòü ³íøèõ
ôàêòîð³â ðèçèêó, êð³ì çãàäàíèõ, ùå íå âñòàíîâëåíà.

Òèì íå ìåíø, ó äàíèé ÷àñ àêòèâíî âåäåòüñÿ ïîøóê ð³çíèõ ìîëåêóëÿðíèõ
³ êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîã³é ñêðèí³íãó, ÿê³ ìîæóòü ñòàòè àëüòåðíàòèâîþ êîëî-
íîñêîï³¿ ³ ðåíòãåíîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ òîâñòî¿ êèøêè. Çà ïðèêëàäè ìîæíà
íàâåñòè êîìï’þòåðíî-òîìîãðàô³÷íó ³ ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíó êîëîíîãðàô³þ, çà
äîïîìîãîþ ÿêèõ ìîæíà îäåðæàòè îá’ºìíå çîáðàæåííÿ îáîäîâî¿ êèøêè.
Øèðîêå çàñòîñóâàííÿ öèõ ìåòîäèê äëÿ ïðîâåäåííÿ ñêðèí³íãó ñòðèìóºòüñÿ ¿õ
âèñîêîþ âàðò³ñòþ, à â óìîâàõ Óêðà¿íè ³ ïðàêòè÷íîþ íåäîñòóïí³ñòþ.

Àíàòîìîô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ òîâñòî¿ êèøêè

Àíàòîì³÷íî òîâñòà êèøêà ï³äðîçä³ëÿºòüñÿ íà îáîäîâó ³ ïðÿìó, ìåæà ì³æ
ÿêèìè ïðîõîäèòü ó 20-22 ñì â³ä àíàëüíîãî êàíàëó.

Òîâñòà êèøêà (Intestinum crassum) ïî÷èíàºòüñÿ ç êëóáîâî ñë³ïîêèøêîâî¿
çàñë³íêè ³ çàê³í÷óºòüñÿ çàäí³ì ïðîõîäîì, îáîäîâà êèøêà âêëþ÷àº ñë³ïó êèøêó,
âèñõ³äíó îáîäîâó, ïîïåðå÷íîîáîäîâó, íèçõ³äíó îáîäîâó ³ ñèãìîâèäíó êèøêè.

Äîâæèíà òîâñòî¿ êèøêè 100-150 ñì. Ä³àìåòð ñë³ïî¿ êèøêè 7-8 ñì, âèñõ³-
äíî¿ îáîäîâî¿ 4-5 ñì.
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Ïðèì³òíîþ çîâí³øíüîþ îçíàêîþ òîâñòî¿ êèøêè º 3 ñòð³÷êè (taeniae), ÿê³ ñêëà-
äàþòüñÿ ç ïîäîâæí³õ ì’ÿçîâèõ âîëîêîí – â³ëüíà, áðèæåâà ³ ñàëüíèêîâà. Âîíè çáëè-
æóþòüñÿ á³ëÿ îñíîâè ÷åðâîïîä³áíîãî â³äðîñòêà. Íà îáîäîâ³é êèøö³ ³ñíóþòü ãàóñò-
ðè ³ æèðîâ³ î÷åðåâèíí³ ñêëàäêè – ñàëüíèêîâ³ â³äðîñòêè, ñë³ïà êèøêà ¿õ ïîçáàâëåíà.

Ñò³íêà îáîäîâî¿ êèøêè ñêëàäàºòüñÿ ç âíóòð³øíüî¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè,
ï³äñëèçîâîãî ³ ì’ÿçîâîãî øàð³â òà çîâí³øíüî¿ ñåðîçíî¿ îáîëîíêè. Âèñõ³äíà ³
íèçõ³äíà îáîäîâà êèøêè ïî çàäí³é ïîâåðõí³ î÷åðåâèíîþ íå ïîêðèò³.

Êðîâîïîñòà÷àííÿ ïðàâî¿ ïîëîâèíè òîâñòî¿ êèøêè çä³éñíþºòüñÿ ç âåðõ-
íüî¿ áðèæîâî¿ àðòåð³¿ çà äîïîìîãîþ a. ileocolica, a. colica dextra, a. colica

media. Ë³âà ïîëîâèíà êðîâîïîñòà÷àºòüñÿ â³ä íèæíüî¿ áðèæîâî¿ àðòåð³¿: a. colica

sinistra, a. sigmoidea (ó ê³ëüêîñò³ 34).
Â³äò³ê âåíîçíî¿ êðîâ³ éäå ïî âåðõí³é ³ íèæí³é áðèæîâèõ âåíàõ ó v. porta, à

ïîò³ì ÷åðåç ïå÷³íêîâ³ âåíè â ñèñòåìó íèæíüî¿ ïîðîæíèñòî¿ âåíè.
Ë³ìôàòè÷í³ ñóäèíè òîâñòî¿ êèøêè óòâîðþþòü ó òîâù³ ñò³íêè ñëèçîâî¿, ì’ÿ-

çîâî¿ ³ ñåðîçíî¿ îáîëîíîê êàï³ëÿðí³ ìåðåæ³, ñë³äóþòü ïàðàëåëüíî äî êðîâîíîñíèõ
ñóäèí, çà ¿õ õîäîì ðîçòàøîâàí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè. Ðåã³îíàðíèìè âóçëàìè äëÿ îáî-
äîâî¿ êèøêè º íàäîáîäîâ³ (á³ëÿ êðàþ êèøêè), íàâêîëîîáîäîâ³ – á³ëÿ ïåðèôåðè÷-
íèõ ñóäèííèõ àðêàä, ïðîì³æí³ – óçäîâæ ã³ëîê îáîäîâèõ àðòåð³é. Ãîëîâí³ âóçëè
çíàõîäÿòüñÿ â êîðåí³ áðèæ³â êèøêè ³ á³ëÿ íèæíüî¿ ïîðîæíèñòî¿ âåíè.

Òîâñòà êèøêà âèêîíóº åêñêðåòîðíó ôóíêö³þ. Ó í³é â³äáóâàºòüñÿ âñèñàí-
íÿ âîäè, ÿêà ì³ñòèòü åëåêòðîë³òè, ãëþêîçó, îðãàí³÷í³ æèðè ³ æîâ÷í³ êèñëîòè,
ï³ãìåíòè. Â ðåçóëüòàò³ öüîãî âì³ñò òîâñòî¿ êèøêè çãóùóºòüñÿ. Ù³ëüí³ ðå÷îâè-
íè êèøêîâîãî ñîêó, à ñàìå ãðóäî÷êè ñëèçó, ñêëåþþòü ÷àñòêè íåïåðåòðàâëå-
íèõ çàëèøê³â ¿æ³. Ç êàëîì âèä³ëÿþòüñÿ ðîñëèííà êë³òêîâèíà, êåðàòèíè, äåÿê³
êîëàãåíè; õîëåñòåðèí, ñîë³ ³ áàêòåð³¿, ñëèç, ïðîäóêòè çì³íåííÿ ï³ãìåíò³â æîâ÷³,
ÿê³ äîäàþòü ñâîºð³äíîãî êîëüîðó êàëó. Ó òîâñò³é êèøö³ â³äáóâàºòüñÿ ñåêðåö³ÿ
çàë³çà, êàëüö³þ, ìàãí³þ, ôòîðó, ðòóò³, òîð³þ, õîëåñòåðèíó ³ á³ëêîâèõ êîìïî-
íåíò³â, ñèíòåç â³òàì³íó À, ðÿäó â³òàì³í³â Â.

Ðÿñíà ì³êðîáíà ôëîðà òîâñòî¿ êèøêè âèêëèêàº ãíèòòÿ á³ëê³â ³ çáðîäæóâàí-
íÿ âóãëåâîä³â. Ó ðåçóëüòàò³ áðîä³ííÿ ðîñëèííà êë³òêîâèíà ðîçùåïëþºòüñÿ. Ó
òîâñò³é êèøö³ â³äáóâàºòüñÿ áàêòåð³àëüíå ðóéíóâàííÿ àì³íîêèñëîò, ÿê³ íå ïî-
âñèñàëèñÿ, òà ³íøèõ ïðîäóêò³â ïåðåòðàâëåííÿ á³ëêà. Áàêòåð³àëüíà ôëîðà òîâ-
ñòî¿ êèøêè ñòâîðþº ³ìóííèé áàð’ºð äî ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè.

Ó ñåðåäíüîìó, ïðîñóâàííÿ õ³ìóñó ïî òîâñò³é êèøö³ ïðîäîâæóºòüñÿ äî 30-
40 ãîäèí, ³íîä³ 60-70 ãîäèí.

Ìàêðîñêîï³÷í³ ôîðìè ðîñòó ðàêó îáîäîâî¿ êèøêè

Ðîçð³çíÿþòü òàê³ ìàêðîñêîï³÷í³ ôîðìè ðîñòó ðàêó îáîäîâî¿ êèøêè: åêçîô³ò-
íó (÷àñò³øå â ïðàâ³é ïîëîâèí³), åíäîô³òíó (÷àñò³øå â ë³â³é ïîëîâèí³) ³ çì³øàíó.
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Åêçîô³òíèé ðàê ðîñòå â ïðîñâ³ò êèøêè. Ïóõëèíà ï³äí³ìàºòüñÿ íàä ð³âíåì
ñëèçîâî¿ ó âèãëÿä³ ð³çíèõ çà çîâí³øí³ì âèãëÿäîì óòâîðåíü. Åêçîô³òíèé ðàê
ìàº òàê³ ð³çíîâèäè:

à) ïîë³ïîâèäíà ïóõëèíà – ðîçòàøîâóºòüñÿ íà îäí³é ³ç ñò³íîê êèøêè ó âèã-
ëÿä³ îäíîãî ÷è äåê³ëüêîõ âåëèêèõ ìàë³ãí³çîâàíèõ ïîë³ï³â, âåðõ³âêà ³ ò³ëî ïîë³ïà
÷àñòî âêðèò³ âèðàçêàìè, à ñëèçîâà á³ëÿ îñíîâè çàëèøàºòüñÿ íîðìàëüíîþ;

á) âóçëîâà ôîðìà – ïóõëèíà ðîçòàøîâàíà íà îäí³é ³ç ñò³íîê, âèñòóïàº â
ïðîñâ³ò êèøêè, ïîâåðõíÿ ïóõëèíè ÷àñòî âêðèòà âèðàçêàìè, ïðè ðîñò³ ïóõëè-
íè óòâîðþºòüñÿ êðàòåðîïîä³áíà âèðàçêà;

â) âîðñèí÷àñòîïàï³ëÿðíà ïóõëèíà – íà øèðîê³é àáî âóçüê³é í³æö³, â³ä ÿêî¿
ðîçðîñòàþòüñÿ ñòåáëà ó âèãëÿä³ öâ³òíî¿ êàïóñòè.

×àñò³øå ïóõëèíà ìàº øèðîêó îñíîâó, ùî ÷³òêî â³äìåæîâàíà â³ä ñëèçîâî¿
îáîëîíêè íîðìàëüíî¿ áóäîâè. ßê ïðàâèëî, ïóõëèíà íå ïîøèðþºòüñÿ ïî óñü-
îìó êîëó ³ òîìó äî ïîâíî¿ êèøêîâî¿ íåïðîõ³äíîñò³ ïðèçâîäèòü ð³äêî.

Åíäîô³òíèé ðàê ðîñòå, â îñíîâíîìó, ó òîâù³ ñò³íêè êèø êè, ïîøèðþþ-
÷èñü á³ëüøå â ïîïåðå÷íîìó íàïðÿìêó. Ñò³íêè êèøêè òîâùàþòü, ïðîñâ³ò çâó-
æóºòüñÿ. Öÿ ôîðìà ðàêó ÷àñòî ïðèçâîäèòü äî êèøêîâî¿ íåïðîõ³äíîñò³. Ðîçð³-
çíÿþòü äâà ð³çíîâèäè åíäîô³òíîãî ðàêó:

a) âèðàçêîâà ôîðìà – ñëèçîâà îáîëîíêà øâèäêî âòÿãóºòüñÿ â ïðîöåñ, ö³ë³ñòü
¿¿ ïîðóøóºòüñÿ, óòâîðþºòüñÿ âèðàçêîâà ïîâåðõíÿ; ïóõëèíí³ êë³òèíè ïðîíèêà-
þòü ó ï³äñëèçîâèé ³ ì’ÿçîâèé øàðè, ñò³íêà êèøêè òîâùàº é óù³ëüíþºòüñÿ;
³íô³ëüòðàö³ÿ öèðêóëÿðíî îõîïëþº êèøêîâó ñò³íêó; âèðàçêà çâè÷àéíî ïëîñêà ó
âèãëÿä³ «áëþäöÿ» ÷è «í³ø³» ç³ ñòîâùåíèìè, âàëèêîïîä³áíèìè êðàÿìè;

á) ³íô³ëüòðàòèâíà ôîðìà – ïóõëèíà ïîøèðþºòüñÿ, â îñíîâíîìó, ó ï³äñëèçîâî-
ìó ³ ì’ÿçîâîìó øàðàõ, à ïîò³ì óæå ³íô³ëüòðóºòüñÿ ³ ðóéíóºòüñÿ ñëèçîâà îáîëîíêà.

Ó á³ëüø ï³çíüîìó ïåð³îä³ â ïðîöåñ óòÿãóþòü óñ³ øàðè êèøêîâî¿ ñò³íêè ç
öèðêóëÿðíèì çâóæåííÿì ïðîñâ³òó êèøêè.

Õ³ðóðãè ³ ìîðôîëîãè íàäàþòü âåëèêîãî çíà÷åííÿ ïîøèðåíîñò³ ðàêó â ãëè-
áèíó êèøêîâî¿ ñò³íêè ³ ïåðåõîäó íà ñóñ³äí³ òêàíèíè é îðãàíè. Ïîøèðåííÿ ïóõ-
ëèííîãî ïðîöåñó ç³ ñëèçîâîãî ³ ï³äñëèçîâîãî øàð³â éäå âá³ê ì’ÿçîâî¿ ³ ñåðîçíî¿
îáîëîíîê ó âèãëÿä³ òÿæ³â ðàêîâèõ êë³òèí ïî ì³æêë³òèííèõ ù³ëèíàõ ³ çà õîäîì
ë³ìôàòè÷íèõ ñóäèí. Ïîò³ì ïóõëèíà ïîøèðþºòüñÿ íà ñóñ³äí³ òêàíèíè é îðãàíè.

Òàêèì ÷èíîì ìîæóòü óðàæàòèñÿ òîíêà êèøêà, øëóíîê, ñå÷îâèé ì³õóð,
ìàòêà ³ ïðèäàòêè, ïå÷³íêà é ³íø³ îðãàíè. Ïóõëèíà ìîæå ïðîðîñòàòè â ïåðå-
äíþ ÷åðåâíó ñò³íêó. Ïðè ïðîðîñòàíí³ â çàî÷åðåâèííèé ïðîñò³ð ìîæå ïåðå-
õîäèòè íà ñå÷îâ³ä, êëóáîâ³ ñóäèíè, íàâêîëîíèðêîâó êë³òêîâèíó, íèðêó, ï³äøëóí-
êîâó çàëîçó, çàî÷åðåâèííó ÷àñòèíó 12-ïàëî¿ êèøêè.

×àñòîòà óðàæåííÿ ðàêîì ð³çíèõ â³ää³ë³â îáîäîâî¿ êèøêè íåîäíàêîâà. Âïëèâ
ì³ñöåâèõ ôàêòîð³â – çàñò³é êàëó ó ô³ç³îëîã³÷íèõ çâóæåííÿõ ³ âèãèíàõ òîâñòî¿
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êèøêè, ñôîðìîâàí³ñòü êàëîâèõ ìàñ  ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî çá³ëüøóºòüñÿ ÷èñ-
ëî õâîðèõ íà ðàê ë³âî¿ ïîëîâèíè îáîäîâî¿ êèøêè, ïåðåâàæíî, çà ðàõóíîê óðà-
æåííÿ ñèãìîâèäíî¿ êèøêè. Óðàæåííÿ ïðàâî¿ ïîëîâèíè îáîäîâî¿ êèøêè â³äçíà-
÷àºòüñÿ â 21,5-35,5% õâîðèõ, ñèãìîâèäíî¿ – ó 42,3-59,6%.

Ìåòàñòàçóâàííÿ ðàêó îáîäîâî¿ êèøêè

Îñíîâíèì øëÿõîì ìåòàñòàçóâàííÿ ðàêó îáîäîâî¿ êèøêè º ë³ìôîãåííèé.
Ïðè áëîêàä³ ïóõëèííèìè êë³òèíàìè ðåã³îíàðíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â ðîçâè-
âàºòüñÿ îáõ³äíå ³ ðåòðîãðàäíå ïîøèðåííÿ ë³ìôè, ïðè öüîìó ìåòàñòàçè
âèÿâëÿþòüñÿ çà ìåæàìè ðåã³îíàðíî¿ çîíè – ó íàäêëþ÷è÷íèõ, ïàõîâèõ, êëóáî-
âèõ, çàî÷åðåâèííèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçëàõ ³ ò.³.

Ïî êðîâîíîñíèõ ñóäèíàõ ãåìàòîãåííèì øëÿõîì ïóõëèíí³ êë³òèíè ç ïåð-
âèííîãî îñåðåäêó ìîæóòü ïîòðàïëÿòè â ïå÷³íêó, ëåãåí³, ê³ñòêè é ³íø³ îðãàíè
³ òêàíèíè, ïðèçâîäÿ÷è äî ðîçâèòêó â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â.

Êëàñèô³êàö³¿ ³ ñòàä³þâàííÿ ðàêó îáîäîâî¿ êèøêè

Âèçíà÷åííÿ ñòàä³¿ îíêîëîã³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ º íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì
ìîìåíòîì ó ä³àãíîñòèö³ çàõâîðþâàííÿ, òîìó ùî äàº ìîæëèâ³ñòü ïëàíóâàòè
àäåêâàòíå ë³êóâàííÿ ³ íà ï³äñòàâ³ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ êðèòåð³¿â ïðîâîäèòè âèâ-
÷åííÿ, ïîð³âíÿííÿ ³ ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó (åï³äåì³îëîã³ÿ, çàõâîðþâàí³ñòü, àíàë³ç
ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ, ïðîãíîñòè÷í³ ôàêòîðè ³ ò.³.) êë³í³÷íîãî ìàòåð³àëó.
²ñíóº äåê³ëüêà êëàñèô³êàö³é ðàêó îáîäîâî¿ êèøêè: êëà ñèô³êàö³ÿ TNM, êëàñèô-
³êàö³ÿ Duke’s – á³ëüø ïîøèðåíà â Ï³âí³÷í³é Àìåðèö³ ³ ªâðîï³, òà Astler-Coller.

Êëàñèô³êàö³ÿ Duke’s (1940 ð.):

– ñòàä³ÿ À – ïóõëèíà îáìåæåíà ñò³íêîþ êèøêè;
– ñòàä³ÿ Â – ïóõëèíà ðîçïîâñþäæóºòüñÿ íà îòî÷óþ÷³ òêàíèíè áåç ìåòà-

ñòàç³â â ðåã³îíàðí³ ë³ìôîâóçëè;
– ñòàä³ÿ Ñ – áóäü-ÿêà ïóõëèíà ç ìåòàñòàçàìè â ðåã³îíàðí³ ë³ìôîâóçëè.

Êëàñèô³êàö³ÿ Astler-Coller (1954ð.):

À – ïóõëèíà ïðîðîñòàº ñëèçîâó îáîëîíêó êèøêîâî¿ ñò³íêè;
Â

1
 – ïóõëèíà ïðîðîñòàº ì’ÿçîâó îáîëîíêó êèøêîâî¿ ñò³íêè;

Â
2
 – ïóõëèíà ïðîðîñòàº ñåðîçíó îáîëîíêó êèøêîâî¿ ñò³íêè; Ñ

1
 – ïóõëèíà ïðî-

ðîñòàº ì’ÿçîâó îáîëîíêó êèøêîâî¿ ñò³íêè ç ìåòàñòàçàìè â ðåã³îíàðí³ ë³ìôîâóçëè;
Ñ

2
 – ïóõëèíà ïðîðîñòàº ñåðîçíó îáîëîíêó êèøêîâî¿ ñò³íêè ç ìåòàñòàçàìè

â ðåã³îíàðí³ ë³ìôîâóçëè;
Ä – ïóõëèíà áóäü-ÿêèõ ðîçì³ð³â ç â³ääàëåíèìè ìåòàñòàçàìè.

Ó ñèñòåì³ íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíî¿ ó ñâ³ò³ êëàñèô³êàö³¿ TNM ïîêàçíèê T
â³äáèâàº ãëèáèíó ³íâàç³¿ ïåðâèííî¿ ïóõëèíè â ñò³íêó êèøêè, N – ñòàí ðåã³î-
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íàðíèõ ë³ìôîâóçë³â, Ì – íàÿâí³ñòü ÷è â³äñóòí³ñòü â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â. Îñ-
òàí íÿ 6 ðåäàêö³ÿ ö³º¿ êëàñèô³êàö³¿ ïðèéíÿòà â 2002 ðîö³.

Êëàñèô³êàö³ÿ TNM (6-å âèäàííÿ, 2002 ð³ê)

Ò – ïåðâèííà ïóõëèíà:
Ò – íåäîñòàòíüî äàíèõ äëÿ îö³íêè ïåðâèííî¿ ïóõëèíè;
Ò

0
 – íåìàº îçíàê ïóõëèííîãî ðîñòó;

Ò
³s
 – carcinoma in situ ;

Ò
1
 – ïóõëèíà ïîøèðþºòüñÿ íà ï³äñëèçîâèé øàð;

Ò
2
 – ïóõëèíà ïîøèðþºòüñÿ íà ì’ÿçîâèé øàð;

Ò
3
 – ïóõëèíà ïðîíèêàº ÷åðåç ì’ÿçîâèé øàð ó ï³äñåðîçíó îáîëîíêó àáî â

íå ïîêðèò³ î÷åðåâèíîþ ïåðèêîëÿðí³ òêàíèíè;
Ò

4
 – ïóõëèíà ïðîðîñòàº â³ñöåðàëüíó î÷åðåâèíó àáî ïîøèðþºòüñÿ íà ³íø³

îðãàíè ³ òêàíèíè.
N – ðåã³îíàðí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè: ïåðèêîë³÷í³, ë³ìôîâóçëè óçäîâæ êëó-

áîâî-îáîäîâî¿, ïðàâî¿-, ñåðåäíüî¿– ³ ë³âî¿ òîâñòîêèøêîâèõ àðòåð³é, ñèãìîâèä-
íî¿ ³ íèæíüî¿ ìåçåíòåð³àëüíî¿ àðòåð³é):

N
õ
 – íåäîñòàòíüî äàíèõ äëÿ îö³íêè ñòàíó ðåã³îíàðíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â;

N
0
 – ìåòàñòàçè â ðåã³îíàðí³ ë³ìôîâóçëè â³äñóòí³;

N
1
 – ìåòàñòàçè â 1-3 ðåã³îíàðíèõ ë³ìôîâóçëàõ;

N
2
 – ìåòàñòàçè â 4 ³ á³ëüøå ðåã³îíàðíèõ ë³ìôîâóçëàõ;

N
3 
– ìåòàñòàçè â ë³ìôîâóçëè ïðîòÿãîì ñóäèííîãî ñòâîëó.

M – â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè:
Ì

õ
 – íàÿâí³ñòü â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â íå ìîæå áóòè îö³íåíà;

M
0
 – â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè â³äñóòí³; M

1
 – ³ñíóþòü â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè.

Ãðóïóâàííÿ çà ñòàä³ÿìè çä³éñíþºòüñÿ òàêèì ÷èíîì:

Ó êëàñèô³êàö³¿ ðàêó îáîäîâî¿ êèøêè, íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ ñîë³äíèõ ïóõëèí,
ïðàêòè÷íî íå âðàõîâóþòüñÿ ðîçì³ðè ïåðâèííî¿ ïóõëèíè, ìàº çíà÷åííÿ ëèøå
ãëèáèíà ³íâàç³¿. Â³äíîñíèìè íåäîë³êàìè äàíî¿ ðåäàêö³¿ êëàñèô³êàö³¿ òàêîæ º:
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• â³äñóòí³ñòü êðèòåð³¿â îö³íêè ðåçèäóàëüíî¿ ïóõëèíè ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî
âòðó÷àííÿ;

• ð³çíîð³äí³ñòü âàð³àíò³â êàòåãîð³¿ T
4
, äî ÿêî¿ âõîäÿòü ³ ïóõëèíè, ÿê³ ïðîðî-

ñòàþòü â³ñöåðàëüíó î÷åðåâèíó, ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâ³, ³ ïóõëèíè, ÿê³
ïðîðîñòàþòü ó ñóñ³äí³ îðãàíè ³ º, ó ðàç³ ìîæëèâîñò³ âèêîíàííÿ êîìá³íîâàíî¿
îïåðàö³¿, ïðîãíîñòè÷íî á³ëüø ñïðèÿòëèâèìè.

Ã³ñòîëîã³÷íà êëàñèô³êàö³ÿ ðàêó îáîäîâî¿ êèøêè (ÂÎÎÇ, 1973 ð.)

95-98% çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí îáîäîâî¿ êèøêè åï³òåë³î¿äíîãî ïîõîäæåííÿ
(àäåíîêàðöèíîìè), íà ñàðêîìè ïðèïàäàº íå á³ëüøå 12%. Ñó÷àñíà ã³ñòîëîã³÷-
íà êëàñèô³êàö³ÿ âèä³ëÿº òàê³ ìîðôîëîã³÷í³ ôîðìè ðàêó îáîäîâî¿ êèøêè:

– àäåíîêàðöèíîìà (90-95%);
– ñëèçîâà àäåíîêàðöèíîìà;
– ïåðñíåâèäíîêë³òèííà êàðöèíîìà;
– ïëîñêîêë³òèííà êàðöèíîìà;
– çàëîçèñòîïëîñêîêë³òèííà êàðöèíîìà;
– íåäèôåðåíö³éîâàíà êàðöèíîìà;
– íåêëàñèô³êîâàíà ïóõëèíà.
Êð³ì òîãî, ïóõëèíè â³äð³çíÿþòüñÿ çà ñòóïåíåì äèôåðåíö³þâàííÿ, âèçíà-

÷åííÿ ÿêîãî ìàº âàæëèâå ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ.
Âèñîêîäèôåðåíö³éîâàíà àäåíîêàðöèíîìà ïðåäñòàâëåíà çàëîçèñòîïî-

ä³áíèìè ñòðóêòóðàìè, â îñíîâíîìó, òóáóëÿðíîãî õàðàêòåðó, ÿäðà ðàêîâèõ
êë³òèí ÷àñò³øå îäíàêîâîãî ðîçì³ðó.

Ïîì³ðíîäèôåðåíö³éîâàíà àäåíîêàðöèíîìà ñêëàäàºòüñÿ ç òóáóëÿðíèõ
ñòðóêòóð íåïðàâèëüíî¿ ôîðìè, â³äçíà÷àºòüñÿ á³ëüø âèðàæåíèé ïîë³ìîðô³çì,
ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîïåðåäíüîþ ã³ñòîëîã³÷íîþ ôîðìîþ, ç íàÿâí³ñòþ ìíîæèííèõ
ì³òîç³â ó ðàêîâèõ êë³òèíàõ, ïîëÿðí³ñòü ÿäåð ïîäåêóäè çáåð³ãàºòüñÿ.

Íèçüêîäèôåðåíö³éîâàíà àäåíîêàðöèíîìà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîì³ðíèì
àáî âèðàæåíèì êë³òèííèì ïîë³ìîðô³çìîì, ïîëÿðí³ñòü ÿäåð â³äñóòíÿ, â³äçíà-
÷àºòüñÿ ðîçðîñòàííÿ ñîë³äíèõ êîìïëåêñ³â ðàêîâèõ êë³òèí, çàëîçèñòîïîä³áí³
ñòðóêòóðè ïðàêòè÷íî â³äñóòí³.

Ñëèçîâà (ìóöèíîçíà) àäåíîêàðöèíîìà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ã³ïåðïðîäóê-
ö³ºþ ñëèçó. ßäðà ïàëè÷êîâèäí³, «ïëàâàþòü» ó ñëèçîâ³. Ñëèçîâèé ñåêðåò ìîæå
íàêîïè÷óâàòèñÿ â ïðîñâ³ò³ çàëîç ³ â ñòðîì³ ïóõëèíè. Ïåðñíåâèäíîêë³òèí-

íèé ðàê çóñòð³÷àºòüñÿ ð³äøå. Ïðåäñòàâëåíèé ïåðñíåâèäíèìè êë³òèíàìè ç
âåëèêîþ åîçèíîô³ëüíîþ öèòîïëàçìîþ é åêñöåíòðè÷íî ðîçòàøîâàíèì ì³ñÿ-
öåâèäíèì ÿäðîì. Íåäèôåðåíö³éîâàí³ êë³òèíè ç á³ëüø òåìíîþ öèòîïëàç-
ìîþ ³ âåëèêèì ã³ïåðõðîìíèì ÿäðîì. Êë³òèíè ðîçòàøîâàí³ àáî îêðåìî, àáî
ãðóïàìè; ì³æ íèìè – ô³áðîçíà òêàíèíà. Ðàê ö³º¿ ã³ñòîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ìàº
âèðàæåíèé ³íô³ëüòðàòèâíèé ð³ñò ³ ë³ìôîãåííå ìåòàñòàçóâàííÿ.
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Çàëîçèñòî-ïëîñêîêë³òèííèé ðàê áóâàº äóæå ð³äêî.
Íåäèôåðåíö³éîâàíèé ðàê ñêëàäàºòüñÿ ç ìîíî- àáî ïîë³ìîðôíèõ êë³òèí

ç îêðóãëèìè ÷è îâàëüíèìè ã³ïåðõðîìíèìè ÿäðàìè, â ÿêèõ ÷³òêî ðîçð³çíÿþòü
ÿäåðöÿ. Öÿ ìîðôîëîã³÷íà ôîðìà ðàêó ìàº âèðàæåíèé ³íô³ëüòðàòèâíèé ð³ñò.

Êë³í³êà ðàêó îáîäîâî¿ êèøêè

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ðàêó îáîäîâî¿ êèøêè ð³çíîìàí³òí³ ³ çàëåæàòü â³ä ëîêàë³-
çàö³¿ ïóõëèíè ³ ñòóïåíÿ ïîøèðåíîñò³ ³ ôîðìè ðîñòó ïóõëèíè. Ó ðàíí³õ ñòàä³ÿõ
çàõâîðþâàííÿ ïðîò³êàº çîâñ³ì áåçñèìïòîìíî, áåç áóäü-ÿêèõ ñïåöèô³÷íèõ ïðî-
ÿâ³â ³ ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ëèøå íåâåëèêèìè íåïåð³îäè÷íèìè êðîâîòå-
÷àìè, îáóìîâëåíèìè âêðèòòÿì âèðàçîê ÷è òðàâìàòèçàö³ºþ ïîâåðõí³ ïóõëè-
íè. Òàêà ïóõëèíà ìîæå áóòè âèÿâëåíà ò³ëüêè âèïàäêîâî àáî ïðè ö³ëåñïðÿìî-
âàíîìó åíäîñêîï³÷íîìó äîñë³äæåíí³. Áóäü-ÿê³ ëàáîðàòîðí³ ìåòîäè äîêë³í³÷-
íî¿ ä³àãíîñòèêè, ó òîìó ÷èñë³ âèçíà÷åííÿ ïóõëèí íèõ ìàðêåð³â, ñòîñîâíî ðàí-
íüîãî ðàêó òîâñòî¿ êèøêè íà ñüîãîäí³øí³é äåíü íå ðîçðîáëåí³.

Ñèìïòîìè çàõâîðþâàííÿ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ç’ÿâëÿþòü ñÿ òîä³, êîëè
çðîñòàþ÷à ïóõëèíà ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ (ïðîõ³äíîñò³) êèøêè,
àáî ïîøèðþºòüñÿ íà íàâêîëèøí³ îðãàíè ³ òêàíèíè, òîáòî â ñòàä³¿ ì³ñöåâî-
ðîçïîâñþäæåíîãî ïóõëèííîãî ïðîöåñó.

Â ðåçóëüòàò³ çâóæåííÿ ïðîñâ³òó êèøêè ðîçâèâàºòüñÿ êë³í³êà êèøêîâî¿ íå-

ïðîõ³äíîñò³, ñïî÷àòêó êîìïåíñîâàíî¿, ïîò³ì – äåêîìïåíñîâàíî¿: ïîã³ðøåí-
íÿ àïåòèòó; çäóòòÿ æèâîòà, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ áîëÿìè; çàïîðè, ÿê³ çì³íþ-
þòü ñÿ ïðîíîñàìè (ï³ä âïëèâîì ì³êðîôëîðè âèùå ì³ñöÿ çâóæåííÿ ðîçâèâà-
þòüñÿ ïðîöåñè ãíèë³ñíîãî áðîä³ííÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî ðîçð³äæåííÿ êàëîâèõ
ìàñ); ïðè ïîâí³é íåïðîõ³ä íîñò³ ç’ÿâëÿþòüñÿ íóäîòà, áëþâîòà, ñóõ³ñòü ó ðîò³,
ñïðàãà, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî ðîçâèòîê ³íòîêñèêàö³¿.

Íàÿâí³ñòü êðîâ³ â êàë³ º îäíèì ç íàé÷àñò³øèõ ñèìïòîì³â ðàêó îáî-
äîâî¿ êèøêè. Â ðåçóëüòàò³ ðîçïàäó ïóõëèíè ³ òðàâìàòèçàö³¿ ¿¿ ïîâåðõí³ êðî-
âîòå÷à ìîæå ç’ÿâèòèñÿ óæå â äîñèòü ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ³ íàé÷àñò³øå áóâàº ïåð-
øèì ñèìïòîìîì çàõâîðþâàííÿ. Ìàêðîñêîï³÷íî òîâñòîêèøêîâà êðîâîòå-
÷à âèÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ äîì³øêó êðîâ³ â êàëîâèõ ìàñàõ, ïðè êðîâîòå÷³ ç
ïðîêñèìàëüíèõ â³ää³ë³â òîâñòî¿ êèøêè êðîâ òåìíà, ç äèñòàëüíèõ – ÷àñò³-
øå ÿñêðàâî ÷åðâîíà.

Ïðè ðîçïîâñþäæåíîìó ïóõëèííîìó ïðîöåñ³, âíàñë³äîê õðîí³÷íî¿ êðîâî-
òå÷³ ç ïóõëèíè, ùî ðîçïàäàºòüñÿ, ³ ðîçëàä³â êðîâîòâîðåííÿ, îáóìîâëåíèõ ïðè-
ãí³÷åííÿì ì³êðîôëîðè òîâñòî¿ êèøêè ³ ïîðóøåííÿìè åêñêðåö³¿ â³òàì³í³â ³ ì³êðî-
åëåìåíò³â, ðîçâèâàºòüñÿ àíåì³ÿ.

Áîë³, ÷àñò³øå ïîì³ðí³ ³ íåïîñò³éí³, ç’ÿâëÿþòüñÿ ïðè âè íèêíåíí³ ôóíêö³îíàëü-
íèõ óñêëàäíåíü, óðàæåíí³ íàâêîëèøí³õ îðãàí³â ³ ðîçâèòêó â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â.
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Ã³ïåðòåðì³ÿ ÷àñòî ñóïðîâîäæóº ðîçïîâñþäæåíèé ðàê îáîäîâî¿ êèøêè
â òèõ âèïàäêàõ, êîëè â ðåçóëüòàò³ ïðîðîùåííÿ ñò³íêè êèøêè ðîçâèâàºòüñÿ
ïàðàêîë³÷íèé ³íô³ëüòðàò àáî àáñöåñ.

Ó çàëåæíîñò³ â³ä ñïîëó÷åííÿ ñèìïòîì³â ³ îñîáëèâîñòåé êë³í³÷íîãî ïåðå-
á³ãó çàõâîðþâàííÿ, â ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ çðó÷íî ðîçð³çíÿòè òàê³ êë³í³÷í³
ôîðìè ðàêó îáîäîâî¿ êèøêè (À.Ì. Ãàí³÷ê³í, 1970):

1. Òîêñè÷íî-àíåì³÷íà ôîðìà. Çóñòð³÷àºòüñÿ, â îñíîâíîìó, ïðè ðàêó ïðà-
âî¿ ïîëîâèíè òîâñòî¿ êèøêè ³ ñêëàäàº, â ñåðåäíüîìó, 11,5% âèïàäê³â. Àíåì³þ
ñóïðîâîäæóþòü: çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, øâèäêà ñòîìëþâàí³ñòü, áë³ä³ñòü
øê³ðíèõ ïîêðèâ³â, ñóáôåáðèëüíà òåìïåðàòóðà.

Ð³ñò ïóõëèíè ïðèçâåäå äî ³íô³ëüòðàö³¿, íàáðÿêó ³ çàïàëüíèõ çì³í ó ñò³íö³
êèøêè. Â³äçíà÷àºòüñÿ ï³äâèùåíà ïðîíèêí³ñòü ñò³íîê êàï³ëÿð³â ç³ ñõèëüí³ñòþ äî
êðîâîòå÷. Êðîâîòå÷³ ìîæóòü áóòè ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³: ìàñèâí³, ÿê³ ñóïðîâîä-
æóþòüñÿ âèä³ëåííÿì òåìíî¿ êðîâ³ ç êàëîì, ³ õðîí³÷í³, ç íåçíà÷íîþ êðîâîâòðà-
òîþ, ïðè öüîìó çîâí³øí³é âèãëÿä êàëîâèõ ìàñ ìîæå áóòè íå çì³íåíèé, àëå
ðåàêö³ÿ íà ñõîâàíó êðîâ ÷àñòî âèÿâëÿºòüñÿ ïîçèòèâíîþ. Ïðè äîñë³äæåíí³ êðîâ³
âèÿâëÿþòüñÿ îçíàêè ã³ïîõðîìíî¿ àíåì³¿, ëåéêîöèòîç, ØÎÅ ïðèñêîðåíà.

Ðîçâèòîê àíåì³¿ ïðè ðàêó îáîäîâî¿ êèøêè ìîæå áóòè îáóìîâëåíèé òàêè-
ìè ïðè÷èíàìè:

– êèøêîâà êðîâîòå÷à, ãîñòðà ÷è õðîí³÷íà;
– õðîí³÷í³ çàïàëüí³ ïðîöåñè;
– ïðèãí³÷åííÿ åðèòðîïîåçó âíàñë³äîê íèçüêîãî ð³âíÿ åðèòðîïîåòèíó (íèð-

êîâî-ïå÷³íêîâà íåäîñòàòí³ñòü, ïðîäóêö³ÿ ïóõëèíîþ ïóõëèíîíåêðîòèçóþ÷î-
ãî ôàêòîðà àáî ³íòåðëåéê³íó-1);

– ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó çàë³çà âíàñë³äîê ïðîäóêö³¿ ïóõëèíîþ ðÿäó öè-
òîê³í³â;

– ïóõëèííà ³íô³ëüòðàö³ÿ ê³ñòêîâîãî ìîçêó.
Âñèñàííÿ ÷åðåç çì³íåíó ñò³íêó êèøêè ïðîäóêò³â ðîçïàäó ïóõëèíè ïðè-

çâîäèòü äî ðîçâèòêó ³íòîêñèêàö³¿. Ó ðÿäó õâîðèõ â³äçíà÷àºòüñÿ ï³äâèùåííÿ
òåìïåðàòóðè ò³ëà. Ãåìîñòèìóëþþ÷à òåðàï³ÿ ìîæå äàâàòè êîðîòêî÷àñíèé
åôåêò, àëå öå íå ïîâèííî çàñïîêîþâàòè ë³êàðÿ, òàêîãî õâîðîãî íå ìîæíà âè-
ïóñêàòè ç-ï³ä ñïîñòåðåæåííÿ äî ïîâíîãî ç’ÿñóâàííÿ ïðè÷èí àíåì³¿.

Âàðòî çâåðíóòè îñîáëèâó óâàãó íà äèôåðåíö³àëüíó ä³àãíîñòèêó àíåì³¿ ïðè
íàÿâíîñò³ êðîâîòî÷èâîãî ãåìîðîþ. Ó ïîä³áíèõ âèïàäêàõ, à òèì á³ëüøå ïðè ï³äîçð³
íà ðàê òîâñòî¿ êèøêè, ïîêàçàíà òîòàëüíà êîëîíîñêîï³ÿ (ó êðàéíüîìó âèïàäêó –
³ðèãîñêîï³ÿ), òîìó ùî íàÿâí³ñòü ãåìîðîþ í³ â ÿêîìó ðàç³ íå âèêëþ÷àº ðàêó.

2. Åíòåðîêîë³òè÷íà ôîðìà â³äçíà÷àºòüñÿ â 28,9% âèïàäê³â. Ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ ïðîíîñàìè ÷è çàïîðàìè ³ ¿õ ÷åðåäóâàííÿìè, çäóòòÿì àáî ãóð÷àííÿì ó æè-
âîò³, ïàòîëîã³÷íèìè âèä³ëåííÿìè ç çàäíüîãî ïðîõîäó (ñëèçîâèìè, ãíèë³ñíè-
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ìè, êðîâ’ÿíèñòèìè) – ÷åðåç ïðèºäíàííÿ çàïàëåííÿ, ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â ãíèòòÿ
³ áðîä³ííÿ, ï³äâèùåííÿ êèøêîâî¿ ñåêðåö³¿. Çàïîðè ïðè ðàêó òîâñòî¿ êèøêè, òðè-
âàë³ ³ âàæêî ïåðåáîðí³, ìîæóòü òðèâàòè äåê³ëüêà äí³â àáî íàâ³òü òèæí³â. Ïðî-
íîñ, ÿêèé ç’ÿâèâñÿ ñë³äîì çà çàïîðîì, ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðÿñíèì â³äõîäæåííÿì
ñìåðäþ÷èõ ð³äêèõ êàëîâèõ ìàñ, õâîðèõ òóðáóº çäóòòÿ æèâîòà, òóï³, ðîçëèò³, íèþ÷³
áîë³. Òàêèì õâîðèì íåð³äêî ñòàâëÿòü ð³çí³ ä³àãíîçè – êîë³ò, åíòåðèò, åíòåðî-
êîë³ò. Åíòåðîêîë³òè÷íà ôîðìà íàéá³ëüø ïîøèðåíà ïðè ðàêó îáîäîâî¿ êèøêè ³,
ä³éñíî, ìîæå íàãàäóâàòè áàíàëüíèé åíòåðîêîë³ò. Òîìó ç ïîÿâîþ âèùåâ êàçà-
íèõ ñèìïòîì³â íåîáõ³äíå ðåòåëüíå äîñë³äæåííÿ âñ³º¿ òîâñòî¿ êèøêè. Ïåðåâàæ-
íà ëîêàë³çàö³ÿ ïóõëèíè ïðè ö³é ôîðì³ – ë³âà ïîëîâèíà îáîäîâî¿ êèøêè.

3. Äèñïåïòè÷íà ôîðìà ñêëàäàº áëèçüêî 8,1% âèïàäê³â. Äëÿ íå¿ õàðàê-
òåðí³ îçíàêè øëóíêîâîãî äèñêîìôîðòó. Â³äçíà÷àþòüñÿ íóäîòà, âòðàòà àïåòèòó,
ïî÷óòòÿ òÿæêîñò³ ³ çäóòòÿ â åï³ãàñòðàëüí³é çîí³, â³äðèæêà, çðèãóâàííÿ, ïåð³î-
äè÷íî áëþ âîòà. Ïîò³ì ç’ÿâëÿþòüñÿ áîë³ â æèâîò³, â îñíîâíîìó, ó âåðõíüîìó
â³ää³ë³. Ïðè ïðîãðåñóâàíí³ çàõâîðþâàííÿ ç’ÿâëÿþòüñÿ êèøêîâ³ ðîçëàäè. Ó öåé
ìîìåíò, ÿê ïðàâèëî, ³ ðîçï³çíàºòüñÿ çàõâîðþâàííÿ, äî öüîãî õâîð³, ÿê ïðàâèëî,
ë³êóþòüñÿ ç ïðèâîäó: âèðàçêîâî¿ õâîðîáè, ãàñòðèòó, õîëåöèñòèòó, ãåïàòèòó –
òîìó îáñòåæóþòüñÿ ò³ëüêè îðãàíè «âåðõíüîãî ïîâåðõó» ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè.

Ä³àãíîñòèêà äèñïåïòè÷íî¿ ôîðìè ÐÎÊ âàæêà, àëå ïðî ìîæëèâ³ñòü öüîãî
âàð³àíòà êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè ³ ç ïîÿâîþ äèñïåïòè÷íèõ
êèøêîâèõ ðîçëàä³â âàðòî âèêîíóâàòè äîñë³äæåííÿ òîâñòî¿ êèøêè.

4. Ïóõëèííà ôîðìà â³äçíà÷àºòüñÿ â 5,2% õâîðèõ ïðè óðàæåíí³ ðóõîìèõ
ä³ëÿíîê êèøêè, ïîêðèòèõ î÷åðåâèííèì ëèñòêîì ç óñ³õ áîê³â. Ïðè ö³é ôîðì³
ïàëüïàòîðíî âèçíà÷àºòüñÿ ðóõîìà ÷è ³ììîá³ëüíà, ÷àñò³øå áåçáîë³ñíà, ù³ëüíà
ïóõëèíà, ³íø³ ñèìïòîìè ìîæóòü áóòè â³äñóòí³. Íåð³äêî ñåðåä ïîâíîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ ñàì õâîðèé ÷è ë³êàð ï³ä ÷àñ ìåäîãëÿäó íàùóïóº ïóõëèíó. Ïðè ðå-
òåëüíîìó çáîð³ àíàìíåçó ìîæíà ç’ÿñóâàòè, ùî çà äåê³ëüêà ì³ñÿö³â àáî òèæí³â
äî öüîãî â³äçíà÷àëèñÿ áîë³ àáî ïî÷óòòÿ òÿæêîñò³ â æèâîò³, çíèæåííÿ àïåòèòó,
³íîä³ çàïîðè, çäóòòÿ æèâîòà, ïðîíîñè, âèä³ëåííÿ ñëèçó ç êàëîì.

5. Îáòóðàö³éíà ôîðìà ðàêó îáîäîâî¿ êèøêè ä³àãíîñòóºòüñÿ â 13,8% âè-
ïàäê³â, ãîëîâíèì ÷èíîì, ïðè ëîêàë³çàö³¿ â ë³â³é ïîëîâèí³ îáîäîâî¿ êèøêè.
Îáòóðàö³éíà ôîðìà îáóìîâëåíà àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè öüî-
ãî â³ää³ëó ³ ïåðåâàæíî åíäîô³òíèì ðîñòîì ïóõëèíè, ùî âæå íà ðàíí³õ
ñòàä³ÿõ ìîæå ïðèçâåñòè äî çâóæåííÿ ïðîñâ³òó êèøêè ç ïîäàëüøèì çàñòîºì
êèøêîâîãî âì³ñòó ³ ðîçâèòêîì êèøêîâî¿ íåïðîõ³äíîñò³.

Äî ïî÷àòêîâèõ îçíàê íàëåæèòü ³ áîëüîâèé ñèíäðîì. Áîë³ ñïî÷àòêó òóï³,
íèþ÷³, áåç ÷³òêî¿ ëîêàë³çàö³¿. Ïîñòóïîâî áîë³ ï³äñèëþþòüñÿ ³ ç ïðèºäíàííÿì
çàïîð³â ñòàþòü ïðèñòóïîïîä³áíèìè. Ñïî÷àòêó ïðèñòóïè êîðîòêî÷àñí³ ³ ïðî-
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õîäÿòü ñàìîñò³éíî, ïîò³ì òðèâàë³ñòü êèøêîâèõ êîëüîê çá³ëüøóºòüñÿ, âîíè ñóï-
ðîâîäæóþòüñÿ çäóòòÿì êèøå÷íèêà, ãóð÷àííÿì ó æèâîò³, ïîñèëåíîþ ïåðèñ-
òàëüòèêîþ êèøå÷íèêà. Â³äçíà÷àºòüñÿ çàòðèìêà âèïîðîæíåííÿ ³ ãàç³â.

Îáòóðàö³ÿ òîâñòî¿ êèøêè ïóõëèíîþ ìîæå ñóïðîâîäæóâàòè áóäü-ÿêó ³íøó
êë³í³÷íó ôîðìó ðàêó. Àëå, îñê³ëüêè, ïðè îáòóðàö³éí³é ôîðì³ íà ïåðøèé ïëàí
âèñòóïàþòü ÿâèùà êèøêîâî¿ íåïðîõ³äíîñò³, âîíà âèä³ëåíà â ñàìîñò³éíó. Íåîá
õ³äíî â³äçíà÷èòè, ÷òî îáñòðóêö³ÿ òîâñòî¿ êèøêè ÿê ñàìîñò³éíèé ôàêòîð ïðî-
ãíîçó ïîã³ðøóº â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè íà 15-20%.

6. Ïñåâäîçàïàëüíà ôîðìà â³äçíà÷àºòüñÿ â 11,7% âèïàäê³â ³ îáóìîâëåíà
ðîçâèòêîì îñåðåäê³â ïåðèêîë³÷íîãî çàïàëåííÿ (³íô³ëüòðàòè, àáñöåñè) âíàñë³-
äîê ïóõëèííî¿ ïåðôîðàö³¿ ñò³íêè êèøêè ³ âèõîäó ì³êðîôëîðè â íàâêîëèøí³
òêàíèíè. Ñèìïòîìè çàïàëåííÿ â ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³ ìîæóòü ñóïðî âîäæó-
âàòèñÿ îçíàêàìè ïîäðàçíåííÿ î÷åðåâèíè, íàïðóãîþ ì’ÿç³â ïåðåäíüî¿ ÷åðåâ-
íî¿ ñò³íêè, âèñîêîþ òåìïåðàòóðîþ ³ â³äïîâ³äíèìè çì³íàìè â êðîâ³. Ñåðåä
ïî÷àòêîâèõ îçíàê, ùî ïåðåäóþòü êë³í³÷í³é êàðòèí³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó, â³äçíà-
÷à þòüñÿ áîë³ â æèâîò³, ÷àñò³øå òóï³, ïîì³ðíî¿, àëå ïîñò³éíî íàðîñòàþ÷î¿ ³íòåí-
ñèâíîñò³. Êë³í³÷íà êàðòèíà â ðÿä³ âèïàäê³â ìîæå íàãàäóâàòè õîëåöèñòèò,
öèñòèò, ï³ºëîíåôðèò, àäíåêñèò, ãîñòðèé àïåíäèöèò.

7. Âèïàäêè, ÿê³ íå êëàñèô³êóþòüñÿ, çóñòð³÷àþòüñÿ â 20,0% õâîðèõ íà
ðàê îáîäîâî¿ êèøêè. Ïðè ö³é ôîðì³ â³äñóòíÿ îðãàííà ñïåöèô³÷í³ñòü. Öþ ôîð-
ìó çàõâîðþâàííÿ ìîæíà âñòàíîâèòè ëèøå ïðè ðåòåëüíîìó âèâ÷åíí³ ñèìï-
òîì³â ó äèíàì³ö³, ç óðàõóâàííÿì àíàòîìîô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ð³çíèõ
â³ää³ë³â îáîäîâî¿ êèøêè.

Óñêëàäíåí³ ôîðìè ðàêó îáîäîâî¿ êèøêè

Ó çàëåæíîñò³ â³ä ðîçâèòêó êë³í³÷íî¿ êàðòèíè çàõâîðþâàííÿ, çàõâîðþâàííÿ
íà ÐÎÊ ìîæíà ðîçä³ëèòè íà äâ³ ãðóïè: ç íåóñêëàäíåíèì ³ ç óñêëàäíåíèì ïå-
ðåá³ãîì. Óñêëàäíåí³ ôîðìè ðàêó îáîäîâî¿ êèøêè çóñòð³÷àþòüñÿ â 40-84,8%
âèïàäê³â, ö³ëêîì î÷åâèäíî, ùî ïðàêòè÷íî âñ³ ïîä³áí³ âèïàäêè íàëåæàòü äî
ðîçïîâñþäæåíîãî ïóõëèííîãî ïðîöåñó. Îäíàê, ó ïåâíî¿ ÷àñòèíè õâîðèõ,
êë³í³÷íà êàðòèíà çàõâîðþâàííÿ ìîæå ïî÷èíàòèñÿ â³äðàçó ç ïðîÿâ³â éîãî óñ-
êëàäíåíü (êèøêîâà íåïðîõ³äí³ñòü, ïåðôîðàö³ÿ ñò³íêè, êèøêîâà êðîâîòå÷à,
ïàðàêîë³÷íèé àáñöåñ) áåç áóäü-ÿêî¿ âèðàçíî¿ ïîïåðåäíüî¿ êë³í³êè.

Îáòóðàö³éíà íåïðîõ³äí³ñòü â³äçíà÷àºòüñÿ ÿê íàé÷àñò³øå óñêëàäíåííÿ ³
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ, ÷àñò³øå, ïðè ðàêó ñèãìîâèäíî¿ êèøêè, òîìó ùî ïðîñâ³ò ñèã-
ìè âóæ÷èé, â ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè â³ää³ëàìè, à êàëîâ³ ìàñè, ùî ïðîõîäÿòü
÷åðåç ¿¿ ïðîñâ³ò, óæå ñôîðìîâàí³. Êð³ì òîãî, ó ë³â³é ïîëîâèí³ îáîäîâî¿ êèøêè
ïóõëèíè ÷àñò³øå ìàþòü åíäîô³òíèé ð³ñò, ùî øâèäøå ïðèçâîäèòü äî ðîçâèò-
êó êèøêîâî¿ íåïðîõ³äíîñò³.
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Ïðè ðàêó ïðàâî¿ ïîëîâèíè îáîäîâî¿ êèøêè ÿâèùà íåïðîõ³äíîñò³ çâè÷àé-
íî âèíèêàþòü ïðè ïóõëèíàõ âåëèêèõ ðîçì³ð³â, òîìó ùî ïàñàæ ð³äêîãî êèøêî-
âîãî âì³ñòó çáåð³ãàºòüñÿ íàâ³òü ïðè çâóæåíí³ ïðîñâ³òó êèøêè äî 0,8-1 ñì.

Ïðîâ³ñíèêàìè âèíèêíåííÿ êèøêîâî¿ íåïðîõ³äíîñò³ ìîæóòü áóòè ïðèñòóïè áîë³â
ó æèâîò³. Ó çàëåæíîñò³ â³ä ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèíè áîë³ â³äçíà÷àþòüñÿ àáî â ïðàâ³é
êëóáîâ³é çîí³, àáî â ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿. Áîë³ íîñÿòü ïðèñòóïîïîä³áíèé õàðàêòåð ³
ñóïðîâîäæóþòüñÿ íàïðóãîþ ì’ÿç³â ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè. Òàêèì õâîðèì ÷àñ-
òî ñòàâëÿòüñÿ ä³àãíîçè: àïåíäèöèò, ãîñòðèé õîëåöèñòèò, íèðêîâà êîëüêà, âèðàçêî-
âà õâîðîáà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè. Áîë³ ïîñòóïîâî ñòàþòü á³ëüø òðèâàëèìè, äî
íèõ ïðèºäíóþòüñÿ ïîðóøåííÿ êèøêîâî¿ ïðîõ³äíîñò³ – çàïîðè, ïðîíîñè, çäóòòÿ
êèøå÷íèêà, ãóð÷àííÿ â æèâîò³, çàòðèìêà âèïîðîæíåííÿ ³ ãàç³â. Ñïî÷àòêó ëîêàë³-
çàö³ÿ áîëþ â³äïîâ³äàº ðîçòàøóâàííþ ïóõëèíè, ïîò³ì, ó ì³ðó çá³ëüøåííÿ êèøêîâî¿
íåïðîõ³äíîñò³, âîíè ñòàþòü ïðèñòóïîïîä³áíèìè, á³ëüø ðîçëèòèìè. Ï³ñëÿ ïðèñòó-
ïó áîë³â ïàö³ºíòè â³ä÷óâàþòü ïîñèëåíèé ðóõ êèøêîâèõ ìàñ ïî êèøå÷íèêó. Êð³ì
áîë³â â³äçíà÷àþòüñÿ çàòðèìêà âèïîðîæíåííÿ, ãàç³â, çäóòòÿ æèâîòà, íóäîòà, áëþ-
âîòà. Ïîò³ì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðÿñíå ð³äêå ñìåðäþ÷å âèïîðîæíåííÿ.

Ïðè ïóõëèíàõ ë³âî¿ ïîëîâèíè òîâñòî¿ êèøêè êë³í³ö³ ïåðåäóþòü ÷åðãóþ÷³
çàïîðè ³ ïðîíîñè ç ðÿñíèì ñìåðäþ÷èì ð³äêèì âèïîðîæíåííÿì.

Âòðàòà âîäè, åëåêòðîë³ò³â òà ³íø³ ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí ïðèçâîäÿòü
äî ãëèáîêèõ çì³í ãîìåîñòàçó, ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â ³, íåð³äêî,
äî âèðàæåíî¿ ³íòîêñèêàö³¿.

Ó 5,17% âèïàäê³â çóñòð³÷àºòüñÿ ïåðôîðàö³ÿ êèøêè, ÷àñò³øå âíàñë³äîê
ðîçïàäó ïóõëèíè. Êð³ì òîãî, ïðè íàÿâíîñò³ âèðàæåíî¿ êèøêîâî¿ íåïðîõ³ä-
íîñò³, ïðîêñèìàëüí³øå ïóõëèíè (âíàñë³äîê çá³ëüøåííÿ ä³àìåòðà êèøêè ³ ðîç-
âèòêó òðîô³÷íèõ ïîðóøåíü) ìîæå ðîçâèòèñÿ ñòîíøåííÿ ñò³íîê êèø êè àæ äî
¿õ ðîçðèâó. Ïåðôîðàö³ÿ òàêîæ ìîæå áóòè âèêëèêàíà êàëîâèìè êàìåíÿìè â
ðåçóëüòàò³ ïðîëåæí³â ñò³íêè êèøêè. Ïåðôîðàö³ÿ ïóõëèíè ó â³ëüíó ÷åðåâíó
ïîðîæíèíó ïðèçâîäèòü äî ïåðèòîí³òó (îáìåæåíîãî ÷è ðîçëèòîãî), ïåðôî-
ðàö³ÿ ó ñóñ³äí³é ïîðîæíèñòèé îðãàí – äî ôîðìóâàííÿ âíóòð³øí³õ íîðèöü
(øëóíêîâèõ, òîâñòîòîíêîêèøêîâèõ, ñå÷îì³õóðíèõ ³ ò.³.). Íàÿâí³ñòü ïåðôîðàö³¿
ñò³íêè êèøêè ïîã³ðøóº ðåçóëüòàòè âèæèâàííÿ â ñåðåäíüîìó íà 10-15%.

Òîâñòîêèøêîâîøëóíêîâà íîðèöÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ñìåðäþ÷îþ â³äðèæêîþ
ç êàëîâèì çàïàõîì, ðîçëàäàìè âèïîðîæíåííÿ ï³ñëÿ ïðèéîìó ð³äêî¿ ñòðàâè,
ïîÿâîþ â êàë³ çîâñ³ì íåïåðåòðàâëåíî¿ ¿æ³.

Òîâñòîòîíêîêèøêîâ³ íîðèö³ ÷àñò³øå ïðèçâîäÿòü äî ðîçëàä³â âèïîðîæíåí³-
íÿ ³ ïîðóøåííÿ çàñâîºííÿ ¿æ³, ó çàëåæ íîñò³ â³ä ð³âíÿ óðàæåííÿ òîíêî¿ êèøêè.

Ïðè ïðîðîñòàíí³ ïóõëèíè â ÷åðåâíó ñò³íêó ³ ¿¿ ðîçïàä³ óòâîðþºòüñÿ çîâí-
³øíÿ òîâñòîêèøêîâà íîðèöÿ. Ïðè ïåðôîðàö³¿ çàäíüî¿ ñò³íêè êèøêè ìîæå âè-
íèêíóòè çàî÷åðåâèííà ôëåãìîíà ÷è àáñöåñ.
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Ïðè òî÷êîâ³é ïåðôîðàö³¿ ñò³íêè êèøêè, ïðèêðèò³é æèðîâèìè ï³äâ³øóâà÷àìè,
ñàëüíèêîì, òîíêîþ êèøêîþ, ïàð³ºòàëüíîþ ÷è â³ñöåðàëüíîþ î÷åðåâèíîþ ³ ò.³., ðîç-
âèâàºòüñÿ ïàðàêîë³÷íèé àáñöåñ. Öå óñêëàäíåííÿ ñêëàäàº 0,835% âèïàäê³â. Íà äóìêó
á³ëüøîñò³ àâòîð³â, çàïàëåííÿ íàâêîëî ïóõëèíè ÷àñò³øå ðîçâèâàºòüñÿ ïðè ëîêàë³-
çàö³¿ ¿¿ â ïðàâ³é ïîëîâèí³ îáîäîâî¿ êèøêè. Êë³í³êà ïðè öüîìó ìîæå áóòè ñõîæà íà
ãîñòðèé àïåíäèöèò, àïåíäèêóëÿðíèé ³íô³ëüòðàò, çàïàëåííÿ ïðèäàòê³â.

Ó 0,515% âèïàäê³â ðàê îáîäîâî¿ êèøêè óñêëàäíþºòüñÿ êðîâîòå÷åþ, ÿêà
ð³äêî áóâàº ïðîôóçíîþ. Ïðè ðàêó ïðàâî¿ ïîëîâèíè îáîäîâî¿ êèøêè êðîâîòå-
÷à ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó âèãëÿä³ òåìíî¿ êðîâ³, ð³âíîì³ðíî çì³øàíî¿ ç êàëîâèìè
ìàñàìè. Ïðè ðàêó ë³âèõ â³ää³ë³â êðîâîòå÷à âèÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ çãóñòê³â òåìíî¿
êðîâ³ ³ ïðîæèëîê ÷åðâîíî¿ íà ïîâåðõí³ êàëîâèõ ìàñ.

Ó 13-50% âèïàäê³â ïðè ðàêó îáîäîâî¿ êèøêè â³äçíà÷àºòüñÿ àíåì³ÿ. Âîíà
÷àñòî ñâ³ä÷èòü ïðî çðîñøó àêòèâí³ñòü çëîÿê³ñíîãî ïðîöåñó, ïðî ïåðåâàãó éîãî
íàä çàõèñíî-³ìóííèìè ñèëàìè îðãàí³çìó. Ïðè óðàæåíí³ ðàêîì ïðàâèõ â³ää³ë³â
îáîäîâî¿ êèøêè àíåì³ÿ çóñòð³÷àºòüñÿ çíà÷íî ÷àñò³øå ³ ââàæàºòüñÿ ïàòîãíîìî-
í³÷íèì ñèìïòîìîì äëÿ ïóõëèí ö³º¿ ëîêàë³çàö³¿.

Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ç àíåì³ºþ çàäîâãî äî ðîçâèòêó áîëüîâîãî ñèíäðîìó ³
ðîçëàäó äåôåêàö³¿ ç’ÿâëÿþòüñÿ îçíàêè ïîðóøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó. Âîíè
â³äçíà÷àþòü ï³äâèùåíó ñòîìëþâàí³ñòü, çàãàëüíó ñëàáê³ñòü, ãîëîâí³ áîë³, ïî-
ã³ðøåííÿ àïåòèòó, ³íîä³ ñóáôåáðèëüíó òåìïåðàòóðó, çàïàìîðî÷åííÿ, íóäîòó,
çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, íåð³äêî âòðàòó âàãè. Ï³ä ÷àñ îãëÿäó òàêèõ õâîðèõ
çâåðòàº íà ñåáå óâàãó áë³ä³ñòü øê³ðíèõ ïîêðèâ³â, íåð³äêî âòðàòà âàãè.

Îáñòåæåííÿ õâîðîãî ç ï³äîçðîþ íà ðàê òîâñòî¿ êèøêè

Îáñòåæåííÿ õâîðîãî ç ï³äîçðîþ íà íàÿâí³ñòü çëîÿê³ñíî¿ ïóõëèíè îáîäî-
âî¿ êèøêè ïåðåñë³äóº òàê³ ö³ë³:

– óòî÷íåííÿ ëîêàë³çàö³¿ ïåðâèííî¿ ïóõëèíè;
– ìîðôîëîã³÷íà âåðèô³êàö³ÿ ä³àãíîçó äî îïåðàö³¿;
– òî÷íå âèçíà÷åííÿ ì³ñöåâîãî ïîøèðåííÿ ïóõëèííîãî ïðîöåñó ³, ó òîìó

÷èñë³, ïðîðîñòàííÿ ïóõëèíè â ñóñ³äí³ îðãàíè;
– âèêëþ÷åííÿ ïåðâèííî¿ ìíîæèííîñò³ ïðîöåñó (ó 4-5% õâîðèõ íà êîëî-

ðåêòàëüíèé ðàê ³ñíóº á³ëüøå îäíîãî ïåðâèííîãî îñåðåäêó, 30% ïàö³ºíò³â ìà-
þòü ñèíõðîííèé àäåíîìàòîç òîâñòî¿ êèøêè, ùî º ïîêàçàííÿì äî õ³ðóðã³÷íî-
ãî ë³êóâàííÿ);

– âèÿâëåííÿ â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â (áëèçüêî 50% õâîðèõ ïðè ïåðâèííî-
ìó çâåðòàíí³ äî ë³êàðÿ ìàþòü êë³í³÷íî îáóìîâëåí³ â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè, ÷àñò-
³øå â ïå÷³íö³).

Îáñòåæåííÿ õâîðîãî ç ï³äîçðîþ íà ðàê îáîäîâî¿ êèøêè ïî÷èíàºòüñÿ ç³ ç’ÿñó-
âàííÿ àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ, çàãàëüíîãî îãëÿäó, ïàëüïàö³¿ ³ ïåðêóñ³¿. Çà äîïîìîãîþ



254

öèõ ïðîñòèõ ³ äîñòóïíèõ ìåòîä³â ìîæíà îäåðæàòè ³íôîðìàö³þ ïðî ïåðâèííèé
îñåðåäîê, ñòàí îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, ïåðèôåðè÷íèõ ë³ìôîâóçë³â ³ ò.³.

Íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíîþ ÷àñòèíîþ îáñòåæåííÿ, áåçóìîâíî, º ³íñòðó-
ìåíòàëüí³ ³ ëàáîðàòîðí³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè.

Àëãîðèòì îáñòåæåííÿ õâîðîãî

ç ï³äîçðîþ íà ïóõëèíó òîâñòî¿ êèøêè

Âèâ÷àþ÷è àíàìíåç, íåîáõ³äíî ç’ÿñóâàòè:

– íàÿâí³ñòü ó ïðåäê³â ³ íàéáëèæ÷èõ ðîäè÷³â ï³äòâåðäæå íîãî ðàêó òîâñòî¿
êèøêè, ïîë³ï³â ÷è ³íøèõ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí;

– íàÿâí³ñòü ó ïàö³ºíòà õðîí³÷íèõ (ïåðåäðàêîâèõ) çàõâî ðþâàíü òîâñòî¿
êèøêè;

– íàÿâí³ñòü ñïåöèô³÷íèõ «êèøêîâèõ» ñêàðã.

Îãëÿä ³ êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ:

• îãëÿä øê³ðíèõ ïîêðèâ³â ³ ñëèçîâèõ îáîëîíîê;
• ïàëüïàö³ÿ ïåðèôåðè÷íèõ ë³ìôîâóçë³â (íàäêëþ÷è÷í³, ïàõâîâ³, ñòåãíîâ³,

ïàõîâ³);
• ïàëüïàö³ÿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè â ÷îòèðüîõ ïîëîæåííÿõ: íà áîö³,

íà ñïèí³, íà æèâîò³ (àñöèò, ãåïàòîìåãà ë³ÿ, ïóõëèíí³ óòâîðåííÿ â ÷åðåâí³é
ïîðîæíèí³ ³ ò.³.);

• ïåðêóñ³ÿ é àóñêóëüòàö³ÿ ëåãåí³â;
• ïàëüöåâå äîñë³äæåííÿ ïðÿìî¿ êèøêè â òðüîõ ïîëîæåííÿõ: íà æèâîò³,

íà ñïèí³, ï³ä ÷àñ íàòóæåííÿ;
• ó æ³íîê – îãëÿä ìîëî÷íèõ çàëîç ³ êîíñóëüòàö³ÿ ã³íåêîëîãà.

Ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ:

• çàãàëüíèé ³ á³îõ³ì³÷íèé àíàë³çè êðîâ³;
• âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ðàêîâîãî åìáð³îíàëüíîãî àíòèãåíó;

²íñòðóìåíòàëüíå îáñòåæåííÿ:

• êîëîíîñêîï³ÿ;
• ³ðèãîñêîï³ÿ;
• ðåíòãåíîãðàô³ÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè;
• ÓÇÄ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè;
• ÊÒ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ³ ãðóäíî¿ êë³òêè (çà

ïîêàçàííÿìè);
• ðàä³î³çîòîïíå ñêàíóâàííÿ ñêåëåòà;
• ÊÒ àáî ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçêó (ïðè íàÿâíîñò³ íåâðîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â).
Îñíîâíèìè ³íñòðóìåíòàëüíèìè ìåòîäàìè îáñòåæåííÿ º ðåíòãåíîëîã³÷-

íèé, åíäîñêîï³÷íèé ³ óëüòðàçâóêîâèé.
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Ðåíòãåíîëîã³÷í³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ

Äîñë³äæåííÿ òîâñòî¿ êèøêè ïðè ï³äîçð³ íà ïóõëèíó ïðèïóñêàº âèêîíàí-
íÿ ³ðèãîñêîï³¿ ç òóãèì çàïîâíåííÿì òîâñòî¿ êèøêè êîíòðàñòíîþ ñóñïåíç³ºþ ³
ðåòåëüíèì äîñë³äæåííÿì ¿¿ âíóòð³øí³õ êîíòóð³â ³ âèÿâëåííÿì òàê çâàíèõ «äå-
ôåêò³â íàïîâíåííÿ».

Á³ëüø ³íôîðìàòèâíèì ìåòîäîì º ³ðèãîñêîï³ÿ ç ïîäâ³éíèì êîíòðàñòóâàí-

íÿì, ïðè ÿê³é ñïî÷àòêó â ïðîñâ³ò êèøêè ââîäèòüñÿ áàð³ºâà ñóñïåíç³ÿ, à ïîò³ì
êèøêà ðîçäóâàºòüñÿ ïîâ³òðÿì. Öåé ìåòîä äîçâîëÿº âèÿâëÿòè íàâ³òü ïóõëèíè
íåâåëèêèõ ðîçì³ð³â.

Îãëÿäîâà ðåíòãåíîãðàô³ÿ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè çàñòîñîâóºòüñÿ, ÿê ïðà-
âèëî, â óðãåíòíèõ ñèòóàö³ÿõ (ïðè ï³äîçð³ íà êèøêîâó íåïðîõ³äí³ñòü àáî ïåð-
ôîðàö³þ ñò³íêè êèøêè ³ ò.³.).

Êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ (ÊÒ) º ³íôîðìàòèâíèì ìåòîäîì äëÿ âèçíà-
÷åííÿ ðîçïîâñþäæåííÿ ïóõëèííîãî ïðîöåñó, òîìó ùî äîçâîëÿº îö³íèòè:

• ì³ñöåâå ïîøèðåííÿ ïóõëèíè, ó òîìó ÷èñë³ ïðîðîñòàííÿ ¿¿ â ïðèëÿãàþ÷³
äî êèøêè îðãàíè;

• íàÿâí³ñòü â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â, ñòàí çàî÷åðåâèííèõ ³ ìåçåíòåð³àëü-
íèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â, à òàêîæ ïàðåíõ³ìàòîçíèõ îðãàí³â.

Äëÿ ï³äâèùåííÿ ÷óòëèâîñò³ ÊÒ íà äàíèé ÷àñ øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ
äîäàòêîâå êîíòðàñòóâàííÿ, ÿêå îñîáëèâî åôåêòèâíå ïðè äîñë³äæåíí³ ïàðåí-
õ³ìàòîçíèõ îðãàí³â.

Ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ ìîæëèâå âèêîíàííÿ ïóíêö³éíî¿ á³îïñ³¿ îðãàí³â ÷åðåâ-

íî¿ ïîðîæíèíè ï³ä êîíòðîëåì ÊÒ.

Óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ) ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè øèðîêî âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ äëÿ îáñòåæåííÿ ³ â ðÿä³ âèïàäê³â äîçâîëÿº îäåðæàòè ³íôîðìà-
ö³þ ïðî ñòàí ïå÷³íêè, íèðîê, ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ³ çàî÷åðåâèííèõ ë³ìôî-
âóçë³â. Âàðòî ìàòè íà óâàç³, ùî ÓÇÄ ìåíø ÷óòëèâå, ó ïîð³âíÿíí³ ç ÊÒ, òîáòî
÷àñò³øå äàº õèáíîïîçèòèâí³ ³ õèáíîíåãàòèâí³ ðåçóëüòàòè. Òîìó ïðè ìîæëè-
âîñò³ ïåðåâàãó òðåáà â³ääàâàòè ÊÒ.

Ðåíòãåíîãðàô³ÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè, ÿêà äîçâîëÿº îö³íèòè ñòàí îðãàí³â ãðóä-
íî¿ ïîðîæíèíè, º îáîâ’ÿçêîâèì äîñë³äæåííÿì, íåçàëåæíî â³ä ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèíè.

Åíäîñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ (êîëîíîñêîï³ÿ)

Åíäîñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ º íàé³íôîðìàòèâí³øèì ìåòîäîì ó ä³àãíîñ-

òèö³ ïóõëèí òîâñòî¿ êèøêè ³ äîçâîëÿº âèêîíàòè:
• â³çóàëüíó îö³íêó ëîêàë³çàö³¿ ³ ïîøèðåííÿ ïóõëèíè â ïðîñâ³ò³ êèøêè;
• ïðèö³ëüíó á³îïñ³þ ïóõëèíè;
• â³çóàë³çàö³þ ³ âèäàëåííÿ íåâåëèêèõ çà ðîçì³ðîì àäåíîì, ÿê³ íå âèÿâëÿ-

þòüñÿ ðåíòãåíîëîã³÷íî.
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Êîëîíîñêîï³ÿ îáîâ’ÿçêîâà ïðè íàÿâíîñò³ êðîâ³ â êàë³, îñîáëèâî â òèõ
âèïàäêàõ, êîëè ³ñíóº ñóïóòí³é ãåìîðîé, ÿêèé êðîâîòî÷èòü.

Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ êîëîíîñêîï³ÿ íåìîæëèâà ç ðÿäó ïðè ÷èí (àíàòîì³÷í³
îñîáëèâîñò³, áîë³, â³äìîâëåííÿ õâîðîãî ³ ò.³.), òîä³ íåîáõ³äíà ³ðèãîñêîï³ÿ. Àëå
òðåáà ïàì’ÿòàòè, ùî êîëîíîñêîï³ÿ òà ³ðèãîñêîï³ÿ ç ïîäâ³éíèì êîíòðàñòó-

âàííÿì º äîïîâíþþ÷èìè îäèí îäíå ìåòîäàìè.

Âèçíà÷åííÿ ïóõëèííèõ ìàðêåð³â

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü íå çíàéäåí³ ñïåöèô³÷í³ äëÿ êî ëîðåêòàëüíîãî
ðàêó ïóõëèíí³ ìàðêåðè. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ðàêîâîåìáð³îíàëüíîãî àíòèãå-
íó (ÐÅÀ) ìîæå â³äçíà÷àòèñÿ íå ò³ëüêè ïðè çàõâîðþâàíí³ íà ðàê òîâñòî¿
êèøêè, àëå ³ ïðè ïóõëèíàõ ìîëî÷íî¿ çàëîçè, ëåãåí³â, ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè,
ÿº÷íèê³â ³ àäåíîêàðöèíîìàõ ³íøèõ ëîêàë³çàö³é, à òàêîæ ïðè äèñôóíêö³¿
ïå÷³íêè, âèðàçêîâ³é õâîðîá³ øëóíêà, êèøêîâ³é íåïðîõ³äíîñò³, îáñòðóêö³¿
æîâ÷íèõ øëÿõ³â. Ïðè öüîìó ñòóï³íü ï³äâèùåííÿ ÐÅÀ êîðåëþº íå ñò³ëüêè
ç ìàñîþ ïóõëèíè, ñê³ëüêè ç³ ñòóïåíåì äèôåðåíö³þâàííÿ ïóõëèííèõ êë³òèí,
³ ïðè íèçüêîäèôåðåíö³éîâàíèõ ïóõëèíàõ ð³âåíü ÐÅÀ ìîæå çàëèøàòèñÿ
íîðìàëüíèì. Ó òîé æå ÷àñ, âèñîêèé âèõ³äíèé ð³âåíü ÐÅÀ ìîæå áóòè íå-
ïðÿìîþ îçíàêîþ íåñïðèÿòëèâîãî ïðîãíîçó, à éîãî äèíàì³êà ìîæå ñëóæè-
òè îäíèì ³ç êðèòåð³¿â åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ. Îäíàê, òðåáà ìàòè íà óâàç³,
ùî ïðèáëèçíî â 20% õâîðèõ çíèæåííÿ ð³âíÿ ÐÅÀ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íà ôîí³
ïðîãðåñóâàííÿ õâîðîáè.

²íøèìè ìàðêåðàìè ðàêó òîâñòî¿ êèøêè ìîæíà íàçâàòè ÑÀ-19-9 ³ ÑÀ-50,
äîñèòü ³íôîðìàòèâí³ ïðè ä³àãíîñòèö³ ïåðâèííî¿ ïóõëèíè, àëå ¿õ çíà÷åííÿ â
ðàííüîìó âèÿâëåíí³ ðåöèäèâ³â ïîêè ùî íå âèçíà÷åíî.

Òàêèì ÷èíîì, íà ñüîãîäí³øí³é äåíü âì³ñò ñèðîâàòêîâèõ ìàðêåð³â íå ìàº
ñàìîñò³éíîãî çíà÷åííÿ â ä³àãíîñòèö³ é îö³íö³ ñòóïåíÿ ïîøèðåííÿ ðàêó òîâ-
ñòî¿ êèøêè; öåé ìåòîä ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé ïðè äèíàì³÷íîìó ñïîñòåðå-
æåíí³ çà õâîðèìè ³ äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿.

Äîñë³äæåííÿ êàëó íà ïðèõîâàíó êðîâ, ÿê ìåòîä óòî÷íþþ÷î¿ ä³àãíîñòè-
êè, íå ìàº âåëèêîãî ïðàêòè÷íîãî çíà÷åííÿ, òîìó ùî ï³ääàíèé âïëèâó áàãà-
òüîõ ôàêòîð³â, íå ïîâ’ÿçàíèõ ³ç õâîðîáîþ (õàðàêòåð õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â, êðî-
âîòå÷³ ç ÿñåí, ïîë³ï³â, äèâåðòèêóë³â, òåëåàíã³îåêòàç³é, ãåìîðî¿äàëüíèõ âóçë³â
³ ò.³.). Á³ëüø òîãî, íàâ³òü ïðè íàÿâíîñò³ ðàêó îáîäîâî¿ êèøêè öåé òåñò ìîæå
áóòè íåãàòèâíèì, òîìó ùî ïóõëèíà ìîæå íå êðîâîòî÷èòè âçàãàë³ àáî êðî-
âîòî÷èòè âíóòð³øíüîñò³ííî. Òðåáà áðàòè äî óâàãè é òå, ùî áàêòåð³àëüíà
ôëîðà êèøå÷íèêà ìîæå ïåðåòâîðþâàòè ãåìîãëîá³í ó ïîðô³ðèí, ùî íå âèç-
íà÷àºòüñÿ çà äîïîìîãîþ äàíîãî òåñòó. Âðàõîâóþ÷è íåäîñòàòíþ ³íôîðìà-
òèâí³ñòü ìåòîäó, à òàêîæ òå, ùî äëÿ âèêîíàííÿ òåñòó ïîòð³áíà ðåòåëüíà
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ï³äãîòîâêà õâîðîãî ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ äí³â, âèêîðèñòàííÿ öüîãî ìåòîäó
íå ïðåäñòàâëÿºòüñÿ äîö³ëüíèì.

Ðàä³î³çîòîïíå ñêàíóâàííÿ ñêåëåòà

Ïðè îáñòåæåíí³ ïåðâèííîãî õâîðîãî âèêëþ÷åííÿ ìåòàñòàòè÷íîãî
óðàæåííÿ ê³ñòîê º íåîáõ³äíèì äëÿ â³ðîã³äíîãî âèçíà÷åííÿ ïîøèðåíîñò³
ïðîöåñó. Ïðè âèÿâëåíí³ îñåðåäê³â íàãðîìàäæåííÿ ³çîòîïó â ê³ñòêàõ ïî-
âèííà áóòè âèêîíàíà ðåíòãåíîãðàô³ÿ ï³äîçð³ëèõ â³ää³ë³â ñêåëåòà. Ò³ëüêè
ïðè ðåí òãåíîëîã³÷íîìó ï³äòâåðäæåíí³ ê³ñòêîâîäåñòðóêòèâíèõ çì³í îñå-
ðåäîê ââàæàºòüñÿ ìåòàñòàòè÷íèì. Ó ñóïðîòèâíîìó âè ïàäêó ö³ îñåðåä-
êè íå âðàõîâóþòüñÿ ïðè ñòàä³þâàíí³ ïðî öåñó, îäíàê çàëèøàþòüñÿ ï³äîç-
ð³ëèìè ³ ï³äëÿãàþòü ïîâòîð íîìó ñêàíóâàííþ ³ ðåíòãåíîãðàô³¿ ÷åðåç äå-
ê³ëüêà ì³ñÿ ö³â.

Îö³íêà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöåâîñóäèííî¿ ³ äèõàëüíî¿ ñèñòåì âè-
êîíóºòüñÿ çà çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ïðàâèëàìè äëÿ ïëàíóâàííÿ ë³êóâàííÿ,
îñîáëèâî, ÿêùî ïåðåäáà÷àºòüñÿ õ³ðóð ã³÷íå âòðó÷àííÿ.

Ë³êóâàííÿ ðàêó îáîäîâî¿ êèøêè

 Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü íàéïîøèðåí³øîþ ìîæå ââàæàòè ñÿ òàêà ñõåìà

ë³êóâàííÿ ðàêó îáîäîâî¿ êèøêè ç óðàõóâàííÿì ñòóïåíÿ ïîøèðåíîñò³ ïóõ-

ëèííîãî ïðîöåñó:

0 ñòàä³ÿ – âèñ³÷åííÿ ïóõëèííîãî îñåðåäêó àáî ïîë³ïà â ìåæàõ çäîðîâèõ
òêàíèí;

I ñòàä³ÿ – õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ;
II ñòàä³ÿ:

• Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ
• Àä’þâàíòíà òåðàï³ÿ îêðåìèõ õâîðèõ ç ïîãàíèì ïðî ãíîçîì ³ âèñî-

êèì ðèçèêîì ðåöèäèâó çàõâîðþâàííÿ.
III ñòàä³ÿ:

• Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ
• Àä’þâàíòíà òåðàï³ÿ

IV ñòàä³ÿ:

• Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ:
– âèäàëåííÿ ïåðâèííî¿ ïóõëèíè àáî íàêëàäåííÿ îáõ³äíîãî àíàñòîìî-

çó ó âèïàäêó íåìîæëèâîñò³ âèäàëåííÿ ïóõëèíè;
– âèäàëåííÿ ³çîëüîâàíèõ â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â (ïå÷³íêà, ÿº÷íèêè, ëåãåí³).
• Õ³ì³îòåðàï³ÿ.
• Ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ.
•Ñèìïòîìàòè÷íå ë³êóâàííÿ.
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Ïðè öüîìó, â³äðàçó æ òðåáà îáìîâèòèñÿ, ùî â áàãàòüîõ êðóïíèõ öåíòðàõ
íàêîïè÷åíèé âåëè÷åçíèé ïîçèòèâíèé äîñâ³ä êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ ðàêó îáî-
äîâî¿ êèøêè ç çàñòîñóâàííÿì ð³çíèõ ñïîëó÷åíü õ³ì³îïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ â íåî-
àä’þ-âàíòíîìó (ïåðåäîïåðàö³éíîìó) ³ àä’þâàíòíîìó (ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó)
ðåæèìàõ, àëå ñüîãîäí³ íåìàº îäíîçíà÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ñòîñîâíî äîö³ëü-
íîñò³ ïðîâåäåííÿ ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ïðîìåíåâî¿ ³ õ³ì³îòåðàï³¿ ó õâîðèõ íà ðàê
îáîäîâî¿ êèøêè, íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü ïóáë³êàö³é, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî
¿õ åôåêòèâí³ñòü.

Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ðàêó îáîäîâî¿ êèøêè

Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ çàëèøàºòüñÿ îñíîâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ðàêó îáî-
äîâî¿ êèøêè. Òàêòèêà ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ðàê îáîäîâî¿ êèøêè ïðîòÿãîì óñ³º¿,
á³ëüø í³æ 170-ð³÷íî¿, ³ñòîð³¿ ¿¿ ðîçâèòêó áóëà ñïðÿìîâàíà, ãîëîâíèì ÷èíîì, íà
óñóíåííÿ ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ ³ çíèæåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ëåòàëüíîñò³.
ßêîñò³ æèòòÿ õâîðîãî íå ïðèä³ëÿëîñÿ îñîáëèâî¿ óâàãè. Õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ
ïðè íàÿâíîñò³ óñêëàäíåíèõ ôîðì ðàêó ðîçä³ëÿëèñÿ íà äâà ÷è òðè åòàïè. Öå
ïîäîâæóâàëî ñòðîêè ë³êóâàííÿ ³, â ñâîþ ÷åðãó, ïîðîäæóâàëî íîâ³ ïðîáëåìè.

Ïåðøó óñï³øíó ðåçåêö³þ ñèãìîâèäíî¿ êèøêè ç ïðèâîäó ðàêó, ç ïåðâèí-
íèì â³äíîâëåííÿì áåçïåðåðâíîñò³ àíàñòîìîçîì «ê³íåöü ó ê³íåöü», óñï³øíî
âèêîíàâ ó 1833 ðîö³ Reubard, õâîðèé ïîìåð â³ä ðåöèäèâó ÷åðåç 10 ì³ñÿö³â.

Ðåçåêö³ÿ ñë³ïî¿ êèøêè âïåðøå áóëà âèêîíàíà Kraussold ó 1879 ðîö³,
äâîåòàïíó ðåçåêö³þ ³ëåîöåêàëüíîãî â³ää³ëó âèêîíàâ ó 1881 ð. Maydl, à îäíî-
ìîìåíòíó – ó 1884 ð. Billroth.

Â Ðîñ³¿ ïåðøó óñï³øíó ðåçåêö³þ ïðàâî¿ ïîëîâèíè îáîäîâî¿ êèøêè ïðè
ðàêó âèêîíàâ ó 1886 ðîö³ ª.Â.Ïàâëîâ.

Äëÿ ï³äâèùåííÿ ðàäèêàë³çìó îïåðàö³¿ ñïî÷àòêó Å.Ï.Ôðàíöüêå (1896),
ïîò³ì Â.Í.Ðîçàíîâ (1901) ³ Friedrich (1905) çàïðîïîíóâàëè âèäàëÿòè çàî÷åðå-
âèííó êë³òêîâèíó ³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè.

Hochenegg (1895) ðîçðîáèâ ³ çàñòîñóâàâ ó êë³í³ö³ äâîìî ìåíòíó ðåçåê-
ö³þ îáîäîâî¿ êèøêè, çãîäîì öåé íàïðÿìîê ðîçðîáëÿëè Â.À.Îïïåëü (1913) ³
Gossett (1933).

Heinecke (1886) çàïðîïîíóâàâ âèâîäèòè óðàæåíó ä³ëÿíêó êèøêè â ðàíó.
Âåëèêèé âíåñîê ó ðîçðîáêó áàãàòîìîìåíòíèõ îïåðàö³é âí³ñ Miculicz (1902),
ÿêèé çàïðîïîíóâàâ áàãàòîìîìåíòíèé ñïîñ³á ðåçåêö³¿, ÿêèé ïîëÿãàº ó âèâå-
äåíí³ óðàæåíî¿ êèøêè ç ïóõëèíîþ íà ïåðåäíþ ÷åðåâíó ñò³íêó ç ïîäàëüøîþ ¿¿
ðåçåêö³ºþ ³ çàêðèòòÿì íîðèö³. Öþ â³äîìó ìåòîäèêó óäîñêîíàëèâ ².². Ãðåêîâ
(1928), ðîçðîáèâøè ìåòîä äâîìîìåíòíî¿ ðåçåêö³¿ òîâñòî¿ êèøêè. Ï³ñëÿ ôîð-
ìóâàííÿ àíàñòîìîçó, âèâåäåíó íà ïåðåäíþ ÷åðåâíó ñò³íêó êèøêó ç ïóõëè-
íîþ ðåçåöþþòü ÷åðåç 4 äí³ é óøèâàþòü êóêñè êèøîê.
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Ó 1898 ðîö³ ðîñ³éñüêèé õ³ðóðã Ã.Ô.Öåéäëåð ïðè êèøêîâ³é íåïðîõ³ä-
íîñò³, îáóìîâëåíîþ ïóõëèíîþ ë³âî¿ ïîëîâèíè îáîäîâî¿ êèøêè, çàïðîïî-
íóâàâ íàêëàäàòè ô³ñòóëó íà ñë³ïó êèøêó, à ðåçåêö³þ êèøêè ³ íàêëàäåííÿ
àíàñòîìîçó âèêîíóâàòè â á³ëüø ï³çí³é ñòðîê, ï³ñëÿ ïîë³ïøåííÿ ñòàíó õâî-
ðîãî. Ó 1903 ðîö³ Schloffer çàïðîïîíóâàâ òðüîõåòàïíèé ñïîñ³á îïåðàö³¿, ÿêèé
º äîïîâíåííÿì äî îïåðàö³¿ Öåéäëåðà, ³ îäåðæàâ ïîïóëÿðí³ñòü ÿê îïåðàö³ÿ Öåé-
äëåðà-Øëîôôåðà. Íà ïåðøîìó åòàï³ ôîðìóâàëàñÿ öåêîñòîìà, íà äðóãîìó âèêî-
íóâàëàñü ðåçåêö³ÿ êèøêè ç ïóõëèíîþ. Ï³ä ÷àñ òðåòüî¿ îïåðàö³¿ êîëîñòîìà çàê-
ðèâàëàñÿ.

Â ì³ðó óäîñêîíàëþâàííÿ õ³ðóðã³÷íèõ ìåòîäèê, óæå íà XIII ç’¿çä³ ðîñ³éñü-
êèõ õ³ðóðã³â ó 1913 ðîö³ áóëî ïðèéíÿòå ð³øåííÿ ïðî çàñòîñóâàííÿ áàãàòîìî-
ìåíòíèõ îïåðàö³é ò³ëüêè â òèõ âèïàäêàõ, êîëè º êèøêîâà íåïðîõ³äí³ñòü.

Íà I Âñåóêðà¿íñüêîìó ç’¿çä³ õ³ðóðã³â ó 1926 ðîö³, â ðåçóëüòàò³ îáãîâîðåííÿ
ïèòàíü õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ðàêó îáîäîâî¿ êèøêè, áóëè ïðèéíÿò³ ïðîïîçèö³¿
ïðî âèêîíàííÿ, â îñíîâíîìó, îäíîåòàïíèõ îïåðàö³é. Âèñòóïàþ÷èé íà öüîìó
ç’¿çä³, Ì.Ì.Ïåòðîâ çâåðíóâ óâàãó íà ïðèíöèï ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó ó âèáîð³
ìåòîäó îïåðàö³¿: «…íà äâîìîìåíòíèé ñïîñ³á äèâëþñÿ íå ÿê íà êîíêóðóþ÷èé ç
îäíîìîìåíòíèì, àëå ÿê ðåçåðâíèé ó âèïàäêó òðóäíîù³â áóäü-ÿêîãî ïîðÿäêó».

Ð³âíþ ñó÷àñíèõ âèìîã, áåçóìîâíî, â³äïîâ³äàþòü îäíîìîìåíòí³ õ³ðóðã³÷í³
âòðó÷àííÿ ïðè óñ³õ ëîêàë³çàö³ÿõ ðàêó îáîäîâî¿ êèøêè.

Áàãàòîìîìåíòí³ îïåðàö³¿ çàñòîñîâóþòüñÿ ò³ëüêè çà ñïåö³àëüíèìè ïîêàç-
íèêàìè ïðè óñêëàäíåíîìó ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. Ïðàâäà, ³ç âïðîâàäæåí-
íÿì åíäîñêîï³÷íî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ òåõí³êè â ðÿä³ êðà¿í ïðè ðàêó îáîäîâî¿ êèøêè,
óñêëàäíåíîìó íåïðîõ³äí³ñòþ, øèðîêå ðîçïîâñþäæåííÿ îäåðæàëè, âëàñíå
êàæó÷è, äâîìîìåíòí³ îïåðàö³¿, ç âèêîíàííÿì íà ïåðøîìó åòàï³ ðîçâàíòàæó-
âàëüíî¿ åíäîñêîï³÷íî¿ êîëîñòîì³¿.

Ðàäèêàëüíå õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ðàêó îáîäîâî¿ êèøêè

Îñíîâí³ ïðèíöèïè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí îáî-

äîâî¿ êèøêè ìîæíà ñôîðìóëþâàòè òàêèì ÷èíîì:
• ñóâîðå äîòðèìàííÿ ïðèíöèï³â îíêîëîã³÷íîãî ðàäèêàë³çìó

(â îñíîâó ÿêîãî ïîêëàäåíî äâà êàðäèíàëüíèõ ïîëîæåííÿ – äîñèòü øèðîêèé
îá’ºì òêàíèí, ùî âèäàëÿþòüñÿ, äå ìîæóòü çíàõîäèòèñü îñåðåäêè ïóõëèííî-
ãî ðîñòó, ³ ïðàãíåííÿ äî ìàêñèìàëüíîãî çàïîá³ãàííÿ äèñåì³íàö³¿ ðàêîâèõ
êë³òèí);

• çàáåçïå÷åííÿ íàä³éíîñò³ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ çà ðàõóíîê çàñòîñó-
âàííÿ ñó÷àñíèõ õ³ðóðã³÷íèõ ìåòîäèê;

• çàáåçïå÷åííÿ ÿêîñò³ ïîäàëüøîãî æèòòÿ õâîðèõ ³ ìàêñèìàëüíî ìîæëèâå
â³äíîâëåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³.
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Íåäîñòàòíÿ ðàäèêàëüí³ñòü õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ º îäí³ºþ ç ïðè÷èí âèíèê-
íåííÿ ìåòàñòàç³â ³ ðåöèäèâ³â, òîìó åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ äîòðè-
ìàííÿì ðàö³î íàëüíèõ ìåæ ðåçåêö³¿ êèøêè ³ ðåã³îíàðíîãî ë³ìôàòè÷íîãî àïàðàòó.

Äîñë³äæåííÿ ÷àñòîòè ðîçâèòêó ìåòàñòàç³â ó çàëåæíîñò³ â³ä ãëèáèíè ³íâàç³¿
ïóõëèíè â øàðè êèøêîâî¿ ñò³íêè äîçâîëèëè ñôîðìóëþâàòè ïîíÿòòÿ ðàííüî-
ãî êîëîðåêòàëüíîãî ðàêó, ÿê ïóõëèíè â ìåæàõ ñëèçîâî¿ áåç ðåã³îíàðíèõ ìåòà-
ñòàç³â (T
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), ³ îá´ðóíòóâàòè àäåêâàòí³ñòü âèêîíàííÿ â ïîä-

³áíèõ âèïàäêàõ çáåðåæóâàëüíèõ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü. ²ñíóþ÷èé äîñèòü âå-
ëèêèé äîñâ³ä ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî åíäîñêîï³÷íå âèäàëåííÿ ïóõëèíè, îáìåæå-
íî¿ ðàìêàìè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ñò³íêè êèøêè, äîçâîëÿº äîìîãòèñÿ ö³ëêîì
çàäîâ³ëüíèõ â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â ç 5ð³÷íèì âèæèâàííÿì äî 95%.

Ùî ñòîñóºòüñÿ âñ³õ ³íøèõ ñòàä³é ðàêó îáîäîâî¿ êèøêè, òî äîâîäèòüñÿ êîíñòà-
òóâàòè, ùî îñíîâíèì ìåòîäîì, ÿêèé çàáåçïå÷óº ñò³éêå ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ðîç-
ïîâñþäæåíèì ðàêîì îáîäîâî¿ êèøêè, º õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ ç äîòðèìàííÿì
ïðèíöèï³â îíêîëîã³÷íîãî ðàäèêàë³çìó, çîíàëüíîñò³ ³ ôóòëÿðíîñò³.

Îïåðàö³ÿ ìîæå ââàæàòèñÿ ðàäèêàëüíîþ ò³ëüêè â òîìó âèïàäêó, ÿêùî ïî-
ðÿä ç äîñèòü øèðîêîþ ðåçåêö³ºþ ä³ëÿíêè êèøêè, óðàæåíî¿ ïóõëèíîþ, âèäà-
ëÿºòüñÿ ³ çîíà ìîæëèâîãî ðåã³îíàðíîãî ìåòàñòàçóâàííÿ, îáóìîâëåíà â ñóâîð³é
â³äïî â³äíîñò³ ç ëîêàë³çàö³ºþ ïóõëèíè â òîâñò³é êèøö³. Ë³ìôàäåíåêòîì³ÿ º
îáîâ’ÿçêîâèì êîìïîíåíòîì ðàäèêàëüíî¿ îïåðàö³¿, íåîáõ³äíèì äëÿ ñòàä³þâàí-
íÿ ïðîöåñó ³ âèçíà÷åííÿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ. Ïðè öüîìó, ìîðôîëîã³÷íå äîñë³-
äæåííÿ îïåðàö³éíîãî ìàòåð³àëó ìàº ïðèíöèïîâå çíà÷åííÿ, òîìó ùî äîçâî-
ëÿº îö³íèòè ³ñòèíèé ñòóï³íü ïîøèðåííÿ ïóõëèííîãî ïðîöåñó ³ ðàäèêàë³çìó
îïåðàö³¿, à òàêîæ âèçíà÷èòè ïîêàçàííÿ äî ïðîâåäåííÿ àä’þâàíòíî¿ òåðàï³¿.
Ó ñâ³òë³ ñó÷àñíèõ óÿâëåíü îáîâ’ÿçêîâîìó ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåííþ ïî-
âèíí³ ï³äëÿãàòè:

– ïåðâèííà ïóõëèíà (ç âèçíà÷åííÿì ãëèáèíè ³íâàç³¿ â øàðè êèøêîâî¿
ñò³íêè);

– êðà¿ ðåçåêòîâàíî¿ êèøêè (ïðîêñèìàëüíèé ³ äèñòàëüíèé);
– íå ìåíøå 12 âèäàëåíèõ ðåã³îíàðíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â.
Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íå äîñë³äæåííÿ âèäàëåíèõ

ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â äîçâîëÿº âèÿâèòè ì³êðîìåòàñòàçè â ã³ñòîëîã³÷íî ³íòàêò-
íèõ ë³ìôîâóçëàõ ó 14-16% âèïàäê³â, õî÷à ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ì³êðîìåòà-
ñòàç³â ïîêè ùî íå âñòàíîâëåíî.

Â äàíèé ÷àñ àä’þâàíòíà (õ³ì³îïðîìåíåâà) òåðàï³ÿ º ñòàíäàðòíîþ ïðè
íàÿâíîñò³ â õâîðîãî ðåã³îíàðíèõ ë³ìôîãåííèõ ìåòàñòàç³â. Òîìó äëÿ ïðàêòè÷-
íî¿ îíêîëîã³¿ âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº ÷³òêå âèçíà÷åííÿ çîí ë³ìôàäåíåêòîì³¿ â
çàëåæíîñò³ â³ä ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèíè, òîìó ùî ñàìå öÿ îáñòàâèíà îáóìîâëþº
ðàäèêàë³çì òà îáñÿã îïåðàö³¿.
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Ë³ìôàòè÷í³ âóçëè, ÿê ïðàâèëî, ðîçòàøîâàí³ â áðèæàõ îáîäîâî¿ êèøêè ïî
õîäó âåëèêèõ àðòåð³àëüíèõ ñòîâáóð³â.

Ïðèéíÿòî ðîçð³çíÿòè ÷îòèðè ãðóïè ë³ìôàòè÷íèõ êîëåêòîð³â:
à) åï³êîë³÷í³ – ò³, ùî ðîçòàøîâóþòüñÿ áåçïîñåðåäíüî á³ëÿ ñò³íêè êèøêè;
á) ïàðàêîë³÷í³ – çà õîäîì êðàéîâî¿ ñóäèíè, ÿêà æèâèòü äàíèé ñåãìåíò;
â) ïðîì³æí³ – óçäîâæ ñòîâáóð³â âåëèêèõ æèâèëüíèõ àðòåð³é;
ã) áàçàëüí³, ÷è îñíîâí³ – á³ëÿ óñòÿ âåëèêèõ ñóäèí (íèæíüî¿ áðèæîâî¿ àð-

òåð³¿, îáîäîâî-êèøêîâèõ àðòåð³é).
Òåîðåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ë³ìôîâ³äòîêó íîñèòü äî-

ñèòü óìîâíèé õàðàêòåð. Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî â ðàç³ íîðìàëüíîãî ë³ìôî-
â³äòîêó êîæíà ãðóïà ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â óðàæàºòüñÿ ìåòàñòàçàìè ïîñë³äîâ-
íî, àëå ïðè ¿õ áëîêóâàíí³ ïóõëèííèìè êë³òèíàìè íàïðÿìêè â³äòîêó ë³ìôè
ìîæóòü çì³íþâàòèñÿ àæ äî ðåòðîãðàäíîãî. Êð³ì òîãî, äîñèòü ÷àñòî âèçíà-
÷àþòüñÿ òàê çâàí³ «ïëèãàþ÷³ ìåòàñòàçè», ÿê³ ìîæóòü áóòè çíàéäåí³ â
ïðîì³æí³é àáî áàçàëüí³é ãðóïàõ, ïðè ³íòàêòíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçëàõ ïîïå-
ðåäíüîãî åòàïó – åï³ïàðàêîë³÷íèõ. Òîìó ðîçïîâñþäæåíà íà ñüîãîäí³øí³é
äåíü êîíöåïö³ÿ «ïðåâåíòèâíî¿ ë³ìôàäåíåêòîì³¿» ïåðåäáà÷àº, â ðîë³ âàæëè-
âîãî êîìïîíåíòà ðàäèêàëüíî¿ îïåðàö³¿, øèðîêó ë³ìôîäèññåêö³þ, ÿêà çàáåç-
ïå÷óº ãàðàíòîâàíî ïîâíå âèäàëåí íÿ óñ³õ ìîæëèâèõ äëÿ êîæíîãî êîíêðåò-
íîãî âèïàäêó çîí ðåã³îíàðíîãî ìåòàñòàçóâàííÿ.

Ó ðàç³ ðàêó ñë³ïî¿ ³ âèñõ³äíî¿ îáîäîâî¿ êèøêè äëÿ ðàäèêàëüíîãî âè-
äàëåííÿ çîí ðåã³îíàðíîãî ìåòàñòàçóâàííÿ íåîáõ³äíà ïðàâîá³÷íà ãåì³êî-
ëåêòîì³ÿ ç ðåçåêö³ºþ 25-30 ñì òîíêî¿ êèøêè (âíàñë³äîê íåìèíó÷îãî ïîðó-
øåííÿ ¿¿ êðîâîïîñòà÷àííÿ ï³ñëÿ ïåðåâ’ÿçêè ñóäèí), ïåðåâ’ÿçêîþ ³ ïåðå-
ñ³÷åííÿì îñíîâíèõ ñòîâáóð³â êëóáîâîîáîäîâî¿ ³ ïðàâî¿ îáîäîâî¿ àðòåð³é,
à òàêîæ ïåðåñ³÷åííÿ ïðàâî¿ ã³ëêè ñåðåäíüî¿ îáîäîâîêèøêîâî¿ àðòåð³¿ á³ëÿ
ì³ñöÿ ¿¿ ðîçä³ëåííÿ.

Ç óðàõóâàííÿì çàêîíîì³ðíîñòåé ë³ìôîãåííîãî ìåòàñòàçóâàííÿ ðàêó ïå÷-

³íêîâîãî âèãèíó, äëÿ àäåêâàòíîãî âèäàëåííÿ ðåã³îíàðíîãî ë³ìôàòè÷íîãî àïà-
ðàòó íåîáõ³äíå ïåðåñ³÷åííÿ ñåðåäíüî¿ îáîäîâî¿ àðòåð³¿ á³ëÿ ¿¿ îñíîâè. Àäåê-
âàòíèì õ³ðóðã³÷íèì âòðó÷àííÿì ïðè äàí³é ëîêàë³çàö³¿ íåîáõ³äíî ââàæàòè ðîç-
øèðåíó ïðàâîá³÷íó ãåì³êîëåêòîì³þ, ç ïåðåâ’ÿçêîþ ³ ïåðåòèíàííÿì á³ëÿ îñíî-
âè êëóáîâîîáîäîâî¿, ïðàâî¿ îáîäîâî¿ ³ ñåðåäíüî¿ îáîäîâî¿ àðòåð³é. Îáñÿã ðå-
çåêö³¿, â³äïîâ³äíî äî ïîðóøåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ, âêëþ÷àº 25-30 ñì êëóáî-
âî¿ êèøêè, ñë³ïó, âèñõ³äíó, ïå÷³íêîâèé âèãèí ³ ïðîêñèìàëüí³ 2/3 ïîïåðå÷íîî-
áîäîâî¿ êèøêè. Íå ìîæíà íå â³äçíà÷èòè, ùî ðîçøèðåííÿ îáñÿãó ë³ìôàäåíåê-
òîì³¿ çà ðàõóíîê âèäàëåííÿ ë³ìôîêîëåêòîð³â ó çîí³ ñåðåäíüî¿ îáîäîâî¿ àðòåð³¿
çíà÷íî ïîë³ïøóº â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè.
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Ïðè ïóõëèíàõ ñåðåäíüî¿ ÷àñòèíè ïîïåðå÷íî¿ îáîäîâî¿ êèøêè ìî-
æóòü óðàæàòèñÿ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè, ðîçòàøîâàí³ óçäîâæ îñíîâíîãî ñòîâáó-
ðà ñåðåäíüî¿ îáîäîâî¿ àðòåð³¿, ïðàâî¿ ¿¿ ã³ëêè ³ ïðàâî¿ îáîäîâî¿ àðòåð³¿. Âè-
ñîêà òàêîæ ³ìîâ³ðí³ñòü ìåòàñòàòè÷íîãî óðàæåííÿ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â óç-
äîâæ ë³âî¿ îáîäîâî¿ àðòåð³¿ òà á³ëÿ îñíîâè íèæíüî¿ áðèæîâî¿ àðòåð³¿. Òîìó
îïòèìàëüíèì âàð³àíòîì õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ â ïîä³áíîìó âèïàäêó âàð-
òî ââàæàòè ñóáòîòàëüíó êîëåêòîì³þ ç ïåðåâ’ÿçêîþ ïðàâî¿, ñåðåäíüî¿ ³ ë³âî¿
îáîäîâî¿ àðòåð³é.

Âèäàëÿþòüñÿ âèñõ³äíà, ïîïåðå÷íîîáîäîâà ³ íèñõ³äíà êèøêè, à òàêîæ ïðî-
êñèìàëüíà ÷àñòèíà ñèãìîâèäíî¿ êèøêè. Ï³ñëÿ ðåâåðñ³¿ ³ëåîöåêàëüíîãî êóòà ³
ñë³ïî¿ êèøêè ôîðìóºòüñÿ öåêîñèãìîàíàñòîìîç.

Ðåêîìåíäîâàíà áàãàòüìà õ³ðóðãàìè ñåãìåíòàðíà ðåçåêö³ÿ ïîïåðå÷íî¿ êèøêè
íå º ðàäèêàëüíîþ îïåðàö³ºþ ³ ìîæå áóòè çàñòîñîâàíà ëèøå ó ðàç³ ïðîòèïîêàçàíü
äî ñóáòîòàëüíî¿ êîëîíåêòîì³¿ ÷åðåç òÿæêèé ñòàí õâîðîãî.

Ïðè ðàêó ë³âîãî âèãèíó îáîäîâî¿ êèøêè äëÿ âèêîíàííÿ àäåêâàòíî¿
ë³ìôàäåíåêòîì³¿ íåîáõ³äíà ïåðåâ’ÿçêà îñíîâíîãî ñòîâáóðà ñåðåäíüî¿ îáî-
äîâî¿ àðòåð³¿ ³ ¿¿ ïðàâî¿ ã³ëêè, â³äñòóïèâøè íà 4-5 ñì â³ä ðîçãàëóæåííÿ ñó-
äèíè, ³ ë³âî¿ îáîäîâî¿ àðòåð³¿ òà ¿¿ íèñõ³äíî¿ ã³ëêè íà ì³ñö³ ôîðìóâàííÿ êðàé-
îâî¿ ñóäèíè. Ïî ìåæ³ ïîðóøåííÿ àðòåð³àëüíîãî êðîâîïîñòà÷àííÿ âèäàëÿ-
þòüñÿ äèñòàëüí³ 2/3 ïîïåðå÷íîîáîäîâî¿ êèøêè, íèñõ³äíà ³ ïðîêñèìàëüíà
÷àñòèíà ñèãìè.

Ïðè ðàêó íèñõ³äíî¿ îáîäîâî¿ ³ ñèãìîâèäíî¿ êèøêè íåîáõ³äíà ë³âîá-
³÷íà ãåì³êîëåêòîì³ÿ, ç îáîâ’ÿçêîâîþ ïåðåâ’ÿçêîþ ³ ïåðåñ³÷åííÿì íèæíüî¿
áðèæîâî¿ àðòåð³¿ á³ëÿ ¿¿ îñíîâè, äëÿ àäåêâàòíîãî âèäàëåííÿ îñíîâíîãî
ë³ìôîêîëåêòîðà. Ëîêàë³çàö³ÿ ïóõëèíè â ñåðåäí³é òðåòèí³ ñèãìîâèäíî¿

êèøêè âèìàãàº îáîâ’ÿçêîâîãî âèäàëåííÿ ë³ìôàòè÷íîãî àïàðàòó,
ðîçòàøîâàíîãî óçäîâæ âåðõíüî¿ ïðÿìî-êèøêîâî¿ ³ íèæíüî¿ áðèæîâî¿ àð-
òåð³é. Òîáòî, ïðàêòè÷íî ïîðóøóºòüñÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ âñ³º¿ ñèãìîâèäíî¿
êèøêè, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì ¿¿ íåîáõ³äíî âèäàëèòè. Áàãàòî àâòîð³â, ïîñèëàþ-
÷èñü íà âåëèêó íàä³éí³ñòü àíàñòîìîçó ì³æ îáîäîâîþ ³ ïðÿìîþ êèøêîþ,
ïðè ïóõëèíàõ ñåðåäíüî¿ òðåòèíè ñèãìè òàêîæ ðåêîìåíäóþòü âèêîíóâàòè
ë³âîá³÷íó ãåì³êîëîíåêòîì³þ.

Ïðè ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèíè â íèæí³é òðåòèí³ ñèãìîâèäíî¿ êèøêè íåîá-
õ³äíî ïåðåñ³êòè íèæíþ áðèæîâó àðòåð³þ íà ì³ñö³ ¿¿ â³äõîäæåííÿ â³ä àîðòè, ó
ïîä³áíèõ âèïàäêàõ âåëèêà ÷àñòèíà ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñèãìîâèäíî¿ êèø-
êè ìîæå áóòè çáåðåæåíà áåç øêîäè äëÿ ðàäèêàë³çìó îïåðàö³¿, àëå âåðõíÿ ïðÿ-
ìîêèøêîâà àðòåð³ÿ ï³äëÿãàº ïåðåâ’ÿçö³, à êîð³íü áðèæ³â ñèãìîâèäíî¿ êèøêè
ïîâèíåí áóòè âèäàëåíèé.
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Ïàë³àòèâíå ³ êîìá³íîâàíå ë³êóâàííÿ

ïóõëèí îáîäîâî¿ êèøêè

Íà äàíèé ÷àñ ââàæàºòüñÿ çàãàëüíîïðèéíÿòèì, ùî â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè íå
ïîâèíí³ áóòè ïðîòèïîêàçàííÿì äî ïàë³àòèâíîãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ÐÎÊ, ó
òîìó ÷èñë³ äî âèäàëåííÿ ïåðâèííî¿ ïóõëèíè, ç òàêèõ ïðè÷èí:

• ïàë³àòèâíå âèäàëåííÿ ïåðâèííî¿ ïóõëèíè çàïîá³ãàº çàãðîç³ ðîçâèòêó
êèøêîâî¿ íåïðîõ³äíîñò³, ïåðôîðàö³¿, êðîâîòå÷³ é ³íøèõ òÿæêèõ óñêëàäíåíü;

• ïàë³àòèâíà öèòîðåäóêòèâíà îïåðàö³ÿ çìåíøóº îáñÿã ïóõëèííî¿ ìàñè ³
ñïðèÿº ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³ ë³êàðñüêîãî ë³êóâàííÿ;

• ïàë³àòèâíå âèäàëåííÿ ïåðâèííî¿ ïóõëèíè äàº ìîæëèâ³ñòü ïîë³ïøèòè
ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ.

Çðîñë³ ìîæëèâîñò³ ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè ñòâîðèëè ïåðåäóìîâè äëÿ ïåðåãëÿäó
õ³ðóðã³÷íî¿ òàêòèêè ïðè ðîçïîâñþäæå íèõ ñòàä³ÿõ ðàêó îáîäîâî¿ êèøêè. Ñòàëè
ìîæëèâèìè é îäåðæàëè ïîóñþäíå ïîøèðåííÿ òàê çâàí³ öèòîðåäóêòèâí³ îïå-

ðàö³¿, ÿê³ ïðèïóñêàþòü âèäàëåííÿ â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â (ó ïå÷³íö³, ÿº÷íèêàõ,
ëåãåíÿõ) îäíî÷àñíî ç ïåðâèííîþ ïóõëèíîþ. Ïîä³áí³ âòðó÷àííÿ ïîêàçàí³ ó ðàç³
íàÿâíîñò³ îäèíî÷íèõ â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â (ó ïå÷³íö³, ëåãåíÿõ, ÿº÷íèêàõ), êîëè
³ñíóº ìîæëèâ³ñòü âèäàëèòè óñ³ â³çóàëüíî îáóìîâëåí³ ïóõëèíí³ îñåðåäêè.

 Äîö³ëüí³ñòü âèêîíàííÿ ïîä³áíèõ îïåðàö³é ñïèðàºòüñÿ íà àäåêâàòíó ñó-
÷àñíó ïðîòèïóõëèííó òåðàï³þ. Âåëèêèé äîñâ³ä ë³êóâàííÿ ïîä³áíèõ õâîðèõ
ïîêàçóº, ùî õ³ì³îïðîìåíåâà òåðàï³ÿ ï³ñëÿ öèòîðåäóêòèâíèõ îïåðàö³é äîçâî-
ëÿº ï³äâèùèòè ð³âåíü ï’ÿòèð³÷íîãî âèæèâàííÿ äî 14-16% ïðè çáåðåæåíí³
ïðèéíÿòíî¿ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ.

Ïðè äèñåì³íîâàíèõ ôîðìàõ ïóõëèííîãî ïðîöåñó (êàíöåðîìàòîç î÷åðåâè-
íè, àñöèò, ìíîæèíí³ ìåòàñòàçè â ë³ìôàòè÷ íèõ âóçëàõ) ïîêàçàí³ ëèøå ñèìïòî-
ìàòè÷í³ õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ (ð³çíîãî ðîäó êîëîñòîìè é îáõ³äí³ àíàñòîìîçè).

Îêðåìî òðåáà çóïèíèòèñÿ íà õ³ðóðã³÷í³é òàêòèö³ ïðè óñêëàäíåíèõ ôîð-

ìàõ ðàêó îáîäîâî¿ êèøêè, îñê³ëüêè çíà÷íà ÷àñòèíà ïàö³ºíò³â ç êîëîðåêòàëü-
íèì ðàêîì çâåðòàþòüñÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ â íåîíêîëîã³÷í³ çàêëàäè, ó
çâ’ÿçêó ç ðîçâèíåíèìè óñêëàäíåííÿìè (êèøêîâà íåïðîõ³äí³ñòü, êèøêîâ³ íî-
ðèö³, ïàðàêîë³÷íèé ³íô³ëüòðàò àáî àáñöåñ ³ ò.³.) ³ ïîòðåáóþòü óðãåíòíî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè. Âàðòî ï³äêðåñëèòè, ùî íàäàííÿ äîïîìîãè öèì õâîðèì ïî-
âèííî áóòè, ïî ìîæëèâîñò³, îäíèì ç åòàï³â ðàäèêàëüíîãî ë³êóâàííÿ. Òîìó
òàêòèêà õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà óñêëàäíåíèé êîëîðåêòàëüíèé ðàê
ïîâèííà âèçíà÷àòèñÿ ç îáîâ’ÿçêîâîþ ó÷àñòþ äîñâ³ä÷åíîãî îíêîëîãà, çâ³ñíî,
â çàëåæíîñò³ â³ä õàðàêòåðó óñêëàäíåíü, ïîøèðåíîñò³ ïóõëèííîãî ïðîöåñó ³
çàãàëüíîãî ñòàíó ïàö³ºíò³â:

• ïðè âèðàæåíèõ ÿâèùàõ êèøêîâî¿ íåïðîõ³äíîñò³ ³ òÿæ êîìó çàãàëüíîìó
ñòàí³ õâîðîãî íåîáõ³äíî ïëàíóâàòè áàãàòîåòàïí³ ðàäèêàëüí³ õ³ðóðã³÷í³ âòðó-
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÷àííÿ, ïî÷èíàþ÷è ë³êóâàííÿ ³ç ñèìïòîìàòè÷íèõ ðîçâàíòàæóâàëüíèõ îïå-
ðàö³é; ïðè íàÿâíîñò³ â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â ìîæëèâ³ ïàë³àòèâí³ ðåçåêö³¿,
à ïðè ¿õ íåìîæëèâîñò³-ñèìïòîìàòè÷í³ îïåðàö³¿ â îáñÿç³ êîëîñòîì àáî îáõ³äíèõ
ì³æêèøêîâèõ àíàñòîìîç³â;

• ïðè ïîì³ðíî âèðàæåíèõ ÿâèùàõ êèøêîâî¿ íåïðîõ³äíîñò³ ³ çàäîâ³ëüíîìó
ñòàí³ õâîðîãî ö³ëêîì âèïðàâäàíå ïðàãíåííÿ âèêîíàòè ðàäèêàëüíå îäíîåòàïíå
õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ àáî ïàë³àòèâíó ðåçåêö³þ òîâñòî¿ êèøêè, ìîæëèâ³ñòü
óñï³øíîãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ â ïîä³áíèõ âèïàäêàõ çíà÷íî çðîñòàº
ï³ñëÿ íåîàä’þâàíòíî¿ òåðàï³¿;

• ïðè ñïîëó÷åíí³ êèøêîâî¿ íåïðîõ³äíîñò³ ç çàïàëüíèì ïðîöåñîì ó çîí³ ïóõëè-
íè àáî êèøêîâîþ êðîâîòå÷åþ, íåçàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ âèðàæåííÿ ÿâèù íåïðîõ³ä-
íîñò³ òà íàÿâíîñò³ ³íô³ëüòðàö³¿ ïóõëèíîþ íàâêîëèøí³õ òêàíèí, îïåðàö³ÿìè âèáîðó
ïîâèíí³ áóòè ðàäèêàëüí³ îäíîåòàïí³ ³ ïàë³àòèâí³ ðåçåêö³¿ òîâñòî¿ êèøêè, ÿê ³ â ïî-
ïåðåäíüîìó âèïàäêó, íåîàä’þâàíòíà òåðàï³ÿ ñóòòºâî ï³äâèùóº øàíñè íà óñï³õ;

• ïðè ïóõëèíí³é ïåðôîðàö³¿ òîâñòî¿ êèøêè ç ðîçâèòêîì
ðîçïîâñþäæåíîãî ïåðèòîí³òó, ³íô³ëüòðàö³¿ íàâêîëèøí³õ òêàíèí, òÿæêîìó ñòàí³
ïàö³ºíò³â, íàÿâíîñò³ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü òðåáà â³ääàâàòè ïåðåâàãó áàãàòî-
åòàïíèì õ³ðóðã³÷íèì âòðó÷àííÿì, ïî÷èíàþ÷è ë³êóâàííÿ ç äðåíóâàëüíèõ ³
ñèìïòîìàòè÷íèõ îïåðàö³é íà ôîí³ ìåäèêàìåíòîçíî¿ ³, â òîìó ÷èñë³, ïðîòè-
ïóõëèííî¿ òåðàï³¿;

• ïðè ïåðôîðàö³¿ ïóõëèíè òîâñòî¿ êèøêè ç ðîçâèòêîì îáìåæåíîãî ïåðè-
òîí³òó, íåçâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â, äîö³ëüíà ðåçåêö³ÿ
òîâñòî¿ êèøêè ç ïîäàëüøîþ àä’þâàíòíîþ òåðàï³ºþ;

• ïðè ïåðèôîêàëüíîìó çàïàëåíí³ â çîí³ ïóõëèíè àáî êèøêîâ³é êðîâîòå÷³,
ðåêîìåíäóºòüñÿ íåîàä’þâàíòíà òåðàï³ÿ ç ïîäàëüøîþ ðàäèêàëüíîþ àáî
ïàë³àòèâíîþ ðåçåêö³ºþ òîâñòî¿ êèøêè. Ó ïîä³áíèõ âèïàäêàõ âèñîêó åôåê-
òèâí³ñòü ïîêàçàëà íåîàä’þâàíòíà åíäîë³ìôàòè÷íà àíòèá³îòèêîõ³ì³îòåðàï³ÿ,
ùî äîçâîëÿº çíà÷íî ï³äâèùèòè ðåçåêòàáåëüí³ñòü.

Îñîáëèâà óâàãà ïðè ë³êóâàíí³ óñêëàäíåíîãî ðàêó îáîäîâî¿ êèøêè ïðè-
ä³ëÿºòüñÿ íàä³éíîñò³ çàñòîñîâóâàíèõ õ³ðóðã³÷íèõ ìåòîäèê ³, íàñàìïåðåä, àíà-
ñòîìîç³â. Ñàìå â ïîä³áíèõ âèïàäêàõ äóæå äîáðå çàðåêîìåíäóâàâ ñåáå äóïë³-
êàòóðíèé àíàñòîìîç çà ìåòîäèêîþ Ã.Â.Áîíäàðÿ, íåñïðîìîæí³ñòü ÿêîãî íàâ³òü
íà ôîí³ ïåðèòîí³òó çóñòð³÷àºòüñÿ âêðàé ð³äêî.

Ïðè âèêîíàíí³ óðãåíòíèõ ðàäèêàëüíèõ îïåðàö³é äóæå âàæëèâî äîòðèìó-
âàòèñÿ ïðèíöèï³â îíêîëîã³÷íîãî ðàäèêàë³çìó: ïîïåðåäíº, äî ìîá³ë³çàö³¿ êèøêè,
óðàæåíî¿ ïóõëèíîþ, ë³ãóâàííÿ ñóäèí áðèæ³ òîâñòî¿ êèøêè, ïåðåâ’ÿçêà ñò³íêè
êèøêè òîâñòîþ ë³ãàòóðîþ ïðîêñèìàëüí³øå ³ äèñòàëüí³øå ïóõëèíè; íåîáõ³äí³ñòü
â³äñòóïèòè â³ä êðà¿â íîâîóòâîðåííÿ (íåîáõ³äíî â³äñòóïàòè íå ìåíøå 10 ñì äè-
ñòàëüíî ³ 30 ñì ïðîêñèìàëüíî), îáîâ’ÿçêîâå âèêîíàííÿ ë³ìôàäåíåêòîì³¿.
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 Îñê³ëüêè íà äàíèé ÷àñ â³äñóòí³ ìåòîäè â³ðîã³äíî¿ îö³íêè ñòàíó ðåã³î-
íàðíîãî ë³ìôàòè÷íîãî àïàðàòó äî ³ ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿, ñóâîðå äîòðèìàííÿ
âèùåâêàçàíèõ ïðàâèë º îäí³ºþ ç ãàðàíò³é óñï³øíîãî ë³êóâàííÿ.

Êîìá³íîâàíà òåðàï³ÿ ðàêó îáîäîâî¿ êèøêè

Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íèé ïðîãðåñ êë³í³÷íî¿ îíêîëîã³¿, õ³ðóðã³÷íèé ìåòîä
çàëèøàºòüñÿ ïðîâ³äíèì ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ðàê îáîäîâî¿ êèøêè. Íå âèêëè-
êàº ñóìí³â³â, ùî îïåðàáåëüí³ñòü õâîðèõ íà ðàê îáîäîâî¿ êèøêè ç êîæíèì ðî-
êîì íåóõèëüíî çðîñòàº. Îäíàê àíàë³ç ïîêàçóº, ùî öå, íàñàìïåðåä, ðåçóëüòàò
ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïåðåäîïåðàö³éíîãî îáñòåæåííÿ, ðîçøèðåííÿ ïî-
êàçàíü äî ðàäèêàëüíèõ âòðó÷àíü ³ óäîñêîíàëåííÿ õ³ðóðã³÷íèõ ìåòîäèê, àëå íå
ïîë³ïøåííÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè.

Çîêðåìà, â Çàõ³äí³é ªâðîï³ ó çâ’ÿçêó ç àêòèâíèì ïðîâåäåííÿì ïðîãðàì
ñêðèí³íãó äî 2/3 õâîðèõ íà ðàê îáîäîâî¿ êèøêè âèÿâëÿþòüñÿ â ðåçåêòàáåëü-
íèõ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ. ², òèì íå ìåíø, çãîäîì áëèçüêî 50% ç íèõ ãèíóòü
â³ä â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî íà ìîìåíò âèÿâëåííÿ ïåð-
âèííî¿ ïóõëèíè â áàãàòüîõ ç íèõ óæå áóëè ñóáêë³í³÷í³ ì³êðîìåòàñòàçè, ùî íà
ñüîãîäí³øí³é äåíü ïðàêòè÷íî íåìîæëèâî âèÿâèòè çà äîïîìîãîþ ³ñíóþ÷èõ â
àðñåíàë³ ñó÷àñíî¿ îíêîëîã³¿ ìåòîä³â.

Òåîðåòè÷íî ïîêàçàíî, ùî ìîæëèâ³ñòü ìåòàñòàçóâàííÿ ïóõëèíè ç’ÿâëÿºòü-
ñÿ ç ïî÷àòêîì íåîàíã³îãåíåçó, êîëè âîíà äîñÿãàº â ä³àìåòð³ áëèçüêî 1 ì³ë³ìåò-
ðà ³ ì³ñòèòü ïðèáëèçíî 1 ì³ëüéîí ïóõëèííèõ êë³òèí. Òåðì³íè êë³í³÷íîãî ïðî-
ÿâó â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â, ñêîð³ø çà âñå, çàëåæàòü â³ä ö³ëîãî ðÿäó á³îëîã³÷íèõ
ôàêòîð³â: â³ä ïîðîãà ìåòàñòàçóâàííÿ ³ øâèäêîñò³ ðîñòó ïóõëèíè, çàãàëüíîãî
ñòàíó ìàêðîîðãàí³çìó òà íàïðóæåíîñò³ ³ìóí³òåòó ³ ò.³. Âèñîêà ³ìîâ³ðí³ñòü íà-
ÿâíîñò³ â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â ó áàãàòüîõ õâîðèõ íà ïåðâèííèé ðàê îáîäîâî¿
êèøêè äîçâîëÿº âèñëîâèòè ïðèïóùåííÿ, ùî äî ìîìåíòó ïî÷àòêó õ³ðóðã³÷íî-
ãî ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ íàé÷àñò³øå íîñèòü ñèñòåìíèé õàðàêòåð.

Íà ï³äñòàâ³ öüîãî ìîæíà ä³éòè âàæëèâîãî ïðàêòè÷íîãî âèñíîâêó, ùî äëÿ
àäåêâàòíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ðîçïîâñþäæåíèì ðàêîì îáîäîâî¿ êèøêè íå-
îáõ³äíå äîäàòêîâå ñèñòåìíå êîìá³íîâàíå ë³êóâàííÿ.

Äîñòîâ³ðí³ êðèòåð³¿ íàÿâíîñò³ ñóáêë³í³÷íèõ ì³êðîìåòàñ òàç³â íà äàíèé ÷àñ
íå ðîçðîáëåí³, º ò³ëüêè á³ëüø-ìåíø îá´ðóíòîâàí³ ôàêòîðè ðèçèêó, äî ÿêèõ
ìîæíà â³äíåñòè:

– íàÿâí³ñòü ìåòàñòàç³â ó ðåã³îíàðíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçëàõ (N+);
– íåñïðèÿòëèâ³ ìîðôîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ïåðâèííî¿ ïóõëèíè (íèçü-

êå äèôåðåíö³þâàííÿ, ³íâàç³ÿ ³ ïóõëèííà åì áîë³ÿ êðîâîíîñíèõ ñóäèí ³ ò.³.);
– çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ê³ëüêîñò³ ðàêîâîåìáð³îíàëüíîãî àíòèãåíó â ñèðîâàòö³

÷åðåç 4-5 òèæí³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿.
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Àä’þâàíòíå ë³êóâàííÿ ðàêó îáîäîâî¿ êèøêè

Íåîáõ³äí³ñòü äîïîâíåííÿ îïåðàö³¿ ñèñòåìíèì àä’þâàíòíèì ë³êóâàííÿì
ñòàëà î÷åâèäíîþ ùå â 50³ ðîêè, îäíàê àêòèâíî âîíà ïî÷àëà çàñòîñîâóâàòèñÿ
ôàêòè÷íî ëèøå íà ïî÷àòêó 90õ ðîê³â. Êîðîòêà ³ñòîð³ÿ ðîçâèòêó àä’þâàíòíîãî
ë³êóâàííÿ ðàêó îáîäîâî¿ êèøêè ñõåìàòè÷íî âèãëÿäàº òàêèì ÷èíîì:

• 50³ ðîêè – åìá³õ³í ³ ò³îòåô;
• 60-70³ – îïåðàö³ÿ + 5-ôòîðóðàöèë;
• 80³ – 5ôòîðóðàöèë + á³îõ³ì³÷í³ ìîäóëÿòîðè (ôîë³í³ºâà êèñëîòà);
• 1990 ð. – êîìá³íàö³ÿ 5-ôòîðóðàöèë + ëåâàì³çîë âèçíàíà ñòàíäàðòíîþ â

ÑØÀ ïðè Duke’s C;
• 1994 ð. – ïîêàçàíà åôåêòèâí³ñòü ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë ïðè Duêå’s C

(G.Riethmuller et al.);
• 1995 ð. – êîìá³íàö³ÿ 5-ôòîðóðàöèë + ôîë³í³ºâà êèñëîòà âèçíàíà ñòàí-

äàðòíîþ â ªâðîï³ ïðè Duke’s C (R. Labianca et al.: IMPACT);
• 1996 ð. – áóëî ïîêàçàíî, ùî êîìá³íàö³¿ 5-ôòîðóðàöèë  + ëåâàì³çîë ³

5-ôòîðóðàöèë + ôîë³í³ºâà êèñëîòà ìàþòü íàáëèæåíó åôåêòèâí³ñòü ïðè Duke’s
C (N. Wolmarc et al.; ASCO, 1996);

• 1996 ð. – ïîêàçàíà âèñîêà åôåêòèâí³ñòü âàêöèíîòåðàï³¿ ïðè Duke’s Â.
(J.Vermorken et al.; ASCO).

Çà óçàãàëüíåíèìè äàíèìè ì³æíàðîäíî¿ ñòàòèñòèêè õâîð³ íà ðàê òîâñòî¿
êèøêè ïðè âñòàíîâëåíí³ ä³àãíîçó ðîçä³ëÿþòüñÿ çà ñòàä³ÿìè òàêèì ÷èíîì:
I – 15%, II – 20-30%, III – 30-40%, IV – 20-25%. Áëèçüêî ïîëîâèíè ïàö³ºíò³â
çãîäîì ìîæóòü áóòè â³äíåñåí³ äî ãðóïè õâîðèõ ç äèñåì³íîâàíèì ïóõëèííèì
ïðîöåñîì, ÿê³ ïîòåíö³éíî ïîòðåáóþòü õ³ì³îòåðàï³¿, ó òîìó ÷èñë³ ïðè I ñòàä³¿ –
10%, II ñòàä³¿ – 30%, III ñòàä³¿ – 50%, IV ñòàä³¿ – 80-90%.

Äî íèí³øíüîãî ÷àñó 5-ôòîðóðàöèë ââàæàºòüñÿ íàéåôåêòèâí³øèì õ³ì³î-
òåðàïåâòè÷íèì ïðåïàðàòîì ïðè ðàêó îáîäîâî¿ êèøêè. Éîãî ä³ÿ çàñíîâàíà íà
³íã³áóâàíí³ ïðîöåñó ðîçïîä³ëó êë³òèíè øëÿõîì áëîêóâàííÿ ñèíòåçó ÄÍÊ.
Îäíàê, ðåçóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ 5-ôòîðóðàöèëó â ìîíîðåæèì³ ñüîãîäí³ âæå
íå ìîæíà ââàæàòè çàäîâ³ëüíèìè.

Éîãî öèòîòîêñè÷íèé åôåêò çíà÷íî ï³äñèëþºòüñÿ ïðè ñï³ëüíîìó çàñòîñó-
âàíí³ á³îõ³ì³÷íèõ ìîäóëÿòîð³â (ôîë³í³ºâà êèñëîòà àáî ëåéêîâîðèí). Òàê, ñõå-
ìà 5-ôòîðóðàöèë+ëåâàì³çîë º ñòàíäàðòíîþ ñõåìîþ àä’þâàíòíî¿ òåðàï³¿ â
ÑØÀ äëÿ õâîðèõ íà ðàê îáîäîâî¿ êèøêè ç ðåã³îíàðíèìè ìåòàñòàçàìè. Â
Çàõ³äí³é ªâðîï³ ñòàíäàðòíîþ ñõåìîþ àä’þâàíòíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ðàê
îáîäîâî¿ êèøêè ââàæàºòüñÿ êîìá³íàö³ÿ 5-ôòîðóðàöèëó ³ ôîë³í³ºâî¿ êèñëîòè
(ëåéêîâîðèíó). Çàñòîñóâàííÿ àä’þâàíòíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿, çà äàíèìè ë³òåðàòó-
ðè, äàº òàê³ ïåðåâàãè ïðè (N+):
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• çíèæóºòüñÿ íà 35-40% ðèçèê ðîçâèòêó ðåöèäèâó çàõâîðþâàííÿ;
• çíèæóºòüñÿ íà 22-33% ðèçèê ñìåðò³ â³ä ÐÎÊ;
• ï³äâèùóºòüñÿ íà 12-15% àáñîëþòíå âèæèâàííÿ õâîðèõ.
Ó Çàõ³äí³é ªâðîï³ ³ ÑØÀ áëèçüêî ïîëîâèíè õâîðèõ íà ðàê îáîäîâî¿ êèø-

êè III ñòàä³¿ âæå ñüîãîäí³ îäåðæóþòü ï³ñëÿ îïåðàö³¿ àä’þâàíòíó õ³ì³îòåðàï³þ.
Çà çàãàëüíîþ äóìêîþ ôàõ³âö³â, àä’þâàíòíà õ³ì³îòåðàï³ÿ ïîâèííà ðîçïî÷èíà-
òèñÿ ïðîòÿãîì ïåðøèõ 5-òèæí³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿.

Ïîêè ùå ñêðîìí³, àëå ö³ëêîì ðåàëüí³ óñï³õè õ³ì³îòåðàï³¿ ñòèìóëþþòü
àêòèâíèé ïîøóê ó öüîìó íàïðÿìêó. Äîñèòü øèðîêå ðîçïîâñþäæåííÿ îäåð-
æàëè ð³çí³ ìîäèô³êàö³¿ õ³ì³îòåðàï³¿, ñïðÿìîâàí³ íà ï³äâèùåííÿ ¿¿ åôåêòèâ-
íîñò³. Çîêðåìà, ÿê ïîêàçóº äîñâ³ä, åíäîë³ìôàòè÷íà õ³ì³îòåðàï³ÿ ç óâå-
äåííÿì 5-ôòîðóðàöèëó â ë³ìôàòè÷í³ ñóäèíè ñòåãíà, ó ðÿä³ âèïàäê³â âèÿâ-
ëÿºòüñÿ á³ëüø åôåêòèâíîþ, í³æ ñèñòåìíà ïðè âíóòð³øíüîâåííîìó ââåäåíí³
(Ã.Â.Áîíäàð, 1999). Öå, ó òîìó ÷èñë³, ïîÿñíþºòüñÿ äåïîíóâàííÿì ïðåïàðà-
òó â ë³ìôàòè÷íèõ ñóäèíàõ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ³ ïîäàëüøîþ á³ëüø òðèâàë-
³øîþ ï³äòðèìêîþ éîãî òåðàïåâòè÷íî¿ êîíöåíòðàö³¿ â êðîâ³. Îñîáëèâî âè-
ðàæåíèé åôåêò çàñòîñóâàííÿ åíäîë³ìôàòè÷íî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ â³äçíà÷åíèé ïðè
ì³ñöåâîðîçïîâñþäæåíèõ ³ ïñåâäîçàïàëüíèõ ôîðìàõ ïóõëèíè, ïðî öå
ñâ³ä÷èòü òîé ôàêò, ùî ï³ñëÿ 2-3 êóðñ³â íåîàä’þâàíòíî¿ åíäîë³ìôàòè÷íî¿
àíòèá³îòèêîõ³ì³îòåðàï³¿ ïðàêòè÷íî óñ³ì õâîðèì óäàºòüñÿ âèêîíàòè îäíîìî-
ìåíòí³ îïåðàö³¿ ç äîáðèìè áåçïîñåðåäí³ìè ðåçóëüòàòàìè, ÷îìó ñïðèÿº ³ ïðî-
äîâæåííÿ åíäîë³ìôàòè÷íî¿ õ³ì³îàíòèá³îòèêîòåðàï³¿ â ðàííüîìó ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîìó ïåð³îä³.

Âàæëèâèì ìîìåíòîì ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàí-
íÿ ðàêó îáîäîâî¿ êèøêè º çàñòîñóâàííÿ á³îòåðàï³¿ – ìîíîêëîíàëüíèõ àí-
òèò³ë ³ àóòîëîã³÷íèõ âàêöèí. Çà äåÿêèìè ïîâ³äîìëåííÿìè, âàêöèíîòåðàï³ÿ
äîçâîëÿº çá³ëüøèòè áåçðåöèäèâíå âèæèâàííÿ â 1,59 ðàç³â, à çàãàëüíå –
â 1,45 ðàç³â.

Ñåðéîçíèì íåäîë³êîì ìåòîäó º âèñîêà âàðò³ñòü âàêöèí, îáóìîâëåíà íå-
îáõ³äí³ñòþ ³íäèâ³äóàëüíîãî âèãîòîâëåííÿ âàêöèíè äëÿ êîæíîãî õâîðîãî. Ç
ö³º¿ æ ïðè÷èíè íà äàíèé ÷àñ ìåòîä íå âèéøîâ çà ìåæ³ åêñïåðèìåíòó. Ïðîòå,
ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ â ãàëóç³ âàêöèíîòåðàï³¿ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ïðåäñòàâ-
ëÿþòüñÿ äóæå ïåðñïåêòèâíèìè.

Íàäòî ïåðñïåêòèâíèì ³ ö³êàâèì íàïðÿìêîì á³îòåðàï³¿ ðàêó îáîäîâî¿ êèøêè
º çàñòîñóâàííÿ ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë. Çîêðåìà, çàñòîñóâàííÿ åäðåêîëî-
ìàáó äîçâîëèëî â³ðîã³äíî çá³ëüøèòè ïîêàçíèêè çàãàëüíîãî ³ áåçðåöèäèâíîãî
âèæèâàííÿ õâîðèõ. Ïðåïàðàò åäðåêîëîìàá (ïàíîðåêñ) äîçâîëåíèé äëÿ
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êë³í³÷íîãî âèêîðèñòàííÿ ç àä’þâàíòíîþ ìåòîþ ó õâîðèõ íà ðàê îáîäîâî¿
êèøêè â Í³ìå÷÷èí³.

Â îñòàíí³ ðîêè àðñåíàë õ³ì³îïðåïàðàò³â, ÿê³ ïîêàçàëè åôåêòèâí³ñòü
ïðè ðàêó îáîäîâî¿ êèøêè, ïîïîâíèâñÿ ðÿäîì íîâèõ öèòîñòàòèê³â: ñïå-
öèô³÷íèì ³íã³á³òîðîì òèì³äèëàò-ñèíòåòàçè – ðàëòèòðåêñèäîì (òîìóäåêñ),
³íã³á³òîðîì òîïî¿-çîìåðàçè I – ³ðèíîòåêàíîì (êàìïòî), ïëàòèíîâèì àíà-
ëîãîì òðåòüîãî ïîêîë³ííÿ – îêñàë³ïëàòèíîì (åëîêñàòèí), ñåëåêòèâíèì
ïóõëèíîàêòèâîâàíèì ôòîðï³ðèì³äèíîì – êàïåöèòàá³íîì (êñåëîäîþ) ³
êîìá³íîâàíèì ïðåïàðàòîì ôòîðàôóðó é óðàöèëó – ÓÒ. Åôåêòèâí³ñòü öèõ
ïðåïàðàò³â ó äàíèé ÷àñ àêòèâíî âèâ÷àºòüñÿ ³ â ìîíîðåæèì³, ³ â ð³çíèõ
êîìá³íàö³ÿõ. Ï³äñóìîâóþ÷è ë³òåðàòóðí³ äàí³, ìîæíà ä³éòè âèñíîâêó, ùî
â³äïîâ³äíî äî ñüîãîäí³øí³õ óÿâëåíü, àä’þâàíòíà òåðàï³ÿ ïîêàçàíà óñ³ì
õâîðèì íà ðàê îáîäîâî¿ êèøêè ç ðåã³îíàðíèìè ìåòàñòàçàìè (N+), òîìó
ùî äîçâîëÿº â³ðîã³äíî çá³ëüøóâàòè ïîêàçíèêè çàãàëüíîãî ³ áåçðåöèäèâ-
íîãî âèæèâàííÿ. Ïèòàííÿ ïðî äîö³ëüí³ñòü ïðîâåäåííÿ àä’þâàíòíîãî
ë³êóâàííÿ õâîðèì áåç ðåã³îíàðíèõ ìåòàñòàç³â (N0) âèð³øóºòüñÿ ³íäè-
â³äóàëüíî, íà ï³äñòàâ³ óðàõóâàííÿ íåñïðèÿòëèâèõ ïðîãíîñòè÷íèõ îçíàê,
äî ÿêèõ ìîæíà â³äíåñòè:

• ìîëîäèé â³ê ïàö³ºíòà;
• íåñïðèÿòëèâ³ ïðîãíîñòè÷í³ ã³ñòîëîã³÷í³ îçíàêè (ïðîðîñòàííÿ ñò³íêè

êèøêè, íèçüêå äèôåðåíö³þâàííÿ);
• íåâïåâíåí³ñòü õ³ðóðãà â ðàäèêàëüíîñò³ âòðó÷àííÿ;
• ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ðàêîâîåìáð³îíàëüíîãî àíòèãåíó âèùå íîðìè ÷åðåç

4-5 òèæí³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿.
Ùî ñòîñóºòüñÿ íåîàä’þâàíòíî¿ òåðàï³¿, òî äî íèí³øíüîãî ÷àñó íàêî-

ïè÷åíèé äîñèòü âåëèêèé êë³í³÷íèé äîñâ³ä, ÿêèé ï³äòâåðäæóº ïåðñïåêòèâí³ñòü
öüîãî ìåòîäó òåðàï³¿ â ë³êóâàíí³ ðàêó îáîäîâî¿ êèøêè, îñîáëèâî ïðè ë³êó-
âàíí³ ì³ñöåâîðîçïîâñþäæåíèõ ³ óñêëàäíåíèõ ôîðì çàõâîðþâàííÿ.

Ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ ðàêó îáîäîâî¿ êèøêè íå íàëåæèòü äî îñíîâíèõ âèä³â
ïåðâèííîãî ë³êóâàííÿ.

Â ë³òåðàòóð³ ³ñíóþòü ïîâ³äîìëåííÿ ïðî îêðåì³ äîñë³äæåííÿ ç ìåòîþ çíè-
æåííÿ ÷àñòîòè ì³ñöåâèõ ðåöèäèâ³â çà äîïîìîãîþ ³íòðàîïåðàö³éíîãî ³ ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîãî îïðîì³íåííÿ õâîðèõ ó âèïàäêàõ ïðîðîñòàííÿ ïóõëèíè â îòî-
÷óþ÷³ òêàíèíè é îðãàíè ³ ñóìí³âó õ³ðóðãà â ðàäèêàëüíîñò³ âòðó÷àííÿ. Ðåçóëü-
òàòè öèõ äîñë³äæåíü äóæå ñóïåðå÷ëèâ³ ³ òîìó ïîêè ùî ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ íå
ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíà ÿê ñòàíäàðòíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ.

Òàê, çîêðåìà ïðè ë³êóâàíí³ ðàêó îáîäîâî¿ êèøêè ìîæå ïðîâîäèòèñÿ êîì-
á³íîâàíå ë³êóâàííÿ ç çàñòîñóâàííÿì äîîïåðàö³éíîãî êóðñó ïðîìåíåâî¿ òå-
ðàï³¿. Â äîîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ñóìàðíà îñåðåäêîâà äîçà ñêëàäàº 20 Ãðåé çà
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5 äí³â ðàçîâîþ äîçîþ 4 Ãð (Ã.À. Ïàíüøèí, 1978; È.Ï. Äåäêîâ, 1982). Ïðè
âèêîðèñòàíí³ òàêîãî âàð³àíòà êîìá³íîâàíîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ äîñÿãíóòî ïî-
êðàùàííÿ 5ð³÷íîãî âèæèâàííÿ íà 14,5%. Òàê³ æ ðåçóëüòàòè íàâîäèòü ³ Â.Ñ.À-
íàíüºâ ³ç ñï³âàâò. (1997). Â³äçíà÷àºòüñÿ òàêîæ, ùî ðåöèäèâè ³ ìåòàñòàçè â³ðî-
ã³äíî ð³äøå ðîçâèâàþòüñÿ ó õâîðèõ, ÿêèì äî îïåðàö³¿ áóëî ïðîâåäåíå ³íòåí-
ñèâíå êðóïíîôðàêö³éíå îïðîì³íåííÿ, ó ïîð³âíÿíí³ ç òèìè, õòî ï³ääàâñÿ ò³ëüêè
õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàííþ.

Ç 1973 ðîêó â Ðîñ³éñüêîìó öåíòð³ êîëîïðîêòîëîã³¿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ
äð³áíîôðàêö³éíå (ïî 2 Ãð) ïðîìåíåâå îïðîì³íåííÿ äî îïåðàö³¿ ñóìàðíîþ
äîçîþ 40-46 Ãðåé (Ã.².Âîðîáéîâ, 1999). Ó 12% ñïîñòåðåæåíü â³äçíà÷åíå ïî-
âíå çíèêíåííÿ ïóõëèíè ç çàì³ùåííÿì ¿¿ ñïîëó÷íîþ òêàíèíîþ. Ó Ðîñ³éñüêî-
ìó îíêîëîã³÷íîìó íàóêîâîìó öåíòð³ ³ì. Ì.Ì.Áëîõ³íà ïðîâåäåíèé àíàë³ç
êë³í³÷íîãî âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ðàê
îáî äîâî¿ êèøêè ç âèêîðèñòàííÿì ó ïåðåäîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ³íòåíñèâíî-
ãî îïðîì³íåííÿ íà ôîí³ ã³ïîîêñèãåíàö³¿. Â³äçíà÷åíî â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ÷àñ-
òîòè ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàä íåíü ³ çá³ëüøåííÿ 5-ð³÷íîãî âèæèâàííÿ. Â³ääà-
ëåí³ ìåòàñòàçè ³ ðåöèäèâè â ö³é ãðóï³ õâîðèõ òàêîæ â³äçíà÷àëèñÿ çíà÷íî ð³äøå
(Â.Â.Ïðîðîêîâ òà ³í., 2001).

Â äàíèé ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðè ÐÎÊ ³ç
ñèìïòîìàòè÷íîþ ³ ïàë³àòèâíîþ ìåòîþ. Âîíà ïðîâîäèòüñÿ íà ãàììàòåðà-
ïåâòè÷íèõ àïàðàòàõ àáî ë³í³éíèõ ïðèñêîðþâà÷àõ ³ç ìåæîâîþ åíåðã³ºþ êâàíò³â
5 Ìåâ, ñåðåäí³ìè ôðàêö³ÿìè ïî 3 Ãð, äî ñóìàðíî¿ äîçè 30-35 Ãð ÷åðåç ïðÿìî-
êóòí³ ïîëÿ – 75-100 ñì.

Ïîêàçàííÿìè äî çàñòîñóâàííÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ìîæóòü áóòè:
• íåîïåðàáåëüíà ïåðâèííà ïóõëèíà àáî ì³ñöåâèé ðåöèäèâ;
• îñåðåäêîâ³ ìåòàñòàçè â ïå÷³íêó, íèðêè, ï³äøëóíêîâó çàëîçó;
• ìåòàñòàçè â ïàðààîðòàëüí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè;
• îäèíî÷í³ ìåòàñòàçè â ëåãåí³;
• ìåòàñòàçè â ê³ñòêè ç âèðàæåíèì áîëüîâèì ñèíäðîìîì.

Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ðàêó îáîäîâî¿ êèøêè

Áåçïîñåðåäí³ ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ðàêó îáîäîâî¿ êèøêè çà-
ëåæàòü, ó ïåðøó ÷åðãó, â³ä ïîøèðåíîñò³ ïóõëèííîãî ïðîöåñó ³ â³êó ïàö³ºíò³â.
Ñó÷àñí³ õ³ðóðã³÷í³ ìåòîäèêè äîçâîëÿþòü ó ñïåö³àë³çîâàíèõ êë³í³êàõ íàâ³òü ï³ñëÿ
ñêëàäíèõ êîìá³íîâàíèõ âòðó÷àíü ï³äòðèìóâàòè ð³âåíü ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ëå-
òàëüíîñò³ íå âèùå 2-4%. Çíà÷íî çì³íèëàñÿ ñòðóêòóðà ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñê-
ëàäíåíü, íåñïðîìîæí³ñòü àíàñòîìîçó ñòàëà âêðàé ð³äê³ñíèì óñêëàäíåííÿì,
à íà ïåðøèé ïëàí âèñòóïàþòü, îáóìîâëåí³ â³êîì ³ ñóïóòí³ìè çàõâîðþâàííÿìè,
òðîìáîåìáîë³÷í³ ³ ñåðöåâî-ëåãåíåâ³ óñêëàäíåííÿ.
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Â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ çàëåæàòü â³ä ìàêðîñêîï³÷íî¿ ôîðìè ðàêó,
ñòàä³¿, ã³ñòîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè, ñòóïåíÿ äèôåðåíö³þâàííÿ ïóõëèíè.

Ðàíí³é ðàê òîâñòî¿ êèøêè, ÿêèé ëîêàë³çóºòüñÿ â ìåæàõ ñëèçîâî¿, º ïðàê-
òè÷íî âèë³êîâíèì çàõâîðþâàííÿì – ï’ÿòèð³÷íå âèæèâàííÿ ï³ñëÿ åíäîñêîï-
³÷íîãî âèäàëåííÿ ïóõëèíè ïåðåâèùóº 95%.

Â äàíèé ÷àñ ó ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ð³âåíü ï’ÿòèð³÷íîãî âèæèâàííÿ õâî-
ðèõ íà ðàê îáîäîâî¿ êèøêè ç ìîìåíòó âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó íå ïåðåâèùóº
50%. Òðèâàë³ñòü æèòòÿ ïðîîïåðîâàíèõ õâîðèõ ïðÿìî êîðåëþº ç ïîøèðåí-
³ñòþ ïóõëèíè. Çà äàíèìè Ì.Ì.Ôóëüìåñà, íàéêðàù³ ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî
ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ ³ç áëþäöåïîä³áíèì ðàêîì îáîäîâî¿ êèøêè: 5-ð³÷íå âè-
æèâàííÿ ñêëàäàº 92,5%, 10-ð³÷íå – 84,1%; ç åíäîô³òíèì ðàêîì 5-ð³÷íå âè-
æèâàííÿ – 66,5%, 10-ð³÷íå – 52,2%. Ïðè óðàæåíí³ ñëèçîâîãî ³ ï³äñëèçîâî-
ãî øàðó 5-ð³÷íå âèæèâàííÿ äîñÿãàº 85,3%, 10-ð³÷íå – 77,4%. Ïðè ïðîðîñ-
òàíí³ âñ³õ øàð³â, â³äïîâ³äíî – 62,8 ³ 59,5%. Ïðè îäèíè÷íèõ ìåòàñòàçàõ ó
ïå÷³íêó (îäèí-äâà âóçëè â ÷àñòö³) òðèâàë³ñòü æèòòÿ ³íîä³ äîñÿãàº 7 ðîê³â,
àëå, ó ñåðåäíüîìó, ñêëàäàº 30 ì³ñÿö³â. Ïðè ìíîæèííèõ ìåòàñòàçàõ ó ïå÷³í-
êó ï³ñëÿ ïàë³àòèâíèõ îïåðàö³é õâîð³ æèâóòü ó ñåðåäíüîìó 7,6 ì³ñÿö³â, à ìàê-
ñèìàëüíî – äî 14 ì³ñÿö³â.

Ï³ñëÿ ðàäèêàëüíèõ îïåðàö³é 5ð³÷íå âèæèâàííÿ ñêëàäàº 79,5%, 10 ð³÷íå –
71,2%. Ó Äîíåöüêîìó îáëàñíîìó ïðîòè ïóõëèííîìó öåíòð³ ïîêàçíèê 5ð³÷íî-
ãî âèæèâàííÿ ï³ñëÿ ðàäèêàëüíèõ îäíîìîìåíòíèõ îïåðàö³é íà îáîäîâ³é
êèøö³, âèêîíàíèõ ç ïðèâîäó ðàêó, óñêëàäíåíîãî êèøêîâîþ íåïðîõ³äí³ñòþ
(ó 15,1% – ïîâíîþ), ñêëàâ 64,1 ± 8,77%. Òðèâàë³ñòü æèòòÿ ï³ñëÿ ðàäèêàëü-
íèõ îïåðàö³é, ó ñåðåäíüîìó, 3,82 ± 0,21 ðîêó, ï³ñëÿ ïàë³àòèâíèõ îïåðàö³é ç
ïîäàëüøîþ àä’þâàíòíîþ òåðàï³ºþ – 26,9 ± 0,25 ì³ñÿö³â (Ã.Â.Áîíäàð ³ç
ñï³âàâò., 2000).

Äèñïàíñåðíå ñïîñòåðåæåííÿ

çà õâîðèìè íà ðàê îáîäîâî¿ êèøêè

Îñíîâíèìè çàäà÷àìè äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ (ìîí³òîðèíãó) õâî-
ðèõ íà ðàê îáîäîâî¿ êèøêè ï³ñëÿ ïåðâèííîãî ë³êóâàííÿ º:

• ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ ðåöèäèâó çàõâîðþâàííÿ (ì³ñöåâîãî ðåöèäèâó àáî
â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â);

• ðàííº âèÿâëåííÿ ïåðâèííèõ ìåòàõðîííèõ ïóõëèí îáîäîâî¿ ³ ïðÿìî¿
êèøêè (ïðèáëèçíî â 5% õâîðèõ çãîäîì ðîçâèâàþòüñÿ íîâ³ ïåðâèíí³ ïóõëè-
íè â îáîäîâ³é êèøö³ ³ çíà÷íî ÷àñò³øå àäåíîìàòîçí³ ïîë³ïè);

• ðàííº âèÿâëåííÿ ïóõëèí ³íøèõ ëîêàë³çàö³é (ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè, ò³ëà
ìàòêè àáî ÿº÷íèê³â);
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• êîðåêö³ÿ ñïîñîáó æèòòÿ ³ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü
òðàâëåííÿ.

Ïðèáëèçíî ó 80% âèïàäê³â ðåöèäèâè ³ â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè ïóõëèíè ç’ÿâ-

ëÿþòüñÿ â ïåðø³ 3 ðîêè ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî ë³êó âàííÿ, òîìó ìîí³òîðèíã õâî-
ðèõ ó öåé ÷àñ ïîâèíåí áóòè îñîáëèâî ðåòåëüíèì. Íàé÷àñò³øå â³ääàëåí³ ìå-
òàñòàçè ïðè ðàêó îáîäîâî¿ êèøêè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â ïå÷³íö³, çàî÷åðåâèííèõ
ë³ìôàòè÷íèõ âóçëàõ ³ ëåãåíÿõ (38-60%).

Ðóòèííå îáñòåæåííÿ ïðèïóñêàº îïèòóâàííÿ õâîðîãî, êë³í³÷íèé îãëÿä,
âêëþ÷àþ÷è ïàëüïàö³þ ïåðèôåðè÷íèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â ³ æèâîòà, à òàêîæ
âèçíà÷åííÿ â ñèðîâàòö³ ð³âíÿ ïóõëèííèõ ìàðêåð³â.

Ââàæàºòüñÿ, ùî íà îñíîâ³ âèçíà÷åííÿ â ñèðîâàòö³ ð³âíÿ ðàêîâîåìáð³î-

íàëüíîãî àíòèãåíó (ÐÅÀ) º ìîæëèâ³ñòü çàï³äîçðèòè ðîçâèòîê ðåöèäèâ³â ³
ìåòàñòàç³â ÐÎÊ ïðèáëèçíî çà 6 ì³ñ. äî ïîÿâè ïåðøèõ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â.
Êë³í³÷íà çíà÷èì³ñòü çì³í ³íøèõ ïóõëèííèõ ìàðêåð³â ó äàíèé ÷àñ í³÷èì íå
ï³äòâåðäæåíà. Ï³äâèùåíèé ð³âåíü ÐÅÀ âèçíà÷àºòüñÿ ó 78% ïðè ìåòàñòàçàõ ó
ïå÷³íêó, ó 75% – ïðè ìåòàñòàçàõ ó çàî÷åðåâèíí³ ë³ìôîâóçëè, ó 42% – ïðè
ëåãåíåâèõ ìåòàñòàçàõ.

ÐÅÀ º ãë³êîïðîòå¿íîì, ð³âåíü ÿêîãî â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ï³äâèùóºòüñÿ â äåê-
³ëüêà ðàç³â ïðè çëîÿê³ñíèõ ïóõëèíàõ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ³ ðåïðîäóê-
òèâíî¿ ñèñòåìè. Êë³í³÷íî çíà÷èìèì ââàæàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ìàðêåðà

â 3-4 ðàçè, ïðè÷îìó ñòóï³íü ï³äâèùåííÿ çàëåæèòü â³ä îáñÿãó ïóõëèííî¿ ìàñè
â îðãàí³çì³.

Íåçíà÷íå ï³äâèùåííÿ ÐÅÀ ìîæå â³äçíà÷àòèñÿ òàêîæ ïðè äåÿêèõ ³íøèõ
ñòàíàõ:

• âèðàæåíà íåïóõëèííà ïàòîëîã³ÿ ïå÷³íêè;
• çàïàëåííÿ (âêëþ÷àþ÷è øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò);
• òðàâìè;
• ³íôàðêò ì³îêàðäà;
• êîëàãåíîçè;
• óðàæåííÿ íèðîê;
• ïàë³ííÿ.
²ñíóþòü ïîâ³äîìëåííÿ, ùî øâèäêå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÐÅÀ º ïîãàíîþ ïðî-

ãíîñòè÷íîþ îçíàêîþ, òîìó íà ïî÷àòêó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ðåêîìåíäóºòüñÿ âèçíà-
÷àòè ð³âåíü ÐÅÀ ùî ì³ñÿöÿ. Ó òîé æå ÷àñ, ðÿä àâòîð³â ââàæàº, ùî òàêèé ³íòåí
ñèâíèé ìîí³òîðèíã ò³ëüêè íåðâóº õâîðîãî, òîìó ùî ÐÅÀ íå âîëîä³º 100%
÷óòëèâ³ñòþ é ó òðåòèíè õâîðèõ ïðîãðåñóâàííÿ ïóõëèíè ìîæå íå ñóïðîâîä-
æóâàòèñü ï³äâèùåííÿì éîãî ð³âíÿ.

Ïèòàííÿ ïðî ÷àñòîòó ³ äîö³ëüí³ñòü âèêîíàííÿ â ðàìêàõ ìîí³òîðèíãó
êîëîíîñêîï³¿ ³/àáî ³ðèãîñêîï³¿ ç ïîäâ³éíèì êîíòðàñòóâàííÿì çàëèøàºòüñÿ
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ñóïåðå÷ëèâèì. Íà äóìêó á³ëüøîñò³ ôàõ³âö³â, ¿õ ðåêîìåíäóþòü âèêîíóâàòè
êîæí³ 2 ðîêè.

Ðåêîìåíäîâàíà ñõåìà ìîí³òîðèíãó õâîðèõ íà ÐÎÊ â ï³ñëÿ îïåðàö³éíî-
ìó ïåð³îä³ ïðåäñòàâëåíà íèæ÷å:

Ïðè â³äñóòíîñò³ îçíàê ïðîãðåñ³¿ çàõâîðþâàííÿ íåîáõ³äíî ïðîäîâæóâàòè
ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèì ³ç çàçíà÷åíîþ ÷àñòîòîþ.

Ó âèïàäêó ïîÿâè ðåöèäèâó äëÿ âèçíà÷åííÿ ïîäàëüøî¿ òàêòèêè íåîáõ-
³äíå ðåòåëüíå äîîáñòåæåííÿ ç ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ ñòóïåíÿ ïîøèðåííÿ
ïóõëèíè. Ïðè öüîìó íåîáõ³äíå âèêîíàííÿ ðåíòãåíîãðàô³¿ ãðóäíî¿ êë³òêè,
êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ ÷åðåâíî¿ ³ ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè, à òàêîæ ñêàíóâàííÿ
ê³ñòîê. Ïðè íàÿâíîñò³ îäèíè÷íîãî ìåòàñòàçó (ó òîìó ÷èñë³ â ïå÷³íö³) îáî-
â’ÿçêîâî êîëåã³àëüíå îáãîâîðåííÿ ïèòàííÿ ïðî ìîæëèâ³ñòü éîãî õ³ðóðã³÷-
íîãî âèäàëåííÿ. Ïðè ìíîæèííîìó óðàæåíí³ àáî íàÿâíîñò³ îñåðåäê³â, ÿê³
íå âèäàëÿþòüñÿ, âèð³øóºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî ìîæëèâ³ñòü õ³ì³îïðîìåíåâî¿
òåðàï³¿.

ßêùî â ðåçóëüòàò³ ðåòåëüíîãî îáñòåæåííÿ îçíàêè ïóõëèííîãî ðîñòó íå
âèÿâëÿþòüñÿ, òî õâîðèé ï³äëÿãàº ðåòåëüíîìó ñïîñòåðåæåííþ ç ïîâòîðíèì
âèçíà÷åííÿì ð³âíÿ ÐÅÀ ÷åðåç 1-2 ì³ñ. ³ îáñòåæåííÿì. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
ÐÅÀ áåç â³äïîâ³äíîãî ï³äòâåðäæåííÿ ïðîãðåñóâàííÿ ïóõëèíè ç îáóìîâëå-
íèìè îñåðåäêàìè (ô³çèêàëüíå îáñòåæåííÿ, ðåíòãåíîãðàô³ÿ ãðóäíî¿ êë³òêè,
ÓÇÄ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè,
ñêàíóâàííÿ ê³ñòîê) íå ìîæå áóòè îñíîâîþ äëÿ ïðîâåäåííÿ ïðîòèïóõëèí-
íîãî ë³êóâàííÿ.
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Ïðîô³ëàêòèêà ðàêó îáîäîâî¿ êèøêè

Ïåðâèííà ïðîô³ëàêòèêà ðàêó îáîäîâî¿ êèøêè, îáóìîâëåíîãî âïëèâîì
ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà (öå 60-80% ÐÎÊ) – ïîëÿãàº, íàñàìïå-
ðåä, â îðãàí³çàö³¿ ïðàâèëüíîãî õàð÷óâàííÿ ³ ñïîñîáó æèòòÿ: àêòèâíèé, ðóõ-
ëèâèé ñïîñ³á æèòòÿ; ïîì³ðíå, ðåãóëÿðíå õàð÷óâàííÿ; îáìåæåííÿ â ðàö³-
îí³ æèðíî¿, ãîñòðî¿ ³ ïîäðàçíþþ÷î¿ ñòðàâè; â³äìîâëåííÿ â³ä ïàë³ííÿ ³ íàä-
ì³ðíîãî âæèâàííÿ àëêîãîëþ; ïîñò³éíå âæèâàííÿ ïðîäóêò³â, ÿê³ ì³ñòÿòü
ðîñëèííó êë³òêîâèíó (îâî÷³), â³òàì³í³â ³ êèñëîìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â; áîðîòüáà
ç çàïîðàìè.

Íà îñíîâ³ ðàíäîì³çîâàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî ïîêàçàíî, ùî ïðèéîì êàð-
áîíàòó êàëüö³þ ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ÷àñòîòè àäåíîì òîâñòî¿ êèøêè íà
15-20%. Öå ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ç ïðÿìîþ ³íã³áóþ÷îþ ä³ºþ êàëüö³þ íà ïðî-
ë³ôåðàö³þ åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí. Â³òàì³í D ïîïåðåäæóº ïðîë³ôåðà ö³þ êë³òèí,
ñïðèÿº ¿õ äèôåðåíö³þâàííþ ³ º ³íäóêòîðîì àïîïòîçó. Ðåãóëÿðíèé ïðèéîì
ïîë³â³òàì³í³â ïðîòÿãîì 15 ðîê³â çìåíøóº ðèçèê ðîçâèòêó êàðöèíîì òîâñòî¿
êèøêè íà 75%.

Àíòèîêñèäàíòè, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â îâî÷àõ ³ ôðóêòàõ, ìîæóòü âïëèâàòè íà
³ìóííó â³äïîâ³äü ³ åêñïðåñ³þ ãåí³â.

Ïîêàçàíî, ùî çàì³ñíà ãîðìîíîòåðàï³ÿ â æ³íîê ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî
â³êó çíèæóº ðèçèê ðîçâèòêó ðàêó ïðÿìî¿ êèøêè íà 19%. Îäíàê, çãàäàíå
ðàíäîì³çîâàíå äîñë³äæåííÿ ùîäî âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ çàì³ñíî¿ ãîðìî-
íîòåðàï³¿ áóëî äîñòðîêîâî ïðèïèíåíå ó çâ’ÿçêó ç ð³çêèì çðîñòàííÿì ðèçè-
êó ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè, ñåðöåâîñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, ³íñóëüò³â ³ òðîì-
áîåìáîë³é.

Ïðèéîì àñï³ðèíó ³ íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ ïðåïàðàò³â íå ð³äøå 16
ðàç³â íà ì³ñÿöü (ó äîç³ 300 ìã) ñïðèÿº çíèæåííþ ðèçèêó ðîçâèòêó êîëîðåê-
òàëüíîãî ðàêó íà 50% ³ çíèæåííþ ñìåðòíîñò³ â³ä íüîãî – íà 40%.

Âòîðèííà ïðîô³ëàêòèêà ðàêó òîâñòî¿ êèøêè, îáóìîâëåíîãî ð³çíè-
ìè ãåíåòè÷íèìè ïîðóøåííÿìè ³ ñóïóòí³ìè çàõâîðþâàííÿìè, ïîëÿãàº,
íàñàìïåðåä, ó äèñïàíñåðèçàö³¿ ³ ðåãóëÿðíîìó îáñòåæåíí³ îñ³á ç âèñî-
êèì ðèçèêîì âèíèêíåííÿ ïóõëèíè. Äëÿ àêòèâíîãî âèÿâëåííÿ ïàö³ºíò³â
ç ïåðåäðàêîâîþ ïàòîëîã³ºþ ïðè îáñòåæåíí³ õâîðèõ íåîáõ³äíî çâåðòà-
òè óâàãó íà íàÿâí³ñòü ïðîÿâ³â ñèíäðîì³â Ãàðäíåðà, Òþðêà, Ïåéòöÿ ªãåð-
ñà: ïóõëèí øê³ðè ³ ì’ÿêèõ òêàíèí (ô³áðîì, ë³ïîì, ëåé îì³îì, íåéðî-
ô³áðîì), îñòåîì, ï³ãìåíòàö³¿ øê³ðè îáëè÷÷ÿ ³ ãóá, çì³í ôîðìè ïàëüö³â ó
âèãëÿä³ «áàðàáàííèõ ïàëè÷îê» ³ ò.ä. Ïåðåðàõîâàí³ îçíàêè ìîæóòü ñâ³ä÷è-
òè ïðî íàÿâí³ñòü îäíîãî ³ç çãàäàíèõ ñèíäðîì³â ç ïîë³ïîçîì òîâñòî¿
êèøêè ³ º ï³äñòà âîþ äëÿ çàãëèáëåíîãî îáñòåæåííÿ ïîä³áíèõ ïàö³ºíò³â.
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Çà ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè, îñîáè, ùî ìàþòü âèñîêèé ðèçèê ðîçâèòêó
ñïàäêîºìíîãî ðàêó òîâñòî¿ êèøêè, ïîâèíí³ ï³äëÿãàòè ãåíåòè÷íîìó òå-
ñòóâàííþ. Ïðè âèÿâëåíí³ ðîäèííîãî ïîë³ïîçó àáî îäèíî÷íèõ ïîë³ï³â
îáîäîâî¿ êèøêè ïîêàçàíî õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ, ÿê ìåòîä ïðîô³ëàêòèêè
ðîçâèòêó ðàêó.

Îäíèì ç ìåòîä³â âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè ðàêó îáîäîâî¿ êèøêè ìîæå
áóòè øèðîêå çàñòîñóâàííÿ ãåìîêóëüò-òåñòó. Íà äóìêó á³ëüøîñò³ äîñë³äíèê³â,
ãåìîêóëüò-òåñò º íå ò³ëüêè ºäèíèì ìåòîäîì ñêðèí³íãó êîëîðåêòàëüíîãî ðàêó,
àëå ³ äîñèòü åôåêòèâíèì ñïîñîáîì çíèæåííÿ ñìåðòíîñò³ â³ä öüîãî çàõâî-
ðþâàííÿ.

Òå æ ñàìå ñòîñóºòüñÿ ðåãóëÿðíî¿ ùîð³÷íî¿ êîëîíîñêîï³¿, ÿêà äîçâîëÿº çíè-
çèòè ñìåðòí³ñòü â³ä êîëîðåêòàëüíîãî ðàêó íà 25-33%.

Ðåçóëüòàòè âåëèêî¿ ïðîãðàìè âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ãåìîêóëüò-òåñòó â
ÑØÀ, ªâðîï³ ³ êðà¿íàõ Ï³âäåííî-Ñõ³äíî¿ Àç³¿ ïîêàçàëè, ùî éîãî çàñòîñóâàí-
íÿ ïðèçâåëî äî â³ä÷óòíîãî (íà 14-18%) çíèæåííÿ ñìåðòíîñò³ â³ä ðàêó òîâñòî¿
êèøêè çà ðàõóíîê ðàííüîãî âèÿâëåííÿ çàõâîðþâàííÿ.
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ÃËÀÂÀ XI

ÐÀÊ ÏÐßÌÎ¯ ÊÈØÊÈ

Àêàäåì³ê ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Áîíäàð Ã.Â.,

ïðîôåñîð Áàøåºâ Â.Õ., ïðîôåñîð Ñåì³êîç Í.Ã.

Âñòóï

Ðàê ïðÿìî¿ êèøêè íàëåæèòü äî íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ ïóõëèííèõ
çàõâîðþâàíü. Ùîð³÷íî ó ñâ³ò³ çàõâîðþþòü íà öþ ïàòîëîã³þ 500-600 òèñÿ÷
÷îëîâ³ê ³ ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ ïðîäîâæóº çðîñòàòè. Â äàíèé ÷àñ ó ñâ³ò³ æè-
âóòü á³ëüøå 3,5 ìëí. õâîðèõ íà ðàê ïðÿìî¿ êèøêè. Ó áàãàòüîõ ðîçâèíåíèõ
êðà¿íàõ ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ íà ðàê ïðÿìî¿ êèøêè íàáëèæàºòüñÿ äî ð³âíÿ
çàõâîðþâàíîñò³ íà ðàê øëóíêà ³ íàâ³òü ïåðåâåðøóº éîãî. Ó òîé æå ÷àñ, ð³âåíü
ñìåðòíîñò³ â³ä ðàêó ïðÿìî¿ êèøêè, íàïðèêëàä, ó ÑØÀ ìàéæå â 4 ðàçè âèùèé,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ã³ðø³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ïðè ö³é ïàòîëîã³¿.

Çàõâîðþâàí³ñòü òà åï³äåì³îëîã³ÿ ðàêó ïðÿìî¿ êèøêè

Çà ð³âíåì çàõâîðþâàíîñò³ ðîçð³çíÿþòü êðà¿íè ç äóæå âèñîêîþ çàõâî-
ðþâàí³ñòþ – ÑØÀ, Êàíàäà, Àíãë³ÿ, êðà¿íè Ï³âí³÷íî¿ ªâðîïè ³ Ï³âäåííî-
ñõ³äíî¿ Àç³¿, ç ïîì³ðíîþ – ï³âäåíü ªâðîïè, Àâñòðàë³ÿ ³ íèçüêà çàõâîðþ-
âàí³ñòü – Àôðèêà.

Ðàê òîâñòî¿ êèøêè ÷àñò³øå âèíèêàº â îñ³á, ÿêèì ïîíàä 40-60 ðîê³â, ìàê-
ñèìóì çàõâîðþâàíîñò³ ïðèïàäàº íà â³êîâ³ ãðóïè, äå á³ëüøå 70 ðîê³â. Çàõâî-
ðþâàí³ñòü ó â³êîâ³é ãðóï³ 60-69 ðîê³â ìàéæå â 10 ðàç³â ïåðåâèùóº ð³âåíü çàõ-
âîðþâàíîñò³ ó â³ö³ 40-49 ðîê³â ³ äîñÿãàº 330 íà 100 òèñÿ÷ íàñåëåííÿ. Ñå-
ðåäí³é â³ê âèíèêíåííÿ ðàêó ïðÿìî¿ êèøêè – 60 ðîê³â. Â îñ³á ç ðîäèííèì ïîë³ïî-
çîì òîâñòî¿ êèøêè ³ íåñïåöèô³÷íèì âèðàçêîâèì êîë³òîì ðàê ïðÿìî¿ êèøêè
ìîæå ðîçâèâàòèñÿ ðàí³øå.

Îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ íåóõèëüíèì ðîñòîì çàõâîðþâà-
íîñò³ íà ðàê ïðÿìî¿ êèøêè. Ó ÑØÀ â³í çàéìàº çà ÷àñòîòîþ äðóãå ì³ñöå ñë³äîì
çà ðàêîì øê³ðè. Ùîðîêó â ÑØÀ â³äçíà÷àºòüñÿ áëèçüêî 150 òèñÿ÷ íîâèõ âè-
ïàäê³â êîëîðåêòàëüíîãî ðàêó. Ó ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ 25-30% óñ³õ çëîÿê³ñ-
íèõ ïóõëèí øëóíêîâîêèøêîâîãî òðàêòó ïðåäñòàâëåí³ ðàêîì ïðÿìî¿ êèøêè.

Â Óêðà¿í³ ðàê ïðÿìî¿ êèøêè ïîñ³äàº 5 ì³ñöå â çàãàëüí³é ñòðóêòóð³
çàõâîðþâàíîñò³ íà çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ ç ÿâíîþ òåíäåíö³ºþ äî ï³äâè-
ùåííÿ. Â Äîíåöüê³é îáëàñò³ çà îñòàíí³ 30 ðîê³â çàõâîðþâàí³ñòü íà ðàê
ïðÿìî¿ êèøêè çðîñëà ç 4 äî 16 âèïàäê³â íà 100 000 íàñåëåííÿ, ïðè öüîìó
âèÿâëåííÿ ïóõëèí äàíî¿ ëîêàë³çàö³¿ â äàëåêî çàéäåíèõ ñòàä³ÿõ óñå ùå ñêëà-
äàº 50-70%.
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Ââàæàºòüñÿ, ùî 60-80% ïóõëèí òîâñòî¿ êèøêè îáóìîâ ëåí³ âïëèâîì êàí-
öåðîãåííèõ ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî ñåðåäî âèùà, à 10-30% – ãåíåòè÷íî äåòåð-
ì³íîâàí³. Â äàíèé ÷àñ ðîçãëÿäàþòüñÿ òàê³ îñíîâí³ ôàêòîðè ðèçèêó çàõâîðþ-
âàííÿ íà ðàê ïðÿìî¿ êèøêè:

• Â³ê ïîíàä 50 ðîê³â.
• Îñîáëèâîñò³ õàð÷óâàííÿ.
• Ãåíåòè÷í³ ôàêòîðè (äèôóçíèé ðîäèííèé ïîë³ïîç; ñèí äðîì Ãàðäíåðà-

Òåðíåðà; ñèíäðîì Ïåéòöÿªãåðñà; õâîðîáà Òþðêà).
• Ïîïåðåäí³ çàõâîðþâàííÿ: àäåíîìè îáîäîâî¿ êèøêè; âèðàçêîâèé êîë³ò;

õâîðîáà Êðîíà; ðàí³øå ïåðåíåñåíèé ðàê îáîäîâî¿ êèøêè, æ³íî÷èõ ãåí³òàë³é
àáî ìîëî÷íî¿ çàëîçè.

• Íàÿâí³ñòü â àíàìíåç³ ðàêó òîâñòî¿ êèøêè ó êðîâíèõ ðîäè÷³â.
Â³ê ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäèí ç âàæëèâèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèòêó ðàêó

ïðÿìî¿ êèøêè. Â³äîìî, ùî ï³ñëÿ 40-45 ðîê³â ó ïðàêòè÷íî çäîðîâîãî íàñå-
ëåííÿ çðîñòàº ê³ëüê³ñòü àäåíîì ³ íîâîóòâîðåíü òîâñòî¿ êèøêè, ùî º ïåðå-
äðàêîâèìè çàõâîðþâàííÿìè. Â îñ³á, ÿêèì ïîíàä 40 ðîê³â, àäåíîìè ðîçâè
âàþòüñÿ â 5-10%, íàäàë³ ç â³êîì ÷àñòîòà ¿õ çá³ëüøóºòüñÿ ³ äî 50-59 ðîê³â
äîñÿãàº 34%-35%.

Òîìó íà äàíèé ÷àñ ïðàêòè÷íî âñ³ ïðîãðàìè ñêðèí³íãó ðàêó ïðÿìî¿ êèø-
êè îð³ºíòîâàí³ íà îáîâ’ÿçêîâå îáñòåæåííÿ íàñåëåííÿ, äå á³ëüøå 45-50
ðîê³â, íàâ³òü ïðè â³äñóòíîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â äèñôóíêö³¿ êèøå÷íèêà.

Îñîáëèâîñò³ õàð÷óâàííÿ º ïðè÷èíîþ òðåòèíè âñ³õ ïóõëèí ëþäèíè ³
ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ôàêòîðè ðèçèêó ðîçâèòêó ³, ó òîé æå ÷àñ, ìîæëèâî¿ ïðîô³ëàê-
òèêè ðàêó òîâñòî¿ êèøêè.

Íàäì³ðíå õàð÷óâàííÿ ³, îñîáëèâî, âæèâàííÿ òâàðèííèõ æèð³â, çíà÷íî
ï³äâèùóþòü ðèçèê ðîçâèòêó ðàêó ïðÿìî¿ êèøêè.

Âèñîêà ê³ëüê³ñòü ó ðàö³îí³ ì’ÿñà (îñîáëèâî ÿëîâè÷èíè ³ ñâèíèíè) ³ çìåí-
øåííÿ êë³òêîâèíè ³ òâàðèííîãî æèðó ïðèñêîðþº ð³ñò êèøêîâèõ áàêòåð³é, ÿê³
âèðîáëÿþòü êàíöåðîãåíè. Öåé ïðîöåñ çäàòí³ ñòèìóëþâàòè ñîë³ æîâ÷íèõ êèñ-
ëîò. Ïðèðîäí³ â³òàì³íè À, Ñ, Ä ³ Å ³íàêòèâóþòü êàíöåðîãåíè, à òóðíåïñ ³ öâ³òíà
êàïóñòà ³íäóêóþòü åêñïðåñ³þ áåíçï³ðåí-ã³äðîêñèëàçè, çäàòíî¿ ³íàêòèâóâàòè
ïîãëèíåí³ êàíöåðîãåíè. Â³äçíà÷åíî ð³çêå çíèæåííÿ âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ
ñåðåä âåãåòàð³àíö³â.

Âèñîêà ÷àñòîòà êîëîðåêòàëüíèõ êàðöèíîì ñåðåä ïðàö³âíèê³â âèðîáíèöòâ,
ïîâ’ÿçàíèõ ç âèêîðèñòàííÿì àçáåñòó, ë³ñîïèëîê.

Ùîäåííå âæèâàííÿ á³ëüøå äâîõ ïîðö³é àëêîãîëþ (ïî 30 ìë) çá³ëüøóº
ðèçèê ðîçâèòêó ðàêó òîâñòî¿ êèøêè â 2 ðàçè, à íàäì³ðíå ñïîæèâàííÿ ïèâà
îñîáëèâî çá³ëüøóº ðèçèê âèíèêíåííÿ ðàêó ïðÿìî¿ êèøêè.



277

Çíèæóþòü ðèçèê âèíèêíåííÿ ðàêó òîâñòî¿ êèøêè:

• Âæèâàííÿ ¿æ³ ç ï³äâèùåíîþ ê³ëüê³ñòþ êë³òêîâèíè.
• Â³òàì³íè À, Ñ, D, Å.
• Êàëüö³é.
• Àöåòèëñàë³öèëîâà êèñëîòà.

Ãåíåòè÷í³ ôàêòîðè ðèçèêó

âèíèêíåííÿ ðàêó òîâñòî¿ êèøêè

Íà ïðèêëàä³ ðàêó òîâñòî¿ êèøêè ïîêàçàíî, ùî ïðîãðåñóþ÷å íàêîïè÷åííÿ
ïîøêîäæåíü â îíêîãåíàõ ³ ãåíàõ ñóïðåñîðàõ ïðèçâîäèòü äî ìàë³ãí³çàö³¿ êë³òè-
íè. Äëÿ ïåðåòâîðåííÿ íîðìàëüíî¿ êë³òèíè â ïóõëèííó íåîáõ³äí³ ïîøêîäæåííÿ
íå ìåíøå 4-5 ãåí³â.

Âñòàíîâëåíî, ùî 15-20% õâîðèõ íà êîëîðåêòàëüíèé ðàê ìàþòü áëèçüêèõ
ðîäè÷³â ç òàêîþ æ ïàòîëîã³ºþ. Ñïàäêîºìíèé ðàê òîâñòî¿ êèøêè âêëþ÷àº: ñïàä-
êîºìíèé íåïîë³ïîçíèé êîëîðåêòàëüíûé ðàê (ÑÍÊÐÐ) ³ ñïàäêîºìíèé ðàê òîâ-
ñòî¿ êèøêè íà ôîí³ ðîäèííîãî àäåíîìàòîçíîãî ïîë³ïîçó. Êð³ì òîãî, ³ñíóþòü
³íø³ âèïàäêè ðîäèííîãî êîëîðåêòàëüíî ãî ðàêó, ÿê³ ìàþòü ïîë³ãåííå àóòî-
ñîìíîäîì³íàíòíå ñïàäêóâàííÿ.

Ñïàäêîºìíèé íåïîë³ïîçíèé êîëîðåêòàëüíèé ðàê («ñèíäðîì Ë³í÷à»),
ñêëàäàº â³ä 5% äî 10% óñ³õ âèïàäê³â êîëîðåê òàëüíîãî ðàêó. Êðèòåð³ÿìè ö³º¿
ôîðìè ðàêó (òàê çâàí³ «àìñòåðäàìñüê³ êðèòåð³¿», 1991) º:

– íàÿâí³ñòü ó ðîäèí³ íå ìåíøå òðüîõ áëèçüêèõ ðîäè÷³â, ÿê³ ìàþòü ï³äòâåð-
äæåíèé ìîðôîëîã³÷íî ä³àãíîç ðàêó òîâñòî¿ êèøêè;

– ïîñë³äîâíå óðàæåííÿ ðàêîì äâîõ ïîêîë³íü ðîäè÷³â;
– õî÷à á îäèí âèïàäîê âèÿâëåííÿ çàõâîðþâàííÿ ó â³ö³ ìîëîäøå 50 ðîê³â.
ÑÍÊÐÐ óñïàäêîâóºòüñÿ çà àóòîñîìíîäîì³íàíòíèì òèïîì ³ â³äð³çíÿºòüñÿ

ðàíí³ì âèíèêíåííÿì ïóõëèíè, ó â³ö³ 40-44 ðîê³â ³ ìíîæèííèì óðàæåííÿì
ïåðåâàæíî ïðàâî¿ ïîëî âèíè òîâñòî¿ êèøêè. Ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó ö³º¿ ôîðìè
ðàêó º ìóòàö³ÿ îäíîãî ç ãåí³â: hMSH2 õðîìîñîìè 2p16, hMlÍ1 õðîìîñîìè
3p21, hPMS1 ³ hPMS1 õðîìîñîì 2q31 ³ 7q11, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó ï³äòðèìö³
òî÷íîñò³ ñòðóêòóðè ÄÍÊ ó ïðîöåñ³ ¿¿ ðåïë³êàö³¿. Ïðè öüîìó ñèíäðîì³ ìîæå
ñïîñòåð³ãàòèñÿ ï³äâèùåíèé ðèçèê ðîçâèòêó ³íøèõ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí: ðàêó
åíäîìåòð³þ, ìîëî÷íî¿ çàëîçè, ÿº÷íèê³â, øëóíêà, òîíêî¿ êèø êè, ïåðåõ³äíîê-
ë³òèíí³ ïóõëèíè íèðîê ³ ò.³.

Ñïàäêîºìíèé êîëîðåêòàëüíèé ðàê íà ôîí³ ðîäèííîãî àäåíîìàòîçó òîâ-

ñòî¿ êèøêè. Ðîäèííèé àäåíîìàòîç (ÐÀ) âèíèêàº íà ôîí³ òåðì³íàëüíèõ ìó-
òàö³é â ÀÐÑ ãåí³, ÿê³ ó 95% âèïàäê³â ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó ðàêó, ÿê ïðàâèëî,
ó â³ö³ äî 40 ðîê³â. Ïðè öüîìó â 60% âèïàäê³â âèíèêàº ðàê òîâñòî¿ êèøêè, à â
³íøèõ – ðàê ò³ëà ìàòêè, ìîëî÷íî¿ çàëîçè, øëóíêà. Ñèíäðîì çóñòð³÷àºòüñÿ â 1
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âèïàäêó íà 8000 íîâîíàðîäæåíèõ, óðàæàº äî ïîëîâèíè ÷ëåí³â äàíî¿ ðîäèíè ³
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðîçâèòêîì ìíîæèííèõ àäåíîì ó òîâñò³é êèøö³. Íåð³äêî íà
ôîí³ àäåíîì ðîçâèâàºòüñÿ ïåðâèííî-ìíîæèííèé ðàê òîâñòî¿ êèøêè.

Äèôóçíèé ðîäèííèé ïîë³ïîç (àäåíîìàòîç) – îäèí ç íàéá³ëüø âàæ-
ëèâèõ ³ ÷àñòèõ ôàêòîð³â ðîçâèòêó ðàêó òîâñòî¿ êèøêè. Çàõâîðþâàííÿ ïå-
ðåäàºòüñÿ çà àóòîñîìíî-äîì³íàíòíîþ îçíàêîþ ³ ìîæå âðàæàòè äåê³ëüêîõ
÷ëåí³â ðîäèíè. Ïîë³ïè ÷àñò³øå âèíèêàþòü ³ ïî÷èíàþòü êë³í³÷íî âèÿâëÿ-
òèñÿ ï³ñëÿ 10-12 ð³÷íîãî â³êó ³ ìîæóòü óðàæàòè íå ò³ëüêè òîâñòó êèøêó,
àëå é ³íø³ â³ää³ëè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Ê³ëüê³ñòü ïîë³ï³â ó òîâñò³é
êèøö³ ïðè äèôóçíîìó ïîë³ïîç³ ìîæå êîëèâàòèñÿ â³ä äåê³ëüêîõ äåñÿòê³â äî
äåê³ëüêîõ òèñÿ÷.

²íø³ ôàêòîðè ðèçèêó ðîçâèòêó ÐÏÊ

1. Âèðàçêîâèé êîë³ò, îñîáëèâî ïàíêîë³ò ³ çàõâîðþâàííÿ, äàâí³ñòþ á³ëüøå
10 ðîê³â (10% ðèçèê).

2. Õâîðîáà Êðîíà.
3. Ðàê, àäåíîìà òîâñòî¿ êèøêè â àíàìíåç³.
4. Ñèíäðîì ïîë³ïîçó: äèôóçíèé ðîäèííèé ïîë³ïîç, îäèíî÷í³ ³ ìíîæèíí³

ïîë³ïè, âîðñèí÷àñò³ ïóõëèíè.
5. Ðàê æ³íî÷èõ ãåí³òàë³é àáî ìîëî÷íî¿ çàëîçè â àíàìíåç³.
6. Ñèíäðîìè ðîäèííîãî ðàêó.
7. ²ìóíîäåô³öèò.

Êëàñèô³êàö³¿ ðàêó ïðÿìî¿ êèøêè

Ò N Ì êëàñèô³êàö³ÿ (6-å âèäàííÿ, 2002 ð³ê)

Ò – ïåðâèííà ïóõëèíà

Ò – íåäîñòàòíüî äàíèõ äëÿ îö³íêè ïåðâèííî¿ ïóõëèíè.
Ò
0
 – ïåðâèííà ïóõëèíà íå âèçíà÷àºòüñÿ.

Ò
is
 – ïðå³íâàçèâíà êàðöèíîìà (carcinoma in situ): ³íòðàåï³òåë³àëüíà ³íâàç³ÿ

àáî ³íâàç³ÿ âëàñíî¿ ïëàñòèíêè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè.
Ò
1
 – ïóõëèíà ³íô³ëüòðóº ï³äñëèçîâó îñíîâó.

Ò
2
 – ïóõëèíà ³íô³ëüòðóº ì’ÿçîâó îáîëîíêó.

Ò
3
 – ïóõëèíà ³íô³ëüòðóº ï³äñåðîçíó îñíîâó àáî ïàðàðåêòàëüíó êë³òêîâèíó.

Ò
4
 – ïóõëèíà ïîøèðþºòüñÿ íà ³íø³ îðãàíè ÷è ñòðóêòóðè ³/àáî ïðîðîñòàº

â³ñöåðàëüíó î÷åðåâèíó.
Ïðèì³òêà. Ïóõëèíà, ÿêà ìàêðîñêîï³÷íî ïðîðîñòàº â ³íø³ îðãàíè àáî ñòðóê-

òóðè, êëàñèô³êóºòüñÿ ÿê Ò
4
. Îäíàê, ÿêùî ³íâàç³ÿ â ñóñ³äí³ îðãàíè ³ ñòðóêòóðè

ì³êðîñêîï³÷íî íå ï³äòâåð äæåíà, òî ïóõëèíà êëàñèô³êóºòüñÿ ÿê ðÒ
3
.
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N – ðåã³îíàðí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè

Ðåã³îíàðíèìè ë³ìôàòè÷íèìè âóçëàìè º ïåðèðåêòàëüí³, à òàêîæ ë³ìôà-
òè÷í³ âóçëè, ÿê³ ðîçòàøîâóþòüñÿ óçäîâæ íèæíüî¿ ìåçåíòåð³àëüíî¿, ïðÿìîêèø-
êîâèõ ³ âíóòð³øí³õ êëóáî âèõ àðòåð³é.

N
õ
 – íåäîñòàòíüî äàíèõ äëÿ îö³íêè ñòàíó ðåã³îíàðíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â.

N
0
 – íåìàº îçíàê ìåòàñòàòè÷íîãî óðàæåííÿ ðåã³îíàðíèõ ë³ìôîâóçë³â.

N
1
 – ìåòàñòàçè â 1-3õ ðåã³îíàðíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçëàõ.

N
2
 – ìåòàñòàçè â 4 ³ á³ëüøå ðåã³îíàðíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçëàõ.

Ì – â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè

Ì
õ
 – íåäîñòàòíüî äàíèõ äëÿ âèçíà÷åííÿ â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â.

Ì
0
 – â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè íå âèçíà÷àþòüñÿ.

Ì
1
 – º â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè.

ðÒ N M ïàòîìîðôîëîã³÷íà êëàñèô³êàö³ÿ

Êàòåãîð³¿ ðÒ, ðN ³ ðÌ â³äïîâ³äàþòü êàòåãîð³ÿì Ò, N ³ Ì.
ðN

0
 – ã³ñòîëîã³÷íî ïîâèííî áóòè äîñë³äæåíî 12 ³ á³ëüøå ðåã³îíàðíèõ ë³ìôà-

òè÷íèõ âóçë³â. ßêùî äîñë³äæåí³ ë³ìôîâóçëè áåç ïóõëèííîãî ðîñòó, àëå ¿õ
ê³ëüê³ñòü ìåíøà, òî êàòåãîð³ÿ N êëàñèô³êóºòüñÿ ÿê ðN

0
.

Ãðóïóâàííÿ çà ñòàä³ÿìè

Ìàêðîñêîï³÷í³ ôîðìè ðàêó ïðÿìî¿ êèøêè
1 – åêçîô³òíà – ïóõëèíè, ÿê³ ðîñòóòü ó ïðîñâ³ò êèøêè (32,5%), ÷àñò³øå

çóñòð³÷àþòüñÿ â àìïóëÿðíîìó â³ää³ë³ ïðÿìî¿ êèøêè.
2 – áëþäöåïîä³áíà (ïåðåõ³äíà) – ïóõëèíè îâàëüíî¿ ôîðìè ç ï³äíÿòèìè

êðàÿìè ³ ïëîñêèì äíîì (49,5%).
3 – åíäîô³òíà – ïóõëèíè, ³íô³ëüòðóþ÷³ ñò³íêó êèøêè, ÿê³ íå ìàþòü ÷³òêèõ

ìåæ (21,6%), ÷àñò³øå óðàæàþòü ñóïðà-àìïóëÿðíèé â³ää³ë êèøêè.

Ã³ñòîëîã³÷íà êëàñèô³êàö³ÿ
Çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè:
Àäåíîêàðöèíîìà – 90-95%;
Ñëèçîâà àäåíîêàðöèíîìà – 10%;
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Ïåðñíåâèäíîêë³òèííà êàðöèíîìà – 4%;
Ïëîñêîêë³òèííà êàðöèíîìà – 1-2%;
Çàëîçèñòî-ïëîñêîêë³òèííà êàðöèíîìà – ìåíøå 1%;
Íåäèôåðåíö³éîâàíà êàðöèíîìà – ìåíøå 1%;
Êàðöèíîìà, ùî íå êëàñèô³êóºòüñÿ – ìåíøå 1%.

Ìåòàñòàçóâàííÿ ðàêó ïðÿìî¿ êèøêè

Âíóòð³øíüîñò³íêîâå ïîøèðåííÿ ïóõëèíè ïðè çàõâîðþ âàíí³ íà ðàê ÏÊ
÷àñò³øå â³äáóâàºòüñÿ â ïðîêñèìàëüíîìó íàïðÿìêó (15%) ³ òðîõè ð³äøå (6%) –
ó äèñòàëüíîìó. Ïðè åêçîô³òíèõ ïóõëèíàõ ïóõëèíí³ êë³òèíè ïîøèðþþòüñÿ íà
40-45 ìì â³ä âèäèìîãî êðàþ ïóõëèíè. Ïóõëèíè ñóïðààìïóëÿðíîãî â³ää³ëó
òðèâàëèé ÷àñ ðîñòóòü ó òîâù³ ñò³íêè êèøêè, îõîïëþþ÷è ¿¿ öèðêóëÿðíî. Ïóõ-
ëèíè àìïóëÿðíîãî â³ää³ëó ïðîðîñòàþòü ó íàâêîëèøíþ êë³òêîâèíó ³, íàäàë³,
ïîøèðþ þòüñÿ íà ñò³íêè òàçà. Ó æ³íîê óðàæàþòüñÿ çàäíÿ ñò³íêà ìàòêè, ï³õâà,
êðèæ³, ó ÷îëîâ³ê³â – ñ³ì’ÿí³ ïóõèðö³, ïåðåä ì³õóðîâà çàëîçà, ñå÷îâèé ì³õóð. Ðàê
ïðÿìî¿ êèøêè àêòèâíî ìåòàñòàçóº ë³ìôîãåííèì ³ ãåìàòîãåííèì øëÿõîì.

Ðåã³îíàðí³ ë³ìôîãåíí³ ìåòàñòàçè ïðè àäåíîêàðöèíîì³ âèÿâëÿþòüñÿ â
50% õâîðèõ, ïðè ñëèçîâîìó ðàêó – ó 70%, ïðè íåäèôåðåíö³éîâàíèõ ïóõëè-
íàõ – ó 82% (Dukes, 1950). Çà Â.Ð.Áðàéöåâèì ³ñíóþòü äâà îñíîâíèõ øëÿõè
ë³ìôîâ³äòîêó â³ä ïðÿìî¿ êèøêè:

 – ïóõëèíè, ðîçòàøîâàí³ íèæ÷å 5-6 ñì â³ä çàäíüîãî ïðî õîäó, ìåòàñòàçó-
þòü ïî õîäó ñåðåäí³õ ³ íèæí³õ ïðÿìîêèøêî âèõ ñóäèí ó ë³ìôîâóçëè ïî çàäí³é
ïîâåðõí³ ïðÿìî¿ êèøêè, êðèæîâ³ ³ ï³ä÷åðåâí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè; ó äåÿêèõ âè-
ïàäêàõ ðàê íèæíüîàìïóëÿðíîãî â³ää³ëó ìîæå ìåòàñòàçóâàòè ââåðõ, ïî õîäó
âåðõíüî¿ ïðÿìîêèøêîâî¿ àðòåð³¿;

 – ïóõëèíè, ðîçòàøîâàí³ âèùå 5-6 ñì â³ä çàäíüîãî ïðîõîäó, ìåòàñòàçóþòü
ïî õîäó âåðõíüî¿ ïðÿìîêèøêîâî¿ ³ íèæíüî¿ áðèæîâî¿ àðòåð³é ³ äàë³, ó ïàðààîð-
òàëüí³ ë³ìôîâóçëè.

Ãåìàòîãåíí³ ìåòàñòàçè ðàêó ïðÿìî¿ êèøêè ÷àñò³øå ðîç âèâàþòüñÿ â
ïå÷³íö³ ³ ëåãåíÿõ.

Âðàõîâóþ÷è ïðèíöèïîâå çíà÷åííÿ çíàííÿ ìåõàí³çì³â ìåòàñòàçóâàííÿ äëÿ
ïëàíóâàííÿ îáñÿãó îïåðàö³¿, â êë³í³ö³ ïðîêòîëîã³¿ Äîíåöüêîãî ïðîòèïóõëèííîãî
öåíòðó âèâ÷åí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ìåòàñòàçóâàííÿ ðàêó ïðÿìî¿ êèøêè. Äîñë³äæåííÿ
ïîñë³äîâíèõ åòàï³â îðãàíîãåíåçó ïîêàçàëî ïîâíå ðîçõîäæåííÿ â åìáð³îãåíåç³ é
îíòîãåíåç³ òàêèõ ñòðóêòóð, ÿê ïðÿìà êèøêà, àíàëüíèé êàíàë ³ çàìèêàþ÷èé àïà-
ðàò. Ìàþ÷è ð³çíå ïîõîäæåííÿ ç åíäîäåðìè, åêòîäåðìè ³ ìåçîäåðìè, âèùåâêàçàí³
ñòðóêòóðí³ ÷àñòèíè, ðîçâèâàþ÷èñü àâòîíîìíî ïðîòÿãîì âíóòð³óòðîáíîãî ðîç-
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âèòêó, âñòèãàþòü îáçàâåñòèñÿ àâòîíîìíîþ, ðåã³îíàðíîþ ñèñòåìîþ êðîâî- ³ ë³ìôî-
â³äòîêó. Íåçâàæàþ÷è íà ¿õ ïîäàëüøå çëèòòÿ â ºäèíèé ôóíêö³îíàëüíèé êîìïëåêñ,
âïåðøå óòâîðåí³ ñóäèíí³ àíàñòîìîçè ì³æ êðîâîíîñíîþ ³ ë³ìôàòè÷íîþ ñèñòåìà-
ìè ïðÿìî¿ êèøêè, àíàëüíîãî êàíàëó ³ çàìèêàþ÷îãî àïàðàòó ìàþòü âòîðèííèé ³
ìàëîâèðàæåíèé õàðàêòåð. Âèíÿòîê ñêëàäàº çîíà åìáð³îíàëüíîãî àíîðåêòàëüíî-
ãî ñòèêó (ìàéáóòíÿ ïåðåõ³äíà çîíà àíàëüíîãî êàíàëó), äå àðòåð³àëüíà ðåâàñêóëÿ-
ðèçàö³ÿ ³ ôîðìóâàííÿ ñóäèííèõ àíàñòîìîç³â ì³æ àðòåð³ÿìè íîñÿòü ïåâíó âèðà-
æåí³ñòü, ïðàêòè÷íî ïîºäíóþ÷è êðîâîïîñòà÷àííÿ ñëèçîâèõ àíàëüíîãî êàíàëó ³
ïðÿìî¿ êèøêè â ºäèíèé àðòåð³àëüíèé êîëåêòîð âåðõíüî¿ ïðÿìîêèøêîâî¿ àðòåð³¿.

Òî÷íî òàê ñàìî (íà çàêëþ÷íîìó åòàï³ åìáð³îãåíåçó), çàâäÿêè çðîùåííþ
ì³æ ñîáîþ â ºäèíèé ì’ÿçîâèé êîìïëåêñ, çì³øàíî¿ ñèñòåìè êðîâîïîñòà÷àííÿ
íàáóâàº êîíãëîìåðàò âíóòð³øíüîãî ñô³íêòåðà, ïåòë³ ëîáêîâî-ïðÿìîêèøêîâî-
ãî ì’ÿçà ³ ãëèáîêî¿ ïîðö³¿ çîâí³øíüîãî ñô³íêòåðà.

Äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé àðòåð³àëüíîãî êðîâîïîñòà÷àííÿ ïðÿìî¿ êèøêè
ïîêàçàëî íàÿâí³ñòü äâîõ îñíîâíèõ äæåðåë êðîâîïîñòà÷àííÿ – âåðõíüî¿ ³ íèæ-
íüî¿ ïðÿìîêèøêîâèõ àðòåð³é. Ñåðåäí³ ïðÿìîêèøêîâ³ àðòåð³¿, ÷åðåç â³äíîñíî
ð³äê³ñíå çóñòð³÷àííÿ ³ ìàëó âèðàæåí³ñòü, ìîæóòü óìîâíî ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê
ð³âíîá³æí³ ñòîâáóðè íèæí³õ ïðÿìîêèøêîâèõ àðòåð³é, ÿê³ ìàþòü çàãàëüí³ â³äãà-
ëóæåííÿ. Ç êîëåêòîðà âåðõíüî¿ ïðÿìîêèøêîâî¿ àðòåð³¿ ïî íèñõ³äíèõ ñòîâáó-
ðàõ, îá’ºäíàíèõ ó ãóñò³ ñóäèíí³ ñïëåò³ííÿ ó âñ³õ øàðàõ ñò³íêè ïðÿìî¿ êèøêè,
êðîâ íàäõîäèòü â óñ³ â³ää³ëè ïðÿìî¿ êèøêè, ³ äàë³ – ó ñëèçîâèé ³ ï³äñëèçîâèé
øàðè àíàëüíîãî êàíàëó àæ äî ïåð³àíàëüíî¿ øê³ðè. Ìîæëèâ³ñòü çàíîñó ïóõ-
ëèííèõ ì³êðîêîìïëåêñ³â ç íèñõ³äíèì àðòåð³àëüíèì êðîâîòîêîì äèñòàëüíî â
ñëèçîâó îáîëîíêó àíàëüíîãî êàíàëó îáóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü âèäàëåííÿ îñ-
òàííüî¿ (äåìóêîçàö³þ) íà âñüîìó ïðîòÿç³ ðàçîì ç ï³äñëèçîâèì øàðîì.

Íàÿâí³ñòü áàãàòüîõ âåðõíüîïðÿìîêèøêîâèõ àðòåð³àëüíèõ ñïëåò³íü â çîí³ âíóò-
ð³øíüîãî ñô³íêòåðà é ó÷àñòü îêðåìèõ àðòåð³àëüíèõ ã³ëîê ó êðîâîïîñòà÷àíí³ âåðõ³â-
êè ïåòë³ ëîáêîâîïðÿìîêèøêîâîãî ì’ÿçà ³ ÷àñòèíè ãëèáîêî¿ ïîðö³¿ çîâí³øíüîãî
ñô³íêòåðà, ïîðÿä ç ã³ëêàìè íèæíüî¿ ïðÿìîêèøêîâî¿ àðòåð³¿ çàáåçïå÷óº çì³øàíèé
õàðàêòåð êðîâîïîñòà÷àí íÿ öüîãî ì’ÿçîâîãî êîìïëåêñó. Ðîçòàøîâàíà â ö³é çîí³ ïóõ-
ëèíà, ùî ïðîðîñòàº âëàñíèé ì’ÿçîâèé øàð ïðÿìî¿ êèø êè (à öå òðàïëÿºòüñÿ á³ëüø
í³æ ó 98% ñïîñòåðåæåíü), ñòâîðþº ìîæëèâ³ñòü çàíîñó ïóõëèííèõ êë³òèí ó âèùåâ-
êàçàí³ ì’ÿçîâ³ ñòðóêòóðè, êð³ì öüîãî íåð³äê³ñí³ âèïàäêè ¿õ áåçïîñåðåäíüî¿ ïóõëèí-
íî¿ ³íô³ëüòðàö³¿ ïðè äèñòàëüí³é ñóïðààíàëüí³é ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèíè.

Óñå öå îáóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü îáîâ’ÿçêîâîãî âèäàëåííÿ ó ðàç³ ðàêó íèæ-
íüîàìïóëÿðíîãî â³ää³ëó, êð³ì ñëèçîâî¿ îáîëîíêè àíàëüíîãî êàíàëó, ì’ÿçîâîãî
êîìïëåêñó âíóòð³øíüîãî ñô³íêòåðà, ïåòë³ ëîáêîâîïðÿìîêèøêîâîãî ì’ÿçà ³ ãëè-
áîêî¿ ïîðö³¿ çîâí³øíüîãî ñô³íêòåðà.
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Ïîâåðõíåâà ³ ãëèáîêà ïîðö³¿ çîâí³øíüîãî ñô³íêòåðà, à òàêîæ ïðàêòè÷íî âñ³
ëåâàòîðè ç ïðîêñèìàëüíîþ ÷àñòèíîþ ëîáêîâîïðÿìîêèøêîâîãî ì’ÿçà íå ìà-
þòü çâ’ÿçêó ç êîëåêòîðîì âåðõíüî¿ ïðÿìîêèøêîâî¿ àðòåð³¿, ùî ïðàêòè÷íî âè
êëþ÷àº ìîæëèâ³ñòü àðòåð³àëüíîãî çàíîñó â íèõ ïóõëèííèõ ì³êðîêîìïëåêñ³â.

Õàðàêòåðíîþ ðèñîþ âåíîçíîãî â³äòîêó â³ä ïðÿìî¿ êèøêè º ïðåâàëþâàí-
íÿ äðåíàæó ÷åðåç âåðõíþ ïðÿìîêèøêîâó âåíó â ïîðòàëüíó ñèñòåìó ç óñ³õ øàð³â
ñò³íêè ïðÿìî¿ êèøêè, âêëþ÷àþ÷è ì’ÿçîâèé øàð ³ç âíóòð³øí³ì ñô³íêòåðîì, ïðî
êñèìàëüíó ÷àñòèíó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè àíàëüíîãî êàíàëó ³ êàâåðíîçí³ ñòðóê-
òóðè. Ó÷àñòü íèæí³õ ³ ñåðåäí³õ, ÿê³ çó ñòð³÷àþòüñÿ ð³äêî, ïðÿìîêèøêîâèõ âåí
ó äðåíàæ³ êðîâ³ áåçïîñåðåäíüî ç ïðÿìî¿ êèøêè âèçíàíà ì³í³ìàëüíîþ. Çâ’ÿçîê
âåíîçíî¿ ñèñòåìè ì’ÿçîâîãî êîìïëåêñó âíóòð³øíüîãî ñô³íêòåðà, ïåòë³ ëîáêî-
âîïðÿìîêèøêîâîãî ì’ÿçà ³ ãëèáîêî¿ ïîðö³¿ çîâí³øíüîãî ñô³íêòåðà ç âíóòð³îð-
ãàííîþ âåíîçíîþ ñèñòåìîþ ïðÿìî¿ êèøêè çà äîïîìîãîþ âåíîçíèõ ñïëåò³íü
³ àíàñòîìîç³â, ÿê ³ ó âèïàäêó ç àðòåð³àëüíèì êðîâîòîêîì, îáóìîâëþº ìîæ-
ëèâ³ñòü çàíîñó â íèõ ïóõëèííèõ ì³êðîêîìïëåêñ³â ÷åðåç âíóòð³øíüîîðãàíí³
âåíîçí³ ñïëåò³ííÿ é àíàñòîìîçè, ó çâ’ÿçêó ç öèì, âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ¿õ âè-
äàëåííÿ ó ðàç³ íèæíüîàìïóëÿðíîãî ðàêó.

Îñíîâíèì øëÿõîì ë³ìôîâ³äòîêó ç ïðÿìî¿ êèøêè º âåðõí³ ïðÿìîêèøêîâ³
ë³ìôàòè÷í³ ñóäèíè, ÿê³ ó äèñòàëüíîìó íàïðÿìêó ïåðåðèâàþòüñÿ â ë³ìôàòè÷-
íèõ âóçëàõ ïàðàðåêòàëüíî¿ êë³òêîâèíè ³ íå óòâîðþþòü àíàñòîìîç³â ç ³íøèìè
ë³ìôàòè÷íèìè ñèñòåìàìè. Ó ïðîêñèìàëüíîìó (âèñõ³äíîìó) íàïðÿìêó âåðõí³
ë³ìôàòè÷í³ ñóäèíè íåñóòü ë³ìôó â mesorectum ³ äàë³, ó íèæíüîáðèæîâ³ ³ ïàðà-
àîðòàëüí³ ë³ìôîâóçëè. Êð³ì ïðÿìî¿ êèøêè, â êîëåêòîð âåðõí³õ ë³ìôàòè÷íèõ
øëÿõ³â âõîäèòü ³ ïåðåõ³äíà çîíà àíàëüíîãî êàíàëó, äî ÿêî¿ íàëåæèòü ì’ÿçîâèé
êîìïëåêñ âíóòð³øíüîãî ñô³íêòåðà, ïåòë³ ëîáêîâî-ïðÿìîêèøêîâîãî ì’ÿçà ³ ãëè-
áîêî¿ ïîðö³¿ çîâí³øíüîãî ñô³íêòåðà. Öÿ çîíà îá’ºäíàíà ç ïðÿìîþ êèøêîþ íå
ò³ëüêè çîâí³øí³ì ïîçàîðãàííèì ë³ìôîòîêîì, àëå ³ áàãàòîþ ìåðåæåþ âíóòð³-
îðãàííèõ ë³ìôàòè÷íèõ ñïëåò³íü. Îñòàííÿ îáñòàâèíà, ç ïîãëÿäó îíêîëîã³÷íî-
ãî ðàäèêàë³çìó, ïåðåäáà÷àº íåîáõ³äí³ñòü âèäàëåííÿ âèùåâêàçàíîãî ì’ÿçîâîãî
êîìïëåêñó ïðè íàÿâíîñò³ ïîðó÷ ðîçòàøîâàíî¿ ïóõëèíè, îñîáëèâî ó âèïàäêàõ
¿¿ ñóïðààíàëüíî¿ ëîêàë³çàö³¿. Ðîëü íèæí³õ ïðÿìî-êèøêîâèõ ë³ìôàòè÷íèõ ñó-
äèí, ÿê³ îõîïëþþòü çîíó îñíîâíèõ çàìèêàþ÷èõ ñòðóêòóð, ââàæàºòüñÿ â ë³ìôî-
â³äòîö³ ç ïðÿìî¿ êèøêè òà ¿¿ íèæíüîàìïóëÿðíîãî â³ää³ëó íåçíà÷íîþ.

¥ðóíòóþ÷èñü íà âèâ÷åíí³ îñîáëèâîñòåé êðîâî– ³ ë³ìôîâ³äòîêó â çîí³ ïðÿ-
ìî¿ êèøêè, àíàëüíîãî êàíàëó é îêðåìèõ çàìèêàþ÷èõ ñòðóêòóð ³ áåðó÷è äî óâàãè
òåõí³÷í³ îñîáëèâîñò³ âèêîíàííÿ ÷åðåâíî-ïðîìåæèííèõ åêñòèðïàö³é ³ ÷åðåâ-
íî-àíàëüíèõ ðåçåêö³é, ìè ä³éøëè ïåðåêîíàííÿ, ùî ç ìåòîþ äîñÿãíåííÿ ðàäè-
êàë³çìó, êð³ì ïðÿìî¿ êèøêè ³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè àíàëüíîãî êàíàëó, íåîáõ³äíå
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âèäàëåííÿ ì’ÿçîâîãî êîìïëåêñó âíóòð³øíüîãî ñô³íêòåðà, ïåòë³ ëîáêîâî-ïðÿ-
ìîêèøêîâîãî ì’ÿçà ³ ãëèáîêî¿ ïîðö³¿ çîâí³øíüîãî ñô³íêòåðà, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â
ºäèíîìó êðîâîíîñíîìó ³ ë³ìôàòè÷íîìó êîëåêòîð³ ðàçîì ç ïðÿìîþ êèøêîþ.

Ï³äøê³ðíà ³ ïîâåðõíåâà ïîðö³¿ çîâí³øíüîãî ñô³íêòåðà, à òàêîæ ì’ÿçè òàçî-
âîãî äíà (ëåâàòîðè) êð³ì ÷àñòèíè ëîáêîâîïðÿìîêèøêîâîãî ì’ÿçà ìàþòü ñâîþ
àâòîíîìíó, íå ïîâ’ÿçàíó ç ïðÿìîþ êèøêîþ, ñèñòåìó êðîâîïîñòà÷àííÿ ³ ë³ìôîä-
ðåíàæó, ùî âèêëþ÷àº ìîæëèâ³ñòü ÿê ëàòåðàëüíîãî, òàê ³ ðåòðîãðàäíîãî çàíî-
ñó â íèõ ïóõëèííèõ ì³êðîêîìïëåêñ³â ïðè çà õâîðþâàíí³ íà ðàê óñ³õ â³ää³ë³â
ïðÿìî¿ êèøêè. Îñòàíí³ îáñòàâèíè îáóìîâëþþòü íåäîðå÷í³ñòü âèäàëåííÿ
äàíèõ çà ìèêàþ÷èõ ñòðóêòóð äëÿ ï³äâèùåííÿ ðàäèêàë³çìó âòðó÷àííÿ, íåçà-
ëåæíî â³ä ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèíè.

Ñèìïòîìàòèêà ðàêó ïðÿìî¿ êèøêè

Êë³í³êà ðàêó ïðÿìî¿ êèøêè çàëåæèòü â³ä ëîêàë³çàö³¿ ³ ñòóïåíÿ ïîøèðåíîñò³
ïóõëèíè. Ñïåöèô³÷í³ ñèìïòîìè çàõâîðþâàííÿ â³äñóòí³. Ó ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ïðî-
òÿãîì òðèâàëîãî ïåð³îäó ÷àñó (äî ï³âòîðà – äâîõ ðîê³â) çàõâîðþâàííÿ ïðî-
ò³êàº âçàãàë³ áåçñèìïòîìíî ³ ìîæå áóòè âèÿâëåíèì ò³ëüêè ïðè ö³ëåñïðÿìîâà-
íîìó åíäîñêîï³÷íîìó äîñë³äæåíí³.

Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â (70–90%) ïåðøèì ïðîÿâîì çàõâîðþ âàííÿ áóâàþòü
ïàòîëîã³÷í³ âèä³ëåííÿ ç ïðÿìî¿ êèøêè ïðè äåôåêàö³¿ ³ ñïðîá³ âèïóñòèòè
ãàçè (òàê çâàíèé ñèìïòîì «õèáíîãî äðóãà»). Âèä³ëåííÿ ìîæóòü áóòè ñëèçî-
âîãí³éíèìè, àëå ÷àñò³øå ìàþòü êðîâ’ÿíèñòèé õàðàêòåð, àáî öå íå çì³íåíà
êðîâ. Ïðè÷èíà âèä³ëåíü – âèðàçêà ïîâåðõí³ ïóõëèíè ç ðîçâèòêîì çàïàëåííÿ ³
êðîâîòå÷³, òîìó ïîÿâà ÿâíî¿ äîì³øêè êðîâ³ â êàë³ ÷àñò³øå ñóïðîâîäæóº åêçîô³òí³
³ íåäèôåðåíö³éîâàí³ ôîðìè ðàêó àáî ðîçïîâñþäæåíèé ïóõëèííèé ïðîöåñ.
Ñïî÷àòêó êðîâ âèä³ëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ îêðåìèõ ïðîæèëîê íà ïîâåðõí³ êàëó, ïîò³ì
ç’ÿâëÿþòüñÿ ðÿñí³ êðîâ’ ÿíèñò³ âèä³ëåííÿ, ùî ïåðåäóþòü àêòó äåôåêàö³¿ (ïðè
ãåìîðî¿ – êðîâîòå÷à, ÿê ïðàâèëî, íàïðèê³íö³ àêòà äåôåêàö³¿, «ñòðóìêîì»).

Ó á³ëüø ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ö³ëêîì ìîæëèâ³ íåâåëèê³ êðîâîòå÷³ áåç âèäèìèõ
çì³í çàáàðâëåííÿ êàëó, òîìó äîñë³äæåííÿ êàëó íà ïðèõîâàíó êðîâ ó ðàç³ ðàêó
ïðÿìî¿ êèøêè ö³ëêîì îá´ðóíòîâàíî. Òðèâàëà âòðàòà êðîâ³ íàâ³òü ó íåâåëèêèõ
ê³ëüêîñòÿõ ìîæå ïðèçâåñòè äî ðîçâèòêó àíåì³¿.

²íøà ãðóïà ñèìïòîì³â ïîâ’ÿçàíà ç³ çâóæåííÿì îòâîðó ³ ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿
ïðÿìî¿ êèøêè. Ñïî÷àòêó öå çàïîðè, ÿê³ çì³íþþòüñÿ ïðîôóçíèìè ñìåðäþ÷èìè
ïðîíîñàìè, îáóìîâëåíèìè ðîçâèòêîì âèùå ì³ñöÿ çâóæåííÿ ïðîöåñ³â ãíèë³ñíîãî
áðîä³ííÿ, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ï³äâèùåíîþ ïðîäóêö³ºþ ñëèçó ³ ðîçð³äæåííÿì
êàëîâèõ ìàñ. Ïðè çíà÷íîìó çâóæåíí³ ³ äåôîðìàö³¿ ïðîñâ³òó êèøêè êàë ìîæå
íàáóâàòè õàðàêòåðíî¿ «ñòð³÷êîïîä³áíî¿» ôîðìè. Ïîäðàçíåííÿ ñò³íêè êèøêè ïóõ-
ëèíîþ ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè ïîìèëêîâèõ ïîêëèê³â – òåíåçì³â, ÿê³ ñóïðîâîä-
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æóþòüñÿ âèä³ëåííÿì ì³çåðíî¿ ê³ëüêîñò³ ñëèçó àáî êðîâ’ÿíèñòî-ãí³éíîãî â³äîê-
ðåìëåííÿ, öåé ñèìïòîì ÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ ó ðàç³ ðàêó ðåêòîñèãìî¿äíîãî
â³ää³ëó. Êðàéí³é ñòóï³íü ñòåíîçó ïðÿìî¿ êèøêè, ç³ çâóæåííÿì ¿¿ ïðîñâ³òó äî 8-
10 ìì, ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîçâèòêîì êèøêîâî¿ íåïðîõ³äíîñò³ (ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
â 10-15% õâîðèõ): ïðèïèíÿºòüñÿ âèä³ëåííÿ êàëó ³ ãàç³â, â³äçíà÷àºòüñÿ çäóòòÿ
íèæí³õ â³ää³ë³â æèâîòà, ç’ÿâëÿþòüñÿ ñõâàòêîïîä³áí³ áîë³, ÿê³ ëîêàë³çóþòüñÿ â
òàçó, ïîò³ì ïðèºäíóþòüñÿ íóäîòà ³ áëþâîòà, ðîçâèâàºòüñÿ ³íòîêñèêàö³ÿ.

Áîë³ ïðè çàõâîðþâàíí³ íà ðàê ïðÿìî¿ êèøêè ìîæóòü íîñèòè ð³çíèé õà-
ðàêòåð ó çàëåæíîñò³ â³ä ïðè÷èíè ¿õ âèíèêíåííÿ:

– ïåð³îäè÷í³ áîë³, ùî âùóõàþòü ï³ñëÿ äåôåêàö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç ïîðóøåííÿì
êèøêîâî¿ ïðîõ³äíîñò³ ³ ÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ ó ðàç³ ðåêòîñèãìî¿äíîãî ðàêó;

– ïîñò³éí³ ïîì³ðí³ áîë³, ³ððàäèþþ÷³ â êðèæ³, á³ëüø õàðàêòåðí³ äëÿ ðîçïîâ-
ñþäæåíîãî ïóõëèííîãî ïðîöåñó, ÿêèé ïîøèðþºòüñÿ íà îòî÷óþ÷³ òêàíèíè;

– áîë³ â çàäíüîìó ïðîõîä³ ïðè àêò³ äåôåêàö³¿ õàðàêòåðí³ äëÿ íèæíüîàìïó-
ëÿðíèõ ðàê³â.

Ñóáôåáðèë³òåò àáî, ð³äøå, ã³ïåðòåðì³ÿ – çóñòð³÷àþòüñÿ ïðè ðîçâèòêó
ãí³éíîçàïàëüíèõ óñêëàäíåíü, ïîðóøåííÿõ ôóíêö³¿ ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè ³
ìåòàñòàòè÷íîãî óðàæåííÿ ïå÷³íêè.

Çì³íè çàãàëüíîãî ñòàíó: ñõóäíåííÿ, ñëàá³ñòü, ïîã³ðøåííÿ àïåòèòó, çíè-
æåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ ³ ò.³. çóñòð³÷àþòüñÿ, ãîëîâíèì ÷èíîì, ïðè ðîçïîâñþä-
æåíîìó ïóõëèííîìó ïðîöåñ³ é îáóìîâëåí³ éîãî óñêëàäíåííÿìè àáî ðîçâèò-
êîì â³ääàëå íèõ ìåòàñòàç³â.

Ä³àãíîñòèêà ðàêó ïðÿìî¿ êèøêè

Ä³àãíîñòèêà ðàêó ïðÿìî¿ êèøêè íå ïðåäñòàâëÿº òðóäíîù³â. Ðàê ïðÿìî¿
êèøêè íàëåæèòü äî â³çóàëüíèõ ïóõëèí ³ â 50-75% âèïàäê³â äîñèòü ðåêòàëü-
íîãî ïàëüöåâîãî äîñë³ äæåííÿ äëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó. Äîñë³äæåííÿ ïðî-
âîäèòü ñÿ â ïîëîæåííÿõ íà ñïèí³, íà æèâîò³ ³ ïðè íàòóæóâàíí³, îö³íþþòüñÿ
ð³âåíü ³ ïîøèðåí³ñòü ïóõëèíè ïî ñò³íö³ êèøêè, ãëèáèíà ³íâàç³¿, íàÿâí³ñòü âè-
ðàçîê, ðóõîì³ñòü. Æ³íêàì îäíî÷àñíî âèêîíóºòüñÿ âàã³íàëüíå äîñë³äæåííÿ.
Ïàëüöåâå äî ñë³äæåííÿ ïåðåäóº ðåêòîðîìàíîñêîï³¿.

Åíäîñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ – ðåêòîðîìàíîñêîï³ÿ ç á³îïñ³ºþ ïóõëèíè
îáîâ’ÿçêîâà äëÿ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó, ç ìåòîþ âè â÷åííÿ âèùåðîçòàøîâàíèõ
â³ää³ë³â òîâñòî¿ êèøêè ïîêàçàíà êîëîíîñêîï³ÿ.

Åíäîðåêòàëüíå ÓÇÄ (ó ðàç³ ðàêó ïðÿìî¿ êèøêè) äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ïðî-
ðîñòàííÿ ïóõëèíè â ñóì³æí³ îðãàíè (ï³õâó, ïåðåäì³õóðîâó çàëîçó). ÊÒ ³ ÓÇÄ,

ñöèíòèãðàô³þ ïå÷³íêè – ïðîâîäÿòü äëÿ âèêëþ÷åííÿ ìåòàñòàç³â ó öåé îðãàí,
ÿê³ ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ.
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²ðèãîñêîï³ÿ (êîíòðàñòíå äîñë³äæåííÿ òîâñòî¿ êèøêè ç áàð³ºì) äîçâîëÿº
óñòàíîâèòè ëîêàë³çàö³þ ³ äîâæèíó ïóõëè íè, ¿¿ ðîçì³ðè, îö³íèòè ñòàí óñ³º¿
òîâñòî¿ êèøêè. Ïðè ï³äîçð³ íà ãîñòðó êèøêîâó íåïðîõ³äí³ñòü íåîáõ³äíà îãëÿ-
äîâà ðåíòãåíîãðàô³ÿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè.

Ëàïàðîñêîï³ÿ ïîêàçàíà äëÿ âèêëþ÷åííÿ ãåíåðàë³çàö³¿ çëî ÿê³ñíîãî ïðîöåñó.

Ïðîáà íà ïðèõîâàíó êðîâ (ãåìîêóëüò-òåñò) – ó õâîðèõ ç âèñîêèì ðèçèêîì
âàðòî ÷àñòî ïðîâîäèòè ïîäâ³éíó ïðîáó íà ïðèõîâàíó êðîâ ó êàë³ ³ ðåêîìåíäóâà-
òè ïîäàëüøå ðåòåëüíå îáñòåæåííÿ ïðè âèÿâëåíí³ íåçðîçóì³ëî¿ êðîâîâòðàòè.

Âèçíà÷åííÿ ðàêîâîåìáð³îíàëüíîãî àíòèãåíó (ÐÅÀ) íå çàñòîñîâóþòü äëÿ
ñêðèí³íãó, àëå öåé ìåòîä ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé ïðè äèíàì³÷íîìó ñïîñòå-
ðåæåíí³ çà õâîðèìè ç êàðöèíîìîþ òîâñòî¿ êèøêè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ; ï³äâèùåí-
íÿ ð³âíÿ ÐÅÀ ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ðîçâèòîê ðåöèäèâó àáî ìåòàñòàç³â.

Äèôåðåíö³àëüíà ä³àãíîñòèêà

Ïðè íàÿâíîñò³ ñêàðã, ùî âêàçóþòü íà ïàòîëîã³þ ïðÿìî¿ êèøêè (íåïðèºìí³
â³ä÷óòòÿ, ïîðóøåííÿ äåôåêàö³¿, ïàòîëîã³÷í³ âèä³ëåííÿ), íåîáõ³äíå ïîâíå îá-
ñòåæåííÿ äî âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó, ÿêå îáîâ’ÿçêîâî âêëþ÷àº ïàëüöåâå ðåê-
òàëüíå äîñë³äæåííÿ ³ ðåêòîðîìàíîñêîï³þ. Ïðè âèÿâëåíí³ îðãàí³÷íèõ çì³í
ñëèçîâî¿ íåîáõ³äíî ìîðôîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ.

Ïåâíó ñêëàäí³ñòü ïðåäñòàâëÿº äèôåðåíö³àëüíà ä³àãíîñòèêà ðàêó ïðÿìî¿ êèøêè
³ ãåìîðîþ, ùî êðîâîòî÷èòü, ç ïðèâîäó ÿêîãî «ë³êóþòüñÿ» äî âñòàíîâëåííÿ ïðà-
âèëüíîãî ä³àãíîçó äî 80% õâîðèõ íà ðàê ïðÿìî¿ êèøêè. Âàðòî âèõîäèòè ç òîãî, ùî
ãåìîðîé íå âèêëþ÷àº ðàêó ïðÿìî¿ êèøêè ³ ÷àñòî ñóïðîâîäæóº éîãî. Òîìó â òèõ
âèïàäêàõ, êîëè ïðè îáñòåæåíí³ õâîðîãî ç ïðèâîäó íàÿâíîñò³ êðîâ³ â êàë³ âèÿâëå-
íèé ãåìîðîé, äîö³ëüíî âèêîíàííÿ òîòàëüíî¿ êîëîíîñêîï³¿ (ó êðàéíüîìó âèïàäêó –
³ðèãîñêîï³¿) äëÿ âèêëþ÷åííÿ íàÿâíîñò³ ðîçòàøîâàíî¿ ïðîêñèìàëüí³øå ðàêîâî¿ ïóõ-
ëèíè, àáî íåñïåöèô³÷íîãî âèðàçêîâîãî êîë³òó, àáî äîáðîÿê³ñíèõ ïóõëèí.

Ðàííÿ ä³àãíîñòèêà ³ ñêðèí³íã ÐÏÊ

Âðàõîâóþ÷è òðèâàëèé áåçñèìïòîìíèé ïåðåá³ã ðàêó ïðÿìî¿ êèøêè, âèÿâ-
ëåííÿ çàõâîðþâàííÿ â ðàíí³õ ñòàä³ÿõ äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü àêòèâíî¿ ä³àãíîñ-
òèêè (ñêðèí³íãó) ïóõëèííîãî ïðîöåñó íà äîêë³í³÷í³é ñòàä³¿.

Àìåðèêàíñüêå òîâàðèñòâî ç âèâ÷åííÿ ðàêó ðåêîìåíäóº ê³ëüêà ìîæëèâèõ
âàð³àíò³â ñêðèí³íãó êîëîðåêòàëüíîãî ðàêó:

– ùîð³÷íèé ãåìîêóëüòòåñò;
– êîëîíîñêîï³ÿ (ðåêòîðîìàíîñêîï³ÿ) êîæí³ 5 ðîê³â;
– ùîð³÷íèé ãåìîêóëüòòåñò + êîëîíîñêîï³ÿ (ðåêòîðîìàíîñêîï³ÿ) êîæí³ 5 ðîê³â;
– ³ðèãîñêîï³ÿ ç ïîäâ³éíèì êîíòðàñòóâàííÿì êîæí³ 5 ðîê³â;
– êîëîíîñêîï³ÿ êîæí³ 10 ðîê³â.
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Ç ïîÿâîþ íàéìåíøèõ ñêàðã, ÿê³ ìîæóòü âêàçóâàòè íà ïàòîëîã³þ ïðÿìî¿
êèøêè (íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ, ïîðóøåííÿ äåôåêàö³¿, ïàòîëîã³÷í³ âèä³ëåííÿ),
íåîáõ³äíå ïîâíå îáñòåæåííÿ, ùî âêëþ÷àº ïàëüöåâå ðåêòàëüíå äîñë³äæåííÿ ³
ðåêòîðîìàíîñêîï³þ.

×åðåç â³äñóòí³ñòü ïàòîãíîìîí³÷íèõ ñèìïòîì³â ðàêó ïðÿ ìî¿ êèøêè éîãî
ñêðèí³íã ìîæå áóòè çàñíîâàíèé íà ãåìîêóëüòåñò³, ÿêèé âàðòî ïðîâîäèòè,
â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é ªâðîïåéñüêîãî êîì³òåòó ç ïèòàíü áîðîòüáè ç ðà-
êîì, ùîð³÷íî äâ³÷³ âñ³ì îñîáàì, ó â³ö³ 50-74 ðîê³â, ÿê³ íå ìàþòü «êèøêîâèõ
ñêàðã». Ïîçèòèâíèé òåñò º ïîêàçàííÿì äî îáî â’ÿçêîâî¿ ðåêòîðîìàíîñêîï³¿.

Íà äóìêó á³ëüøîñò³ äîñë³äíèê³â, ãåìîêóëüòåñò º íå ò³ëüêè ºäèíèì ìåòîäîì
ñêðèí³íãó êîëîðåêòàëüíîãî ðàêó, àëå ³ äîñèòü åôåêòèâíèì ñïîñîáîì çíèæåííÿ
ñìåðòíîñò³ â³ä öüîãî çàõâîðþâàííÿ. Ðåçóëüòàòè âåëèêî¿ ïðîãðàìè âèâ÷åííÿ åôåê-
òèâíîñò³ ãåìîêóëüòåñòó â ÑØÀ, ªâðîï³ ³ êðà¿íàõ ï³âäåííîñõ³äíî¿ Àç³¿ ïîêàçàëè,
ùî éîãî çàñòîñóâàííÿ ïðè çâåëî äî â³ä÷óòíîãî (íà 14 – 18%) çíèæåííÿ ñìåðò-
íîñò³ â³ä ðàêó òîâñòî¿ êèøêè çà ðàõóíîê ðàííüîãî âèÿâëåííÿ çàõâî ðþâàííÿ.

Äîñèòü åôåêòèâíèì çàõîäîì ìîæå áóòè ðåãóëÿðíå ùîð³÷íå ïàëüöåâå ðåê-
òàëüíå äîñë³äæåííÿ âñ³õ ïàö³ºíò³â, ñòàð øèõ 450 ð³÷íîãî â³êó, ÿê³ çâåðòàþòüñÿ
çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ ç ïðèâîäó áóäü-ÿêèõ ³íøèõ çàõâîðþâàíü.

Äëÿ õâîðèõ ç ñóïóòíüîþ ïåðåäïóõëèííîþ ïàòîëîã³ºþ îáîâ’ÿçêîâèìè
ïîâèíí³ áóòè ðåãóëÿðí³ åíäîñêîï³÷í³ (ðåêòîðîìàíîñêîï³ÿ) äîñë³äæåííÿ íå
ð³äøå 2-õ ðàç³â íà ð³ê. Ïðè ï³äîçð íà ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíó ïåðåäïóõëèí-
íó ïàòîëîã³þ ïîêàçàíî ãåíåòè÷íå òåñòóâàííÿ ç ïîäàëüøèì àêòèâíèì äèñ-
ïàíñåðíèì ñïîñòåðåæåííÿì.

Îäíèì ç ìåòîä³â ñêðèí³íãó ñåðåä îñ³á ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì ðîçâèòêó
êîëîðåêòàëüíîãî ðàêó ìîæå áóòè âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ðàêîâîåìáð³îíàëüíîãî
àíòèãåíó (ÐÅÀ) ç îáîâ’ÿçêîâèì âèâ÷åííÿì éîãî äèíàì³êè, ï³äâèùåííÿ
ïîêàçíèêà º ïîêàçàííÿì äëÿ ïîãëèáëåíîãî îáñòåæåííÿ ïàö³ºíòà.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè ïðèâåðòàº óâàãó ðîçðîáëþâàíà ìåòîäèêà ãåíåòè÷íîãî
ñêðèí³íãó ïóõëèí òîâñòî¿ êèøêè, çàñíîâàíà íà âèÿâëåíí³ ìóòàíòíèõ ãåí³â ÒÐ53,
ÂÀÒ 26, R – RAS â ÄÍÊ êë³òèí êîëîðåêòàëüíîãî ðàêó, ÿê³ âèä³ëÿþòüñÿ ç êàëîì.
Ìåòîäèêà ïåðåáóâàº â ñòàä³¿ ðîçðîáêè, àëå ïðåäñòàâëÿºòüñÿ äóæå ïåðñïåêòèâíîþ.

Àíàòîì³ÿ ³ ôóíêö³ÿ ïðÿìî¿ êèøêè

Ïðÿìà êèøêà, íå â³äïîâ³äàþ÷è ñâî¿é íàçâ³, ïðîõîäèòü äàëåêî íå ïðÿìî.
ßêùî äèâèòèñÿ çáîêó, òî ìîæíà áà÷èòè, ùî âîíà óòâîðþº 8-ïîä³áíèé âèãèí,
âåðõí³é, á³ëüøèé ê³íåöü ÿêîãî ïîâòîðþº âèãèí êðèæ³â. Á³ëÿ âåðøèíè êóï-
ðèêîâî¿ ê³ñòêè êèøêà òàêîæ âèãèíàºòüñÿ, á³ëüø êîðîòêèé öåé íèæí³é âèãèí ¿¿
çàê³í÷óºòüñÿ â çàäíüîïðîõ³äíîìó îòâîð³. Âãîð³ ïðÿìà êèøêà áåç ÷³òêî¿ ìåæ³
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ïåðåõîäèòü ó ñèãìîâèäíó êèøêó íà ð³âí³ òðåòüîãî êðèæîâîãî õðåáöÿ. Ïåðå-
õ³äíó ä³ëÿíêó, äîâæèíîþ ê³ëüêà ñàíòèìåòð³â, ÷åðåç ¿¿ îñîáëèâó âàæëèâ³ñòü
ïðèéíÿòî íàçèâàòè â õ³ðóðã³¿ ðåêòîñèãìî¿äíèì â³ää³ëîì êèøêè.

Åìáð³îëîã³÷íî ðîçâèòîê ïðÿìî¿ êèøêè ïî÷èíàºòüñÿ ç³ çðîùåííÿ äâîõ îê-
ðåìèõ òðóáîê. Âåëèêà, âåðõíÿ ÷àñòèíà êèøêè, äîâæèíîþ ïðèáëèçíî 10-12
ñì, íàçèâàºòüñÿ àìïóëîþ ïðÿìî¿ êèøêè, âîíà åêòîäåðìàëüíîãî ïîõîäæåííÿ
³ âèñòåëåíà öèë³íäðîêë³òèííèì åï³òåë³ºì. Íèæíÿ, êîðîòøà, óñüîãî áëèçüêî 3
ñì, ÷àñòèíà êèøêè – öå àíàëüíèé êàíàë, â³í åíäîäåðìàëüíîãî ïîõîäæåííÿ ³
âèñòåëåíèé ïëîñêîêë³òèííèì åï³òåë³ºì.

Çîâí³øí³ì ê³íöåì àíàëüíîãî êàíàëó º àíàëüíèé àáî çàäíüîïðîõ³äíèé
îòâ³ð. Âåðõí³é, âíóòð³øí³é ê³íåöü éîãî – àíîðåêòàëüíà ë³í³ÿ, ïî ö³é ë³í³¿ áåç
÷³òêî¿ ìåæ³ çóñòð³÷àºòüñÿ äâà âèäè åï³òåë³þ. Íà ö³é ä³ëÿíö³ ñëèçîâà óòâîðþº
8-10 ïîäîâæí³õ Ìîðãàí³ºâèõ ñêëàäîê, ÿê³ âíèçó, íà ð³âí³ àíîðåêòàëüíî¿ ë³í³¿,
çàê³í÷óþòüñÿ â ãîðáêàõ àíàëüíîãî êàíàëó.

Àìïóëà ïðÿìî¿ êèøêè, öå âëàñíå ïðÿìà êèøêà, º íàéá³ëüø øèðîêîþ ÷àñ-
òèíîþ òîâñòî¿ êèøêè. Îñíîâíîþ ôóíêö³ºþ ïðÿìî¿ êèøêè º çàòðèìêà êàëó ³
ãàç³â, ùî éäóòü çâåðõó äîòè, ïîêè íå íàñòàíå äîâ³ëüíèé àêò äåôåêàö³¿. Öþ
çäàòí³ñòü íàçèâàþòü êîíòèíåíö³ºþ. Âòðàòà ¿¿ çíà÷íî ïîã³ðøóº ÿê³ñòü æèòòÿ ³ º
äëÿ õâîðîãî ñåðéîçíîþ ïðîáëåìîþ. Êîíòèíåíö³ÿ – ðåçóëüòàò ñêëàäíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ãàðìîí³÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³â êîíòèíåíö³¿.

Êîíòèíåíö³ÿ çàáåçïå÷óºòüñÿ çà ðàõóíîê ñêëàäíî¿ ñèñòåìè çàïèðàþ÷èõ ì’ÿç³â.
Ãëàäêà âíóòð³øíÿ öèðêóëÿðíà ìóñêóëàòóðà ïðÿìî¿ êèøêè îõîïëþº ³ äâ³ âåðõí³ òðå-
òèíè àíàëüíîãî êàíàëó. Íèæí³é ê³íåöü öüîãî ì’ÿçà, ùî ìàº ôîðìó ïîòîâùåíîãî
ê³ëüöÿ, – âíóòð³øí³é ñô³íêòåð, ÿêèé ìàº âåãåòà òèâíó ³ííåðâàö³þ, à òîìó çàëèøàºòüñÿ
³íòàêòíèì ³ ï³ñëÿ ïîøêîäæåííÿ ñïèííîãî ìîçêó. Çîâí³øí³é çàïèðàþ÷èé ì’ÿç îõîï-
ëþº íèæí³ äâ³ òðåòèíè àíàëüíîãî êàíàëó. Ó ñåðåäí³é òðåòèí³ àíàëüíîãî êàíàëó
îáèäâà ñô³íêòåðè ïîêðèâàþòü îäèí îäíîãî, ì³æ íèìè óêëàäåíà ëèøå òîíêà ïëàñ-
òèíêà ïîäîâæíüî¿ ìóñêóëàòóðè ïðÿìî¿ êèøêè. Öåé ì’ÿç òàêîæ ìàº âåãåòàòèâíó
³ííåðâàö³þ, ó òîé ÷àñ ÿê çîâí³øí³é ñô³íêòåð ³ííåðâîâàíèé ñîìàòè÷íî.

Çîâí³øí³é (äîâ³ëüíèé) çàïèðàþ÷èé ì’ÿç ñêëàäàºòüñÿ ç äåê³ëüêîõ ÷àñòèí.
ßêùî ïî÷èíàòè ç áîêó øê³ðè, òî íàéá³ëüø ïîâåðõíåâîþ º ï³äøê³ðíà ÷àñòèíà,
ÿêà òîíêèì ê³ëüöåì îõîïëþº àíàëüíèé îòâ³ð. Íàñòóïíà, á³ëüø ãëèáîêà ÷àñòèíà
çîâí³øíüîãî ñô³íêòåðà – éîãî ïîâåðõíåâà ÷àñòèíà. Öåé îâàëüíèé ì’ÿç ñêëà-
äàºòüñÿ ç äâîõ íàï³âê³ë, ÿê³ ïî÷èíà þòüñÿ â³ä êóïðèêà ó âèãëÿä³ àíàëüíîêóïðè-
êîâî¿ çâ’ÿçêè. Ï³çí³øå, ïåðåòâîðþþ÷èñü ó ì’ÿç, âîíè ç áîê³â îõîïëþþòü àíàëü-
íèé êàíàë, çàê³í÷óþ÷èñü ñïåðåäó â ñóõîæèëüíîìó öåíòð³ ïðîìåæèíè.

Íàéá³ëüø ñèëüíîþ ³ âàæëèâîþ ÷àñòèíîþ çîâí³øíüîãî ñô³íêòåðà º éîãî
ãëèáîêà ÷àñòèíà. Âîíà çíîâó óòâîðþº ïîâíå ê³ëüöå íàâêîëî ñåðåäíüî¿ òðåòè-
íè àíàëüíîãî êàíàëó.
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Äî çàïèðàþ÷î¿ ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè ïðÿìî¿ êèøêè íàëåæèòü ³ ì’ÿç, ÿêèé
ï³äí³ìàº çàäí³é ïðîõ³ä, îñîáëèâî âàæëèâà éîãî ÷àñòèíà, ÿêà çâåòüñÿ ïóáî-
ðåêòàëüíîþ.

Îêðåì³ àâòîðè ïî-ð³çíîìó îö³íþþòü çíà÷åííÿ ð³çíèõ ñêëàäîâèõ ÷àñòèí
çàïèðàþ÷î¿ ñèñòåìè. Òàê, Âàñîn äîâ³â íàéá³ëüø âàæëèâå çíà÷åííÿ ãëèáîêî¿
÷àñòèíè çîâí³øíüîãî àíàëüíîãî ñô³íêòåðà, òîä³ ÿê Stelzner ââàæàº íàéá³ëüø
âàæëèâîþ ôóíêö³þ âíóòð³øíüîãî ñô³íêòåðà. Î÷åâèäíî, ùî âåëèê³ ïîøêîä-
æåííÿ çàïèðàþ÷î¿ ìóñêóëàòóðè ïðèçâîäÿòü äî ìîòîðíî¿ ³íêîíòèíåíö³¿, ïîðó-
øåííÿ çàïèðàþ÷î¿ ôóíêö³¿. Äëÿ ïîâíîö³ííîãî ôóíêö³îíóâàííÿ çàïèðàþ÷îãî
àïàðàòó íåîáõ³äíà ³ øèðîêà ïîâíîö³ííà ³ííåðâàö³ÿ. Áóäü-ÿêà îïåðàö³ÿ, ùî
ñóïðîâîäæóºòüñÿ øèðîêèì ïðåïàðóâàííÿì ó íèæíüîìó â³ää³ë³ ïðÿìî¿ êèø-
êè, ïîã³ðøóº ³ííåðâàö³þ ³ ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ çàïèðàþ÷î¿ çäàòíîñò³ íàâ³òü
ó òîìó âèïàäêó, ÿêùî ñàì³ çàïèðàþ÷³ ì’ÿçè íå ïîøêîäæóþòüñÿ. Òàêå ïîðó-
øåííÿ çàïèðàþ÷î¿ ôóíêö³¿ íàçèâàþòü íåâðîãåííîþ ³íêîíòèíåíö³ºþ. Ñòèñê
ïðÿìî¿ êèøêè ñòàº íåäîñêîíàëèì ³ â òèõ âèïàäêàõ, ÿêùî âèäàëÿþòü ñëèçîâó
îáîëîíêó, êîëè ³íø³ øàðè ïðÿìî¿ êèøêè ³ ¿õ ³ííåðâàö³ÿ çàëèøàþòüñÿ ïîâíîö-
³ííèìè (ñåíñîðíà ³íêîíòèíåíö³ÿ). Ó íîðìàëüíèõ óìîâàõ íàïðóæåííÿ àìïó-
ëè âèêëèêàº ñòèñê ñô³íêòåð³â, àëå ï³ä âïëèâîì íàäì³ðíîãî íàïðóæåííÿ àì-
ïóëè îðãàí êîíòèíåíö³¿ ðîçñëàáëþºòüñÿ ³ ïî÷èíàºòüñÿ âèïîðîæíåííÿ. Ïî-
âíà çàïèðàþ÷à çäàòí³ñòü, à òàêîæ çäàòí³ñòü çä³éñíþâàòè â³äì³íí³ñòü ì³æ âèïî-
ðîæíåííÿì ³ ãàçàìè, ÿê³ â³äõîäÿòü, çáåð³ãàºòüñÿ ò³ëüêè â òîìó âèïàäêó, ÿêùî
ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ âäàºòüñÿ çáåðåãòè õî÷à á ÷àñòèíó âñ³õ êîìïî-
íåíò³â çàïèðàþ÷îãî àïàðàòó.

Ë³êóâàííÿ ðàêó ïðÿìî¿ êèøêè

²ñòîð³ÿ ðîçâèòêó õ³ðóðã³¿ òîâñòî¿ êèøêè áåðå ñâ³é ïî÷àòîê ùå äî íàøî¿
åðè, êîëè â 350 ð. Ïðàêñàãîðàñîì áóâ ñôîðìîâàíèé ïðîòèïðèðîäí³é çàäí³é
ïðîõ³ä. Çãîäîì Ïàðàöåëüñîì, Ë³òðå, Ï³ëîðå, Äþðå, Ô³íå, Àìóññàòîì, Ìàéä-
ëåì ó ð³çí³ ðîêè ðîçðîáëÿëèñÿ ð³çí³ âàð³àíòè êîëîñòîì.

Ïåðø³ îïåðàö³¿ ó ðàç³ ðàêó ïðÿìî¿ êèøêè âèêîíóâàëèñÿ, â îñíîâíîìó, ç
ïðîìåæèííîãî äîñòóïó (Ë³ñôðàíê, 1825), ç âèäàëåííÿì êóïðèêà (Êîõåð, 1874)
÷è âèäàëåííÿì êðèæ³â (Êðàñêå, 1885).

Ùå â 1877 ð. Ôîëüêìàííîì áóëà âèñëîâëåíà äóìêà ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïî-
ïåðåäíüî¿ ìîá³ë³çàö³¿ ïðÿìî¿ êèøêè ÷åðåç ÷åðåâíó ïîðîæíèíó ç ïîäàëüøèì
âèäàëåííÿì ¿¿ ÷åðåç ïðîìåæèíó. Ç 1896 ïî 1908 ðð. Êåíþ ³ Ìàéëñîì áóâ
äåòàëüíî ðîçðîáëåíèé ³ âïðîâàäæåíèé ó ïðàêòèêó ìåòîä êîìá³íîâàíîãî ÷å-
ðåâíîïðîìåæèííîãî äîñòóïó. Ïàðàëåëüíî ç öèì, ïî÷èíàþ÷è ç ê³íöÿ XIX
ñòîð³÷÷ÿ çóñèëëÿìè Õîõåíåãòà, Ìàóíñåëëà, Òðåíäåëåíáóðãà, Ìåëüíèêîâà,
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Í³ñíåâè÷à, Ïåòðîâà, Õîëä³íà, Áåáêîêà, Áåêîíà, Áëåêà, Ëóð’º ³ áàãàòüîõ ³íøèõ
éøëà ðîçðîáêà ñô³íêòåðîçáåð³ãàþ÷èõ îïåðàö³é íà ïðÿì³é êèøö³. Â³ä îäíèõ
âàð³àíò³â îïåðàö³é, íàïðèêëàä, â³ä äåìóêîçàö³¿ àíàëüíîãî êàíàëó, íàâ³òü ñàì³
àâòîðè çãîäîì â³äìîâëÿëèñÿ, ³íø³ îïåðàö³¿, çîêðåìà ³ç çàñòîñóâàííÿì óäîñêî-
íàëåíèõ çøèâàþ÷èõ àïàðàò³â, çíàõîäèëè âñå íîâèõ ïðèõèëüíèê³â. Ñë³ä çàç-
íà÷èòè, ùî òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåí íÿ ê³ëüêîñò³ ñô³íêòåðîçáåð³ãàþ÷èõ îïåðàö³é,
çàáåçïå÷óþ ÷èõ íåîáõ³äíèé ð³âåíü ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ, ïðîòÿãîì îñü óæå
ìàéæå äâîõ ñòîð³÷ çàëèøàºòüñÿ ïîñò³éíîþ.

Ó á³ëüøîñò³ êë³í³ê ñâ³òó çà îñòàíí³ 30 ðîê³â ð³âåíü ñô³íêòå ðîçáåð³ãàþ÷èõ
îïåðàö³é ïðè ÐÏÊ çàëèøàºòüñÿ ñòàá³ëüíèì ó ìåæàõ 50-60%, öå ïîâ’ÿçàíî ç
çàêîð³í³ëîþ äóìêîþ ïðî òå, ùî ïðè ïóõëèíàõ, íèæí³é ïîëþñ ÿêèõ ðîçòàøî-
âóºòüñÿ íèæ÷å 6-8 ñì â³ä àíóñà, íåîáõ³äíî âèêîíóâàòè ÷åðåâíîïðîìåæèííó
åêñòèðïàö³þ ïðÿìî¿ êèøêè ç ïîãëÿäó ðàäèêàëüíîñò³ âòðó÷àííÿ.

Ó ÑØÀ ³ á³ëüøîñò³ ³íøèõ êðà¿í ñâ³òó ïðè ë³êóâàíí³ ÐÏÊ çàãàëüíîïðèéíÿ-
òèìè íà ñüîãîäí³øí³é ìîìåíò º òàê³ ïîëîæåííÿ:

1. Ïðè ðîçòàøóâàíí³ ïóõëèíè â äèñòàëüí³é ÷àñòèí³ ïðÿìî¿ êèøêè ³ íà
â³äñòàí³ ìåíøå 7 ñì â³ä çàäíüîãî ïðîõîäó â áóäü-ÿê³é ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ
(íåçàëåæíî â³ä àíàòîì³÷íîãî òèïó ³ ã³ñòîëîã³÷íî¿ áóäîâè ïóõëèíè) – âèêî-
íóºòüñÿ ÷åðåâíî-ïðîìåæèííà åêñòèðïàö³ÿ ïðÿìî¿ êèøêè ç ôîðìóâàííÿì êî-
ëîñòîìè (îïåðàö³ÿ Ìàéëñà).

2. Ñô³íêòåðîçáåð³ãàþ÷³ îïåðàö³¿ ìîæíà âèêîíàòè ïðè ëîêàë³çàö³¿ íèæíü-
îãî êðàþ ïóõëèíè íà â³äñòàí³ 7 ñì â³ä çàäíüîãî ïðîõîäó ³ âèùå. ×åðåâíî-
àíàëüíà ðåçåêö³ÿ ïðÿìî¿ êèøêè ç³ çâåäåííÿì äèñòàëüíèõ â³ää³ë³â îáîäîâî¿
êèøêè ìîæëèâà ïðè ïóõëèí³, ðîçòàøîâàí³é íà â³äñòàí³ 7-12 ñì â³ä çàäíüîãî
ïðîõîäó.

3. Ïåðåäíÿ ðåçåêö³ÿ ïðÿìî¿ êèøêè âèêîíóºòüñÿ ïðè ïóõëèíàõ âåðõíüîàì-
ïóëÿðíîãî ³ ðåêòîñèãìî¿äíîãî â³ää³ë³â, íèæí³é ïîëþñ ÿêèõ ðîçòàøîâóºòüñÿ
íà â³äñòàí³ 10-12 ñì â³ä çàäíüîãî ïðîõîäó.

4. Ïðè ìàë³ãí³çîâàíèõ ïîë³ïàõ ³ âîðñèí÷àñòèõ ïóõëèíàõ ïðÿìî¿ êèøêè
âèêîíóþòü çáåð³ãàþ÷³ îïåðàö³¿: òðàíñàíàëüíå çñ³÷åííÿ àáî åëåêòðîêîàãóëÿö³þ
ïóõëèíè ÷åðåç ðåêòîñêîï, çñ³÷åííÿ ñò³íêè êèøêè ç ïóõëèíîþ çà äîïîìîãîþ
êîëîñòîì³¿.

Ïðîáëåìà çàáåçïå÷åííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ³ â³äíîâëåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ õâî-
ðèõ ï³ñëÿ ðàäèêàëüíîãî ë³êóâàííÿ çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç íàéá³ëüø âàæëèâèõ
³ àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ êîëîïðîêòîëîã³¿. Öå, ïåðåäóñ³ì, ñòîñóºòüñÿ
ïèòàíü ðîçðîáêè ³ çàñòîñóâàííÿ îäíîìîìåíòíèõ ïåðâèííî-â³äíîâíèõ ³
ñô³íêòåðîçáåð³ãàþ÷èõ îïåðàö³é, à òàêîæ ñòâîðåííÿ øòó÷íèõ àíàëîã³â çàìè-
êàþ÷îãî àïàðàòó ïðÿìî¿ êèøêè.
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Òðàäèö³éíî ñô³íêòåðîçáåð³ãàþ÷³ îïåðàö³¿ âèêîíóâàëèñÿ ïðè ïóõëèíàõ
ïðÿìî¿ êèøêè, íèæí³é êðàé ÿêèõ ðîçòàøîâàíèé íå íèæ÷å í³æ íà 5-6 ñì â³ä
ïåðåõ³äíî¿ ñêëàäêè àíàëüíîãî êàíàëó, â ³íøèõ âèïàäêàõ, ç ïîãëÿäó çàáåçïå-
÷åííÿ ðàäèêàë³çìó, ââàæàëàñÿ íåîáõ³äíîþ åêñòèðïàö³ÿ ïðÿìî¿ êèøêè ç âèäà-
ëåííÿì çàìèêàþ÷îãî àïàðàòó ³ ôîðìóâàííÿì êîëîñòîìè.

Åêñòèðïàö³ÿ ïðÿìî¿ êèøêè, íà äóìêó á³ëüøîñò³ äîñë³ä íèê³â, º ³íâàë³äèçó-
þ÷îþ îïåðàö³ºþ, òîìó ùî êîëîñòîìà ç çàñòîñóâàííÿì íàâ³òü íàéñó÷àñí³øîãî
êàëîïðèéîìíèêà çíà÷ íî ïîã³ðøóº ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðîãî, îáìåæóþ÷è éîãî àê
òèâí³ñòü ³ ïðàöåçäàòí³ñòü.

×èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî íèçüêà ñô³íêòåðî çáåð³ãàþ÷à ðåçåê-
ö³ÿ ïðÿìî¿ êèøêè ³ç øèðîêîþ ìåçîðåê òóìåêòîì³ºþ (âèäàëåííÿ ïàðàðåêòàëü-
íî¿ êë³òêîâèíè) äîç âîëÿº, çàãàëîì, çàáåçïå÷èòè ïðèéíÿòíèé ðàäèêàë³çì âòðó
÷àííÿ. Îäíàê, íà öüîìó øëÿõó âèíèêàº ïðîáëåìà íà ä³éíîñò³ íèçüêîãî êîëî-
ðåêòàëüíîãî ³ íàäàíàëüíîãî àíàñòî ìîçó.

Ð³øåííÿ ïðîáëåìè íàä³éíîñò³ àíàñòîìîçó çà äîïîìîãîþ âïðîâàäæåííÿ
ñó÷àñíèõ ìåòîäèê ìåõàí³÷íîãî øâà ïîðîäèëî íîâó ïðîáëåìó, ïîâ’ÿçàíó ç
ôóíêö³îíàëüíîþ íååôåêòèâí³ ñòþ ìåõàí³÷íèõ àíàñòîìîç³â. Ó ñâ³òîâ³é ë³òå-
ðàòóð³ ç’ÿâèâñÿíîâèé òåðì³í – «ñèíäðîì íèçüêî¿ ïåðåäíüî¿ ðåçåêö³¿», ùî îç-
íà÷àº õàðàêòåðíèé äëÿ ïîä³áíèõ àíàñòîìîç³â ñèìïòîìî êîìïëåêñ:

– ÷àñò³ àêòè äåôåêàö³¿;
– áàãàòîìîìåíòíå ³ íåïîâíå ñïîðîæíþâàííÿ êèøå÷íèêà;
– ³ìïåðàòèâí³ ïîçèâè íà äåôåêàö³þ;
– ïðîÿâè àíàëüíî¿ ³íêîíòèíåíö³¿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ.
Îäèí ³ç øëÿõ³â ð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè çàïðîïîíîâàíèé F.Lazorthes ³ P.Parc,

ÿê³ ðîçðîáèëè, íåçàëåæíî îäèí â³ä îäíîãî, â 1986 ð. ìåòîäèêó ôîðìóâàííÿ
òàçîâîãî òîâñòîêèøêîâîãî ðåçåðâóàðà.

 ²íøèì, á³ëüø ïðîñòèì òà åôåêòèâíèì øëÿõîì, ï³øëè â³ò÷èçíÿí³ îíêî-
ëîãè – â ðåçóëüòàò³ áàãàòîð³÷íèõ äîñë³äæåíü áóëà äîâåäåíà ïðèíöèïîâà ìîæ-
ëèâ³ñòü âèêîíàííÿ ðàäèêàëüíèõ îïåðàö³é ç ïîâíèì ÷è ÷àñòêîâèì çáåðå-
æåííÿì àíàëüíîãî ñô³íêòåðà, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü äîñòàòí³é ðàäèêàë³çì ³ çáå-
ðåæåííÿ çàïèðàþ÷î¿ ôóíêö³¿ (Ã.Â.Áîíäàð). Áóëî ïîêàçàíî, ùî çáåðåæåííÿ
ñô³íêòåðà íå ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ðàäèêàë³çìó îïåðàö³¿. Ðîçðîáëåí³
õ³ðóðã³÷í³ ìåòîäèêè, ó ñïîëó÷åíí³ ç çàñòîñóâàííÿì êîìá³íîâàíî¿ õ³ì³îïðî-
ìåíåâî¿ òåðàï³¿, äîçâîëèëè çàáåçïå÷èòè â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ, ÿê³
íå óñòóïàþòü òàêèì ï³ñëÿ åêñòèðïàö³¿ ïðÿìî¿ êèøêè, ç³ çáåðåæåííÿì ïðè-
ðîäíüîãî ìåõàí³çìó äåôåêàö³¿, ãàðàíò³ºþ âèñîêî¿ ÿêîñò³ æèòòÿ ³ â³äíîâëåí-
íÿì ïðàöåçäàòíîñò³. Â ðåçóëüòàò³ âäàëîñÿ ïðàêòè÷íî â³äìîâèòèñÿ â³ä çàñ-
òîñóâàííÿ êàë³÷àùî¿ åêñòèðïàö³¿ ïðÿìî¿ êèøêè íàâ³òü ó ðàç³ íèæíüîàìïó-
ëÿðíîãî ðàêó.
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Êîìá³íîâàíà òåðàï³ÿ ðàêó ïðÿìî¿ êèøêè

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè 5-ð³÷íå âèæèâàííÿ ï³ñëÿ ÷èñòî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ ðàêó ïðÿìî¿ êèøêè ñêëàäàº ïðè ð³çíèõ ñòàä³ÿõ: I ñòàä³ÿ – 85-90%;
II ñòàä³ÿ – 70-75%; III ñòàä³ÿ – 35-40%; IV ñòàä³ÿ – ìåíøe 5%. Ïðè öüîìó
÷àñòîòà ðîçâèòêó ëîêîðåã³îíàðíèõ ðåöèäèâ³â äîñÿãàº, â³äïîâ³äíî: ïðè I ñòàä³¿ –
5-15%; II ñòàä³¿ – 20-30%; III ñòàä³¿ – 20-50%. Íàâåäåí³ äàí³ ïåðåêîíëèâî
³ëþñòðóþòü íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ äîäàòêîâèõ ìåòîä³â ïðîòèïóõëèííî¿
òåðàï³¿, ñïðÿìîâàíèõ íà çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêó ðåöèäèâ³â ðàêó ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷-
íîãî ë³êóâàííÿ.

Õ³ì³îïðîìåíåâà òåðàï³ÿ ÐÏÊ

Îñíîâíèì ìåòîäîì ïîä³áíî¿ òåðàï³¿ íà ñüîãîäí³ º àä’þ-âàíòíà õ³ì³îïðî-
ìåíåâà òåðàï³ÿ, ïðè ÿê³é îïðîì³íåííÿ çîí óðàæåííÿ ³ ðåã³îíàðíîãî ìåòàñòà-
çóâàííÿ ïðîâîäèòüñÿ ç ìåòîþ ì³ñöåâî¿ åðàäèêàö³¿ ïóõëèíè, à õ³ì³îòåðàï³ÿ
ïðèçíà÷åíà äëÿ âïëèâó íà ñóáêë³í³÷í³ â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè.

Ïîë³õ³ì³îòåðàï³ÿ 5-ôòîðóðàöèëîì ³ ëåéêîâîðèíîì («ñõåìà êë³í³êè Ìåéî»)
º íà ñüîãîäí³øí³é äåíü íàéïîøèðåí³øîþ ³, âëàñíå êàæó÷è, ñòàíäàðòíîþ ñõå-
ìîþ ë³êóâàííÿ ðàêó òîâñòî¿/ïðÿìî¿ êèøêè â óñüîìó ñâ³ò³. Ñó÷àñíîþ ¿¿ àëüòåð-
íàòèâîþ ìîæå ââàæàòèñÿ çàñòîñóâàííÿ â òîìó æ ñïîëó÷åíí³ ïðåïàðàò³â äëÿ
ïåðîðàëüíîãî ïðèéîìó (êñåëîäà), ùî ðîáèòü ìîæëèâèì ïåðîðàëüíå ë³êóâàííÿ
ðîçïîâñþäæåíîãî êîëîðåêòàëüíîãî ðàêó. Ïåâíèé îïòèì³çì âñåëÿº òàêîæ ïî-
ÿâà íîâèõ, á³ëüø åôåêòèâíèõ õ³ì³îïðåïàðàò³â (êñåëîäà, êàìïòî, åëîêñàòèí,
òîìóäåêñ), îäíàê âèñîêà âàðò³ñòü ë³êóâàííÿ ñëóæèòü ñåðéîçíîþ ïåðåøêîäîþ
äëÿ ¿õ øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ.

Ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ â ë³êóâàíí³ ÐÏÊ

Ó 1995 ð. Ñòîêãîëüìñüêîþ ãðóïîþ ç âèâ÷åííÿ êîëîðåêòàëüíîãî ðàêó îïóá-
ë³êîâàí³ ðåçóëüòàòè âåëèêîãî áàãàòîöåí òðîâîãî äîñë³äæåííÿ ùîäî çàñòîñó-
âàííÿ êîðîòêîãî êóðñó ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ (ÑÎÄ 25 Ãð) ó
ë³êóâàíí³ ðàêó ïðÿìî¿ êèøêè. Îïðîì³íåííþ ï³ääàâàëèñÿ: àíóñ ³ ïðÿìà êèøêà,
ïðîìåæèíà, ðåã³îíàðí³, ïàõîâ³ ³ ïàðàâåðòåáðàëüí³ ë³ìôîâóçëè, çàïèðàþ÷³ îò-
âîðè. Îïåðàö³ÿ âèêîíóâàëàñÿ ïðîòÿãîì òèæíÿ ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ. ×èñëî
ì³ñöåâèõ ðåöèäèâ³â ó äîñë³äí³é ãðóï³ çìåíøèëîñÿ â äâà ðàçè, â³ðîã³äíî
çá³ëüøèëàñÿ òðèâàë³ñòü áåçðåöèäèâíîãî ïåð³îäó. Íåçâàæàþ÷è íà öå, çàãàëü-
íå âèæèâàííÿ ñóòòºâî íå çðîñëî, ãîëîâíèì ÷èíîì, ó çâ’ÿçêó ç³ çíà÷íèì
çá³ëüøåííÿì ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ëåòàëüíîñò³.

Äðóãå Ñòîêãîëüìñüêå äîñë³äæåííÿ, ó ÿêîìó çîíà îïðîì³íåííÿ áóëà çíà÷-
íî çìåíøåíà, à â³ê õâîðèõ îáìåæåíèé 80 ðîêàìè, â³äïîâ³äíî äî ïîïåðåäí³õ
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ðåçóëüòàò³â, äîçâîëèëî ïîë³ïøèòè ðåçóëüòàòè âèæèâàííÿ áåç ñóòòºâîãî
çì³íåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ëåòàëüíîñò³.

Ðåçóëüòàòè ðàíäîì³çîâàíîãî äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíîãî ó Âåëèêîáðèòàí³¿ â
1982-86 ðð., ïîêàçàëè, ùî ïåðåäîïåðàö³éíà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ ç³ çìåíøåíîþ
çîíîþ îïðîì³íåííÿ ó ðàç³ ì³ñöåâîðîçïîâñþäæåíîãî ðàêó ïðÿìî¿ êèøêè ç îïðîì³-
íåííÿì ïðÿìî¿ êèøêè ³ ìåçîðåêòàëüíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â (ÐÎÄ 5 Ãð, ÑÎÄ 20
Ãð), äîçâîëèëà çìåíøèòè ÷àñòîòó ì³ñöåâèõ ðåöèäèâ³â ó 3 ðàçè. Ðàäèêàëüí³ îïå-
ðàö³¿ âäàëîñÿ âèêîíàòè 50% õâîðèõ. Â ö³ëîìó, íà äóìêó á³ëüøîñò³ äîñë³äíèê³â,
ïåðåäîïåðàö³éíà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ ïðè çàõâîðþâàíí³ íà ì³ñöåâîðîçïîâñþä-
æåíèé ðàê ïðÿìî¿ êèøêè äàº ìîæëèâ³ñòü çá³ëüøèòè 5-ð³÷íå âèæèâàííÿ õâîðèõ ç
ïóõëèíàìè ²²² ñòàä³¿ ç 55-65% (ï³ñëÿ ëèøå õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ) äî 61-76%.

Åôåêòèâíà ìåòîäèêà ë³êóâàííÿ ÐÏÊ ðîçðîáëåíà ³ çàñòîñîâóºòüñÿ ç ê³íöÿ
60-õ ðîê³â ó êë³í³ö³ ïðîêòîëîã³¿ Äîíåöüêîãî îáëàñíîãî ïðîòèïóõëèííîãî öåí-
òðó, äå äî íèí³øíüîãî ÷àñó îïåðîâàí³ 4538 õâîðèõ íà ÐÏÊ. Ïðè öüîìó ðåçåê-
òàáåëüí³ñòü äîñÿãàº 83% ³ çàëèøàºòüñÿ ñòàá³ëüíîþ ïðîòÿãîì óñ³õ ðîê³â, òîìó
ùî êë³í³êà º ïðèõèëüíèêîì âèêîíàííÿ, ó òîìó ÷èñë³ ³ ïàë³àòèâíèõ âòðó÷àíü,
â îáñÿç³ ðàäèêàëüíèõ.

Ñåðåä îïåðîâàíèõ õâîðèõ ÷îëîâ³ê³â – 47%, æ³íîê – 53%, ç íèõ: äî 40
ðîê³â – 5,5%, â³ä 40 äî 60 ðîê³â – 41,1%, á³ëüøå 60 ðîê³â – 53,4%. Ëîêàë³çàö³ÿ
ïóõëèí ó ïðÿì³é êèøö³ ïîêàçàíà â íàñòóïí³é òàáëèö³:

Àíàëüíèé êàíàë – 5,1%

Íèæíüîàìïóëÿðíèé â³ää³ë – 28,3%

Ñåðåäíüîàìïóëÿðíèé â³ää³ë – 29,3%

Âåðõíüîàïóëÿðíèé â³ää³ë – 20,5%

Ðåêòîñèãìî³äíèé â³ää³ë – 16,8%

Ã³ñòîëîã³÷íî â 87% âèïàäê³â áóëà àäåíîêàðöèíîìà (ó òîìó ÷èñë³ âèñîêî-
äèôåðåíö³éîâàíà – 52,1%, ïîì³ðíîäèôåðåíö³éîâàíà – 20,1%, íèçüêîäèôå-
ðåíö³éîâàíà – 15,4%).

Á³ëüø³ñòü õâîðèõ (93,4%) ìàëè çàäàâíåíèé ïóõëèííèé ïðîöåñ – Ò
Ç-4

, ìå-
òàñòàòè÷í³ ñòàä³¿ ñêëàëè 41,4%. Ó çâ’ÿçêó ç öèì óñêëàäíåíèé ïåðåá³ã çàõâî-
ðþâàííÿ (÷àñòêîâà ³ ïîâíà êèøêîâà íåïðîõ³äí³ñòü, ïàðàðåêòàëüí³ àáñöåñè,
ïåðôîðàö³¿ ïóõëèíè) ìàâ ì³ñöå â 12% õâîðèõ.

Íåçâàæàþ÷è íà öå, ñô³íêòåðîçáåð³ãàþ÷³ îïåðàö³¿ âèêîíàí³ 84,3% õâîðèì,
ñåðåä íèõ íàé÷àñò³øå (ó 90,6% âèïàäê³â) çàñòîñîâóâàëèñÿ îïåðàö³¿ ç³ çâåäåí-
íÿì ð³çíèõ â³ää³ë³â îáîäîâî¿ êèøêè íà ïðîìåæèíó.

Íåìèíó÷èì íàñë³äêîì åêñòèðïàö³¿ ïðÿìî¿ êèøêè º óñêëàäíåííÿ ç áîêó
ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â: çàòðèìêà ñå÷³, öèñòèòè òà ïîðóøåííÿ â³äòîêó ñå÷³ ³ç ñå-
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÷îâîãî ì³õóðà, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ ó â³ääàëåíèé ñòðîê. Ó çâ’ÿçêó ç öèì, çóñèëëÿ
áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â ñïðÿìîâàí³ íà ðîçðîáêó õ³ðóðã³÷íèõ ïëàñòè÷íèõ
ïðèéîì³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîë³ïøåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçóëüòàò³â ³ â³äíîâ-
ëåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ.

Íàé÷àñò³øå çàñòîñîâóâàí³ â êë³í³ö³ ÄÎÏÖ ñïîñîáè îïåðàö³é ïðè ÐÏÊ òà
¿õ ðåçóëüòàòè íàâåäåí³ â òàáëèö³.

Ðàäèêàëüí³ îïåðàö³¿ âèêîíàí³ 71,7% õâîðèõ, ïàë³àòèâí³ ðåçåêö³¿ é åêñòèð-
ïàö³¿ ïðÿìî¿ êèøêè – 11,4%, à ïðîáí³ ³ ñèìïòîìàòè÷í³ îïåðàö³¿ – 16,9%.

Ðîçðîáëåí³ â êë³í³ö³ ìåòîäèêè ìîá³ë³çàö³¿ ë³âî¿ ïîëîâèíè îáîäîâî¿ êèøêè
äîçâîëèëè çìåíøèòè ç 18% äî 10% ê³ëüê³ñòü ðîçøèðåíèõ îïåðàö³é ç³ çâåäåí-
íÿì íà ïðîìåæèíó ïîïåðå÷íî-îáîäîâî¿ àáî ð³çíèõ â³ää³ë³â ë³âî¿ ïîëîâèíè
îáîäîâî¿ êèøêè ³ çíèçèòè ÷àñòîòó íåêðîç³â çâåäåíî¿ êèøêè äî 4%.

Áàãàòîð³÷íèé äîñâ³ä ïîêàçàâ, ùî óñêëàäíåíèé ïåðåá³ã õâîðîáè, â³ê, ñóï-
ðîâ³äí³ çàõâîðþâàííÿ, ïåðôîðàö³ÿ ïóõëèíè ïðè ìîá³ë³çàö³¿ ïðÿìî¿ êèøêè,
ïðîðîñòàííÿ ïóõëèíîþ ñóñ³äí³õ îðãàí³â íå º ïðîòèïîêàçàííÿì äëÿ âèêîíàí-
íÿ ñô³íêòåðîçáåð³ãàþ÷èõ îïåðàö³é.

Íàé÷àñò³øèì ç äåÿêèõ ïðîòèïîêàçàíü äëÿ çâåäåííÿ îáîäîâî¿ êèøêè íà
ïðîìåæèíó ìîæå áóòè, íà íàøó äóìêó, ãîñòðå ³íòðàîïåðàö³éíå ïîðóøåííÿ ä³ÿëü-
íîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ç òðèâàëîþ, ïîãàíî êîðåãîâàíîþ ã³ïîòîí³ºþ.

Äîñâ³ä êë³í³êè ïåðåêîíëèâî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ñïðîáè ðÿäó õ³ðóðã³â
ìîòèâóâàòè â³äìîâëåííÿ â³ä çâåäåííÿ îáîäîâî¿ êèøêè íà ïðîìåæèíó âåëè-
êîþ ê³ëüê³ñòþ íåêðîç³â çâåäåíî¿ êèøêè íåñïðîìîæí³, òîìó ùî ï³ñëÿ ðîçøèðå-
íèõ îïåðàö³é ç ìîá³ë³çàö³ºþ ³ çâåäåííÿì íà ïðîìåæèíó ïîïåðå÷íîîáîäîâî¿
àáî ð³çíèõ â³ää³ë³â ë³âî¿ ïîëîâèíè îáîäîâî¿ êèøêè íåêðîçè â íàø³é ïðàêòèö³
ìàëè ì³ñöå ëèøå â 2,5% õâîðèõ.

Ðîçðîáêà ³ âïðîâàäæåííÿ â êë³í³÷íó ïðàêòèêó êîìá³íîâàíîãî ³ êîìïëåêñ-
íîãî ìåòîä³â ë³êóâàííÿ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ñòàëè âàæëèâèì åòàïîì ó çàñòî-
ñóâàíí³ ïëàñòè÷íèõ îðãàíîçáåð³ãàþ÷èõ ³ ôóíêö³îíàëüíî íåóøêîäóþ÷èõ îïå-
ðàö³é íà ïðÿì³é êèøö³. Êîìá³íîâàíå ³ êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàí-
íÿì ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ³íòåíñèâíî¿ òà ³íòåíñèâíî ðîçùåïëåíî¿ ïðîìåíåâî¿
òåðàï³¿ íà ôîí³ åíäîë³ìôàòè÷íî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ îäåðæàëè 63% íàøèõ ïàö³ºíò³â ç
ïóõëèíàìè Ò

3-4
.

Äëÿ õ³ì³îòåðàï³¿ ÷àñò³øå çàñòîñîâóºòüñÿ 5ôòîðóðàöèë, ÿêèé ââîäèòüñÿ
åíäîë³ìôàëüíî øëÿõîì êàòåòåðèçàö³¿ ë³ìôàòè÷íèõ ñóäèí ñòåãíà ó ðàçîâ³é äîç³
â ñåðåäíüîìó 750 ìã, ñóìàðíî – äî 67 Ãð. ×åðåç äîáó ç ìîìåíòó ïî÷àòêó õ³ì³î
òåðàï³¿ ïî÷èíàºòüñÿ ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ ðàçîâîþ äîçîþ 5 Ãð, ñóìàðíî – 25 Ãð.
Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ë³êóâàëüíîãî ïàòîìîðôîçó ïîêàçàëè, ùî â 30% ñïîñòå-
ðåæåíü áóëà äîñÿãíóòà ïîâíà ðåãðåñ³ÿ ç íåêðîçîì êë³òèí ïóõëèíè, â ³íøèõ
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õâîðèõ êîíñòàòîâàíèé òðåò³é ñòóï³íü ë³êóâàëüíîãî ïàòîìîðôîçó. Ö³ çì³íè ñóï-
ðîâîäæóâàëèñÿ â³äòîðãíåííÿì íåêðîòè÷íèõ ìàñ, ôîðìóâàííÿì ãëèáîêî¿ âè-
ðàçêè ³ ðîçðîñòàííÿì ãðàíóëÿö³éíî¿ òêàíèíè, àêòèâàö³ºþ íåîàíã³îãåíåçó, ³ìó-
ïóõëèíè äî õ³ì³îïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ³ çá³ëüøåííÿ ðèçèêó âèíèêíåííÿ ðåöè-
äèâ³â. Íà ï³äñòàâ³ íàâåäåíèõ äàíèõ ìîæíà ä³éòè âèñíîâêó ïðî íåäîö³ëüí³ñòü
çàñòîñóâàííÿ õ³ì³îïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ÿê ñàìîñò³éíîãî ìåòîäó òåðàï³¿ ÐÏÊ,
áåç ïîäàëüøîãî âèêîíàííÿ ðàäèêàëüíî¿ îïåðàö³¿ ³ ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëü-
øèõ äîñë³äæåíü ó öüîìó íàïðÿìêó.

Åêñòèðïàö³¿ ïðÿìî¿ êèøêè ç ôîðìóâàííÿì êîëîñòîìè ñüîãîäí³ ìè
âèêîíóºìî ò³ëüêè ïðè òîòàëüíîìó óðàæåíí³ àíàëüíîãî êàíàëó, òîìó ¿õ ÷àñòêà
ñåðåä ðàäèêàëüíèõ îïåðàö³é íå ïåðåâèùóº 3%.

Ïðè ïóõëèíàõ àíàëüíîãî êàíàëó, ÿê³ çàéìàþòü îäíó ç éîãî ñò³íîê, ç óñï³-
õîì çàñòîñîâóºòüñÿ ÷åðåâíî-àíàëüíà ðåçåêö³ÿ ïðÿìî¿ êèøêè, ó ÷àñòèíè õâî-
ðèõ ç ãåì³ðåçåêö³ºþ àíàëüíîãî êàíàëó.

Ïðè ïóõëèíàõ âåðõíüîàìïóëÿðíîãî ³ ðåêòîñèãìî¿äíîãî â³ää³ë³â ïðÿìî¿
êèøêè, íà íàøó äóìêó, êîíêóðóþ÷èìè º äâà îïåðàòèâíèõ âòðó÷àííÿ: îïåðà-
ö³ÿ òèïó Äþàìåëÿ ³ ÷åðåç÷åðåâíà ðåçåêö³ÿ. Âèá³ð îïåðàö³¿ äèêòóºòüñÿ àíàòîì-
³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ïàö³ºíò³â: âóçüêèé ìàëèé òàç, òèï êðîâîïîñòà÷àííÿ
ñèãìîâèäíî¿ êèøêè, óãîäîâàí³ñòü ïàö³ºíò³â ³ ò.³.

Ïðè ïóõëèíàõ, ðîçòàøîâàíèõ â 4-5 ñì â³ä àíóñà, âäàºòüñÿ çáåðåãòè ö³ëêîì
çîâí³øí³é àíàëüíèé ñô³íêòåð.

Ïðè ïóõëèíàõ, íèæí³é ïîëþñ ÿêèõ ðîçòàøîâàíèé íà 5-6 ñì, ó á³ëüøîñò³
âèïàäê³â ³ñíóº ìîæëèâ³ñòü çáåðåãòè ³ çîâí³øí³é, ³ âíóòð³øí³é àíàëüí³ ñô³íêòå-
ðè, âèêîíóþ÷è ïðè öüîìó ïåðâèííó ñô³íêòåðîëåâàòîðîïëàñòèêó.

Çâåäåííÿ â àíàëüíèé êàíàë îáîäîâî¿ êèøêè, ïîçáàâëåíî¿ áðèæ³â, ðåìó-
êîçàö³ÿ àíàëüíîãî êàíàëó ñëèçîâîþ îáîëîíêîþ çâåäåíî¿ êèøêè, ôîðìóâàííÿ
ïåðâèííîãî êîëîàíàëüíîãî àíàñòîìîçó âæå â ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³ âåäóòü äî äîáðèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçóëüòàò³â.

Çàñòîñóâàííÿ â ïîäàëüøîìó ³íäèâ³äóàëüíî¿ ä³ºòè, êîìïëåêñó ô³çè÷-
íèõ âïðàâ äëÿ ì’ÿç³â ïðîìåæèíè ³ ÷åðåâíîãî ïðåñà, åëåêòðîñòèìóëÿö³ÿ
àíàëüíîãî ñô³íêòåðà – äîçâîëÿþòü äîìîãòèñÿ âèñîêîãî ð³âíÿ ðåàá³ë³òàö³¿
ïàö³ºíò³â.

Ïðè ïóõëèíàõ ñåðåäíüîàìïóëÿðíîãî â³ää³ëó â êë³í³ö³ ðîçðîáëåíà ìåòî-
äèêà íàäàíàëüíî¿ ðåçåêö³¿ ïðÿìî¿ êèøêè, ïðè ÿê³é ö³ëêîì çáåð³ãàºòüñÿ àíàëü-
íèé êàíàë ³ 23 ñì ñëèçîâî¿ îáî ëîíêè íèæíüîàìïóëÿðíîãî â³ää³ëó. Îáîäîâà
êèøêà çâîäèòüñÿ íà ïðîìåæèíó ÷åðåç åâàã³íîâàíó ñëèçîâó îáîëîíêó íèæíü-
îàìïóëÿðíîãî â³ää³ëó. ×åðåç 10-12 äí³â â³äñ³êàºòüñÿ íàäëèøîê çâåäåíî¿ êèø-
êè ïî ë³í³¿ ô³êñàö³¿ äî íå¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, ï³ñëÿ ÷îãî ë³í³ÿ àíàñòîìîçó ñïîí-
òàííî ³íâàã³íóºòüñÿ çà ñô³íêòåð. Öåé ñïîñ³á â³äíîâëåííÿ áåçïåðåðâíîñò³ òîâ-
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ñòî¿ êèøêè ïîïåðåäæàº ðóáöþâàííÿ ³ ñòåíîçóâàííÿ àíàñòîìîçó ³ çàáåçïå÷óº
íîðìàëüíó êîíòèíåíö³þ.

Ïðè ïóõëèíàõ âåðõíüîàìïóëÿðíîãî ³ ðåêòîñèãìî¿äíîãî â³ää³ë³â ïðÿ-
ìî¿ êèøêè â íàø³é êë³í³ö³ êîíêóðóþ÷èìè º äâà îïåðàòèâíèõ âòðó÷àííÿ:
îïåðàö³ÿ òèïó Äþàìåëÿ, óïåðøå âèêîíàíà íàìè â 1968 ðîö³ ïðè çàõâîðþ-
âàíí³ íà ðàê, ³ ÷åðåç÷åðåâíà ðåçåêö³ÿ. Âèá³ð îïåðàö³¿ äèêòóºòüñÿ àíàòîì³÷-
íèìè îñîáëèâîñòÿìè ïàö³ºíò³â: âóçüêèé ìàëèé òàç, òèï êðîâîïîñòà÷àííÿ
ñèãìîâèäíî¿ êèøêè, óãîäîâàí³ñòü ïàö³ºíò³â òà ³í. Ôîðìóâàííÿ êîëîðåê-
òàëüíîãî àíàñòîìîçó ïðè îïåðàö³¿ òèïó Äþàìåëÿ âèêîíóºìî çà äîïîìî-
ãîþ àïàðàòà ÍÆÊ À-60 íà âñþ äîâæèíó êóêñè ïðÿìî¿ êèøêè, ùî äîçâî-
ëÿº âèêëþ÷èòè ðóáöåâ³ ñòåíîçè êîëîðåêòàëüíîãî àíàñòîìîçó. ×åðåç÷åðåâíó
ðåçåêö³þ ïðÿìî¿ êèøêè çàâåðøóºìî ôîðìóâàííÿì ðîçðîáëåíîãî â êë³í³ö³
äóïë³êàòóðíîãî àíàñ òîìîçó, ÿêèé çà íàä³éí³ñòþ ïåðåâåðøóº â³äîì³ âàð³-
àíòè ìåõàí³÷íîãî øâà. Íåñïðîìîæí³ñòü øâ³â àíàñòîìîçó ìè ñïîñòåð³ãàëè
ëèøå â 0,9% âèïàäê³â.

Ó ðàç³ óñêëàäíåíîãî ðàêó ïðÿìî¿ êèøêè ìè òàêîæ ó 95% âèïàäê³â âèêî-
íóºìî ïåðâèííîâ³äíîâí³ ñô³íêòåðîçáåð³ãà þ÷³ ðåçåêö³¿. ×àñòêîâà êèøêîâà íå-
ïðîõ³äí³ñòü í³êîëè íå áóëà ïåðåøêîäîþ äëÿ îðãàíîçáåð³ãàþ÷èõ îïåðàö³é.
Ìåòîäèêà åâàêóàö³¿ êèøêîâîãî âì³ñòó íà îïåðàö³éíîìó ñòîë³ äîçâîëÿº ïðè
ïîâí³é êèøêîâ³é íåïðîõ³äíîñò³ àáî ñôîðìóâàòè îáîäîâîïðÿìîêèøêîâèé àíà-
ñòîìîç, àáî çâåñòè îáîäîâó êèøêó íà ïðîìåæèíó, ùî º ïî ñóò³ òðàíññô³íêòåð-
íîþ ïðîìåæèííîþ êîëîñòîìîþ.

Â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ÐÏÊ

Çà äàíèìè àìåðèêàíñüêèõ ïðîêòîëîã³â, çàãàëüíå 10-ð³÷íå âèæèâàííÿ ïðè
çàõâîðþâàíí³ íà ÐÏÊ ñêëàäàº 45%. Ïðè çàõâîðþâàíí³ íà ðàê, îáìåæåíèé
ñëèçîâîþ îáîëîíêîþ, âèæèâàííÿ ñêëàäàº 80-90%, ïðè ïóõëèíàõ, îáìåæå-
íèõ ðåã³îíàðíèìè ë³ìôàòè÷íèìè âóçëàìè – 50-60%.

Îñíîâí³ ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà ïðîãíîç õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ðàêó
òîâñòî¿ êèøêè: ïîøèðåí³ñòü ïóõëèíè ïî êîëó êèøêîâî¿ ñò³íêè, ãëèáèíà ïðî-
ðîñòàííÿ, àíàòîì³÷íà ³ ã³ñòîëîã³÷íà áóäîâà ïóõëèíè, ðåã³îíàðíå ³ â³ääàëåíå
ìåòàñòàçóâàííÿ. Ï³ñëÿ ðåçåêö³¿ ïå÷³íêè ç ïðèâîäó ³çîëüîâàíèõ ìåòàñòàç³â 5ð³÷íå
âèæèâàííÿ ñêëàäàº 25%, ï³ñëÿ ðåçåêö³¿ ëåãåí³â ç ïðèâîäó ³çîëüîâàíèõ ìåòà-
ñòàç³â – áëèçüêî 20%.

Ï’ÿòèð³÷íå âèæèâàííÿ ï³ñëÿ ðàäèêàëüíèõ îïåðàö³é ïðè çàõâîðþâàíí³
íà ðàê ïðÿìî¿ êèøêè ñåðåä íàøèõ ïàö³ºíò³â ñêëàëî 60%, ðåöèäèâè çàõâîðþ-
âàííÿ âèíèêëè â 7,5% õâî ðèõ, â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè – ó 20,1%. Çàñòîñóâàííÿ
êîìá³íî âàíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ñêîðîòèëî â òðè ðàçè ê³ëüê³ñòü ðåöèäèâ³â
çàõâîðþâàííÿ â ïîð³âíÿíí³ ç ÷èñòî õ³ðóðã³÷íèì ë³êóâàííÿì. Ï’ÿòèð³÷íå âè-
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æèâàííÿ ï³ñëÿ ïðîáíèõ ³ ñèìïòîìàòè÷íèõ îïåðàö³é òàêå æ, ÿê ³ ïðè ïàë³à-
òèâíèõ ðåçåêö³ÿõ òà åêñòèðïàö³ÿõ ïðÿìî¿ êèøêè (12,2% ³ 10%, â³äïîâ³äíî), îä-
íàê, ÿê³ñòü æèòòÿ ï³ñëÿ ïàë³àòèâíèõ îïåðàö³é, ó çâ’ÿçêó ç â³äñóòí³ñòþ êîëîñòî-
ìè, çíà÷íî âèùà.

Â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ íå â³äð³çíÿëèñÿ â ÷î ëîâ³ê³â ³ æ³íîê, ó õâî-
ðèõ äî 40 ðîê³â ³ â³ä 40 äî 60 ðîê³â – áóëè íàáëèæåíèìè (74% ³ 78%, â³äïîâ³ä-
íî), à â ãðóï³ õâîðèõ, äå ïîíàä 60 ðîê³â – ï’ÿòèð³÷íå âèæèâàííÿ çíà÷íî çíè-
æóºòüñÿ 42,1%, ùî, î÷åâèäíî, çóìîâëåíî ëåòàëüí³ñòþ â³ä ñóïóòí³õ çàõâîðþ-
âàíü. Ó çàëåæíîñò³ â³ä ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèíè, ï’ÿòèð³÷íå âèæèâàííÿ ðîçïîä³ëè-
ëîñÿ òàêèì ÷èíîì: àíàëüíèé êàíàë – 48%, íèæíüîàìïóëÿðíèé â³ää³ë – 58%,
ñåðåä íüîàìïóëÿðíèé â³ää³ë – 59%, âåðõíüîàìïóëÿðíèé â³ää³ë – 64%, ðåêòî-
ñèãìî¿äíèé â³ää³ë – 67%. Ã³ñòîëîã³÷íà ñòðóêòóðà ïóõëèíè òàêîæ âèÿâèëà ðîç-
õîäæåííÿ ó âèæèâàíí³ õâîðèõ: ïëîñêîêë³òèííèé ðàê – 74%, àäåíîêàðöèíîìà
62%, ñëè çîâà àäåíîêàðöèíîìà – 45%, íåäèôåðåíö³éîâàíèé ðàê – 35%.

Ãðóïóâàííÿ õâîðèõ çà ñòàä³ÿìè äàëî òàê³ ðåçóëüòàòè ï’ÿòèð³÷íîãî âèæè-
âàííÿ: Ò

12
 N

0
 Ì

0
 – 86%, Ò

34
 N

0
 Ì

0
 – 65%, Ò

14
 N

13
 Ì

0
 – 40,2%, Ò

14
N03 Ì

1
 – 6,5%,

ïðè÷îìó N
1
 áëèæ÷å äî N

0
 (58,3% ³ 67,5%, â³äïîâ³äíî), à ïðè N

2
 ³ N

3
 ï’ÿòèð-

³÷íå âèæèâàííÿ ð³çêî çíèæóºòüñÿ – 30% ³ 27%.
Ï’ÿòèð³÷íå âèæèâàííÿ ó çàëåæíîñò³ â³ä ñïîñîáó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ

íàáëèæåíî äî ðåçóëüòàò³â, îòðèìàíèõ ïðè ð³çí³é ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèíè: åêñòèðïà-
ö³ÿ ïðÿìî¿ êèøêè – 42%, ÷åðåâíî-àíàëüíà ðåçåêö³ÿ ïðÿìî¿ êèøêè ç äåìóêî-çà-
ö³ºþ àíàëüíîãî êàíàëó – 58%, íàäàíàëüíà ðåçåêö³ÿ ïðÿìî¿ êèøêè – 83%, ïðîêñè-
ìàëüíà ðåçåêö³ÿ ïðÿìî¿ êèøêè òèïó Äþàìåëÿ – 66%, ÷åðåç÷åðåâíà ðåçåêö³ÿ ïðÿ-
ìî¿ êèøêè – 67%. Ðåçóëüòàòè, ÿê³ ïîäàþòü íàä³þ, îòðèìàí³ ïðè ïóõëèíàõ íèæíü-
îàìïóëÿðíîãî â³ää³ëó ïðÿìî¿ êèøêè: ï’ÿòèð³÷íå âèæèâàííÿ ï³ñëÿ ÷åðåâíî-àíàëü-
íî¿ ðåçåêö³¿ ñêëàëî – 63%, à ï³ñëÿ ÷åðåâíî-ïðîìåæèííî¿ åêñòèðïàö³¿ – 51%. Ïðè
ïóõëèíàõ àíàëüíîãî êàíàëó ï³ñëÿ ÷åðåâíî-àíàëüíèõ ðåçåêö³é ï’ÿòèð³÷íå âèæè-
âàííÿ òàêîæ âèùå ïîêàçíèê³â ï³ñëÿ åêñòèðïàö³¿ ïðÿìî¿ êèøêè ³ äîñÿãàº 53%.
Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè ðîçâ³í÷óþòü ì³ô ïðî íåðàäèêàëüí³ñòü ÷åðåâíî-àíàëüíèõ
ðåçåêö³é ó ðàç³ äèñòàëüíîãî ðàêó ïðÿìî¿ êèøêè â ïîð³âíÿíí³ ç åêñòèðïàö³ÿìè.

Äóæå ïåðñïåêòèâíîþ ïðåäñòàâëÿºòüñÿ ãðóïà õâîðèõ íà ðàê ïðÿìî¿ êèø-
êè ïðè Ò

3-4
, â ÿêèõ â³äçíà÷åíà ïîâíà ðåçîðáö³ÿ ïóõëèíè ï³ñëÿ íåîàä’þâàíò-

íî¿ ³íòåíñèâíî-ðîçùåïëåíî¿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ íà ôîí³ åíäîë³ìôàòè÷íî¿ õ³ì³î-
òåðàï³¿ 5-ôòîðóðàöèëîì: ï’ÿòèð³÷íå âèæèâàííÿ ó ö³é ãðóï³ ñêëàëî 91%.

Ïðîô³ëàêòèêà ðàêó ïðÿìî¿ êèøêè

Îñê³ëüêè 60-80% ïóõëèí òîâñòî¿ êèøêè îáóìîâëåí³ âïëèâîì êàíöåðîãåí-
íèõ ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà ³ 10-30% – ãåíåòè÷íèìè ïðè÷èíàìè, îñ-
íîâí³ ì³ðè ïðîô³ëàêòèêè ñïðÿìîâàí³ íà óñóíåííÿ âïëèâó çàçíà÷åíèõ ôàêòîð³â.
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Îñîáëèâîñò³ õàð÷óâàííÿ º âàæëèâîþ ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó ïóõëèí ïðÿ-
ìî¿ êèøêè. Âàðòî óíèêàòè çàéâîãî õàð÷óâàííÿ, îáìåæèòè âæèâàííÿ òâàðèí-
íèõ æèð³â ³ ì’ÿñà (îñîáëèâî ÿëîâè÷èíè ³ ñâèíèíè) íà êîðèñòü îâî÷³â ³ ôðóêò³â,
ùî ì³ñòÿòü êë³òêîâèíó. Ïðèðîäí³ â³òàì³íè À, Ñ, Ä òà Å, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â îâî÷àõ,
ìîæóòü ³íàêòèâóâàòè êàíöåðîãåíè, à òóðíåïñ ³ öâ³òíà êàïóñòà ³íäóêóþòü åêñ-
ïðåñ³þ áåíçï³ðåí-ã³äðîêñèëàçè, ÿêà ³íàêòèâóº ïîãëèíåí³ êàíöåðîãåíè. Öèì
ïîÿñíþºòüñÿ çíà÷íå çíèæåííÿ âèïàäê³â ðàêó ïðÿìî¿ êèøêè ñåðåä âåãåòàð³-
àíö³â. Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº îáìåæåííÿ âæèâàííÿ àëêîãîëþ, îñîáëèâî ïèâà.
Âåëèêà ðîëü ïðèä³ëÿºòüñÿ íîðìàë³çàö³¿ ôóíêö³¿ òîâñòî¿ êèøêè ³ áîðîòüá³ ç çà-
ïîðà ìè: ðåãóëÿðíèé ïðèéîì êèñëîìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â, áàãàòà êë³òêîâèíîþ
ñòðàâà, ïðîíîñí³. Â³ðîã³äíî çíèæóº ðèçèê çàõâîðþâàííÿ ðåãóëÿðíèé ïðèéîì
àöåòèëñàë³öèëîâî¿ êèñëîòè (ïî 325 ìã ùîäíÿ) ³ ïðåïàðàò³â êàëüö³þ.

Âèâ÷åííÿ àíàìíåçó ³ ìîëåêóëÿðíîãåíåòè÷í³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü
âèÿâèòè ãåíåòè÷í³ ôàêòîðè ðèçèêó (äèôóçíèé ðîäèííèé ïîë³ïîç; ñèíäðîì
Ãàðäíåðà-Òåðíåðà; ñèíäðîì Ïåéòöÿ-Åãåðñà; õâîðîáà Òþðêà, íàÿâí³ñòü â àíàì-
íåç³ ðàêó òîâñòî¿ êèøêè ó êðîâíèõ ðîäè÷³â) ³ îðãàí³çóâàòè äèíàì³÷íèé êîíò-
ðîëü çà ïàö³ºíòàìè ö³º¿ ãðóïè ç ìåòîþ ìîæëèâî ðàííüîãî âèÿâëåííÿ ïóõëè-
íè àáî ïåðåäðàêîâèõ çì³í. Ç ò³ºþ æ ìåòîþ îðãàí³çóºòüñÿ äèñïàíñåðèçàö³ÿ
îñ³á ç ä³àãíîñòîâàíèìè ïåðåäðàêîâèìè çàõâîðþâàííÿìè: àäåíîìè îáîäîâî¿
êèøêè; âèðàçêîâèé êîë³ò; õâîðîáà Êðîíà; ðàí³øå ïåðåíåñåíèé ðàê îáîäîâî¿
êèøêè, æ³íî÷èõ ãåí³òàë³é àáî ìîëî÷íî¿ çàëîçè.

Êð³ì òîãî, âðàõîâóþ÷è òðèâàëèé áåçñèìïòîìíèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ,
â äàíèé ÷àñ ïðàêòè÷íî âñ³ ïðîãðàìè âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè, ç ìåòîþ ðàí-
íüîãî âèÿâëåííÿ ðàêó ïðÿìî¿ êèøêè ³ ïåðåäðàêîâî¿ ïàòîëîã³¿, îð³ºíòîâàí³ íà
îáîâ’ÿçêîâå îáñòåæåííÿ íàñåëåííÿ, ÿêèì ïîíàä 45-50 ðîê³â, íàâ³òü ïðè â³äñóò-
íîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â äèñôóíêö³¿ êèøå÷íèêà.

Äèñïàíñåðèçàö³ÿ õâîðèõ íà ðàê ïðÿìî¿ êèøêè

Ïðîòÿãîì ïåðøîãî ðîêó ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ êîíòðîëüíèé îãëÿä
õâîðèõ ïðîâîäèòüñÿ êîæí³ 3 ì³ñÿö³, ïîò³ì äâ³÷³ ïðîòÿãîì ðîêó ³ ç òðåòüîãî
ðîêó – ùîð³÷íî. Îãëÿä âêëþ÷àº: âèâ÷åííÿ ñêàðã, çàãàëüíèé îãëÿä, êë³í³÷í³ àíàë³çè
êðîâ³, ÓÇÄ âíóòð³øí³õ îðãàí³â, ïàëüöåâå ðåêòàëüíå äîñë³äæåííÿ, ðåêòîðîìàíîñêî-
ï³þ (ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ çîíè àíàñòîìîçó). Ðåêîìåíäóºòüñÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ÐÅÀ.
Éîãî ï³äâèùåííÿ, ïåâíîþ ì³ðîþ ³ìîâ³ðíîñò³, ìîæå áóòè ðàííüîþ îçíàêîþ ðåöè-
äèâó çàõâîðþâàííÿ.

Ç ìåòîþ â³äíîâëåííÿ ³ ï³äòðèìêè ôóíêö³¿ ïðÿìî¿ êèøêè çàñòîñîâóºòüñÿ
³íäèâ³äóàëüíà ä³ºòà, êîìïëåêñ ô³çè÷íèõ âïðàâ äëÿ ì’ÿç³â ïðîìåæèíè ³ ÷åðåâ-
íîãî ïðåñà, åëåêòðîñòèìóëÿö³¿ àíàëüíîãî ñô³íêòåðà – óñå öå äîçâîëÿº çãîäîì
äîìîãòèñÿ îñòàòî÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â ³ ïðèéíÿòíîãî ð³âíÿ æèòòÿ.
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ГЛАВА ХII

ПЕРВИННІ ЗЛОЯКІСНІ ПУХЛИНИ ПЕЧІНКИ 
І ВНУТРІШНЬОПЕЧІНКОВИХ ЖОВЧНИХ ПРОТОК 

Професор Антіпова С.В.

Введення
Пухлини печінки і внутрішньопечінкових проток, так само як і пухли-

ни жовчного міхура, позапечінкових жовчних шляхів, пухлини підшлун-
кової залози, дванадцятипалої кишки і фатерова соска у зв’язку з їх ло-
калізацією клас и фі  куються як пухлини гепатопанкреатодуоденальної 
зони. Перераховані орга ни створюють органокомплекс, всі компоненти 
якого тісно зв’язані між со бой функціонально, анатомічно і ембріогене-
тично. Лікування пухлин цієї області відноситься до найбільш складних 
розділів клінічної онкології. Складність патологоанатомічних і нейро-
гуморальних зв’язків між органами гепатопанкреатодуоденальної зони 
ставлять хірургічні втручання при цій патології на вищий ступінь склад-
ності в абдомінальній хірургії.

У структурі злоякісних пухлин гепатопанкреатодуоденальної зони рак 
печінки складає 40-42%, рак підшлункової залози – 25-27%, рак жовчного 
міхура – 5-10%, рак фатерова соска – 7-9%, рак позапечінкових жовчних 
шляхів – 5-7%, рак дванадцятипалої кишки – 1-2%.

Печінковоклітинний (гепатоцелюлярний) рак
Зустрічається найчастіше і складає 90 % всіх первинних злоякісних 

пухлин печінки і внутрішньопечінкових жовчних проток. Зважаючи на ба-
гатократне превалювання гепатоцелюлярного раку над холангіоцелюляр-
ним (рак внутрішньопечінкових жовчних проток) і іншими формами пер-
винного раку печінки, поняття первинний рак печінки (ПРП) в даних по 
епідеміології пухлин ототожнюється з поняттям печінковоклітинний рак. 
ПРП стоїть на восьмому місці у ряді найбільш поширених пухлин в світі: 
на шостому місці серед пухлин у чоловіків і на одинадцятому – у жінок. 

Захворюваність і поширеність ПРП
Захворюваність ПРП значно відрізняється в різних географічних зонах. 

Країни світу за захворюваністю на ПРП поділяють на 3 групи.
Перша група – країни з високим рівнем захворюваності, понад 20 чо-

ловік на 100  тис. населення. Це Мозамбік, Зімбабве, ЮАР, Малі, Гамбія, 
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Китай, Гонконг, Сінгапур, Японія. Особливо часто він зустрічається в 
Західній, Екваторіальній і Південній Африці і Південно-Східній Азії, де 
щорічно реєструється до 500 випадків на 100 000 чоловік.

Друга група – країни з середнім рівнем захворюваності, від 6 до 19 
чоловік на 100 тис. населення. Це Аргентина, Бразилія, інші країни Цен-
тральної і Південної Америки, країни Північної Африки, Азіатсько-Тихо-
океанського регіону за винятком Китаю, Гонконгу, Сінгапуру.

Третя група – країни з низьким рівнем захворюваності, що не переви-
щує 5 чоловік на 100 тис. населення. Це країни Західної Европи, Росія, 
Індія, США, Канада, Австрія. Але і в них захворюваність нерівномірна: 
вище в Швейцарії і країнах Південної Европи, а у Великобританії, Ірландії, 
Нідерландах, Норвегії – серед чоловіків не перевищує 2 людини на 100 тис. 
Захворюваність в США, Канаді і країнах Європи серед мігрантів з Китаю, 
В’єтнаму, Японії і країн Африки значно вище. 

Основна частина всіх випадків гепатоцелюлярного раку печінки (80%) 
спостерігається серед населення країн, що розвиваються, а саме Західної і 
Центральної Африки і Південно-Східної Азії, де частка раку печінки скла-
дає в структурі смертності від злоякісних новоутворень 25%. Дуже висока 
захворюваність наголошується в Японії (Осака, Хіросіма: чоловіки – 45, 
жінки – 12), в Китаї, наприклад в Шанхаї (чоловіки – 23, жінки – 9), в Замбії 
(чоловіки – 49, жінки – 18).

У США реєструється 17000 випадків злоякісних пухлин печінки 
щорічно. У Європі захворюваність раком печінки не перевищує 10 ви-
падків на 100 тис. населення. Відносно висока захворюваність ПРП в Італії, 
в провінції Варезе (чоловіки – 14, жінки – 3). Низькі показники захворюва-
ності у Великобританії – 1-2 випадки на 100 тис. населення. У Росії захво-
рюваність первинним раком печінки не висока. У 2000р. з 448602 хворих 
з вперше встановленим діагнозом злоякісної освіти виявлено 7255 хворих 
ПРП. Захворюваність ПРП серед чоловіків – 6, серед жінок – 4,1 на 100 
тис. населення. Найбільш висока захворюваність ПРП в Росії відмічена на 
Далекому Сході (серед чоловіків – 8,4, серед жінок – 3,5 на 100 тис. насе-
лення). В Україні в 2003 році захворюваність на ПРП склала 5 випадків на 
100 тис. населення.

В світі щорічно вмирає більше 1 млн. чоловік від раку печінки. У струк-
турі смертності населення від злоякісних пухлин у чоловіків частка ПРП 
складає 2,9 % (9-е місце серед причин смерті від злоякісних новоутворень), 
у жінок – 2,7 % (10-е місце). Середній вік померлих унаслідок ПРП хворих 
майже збігається з середнім віком хворих ПРП – 64,2 року у чоловіків і 
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68,6 у жінок. З 297943 чоловік, померлих в Росії в 2000 році унаслідок зло-
якісних новоутворень, 8350 померли від ПРП. Смертність унаслідок ПРП 
серед чоловіків – 7, серед жінок – 4,7 на 100 тис. населення. В Україні в 
2003 році смертність від ПРП склала 4,6 на 100 000.

Приблизно однакова щорічна кількість хворих з вперше виявленим 
ПРП і померлих унаслідок ПРП свідчить, по – перше, про пізню діагности-
ку ПРП, а, по – друге, про незадовільні результати лікування.

Епідеміологія і етіопатогенез
У США і в Західній Європі печінковоклітинний рак зустрічається знач-

но рідше і, за даними аутопсій, складає від 1 до 2 % всіх злоякісних ново-
утворень. Чоловіки хворіють в 4 рази частіше, при чому пухлина зазвичай 
розвивається на тлі цирозу печінки. 

Основна причина високої захворюваності печінковоклітинним ра-
ком в Азії і Африці – значна поширеність там хронічних гепатитів В і С. 
Вони приводять до цирозу печінки – одного з основних чинників ризику 
печінковоклітинного раку. Пухлина в 60–90 % випадків розвивається на 
фоні крупновузлового цирозу печінки; загальний ризик її для хворих циро-
зом печінки складає 3 % на рік. Етіологічна роль вірусу гепатиту В доведе-
на вельми переконливо. Епідеміологічні дослідження показали, що у ряді 
азіатських країн захворюваність печінковоклітинним раком серед інфікова-
них вірусом гепатиту В в 100 разів вище, ніж серед неінфікованих. У Китаї, 
наприклад, у хворих хронічним гепатитом В ризик печінковоклітинного 
раку впродовж життя досягає 40 %. Вірус гепатиту В вбудовується в геном 
гепатоцитів, його виявляють як в пухлинних, так і в сусідніх з пухлиною 
нормальних клітинах. Вірус змінює експресію клітинних генів за рахунок 
инсерционного мутагенезу, перебудови хромосом і активації транскрипції 
(білки, що володіють здатністю активувати транскрипцію, кодуються гена-
ми Х і пре-S2). Пошкоджені і регенеруючі гепатоцити, мабуть, є найураз-
ливішими мішенями.

Після відкриття вірусу гепатиту С накопичилося багато даних, що 
свідчать про його роль в розвитку печінковоклітинного раку. Переважання 
хворих гепатитом С над гепатитом В спостерігається в Європі і в Японії. 
У деяких хворих виявляють обидва віруси, проте ніяких особливостей в 
перебігу печінковоклітинного раку у них не має.

Єдина відмінність між хворими печінковоклітинним раком, що виникає 
на тлі гепатитів В і С, – вік початку захворювання. Так, в Азії заражен-
ня гепатитом В відбувається в перинатальному періоді, тоді як гепатитом 
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С заражаються переважно дорослі при переливанні крові. Відповідно, і 
печінковоклітинний рак у хворих гепатитом В розвивається в середньому 
на 10–20 років раніше, ніж у хворих гепатитом С. 

Частота печінковоклітинного раку серед осіб з виявленими антитілами 
до вірусу гепатиту С в 4 рази вище, ніж серед носіїв HВsAg (приблизно 
0,01–2 % донорів крові у всьому світі є носіями вірусу гепатиту С). Серед 
чоловіків захворюваність в 1,5 – 8 разів вища, ніж серед жінок. 

Країни з високим рівнем захворюваності є ендемічними по захворюва-
ності вірусним гепатитом В – у 80 % хворих в крові визначається поверх-
невий антиген вірусу гепатиту С.

У країнах з низьким рівнем захворюваності у 80–90 % хворих гепатоцелю-
лярним раком в крові не виявляється поверхневий антиген вірусу гепатиту С. 
В той же час в цих країнах не менше чим у 50 % хворих ПРП, серонегативних 
по вірусу гепатиту В, в крові виявляються антитіла до вірусу гепатиту С.

У Африці і в Південному Китаї серйозну загрозу для здоров’я населен-
ня представляє афлатоксин В1. Цей токсин, що продукується грибами, вик-
ликає специфічну мутацію кодоні 249 гена – супресора пухлинного росту 
р53. У свою чергу, втрата, інактивація і мутація гена р53 – найчастіші зміни 
генома з тих, що виявляються в клітинах злоякісних пухлин людини.

Середня розрахункова доза афлатоксина В1 для розвитку гепатоцелю-
лярного раку у людини складає 132 мкг/кг/добу. Канцерогенні ефекти аф-
латоксина В1 і вірусів гепатитів В і С проявляють синергізм. Особи, що 
піддалися дії афлатоксина В1, мають відносний ризик захворіти гепатоце-
люлярним раком, що становить 3, 4 при інфекції, викликаній вірусом гепа-
титу. При сумісній дії вірусу гепатиту В і афлатоксина В1 відносний ризик 
захворювання стає рівним 60,0.

Основні чинники ризику печінковоклітинного раку:
• Гепатит В. При ПРП часто виявляється високий титр HbсAg і 

HbsAg. Останній знаходять у 50-60% хворих печінковоклітинним ра-
ком, а серед населення в цілому – в 5-10%. Зазвичай рак розвивається 
після 30-40 років перебігу хронічного гепатиту В.

• Гепатит С – чинник ризику ПРП. При цирозі печінки на тлі гепа-
титу С ризик зростає більшою мірою, чим при гепатитах В і цирозах 
печінки іншої етіології. Гепатит С підвищує ризик ПРП незалежно від 
гепатиту В, алкоголізму, віку і статі.

• Цироз печінки будь-якої етіології. Печінковоклітинний рак час-
то виникає на тлі цирозу печінки. За даними аутопсій, 60-90% носіїв 
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HbsAg мають цироз печінки у 20-40% випадків при цирозі печінки 
знаходить рак.

• Спадкові метаболічні захворювання печінки (пізня шкіряна 
порфірія, гостра перемежаюча порфирія, змішана порфірія, глі ко ге ноз 
I типу, глікогеноз III типу, гіперцитрулінемія, фруктоземія, тиро зи-
немія, недостатність альфа-1-антитрипсина, ідіопатичний гемох рома-
тоз, гепато лен ти куляр ная дегенерація (хвороба Вільсона – Коновало-
ва), прогресуючий внутрішньопечінковий холестаз (хвороба Байлера), 
артеріо печінкова дисплазія).

• Венозне повнокров'я печінки при синдромі Бада – Киарі.
• Харчові мікотоксини (афлатоксини). Афлатоксини виділяються 

грибами Aspergillus fl avus і Aspergillus parasiticus, які часто паразиту-
ють на горіхах, зернах, маніоці. Афлатоксин В1 викликає ПРП в експе-
рименті на тваринах, у людей ризик раку залежить від кількості афла-
токсина В1 в їжі. Наприклад, в Мозамбіку, його споживання в 4 рази 
вище, ніж в Кенії, при цьому захворюваність ПРП в 8 разів вище.

• Екзогенні (пероральні) стероїдні гормони (наприклад, доведений 
зв'язок гепатоцелюлярного раку із застосуванням статевих стероїдних 
гормонів в регіонах, не ендемічних по вірусному гепатиту В). Ризик 
аденоми печінки і печінковоклітинного раку підвищений у жінок, що 
приймали пероральні контрацептиви 8 років і довше.

• Мутації гена р53. Виявлені в 50% випадків ПРП. Ці мутації, що 
зачіпають серин в положенні 249, частіше виявляються в тих країнах, 
де в їжу потрапляє афлатоксин В, і висока захворюваність гепатитом 
В. Переважання чоловіків серед хворих печінковоклітинним раком на-
водить на думку про роль гормонів в його патогенезі. Захворювання 
може виникнути при тривалому лікуванні анаболічними стероїдами, 
під дією діоксиду торія і вінілхлорида, а також очевидно, при прийомі 
пероральних контрацептивів, що містять естрогени.

• Куріння, алкоголь. Надмірне споживання алкоголю – важливий 
чинник ризику розвитку ПРП. Доведено, що вплив споживання ал-
коголю на ризик гепатоцелюлярного раку найбільш виражений у лю-
дей, інфікованих HBV. Куріння також збільшує ризик розвитку раку 
печінки. Робоча група МАЇР (2002г.) довела причинний зв’язок між 
курінням і ризиком розвитку раку печінки.

• Хімічні агенти різних груп: торотраст, вінілхлорид, алколоїди 
пирролізидина, дубильна кислота, ароматичні азотосполуки, сафрол, 
ароматичні аміносполуки, нітрозаміни, азатіопрін і ін.
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• Ендогенні метаболіти тирозину (пара-оксифенілмолочна кислота, 
пара-оксифенілпировиноградна кислота).

• Спадковий анамнез, обтяжений первинним раком печінки.
Гепатоканцерогенна дія ряду з вище вказаних речовин підтверджена 

тільки експериментально.
Будь-яка хронічна дія, що викликає пошкодження і регенерацію гепа-

тоцитів сприяє зміні їх генома. Хронічні захворювання печінки незалежно 
від їх природи є чинниками ризику печінковоклітинного раку.

Гепатоцелюлярний рак складає 90% всіх первинних пухлин печінки. 
Решта ПРП припадає на частку 10%, коротка їх характеристика представ-
лена нижче.

Гепатохолангіоцелюлярна карцинома – пухлина, що рідко 
зустрічається, містить імуноморфологічні ознаки гепатоцелюлярного і хо-
лангіоцелюлярного раку. Може розвиватися без цирозу печінки. Серед чо-
ловіків зустрічається декілька частіше.

Гепатобластома – рідкісна пухлина у дітей незалежно від статі, як 
рідкісне явище зустрічається у дорослих. Встановлений зв’язок між пухли-
ною і сімейним аденоматозним поліпозом товстої кишки.

Гемангіосаркома (гемангіоендотеліома) – рідкісна високозлоякісна 
пухлина, неепітеліального генезу, частіше зустрічається в дитячому 
і юнацькому віці і у немолодих чоловіків. У структурі первинних зло-
якісних пухлин печінки ангіосаркома припадає на частку 2,9–3,4 %. Роз-
виток пухлини пов’язують з дією вінілхлорида, миш’яку, торотраста, сте-
роїдних гормонів. 

Злоякісна фіброзна гістіоцитома – зустрічається вкрай рідко серед 
чоловіків старше 50 років.

Інфантильна гемангіоендотеліома – украй рідкісна пухлина, не-
епітеліального генезу, зустрічається у дітей до 6 міс., поєднується з поро-
ками розвитку серцево-судинної, нервової системи, гемангіомами шкіри і 
інших органів.

Карциносаркома печінки – дуже рідкісна пухлина змішаного гісто-
генезу. Описано небагато більше двохсот спостережень. У третини хво-
рих виникає на тлі цирозу печінки. За чинник ризику пухлини вважається 
вірусний гепатит.

Лейоміосаркома печінки – описано 14 спостережень первинних лей-
оміосарком печінки.

Недиференційований рак – рідкісна злоякісна пухлина печінки, суди-
ти про гістогенез якої важко.



304

Недиференційована (ембріональна) саркома печінки – надзвичайно 
рідкісна пухлина, складно, але розрізнима з недиференційованим раком 
печінки, частіше зустрічається у дітей.

Первинна екстранодальна лімфосаркома печінки – пухлина, що вик-
лючно рідко зустрі чається. Описано декілька десятків спостережень, при-
близно третина з них діаг нос то вана на аутопсії.

Первинна ектопічна хоріонкарцинома печінки – рідкісна пухлина 
печінки, частіше зуст річається у жінок, чим у чоловіків.

Первинна гіпернефрома печінки – рідкісна злоякісна пухлина у дітей і 
дорослих. Роз вивається з ектопічних зачатків надниркової кори в печінці.

Первинна меланома печінки – існування остаточно не доведене. Єдині 
спо ст е реження відмічені серед жінок зі світлою шкірою і волоссям, тобто в 
групі ризику розвитку меланоми шкіри.

Тератома печінки – рідкісна пухлина, діагностується у дітей до 3-х 
років і у жінок. Переважно виникає з похідних 1, 2 або 3 дермального лист-
ка в ембріональний період під впливом тератогенних чинників.

 Холангіоцелюлярний рак (внутрішньопечінкова холангіокарцино-
ма) – однаково часто зустрічається у чоловіків і жінок. Чинниками ризи-
ку є первинний склерозуючий холангіт, паразитарна інвазія з ураженням 
печінки (опісторхоз, клонорхоз, шистосомоз), введення торотрастів. 

Цистаденокарцинома – рідкісна злоякісна епітеліальна пухлина 
внутрішньо печін ко вих жовчних проток, яка зустрічається у дорослих, 
частіше у жінок. Вважається, що пухлина може розвинутися в результаті 
малігнізації цистаденоми або природженої кісти печінки. 

Епітеліоїдна гемангіоендотеліома – рідкісна мезенхимальна пухли-
на у дорослих, переважно у жінок, що характеризується менш злоякісною 
течією у порівнянні з гемангіосаркомою.

До дуже рідкісних первинних ектопічних ендокринноклітинних 
пухлин печінки відносять G-клітинну аденому (гастриному), яка зумовлює 
синдром Золінгера-Елісона.

Молекулярно – генетичні і біологічні особливості ПРП
У останні два десятиліття у зв’язку з бурхливим розвитком молекуляр-

ної генетики значно розширилися поняття етіопатогенеза пухлин печінки. 
Встановлено, що ключову роль в розвитку новоутворень грає експресія он-
когенів і генів-супресорів. Охарактеризовані генетичні події, що приводять 
до активації протоонкогенов, експресії онкогенов і инактивації пухлинних 
супресорів.
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Онкогени – це клітинні або вірусні (що вносяться вірусом у клітину) гени, 
експресія яких збільшує вірогідність виникнення або прогресії пухлин.

Протоонкогени – нормальні клітинні гени, посилення або модифікація 
функції яких перетворює їх на онкогени.

Пухлинні супресори (антионкогени) – клітинні гени, інактивація яких 
різко збільшує вірогідність виникнення новоутворень, а відновлення 
функції, навпаки може подавити росту пухлинних клітин.

Перетворення протоонкогена на онкоген може бути обумовлене пору-
шенням первинної структури (точковими мутаціями, делеціями частини 
гена), що приводять до синтезу зміненого білка; генною ампліфікацією, 
тобто збільшенням числа копій гена, обумовлюючи підвищення синтезу 
його білкового продукту: рекомбінаціями ДНК (хромосомними трансло-
каціями, інверсіями, делеціями), що викликає підвищення синтезу про-
дуктів перебудованого протоонкогена або утворення химерного білка із 
зміненими властивостями в порівнянні з нормальними білками. Ці зміни в 
структурі онкогена ведуть до синтезу онкобелків, експресія яких викликає 
в клітинах певного типу і стадії диференціювання порушення генетичних 
реакцій, дозрівання, різко збільшуючи, таким чином, вірогідність виник-
нення або подальшої прогресії пухлини. Частина генетичних змін (мутації 
генів р53, Ras і ін.) виявляються в самих різних новоутвореннях, інші пере-
важно виявляються в пухлинах певних форм.

Встановлено також, що в основі надмірної проліферації пухлинних 
клітин лежить перманентна активація сигнальних шляхів, регульованих ре-
цепторами ростових чинників, що спонукає клітини постійно вступати в нові 
мітотичні цикли. Посилення такої сигналізації пов’язане в частині випадків з 
тим, що пухлинні клітини починають продукувати підвищену кількість чин-
ників росту, стимулюючих їх розмноження. Проте частіше перманентна сти-
муляція проліферації є наслідком структурних змін самих компонентів рост-
регулюючих сигнальних шляхів, що приводять до підвищення їх активності. 
Так порушення структури або підвищення активності рецепторних тиро-
зинкіназ (РТК) є однією з найбільш характерних молекулярних змін в різних 
новоутвореннях людини. Відоме біля 60 трансмембранних тирозинкіназ і 
більше половини з них є мішенями мутацій, певних форм, що закономірно 
виявляються в пухлинах. Деякі приклади перебудов генів, виявлених при 
дослідженні злоякісних пухлин печінки приведені нижче.

Протоонкоген K-ras кодує білок з молекулярною масою 21kD, який 
допомагає передачі сигналів з рецепторів тирозинкінази, що грає роль у 
функції росту клітин. У звичайному стані білок ras проходить циклічні 
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зміни між неактивним станом, коли він зв’язує гуанозиндифосфат (ГДФ), і 
активним станом, коли він зв’язує гуанозинтрифосфат (ГТФ). Інактивація 
білка ras здійснюється шляхом гідролізу ГТФ в ГДФ під дією ГТФ-ази. 
Специфічні мутації цього гена обумовлюють блокування ГТФ-ази, що пе-
реводить білок ras в активний стан. Ця подія приводить до некерованого 
росту клітин, оскільки блокується активність ГТФ-ази. Мутації, що активу-
ють білок к-ras в активний стан. Ця подія приводить до некерованого росту 
клітин, оскільки блокується активність ГТФ-ази. Мутації, що активують 
білок k-ras, виявлені майже в 100% вивчених випадків холангіокарцином. 

Протоонкоген c-erbB-2 кодує білок, що відноситься до сімейства ре-
цепторів епідермального чинника росту. Рецептори, с-еrbВ-2 володіють 
постійною конститутивною активністю тирозинкінази, і функціонують 
навіть у відсутність ліганда – чинника росту, що веде до некерованої клітин-
ної проліферації. У 55% випадків внутрішньопечінкових холангіокарцином 
виявляється патологічна активність гена c-erbB-2. 

Протоонкоген c-Met кодує рецептор чинника росту гепатоцитів. Ос-
танній є тирозинкіназним рецептором і при пов’язанні з ним чинника росту 
гепатоцитів посилюється клітинна проліферація. Активність c-Met може 
збільшуватися при хромосомних перебудовах і генній ампліфікації. При 
холангіоцелюлярній карциномі експресія c-Met протоонкогена знаходить-
ся в протилежній пропорційній залежності з розмірами пухлини, перинев-
ральною інвазією, наявністю метастазів в лімфовузлах. 

Протоонкогени c-myc u c-foc кодують чинники ядерної транскрипції. 
Активація цих протоонкогенів пов’язана з порушенням регуляції їх екс-
пресії і приводить до некерованого росту клітин. У 94 % випадків хо-
лангіокарцином є мутації гена c-myc, але не виявляється експресія c-foc 

Зміни гена-супресора пухлинного росту р53 відмічені у 30-60% хворих 
гепатоцелюлярним раком. У гена р53 ідентифіковано більше 100 мутацій. 
Ген-супресор р53 локалізований в хромосомі 17р і кодує ДНК-пов’язуючий 
чинник транскрипції. Ген пригнічує клітинну реплікацію, індукує апоптоз. 
Передбачається, що експресуємий мутантним геном р53 білок зв’язується 
з білком Х-гена вірусу гепатиту В. Це, у свою чергу, приводить до трас-
локації генів-супресорів пухлини на хромосомі гепатоцитів. Х-антиген 
вірусного гепатиту В вважається трасактиватором, що підвищує швидкість 
транскрипції онкогенів. Вважається, що афлотоксин В1 необхідний для му-
тацій в 249 кодоні гена р53. Приблизно у 70% випадків холангіокарцином 
виявляється дефект експресії білка р53, або за рахунок мутації гена р53, 
або у зв’язку з надмірною експресією продукту протоонкогена mdm-2.
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Протоонкоген mdm-2 кодує протеїн з молекулярною масою 90 kD, який 
зв’язується з чинником р53 і блокує його функцію. Таким чином, продукт 
гена-супресора пухлинного росту р53 може інактивуватися або при му-
таціях самого гена, або при надмірній експресії онкогена mdm-2.

Ген-супресор пухлинного росту АРС (ген аденоматозно-поліпозного 
раку) локалізований в хромосомі 5q і кодує протеїн цитоплазми з молеку-
лярною масою 300 kD. Білок АРС, мабуть, бере участь в регуляції транс-
крипції і модуляції внутріклітинної адгезії, обумовленої пов’язанням з 
бета-катеніном. Втрата гетерозиготності для гена-супресора АРС виявле-
на приблизно в 16% випадків гепатоцелюлярного раку і в 25% випадків 
внутрішньопечінкових холангіокарцином.

Ген-супресор пухлинного росту р16 локалізований в хромосомі 9р і 
кодує протеїн з молекулярною масою 16 kD. Мутації гена виявлені у неве-
ликої частини хворих гепатоцелюлярним раком. Причому у деяких з них 
не було цирозу печінки. При холангіоцелюлярному раку мутації гена р16 
виявляються у половини хворих.

У 80% хворих печінковоклітинним раком відзначена посилена експресія 
трансформуючого чинника росту (TGF – alfa). TGF – alfa локалізується в 
тих же гепатоцитах, що і HBsAg, але відсутній в пухлинних клітинах.

Білок тимідинфос фо ри ла за грає важливу роль в регуляції ангіогенезу 
– корелює з прог рес ування захворювання, метастазами, визначає поганий 
прогноз. Білок тромбо спондин-1 (TSP-1), навпроти, корелює з менш вира-
женим ангіогенезом в пухлині, кращим прогнозом.

Підвищене утворення пре-S-белка оболонки вірусу гепатиту В, мабуть, 
є наслідком інтеграції вірусного генома в ДНК гепатоцитів, що, у свою чер-
гу, індукує запалення, регенерацію і розвиток пухлини.

Дослідження генетики злоякісних пухлин печінки продовжуються.

Патологічна анатомія первинного раку печінки
 Гістологічно первинний рак печінки і внутрішньопечінкових жовчних 

проток представлений наступними формами: гепатоцелюлярний рак, хо-
лангіоцелюлярний рак (рак, витікаючий з епітелію внутрішньопечінкових 
жовчних проток), змішаний гепатохолангіоцелюлярний рак, внутрішньо-
протокова цистаденокарцинома, гепатобластома, недиференційований рак. 
Гепатоцелюлярний рак може рости у вигляді одного або декількох вузлів, 
буває також дифузне ураження печінки. Відповідно виділяють масивну, 
вузлову і дифузну форми. Гістологічні варіанти гепатоцелюлярного раку: 
трабекулярний, псевдозалозистий (ацинарний), компактний, скирозний, 
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плеоморфний, світлоклітинний, фіброламелярний (гепатоцелюлярний рак 
з грубою колагеновою стромою). 

Фіброламелярний печінковоклітинний рак на відміну від класичних 
варіантів печінковоклітинного раку зазвичай зустрічається у молодих лю-
дей, не страждаючих цирозом печінки. Ця пухлина обмежена від навко-
лишньої паренхіми, хоча не має капсули, іспещерена фіброзними тяжами, 
росте поволі, в пухлинних клітинах багато мідьскладаючого білка і білка, 
що зв’язує вітамін В12, в крові підвищена концентрація нейротензина; АПФ, 
навпаки, не підвищений. Асоціюється з кращим прогнозом. П’ятирічна ви-
живаність після резекції печінки перевищує 50%. Якщо ж пухлина не опе-
рабельна, методом вибору є трансплантація печінки, результати якої значно 
кращі, ніж при класичних варіантах печінковоклітинного раку.

Холангіоцелюлярний рак – аденокарцинома внутрішньопечінкових 
жовчних проток. Пухлинні клітини нагадують епітелій жовчних проток, 
іноді вони утворюють папілярні структури. Секреція жовчі відсутня. Гісто-
логічно пухлина не відрізняється від метастазів аденокарциноми в печінку. 
Імуноморфологічне дослідження на кератин дозволяє встановити біліарне 
походження аденокарциноми. 

Змішаний гепатохолангіоцелюлярний рак містить ділянки як гепато-
целюлярного, так і холангіоцелюлярного раку. При цьому в одній і тій же 
ділянці пухлини можна виявити обидва типи клітин або клітини перехідно-
го типу. У 29% випадків в пухлинних клітинах виявляють АПФ, в 52% ви-
падків – кератинові маркери епітелію жовчних проток. Цироз печінки може 
бути відсутнім.

Цистаденокарцинома – кістозна пухлина, частіше правої частки 
печінки, містить забарвлену жовчну слиз. Гістологічно кісти вистелені зло-
якісними епітеліальними клітинами, створюючими папілярні структури, 
містять виражену фіброзну строму.

Гепатобластома розвивається переважно у дітей до 4-річного віку. 
Гістологічна структура пухлини відображає стадії ембріонального розвит-
ку печінки. Мікроскопічно виділяють епітеліальний і змішаний варіанти 
пухлини. Епітеліальний компонент пухлини представлений ембріональни-
ми і фетальними клітинами. Між трабекулою з ембріональних і фетальних 
клітин зустрічаються вогнища екстрамедулярного кровотворення. АФП 
підвищений у 70 – 91% хворих. Пухлина синтезує гонадотропін, що вияв-
ляється у вигляді прискореного статевого дозрівання.

Гемангіосаркома містить судинні простори, вислані атиповими ендо-
теліальними клітинами. До етіологічних чинників відносяться вінілхло-
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рид, миш’як, анаболічні стероїди і діоксид торія. Епітеліоїдна гемангіоен-
дотеліома зустрічається у молодих людей і виявляється болями в правому 
підребер’ї. Течія, як правило, доброякісна, але можливі метастази. Пухлина 
має неоднорідну структуру при УЗД і знижену щільність на КТ. При імуно-
гистохімічному дослідженні виявляють антиген чинника згортання VIII. У 
відсутності метастазів можливі резекції або трансплантації печінки.

Виділяють три макроскопічні форми первинного раку печінки:
• Масивна форма:
– проста – один крупний вузол без метастазів;
– з сателітами – один крупний вузол з одним або більш метастаза-

ми (сателітами) навколо.
• Вузлова форма – в печінці 2 або більше пухлинних вузлів, схожих 

по розмірах. Можуть бути дрібні вузлики навколо основних вузлів, 
можливе злиття вузлів в конгломерат;

• Дифузна форма – пухлина у вигляді нерівномірної інфільтрації 
печінки або множинні пухлинні вузли, що насилу диференціюються 
від вузлів регенераторної гіперплазії печінки.

Завжди уражені обидві частки печінки. Майже у половини хворих 
співвідноситься з цирозом печінки. Печінка на розрізі має плямистий ви-
гляд і зовнішньо не відрізняється від циротичної печінки. Без гістологічно-
го дослідження встановити діагноз майже неможливо. 

Колір пухлини, незалежно від макроскопічної форми, визначається 
вмістом в пухлинних клітинах жовчного пігменту (жовто – зелений і зеле-
ний за наявності жовчного пігменту в клітинах), характером кровопоста-
чання пухлини, ділянок крововиливів, вогнищ некрозу.

Консистенція пухлини: м’якоеластична характерніша, щільна менш 
характерна і відповідає гепатоцелюлярному раку з грубою колагеновою 
стромою і холангіокарциномам. Вогнища крововиливів і некрозів в пух-
лині також визначають м’якшу консистенцію утворення.

Печінковоклітинна пухлина на ніжці – надзвичайна рідкість, 
описані одиничні спостереження. Частіше діагностується високодифе-
ренційована інкапсульована форма гепатоцелюлярного раку у вигляді 
одного і більш за вузлів жовтуватого кольору, покритих тонкою біляс-
тою капсулою.

При інвазії судин і виникненні пухлинних тромбів гілок ворот ной вени, 
включаючи тромбоз основного стовбура воротної вени розвивається де-
компенсація функції печінки, печінкових вен і синдром Бада – Киарі. 
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Хірургічна анатомія печінки
Анатомічна класифікація описує 4 частки печінки: праву, меншу по 

розмірах, ліву (межею між ними служить місце прикриплення сероповид-
ної зв’язки) і ще дві маленькі частки – квадрантну знизу спереду і хво-
стату ззаду. Хірургічна класифікація – дві приблизно рівні частки (ліву і 
праву), ліва частка ділитися на медіальний і латеральний сектори, права 
– на передній і задній, кожен з секторів містить по 2 сегменти. Всього сег-
ментів 8, вони нумеруються римськими цифрами за ходом годинникової 
стрілки (якщо дивитися зверху і спереду), починаючи з хвостатої частки, 
співвідносної з I сегментом.

В основі хірургічної анатомії печінки лежить ділення органу по афе-
рентній (портальній) і еферентній (кавальній) судинним системам. Афе-
рентна (портальна) судинна система складається з судин воротної вени і 
власної печінкової артерії. Разом з печінковими протоками вони склада-
ють тріади Гліссона. У основі ділення печінки на сегменти лежить пев-
ний розподіл в ній тріад Гліссона. Саме портальна класифікація сегментів 
і відділів печінки щонайкраще відповідає вимогам хірургії печінки. За-
гальновизнана анатомо – хірургічна номенклатура сегментів і відділів, 
розроблена Couinaud C. (1957) і Шапкіним В.С. (1967). Згідно портальної 
класифікації, в печінці виділяють 4 основні портальні фісури, то є межі в 
печінці, що розділяють автономні басейни (у нормі без судинних анасто-
мозів між цими басейнами) портального і артеріального кровопостачан-
ня, а також жовчовідтоку (у нормі також без анастомозів між протоками 
прилеглих сегментів і часток). Головна, або серединна, портальна щіли-
на, права портальна щілина, ліва портальна щілина, дорсальна портальна 
щілина. Головною портальною фісурою печінка ділиться на праву і ліву 
половини, які мають ізольовані системи кровопостачання і жовчовідтікан-
ня. Головна портальна фісура на нижній поверхні печінки проходить по 
середині ямки жовчного міхура біля переднього краю печінки і через ямку 
НПВ ззаду – умовна лінія, співвідносна головній портальній фісурі, отри-
мала назву лінія Rex – Cantle.

Права половина печінки отримує кровопостачання з правої воротної 
вени, правої печінкової артерії. Жовч з правої половини печінки дренується 
по правій печінковій протоці. Ліва половина печінки кровопостачається з 
лівої воротної вени, лівої печінкової артерії. Жовч з лівої половини печінки 
відтікає по лівій печінковій протоці. 

Усередині печінки всі три елементи глісонової системи (вена, артерія, 
протока) поміщені в один фасціальний футляр.
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Портальні фісури розділяють печінку на 5 частин: праву латеральну, 
праву парамедіанну, ліву парамедіанну, ліву латеральну, дорсальну. Кожна 
частка включає автономні по судинно – секторальному постачанню сег-
менти печінки. Права латеральна частка складається з 2 сегментів (VI і VII) 
і відокремлена від правої парамедіанної частки правою портальною фісу-
рою; права парамедіанна частка включає 2 сегменти (III і IV) і відокремле-
на від лівої латеральної частки лівою портальною фису рой; ліва латеральна 
частка складається з одного II сегменту; дорсальна частка відповідає єди-
ному I сегменту і відокремлена від решти печі нки дорсальною фісурою. 

Таким чином, права половина органу складається з двох частин (пра-
ва парамедіанна, права латеральна), або 4 сегментів: V, VI, VII, VIII. Ліва 
половина складається з трьох частин, включаючи дорсальну, або 4 сегмен-
тов: I, II, III і IV. Причому I сегмент печінки по особливостях порталь ного 
кровопостачання і жовчного дренування відносно автономний і до лівої 
напівпечінки віднесений умовно. 

У анатомічних класифікаціях, яких дотримуються хірурги США, Вели-
кобританії і Японії, під сегментами розуміють портальні долі по Couinaud. 
Тому розширена лівобічна гемігепатектомія в указан их країнах називається 
лівобічною трисегментектомією, оскільки при цій операції видаляються: II 
– й сегмент, або ліва латеральна пор таль ная частка: III і IV сегменти, або 
ліва парамедіанна портальна частка. Розши рена правостороння гемігепа-
тектомія з видаленням I сегменту печінки інакше називається правобічна 
трисегмент екто мія, оскільки при цьому видаляються: права латеральна ча-
стка (VI і VII сегменти) за порталь ною класифікацією Couinaud, або пра-
вий латеральний сегмент за англо – американо – японською термінології; 
права парамедіанна частка (V і VIII сегменти), або правий парамедіанний 
сегмент; I сегмент (дорсальна пор таль ная частка печінки) за класифікацією 
Couinaud і за англо – амерікано – японс ькою номенклатурою; IV сегмент 
(частина лівої парамедіанної частки) або співвідносний субсегмент за анг-
ло – амерікано – японською номенклатурою.

Ці номенклатурні невідповідності не протирічать портальній класси фи-
кації ділення печінки по сегментах і повинні враховуватися практичними 
хірургами.

Ділення печінки по кавальній системі:
Відповідно трьом основним печінковим венам – правій, середній і лівій, 

які дренують відособлені ділянки печінки, – орган розділяється на 3 круп-
них долі: праву, середню, ліву кавальні. Вказані долі розподілені каваль-
ними фісурами, правою і лівою. Дорсальна частка, або I сегмент печінки, 
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також може бути виділений в окрему кавальну частку, оскільки дренується 
власними печінковими венами.

Права кавальна щілина йде від правого краю НПВ до переднього краю 
печінки.

Ліва кавальна щілина йде від лівого краю НПВ до переднього краю пе-
чінки і має чіткий орієнтир на діафрагмальній поверхні печінки у вигляді 
серповидної зв’язки, вирізки круглої зв’язки по передньому краю печін-
ки і у вигляді щілини круглої і венозної зв’язки на вісцелярній поверхні 
печінки.

Права печінкова вена дренує всю праву кавальну частку. Дорсальна 
частина вени розташована в правій портальній щілині, тобто на межі пра-
вої латеральної і правої парамедіанної портальної частки печінки. У праву 
верхню печінкову вену на всьому протязі впадає безліч гілок, що дрену-
ють кров з VII, VI, латеральної частині VIII і правої половини V сегментів. 
Вказані сегменти і їх частини складають праву кавальну частку печінки. З 
правої напівпечінки можуть впадати самостійно в НПВ інші, дрібніші пе-
чінкові вени: права, середня, права нижня і ін.

Середня (серединна, сагітальна) печінкова вена дренує середню каваль-
ну частку печінки і розташована в проекції серединної портальної фісури. 
Середня печінкова вена збирає кров від всього IV сегменту, лівої половини 
V і прилеглої частини VII сегменту печінки.

Вказані відділи обидвох парамедіанних портальних часток печінки і 
складають середню кавальну частку печінки. Як рідкісний варіант, IV сег-
мент може дренуватися самостійно однією веною, що впадає в середню 
печінкову вену, ліву печінкову вену або в НПВ (у кут між середньою і лі-
вою печінковою венами). Дуже рідко зустрічається ще одна вена, що йде 
спереду назад по лівій кавальній – фісуральна. Остання може вливатися в 
ліву печінкову вену, в середню печінкову вену, в кут злиття цих двох вен. 
У фісуральну вену впадають вени від IV сегменту і медіальних, правих, 
відділів III і II сегментів печінки. Ліва печінкова вена в типових випадках 
дренує II і III сегменти печінки, тобто ліву кавальну частку печінки. Вени 
дорсальної частки (I сегмент) печінки – в кількості від 1 до 6 – найчастіше 
впадають безпосередньо в НПВ, рідше – в середню печінкову вену або ліву 
печінкову вену (Couinaud С., 1957; Шапкін В.С., 1967).

Метастазування
Розповсюдження ПРП відбувається в результаті безпосереднього про-

ростання пухлиною навколишніх органів і тканин і шляхом метастазування.
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Основний шлях метастазування – гематогенний, частіше в печінку, ле-
гені, діафрагму; рідше – в кістки, наднирники, нирки, інші органи.

Лімфогенний шлях метастазування – в лімфовузли воріт печінки, ге-
патодуоденальної зв’язки, панкреатодуоденальні, парааортальние л/вузли.

Імплантаційний шлях метастазування – по парієнтальній і вісце-
лярній очеревині.

Внутрішньоорганні метастази спостерігаються у 64% хворих гепатоце-
люлярним раком. При холангіо целю лярному раку переважно метастази в 
регіонарні лімфовузли.

Гістологічна класифікація
Гістологічна класифікація пухлин печінки була розроблена експертами 

ВООЗ в 1983 році. Згідно цієї класифікації виділяють наступні гістологічні 
форми злоякісних пухлин печінки епітеліального генезу:

1. Гепатоцелюлярний рак (печінковоклітинний рак).
2. Холангіокарцинома (рак внутрішньопечінкових жовчних 
 проток).
3. Цистаденокарцинома жовчних проток.
4. Змішаний гепатохолангіоцелюлярний рак.
5. Гепатобластома.
6. Недиференційований рак.

Стадіювання і класифікації ПРП
Міжнародна класифікація TNM (6-е видання, 2002р.)

Т – первинна пухлина
Тх – недостатньо даних для оцінки пухлини;
Т0 – первинна пухлина не визначається;
Т1 – солітарна пухлина без інвазії в судини;
Т2 – солітарна пухлина з інвазією в судини або множинні пухлини, жод-

на з яких не перевищує 5см;.
Т3 – множинні пухлини розміром більш 5см в найбільшому вимірю-

ванні або поразка основної гілки воротної або печінкової вени (вен);
Т4 – пухлина (пухлини), яка безпосередньо розповсюджується на 

сусідні органи, окрім жовчного міхура, або пухлина (пухлини) з перфо-
рацією вісцелярної очеревини.

N – регіонарні лімфатичні вузли
Регіонарними лімфатичними вузлами є вузли воріт печінки (в т.ч. 

розміщені в гепатодуоденальній зв’язці).
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Nх – недостатньо даних для оцінки стану регіонарних лімфатичних 
вузлів;

N0 – немає ознак поразки регіонарних лімфатичних вузлів;
N1 – наявність метастазів в регіонарних лімфатичних вузлах;
M – віддалені метастази
Mх – недостатньо даних для визначення віддалених метастазів;
M0 – віддалені метастази не визначаються;
M1 – присутні віддалені метастази.

Патоморфологічна класифікація pTNM
Категорії pT, pN, pM відповідають категоріям T, N, M;
pN0 – матеріал для гістологічного дослідження після регіонарної лімфа-

денектомії повинен включати не менше 3 лімфатичних вузлів.

G – гістопатологічне диференціювання
Gх – ступінь диференціювання не може бути встановлена
G1 – високий ступінь диференціювання 
G2 – середній ступінь диференціювання
G3 – низький ступінь диференціювання
G4 – недиференційовані пухлини

Групування по стадіях
Стадія Т N М

Стадія I Т1 N0 M0

Стадія II Т2 N0 M0

Стадія IIIА Т3 N0 M0

Стадія IIIB Т4 N0 M0

Стадія IIIC Будь-яка Т N1 M0

Стадія IV Будь-яка Т Будь-яка N M1

Клінічні прояви ПРП
Клінічні прояви ПРП багатообразні і неспецифічні. Симптоматика зале-

жить від вираженості захворювання печінки, на тлі якого розвинувся ПРП, 
поширеності пухлини, наявності ускладнень. Розпізнати пухлину на ранніх 
стадіях вдається не завжди, оскільки вона часто виникає на тлі цирозу печінки 
і симптоми пухлини пояснюють як прогрес цирозу. Найчастіше пухлина про-
являє себе загальними симптомами: наростаюча слабкість, погіршення апети-
ту, болі, схуднення, зміна смакових відчуттів, пальповане об’ємне утворення 
в цій же області у 40% хворих. Іноді над печінкою вислуховується шум тертя 
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очеревини і судинний шум. У 40% випадків спостерігається геморагічний ас-
цит. Пізніше приєднуються нудота, блювота, субфебрильна або помірно висо-
ка лихо манка. Відчуття тяжкості в області печінки наростає і набуває характе-
ру пос тійного тупого болю. Спостерігається гепатомегалія, обтурація частко-
вих печінкових проток у 50% хворих. Спленомегалія обумовлена або цирозом 
печінки і розвитком печі нкової портальної гіпертензії, або порушенням пор-
тального кровообігу, викликаним здавленням пухлиною гілок воротної вени. 
Має місце у 10 – 39% хворих ПРП. Жовтяниця при ПРП завжди носить холе-
статичний харак тер і/або свідчить про прогрес цирозу або обумовлена пухлин-
ним стенозом крупних жовч них проток в воротах печінки. 

Частим симптомом є підвищення температури тіла, втрата маси тіла. 
Лихоманка у 13–38% хворих ПРП, як правило, резистентна до антибіотиків 
і носить різний характер: від тривалої і постійної на рівні невеликих коли-
вань в діапазоні субфебрильних цифр до переміжної з добовими коливан-
нями 100 С і вище (febris remittens). Походження її до кінця не зрозуміло.

У більшої частини хворих прогрес захворювання супроводжується 
анемією, анорексією і астенізацією. Асцит у 19 – 40% хворих свідчить про 
порушення портального кровообігу (здавлення, тромбоз ворот ной вени), 
пухлинну дисемінацію по очеревині. Пригноблення білково – синтетичної 
функції печінки посилює набрякло – асци тичний синдром. 

У невеликої частини хворих розвиваються паранеопластичні синдроми: 
гіпоглікемія (частіше вже в термінальній стадії), шкірне свербіння без жовтя-
ниці, гінекомастія, гіперпаратиреоз, гіперкортицизм, гіперхолестеринемія, 
гіпокаліємія, еритроцитоз, гіперкальціємія і остеопороз. Гіпоглікемічний 
синдром пов’язаний з порушенням інактивації інсуліну в клітинах печінки, 
посиленим глікогенозом в пухлинних клітинах, секрецією пухлиною речо-
вин, стимулюючих бета – клітини підшлункової залози. У сироватці зазви-
чай підвищується активність ЩФ і рівня альфа-фетопротеїна.

При цирозі печінки розвивається дифузна форма первинного раку 
печінки. При цьому пухлина не пальпується, печінка не збільшена. Тяжкість 
стану різко посилюється шлунково – стравохідними кровотечами, що по-
вторюються, асцит перестає купіруватися лікарською терапією.

У ряді випадків спостерігається ускладнений перебіг ПРП, коли уск-
ладнення виявляються після певного безсимптомного періоду. Тромбоз во-
ротної вени і її гілок, печінкових артерій, тромбоз печінкових вен і НПВ 
(синдром Бада – Киарі) з розвитком гострої печінкової недостатності, роз-
пад пухлини з розри вом печінки і внутрішньоочеревинною кровотечею, 
формування артеріо – портальних шунтів, розвиток механічної жел тухи, 
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жовчних сви щів, гемобілії, формування внутрішньопечінкових абсцесів.
Безсимптомний або прихований перебіг ПРП спостерігається при не-

великих розмірах пухлини печінки (< 3 см в найбільшому вимірюванні). 
Виявляється, як правило випадково при лапаротомії або аутопсії.

Середня тривалість життя після початку клінічних проявів захво-
рювання без лікування – 5 – 6 місяців. 

Діагностика ПРП
В даний час скринінг первинного раку печінки недосконалий. Засно-

ваний на визначенні в крові обстежуваних осіб в групах ризику один раз 
в 4-6 міс. рівня альфа-фетопротеїна (АФП) крові і, у разі підвищення його 
концентрації, застосування УЗД печінки.

АФП – глікопротеїд, у більшості хворих ПРП з пухлиною більше 3 см 
концентрація маркера в сироватці крові вище 20 нг/мл (20мкг/л). Концен-
трація маркера прямо пропорційна масі пухлини. Даний маркер має діаг-
ностичне значення при гепатоцелюлярному, гепатохолангіоцелюлярному 
раку і гепатобластомі. Холангікарцинома, цистаденокарцинома, недифе-
ренційований рак печінки не супроводжується підвищенням концентрації 
АФП в сироватці крові. 

Визначення АФП придатно для скринінгу гепатоцелюлярної карциноми 
у вказаних групах ризику, особливо на тлі постійної зростаючої активності 
ферментів – ЩФ, гама-ГТ, АСТ, АЛТ. Більш специфічним, ніж АФП є дес-
гама-карбоксипротромбін – вітамін К-залежний попередник протромбіну, 
що синтезується нормальними гепатоцитами і клітинами гепатоцелюляр-
ного раку. Підвищення рівня цього чинника до 100 нг/мл і більш свідчить 
про можливість гепатоцелюлярного раку.

РЕА і СА 19-9 мають велике значення в діагностиці і моніторингу хво-
рих холангіоцелюлярним раком, а також у виявленні хворих метастатич-
ним раком печінки. 

Для вирішення діагностичних завдань, які повинні відповісти на пи-
тання, чи є в печінці пухлина, що вимагає хірургічного лікування і чи ви-
даляєма пухлина печінки, якщо пухлина видаляєма, який функціональний 
стан неураженої пухлиною паренхіми печінки і інших систем організму: 
кардіо-респіраторної і сечовидільної систем, згортаючої системи крові. 

На сьогодняшній день пропонується високоінформативний комплекс, 
що включає ряд складних методів інструментальної діагностики:

• ультрасонографія з прицільною аспіраційною тонкоголковою 
біопсією. 
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Метод дозволяє виявляти пухлини печінки діаметром 1,5-2см і отри-
мати правильний діагноз в 87,5% випадків. Метод високоінформативний у 
визначенні ураженої частки і сегментів печінки, дозволяє судити про стан 
воріт печінки, інвазії пухлини в прилеглі до печінки органи. Легко виявля-
ються збільшені лімфовузли в гепатодуоденальній зв’язці, панкреатодуо-
денальній зоні, асцит. Метод інформативний у виявленні змін внутрішньо-
печінкових трубчастих структур. Інформативність методу зростає, якщо 
застосовується ЦДК. Для кожної з судин печінки властивий характерний 
доплерівський сигнал. Є можливість виявити аномалії судин, виявити пух-
линну деформацію, обструкцію судин, визначити швидкість кровотоку в 
судині, що важливе при проростанні пухлиною воротної вени і артеріове-
нозних шунтах. Методика тривимірного УЗД дозволяє отримати об’ємне 
зображення судинного дерева печінки і розташованої в ній пухлини, а та-
кож дати об’ємні характеристики неураженою пухлиною частини печінки, 
що надзвичайно актуально при плануванні хірургічного лікування хворого 
ПРП. На жаль, при цьому поки недопустимий режим реального часу. Три-
вимірна ультразвукова реконструкція пухлини печінки полегшує сприйнят-
тя УЗ-зображень клініцистам. На сучасному етапі найбільш інформативним 
методом в діагностиці пухлин печінки є ехоконтрастне дослідження з во-
люметричною реконструкцією і оцінкою зображення у відстрочену фазу.

• рентгенівська комп'ютерна томографія. 
Інформативним методом в діагностиці пухлин печінки є РКТ. 

Дослідження слід проводити з контрастуванням і без нього (нативна РКТ). 
Для отримання необхідного градієнта концентрації рентгеноконтрастного 
препарату здійснюється його швидке введення за допомогою автоматич-
ного шприца, контрастний засіб при цьому переміщується по судинному 
руслу, довго не змішуючись з кров’ю (болюсне контрастування). Стан-
дартна РКТ точно вказує локалізацію уражених сегментів печінки. При 
виконанні РКТ із спіральним скануванням візуалізуються гіперваскулярні 
пухлини печінки, до яких відноситься гепатоцелюлярна карцинома, гепа-
тобластома, ангіосаркома і інші первинні злоякісні пухлини печінки. Візу-
алізуються і судини печінки. При нативній РКТ можно виявляти пухлини 
печінки не менше 1см в діаметрі. При спіральній КТ з болюсним контра-
стуванням можливо виявляти 50% вогнищ в печінці розмірами менш 1см. 
Спіральна динамічна РКТ з контрастуванням використовується відразу 
при утрудненнях виявлення тромбозу воротної вени і її гілок, печінкових 
вен при ПРП за допомогою УЗД. При цьому можна отримати тривимірне 
зображення і оцінити взаємозв’язок судин з пухлиною печінки.
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• ангіографія печінки
Виконується після введення контрастної речовини в чревний стовбур і 

(або) селективно в печінкову артерію для виявлення патогномонічних для 
пухлини печінки ангіографічних симптомів – «ампутація судини», пато-
логічного судинного «клубка», екстравазальних «озер». Рентгеноендовас-
кулярне дослідження дозволяє визначити характер пухлини і встановити 
свідчення і межі резекції печінки. Чітка візуалізація печінкових артерій 
під час целіакографії, воротної вени і її основних гілок при поворотній 
сплено-мезентерикопортографії, НПВ при нижній каваграфії дають поки 
незамінну інформацію про судинну анатомію печінки, про інтактність або 
залученість воріт печінки. Метод дозволяє достовірно судити про резекта-
бельність пухлинного процесу в печінці. У разі виявлення ознак нерезек-
табельності, може бути залишений катетер в правому стовбурі або печін-
ковій артерії для проведення регіонарного лікарського лікування.

• магнітно – резонансна томографія (МРТ) в діагностиці пер-
винних злоякісних пухлин печінки і внутрішньопечінкових жовчних 
проток включає:

– динамічну МРТ з внутрішньовенним контрастуванням;
– бесконтрастну магнітно – резонансну ангіографію (МРА);
– тривимірні зображення.

Ядерно – магнітний резонанс має переваги перед КТ при визна-
ченні внутрішньої структури пухлини і встановленні взаємовідношення з 
магістральними судинами і структурами. МРТ інформативна у виявленні 
внутрішньопечінкового відсіву пухлини, розповсюдженні пухлини на ворота 
печінки, диференціальній діагностиці раку і добре васкуляризованих добро-
якісних утворень печінки (вузлова гіперплазія, аденома, гемангіома).

• Томографія з міченими 99тТс еритроцитами. При пухлинах печінки 
судинної природи однофазная емісійна КТ з міченими 99тТс еритроцитами 
виявляє тривале збереження радіоактивності над пухлиною, обумовлене 
затримкою в ній крові. Необхідність в однофазній емісійній комп’ютерній 
томографії з міченими 99тТс еритроцитами виникає при диференціальній 
діагностиці між утворенням судинної природи і добре кровопостачаємою 
пухлиною несудинного походження. 

• ПЕТ (позитронно – емісійна томографія) – діагностичні мож-
ливості методу в гепатології активно вивчаються. Вважається, що ПЕТ 
– високоінформативний метод диференціальної діагностики утворень 
печінки пухлинної і непухлинної природи, визначення поширеності 
злоякісного процесу.
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• пункційна біопсія з візуалізацією.
Здійснюється під контролем УЗД, РКТ, лапароскопії. Може виконува-

тися неодноразово, в т.ч. в амбулаторних умовах. Ускладненнями практич-
но не супроводжується. Використовуються голки завдовжки 10-15 см із 
зовнішнім діаметром 0,7-1,2 мм (калібр 22-18 G). Значення пункції зростає 
при нерезектабельности процесу. Проводити її треба обережно, оскільки 
пухлина зазвичай багато васкуляризована. При цитологичному дослідженні 
асцитичної рідини пухлинні клітини, як правило, виявити не вдається. Іноді 
для біопсії печінки вдаються до лапароскопії або мінілапаротомії. Такий 
підхід дозволяє заразом виявити хворих з локалізованою пухлиною, яким 
можна виконати резекцію печінки.

Виконання базового діагностичного комплексу, що включає методи 
неінвазивної візуалізації, дослідження крові на маркери і пункційну ци-
тобіопсію, майже завжди дозволяє достовірно судити про морфологічну 
структуру пухлини, її розміри, часткову і сегментарну локалізацію, на-
явність асциту, поширеність на ворота печінки, відсіві усередині печінки, 
наявність пухлинних тромбів в гілках воротної вени або печінкових ве-
нах, поразці лімфовузлів воріт печінки і гепатодуоденальної зв’язки, 
розповсюдження пухлини на при леглі до печінки органи або віддалені 
метастази.

Методи оцінки функціонального стану печінки
Дослідження функцій печінки необхідне для діагностики захворювань і 

оцінки тяжкості ураження печінки, для визначення прогнозу захворювання 
і можливості компенсації функцій печінки в період лікування і після нього, 
в т.ч. після резекцій печінки і трансплантації органу, для здійснення кон-
тролю за ефективністю лікування.

Основні біохімічні показники крові, що характеризують функціональ-
ний стан печінки:

• білірубін
• лужна фосфатаза (ЛФ)

Підвищується при холестазі і в меншій мірі при первинній поразці ге-
патоцитів.

• гама-глутамілтранспептидаза (гама– ГТ)
Активність зростає при холестатичному і паренхіматозному ураженні 

печінки. При холестазі гама-ГТ підвищується паралельно з лужною фос-
фатазою. При метастатичному ураженні печінки гама-ГТ підвищується 
частіше, ніж лужна фосфатаза.
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• трансамінази
– аспартатамінотрансфераза (мітохондріальний фермент)(АСАТ)
Активність АСАТ підвищується при будь-якому гострому пошкоджен-

ні паренхіми печінки і інших тканин і органів (скелетна мускулатура, міо-
кард, нирки).

– аланінамінотрансфераза (фермент цитоплазми) (АЛАТ)
Оскільки АЛАТ в гепатоцитах значно більше, чим в клітинах інших ор-

ганів, його підвищення більш специфічно для захворювань печінки.
• лактатдегідрогеназа (ЛДГ)

Малочутливий показник ураження печінки. Значне підвищення актив-
ності ЛДГ спостерігається при пухлинному ураженні печінки.

• Альбумін (37-52 г/л)
Зниження концентрації може свідчити про зниження білковосинтетич-

ної функції печінки.
• Фібриноген (2-6 г /л)

Білок гострої фази. Концентрація зростає при гострому ураженні пе-
чінки. При хронічних захворюваннях печінки різної етіології в крові зни-
жується.

• протромбиновий час (11-15с)
Зростає при дифузних ураженнях печінки різної етіології.

• альфа2-глобулін (6-10 г/л), бета-глобулін (7-11 г/л), гама-глобулін 
(8-16 г/л)
Концентрація зростає при різних ураженнях печінки, в т.ч. холестазі. 

• сечовина (2,5-7,5 ммоль/л)
Зниження концентрації свідчить про пригноблення утворення сечовини 

в гепатоцитах з амінокислот.
• амінокислоти

Концентрація зростає при всіх захворюваннях печінки, особливо ха-
рактерне підвищення концентрації метіоніну (>50 мкмоль/л) фенілаланіну 
(>109 мкмоль/л), тирозину (>72 мкмоль/л).

• жовчні кислоти (сумарно – 2,5-6,8 мкмоль/л).
Концентрація зростає після їжи при різних ураженнях печінки. Високо-

чутливий метод підтверджує ураження печінки, дозволяє оцінити її функ-
цію виділення і наявність порто-системного шунтування крові.

• глюкоза (3,8-3,8 ммоль/ л)
При фульмінантному некрозі печінки зміст глюкози знижується. При 

хронічних дифузних захворюваннях печінки порушується то лерантність 
до глюкози.
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• галактоза (2,2–3,3 ммоль л)
Тест толерантності – визначення через 60 хв. в сироватці після прийому 

40 г в 250 мл води. При хронічних дифузних захворюваннях печінки кон-
центрація зростає.

Імунохімічні тести сироватки крові
• АФП (≤ 10 мкг/л)

Підвищення в крові може свідчити про гепатоцелюлярний рак, хроніч-
ний гепатит і цироз печінки.

Імуноглобуліни класів G, М, А
Концентрація підвищується через пригноблення секвестрації антигенів 

в зірчастих клітинах печінки і порушення катаболізму імунних ком плексів 
в печінці. Рівень істотно зростає при гепатитах і цирозах різної етіології.

За свідченнями, разом з оцінкою функціонального стану па ренхіми пе-
чінки, проводиться вивчення функціонального стану міокарду (ЕКГ, ЕХ-
ОКГ, велоергометрія), функції зовнішнього дихання (спірометрія, оцінка 
ефективності альвеолярної вентиляції і дифУЗДйної здатності легенів, 
КОС крові), нирок і сечовивідних шляхів (вивчення кліренсу креатиніну, 
радіоізотопне дослідження секреторно-екскреторної функції нирок, екс-
креторна урографія), коагулограми, а також дослідження крові хворого на 
віруси гепатитів В, С та ін.

В результаті вирішення вказаних вище діагностичних завдань з висо-
ким ступенем вірогідності можна судити, по-перше, про резектабельність 
пухлини, а, по-друге, – про переносимість лікування.

Диференціальну діагностику проводять з наступними захворю-
ваннями:

• Доброкісні пухлини печінки
• Паразитарні захворювання
• Цироз і гепатити
• Кісти і абсцеси печінки
• Метастатичні пухлини

Лікування і прогноз у хворих первинними злоякісними пухлинами 
печінки і внутрішньопечінкових жовчних проток

Для печінковоклітинного раку характерна швидко прогресуюча течія. Без 
лікування більшість хворих вмирають через 3–6 міс. після постановки діагно-
зу. При ранньому виявленні пухлини (шляхом регулярного визначення рівня 
АФП і УЗД) тривалість життя хворих можна збільшити до 1–2 років, а деяким 
виконати резекцію печінки. Єдиний шанс на лікування дає резекція печінки, 
проте через цироз печінки поразки обох часток і віддалених метастазів (у го-
ловний мозок, кістки, наднирники) вона можлива лише у небагатьох хворих.
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Для вибору лікувальної тактики необхідно враховувати:
1. Характер пухлини:

– первинна;
– вторинна (метастатична).

2. Поширеність пухлини:
– краєве розташування без зв’язку з магістральними судинами;
– розташування в глибині печінки, зв’язок з магістральними суди-

нами, явність менше 2 неуражених сегментів печінки;
– тотальне ураження печінки.

3. наявність ускладнень:
– розрив пухлини з внутрішньочеревною кровотечею і/або з виті-

канням жовчи;
– обтурація воротної і/або нижньої порожнистої вени;
– обтураційна жовтяниця.

Оцінка операбельності пухлини печінки має першочергове значення. 
Ознаки неоперабельності можуть бути виявлені, як при лапаротомії або 
лапароскопії, так і за допомогою КТ, МРТ і ангіографії. До них відносять-
ся залучення обох часток або чотирьох секторів печінки, тромбоз ворот-
ної вени, інвазія або пухлинний тромб нижньої порожнистої вени, а також 
метастази, в тому числі регіонарні лімфовузли (їх поразку підтверджують 
шляхом відкритої біопсії).

Прогностичні чинники
Якщо пухлина обмежена печінкою, основне прогностичне значення ма-

ють кількість пухлинних вузлів і інвазія крупних судин. Виживаність при 
операбельному печінковоклітинному раку залежить від наступних чин-
ників:

1. Кількість, розміри і локалізація вузлів.
– при одиночній пухлині 5-річна виживаність складає 45%;
– при множинних пухлинах – 15-25%;
– для пухлини розмірами 2-5 см п’ятирічна виживаність складає 

40-45%, для більших – 10%;
– прогноз краще у хворих без цирозу печінки і при локалізації 

пухлини в лівій частці або нижніх (V і VI) сегментах правої частки.
2. Залучення вен. Всі хворі з пухлинними тромбами у воротній або пе-

чінкових венах вмирають перебігом 3 років, без поразки крупних судин 
5-річна виживаність складає 30%.
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3. Об’єм і вид операції. При радикальній резекції печінки 5-річна вижи-
ваність складає 55% в порівнянні з 5% за наявності залишкової пухлини. 
Після гемігепатектомії п’ятирічна виживаність досягає 85%, після сегмен-
тектомії – 50%, після краєвої резекції – у оперованих хворих 90% реци-
дивів виникають в печінці.

4. Функціональні резерви печінки також впливають на виживаність. Їх 
оцінюють кількісним методом дослідження функції печінки.

Практично значущими є дві функціональні печінкові проби.
Проба з індоціаніном зеленим
Індоціанін зелений видаляється з судинного русла тільки печінкою в не-

коньюгованому вигляді. Кліренс індоціаніну зеленого менше 0,4 мг/кг/хв. 
навіть після економних резекцій печінки асоціюється з достовірно вищою 
частотою гострої печінкової недостатності в післяопераційному періоді. 
Для хворих, яким плануються обширні резекції печінки, цей показник має 
бути не менше 1,0 мг/кг/хв. При видаленні значного об’єму неураженою 
пухлиною печінки цей показник помножується на числовий (у %) вираз 
цього об’єму. Метод ефективний і безпечний.

Дослідження поглинювально – видільної функції печінки за до-
помогою міченого радіоактивним технецієм Brom Mesida. Функ-
ціональний стан печінки оцінюється в цифровому виразі. Кожному 
цифровому рівню відповідає відсоток збереженого функціонального 
резерву печінки. Окрім вищезгаданих, в практиці застосовуються і 
інші методи кількісного дослідження функції печінки: дихальна проба 
з амінопірином, проба з лідокаїном, проба з антипірином, бромсуль-
фалеїнова проба.

Існує система критеріїв оцінки печінковоклітинної функції по Child-
Pugh, мається на увазі три класи: А, В, С, визначувані по числу балів. 

Оцінка печінковоклітинної функції
Ознака Число балів

1 2 3
Асцит немає незначний виражений
Енцефалопатія немає незначна виражена
Білірубін, мкмоль/л <30 30-50 >50
Альбумін, г/л ≥35 35-30 <30
Протромбіновий 
час % від норми 100-65 65-55 <55

Клас А – 5-6 балів; клас В – 7-9 балів; клас С – 10 і більше балів.
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Функціональні тести при ПРП такі істотні, що переважно на їх основі 
розроблена класифікація гепатоцелюлярного раку (Okuda Д. et al., 1984). 
Ознаки, що розглядаються в класифікації: асцит, об’єм пухлини більше 
50% печінки, альбумін сиворот ки крові менше 30 г/л, загальний білірубін 
сироватки крові більше 30 мкмоль/л.

Класифікація гепатоцелюлярного раку за Д. Okuda:
I стадія – вказані ознаки відсутні;
II стадія – не більше 2 ознак;
III стадія – є всі 4 ознаки.
Абсолютно точних функціональних тестів переносимості резек ції 

печінки немає. У практиці є достатнім поєднання:
1) базові біохімічні показники + система критеріїв Child-Pugh;
2) базові біохімічні показники + один з методів кількісної оцінки функції 

печінки (наприклад, проба з індоціаніном зе леним).
Для вибору лікувальної тактики необхідна наступна клінічна кла-

сифікація:
1. Характер пухлини:
– первинна;
– вторинна (метастатична).

2. Поширеність пухлини:
– краєве розташування без зв’язку з магістральними судинами;
– розташування в глибині печінки, зв’язок з магістральними судина-

ми, наявність не менше 2 неуражених сегментів печінки;
– тотальне ураження печінки.

3. Наявність ускладнень:
– розриви пухлини з внутрішньочеревною кровотечею і/або закінчен-

ням жовчі;
– обтурація воротної і/або нижньої порожнистої вени;
– обтураційна жовтяниця.

У Російському онкологічному науковому центрі ім. М.М. Блохіна РАМН 
в окрему класифікацію виділені методи і види лікування хворих пухлина-
ми печінки.

Класифікація методів і видів лікування хворих пухлинами печінки
I. Хірургічне лікування:
1) резекція печінки;
2) гепатектомія з ортотопічною ало (ауто-) трансплантацією печінки.
II. Локальне облативне і циторедуктивне лікування:
1) радіочастотна термодеструкція пухлини;
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2) кріодеструкція пухлини;
3) мікрохвильова фокусна деструкція пухлини;
4) ультразвукова фокусна деструкція пухлини;
5) лазерна фокусна деструкція пухлини;
6) деструкція пухлини печінки шляхом введення в пухлину етанолу, 

оцетової кислоти, цистостатиків, радіоактивних ізотопів;
7) інші види локального циторедуктивного лікування;
8) поєднане локальне циторедуктивне лікування.

III. Внутрішньосудинне чересекатетерне (рентгеноендоваскуляр-
не) лікування:

1) емболізація печінкової артерії (ЕПА);
2) хіміоемболізація печінкової артерії (ХЕПА);
3) масляна хіміоемболізація печінкової артерії (МХЕПА);
4) артеріо – портальна хіміоемболізація;
5) хіміоінфузія в печінкову артерію;
6) хіміотерапія в воротну вену;
7) регіонарна радіотерапія;
8) поєднане внутрішньосудинне черескатетерне лікування.

IV. Системне лікарське лікування:
1) цитостатична хіміотерапія;
2) імунотерапія;
3) гормональне лікування;
4) біотерапія (генна терапія, протипухлинна вакцинотерапія);
5) поєднане лікарське лікування.

V. Комбіноване лікування:
1) резекція печінки з внутрішньосудинним черескатетерним лікуванням;
2) резекція печінки з локальним аблативним і циторедуктивним ліку-

ванням;
3) резекція печінки з системним лікарським лікуванням;
4) резекція печінки з внутрішньосудинним черескатетерним і систем-

ним протипухлинним лікуванням;
5) локальне циторедуктивне лікування з внутрішньосудинним череска-

те тер ним ліку ван ням;
6) локальне циторедуктивне лікування з черескатетерним і системним 

протии пухлинним лікуванням;
7) інші види комбінованого лікування.
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1. Об’єм операції:
– анатомічна резекція печінки з видаленням пухлини при первинній 

карциномі;
– атипова резекція печінки з видаленням пухлини при вторинній кар-

циномі;
– деартеріалізація печінки;
– встановлення катетера для інтраартеріальної інфУЗДї цитостатиків 

і подальшої емболізації печінкової артерії, реканалізація і катетеризація 
пупкової вени для інтрапортальної хіміотерапії;

– паліативні втручання:
– кріодеструкція;
– алкоголізація пухлини;
– циторедуктивне (санітарне) видалення пухлини – при розпаді;
– трансплантація печінки (при поразці двох часток або воріт печінки).
Анатомічна резекція печінки включає:
– лівобічну лобектомію (видалення II і III сегментів);
– лівобічну гемігепатектомію (видалення I-IV сегментів);
– правобічну гемігепатектомію (видалення V-VII сегментів);
– розширену правобічну гемігепатектомію (видалення IV-VII сег-

ментів).
Показаннями до хірургічного лікування слід вважати:
– одиничні крупні пухлини;
– ускладнення пухлини – кровотеча, перитоніт, жовтяниця;
– гормонально – активні метастази в печінці.
Протипоказанням до хірургічного лікування (резекція печінки) служать:
– мультицентрична і мультифокальна поразка двох часток печінки;
– гепаторенальна недостатність;
– віддалені метастази;
– зниження рівня альбуміну до 35г/л, асцит, олігурія, симптом Бада-Ки-

арі, гіпербілірубінемія, азотемія;
– конкуруючий цироз печінки (гемігепатектомія на тлі цирозу печінки 

супроводжується летальністю до 39%);
– прогресуюча кахексія.
Ускладнення резекції печінки:
– гепаторенальна недостатність;
– геморагічний синдром;
– тромбоз воротної вени і її гілок;
– піддіафрагмальний і околопечінковий абсцеси;
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– жовчний свищ;
– післяопераційний перитоніт.
Всі резекції печінки за принципом виконання підрозділяються на 2 групи:
1) Типові (анатомічні) резекції, які визначаються видаленням частини 

печінкової паренхіми, вироблюваним по анатомічних щілинах відповідно 
до топографії більш менш крупних судин і проток усередині печінки. Це 
– сегментектомії, лобектомії гемігепатектомії (гепатектомії) (відповідно до 
портальної класифікації сегментів печінки за Couinaud С.

2) Атипові резекції печінки, які складаються з видалення частини па-
ренхіми печінки без урахування анатомічних щілин.

Хірургічний доступ
Резекції і трансплантація печінки можуть бути виконані будь-яким з 

двох абдомінальних доступів: серединного і двохпідреберного.
Серединна лапаротомія застосовується при резекціях печінки будь-яких 

об’ємів з приводу пухлин, що локалізуються в лівій половині органу. 
Двохпідреберний доступ забезпечує резекції печінки будь-яких об’ємів 

при локалізації пухлини в правій половині органу і трансплантації печін-
ки. У разі потреби є модифікація двохпідреберного доступу по R.Y.Calne 
(«мерседес») – розтин передньої черевної стінки по середній лінії вгору з 
обходом мечовидного відростка або його посіченням без стернотомії. Оби-
два доступи, будучи малотравматичними, забезпечують адекватний доступ 
до глісонових і кавальних воріт печінки. 

Трансдіафрагмальна торакотомія може бути потрібною тільки при 
резекції залученої в пухлину печінки діафрагми.

Всі інші операційні доступи, їх більше 70, мають лише історичне зна-
чення.

Анатомічний метод резекції печінки з приводу пухлин як найповніше від-
повідає вимогам онкологічного радикалізму і функціональності операції.

Практично використовувані анатомічні по методу виконання резекції 
печінки з приводу злоякісних пухлин:

– правопобічна гемігепатектомія (видалення V, VI, VII, VIII сегментів);
– правопобічна розширена гемігепатектомія (видалення V, VI, VII, VIII 

сегментів і IV сегменту);
– правопобічна латеральна лобектомія (видалення VI, VII сегментів, 

тобто правої портальної частки печінки);
– лівобічна гемігепатектомія (видалення II, Ш, IV сегментів);
– лівобічна розширена гемігепатектомія (анатомічне видалення II, III, 

IV, V, VIII сегментів);
 – лівобічна кавальна лобектомія (видалення II і III сегментів). 
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Інші типові резекції печінки досить численні. Практично можна вида-
лити будь-який з восьми анатомічних сегментів – ізольовано або у поєднан-
ні з суміжними.

Відповідно до способів виконання типові, анатомічні по методу, резекції 
печінки діляться на дві концептуально протилежні по техніці групи операцій:

– воротний спосіб;
– фисуральний спосіб.
Типова (анатомічна) резекція печінки з попереднім «судинним кон-

тролем». Воротний спосіб:
Ця техніка вперше детально була описана Lortat-Jacob et al. (1952), у 

вітчизняній літературі – B.C. Шапкіним (1967). Суть воротного способу 
анатомічної резекції печінки полягає в перев’язці і перетині відповідної 
портальної ніжки і печінкової вени до розтину паренхіми. При виконанні 
правобічної гемігепатектомії операція починається з перев’язки і перети-
ну портальної ніжки (правої воротноной вени, правої печінкової артерії, 
правих печінкових протоків) глісонових воротах печінки, продовжується 
перев’язкою і перетином правої печінкової вени поза паренхімою печінки 
і закінчується розтином печінкової паренхіми по демаркаційній лінії, від-
повідній серединній портальній фісурі.

Типова (анатомічна) резекція печінки з первинним розтином парен-
хіми печінки. Фісуральний спосіб:

Ця техніка, широко вживана до теперішнього часу хірургами В’єтнаму 
і Китаю, вперше описана Т.Т. Tung в 1939 р. Гемігепатектомія почи на ет ся 
з розтину паренхіми печінки уздовж головної (серединної) портальній щі-
лині. Воротні елементи, спочатку елементи глісонової тріади, досягают ся 
і перев’язуються усередині печінки. Перетин печінкової вени проводить-
ся в тій же манері, в кінці процедури виділення печінки. Воротний спосіб 
анатомічної резекції печінки є оптимальним з погляду радикалізму і про-
філактики ускладнень операції. Проте, на практиці буває іноді необхідна 
комбінація двох вищезгаданих способів виконання обширних анатомічних 
резекцій печінки у разі неможливості превентивного лігування правої або 
лівої судинно-секреторних ніжок у глісонових воротах печінки. 

Етапи методики правобічної гемігепатектомії що частіше вико-
ристовується в ДУ РОНЦ ім. М.М. Блохіна РАМН:

I етап – виділення і лігування елементів правої портальної тріади в глі-
сонових воротах печінки. 

II етап – виділення і лігування правих печінкових вен. 
III етап – черезпечінкове відсікання правої анатомічної половини печінки. 
IV етап – обробка раневої поверхні частини печінки, що залишилася.
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 Для профілактики можливої дисемінації пухлини протягом операції, 
коли здійснюється багато маніпуляцій з пухлиною до того, як орган, що 
несе пухлину, не відокремлений від судинного і лімфатично го дренажу, 
розроблена методика операції, звана «no-touch surgery» (термін може бути 
перекладений на російську мову як «безконтактна хірургія»). Цей принцип 
полягає в пересіче нні живлячих судин, дренуючих вен і дренуючих лимфа-
тичних проток досить далеко від пухлини до того, як почнеться мо білізація 
органу. При правобічній гемігепатектомії техніка включає первинний розтин 
правих воротних трубчастих структур, розділення печінкової паренхіми (ви-
користовуючи ультразвуко вий дисектор) по головній портальній щілині, по-
чинаючи від передньої по верхні печінки углиб до НПВ; виділення, перев’язку 
і перетин правої печінкової вени і коротких печінкових вен. Останнім ета пом 
є мобілізація печінки з навколишніх структур. Методика покликана скороти-
ти частоту позапечінкового метастазування ПРП, зокрема, – в легені. 

Анатомічну резекцію печінки будь-якого об’єму (від сегментектомії 
до розширеної гемігепатектомії) можливо виконати з попередньою оброб-
кою судинно-секреторних елементів частини печінки, що видаляється. У 
ряді випадків при сегментектомії або лобектоміях виявити портальну ніж-
ку частини печінки інтрапаренхиматозно, що видаляється, легше за допо-
могою інтраопераційного УЗД.

Заслуговує на увагу методика резекції печінки з попередньою тран-
скатетерною внутрішньоартеріальною емболізацією або хіміоемболіза-
цією. Основна мета цієї процедури – добитися зменшення розмірів пух-
лини, іноді навіть вдається перевести пухлину з неоперабельного стану 
в операбельний і зменшити інтраопераційну крововтрату. Це досягаєть-
ся завдяки зниженню кровонаповнення пухлини печінки і відносної гі-
перкоагуляції, що розвивається в перший тиждень після внутрішньо-
артеріальної емболізації. При хіміоемболізації операція проводиться в 
терміни від 3-4 тижнів до 3-4 місяців. Якщо проведена тільки внутріш-
ньоартеріальна емболізація, операція може бути виконана відразу після 
цієї маніпуляції. Застосування трансплантації печінки обмежене у зв’язку 
з високою частотою рецидивів пухлини.

Гепатектомія і ортотопічна трансплантація печінки в хірургічно-
му лікуванні хворих первинним раком печінки

1) гепатектомія і ортотопічна трансплантація трупної печінки або її частки;
2) гепатектомія і ортотопічна трансплантація частини печінки від жи-

вого спорідненого донора;
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3) гепатектомия і ортотопічна аутотрансплантація печінки (застосо-
вується також з приводу метастатичних пухлин печінки).

Принципово вибір методу хірургічного лікування визначається на-
ступними параметрами:

1) на ортотопічну трансплантацію печінки відбираються хворі, що ма-
ють маленьку пухлину, але з вираженою печінковою недоста тністю;

2) на резекцію печінки – хворі, що мають велику резектабельную пух-
лину, але із задовільною функцією печінки.

У США проводиться 3-4 тис. трансплантацій печінки за рік, з яких 
тільки близько 100 операцій виконується з приводу злоякісних пухлин пе-
чінки.

Аутотрансплантація печінки (операція Піхльмайера), коли хворий од-
ночасно є і донором і реципієнтом, включає наступні етапи:

– витягання печінки з черевної порожнини
– консервацію і збереження печінки, що витягнута, в період її резекції
– власне резекцію печінки, реваскуляризацію і біліарну реконструкцію 

органу.
Операція заснована на тому, що резекція і посічення фрагментів печін-

ки можуть здійснюватися в умовах тривалої відсутності порталь ного кро-
вообігу в печінці (8~12 ч), в умовах її перфУЗДйною гі потермії спеціальни-
ми консервуючими розчинами (розчини Бельцера або Бретшнейдера). При 
цьому можливо видалити солитарні і оди ничні вогнища в печінці, які, через 
локалізацію і інвазію судин глиссонових і кавальних воріт печінки, видали-
ти шляхом звичайної резек ции печінки було б украй складно із-за немину-
чої масивної кро вотечі. Головна перевага операції – відсутність проблеми 
відторгнення і, отже, імуносупрессорной терапії. Проте, кількість хворих, 
що перенесли аутотрансплантацію печінки з приводу пухлин, така невели-
ка, що робити висновки про роль операції передчасно.

Методи і види локального аблативного і циторедуктивного ліку-
вання хворих ПРП отримують певний розвиток останніми роками. До них 
відносяться:

– радіочастотна термодеструкція пухлини;
– кріодеструкція;
– мікрохвильова фокусна гіпертермічна коагуляція;
– ультразвукова фокусна деструкція пухлини;
– лазерна фокусна деструкція пухлини;
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– внутрішньопухлинне введення етанолу, оцетової кислоти, цитостати-
ків, радіоізо топів.

Радіочастотна термодеструкція пухлини печінки
В основі методики лежить нагрівання пухлини до температу ри 80-1100С 

за допомогою змінного струму (4 Мгц) потужністю від 50 до 90 Вт, що при-
водить до коагуляційного некрозу пухлини і прилеглої паренхіми печінки. 
Лікування може здійснюватися черезшкірно, під час лапароскопії, інтра-
операційно (після лапаротомії). Скрізь використовується ультразву ковий 
контроль. Радіочастотна термодеструкція виконується при нерезектабель-
ному раку печінки, функціональній недоста тності печінки на тлі цирозу, 
що виключає резекцію орга на, мультифокальному ураженні печінки.

Лікування може комбінуватися з резекцією печінки – резекція части-
ни печінки, що містить основний вузол або конгломерат вузлів, і термо-
деструкція вузлів частини печінки, що залишилася (при числі вузлів, що 
залишилися, не більше 4). Протипоказання: виражена печінково-клітинна 
недостатність некоригована тромбоцитопенія і підвищений протромбино-
вий час (вище за норму в 1,5 разу); розміри пухлини більше 5 см; розташу-
вання пухлини в безпосередній близькості від правої або лівої печінкової 
протоки. 

Кріодеструкція ПРП
Загибель клітин при охолоджуванні до критичних температур наступає 

через физико-хімічні і біохімічні несумісні з життям зміни в клітинах, зок-
рема, в результаті пошкодження клітин кристалами внутрішньоклітинного 
льоду. Не менш важливим для досягнення холодового некрозу пухлини є 
її подальший повільний відігрів. Згубною для клітин пухлини при ПРП є 
температура.

Мікрохвильова і лазерна фокусна деструкція пухлини печінки
Можуть здійснюватися інтраопераційно (після лапаротомії), під час ла-

пароскопії, пункційно під контролем УЗД. Застосування ме тодик обмежене 
зважаючи на дуже невелику зону некрозу пухлинної тканини-мішені, що 
вимагає повторного введення мікрохвильового (при пухлині більше 1 см) 
або лазерного (при пухлині більше 2 см) зондів. Крім того, вартість мікро-
хвильового і лазерного устаткування в 10 разів перевищує вартість апарату 
і витратних частин для радіочастотної термодеструкції.

Ін’єкційне введення етанолу в пухлину
Лікування засноване на алкогольному пошкодженні дрібних артерій, 

постачающих пухлину, розвитку їх тромбозу, що, у свою чергу, обумовлює 
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ішемію і коагуляційний некроз пухлинної тканини. Метод застосовується 
при інкапсульованих пухлинах. Черезшкірне ін’єкційне введення в пухли-
ну печінки нерозчиненого спирту здійснюється голкою калібру 22 G під 
контролем УЗД або РКТ двічі на тиждень по 5-10 мл. Курс лікування від 3 
до 15 процедур. Загальна кількість спирту на курс лікування для хворого 
розраховується по формулі: V = 4 / Зл(r + O.5)3, де r – радіус пухлини, см. 
Лікування орієнтоване на максимально можливу курацію нерентабельних 
пухлин печінки діаметром не більше 5 см. 

Внутрішньосудинне черескатетерне (рентгеноендоваскулярне) 
лікування хворих. Застосовуються наступні види рентгеноендоваскуляр-
ного лікування:

1) Емболізація печінкової артерії (ЕПА)
 Заснована на ішемічному пошкодженні пухлини. Здійснюється при 

нерезектабельном у ПРП (як паліативна терапія з приводу злоякісної 
пухлини, з симптоматичною метою при вираженому больовому синдро-
мі і функціонально активному карциноїді печінки, при гемобілії і внут-
рішньочеревній кровотечі з пухлини печінки, при невиправдано високо-
му ризику резекції печінки). Здійснюється під рентгеноскопічним кон-
тролем. Для оклюзії використовують ті матеріали, що розсмоктуються 
(аутогемосгустки, різні види гемостатичної губки) і емболізати, що не 
розсмоктуються (полівініловий спирт, металеві спіралі, розволокнений 
велюр, гідрогель, феромагнітні композиції, етіловий спирт, масляний 
рентгеноконтрастний препарат (МРП) і ін.). Периферична (на рівні пре-
капиллярів і капілярів) оклюзія рідкими і дуже дрібними емболізатами 
(40% глюкоза, порошок гемостатичної губки, частинки полівінілового 
спирту) викликає більш виражений некроз тканин, чим проксимальна 
(центральна) оклюзія. Переважно емболізують часткові печінкові ар-
терії не одночасно: спочатку, наприклад, праву, а потім, через 1-3 тиж., 
ліву. Емболізацію правої печінкової артерії краще здійснювати дисталь-
ніше за отхождення міхурної артерії. Можлива багатоетапна емболіза-
ція печінкової артерії. 

2) Хіміоемболізація печінкової артерії (ХЕПА) Застосовується при не-
резектабельному печінковоклітинному раку. Процедура викликає ішемічне 
пошкодження пухлини і створює високу концентрацію протипухлинної ре-
човини в пухлині.

 Методи ХЕПА:
– емболізація відповідної судини після хіміоінфузії в пе чінкову ар-

терію;
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– хіміоінфузія в печінкову артерію на тлі оклюзії печі нкової артерії;
– ХЕПА сумішшю протипухлинного препарату і емболізату;
– хіміоемболізація цнтостатиком, ув’язненим в біорозчинні мікросфери.
З протипухлинних препаратів використовуються доксорубіцин (20-100 

мг/м2), митоміцин (10-40 міліграм), цисплатин (40-100 мг/м2). Лікування 
може супроводжуватся системною хіміоімунотерапією з використанням 
схеми фторурацил + кальцію фолінат з одним з рекомбінантних інтер-
феронів альфа–2. Доцільне проведення декількох курсів хіміоемболизації 
печінкової артерії. 

3) Масляна хіміоемболізація печінкової артерії (МХЕПА) вважається 
за найперспективнішу. Кращий протипухлинний ефект пов’язаний з три-
валішою затримкою цитостатика в пухлині. Найчастіше використовується 
надрідкий МРП. Використовуються цитостатики: доксорубіцин і його ана-
логи, препарати платини, мітоміцин. Доцільне проведення декількох курсів 
(кожні 2-4 тиж). Ускладнення виникають у 23-45% хворих. Летальність 1-
4%. Цироз печінки і тромбоз воротної вени різко погіршують ефективність 
МХЕПА, при цьому збільшується загроза гострої печінкової недостатності.

4) Артеріо-портальна хіміоемболізація 
Артеріальна емболізація супроводжується збільшенням частки пор-

тального кровопостачання пухлини і активізацією артеріопортальних 
шунтів в печінці. Це зменшує ушкоджувальну дію на пухлину, у зв’язку 
з чим розроблена методика артеріопортальної хіміоемболізації. При ло-
калізації первинної пухлини (гепатоцелюлярний рак) розмірами не більше 
5 см в межах одного з сегментів печінки і вираженому цирозі (стан печінко-
во-клітинної функції – клас В по Childe) печінки можлива суперселективна 
хіміоемболізація відповідної сегментарної артерії суспензією, що включає 
велику кількість МРП (в середньому 17 мл). У даній ситуації частина цьо-
го препарату проходить через синусоїди і ретроградно потрапляє в суди-
ни портальної вени, тобто розвивається комбінована артеріо-портальна 
оклюзія, що приводить до некрозу не тільки пухлини, але і навколишньої 
паренхіми печінки. Для здійснення масляної хіміоемболізації печінкової 
артерії, що подібною «цементує», використовується 30-40 мг доксорубіци-
на або епірубіцина (можливе додавання 5-10 мг мітоміцина) і МРП. При 
розмірах первинної пухлини менше 5 см досяжна 5-річна виживаність.

5) Хіміоінфузія в печінкову артерію (ХІПА)
При ПРП безперервна хіміоінфузія мітоксантрона в дозах 5~8 мг/ м2 

на добу протягом 72 год., декілька курсів, забезпечує мінімальний ефект 
менш ніж у третини хворих, але у окремих пацієнтів досяжна 2-річна ви-
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живаність. У перший рік після початку регіонарної монохіміотерапії вми-
рає 71% хворих. Внутрішньоартеріальна регіонарна поліхіміотерапія, що 
включає (фторурацил, цисплатин, доксоруібіцин). супроводжується майже 
такими ж віддаленими результатами: 2-річний період від початку лікуван-
ня переживають 7,5-12,5% хворих.

6) Внутрішньопортальна хіміотерапія і емболізація воротної вени
Використовується як метод хіміотерапії нерезектабельних злоякісних 

пухлин печінки в комбінації з внутрішньоартеріальною хіміоінфузією або 
артеріальною хіміоемболізацією. Інший вариант– емболізація основної гілки 
воротної вени на боці поразки з метою досягнення доопераційної (за 4-6 тиж. 
до основного втручання) гіпертрофії неураженої частки печінки. Пряму че-
резпечінкову пункцію і катетеризацію воротної вени застосовують у разі ем-
болізації вени, тобто коли катетер видаляється негайно після процедури.

7) Регіонарна радіотерапія (радіоемболізація)
 Можливий метод радіотерапії для хворих пухлинами печінки, оскільки 

дозволяє вибірково впливати на пухлину, мінімально ушкоджуючи паренхіму 
радіочутливої печінки. Хворі легко переносять внутрішньоартеріальну радіо-
емболізацію мікросферами 90Y в дозі від 50 до 150 Гр. Рівень радіації в пухлині 
в 6 разів вище, ніж в нормальній тканині. При солитарному вузлі гепатоцелю-
лярного раку досяжна 3-річна виживаність. При множинних вузлах в печінці 
3-річної виживаності немає. Медіана тривалості життя – 9 міс. Внутрішньоар-
теріальна радіоемболізація МРП, І131, також добре переноситься хворими. При 
солітарних вузлах гепатоцелюлярного раку малого розміру досяжна 3-річна і 
навіть 4-річна виживаність. Медіана тривалості життя – 5-9 міс.

Системне лікарське лікування хворих IIPII
При гепатоцелюлярному і холангіоцелюлярному раку застосовують 

доксорубіцин. мітоміцин. етопозид, блеоміцин, вінкристін, цисплатин, 
фторурацил в моно– або комбінованому режимах.

І. Комбінації на основі цисплатина:
– ЕАР ( етопозид + доксорубіцин + цисплатин).
– FAP ( фторурацил + доксорубіцин + цисплатин)
– PEF ( цисплатин + етопозид+ фторурацил).
– FACE ( тегафур + доксорубіцин + цисплатин + етопозид).
– PFMF ( цисплатин + фторурацил + мітоміцин + доксорубіцин).
– PVFL ( цисплатин + етопозид + фторурацил + кальцію фолінат).
ІІ. Комбінації на основі доксорубіцина:
– АВ ( доксорубіцин + блеоміцин).
– AF ( доксорубіцин + фторурацил).
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– CAF ( циклофосфамід + доксорубіцин + фторурацил). 
 – FAT ( фторурацил + доксорубіцин + теніпозид).
– AFOP ( доксорубіцин + фторурацил + вінкристін + преднізолон).
III. Комбінації на основі етопозида:
– тамоксифен + етопозид.
IV. Комбінації на основі фторурацила:
– MIF ( мітоміцин + фторурацил).
– MLF ( метотрексат + кальцію фолінат + фторурацил).

Профилактика ПРП
Профилактика ПРП в первую очередь заключается в ограничении или 

полном устранении основных факторов риска – курения, приема алкоголя, 
длительного приема гормональных препаратов (анаболических стероидов, 
эстрогенсодержащих оральных контрацептивов и др.).

Поскольку  доказано, что хроническая инфицированность HBV и 
инфицированность HCV является канцерогенной для человека и может 
быть причиной ПРП, основные мероприятия направлены на профилактику 
этих инфекций.

В настоящее время успешно применяется вакцина против HBV. 
Во многих странах Азии и Африки принята практика вакцинации 
новорожденных. В западных странах проводится вакцинация младенцев, 
рожденных от HbsAg положительных женщин. 

Для профилактики гепатита С необходимо получение вакцины против 
HCV, работа над которой ведется в ряде лабораторий мира. В настоящее 
время профилактика инфекций HBV и HCV должна быть основана на 
принятых гигиенических нормах, к которым относится тщательный 
контроль переливаемой крови, ее дериватов и строго обязательное 
использование одноразовых шприцов и игл как в медицинских, так и не в 
медицинских целях.
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ГЛАВА ХIII

МЕТАСТАТИЧНІ ПУХЛИНИ ПЕЧІНКИ
Професор Антіпова С.В., доцент Радомський В.Т.

Введення
Більше 90% всіх злоякісних новооутворень печінки складають вторин-

ні або метастатичні, злоякісні пухлини. По локалізації метастатичного раку 
печінку займає перше місце серед всіх органів. Вторинні пцхлини печін-
ки займають друге місце в структурі смертності від захворювань печінки. 
Вважається, що загальне число  хворих з метастазами в печінку складає 
приблизно одну третину від кількості всіх хворих злоякісними пухлинами. 
При аутопсії метастази в печінці виявляються у 30-50% онкологічних хво-
рих. Метастатичні пухлини печінки зустрічаються дуже часто, в США – в 
20 разів частіше первинних. 

У Росії щорічно виявляють близько 450 тис. нових хворих злоякісними 
пухлинами. У значної частини з них вже є метастази в печінці, у інших па-
цієнтів метастази в печінці будуть виявлені в різні терміни після встановлен-
ня діагнозу злоякісного новоутворення. Кількість всіх хворих з метастазами 
в печінку в Росії складає більше 100 тис. людей, що в десятки разів пере-
вершує кількість всіх хворих первинними злоякісними пухлинами печінки і 
внутрішньопечінкових проток. Взагалі, зі всіх хворих з пухлинним уражен-
ням печінки на долю страждаючих від метастазів доводиться близько 95% і 
якщо врахувати в цілому поганий прогноз при метастазах в печінці, то мета-
статичний рак печінки – надзвичайно значуща медична проблема.

Клініко-патологичні особливості вторинних пухлин печінки
  За частотою поразки метастазами печінка займає друге місце після 

лімфовузлів. Це пояснюється її крупними розмірами, високим печінковим 
кровотоком, подвійним кровопостачанням (через печінкову артерію і во-
ротну вену) і наявністю купферовських фагоцитуючих клітин. Крім того, 
осіданню в печінці пухлинних клітин сприяють ряд місцевих гуморальних 
чинників і властивості мембран ендотеліальних клітин. У печінку метаста-
зують всі види злоякісних пухлин, за винятком первинних пухлин мозку. 

Найбільш частою локалізацією первинної пухлини при метастазах в 
печінку є товста кишка, легені, шлунок, підшлункова залоза, молочна зало-
за. Рідкісніші локалізації первинної пухлини, що метастазують в печінку, 
– жовчовивідні шляхи, стравохід, яєчник, меланома, передміхурова залоза, 
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нирки. Метастази раку підшлункової залози в печінці зустрічаються в 50% 
випадків, колоректального раку – від 20 до 50%, раку шлунку – в 35%, раку 
молочної залози – в 30%, рака стравоходу – в 25% випадків. Звичайно мета-
стазування відбувається по печінковій артерії, воротній вені і по протягу.

Найбільш значущі шляхи метастазування – портальна емболія пух-
линних клітин в печінку. При цьому процес метастазування складніший, 
ніж просто механічне надходження  пухлинних клітин в печінку з потоком 
крові. Макроскопічні характеристики метастатичних пухлин печінки в ці-
лому повторюють такі первинних пухлин – джерел метастазування в печін-
ку. Для більшості метастазів в печінку аденокарциноми шлунково – киш-
кового тракту, молочної залози, легенів характерні солідні щільні білясті 
вузли неправильної або округлої форми. Метастази раку яєчника в печінку 
представлені частіше множинними білястими вогнищами з чіткими конту-
рами, кістозної або солідно-кістозної будови і м’якої консистенції.

Метастази світлоклітинного раку нирки, як правило, мають чіткі кон-
тури, світло-коричневий колір і практично невідмінні за консистенцією від 
печінки. Метастази ендокринноклітинних пухлин мають чіткі контури, 
різний колір (від темно-коричневого до ясно-жовтого), солідну будову, не 
набагато щільнішу консистенцію в порівнянні з паренхімою не ураженої 
цирозом печінки.

Гістологічна будова метастазів в печінці
Найчастіше повторює гістологічну будову первинних пухлин. У ряді 

випадків метастази відрізняються від  первинних пухлин ступенем дифе-
ренціювання пухлинних клітин. Складнощі виникають при визначенні ме-
тастатичного характеру утворень в печінці при первинних пухлинах, що 
мають складний гістогенез. Наприклад, холангіоцелюлярного раку печінки 
і метастазів в печінку, аденокарциноми товстої кишки. Уточнити орган-
ну приналежність метастазів дозволяють на сьогоднішній день імуногіс-
тохімічні дослідження з використанням МКА до цитокератинів 7 і 20. Пух-
линним клітинам холангиокарцином властива експресія цитокератина 7 і 
цитокератина 20 в 96% і 70% випадків відповідно, чого не спостерігається 
при метастазах колоректального рака. Метастатичні пухлини в печінці рід-
ко спостерігаються у хворих цирозом печінки. Це можна пояснити погани-
ми умовами для фіксації і розмноження пухлинних клітин в цирротично 
зміненому органі.

Представляється обгрунтованим  ділення всіх хворих з метастазами в печін-
ці на дві групи незалежно від джерел метастазування (Шалімов О.О., 1993):
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1) хворі з солітарними і одиничними метастазами в печінці;
2) хворі з множинними метастазами в печінці.
Розподіл хворих з метастазами в печінці на дві вищезгадані групи на-

справді відображає індивідуальні біологічні особливості конкретної пух-
лини організму хворої людини, що в свою чергу, дозволяє виділяти хворих 
– кандидатів на хірургічне видалення метастазів в печінці. Такими, перш за 
все, є хворі з солітарними і одиничними метастазами в печінці. Під одинич-
ними метастазами в печінці слід розуміти два або три метастази. Більше 
трьох метастазів вважаються за множинні.

На тлі загальних симптомів, таких як наростаюча слабкість, погіршен-
ня апетиту, схуднення, неінтенсивні тиснучі болі в епігастральній області, 
збільшення печінки, епізоди підвищення температури тіла, виділені групи 
хворих мають відмітні особливості.

У пацієнтів першої групи симптоми захворювання певною мірою 
нагадують прояви масивної форми ПРП. У невеликого числа пацієнтів 
пальпується пухлина печінки і відмічаються тупі тиснучі болі в правому 
підребер’ї, за рахунок значних розмірів пухлини.

У пацієнтів другої групи  локальні і загальні симптоми більш виражені. 
Клінічна картина характеризується наростаючою печінковою недостатніс-
тю і ускладненнями у вигляді механічної жовтяниці, некрозу пухлинних 
вузлів і їх розриву. Набряк нижніх кінцівок і розширення вен передньої  
стінки живота свідчать про здавлення НПВ. 

Діагностика вторинних пухлин печінки
Метастатичний рак печінки в цілому характеризується швидким про-

гресом і відсутністю специфічної клініко-лабораторної симптоматики, і 
найчастіше тільки доклінічна діагностика метастазів в печінці дозволяє 
сподіватися на більш менш задовільні результати лікування. Лабораторний 
і інструментальний моніторинг хворих, що отримували раніше лікування з 
приводу злоякісних новоутворень, дозволяє відносно рано виявляти мета-
стази в печінці і проводити відповідне лікування. Як діагностику підтверд-
ження наявних метастазів в печінці використовують визначення в динаміці 
онкомаркерів.

До основних імунологічних онкомаркерів відносяться: СА 19-9 – у хво-
рих з метастазами раку підшлункової залози, рака внутрішньо– і позапечін-
кових жовчних проток, великого дуоденального сосочка і жовчного міхура; 
альфа-фетопротеїн – при метастазах печінковоклітинного раку, гермино-
генних пухлинах яєчка і яєчника, гепатобластомі; СА 125 – у більшості 
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хворих з метастазами серозної карциноми яєчників; раково-ембріональний 
антиген – з метастазами  раку органів травлення і дихання, хворих з мета-
стазами раку молочної залози;  SСС (антиген плоскоклітинних пухлин) – у 
хворих з метастазами плоскоклітинного раку шийки матки, у хворих з ме-
тастазами плоскоклітинного раку носоглотки і вуха, у хворих з метастаза-
ми  плоскоклітинної карциноми легенів; СА 15-3 – у хворих з метастазами 
раку молочної залози;  NSЕ (нейроспецифічна ендолаза) – у хворих з МРЛ, 
у хворих з метастазами пухлин нейроектодермального і нейроендокрин-
ного походження, при нейробластомі; ПСА (простат спе цифічний антиген) 
– у хворих з метастазами раку передміхурової залози; ХГ (хоріогонічний 
гонадотропін) – у хворих з метастазами герміно ген них пухлин гонад, при 
гепатобластомі, у хворих раком легенів, у хворих з метастазами раку ор-
ганів травного тракту,  у хворих з метас тазами раку органів сечостатевої 
системи. До основних біохімічних маркерів метастатичного ураження пе-
чінки відносяться: ЩФ; ЛДГ; гамма – ГТ.  Якщо концентрація в  сироватці 
білірубіну, а також активність гамма – ГТ, ЩФ, ЛДГ, трансаміназ в нормі, 
то висока вірогідність відсутності метастазів в печінці.

Для своєчасної діагностики використовують інсрументальні методи:
– ультразвукову комп’ютерну томографію (УЗКТ);
– рентгенівську комп’ютерну томографію (УЗКТ) і/або магнітнорезо-

нансну томографію (МРТ);
– ангіографію;
– біопсію пухлини з метою її верифікації.
Ультразвукова комп’ютерна томографія (УЗКТ) дозволяє диферен-

ціювати від навколишніх тканин печінки вогнища розмірами вже 2-3мм. 
Ехогенність вторинних пухлин печінки дуже поліморфна і залежить від ба-
гатьох чинників, зокрема, від розмірів вогнищ. У крупних вогнищах нерід-
ко виявляються гіпоехогенні ділянки, що свідчать про розпад пухлинних 
вузлів. Прямої кореляції між ехогенністю і гістогенезом метастазів не вста-
новлено, проте, для метастазів в печінку аденокарциноми різних органів 
травної системи характерніші гиперехогенні вогнища і вогнища неоднорід-
ної акустичної структури. Навпаки, для метастазів меланоми характерніші 
гипоехогенні акустичні фокуси в печінці.

Інтраопераційна УЗКТ дозволяє виявити додаткові неплануємі мета-
стази в печінці, виявити в паренхімі печінки відповідні гілки ворот ної вени 
і печінкових вен для їх транспаренхиматозної обробки, забез пе чити інтра-
операційне застосування методів локальної аблативної і цито ре дуктивної 
дії на метастази в товщі паренхіми печінки.



340

Пункційна біопсія показана у всіх випадках, коли природа вогнищ в 
печінці викликає сумніви, при: множинному білобарному ураженні печін-
ки метастазами, що виключає резекцію печінки; одиничних метастазах в 
печінці у  хворих –  кандидатів на проведення локальної циторедуктивної 
або іншої протипухлинної терапії.

Ангіографія. Цей метод діагностики навіть при їх малих розмірах – 
менше 1 см метод надзвичайно інформативний: дозволяє встановити пух-
линну природу вогнищ, вказати точну локалізацію і взаємозв’язок пухлини 
з глісоновими і канальними комірами органу, дати вичерпні уявлення про 
судинну анатомію печінки. При цьому слід зазначити, що АГ доцільна тіль-
ки при плануванні обширної резекції печінки або проведенні внутрішньо-
судинного регіонарного лікування черезкатетерного з приводу метастазів. 
Якщо операція і регіонарне внутрішньосудинне лікування не плануються 
або в результаті обстеження виявлені множинні білобарні метастази в пе-
чінці або позапечінкові метастази, АГ недоцільна.

Рентгенівська комп’ютерна томографія. При нативній РКТ не вияв-
ляються метастази розмірами менше 1 см, а також крупніші вогнища, ізо-
денсивні навколишньої печінкової тканини. Диференціально – діагностич-
ним симптомом, що відрізняє метастази від доброякісних утворень печін-
ки, є нечіткість контурів метастазів. Внутрішньовенне посилення дозволяє  
поліпшити візуалізацію метастазів при метастазах в печінку висококрово-
постачаємих пухлин (при печінковоклітинному раці, раці нирки, меланомі, 
хоріонепітеліомі).

Спіральна і спіральна динамічна РКТ з болюсним контрас туванням 
найбільш ефективна при метастазах в печінку висококровопостачаємих пух-
лин за рахунок їх  гиперденсивності в артеріальній фазі контрастування.

Замість РКТ може бути виконана МРТ. Для метастазів раку колорек-
тальної локалізації характерні низька інтенсивність сигналу, що є відмін-
ністю метастазів раку колоректальної локалізації від доброякісних ново-
утворень печінки. МРТ – метод неінвазивної візуалізації печінкових вен і 
нижньої порожнистої вени (НВП).

Діагностичний комплекс УЗД + у разі потреби, РКТ або МРТ + дані 
імунохімічного аналізу  сироватки крові на онкомаркери + ПБ достатній, 
щоб мати точні уявлення про морфологічну структуру, кількість і локаліза-
цію метастазів в печінці. Отримана інформація дозволяє далі сформувати 
план лікування з приводу метастатичного ураження печінки.

Онкологічні хворі, у яких метастази в печінці виявляються при інстру-
ментальному обстеженні через різний час після лікування з приводу пер-
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винної пухлини, тобто хворі метахронними метастазами, мають кращий про-
гноз в порівнянні з пацієнтами, у яких метастази в печінки виявлені синхронно 
з виявленням первинної пухлини або під час лікування з приводу первинної 
пухлини. При планованому хірургічному лікуванні, локальній циторедуктив-
ній і комбінованій терапії проводиться дослідження функціонального стану 
паренхіми печінки і інших органів. Останнє зменшує вірогідність гострої пе-
чінкової недостатності після резекції печінки з приводу метастазів. Найчасті-
ше джерелом метастазів є пухлини ЖКТ, легені, молочні залози, меланома, 
декілька рідше пухлина щитовидної залози і плоскоклітинний рак шкіри

Клінічна картина і лікування
У більшості хворих метастатичне ураження печінки протікає безсимп-

томно, і його виявляють тільки під час обстеження. Іноді ураження печінки 
проявляється неспецифічними симптомами – слабкістю, схудненням, лихо-
манкою, пітливістю, зниженням апетиту. Біль в животі, гепатомегалія і асцит 
спостерігаються рідко. При обширному метастатичному ураженні печінки 
симптоматика зазвичай багатша. Можливі гепатомегалія, локальні ущільнен-
ня печінки, хворобливість, іноді – шум тертя над хворобливою ділянкою.

Як правило, змінені біохімічні показники функції печінки, проте рівні 
маркерів злоякісних пухлин невеликі і не мають діагностичного значення. 
Ці зміни виникають унаслідок лихоманки і виснаження, а також інфільтра-
цією пухлиною навколишніх тканин. Найчастіший і нерідко єдиний сим-
птом – підвищення активності ЩФ. При обширній метастатичній поразці 
печінки з’являються гіпоальбумінемія, анемія, іноді злегка підвищується 
активність амінотрансфераз. Якщо первинна пухлина знаходиться в ЖКТ, 
молочній залозі або легенях, як правило, значно підвищений рівень раково-
ембріонального антигена.

Всі методи лікування метастатичних пухлин печінки мало ефективні, і 
лікування зазвичай носить паліативний характер. Лише зрідка крупні оди-
ночні метастази вдається видалити хірургічним шляхом. Системна хіміо-
терапія може тимчасово уповільнити зростання пухлини і полегшити стан 
хворих, проте на прогноз вона істотно не впливає. Химіоемболізація, ре-
гіонарна хіміотерапія і черезшкірна деструкція метастазів етанолом – теж 
всього лише паліативні методи. Великі надії покладають на нові протипух-
линні засоби, поліхіміотерапію і імунотерапію. 

Лікування хворих з приводу метастазів в печінку має особливості, від-
мінні від лікування з приводу первинних злоякісних пухлин печінки і внут-
рішньопечінкових жовчних проток:
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1.  Резекція печінки і комбіноване лікування з включенням резек ції пе-
чінки з приводу метастазів, зважаючи на свій характер, є лікування з при-
воду віддалених метастазів, які рідко бувають солітарнимн і одиничними, і 
показані не більше ніж 10% хворих з мета стазами колоректального раку і не 
більше ніж 5-7% хворих з метаста зами неколоректального раку в печінку. 

2. Гепатектомія з трансплантацією трупної донорської печінки або час-
тини печінки від живого спорідненого донора з приводу метаста тичного 
раку печінки в даний час не показана через загрозу того, що генералізує 
захворювання на тлі неминучої імуносупресорної терапії.

3. Переносимість однотипних резекцій печінки з приводу її мета-
статичної поразки кращі, ніж з приводу ПРП, що пов’язане з нижчою час-
тотою печінкової недостатності після операції.

4. Зважаючи на багатократне превалювання (у десятки разів) хворих з 
метастатичним раком печінки над хворими ПРП, резекцій печінки з приво-
ду метастазів повинно виконуватися значно більше, чим з пово ду первин-
ного раку.

Зважаючи на біологічно обумовлені особливості раку товстої кишки і 
його метастазування, хворі з метастазами колоректального раку в печінку 
виділені в окрему групу.

Лікування з приводу метастазів колоректального раку в печінку
1. Хірургічне лікування в об’ємі резекції печінки з приводу її поразки 

метастазами колоректального раку.
2. Аутотрансплантація печінки.  Практично одиничні спостереження 

в даний час не дозволяють дати оцінку і визначити місце цього виду хірур-
гічного лікування при метастатичному ураженні печінки.

3. Локальне аблативне і циторедуктивне лікування метастазів коло-
ректального раку в печінку.

4. Радіочастотна термодеструкція, кріодеструкція, ін’єкційне введен-
ня в пухлину етанолу та інші види локального аблативного і циторедуктив-
ного лікування метастазів колоректального раку в печінку застосовуються 
в наступних випадках:

1)  хворі з солітарними і одиничними метастазами (кожна не більше 5 
см), у яких резекція печінки представляє невиправдано ви сокий ризик для 
життя;

2)  хворі, у яких після резекції печінки в частині, що залишилася, є оди-
ничні метастази розмірами не більше 5 см кожен.

При первинно нерезектабельних метастазах колоректального раку 
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печінки можлива комбінована системна або регіонарна хіміотерапія, яка 
включає оксаліплатин, фторурацил з кальцію фолінатом (неадеквантна 
хіміотерапія).

Внутрішньосудинне черескатетерне лікування метастазів колорек-
тального раку в печінку. Проводиться хворим з ізольованим, білобарним 
ураженням печінки множинними метастазами. Методики, механізми тера-
певтичної дії, ускладнення описані вище у відповідному розділі, присвяче-
ному лікуванню ПРП.

Емболізація печінкової артерії (ЕПА)
Через низьку васкуляризацію метастазів колоректального раку і, як 

слід, неповного некрозу пухлини, ефективність методики недостатня. Дані 
про тривалість життя після ЕПА проти річливі, багато хто повідомляє про 
медіану 12-15 міс., що достовірно не відрізняється від результатів систем-
ніше за хіміотерапію.

Хіміоінфузія в печінкову артерію (ХІПА)
Найбільш ефективні є використання поліхіміотерапії:
цисплатин  + фторурацил
флоксиридік + кальцію фолінат   
фторурацил + фолінієва кислота
фторурацил + доксорубіцин + цисплатин 
Ефективним є використання фторурацила в режимі монохіміотерапії в 

дозі від 100 мг/м2 до 1300мг/м2.

Хіміоемболізація печинкової артерії (ХЕПА)
Традиційно використовуються доксорубіцин, мітоміцин, препарати пла-

тини, фторурацил. В разі неефективності системной поліхіміотерапії і ХІПА 
використовується хіміоемболізуюча суміш: доксорубіцин –  80-90 мг/м2 (або 
епірубіцин) + йогексол (5 мл контрастної речовини на 10 мг цитостатика з до-
даванням 10 мл йодвмісного МРП). Емболізація проводиться за 8-10 прийомів 
по 4-5 мл суміші за 2-3 хв. Не дивлячись на об’єктивний ефект у 20-30% хво-
рих, виживаність невисока. Медіана тривалості життя – 8-34 міс.

Масляна хіміоемболізація печінкової артерії (МХЕПА)
Доксорубіцин – 40-100 мг + суміш дистильованої води і 60% розчину 

рентгеноконтрастної речовини + 5-20 мл МРП або діоксадет – 10-30 мг в 
1 мл 96% етанолу + 5-20 мл МРП. Можливе поєднання діоксадета і доксо-
рубіцина.
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Поєднання МХЕПА і МХЕВВ
Об’єктивна відповідь –  у 31% хворих. При проведенні 3-х курсів вдаєть-

ся досягти 3-річної виживаності у 50% хворих, що практично недосяжно при 
інших методиках внутрішньосудинного черескатетерного лікування.

Черескатетерна хіміотерапія в воротну вену з приводу мета стазів коло-
ректального раку допустима в комбінації з внутрішньоартеріальною хіміоін-
фузією або хіміоемболізацією, при оклюзії артеріалъного русла печінки.

Внутрішньоартеріальна радіоемболізація радіоактивним 90Y
Y – джерело бета-випромінювання з періодом напіврозпаду 64 год. і 

енер гією дезінтеграції 0,937 МЕВ, бета-частки проникають в навколишні 
тканини не більше ніж на 10 мм. Досягається значне перевищення дози 
радіації в пухлині в порівнянні з неураженою паренхімою пе чінки – 34-147 
проти 9-75 Гр. Радіоемболізація переноситься відносно легко. У більшості 
пацієнтів досягається стійка стабіліза ція – від 2 до 12 міс. В цілому ефек-
тивність лікування невисока.

Системне лікарське лікування хворих метастазами 
колоректального раку в печінку 

Колоректальний рак відносно резистентний до цитостатичної тера-
пії. Системна хіміотерапія з приводу колоректальних метастазів в печінці 
грунтується на використанні фторурацила, зокрема з кальцію фолінатом, 
УФТ (тегафур + урацил), капецитабина, ралтитрекседа, иринотекана, ок-
саліплатина.

Об’єктивний ефект при різній вираженості токсичності спостері-
гається у 14-50% хворих. Медіана тривалості життя – 14-20 міс. Лікуван-
ня похідними фторпиримідинів (фторурацил і ін.) обмежене активністю 
в пухлинних клітках тимиділатсинтетази і дігідропиримидиндегидроге-
нази. При високій активності вказаних ферментів лікування фторураци-
лом недоцільно. Перевагу слід віддати иринотекану і оксалиплатину.

Розробка біотерапії і молекулярно націленої лікарської терапії диссемі-
нованих форм колоректального раку, в тому чис лі –  з ураженням печінки, 
знаходиться на стадії клінічного експери менту. Можна розраховувати на 
ефект наступних препаратів:

1)   трастузумаб – МКА до екстрацелюлярного домена рецептора Her-2;
2)  ZD 1839 (Іреса) – інгібітор трансфосфорилування EGFR (ре-

цептори епідермального чинника росту), потенціює ефект похідних 
платини;

3)  целекоксиб і рофекоксиб –  інгібітори СОХ (циклооксигеназа 2 –  
фермент, що впливає на неоангіогенез);



345

4) SU 5416 (семаксиніб) і SU 6668 –  інгібітори VEGF (суди нний ендо-
теліальний чинник зростання);

Комбіноване лікування хворих з метастазами колоректального раку 
в печінку визначає якнайкращі віддалені результати. Адьювантну хіміо-
терапію доцільно здійснювати після видалення метастазів в печінці. 
Комбіноване лікування з доопераційною хіміотерапією менш ефек-
тивно. 

Найбільш ефективне комбіноване лікування за наступною схемою:
На I етапі виконується резекція печінки того або іншого об’єму. Через 

2-3 тиж. після операції проводиться курс ХІПА: фторурацил –  600 мг/м2 
на добу безперервно протягом 96 год. + кальцію фолінат –  100 мг/м2 в/а 
струмно з 1 по 4 добу. II і III курси системно: фторурацил –  500 мг/м2 в/в 
краплинно з 1 по 3 дні + кальцію фолінат –  100 мг/м2 в/в з 1 по 3 дні. Інтер-
вал між курсами –  3 тиж. При цьому 5-річна виживаність –  48%. 

Комбіноване хірургічне і черескатетерне
внутрішньосудинне лікування.

Передопераційна ХЕПА з приводу метастазів колоректальної раку сум-
нівна з приводу того, що по-перше, метастази колоректального раку аваску-
лярні, що не приводить до бажаного циторедуктивного ефекту і зменшення 
інтраопераційної крововтрати;

– по-друге, можливі ускладнення (постемболізаційний син дрому) та інші;
– по-третє, не відзначено поліпшення показників віддаленої вижи-

ванності хворих з передопераційною ХЕПА.
Передопераційна емболізація воротної вени з приводу метастазів 

колоректального раку в печінку проводиться за 4 – 6 тиж. до операції і 
показана за наявності резектабельної пухлини, видалення якої можли-
во тільки разом із значним об’ємом неураженою пухлиною паренхіми 
печінки, коли об’єм органу, що залишається, менше 30%. Здійснюється 
оклюзія гілки воротної вени ураженої частки печінки (частіше правої). 
Передопераційна емболізація воротної вени може поєднуватися з МХЕ-
ПА. Досягається девіталізація пухлини з подальшим зменшенням віро-
гідності її дисемінації під час резекції печінки і гіпертрофується части-
на органу, що залишається. Відмічаєтьсяя підвищення резектабельності 
пухлини на 19%, деяке поліпшення показників віддаленої виживаності. 
Допустимі: 

– комбінація циторедуктивної резекції печінки і післяопераційної ХІПА;
– резекція печінки з одночасним або подальшим аблатив ним і циторе-
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дуктивним лікуванням з приводу одиничних метастазів в частині печінки, 
що залишилася;

– комбінація методик локальної аблативної і циторедуктивної терапії 
(радіочастотна термодеструкція, кріодеструкція, локаль на мікрохвильова і 
лазерна коагуляція, введення етанолу) з ХІПА і ХЕПА при білобарному 
ураженні печінки множинними метаста зами колоректального раку.

– комбінація ХЕПА або МХЕПА, включаючи суперселективне внут-
рішньоартеріальне введення феромагнетиків з подальшою регио нарною 
СВЧ-гипертермією.

Характеризуючи успіхи того або іншого методу лікування хворих ко-
лоректальними метастазами в печінку, необхідно пам’ятати, що біологічні 
особливості самого колоректального раку такі, що за наявності солітарних, 
резектабельних метастазів в печінці і видаленій пер вичнній пухлині мож-
лива 5-річна виживаність 4-8% пацієнтів без протипухлинного лікування.

Лікування неколоректальних метастазів в печінку
Хірургічне лікування

Резекція печінки з приводу неколоректальних метастазів. Клінічна кла-
сифікація неколоректальних метастазів в печінці грунтується на віддалених 
результатах хірургічного лікування. Віиділені три групи хворих:

I група –  хворі, яким показано виконання резекції печінки з приводу 
солітарних і одиничних метастазів в печінку первинних пухлин наступних 
локалізацій: нирка, наднирники, шлунок, нейроендокринні пухлини будь-
якої локалізації.

II група – хворі, яким показана резекція печінки у складі комбінованого 
лікування з приводу солітарних і одиничних метастазів в печінку первин-
них пухлин наступних локалізацій: яєчник, яєчко, молочна залоза.

III група – хворі з метастазами в печінку раку підшлункової залози, 
великого дуоденального сосочка, легенів, меланоми шкіри, яким резекції 
печінки не показані.

Неодмінною умовою резекцій печінки з приводу метастазів є повне 
видалення первинної пухлини. За наявності позапечінкових метастазів 
неколоректального раку, окрім резектабельних мета стазів в печінці, 
резекція печінки також допустима за умови видале ння позапечінко-
вих метастазів. Аутотрансплантація печінки виконана поки незначній 
кількості хворих.

Кріодеструкція, мікрохвильова гіпертермічна коагуляція, внутрішнь-
опухлинне введення етанолу, оцетової кислоти, ультразвуко ва фокусна, 
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лазерна, радіочастотна термодеструкція метастазів в печінці, як самостій-
но, так і в комбінації з паліативною резекцією печінки, регіонарною або 
системною хіміотерапією носять виключно циторедуктивний характер і 
направлені на збільшення тривалості життя хворих. Характеризуються за-
довільною пере носимістю.

Внутрішньосудинне черескатетерне (рентгеноендоваскулярне) ліку-
вання. При метастатичних пухлинах віддалений ефект залежить від об’єму 
пухлин в печінці і ступені кровопостачання метастазів. Враховуючи авас-
кулярний характер більшості метастазів екзокринного раку травного трак-
ту, лікувальний ефект сумнівний. 

ЕПА з приводу метастазів в печінку гормональноактивної пухлини 
ефективна у 50% хворих з видаленою первинною пухлиною і вира жається 
у тривалій ремісії. 

ХЕПА при метастазах в печінку гормонпродукуючих пухлин: 
медіана тривалості життя 15-33 міс., є випадки 5-річної виживанос-
ті. За найбільш перспективну вважається методика МХЕПА. Кращий 
протипухлинний ефект пов’язаний з тривалішою затримкою цитоста-
тика в пухлині.

Використовуються: доксорубіцин, препарати платини, мітоміцин. 
надрідкий МРП. Доцільне проведення декількох курсів (кожні 2-4 
тиж). Ускладнення розвиваються у 23-45% хворих. Летальність – 1-
4%.  При здійсненні МХЕПА з приводу висококровопостачаємих ме-
тастазів нейроендокринних пухлин в печінку симптоматичний ефект 
розвивається у 70-81% хворих у вигляді зникнення гормональних про-
явів, об’єктивний ефект розвивається у 30-60% хворих, 5-річна вижи-
ваність досягає 40%. При метастазах гормонально неактивних пухлин 
результати значно гірші.  

ХІПА при неколоректальних метастазах раку ЖКТ з використанням 
фторурацила, доксорубіцина, митомииина обумовлює об’єктивну від-
повідь у 25-73% хворих, середню тривалість життя –   11-16 міс. При 
метастазах раку шлунку в печінку ХІПА виявляється достовірно ефек-
тивнішим в порівнянні з ХЕПА. Виживаність протягом 1 року при ХІПА 
–  75%, при ХЕПА – 44%.  Це дозволяє за відповідних умов (див. ниж-
че) починати регіонарне лікування з приводу метастазів раку шлунку з 
ХІПА.

При метастазах РМЖ використовується фторурацил і епирубіцин. 
Об’єктивна відповідь досягається у 50-81% хворих, середня тривалість 
життя ~ 5-16 міс.
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При метастазах меланоми ока в печінку використовуються, ццсплатин, 
фотемустин Об’єктивний ефект отриманий у 38-40% хворих – медіана 
тривалості життя – 14 міс.

При метастазах раку ПЖ в печінку ХІПА неефективна, як і інші види 
регіонарної лікарської терапії. Медіана тривалості життя –  2-5 міс.

Умовами проведення черескатетерного внутрішньосудинного лікуван-
ня з приводу метастазів в печінку є: 

– видалена первинна пухлина
– ізольоване ураження печінки
– задовільна функція печінки.
Вказані умови різко скорочують кількість кандидатів на ре гионарне лі-

кування.                                                                  

Системне лікарське лікування хворих з метастазами 
неколоректальної раку в печінку 

При метастазах в печінку плоскоклітинного раку легенві застосову-
ються наступні препарати: цисплатин, доксорбіцин, метотрексат, ето-
позид, іфосфамі, циклофосфамід, ломустін, вінбластін, виндезін, вино-
релбін, фторурацил, прокарбазин, гемцитабін, доцетаксел, паклітаксел.

При метастазах в печінку аденокарциноми легені застосовують цис-
платин, іфосфамід, мітоміцин, циклофосфамід, доксорубіцин,  ломус-
тін, винорелбін, фторурацил, гемцитабін, паклітаксел, доцетаксол,  
иринотекан.

При метастазах в печінку раку шлунку використовують фторурацил, 
мітоміцин,  ципластин, етопозид, ломустін, Метотрексат, тегафур, док-
сорубіцин, кармустін, епірубіцин, стрептозоцин, иринотекан.

При метастазах в печінку прострумового раку ПЖ застосовують 
фторураццл,    мітоміцин,    стрептозоцин, доксорубіцин,  іфосфамід,  
гемцитабін.

При метастазах в печінку РМЖ застосовують циклофосфамід,  ме-
тотрексат, фторурацил. доксорубіцин, епірубіцин, мітоксантрон, тіо-
теп, цисплатин, мітоміцин, винорелбін, винкристін, мелфалан. Для ендок-
ринної терапії використовується тамоксифен, аміноглутетимід, а також 
естрогени, андрогени, прогестини, препарати глюкокортикоїдів, препарати 
класу LH – RH. Перевага віддається комбінаціям препаратів.

Комбіноване лікування хворих з метастазами неколоректального 
раку в печінку (вживані варіанти комбінованого лікування)

1) оптимальною є комбінація резекції печінки з попередньою систем-
ною хіміотерапією і можливою хіміотерапією після операції з приводу ізо-
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льованого ураження печінки метастазами хіміо чутливих пухлин (РМЖ, 
РЯ, рак яєчка).                     

2) резекція печінки + різні види локального аблативного і 
циторедуктивного лікування (радіочастотна термодеструкція, кріо дест ук-
ція, введення в пухлину етанолу і ін.).                                

3)   резекція печінки + внутрішньосудинне черескатетерне лікування: 
ХЕПА (в т.ч. МХЕПА) печінкової артерії + резекція печінки; ХІПА + 
резекція печінки.

4) перспективне поєднання локальної аблативної і циторедуктивної дії 
з системною або регіонарною хіміотерапією при множинних метастазах 
неколоректального раку в печінку.
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ÃËÀÂÀ XIV

ÐÀÊ Ï²ÄØËÓÍÊÎÂÎ¯ ÇÀËÎÇÈ

Ïðîôåñîð Ïîïîâè÷ Î.Þ.

Âñòóï

Ðàê ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè (ÐÏÇ) º äåñÿòèì ó ñïèñêó íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæå-
íèõ ïóõëèííèõ çàõâîðþâàíü (ï³ñëÿ ðàêó ëåãåí³â, òîâñòî¿ êèøêè, ìîëî÷íî¿ çà-
ëîçè, ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ³ ò.³.) ³ îáóìîâëþº 5% óñ³õ ñìåðòåé, âèêëèêàíèõ
ðàêîì. Çà îñòàíí³ìè äàíèìè, íà ÐÏÇ ó ñâ³ò³ ùîð³÷íî çàõâîðþþòü 170000-190000
÷îëîâ³ê. Ñåðåä ïðè÷èí ñìåðòåé îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ ÐÏÇ çíàõîäèòüñÿ íà 5-ìó
ì³ñö³ ó ñâ³ò³, íà 4-ìó – ó ÑØÀ ³ íà 8-ìó – â ªâðîï³, äå â³í çàáèðàº æèòòÿ 4,1%
÷îëîâ³ê³â ³ 4,8% æ³íîê ç ÷èñëà ñòðàæäàþ÷èõ íà çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè.

Ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî íåóõèëüíå çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ³
ñìåðòíîñò³ â³ä öüîãî çàõâîðþâàííÿ.

Ðàê ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè – îäíà ç íåâèð³øåíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ìåäè-
öèíè, îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ íàñåëåííÿ ðîçâèíåíèõ êðà¿í.

Ç îäíîãî áîêó, öÿ ñîë³äíà ïóõëèíà â³äð³çíÿºòüñÿ íèçüêîþ ÷óòëèâ³ñòþ äî
õ³ì³îïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿, ç ³íøîãî áîêó, òîïî-ãðàôî-àíàòîì³÷í³ îñîáëèâîñò³
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, ñõèëüí³ñòü äî ìóëüòèöåíòðè÷íîãî ðîñòó ³ â³ääàëåíîãî
ìåòàñòàçóâàííÿ âèçíà÷àþòü ïîøèðåí³ñòü ïóõëèííîãî ïðîöåñó âæå â ðàíí³õ
ñòàä³ÿõ, ïðè â³äíîñíî íåâåëèêèõ ðîçì³ðàõ ïóõëèíè.

Êð³ì òîãî, òðèâàëèé ïðèõîâàíèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ, íåñïåöèô³÷í³ êë³í³÷í³
ïðîÿâè, ñõîæ³ ç êë³í³êîþ õðîí³÷íîãî ïàíêðåàòèòó, îáìåæåí³ ìîæëèâîñò³ ìîðôî-
ëîã³÷íî¿ âåðèô³êàö³¿ º ïðè÷èíàìè ï³çíüî¿ ä³àãíîñòèêè â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â. Çà
äàíèìè D.G.Haller, ó 40% õâîðèõ íà ÐÏÇ äî ìîìåíòó âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó âæå
³ñíóº ì³ñöåâîðîçïîâñþäæåíèé ïðîöåñ, ³ ëèøå ìåíø í³æ ó 20% âèïàäê³â â³í îá-
ìåæåíèé êàïñóëîþ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè. Ðàíí³ ôîðìè ÐÏÇ (Ò

1à
 – ìåíøå 2 ñì ³

Ò
1b

 – 2-4 ñì ó ä³àìåòð³) ä³àãíîñòóþòüñÿ óñüîãî â 3,8% âèïàäê³â.

Åï³äåì³îëîã³ÿ

Ïðîòîêîâà àäåíîêàðöèíîìà ÏÇ âõîäèòü äî äåñÿòêè íàé÷àñò³øèõ ïðè÷èí
ñìåðò³ â³ä îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó êðà¿íàõ Çàõ³äíî¿ ªâðîïè é Àìåðèêè:
40 òèñ. ïîìåðëèõ çà ð³ê ó ªâðîï³ ³ 30 òèñ. – ó ÑØÀ. Çðîñòàííÿ çàõâîðþâà-
íîñò³ íà ðàê ÏÇ â³äçíà÷àºòüñÿ ó âñ³õ êðà¿íàõ, äå ìàº ì³ñöå òàê çâàíèé «çàõ³ä-
íèé òèï» æèòòÿ ³ âèñîêà ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü æèòòÿ íàñåëåííÿ. ×îëîâ³êè çàõ-
âîðþþòü íà ðàê ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, â ñåðåäíüîìó â 1,52 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ
æ³íêè. Íå ìîæíà íå â³äçíà÷èòè, ùî çà îñòàíí³ 50 ðîê³â â ³íäóñ òð³àëüíî ðîç-
âèíåíèõ êðà¿íàõ (ÑØÀ, Âåëèêîáðèòàí³ÿ) ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ âèð³ñ á³ëüø,
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í³æ ó 3 ðàçè ³ äîñÿãíóâ 8,0-9,0 íà 100000 íàñåëåííÿ. Ó 2002 ð. ÐÏÇ ñòàâ
ïðè÷èíîþ ñìåðò³ 29700 ïàö³ºíò³â ó ÑØÀ.

ÐÏÇ º ïóõëèíîþ á³ë³îïàíêðåàòîäóîäåíàëüíî¿ çîíè, ÿêà çóñòð³÷àºòüñÿ íàé÷àñ-
ò³øå – 63-86%. Ïðè öüîìó 62-72% íîâîóòâîðåíü ïðèïàäàº íà ãîëîâêó ÏÇ, ò³ëî ³
õâ³ñò óðàæà þòüñÿ â 20-24% âèïàäê³â, äèôóçíå óðàæåííÿ çóñòð³÷àºòüñÿ â 46%
õâîðèõ..

Â Óêðà¿í³ ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ íà ÐÏÇ äîð³âíþº 8,2 íà 100000 íàñå-
ëåííÿ. Ó ñòðóêòóð³ îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ðàê ÏÇ çàéìàº 9å ì³ñöå, à ñå-
ðåä ïóõëèí øëóíêîâîêèøêî âîãî òðàêòó çíàõîäèòüñÿ íà 3ìó ì³ñö³ (ï³ñëÿ ðàêó
øëóíêà ³ òîâñòî¿ êèøêè).

×åðåç ÷àñòó íåìîæëèâ³ñòü ä³àãíîñòèêè ÐÏÇ ó ïî÷àò êîâ³é ñòàä³¿, à òàêîæ
íåäîñòàòíþ åôåêòèâí³ñòü ñó÷àñíî¿ òåðàï³¿, ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ ÐÏÇ ôàê-
òè÷íî äîð³âíþº ð³âíþ ñìåðòíîñò³. Íåñïðèÿòëèâèì ìîìåíòîì º âèðàæåíà
ñõèëüí³ñòü ÐÏÇ äî ðàííüî¿ ñóäèííî¿ ³ ë³ìôîãåííî¿ äèñåì³íàö³¿. Ó áà ãàòüîõ
âèïàäêàõ ñóáêë³í³÷íå ìåòàñòàçóâàííÿ â ïå÷³íêó ìàº ì³ñöå óæå íà ìîìåíò óñ-
òàíîâëåííÿ ä³àãíîçó, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî íàâ³òü çà äîïîìîãîþ ñó÷àñíèõ
ìåòîä³â â³çóàë³çóþ÷èõ äîñë³äæåíü, ïàòîëîã³ÿ íå âèÿâëÿºòüñÿ.

Òàêèì ÷èíîì, îñê³ëüêè ïåðñïåêòèâíèõ ìåòîä³â ñêðèí³íãó ç ìåòîþ âèÿâëåí-
íÿ ðàíí³õ ôîðì ÐÏÇ íåìàº ³ íå ïåðåäáà÷àºòüñÿ, àêòóàëüíîþ çàëèøàºòüñÿ ïðîáëå-
ìà ë³êóâàííÿ ðîçïîâñþäæåíèõ ³ ìåòàñòàòè÷íèõ ôîðì öüîãî çàõâîðþâàííÿ.

Ðèçèê âèíèêíåííÿ ÐÏÇ º íèçüêèì ó ïàö³ºíò³â, ÿêèì ìåíøå 40 ðîê³â, àëå
çíà÷íî çá³ëüøóºòüñÿ ï³ñëÿ 50 ðîê³â, ³ á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â íàëåæèòü äî â³êîâî¿
ãðóïè 60-80 ðîê³â. Ó ìèíóëîìó ÐÏÇ ÷àñò³øå çóñòð³÷àâñÿ â ÷îëîâ³ê³â, àëå çàðàç
÷àñòîòà çàõâîðþâàííÿ æ³íîê çíà÷íî çðîñëà, ìîæëèâî, ÿê íàñë³äîê ïîøèðåí-
íÿ ïàë³ííÿ ñåðåä æ³íîê. ×àñòîòà âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàííÿ íàéâèùà â ³íäó-
ñòð³àëüíî ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ, â ªâðîï³ íàéá³ëüøèé ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³
â³äçíà÷àºòüñÿ â ñêàíäèíàâñüêèõ êðà¿íàõ. Ó ÑØÀ ÷àñò³øå çàõâîðþþòü àôðîà-
ìåðèêàíö³, ãàâàéö³ ³ âèõ³äö³ ç Êîðå¿.

Åò³îëîã³÷í³ ôàêòîðè

Äàâíî ïîì³÷åíèé ïåâíèé çâ’ÿçîê ì³æ ä³àáåòîì ³ âèíèêíåííÿì ÐÏÇ,
àëå òî÷íèé ìåõàí³çì ïîä³áíèõ çì³í íå âèçíà÷åíèé, ³ íå ó âñ³õ äîñë³äæåí-
íÿõ ï³äòâåðäæóºòüñÿ êîðåëÿö³ÿ ì³æ öèìè çàõâîðþâàííÿìè. Ä³àáåò ìîæå
áóòè ÿê ïðîÿâîì ÐÏÇ, òàê ³ ôàêòîðîì, êîòðèé º ïåðåäóìîâîþ. Â îäíîìó ç
äîñë³äæåíü áóëî ïîêàçàíî, ùî õâîð³ íà ä³àáåò ñêëàäàþòü ãðóïó ï³äâèùå-
íîãî ðèçèêó ùîäî ÐÏÇ ³ ï³äâèùåíèé ðèçèê çàõâîðþâàííÿ çáåð³ãàºòüñÿ
ïîíàä 10 ðîê³â. Çãîäîì âèÿâèëîñÿ, ùî ðèçèê ÐÏÇ ó õâîðèõ íà ä³àáåò çìåí-
øóºòüñÿ ïðè çá³ëüøåíí³ òðèâàëîñò³ ä³àáåòè÷íîãî àíàìíåçó, ³ ùî öå ñòî-
ñóºòüñÿ, ãîëîâíèì ÷èíîì, ãðóïè õâîðèõ ç ³íñóë³ííåçàëåæ-íîþ ôîðìîþ
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çàõâîðþâàííÿ àáî ïàö³ºíò³â, ÿêèì ïîíàä 40 ðîê³â. Ó òîé æå ÷àñ, ìåòà-
àíàë³ç äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ ç 1975 ïî 1994 ðð., ïîêàçàâ, ùî ÐÏÇ âèíè-
êàâ ÷àñò³øå ó ïàö³ºíò³â ç òðèâàëèì àíàìíåçîì ä³àáåòó (ä³àáåò ä³àãíîñòó-
âàâñÿ ì³í³ìóì çà 5 ðîê³â äî ðîçâèòêó ÐÏÇ).

Ó ðÿä³ äîñë³äæåíü ïîêàçàíî, ùî ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó ãëþêîçè ìîæå áóòè
ïîâ’ÿçàíå ç³ çá³ëüøåííÿì ðèçèêó âèíèê íåííÿ ÐÏÇ. Âèñîêà êîíöåíòðàö³ÿ ³íñó-
ë³íó â ì³êðîîòî÷åíí³ êë³òèí ïðîòîê ÏÇ ìîæå ñïðèÿòè çëîÿê³ñí³é òðàíñôîðìàö³¿.

Õî÷à ïðèïóùåííÿ ïðî íàÿâí³ñòü çâ’ÿçêó ì³æ ïàíêðåàòè òîì ³ çá³ëüøåíèì
ðèçèêîì ÐÏÇ ³ñíóº äàâíî, ñòóï³íü öüîãî ðèçèêó çàëèøàºòüñÿ íåâèçíà÷åíèì. Â
îäíîìó ç äîñë³äæåíü, ÿêå âêëþ÷àº á³ëüøå 2000 õâîðèõ, áóëî ïîêàçàíî ï³äâè
ùåííÿ ðèçèêó çàõâîðþâàííÿ ÐÏÇ ó ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íèì ïàíêðåàòèòîì, ïðè öüî-
ìó â³äçíà÷åíå çðîñòàííÿ éîãî ÷àñòîòè ïðè çá³ëüøåíí³ ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ.

Íàâïðîòè, ó äîñë³äæåííÿõ øâåäñüêèõ àâòîð³â, ùî âêëþ ÷àþòü 29530 õâî-
ðèõ, ÿê³ îäåðæàëè ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó ïàíêðåàòèòó, áóëî ïîêàçàíî, ùî ÷åðåç
ð³ê êîåô³ö³ºíò ÷àñ òîòè ðîçâèòêó ÐÏÇ áóâ ó ñåðåäíüîìó íà 2,8 âèùèì ó õâîðèõ
ç ïàíêðåàòèòîì, àëå ÷åðåç 10 ðîê³â ³ á³ëüøå ðèçèê çàõâîðþ âàííÿ çìåíøóâàâ-
ñÿ äî çâè÷àéíèõ âåëè÷èí. Àâòîðè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ¿õ äàí³ íå ï³äòâåðä-
æóþòü çâ’ÿçîê ì³æ ïàíêðå àòèòîì ³ ÐÏÇ. Ó òîé æå ÷àñ, âèíèêëî ïðèïóùåííÿ,
ùî ïàë³ííÿ ³ âæèâàííÿ àëêîãîëþ çíà÷íî çá³ëüøóþòü ðèçèê âèíèêíåííÿ ðàêó
íà ôîí³ ïàíêðåàòèòó.

Ö³ëêîì ìîæëèâî, ùî ñòóï³íü ðèçèêó âèçíà÷àºòüñÿ òèïîì ïàíêðåàòè-
òó, íàïðèêëàä, ðèçèê ðîçâèòêó àäåíîêàðöèíîìè âèùèé ïðè ñïàäêîºìíî-
ìó ïàíêðåàòèò³. Ïðè öüîìó òèï³ ïàíêðåàòèòó ìàº ì³ñöå àóòîñîìàëüíîäî-
ì³íàíòíèé ìåõàí³çì ñïàäêóâàííÿ ³ ñèìïòîìè çâè÷àéíî âèíèêàþòü äî
40 ðîê³â, õî÷à ìîæóòü ç’ÿâèòèñÿ é ó â³ö³ äî 5 ðîê³â, ðèçèê ðîçâèòêó ÐÏÇ ó
â³ö³ 6070 ðîê³â ñåðåä õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè ñêëàäàº áëèçüêî 40%. Ñåðåäí³é â³ê
âèíèêíåííÿ ÐÏÇ ó äàí³é ãðóï³ õâîðèõ – 57 ðîê³â. Âèñíîâêè äàíîãî äîñë-
³äæåííÿ îäåðæàëè ï³äòâåðäæåííÿ ïðè ïðîâåäåíí³ ³íøèõ äîñë³äæåíü íà
ìîëå êóëÿðíîìó ð³âí³.

Ñïàäêîºìí³ ôàêòîðè ï³äâèùåíîãî ðèçèêó ÐÏÇ

Äåÿê³ ñïàäêîºìí³ ïóõëèíí³ ñèíäðîìè òàêîæ ïîâ’ÿçàí³ ç³ çá³ëüøåíèì ðè-
çèêîì âèíèêíåííÿ ÐÏÇ, òàê, íàïðèêëàä, îäèí ç íèõ – ñèíäðîì ñïàäêîºìíîãî

ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè ³ ÿº÷íèê³â, ÿêèé ïîâ’ÿçàíèé ç ìóòàö³ÿìè â ãåíàõ BRCA-1
³ BRCA-2. Ìóòàö³¿ â ãåí³ BRCA-2 âèÿâëåí³ â 10% õâîðèõ íà ðîäèííèé ÐÏÇ ³
â 7% õâîðèõ ³ç çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿. Òàê³ ìóòàö³¿ BRCA-2 ÿâëÿþòü ñîáîþ ñïàä-
êîºìíó ñõèëüí³ñòü äî ÐÏÇ, ÿêà çóñòð³÷àºòüñÿ íàé÷àñò³øå, ³ ïîâ’ÿçàí³ ç
äåñÿòèêðàòíèì çá³ëüøåííÿì ðèçèêó çàõâîðþâàííÿ ó ïîð³âíÿíí³ ç çàãàëüíîþ
ïîïóëÿö³ºþ.
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²íøèé ñïàäêîºìíèé ïóõëèííèé ñèíäðîì, ïîâ’ÿçàíèé ç ÐÏÇ – ñèíäðîì

Ïåéòöÿ-ªãåðñà, ÿêèé óñïàäêîâóºòüñÿ çà àóòîñîìàëüíî-äîì³íàíòíèì òèïîì
é îáóìîâëåíèé ìóòàö³ÿìè â LKB1/STK11 ãåí³ ïóõëèííî¿ ñóïðåñ³¿ íà õðîìî-
ñîì³ 19Ð13. Ñèíäðîì õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ìíîæèííèõ ïîë³ï³â (ãà-
ìàðòîì) ØÊÒ, ï³ãìåíòàö³ºþ ñëèçîâèõ ³ øê³ðíèõ ïîêðèâ³â ³ ïîâ’ÿçàíèé ç³
çá³ëüøåíèì ðèçèêîì âèíèêíåííÿ ïóõëèí òîâñòî¿ êèøêè. Ðèçèê ðîçâèòêó ÐÏÇ
ó ïàö³ºíò³â ç öèì ñèíäðîìîì äîñèòü âèñîêèé, àëå òî÷íî íå âèçíà÷åíèé.

Ñèíäðîì ðîäèííî¿ àòèïîâî¿ ìíîæèííî¿ ìåëàíîìè (FAMM)

º ð³äê³ñíèì àóòîñîìàëüíî-äîì³íàíòíèì çàõâîðþâàííÿì, âèêëèêàíèì
ìóòàö³ºþ â ð16 ãåí³ ïóõëèííî¿ ñóïðåñ³¿ íà õðîìîñîì³ 9ð21, ³ ïîâ’ÿçàíèé ç
ðîçâèòêîì ÷èñëåííèõ íåâóñ³â, äåÿê³ ç íèõ ÿâëÿþòü ñîáîþ ìåëàíîìó. FAMMPC
– öå íîâà íàçâà ñèíäðîìó FAMM, ïîâ’ÿçàíîãî ç ðîçâèòêîì ÐÏÇ. Ó ïàö³ºíò³â
ç öèì ñèíäðîìîì ñïîñòåð³ãàâñÿ ðîçâèòîê ÿê ðàííüîãî, òàê ³ ï³çíüîãî ÐÏÇ.

Ñïàäêîºìíèé íåïîë³ïîçíèé ðàê òîâñòî¿ êèøêè º àóòîñîìàëüíî-äîì³-
íàíòíèì çàõâîðþâàííÿì, îáóìîâëåíèì ãåííèìè ìóòàö³ÿìè, ùî ïðèçâîäÿòü
äî çá³ëüøåíîãî ðèçèêó êîëî-ðåêòàëüíîãî ðàêó é ³íøèõ âèä³â ïóõëèí, âêëþ÷à-
þ÷è ðàê åíäîìåòð³þ, ÿº÷íèê³â ³ ÐÏÇ, îäíàê ñòóï³íü ðèçèêó çàëèøàºòüñÿ íå-
âèâ÷åíèì.

²ñíóþòü ñïîñòåðåæåííÿ ðîäèííîãî ÐÏÇ, ïðè ÿêèõ íå â³äçíà÷àëèñÿ ñïàä-
êîºìí³ ïóõëèíí³ ñèíäðîìè àáî ïàíêðåàòèòè, ïðèïóñêàºòüñÿ, ùî ëîêóñ ñïðèé-
íÿòëèâîñò³ äëÿ àóòî-ñîìàëüíî-äîì³íàíòíîãî ÐÏÇ çíàõîäèòüñÿ íà õðîìîñîì³
4Q32-34.

Ïðîâåäåí³ íåùîäàâíî äîñë³äæåííÿ, òàêîæ ïðèïóñêàþòü íàÿâí³ñòü çâ’ÿç-
êó ì³æ áàêòåð³ºþ Helicobacter pylori ³ ÐÏÇ. HÐ³íôåêö³ÿ ìîæå ïðèçâåñòè äî
ðîçâèòêó ñóáêë³í³÷íîãî ïàíêðåàòèòó (ÿêèé, ÿê ââàæàºòüñÿ, º ÷èííèêîì ðèçè-
êó äëÿ ÐÏÇ), ³ ìîæå çá³ëüøóâàòè ð³âåíü ñåêðåö³¿ ãàñòðèíó, ùî âîëîä³º òðîô³÷-
íèì åôåêòîì ó â³äíîøåíí³ ÏÇ.

Ôàêòîðè çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, ùî ï³äâèùóþòü ðèçèê ÐÏÇ

Íàéá³ëüø çíà÷èìèì ôàêòîðîì ðèçèêó ðîçâèòêó ðàêó ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè
º ïàë³ííÿ. Ó òâàðèí ÐÏÇ ìîæíà ³íäó êóâàòè çà äîïîìîãîþ òðèâàëîãî çàñòî-
ñóâàííÿ Ní³òðîçàì³í³â. Ö³ êàíöåðîãåíè â³ëüíî ìåòàáîë³çóþòüñÿ â ÄÍÊ, ùî
âåäå äî ïîðóøåííÿ êîäóâàííÿ ó ñòðóêòóð³ ÄÍÊ ³ àêòèâàö³¿ îíêî ãåí³â. ×èñ-
ëåíí³ äîñë³äæåííÿ â ÑØÀ ³ ªâðîï³ âèÿâèëè çá³ëüøåíèé ó 23 ðàçè ðèçèê ÐÏÇ
ó êóðö³â; íà äàíèé ÷àñ óñòàíîâëåíî, ùî 25% âèïàäê³â ÐÏÇ âèíèêàº ÷åðåç
ïàë³ííÿ. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ðèçèê ÐÏÇ çá³ëüøóºòüñÿ â ì³ðó çá³ëüøåí-
íÿ ê³ëüêîñò³ ñèãàðåò, ÿê³ âèêóðþþòüñÿ çà äåíü, ³ òðèâàëîñò³ ïàë³ííÿ, ³ ùî ïðè-
ïèíåííÿ ïàë³ííÿ íà ñòðîê á³ëüøå 10 ðîê³â çìåíøóº ðèçèê ÐÏÇ íà 30%, ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç êóðöÿìè. Íà äàíèé ÷àñ ó ñòàä³¿ ðîçðîáêè çíàõîäÿòüñÿ ìîëåêóëÿðí³
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òåõíîëîã³¿ äëÿ âèâ÷åííÿ ðàêó, ÿê³ äîïîìîæóòü á³ëüø òî÷íî âèçíà÷èòè çâ’ÿçîê
ì³æ ïàë³ííÿì ³ ÐÏÇ.

Õàð÷îâ³ ôàêòîðè òàêîæ â³ä³ãðàþòü âåëèêó ðîëü ó âèíèêíåíí³ ÐÏÇ. Òàê,
â³äîìî, ùî âåëèêå ñïîæèâàííÿ æèðó ³ ì’ÿñà çá³ëüøóº ðèçèê, ó òîé ÷àñ, ÿê
óæèâàííÿ ðîñëèííî¿ ¿æ³ çìåíøóº ðèçèê âèíèêíåííÿ ðàêó. Íåäàâí³ äîñë³ä-
æåííÿ ï³äòâåðäèëè, ùî ìåòîä ãîòóâàííÿ ¿æ³, òàêîæ ÿê ³ ïåðå¿äàííÿ, º âàæëè-
âèìè ôàêòîðàìè. Óñòàíîâëåíî, ùî äîáðå çàñìàæåíå ì’ÿñî áàðáåêþ ì³ñòèòü
ïîòåíö³éí³ êàíöåðîãåíè, òàê³ ÿê ãåòåðîöèêë³÷í³ àì³íè ³ ïîë³öèêë³÷í³ àðîìà-
òè÷í³ ã³äðîêàðáî íè, êîòð³ íå âèÿâëÿþòüñÿ ó ì’ÿñ³, ïðèãîòîâàíîìó ³íøèì ñïî-
ñîáîì, ³ º ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèì ôàêòîðîì ðèçèêó ÐÏÇ.

¯æà ç âèñîêîþ ê³ëüê³ñòþ ñîë³, âèñóøåíèõ, ïåðåñìàæåíèõ ïðîäóêò³â, î÷è-
ùåíèõ öóêð³â àáî ïðîäóêò³â ñîºâîãî ïîõîäæåííÿ òàêîæ ìîæå çá³ëüøèòè ðè-
çèê ÐÏÇ.

Çìåíøåííÿ ÷àñòîòè âèíèêíåííÿ ÐÏÇ â³äçíà÷àëîñÿ ïðè âèñîêîìó ñïî-
æèâàíí³ ôðóêò³â, îñîáëèâî öèòðóñîâèõ, ¿æ³, ùî ì³ñòèòü êë³òêîâèíó ³ â³òàì³í
Ñ. Âèÿâëåíî, ùî íàòóðàëüíèé ïðîäóêò ëèìîí³í, êîòðèé ì³ñòèòüñÿ â öèòðó-
ñîâèõ, º ñèëüíèì ³íã³á³òîðîì KRAS-îíêîïðîòå¿í³â. Äàí³ ïðî ðîëü âæèâàííÿ
êàâè é àëêîãîëþ â ðîçâèòêó ÐÏÇ º ñóïåðå÷ëèâèìè ³ á³ëüø³ñòü äîñë³äæåíü,
ïðîâåäåíèõ çà îñòàíí³ 15 ðîê³â, íå âèÿâèëè äîñòîâ³ðíîãî çá³ëüøåííÿ ðèçèêó.

Âïëèâ äåÿêèõ õ³ì³÷íèõ ñïîëóê, îñîáëèâî â ïðîìèñëîâîñò³ ³ ñ³ëüñüêîìó
ãîñïîäàðñòâ³, ìîæå ïðèçâåñòè äî çá³ëüøåííÿ ðèçèêó ÐÏÇ, ñåðåä íèõ: 2-íà-
ôòèëàì³í, áåíçèä³í ³ ïîõ³äí³ áåíçèä³íó, õëîðã³äðèí, àðîìàòè÷í³ ã³äðîêàðáîíè
é àêðè-ëàì³ä. Â îäíîìó ç äîñë³äæåíü, â ÿêîìó âçÿëè ó÷àñòü 5000 ðîá³òíèê³â
õ³ì³÷íîãî âèðîáíèöòâà, ïîêàçàíî, ùî òðèâàëèé êîíòàêò ³ç ÄÄÒ ³ éîãî ñóì³-
øàìè, îñîáëèâî ó âåëèêèõ êîíöåíòðàö³ÿõ, âèêëèêàº ÐÏÇ.

Êð³ì òîãî, äåÿê³ ñïåö³àëüíîñò³ (íàïðèêëàä, ïðàö³âíèêè ðóäíèêîâîãî, öåìåí-
òíîãî âèðîáíèöòâà, ñàä³âíèêè, ïðàö³âíèêè òåêñòèëüíî¿ ïðîìèñëîâîñò³) ïîâ’ÿ-
çàí³ ç³ çá³ëüøåíèì ðèçèêîì ÐÏÇ, õî÷à ôàêòîðè ðèçèêó çàëèøàþòüñÿ íåâ³äîìèìè.

Íà çàê³í÷åííÿ ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî ïàë³ííÿ âèêëèêàº áëèçüêî 25% âè-
ïàäê³â ÐÏÇ, à îæèð³ííÿ, ã³ïîäèíàì³ÿ ³ íåïðàâèëüíå õàð÷óâàííÿ – ùå áëèçüêî 15%
âèïàäê³â. Òàêèì ÷èíîì, áëèçüêî 40% âèïàäê³â ÐÏÇ ìîæå áóòè ïîïåðåäæåíî.

Òî÷íèé â³äñîòîê ñïàäêîºìíèõ ôîðì ÐÏÇ ³ ñïàäêîºìíèõ ñèíäðîì³â º çíà÷-
íî ìåíøèì. Îäíàê, ö³ ïàö³ºíòè òàêîæ º îá’ºêòîì ³íòåíñèâíèõ äîñë³äæåíü â
ãàëóç³ ïàòîô³ç³îëîã³¿, êàíöåðîãåíåçó, à òàêîæ øëÿõ³â çàïîá³ãàííÿ ðàêó. ªäèíà
òàêòèêà ñïîñòåðåæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ òàêèõ ïàö³ºíò³â óñå ùå íå âèðîáëåíà –
ð³çí³ âàð³àíòè ì³ñòÿòü ó ñîá³ ÿê òðèâàëå êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ, òàê ³ àãðå-
ñèâíèé õ³ðóðã³÷íèé ï³äõ³ä. Îïòèìàëüíèé òåðàïåâòè÷íèé ³ õ³ðóðã³÷íèé ï³äõîäè
íà äàíèé ÷àñ ðîçðîáëþþòüñÿ.
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Ïðè çàõâîðþâàíí³ íà ðàê ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè â³äçíà÷àºòüñÿ âèðàæåíà
öèòîãåíåòè÷íà ãåòåðîãåíí³ñòü ïóõëèíè, âèÿâëåí³ ïîíàä 500 ð³çíèõ õðîìî-
ñîìíèõ àíîìàë³é. Ó 60-70% õâîðèõ â³äçíà÷àºòüñÿ ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿò-
ëèâà àíåóïëîä³ÿ, ó 30% – äèïëî¿äíèé íàá³ð õðîìîñîì. Â 71-100% âèïàäê³â
â³äçíà÷àþòüñÿ ìóòàö³¿ îíêîãåíà Kras, êîäóþ÷îãî G ïðîòå¿í, ùî êîíòðîëþº
àäåí³ëàòöèêëàçó. Îäíàê, ìóòàö³¿ öüîãî îíêîãåíà âèÿâëÿþòüñÿ ³ ïðè äîáðî-
ÿê³ñí³é ã³ïåðïëàç³¿ ïðîòîêîâîãî åï³òåë³þ. Ïðè çàõâîðþâàíí³ íà ðàê ÏÇ âèä³ëå
íèé òàêîæ á³ëîê GDNF, ÿêèé ³íäóêóº ï³äâèùåíó ì³ãðàö³þ ïóõëèííèõ êë³òèí.
Êð³ì òîãî, çá³ëüøåííÿ ðóõîìîñò³ é ïîñèëåííÿ ³íâàçèâíîñò³ ïóõëèííèõ êë³òèí
ïîâ’ÿçàíî ³ç çá³ëüøåííÿì åêñïðåñ³¿ àáåðàíòíîãî Å-êàäãåðèíó.

Ì³æíàðîäíà êëàñ³ô³êàö³ÿ TMN

Ò – ïåðâèííà ïóõëèíà

Ò
x
 – íåäîñòàòíüî äàíèõ äëÿ îö³íêè ïåðâèííî¿ ïóõëèíè

Ò
0
 – ïåðâèííà ïóõëèíà íå âèçíà÷àºòüñÿ.

Ò
is
 – Carcinoma in situ.

Ò
1
 – ïóõëèíà îáìåæåíà ï³äøëóíêîâîþ çàëîçîþ äî 2 ñì ó íàéá³ëüøîìó âèì³ð³.

Ò
2
 – ïóõëèíà îáìåæåíà ï³äøëóíêîâîþ çàëîçîþ ïîíàä 2 ñì ó íàéá³ëüøî-

ìó âèì³ð³.
Ò
3
 – ïóõëèíà áåçïîñåðåäíüî ïîøèðþºòüñÿ íà áóäüÿêó ç òàêèõ ñòðóê-

òóð: äâàíàäöÿòèïàëó êèøêó, æîâ÷íó ïðîòîêó, òêàíèíè íàâêîëî ï³äøëóí-
êîâî¿ çàëîçè.

Ò
4
 – ïóõëèíà ïîøèðþºòüñÿ íà áóäüÿêó ç òàêèõ ñòðóêòóð: øëóíîê, ñåëåç³í-

êó, îáîäîâó êèøêó, ïðèëåãë³ âåëèê³ ñóäèíè.
Ïðèì³òêè: òêàíèíè íàâêîëî ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè âêëþ÷àþòü ðåòðîïå-

ðèòîíåàëüíó æèðîâó òêàíèíó (ðåòðîïåðèòîíåàëüí³ ì’ÿê³ òêàíèíè àáî ðåòðî-
ïåðèòîíåàëüíèé ïðîñò³ð), âêëþ÷àþ÷è ìåçåíòåð³é (ìåçåíòåð³àëüíèé æèð), ìå-
çîêîëîí, âåëèêèé ³ ìàëèé ñàëüíèêè é î÷åðåâèíó. Ïðÿìå ïîøèðåííÿ íà æîâ÷í³
ïðîòîêè ³ äâàíàäöÿòèïàëó êèøêó âêëþ÷àº âðàæåííÿ ôàòåðîâîãî ñîñêà.

Ïðèëåãëèìè âåëèêèìè ñóäèíàìè º ïîðòàëüíà âåíà, ÷åðåâíèé ñòîâáóð, à
òàêîæ âåðõí³ ìåçåíòåð³àëüí³ ³ çàãàëüíà ïå÷³íêîâà àðòåð³¿ ³ âåíè (àëå íå ñåëåç³í-
êîâ³ ñóäèíè).

N – ðåã³îíàðí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè

N
Õ
 – íåäîñòàòíüî äàíèõ äëÿ îö³íêè ñòàíó ðåã³îíàðíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â

N
0
 – íåìàº îçíàê âðàæåííÿ ðåã³îíàðíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â.

N
1
 – º ìåòàñòàçè â ðåã³îíàðíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçëàõ.

N
1a

 – ìåòàñòàç ó ºäèíîìó ðåã³îíàðíîìó ë³ìôàòè÷íîìó âóçë³.
N
1b

 – ìåòàñòàçè â ÷èñëåííèõ ðåã³îíàðíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçëàõ.
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Ì – â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè

Ì
Õ
 – íåäîñòàòíüî äàíèõ äëÿ âèçíà÷åííÿ â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â.

Ì
0
 – â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè íå âèçíà÷àþòüñÿ.

Ì
1
 – º â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè.

ðTNM – ïàòîã³ñòîëîã³÷íà êëàñèô³êàö³ÿ

Êàòåãîð³¿ pT, pN òà pM â³äïîâ³äàþòü êàòåãîð³ÿì T, N òà M.
pN

0
 – ìàòåð³àë äëÿ ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ï³ñëÿ ðåã³îíàðíî¿ ë³ìôà-

äåíåêòîì³¿ ïîâèíåí âêëþ÷àòè íå ìåíøå 10 ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â.
G – ã³ñòîïàòîëîã³÷íà ãðàäàö³ÿ.

G
Õ
 – ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿ íå ìîæå áóòè âèçíà÷åíèé

G
1
– âèñîêèé ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿.

G
2
 – ñåðåäí³é ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿.

G
3
 – íèçüêèé ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿.

G
4
– íåäèôåðåíö³éîâàíà ïóõëèíà.

Ãðóïóâàííÿ çà ñòàä³ÿìè

Ìîðôîëîã³÷íà êëàñèô³êàö³ÿ

Ïðè ÐÏÇ ãîëîâêà ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè áóâàº óðàæåíà ïóõëèíîþ â 75%,
ò³ëî – ó 18%, õâ³ñò – ó 7% õâîðèõ. Ñó÷àñíà ïàòîëîãîàíàòîì³÷íà êëàñèô³-
êàö³ÿ ïóõëèí ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè (Solcia E. et fl. 1997) ïåðåäáà÷àº òàê³
ôîðìè åêçîêðèí íîãî ðàêó ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè: ïðîòîêîâà àäåíîêàðöè-
íîìà (âêëþ÷àº 5 ì³êðîñêîï³÷íèõ ôîðì); ã³ãàíòîêë³òèííà ïóõëè íà; ñåðîç-
íà öèñòàäåíîêàðöèíîìà; ìóöèíîçíà öèñòàäåíîêàðöèíîìà; âíóòð³øíüîï-
ðîòîêîâà ïàï³ëÿðíîìóöèíîçíà êàðöèíîìà; àöèíàðíîêë³òèííèé ðàê; ïàí-
êðåàòîáëàñòîìà; ñîë³äíèé ïñåâäîïàï³ëÿðíèé ðàê, çì³øàí³ êàðöèíîìè.
Ñåðåä åíäîêðèííèõ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí âèä³ëÿþòü âèñîêî ³ ïî ì³ðíîäèôå-
ðåíö³éîâàí³ (³íñóë³íîìà, ãàñòðèíîìà, â³ïîìà, ãëþêàãîíîìà, ñîìàòîñòàòè-
íîìà ³ ò.³.) ³ íèçüêîäèôåðåíö³éîâàí³ (äð³áíîêë³òèííèé àêòèâíèé òà íåôóí-
êö³îíóþ÷èé ðàê).
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Ð³çí³ ì³êðîñêîï³÷í³ ôîðìè åêçîêðèííîãî ðàêó ìàþòü íåî äíàêîâ³ á³îëîã³÷-
íî îáóìîâëåí³ îñîáëèâîñò³ ïàòîëîã³÷íî¿ àíàòîì³¿, êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ³, ÿê
íàñë³äîê, ð³çíèé ïðîãíîç. Äàíà êëàñèô³êàö³ÿ âðàõîâóº ö³ ðîçõîäæåííÿ – ó öüîìó
¿¿ ïåðåâàãà ïåðåä ïîïåðåäí³ìè.

Ó ñòðóêòóð³ åêçîêðèííîãî ðàêó ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ÷àñòêà ð³çíèõ ôîðì
ïðîòîêîâî¿ àäåíîêàðöèíîìè ñêëàäàº áëèçüêî 97%, äëÿ ö³º¿ ôîðìè ÐÏÇ õàðàê-
òåðíà êðàéíÿ á³îëîã³÷íî äåòåðì³íîâàíà àãðåñèâí³ñòü ïåðåá³ãó.

Ìåòàñòàçóâàííÿ ðàêó ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè

Áàãàòå êðîâîïîñòà÷àííÿ îðãàí³â äàíî¿ çîíè, áëèçüê³ñòü ìàã³ñòðàëüíèõ
ñóäèí, ãóñòà ìåðåæà àíàñòîìîç³â ì³æ ë³ìôàòè÷íèìè ñóäèíàìè ³ âóçëàìè, ïî-
ðÿä ç á³îëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ïóõëèíè, ñïðèÿþòü ðàííüîìó ë³ìôîãåí-
íîìó ³ ãåìàòîãåííîìó ìåòàñòàçóâàííþ. Ë³ìôîãåíí³ ìåòàñòàçè ñïî÷àòêó ç’ÿâ-
ëÿþòüñÿ â ðåã³îíàðíèõ ë³ìôîâóçëàõ, ðîçòàøîâàíèõ íàâêîëî ãîëîâêè ÏÇ ³ ïî ¿¿
âåðõíüîìó êðàþ. Çãîäîì ç’ÿâëÿþòüñÿ ìåòàñòàçè ó âîðîòàõ ïå÷³íêè, ó ñàì³é
ïå÷³íö³ ³ æîâ÷íîìó ì³õóð³. ×àñò³ ³ìïëàíòàö³éí³ ìåòàñòàçè ïî î÷åðåâèí³ ç ðîç-
âèòêîì àñöèòó.

Ãåìàòîãåíí³ ìåòàñòàçè íàé÷àñò³øå óðàæàþòü ïå÷³íêó, ëåãåí³, ê³ñòêè, ìîæ-
ëèâ³ ìåòàñòàçè Â³ðõîâà, Øí³òöëåðà, Êðóêåíáåðãà.

Êë³í³êà ðàêó ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè

Ðàê ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè íàëåæèòü äî ãðóïè ïóõëèííèõ çàõâîðþâàíü,
ùî ïðîò³êàþòü ó ðàíí³õ ñòàä³ÿõ áåçñèìïòîìíî. Íàäàë³ êë³í³÷íà êàðòèíà çàõ-
âîðþâàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ëîêàë³çàö³ºþ ³ ïîøèðåí³ñòþ ïóõëèííîãî ïðîöåñó.

Íàéá³ëüø õàðàêòåðí³ äëÿ ÐÏÇ òàê³ ñèìïòîìè:
– áîë³ ó âåðõí³é ïîëîâèí³ æèâîòà, ³ððàäèþþ÷³ â ïîïåðåê;
– ïîã³ðøåííÿ àïåòèòó ³ ïðîãðåñóþ÷å ñõóäíåííÿ;
– äèñïåïòè÷í³ ïðîÿâè (íóäîòà, â³äðèæêà, áëþâîòà);
– ìåõàí³÷íà æîâòÿíèöÿ;
– çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè ç ðîçâèòêîì ñèìïòîìó Êóðâóàçüº;
– íàÿâí³ñòü ïàëüïóþ÷î¿ ïóõëèíè;
– àñöèò;
– ìíîæèíí³ òðîìáîçè àáî øëóíêîâîêèøêîâ³ êðîâîòå÷³;
– ãëþêîçóð³ÿ é ³íø³ ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè.
Âàðòî çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî êë³í³÷í³ ïðîÿâè, ÿê ïðàâèëî, ñóïðîâîä-

æóþòü ðîçïîâñþäæåíèé ïóõëèííèé ïðî öåñ, à á³ëüø³ñòü çàçíà÷åíèõ ñèìï-
òîì³â çóñòð³÷àþòüñÿ ³ ïðè ïàíêðåàòèò³.

Ù³ëüíà ïóõëèíà, ÿê ïðàâèëî, îòî÷åíà çîíîþ çàïàëüíèõ òêàíèí, ùî âåäå
äî ñòèñíåííÿ ³ ðîçòÿãíåííÿ ïðîòîê çàëîçè, àæ äî ðîçâèòêó ðåòåíö³éíèõ ê³ñò.
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Ð³ñò ïóõëèíè ÷àñòî (75 85%) ïðèçâîäèòü äî ñòèñíåííÿ çàãàëüíî¿ æîâ÷íî¿
ïðîòîêè, ç ïîäàëüøèì ðîçøèðåííÿì éîãî ïðîñâ³òó äî 22,5 ñì ³ ðîçâèòêîì
ìåõàí³÷íî¿ æîâòÿíèö³. Ïðè ïîäàëüøîìó ïîøè ðåíí³ ïóõëèíà ìîæå ïðîðîñ-
òàòè ó øëóíîê, äâàíàäöÿòèïàëó êèøêó, òîâñòó êèøêó, ïðàâó íèðêó, íèæíþ
ïîðîæíþ âåíó. Ñòèñíåííÿ àáî ïðîðîùåííÿ âîð³òíî¿ âåíè ³ âåðõíüîáðèæî
âèõ ñóäèí ìîæå ïðèçâåñòè äî ¿õ òðîìáîçó, ñòèñíåííÿ ñåëå ç³íêîâî¿ âåíè – äî
ñïëåíîìåãàë³¿ ÷è êðîâîòå÷³ ç âàðèêîçíî ðîçøèðåíèõ ñòðàâîõ³äíèõ âåí. Óðà-
æåííÿ íåðâîâèõ ñòîâáóð³â ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó áîëüîâîãî ñèíäðîìó.

Ï³ä ÷àñ ðîçïîâñþäæåííÿ ïóõëèíè çà ìåæ³ çàëîçè ç’ÿâëÿ þòüñÿ áîë³ – òðè-
âàë³, òóï³, ÿê³ ÷àñò³øå ëîêàë³çóþòüñÿ â åï³ãàñòð³¿, ³ððàäèþþ÷è â ïîïåðåê ³, ùî º
îñîáëèâî õàðàêòåðíèì, íàáóâàþòü îïåð³çóþ÷îãî õàðàêòåðó. Íàé÷àñò³øå áîë³ ³
äèñïåïòè÷í³ ðîçëàäè ç’ÿâëÿþòüñÿ çà ê³ëüêà òèæí³â äî ðîç âèòêó æîâòÿíèö³.

Îäíèì ³ç ÷àñòèõ ñèìïòîì³â ÐÏÇ º ïîã³ðøåííÿ àïåòèòó ³ ïðîãðåñóþ÷à âòðà-
òà ìàñè ò³ëà. Ìàéæå â òðåòèíè õâîðèõ ç ðîçïîâñþäæåíèì ïðîöåñîì â³äçíà-
÷àþòüñÿ íóäîòà ³ áëþâîòà.

Êë³í³êà, äåÿêîþ ì³ðîþ, çàëåæèòü â³ä ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèíè. Äëÿ ïóõëèí ãîëîâ-
êè ÏÇ õàðàêòåðíèé ðîçâèòîê ìåõàí³÷íî¿ æîâòÿíèö³, ÿêèé ñóïðîâîäæóºòüñÿ
øê³ðíîþ ñâåðáëÿ÷êîþ, ïðè÷èíîþ ÿêîãî º îáñòðóêö³ÿ æîâ÷íèõ ïðîòîê ó ðåçóëü-
òàò³ ïðîðîùåííÿ àáî ñòèñíåííÿ ïóõëèíîþ. Ïðè öüîìó õâîðèé çâåðòàº óâàãó íà
çíåáàðâëåííÿ êàëó ³ òåìíèé êîë³ð ñå÷³. Áîë³ ³ êèøêîâèé äèñêîìôîðò ìîæóòü ïå-
ðåäóâàòè ðîçâèòêó æîâòÿíèö³, àëå â ðÿä³ âèïàäê³â æîâòÿíèöÿ áóâàº ïåðøèì ³
ºäèíèì ñèìïòîìîì çàõâîðþâàííÿ. Âñå æ òàêè â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïîÿâà ìåõà-
í³÷íî¿ æîâòÿíèö³ ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ì³ñöåâîðîçïîâñþäæåíîãî ïðîöåñó.

Îäíèì ³ç ñèìïòîì³â ïóõëèíè õâîñòà ÏÇ ìîæíà ââàæàòè íàÿâí³ñòü ó ë³âîìó
ï³äðåáåð’¿ áåçáîë³ñíî¿ ïàëüïóþ÷î¿ ïóõëèíè. Ó òîé æå ÷àñ, áîëüîâèé ñèíäðîì
ïðè ïóõëèíàõ õâîñòà ÏÇ ìîæå áóòè á³ëüø âèðàæåíèì. ²íø³ ñèìïòîìè çóñòð³÷à-
þòüñÿ òàêîæ ÷àñòî, ÿê ³ ïðè ðàêó ãîëîâêè ÏÇ.

Äîñèòü ÷àñòî âèçíà÷àºòüñÿ àñöèò, ïðè÷èíàìè ÿêîãî ìîæóòü áóòè ïîð-
òàëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ àáî ïóõëèííà äèñåì³íàö³ÿ ïî î÷åðåâèí³.

Àíåì³ÿ ïðè ÐÏÇ çóñòð³÷àºòüñÿ â òðåòèíè õâîðèõ, ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ÿê
íàñë³äîê êðîâîòå÷ ïðè ïðîðîùåíí³ ñò³íîê øëóíêà, êèøêè ³ ò.³.

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè â ðàíí³õ ñòàä³ÿõ

Ó ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ ðàê ÏÇ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïðîò³êàº çîâñ³ì áåç-
ñèìïòîìíî. Êë³í³÷íà êàðòèíà çàõâîðþâàííÿ â ðàíí³õ ñòàä³ÿõ íåñïåöèô³÷íà ³
õâîð³, íàâ³òü ïðè íàÿâíîñò³ ñêàðã, äîâãîñòðîêîâî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ç ïðèâîäó
õðîí³÷íîãî ãàñòðèòó, ïàíêðåàòèòó, õîëåöèñòèòó. Ó ðÿä³ âèïàäê³â ó I-II ñòàä³ÿõ
çàõâîðþâàííÿ, ïðîò³êàþ÷è áåçñèìïòîìíî, âèÿâëÿºòüñÿ ÿê «âèïàäêîâà çíàõ-
³äêà» ïðè îáñòåæåíí³ ç ïðèâîäó ³íøî¿ ïàòîëîã³¿.
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Ìåòîäè ä³àãíîñòèêè ÐÏÇ

Ìåòîäè ñêðèí³íãó ðàêó ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè íå ðîçðîáëåí³.
Ïðè ï³äîçð³ íà ïóõëèíó ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, äëÿ ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè

çàõâîðþâàííÿ, íåîáõ³äíå êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ, ùî âêëþ÷àº ðÿä ñêëàäíèõ
ìåòîä³â ³íñòðóìåíòàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè:

– óëüòðàçâóêîâó êîìï’þòåðíó òîìîãðàô³þ (ÓÇÊÒ),
– ô³áðîãàñòðîäóîäåíîñêîï³þ (ÔÃÄÑ),
– ðåíòãåí³âñüêó êîìï’þòåðíó òîìîãðàô³þ (ÐÊÒ) ³/àáî ìàãí³òíîðåçîíàíñ-

íó òîìîãðàô³þ (ÌÐÒ),
– àíã³îãðàô³þ,
– õîëàíã³îãðàô³þ ³/àáî åíäîñêîï³÷íó ðåòðîãðàäíó õîëàí ã³îïàíêðåàòîãðà-

ô³þ (ÅÐÕÏÃ) ïðè ïóõëèíàõ ãîëîâêè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè;
– á³îïñ³þ ïóõëèíè ç ìåòîþ ¿¿ ìîðôîëîã³÷íî¿ âåðèô³êàö³¿;
– äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ïóõëèííèõ ìàðêåð³â ó êðîâ³ (ÑÀ 19-9, ÐÅÀ).
Ïåðâ³ñíîþ ìåòîþ îáñòåæåííÿ º âèÿâëåííÿ ïóõëèíè, âèçíà÷åííÿ ¿¿

îðãàííî¿ íàëåæíîñò³ ³ ìîðôîëîã³÷íà âåðèô³êà ö³ÿ. Ïîäàëüø³ äîñë³äæåí-
íÿ ñïðÿìîâàí³ íà âèçíà÷åííÿ çàãàëüíî¿ ïîøèðåíîñò³ ïðîöåñó ³ ñòóïåíÿ
ïóõëèííî¿ ³íâàç³¿ â ïðèëåãë³ ñóäèíè é îðãàíè. Ñòàä³ÿ çàõâîðþâàííÿ ìàº
ïåðøîðÿäíå ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ é îñòàòî÷íî âñòàíîâëþºòüñÿ ï³ñëÿ
ìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Â³äñóòí³ñòü îçíàê â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â
äàëåêî íå çàâæäè ñâ³ä÷èòü ïðî ìîæëèâ³ñòü âèêîíàííÿ ðàäèêàëüíî¿ îïå-
ðàö³¿. Ó ðÿä³ âèïàäê³â ò³ëüêè ïðè ëàïàðîòîì³¿ ç’ÿñîâóºòüñÿ, ùî ìàº ì³ñöå
ðîçïîâñþäæåíèé íåîïåðàáåëüíèé ïóõëèííèé ïðîöåñ. Ïðîáíà (ä³àãíî-
ñòè÷íà) ëàïàðîòîì³ÿ, ÿê çàâåðøàëüíèé ìåòîä ä³àãíîñòèêè, ìàº ÷èìàëå
çíà÷åííÿ, òîìó ùî ïîã³ðøóº ñòàí õâîðîãî ³ ñóòòºâî çá³ëüøóº ðèçèê ëå-
òàëüíèõ óñêëàäíåíü.

Óëüòðàçâóêîâà êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ äîçâîëÿº âèÿâèòè ïóõ-
ëèííèé âóçîë ðîçì³ðàìè á³ëüøå 1,52 ñì, âèçíà÷èòè éîãî ëîêàë³çàö³þ,
ôîðìó, ðîçì³ðè, êîíòóð, ñòðóêòóðó ³ â³äíîøåííÿ äî ïðèëÿãàþ÷èõ îðãàí³â.
Ñó÷àñíà ÓÇÊÒ äàº ìîæëèâ³ñòü äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ âàñêóëÿðèçàö³¿ ïóõ-
ëèííèõ óòâîðåíü ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ç çàñòîñóâàííÿì êîëüîðîâîãî äîï-
ëåð³âñüêîãî êàðòóâàííÿ ³ âèçíà÷åííÿ ¿õ âçàºìîâ³äíîøåí íÿ ç ìàã³ñòðàëü-
íèìè ñóäèíàìè. Õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ çëîÿê³ñíî¿ ïóõëèíè ÏÇ º íàÿâí³ñòü
íåîäíîð³äíîãî ã³ïîåõîãåí íîãî óòâîðåííÿ (íà ôîí³ ã³ïåðåõîãåííî¿ ³íòàê-
òíî¿ òêàíèíè) ç íåð³âíèìè êîíòóðàìè. Ó ñòðóêòóð³ ïóõëèíè ³íîä³ âèçíà-
÷àþòüñÿ íå÷èñëåíí³ ã³ïåðåõîãåíí³ âêëþ÷åííÿ. Ïðè óðàæåíí³ ãîëîâêè ÏÇ
ìîæå áóòè â³äçíà÷åíå ðîçøèðåííÿ â³ðñóíãîâî¿ ïðîòîêè, àáî, ó ðÿä³ âè-
ïàäê³â, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðîçøèðåííÿ çàãàëüíî¿ æîâ÷íî¿ ïðîòîêè ç ðîç-
øèðåííÿì âíóòð³øíüîïå÷³íêîâèõ æîâ÷íèõ ïðîòîê ³ çá³ëüøåííÿì ðîçì³ð³â
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æîâ÷íîãî ì³õóðà. Ðîçøèðåííÿ çàãàëüíî¿ æîâ÷íî¿ ³ â³ðñóíãîâî¿ ïðîòîêè º
îçíàêîþ, ÿêà âêàçóº íà ñòèñíåííÿ àáî ïðîðîñòàííÿ àìïóëè âåëèêîãî
äóîäåíàëüíîãî ñîñêà.

Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº åíäîâàñêóëÿðíà ÓÇÊÒ äëÿ âèçíà÷åííÿ ïîøèðåí-
íÿ ïóõëèíè ÏÇ íà ïðèëåãë³ ìàã³ñòðàëüí³ ñóäèíè (âåðõíÿ áðèæîâà àðòåð³ÿ,
÷åðåâíèé ñòîâáóð ³ éîãî ã³ëêè). Íàÿâí³ñòü ñòèñíåííÿ ÷è ïðîðîùåííÿ ñóäèí
ä³àãíîñòóºòüñÿ íà ï³äñòàâ³ ëîêàëüíîãî çì³íåííÿ êðîâîòîêó, ÿêèé íàáóâàº òóð-
áóëåíòíîãî àáî ïðîïóëüñîâàíîãî õàðàêòåðó ç³ çá³ëüøåííÿì øâèäêîñò³ ³ çì³íåí-
íÿì ³íòåíñèâíîñò³ çàáàðâëåííÿ ïðîñâ³òó àðòåð³é.

×óòëèâ³ñòü ìåòîäó ïðè îö³íö³ ïîøèðåíîñò³ ïóõëèíè íà ñåëåç³íêîâó âåíó
ñõîæà ç àíã³îãðàô³ºþ ³ íàâ³òü ïåðåâåðøóº ¿¿ (85,7% ³ 71,4% â³äïîâ³äíî). Ï³ä
êîíòðîëåì ÓÇÊÒ ìîæëèâå âèêîíàííÿ ïóíêö³éíî¿ á³îïñ³¿ ïóõëèíè â íàéá³ëüø
îïòèìàëüí³é çîí³, ïðè öüîìó òî÷í³ñòü âåðèô³êàö³¿ äîñÿãàº 57-96%.

Ùå á³ëüø ³íôîðìàòèâí³øîþ º ³íòðàîïåðàö³éíà ÓÇÊÒ, ùî äîçâîëÿº á³ëüø
òî÷íî âèçíà÷èòè ³ñòèíí³ ìåæ³ ïóõëèíè òà ¿¿ åõîñòðóêòóðó; âèÿâèòè íåâåëèê³
âóçëè, ÿê³ íå â³çóàë³çóþòüñÿ ïðè òðàíñàáäîì³íàëüíîìó ñêàíóâàíí³; âèÿâèòè
³íâàç³þ ïóõëèíè â ïðèëåãë³ ñóäèíè; çíàéòè çá³ëüøåííÿ ðåã³îíàðíèõ ë³ìôà-
òè÷íèõ âóçë³â; âèêîíàòè ïðèö³ëüíó ³íòðàîïåðàö³éíó ïóíêö³éíó á³îïñ³þ.

Øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ åíäîñêîï³÷íà ÓÇÊÒ (ââåäåííÿ äàò÷èêà â äâà-
íàäöÿòèïàëó êèøêó), ùî äîçâîëÿº â³çóàë³çóâàòè ïóõëèíè ðîçì³ðàìè â³ä 5 ìì.
Ìåòîä íàéá³ëüø åôåêòèâíèé äëÿ âèçíà÷åííÿ ïîøèðåííÿ ïóõëèíè ãîëîâêè
ÏÇ íà çàãàëüíó æîâ÷íó ïðîòîêó.

Ô³áðîãàñòðîäóîäåíîñêîï³ÿ (ÔÃÄÑ) º îáîâ’ÿçêîâèì ìåòîäîì îáñòåæåí-
íÿ õâîðèõ ç ï³äîçðîþ íà ÐÏÇ. Ïðè çàõâîðþâàíí³ íà ðàê ãîëîâêè ÏÇ ï³ä ÷àñ
äóîäåíîñêîï³¿ âèçíà÷àºòüñÿ ñòèñíåííÿ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ³ççîâí³ àáî ïðî-
ðîñòàííÿ ïóõëèíîþ ¿¿ ñò³íêè. Ïðè óðàæåííÿõ êèøêè, îáóìîâëåíèõ ðàêîì ÏÇ,
ìîðôîëîã³÷íî ÷àñò³øå âèÿâëÿþòüñÿ çì³íè çà ïàëüíîãî õàðàêòåðó. Êèøêà ïðè
öüîìó ð³çêî äåôîðìîâàíà, ó ¿¿ ïðîñâ³ò³ âèçíà÷àºòüñÿ ù³ëüíà, ãîðáèñòà ïóõëè-
íà, ÿêà òðîõè êðîâîòî÷èòü, íà ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ òà-
êîæ âåëèê³ ïëîñê³ ðèã³äí³ âèðàçêè. Ïåðèñòàëüòèêà íà öèõ ä³ëÿíêàõ íå ïðîñòå-
æóºòüñÿ. Ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ êàðòèíà åðîçèâíîãî åçîôàã³òó ³ ãàñòðèòó, ïî-
â’ÿçàíîãî ç ïîðóøåííÿì åâàêóàö³¿ âì³ñòó øëóíêà ÷åðåç çâóæåííÿ ïðî ñâ³òó
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè.

Åíäîñêîï³÷íà õîëàíã³îïàíêðåàòîãðàô³ÿ º äîäàòêîâèì ìåòîäîì ä³àã-
íîñòèêè, ÿêèé äîçâîëÿº äèôåðåíö³þâàòè ïóõëèíí³ àáî çàïàëüí³ çì³íè â ãî-
ëîâö³ ÏÇ ³ äèñòàëüíîìó â³ää³ë³ õîëåäîõà. Íà ðåòðîãðàäíèõ ïàíêðåàòèêîãðà-
ìàõ ïðè çàõâî ðþâàíí³ íà ðàê ÏÇ ìîæóòü áóòè âèÿâëåí³ îáòóðàö³ÿ â³ðñóíãîâî¿
ïðîòîêè, éîãî ñòåíîçóâàííÿ ³ íåð³âí³ñòü êîíòóð³â. Êð³ì òîãî, ñó÷àñí³ åäîñ-
êîï³÷í³ ìåòîäèêè äîçâîëÿþòü òàêîæ âèêîíàòè ïåðåäîïåðàö³éíó á³ë³àðíó äå-
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êîìïðåñ³þ ó âèãëÿä³ ïàï³ëîñô³íêòåðîòîì³¿ ÷è ðåòðîãðàäíå äðåíóâàííÿ õîëå-
äîõà ïðè ðàêó éîãî äèñòàëüíîãî â³ää³ëó àáî ãîëîâêè ÏÇ.

Ðåíòãåí³âñüêà êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ (ÐÊÒ), îñîáëèâî ñï³ðàëüíà ³ ìóëü-
òèñï³ðàëüíà, º îäíèì ç íàéá³ëüø ³íôîðìà òèâíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ÐÏÇ ³, ÿê
ïðàâèëî, âèêîðèñòî âóºòüñÿ ÿê äîäàòêîâèé ìåòîä (ï³ñëÿ ÓÇÊÒ) äëÿ óòî÷íåííÿ
ì³ñöåâîãî ïîøèðåííÿ ïóõëèííîãî ïðîöåñó. ÐÊÒ äîçâîëÿº îö³íèòè ñòàí ïîçàïå-
÷³íêîâèõ æîâ÷íèõ ïðîòîê, äâàíàäöÿòè ïàëî¿ êèøêè, ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, ïåðè-
ïàíêðåàòè÷íî¿ æèðîâî¿ êë³òêîâèíè ³ ðåã³îíàðíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â. ÐÊÒ ³ç âíóò-
ð³øíüîâåííèì êîíòðàñòóâàííÿì, ïðè êðîö³ 5 ìì, òî÷í³øà, í³æ ÓÇÊÒ. Çà ë³òåðà-
òóðíèìè äàíèìè, òî÷í³ñòü ìåòîäó ÐÊÒ â îö³íö³ ðåçåêòàáåëüíîñò³ ïóõëèí ÏÇ ñêëà-
äàº 89-100%. Âàæëèâîþ ïåðåâàãîþ ÐÊÒ º ìîæëèâ³ñòü âèÿâëåííÿ ïóõëèííî¿
³íâàç³¿ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè. Äëÿ öüîãî âèêîðèñòîâóºòüñÿ êîíòðàñòíå äîñë³ä-
æåííÿ ç ïåðîðàëüíèì óâåäåííÿì âîäîðîç÷èííî¿ êîíòðàñòíî¿ ðå÷îâèíè äëÿ â³çóà-
ë³çàö³¿ ïðîñâ³òó êèøêè. Ó ñïîëó÷åíí³ ç ÓÇÊÒ ÐÊÒ ï³äâèùóº òî÷í³ñòü ä³àãíîñòèêè
ïóõëèí ÏÇ ç 80 äî 90%, çà óìîâè, ùî ¿õ ðîçì³ðè ïåðåâèùóþòü 1,5 ñì.

Ìåíø³ çà ðîçì³ðàìè ïóõëèíè ìîæíà âèÿâèòè çà äîïîìîãîþ ìàãí³òíî-

ðåçîíàíñíî¿ òîìîãðàô³¿ (ÌÐÒ), ÿêà çàñòîñîâóºòüñÿ òàêîæ äëÿ äèôåðåíö³àëü-
íî¿ ä³àãíîñòèêè ïóõëèííî¿ ³ çàïàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè. Òèïî-
âèìè ÌÐÒ ïðîÿâàìè ðàêó ÏÇ ìîæíà ââàæàòè âóçëîâå ã³ïî³íòåíñèâíå óòâî-
ðåííÿ ç íå÷³òêèìè êîíòóðàìè. Äîñòîâ³ðíîþ îçíàêîþ ïóõëèííîãî ïðîöåñó º
ñèìïòîì íåð³âíîì³ðíîãî «ê³ëüöåâîãî» ÷è «ïðîìåíèñòîãî» ïîñèëåííÿ ïî
ïåðèôåð³¿ ïóõëèíè â àðòåð³àëüíó ôàçó êîíòðàñòóâàííÿ.

ÌÐÒ äîçâîëÿº åôåêòèâíî ä³àãíîñòóâàòè ð³äê³ñíó ïåðâèííó ë³ìôîìó ÏÇ,
ùî ìàº ïðèíöèïîâå çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè ïðîãíîç ³ ïîäàëüøå ë³êóâàííÿ öüîãî
çàõâîðþâàííÿ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ë³êóâàííÿ ðàêó ÏÇ. Íàÿâí³ñòü êàëüöèíàò³â ³
íåêðîçó – äîñòîâ³ðíà îçíàêà äëÿ âèêëþ÷åííÿ ë³ìôîìè ÏÇ.

Àíã³îãðàô³ÿ â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü â îö³íö³ ñòóïåíÿ ïîøèðåíîñò³ ïóõ-
ëèííîãî ïðîöåñó, óòÿãíåííÿ â ïóõëèííèé ïðîöåñ ìàã³ñòðàëüíèõ àðòåð³àëü-
íèõ ³ âåíîçíèõ ñóäèí ³ äîçâîëÿº âèçíà÷èòè àíàòîì³÷í³ âàð³àíòè êðîâîïîñòà-
÷àííÿ, ùî íåîáõ³äíî äëÿ ïëàíîâàíî¿ îïåðàö³¿. ßê ïðàâèëî, âèêîíóºòüñÿ öåë-
³àêîãðàô³ÿ ³ âåðõíÿ ìåçåíòåðèêîãðàô³ÿ, ÿê³ ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ äîïîâíþþòüñÿ
ñóïåðñåëåêòèâíîþ àðòåð³îãðàô³ºþ.

Ðàê ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ñóïðîâîäæóºòüñÿ ð³çíèìè âíóòð³øíüî- ³ ïîçà-
îðãàííèìè ñóäèííèìè çì³íàìè:

– íàÿâí³ñòü ïàòîëîã³÷íèõ ñóäèí ó çîí³ ïóõëèíè;
– ïóõëèííà ³íô³ëüòðàö³ÿ (ñèìïòîìè «óçóðàö³¿», «êóêñè») ³ çì³ùåííÿ àðòåð³é;
– çá³ëüøåííÿ óðàæåíî¿ ÷àñòèíè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè;
– àâàñêóëÿðí³ çîíè àáî ã³ïåðâàñêóëÿðèçàö³ÿ ò³ëà ³ õâîñòà çàëîçè.
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Îäíàê, òðåáà ìàòè íà óâàç³, ùî â ë³òåðàòóð³ ³ñíóþòü ïîâ³äîìëåííÿ ïðî
òå, ùî ïðèáëèçíî â ïîëîâèí³ âèïàäê³â ïðè õðîí³÷íîìó ïàíêðåàòèò³ òàêîæ º
ð³çí³ çì³íè àðòåð³é ÏÇ, ÿê³ âàæêî äèôåðåíö³þâàòè ì³æ ïóõëèííèìè é àòå-
ðîñêëåðî òè÷íèìè çì³íàìè.

²íôîðìàòèâí³ñòü àíã³îãðàô³¿ ó ïåâí³é ì³ð³ çàëåæèòü â³ä ðîçì³ð³â ïóõëèíè,
ïðè ðîçì³ðàõ äî 5 ñì (êîëè ïóõëèíè ùå ïîòåíö³éíî îïåðàáåëüí³) ä³àãíîñòè÷í³
ìîæëèâîñò³ äîñÿãàþòü 55%, ïðè ïóõëèíàõ 5-10 ñì – 73%, à ïðè ðîçì³ðàõ ïóõ-
ëèíè á³ëüøå 10 ñì – 87%. Òî÷í³ñòü ä³àãíîñòèêè óðàæåííÿ êðóïíèõ ñóäèí ïðè
àíã³îãðàô³¿ äîñÿãàº 96%, ó òîé ÷àñ ÿê ïðè ÊÒ – 9,4%.

Ðåíòãåí³âñüêå äîñë³äæåííÿ øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè º äî-
ïîì³æíèì ïðè ï³äîçð³ íà ïóõëèíó ÐÏÇ, àëå ìîæå â ðÿä³ âèïàäê³â äîïîâíèòè
çàãàëüíó êë³í³êîä³àãíîñòè÷íó êàðòèíó.

Ïðè ïóõëèíàõ ãîëîâêè ÏÇ, ó çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ ³ õàðàêòåðó ïàòîëî-
ã³÷íîãî ïðîöåñó, âèÿâëÿþòüñÿ äåÿê³ ðåíòãåíîëîã³÷í³ ñèìïòîìè óðàæåííÿ
øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè. Îäíàê, ñïåöèô³÷í³ ðåíòãåíîëîã³÷í³ ñèì-
ïòîìè â³äñóòí³.

Äî êîìïëåêñó ä³àãíîñòè÷íèõ çàõîä³â ïðè äèôåðåíö³àëüí³é ä³àãíîñòèö³
ïóõëèí ãîëîâêè ÏÇ ñüîãîäí³ îáîâ’ÿçêîâî âõî äèòü âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ïóõëèí-
íîãî ìàðêåðà ÑÀ 199 ðàä³î ³ìóííèì ìåòîäîì. Áàãàòîðàçîâå çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ
öüîãî ìàðêåðà â êðîâ³ – ó 60-85% âèïàäê³â â³ðîã³äíî ñâ³ä÷èòü ïðî ðîçâèòîê
ðàêó ÏÇ. Ñïåöèô³÷í³ñòü öüîãî ìàðêåðà îáìåæåíà òèì, ùî éîãî ð³âåíü ìîæå
áóòè ï³äâèùåíèì ïðè ãîñòðîìó õîëàíã³ò³, ãîñòðîìó ³ õðîí³÷íîìó ïàíêðåàòèò³,
õîëåñòàç³, ïóõëèíàõ øëóíêà, ïå÷³íêè ³ òîâñòî¿ êèøêè.

Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÐÅÀ â³äçíà÷àºòüñÿ ó 46-90% õâîðèõ íà ÐÏÇ ³ êîðåëþº
ç ðîçïîâñþäæåííÿì ³ ñòóïåíåì äèôåðåíö³þâàííÿ ïóõëèíè, îäíàê ïðàêòè÷-
íå çàñòîñóâàííÿ ìàðêåðà îáìåæåíî ó çâ’ÿçêó ç ï³äâèùåííÿì éîãî ð³âíÿ ïðè
ðÿä³ ïóõëèííèõ ³ íåïóõëèííèõ çàõâîðþâàíü.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ìîæëèâå âèêîðèñòàííÿ çàçíà÷åíèõ ìàðêåð³â äëÿ
ìîí³òîðèíãó õâîðèõ ç ä³àãíîñòîâàíèì ÐÏÇ.

Ðàä³î³çîòîïíå äîñë³äæåííÿ ç îêòðåîñêàíîì (çîêòðåîòèä – àíàëîã ñî-
ìàòîñòàòèíó ç îáóìîâëåíîþ ðàä³îàêòèâí³ñòþ) çàñòîñîâóºòüñÿ ïðè ä³àãíîñ-
òèö³ íåéðîåíäîêðèííèõ ïóõëèí ÏÇ. Îêòðåîñêàí ïîºäíóºòüñÿ ç ðåöåïòîðàìè
ñîìàòîñòàòèíó ³ äîçâîëÿº äîñèòü òî÷íî çíàéòè ïóõëèíó ÏÇ.

Ìåõàí³÷íà æîâòÿíèöÿ ïðè ÐÏÇ

Ðîçâèòîê ìåõàí³÷íî¿ æîâòÿíèö³ (ÌÆ) ó õâîðèõ ç³ çëîÿê³ñíèìè íîâîóòâî-
ðåííÿìè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè çíà÷íî îáòÿæóº ïåðåá³ã îñíîâíîãî çàõâîðþ-
âàííÿ ³ âèìàãàº âæèâàííÿ íåâ³äêëàäíèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà äåêîìïðå-
ñ³þ æîâ÷îâèâ³äíî¿ ñèñòåìè.
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Ñåðåä çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí, ÿê³ óñêëàäíþþòüñÿ ðîçâèòêîì ìåõàí³÷íî¿ æîâ-
òÿíèö³, íàé÷àñò³øèìè º: óðàæåííÿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè – 45-47%, ðàê æîâ÷-
íèõ ïðîòîê 18-20%, ïóõëèíè ôàòåðîâà ñîñêà ³ ðàê æîâ÷íîãî ì³õóðà 12-15%.

Ðîçâèòîê ìåõàí³÷íî¿ æîâòÿíèö³, ÿê ïðàâèëî, ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íå ïîøè-
ðåííÿ ïóõëèííîãî ïðîöåñó ³ çìåíøóº ³ìîâ³ðí³ñòü âèêîíàííÿ ðàäèêàëüíî¿ îïå-
ðàö³¿ äî 2,0-2,5%. Îäíàê, öå ïîëîæåííÿ íå º àáñîëþòíèì, òîìó ùî ó ÷àñòèíè
ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ë³êâ³äàö³¿ ìåõàí³÷íî¿ æîâòÿíèö³ âäàºòüñÿ âèêîíàòè ðàäèêàëüí³
îïåðàö³¿.

Â äàíèé ÷àñ àðñåíàë îïåðàòèâíèõ ìåòîä³â ë³êâ³äàö³¿ ÌÆ ì³ñòèòü ó ñîá³
òàê³ âòðó÷àííÿ:

– åíäîñêîï³÷íó ïàï³ëîñô³íêòåðîòîì³þ (ÅÏÑÒ), åíäîñêîï³÷íó ðåòðîãðàä-
íó õîëàíã³îïàíêðåàòîãðàô³þ (ÅÐÕÏÃ) ³ íàçîá³ë³àðíå äðåíóâàííÿ;

– ÷åðåçøê³ðíå ÷åðåçïå÷³íêîâå äðåíóâàííÿ æîâ÷íèõ ïðîòîê (××ÄÆÏ) ç
÷åðåçøê³ðíîþ ÷åðåçïå÷³íêîâîþ õîëàíã³îãðàô³ºþ (××ÕÃ),

– ð³çí³ âàð³àíòè åíäîïðîòåçóâàííÿ æîâ÷íèõ ïðîòîê;
– õîëåöèñòîñòîì³þ ï³ä êîíòðîëåì ÓÇÄ, ÊÒ ÷è ëàïàðîñêîïà;
– ³íòðàîïåðàö³éí³ ìåòîäè äåêîìïðåñ³¿ æîâ÷íèõ ïðîòîê ïðè ïðîâåäåíí³

ïàë³àòèâíèõ ³ ðàäèêàëüíèõ îïåðàö³é.
Ïåðåá³ã ìåõàí³÷íî¿ æîâòÿíèö³ ð³äêî ñóïðîâîäæóºòüñÿ áîëüîâèì ñèíäðî-

ìîì, îäíàê ÷àñòî óñêëàäíþºòüñÿ ïðîÿâàìè õîëàíã³òó, ³íòîêñèêàö³ºþ ð³çíîãî
ñòóïåíÿ âèðàæåííÿ ³ ðîçâèòêîì ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ ó õâîðèõ ç ÌÆ ñóïðîâîäæóþòüñÿ âåëèêèì ÷èñëîì óñê-
ëàäíåíü, à ëåòàëüí³ñòü äîñÿãàº 15-30%, ùî â ê³ëüêà ðàç³â âèùå, í³æ ó òèõ âè-
ïàäêàõ, êîëè ÌÆ óäàºòüñÿ ë³êâ³äó âàòè äî îïåðàö³¿. Òîìó ñâîº÷àñíà ë³êâ³äàö³ÿ
á³ë³àðíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ íàëåæèòü äî ÷èñëà ïåðøî÷åðãîâèõ çàäà÷ ïðè ë³êóâàíí³
õâîðèõ ç³ çëîÿê³ñíèìè íîâîóòâîðåííÿìè.

Àäåêâàòíà äåêîìïðåñ³ÿ æîâ÷îâèâ³äíî¿ ñèñòåìè ïðèïóñ êàº âñåá³÷íå äî-
îïåðàö³éíå îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â, ÿêå ïîâèííî ì³ñòèòè â ñîá³ îö³íêó ïî-
øèðåíîñò³ ïóõëèííîãî ïðîöåñó ³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïå÷³íêè, âèÿâëåí-
íÿ ð³âíÿ áëîêó æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â. Äëÿ öüîãî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ñó÷àñí³
íå³íâàçèâí³ (ÓÇÄ, ÊÒ, ÌÐÒ, åíäîñêîï³ÿ) òà ³íâà çèâí³ (××ÕÃ, ëàïàðîñêîï³ÿ,
³íòðàîïåðàö³éíà ðåâ³ç³ÿ) ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî á³ëüø³ñòü
õâîðèõ íà ÐÏÇ íàäõîäÿòü ó ï³çí³é ñòðîê â³ä ïîÿâè ÌÆ, áàãàòî äîñë³äíèê³â
ââàæàþòü îïòèìàëüíèì ïðîâåäåííÿ ë³êóâàííÿ ó äâà åòàïè. Íà ïåðøîìó
åòàï³ âèêîíóºòüñÿ òèì÷àñîâà çîâí³øíÿ àáî âíóòð³øíÿ äåêîìïðåñ³ÿ á³ë³àðíî¿
ñèñòåìè, à íà äðóãîìó, ï³ñëÿ ë³êâ³äàö³¿ ÌÆ, âèêîíóºòüñÿ ïëàíîâà ðàäèêàëü-
íà îïåðàö³ÿ.

Ïîä³áíà òàêòèêà äîçâîëÿº çíèçèòè ê³ëüê³ñòü ï³ñëÿîïåðà ö³éíèõ óñêëàä-
íåíü ³ ð³âåíü çàãàëüíî¿ ëåòàëüíîñò³.
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Â äàíèé ÷àñ íàéêðàùèìè ââàæàþòüñÿ ìàëî³íâàçèâí³ ñïîñîáè äåêîìï-
ðåñ³¿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, íàñàìïåðåä åíäî ñêîï³÷í³ ³ ÷åðåçøê³ðí³.

Åíäîñêîï³÷í³ ìåòîäè êîðåêö³¿ ìåõàí³÷íî¿ æîâòÿíèö³

Åíäîñêîï³÷íà êîðåêö³ÿ ìåõàí³÷íî¿ æîâòÿíèö³ çä³éñíþºòüñÿ ï³ñëÿ âèêî-
íàííÿ åíäîñêîï³÷íî¿ ðåòðîãðàäíî¿ õîëàíã³î ïàíêðåàòîãðàô³¿ (ÅÐÕÏÃ), ùî äîç-
âîëÿº óòî÷íèòè õàðàêòåð ³ ïîøèðåí³ñòü îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ, ð³âåíü ³
äîâæèíó çîíè îáòóðàö³¿ æîâ÷íèõ øëÿõ³â.

Íàçîá³ë³àðíå äðåíóâàííÿ æîâ÷íèõ ïðîòîê

Ïðîâåäåííÿ íàçîá³ë³àðíîãî äðåíàæó äîçâîëÿº çä³éñíèòè äåêîìïðåñ³þ
æîâ÷íèõ ïðîòîê ³ ñàíóâàòè æîâ÷í³ øëÿõè ïðè ðîçâèòêó ãí³éíîãî õîëàíã³òó.
Íàçîá³ë³àðí³ êàòåòåðè ÿâëÿþòü ñîáîþ ïîë³åòèëåíîâ³ òðóáêè ä³àìåòðîì 1,7-
2,3 ìì, ÿê³ ìàþòü íà äèñòàëüíîìó ê³íö³ ìíîæèíí³ áîêîâ³ îòâîðè. ßê ïðàâè-
ëî, íàçîá³ë³àðí³ äðåíàæ³ äîáðå ïåðåíîñÿòüñÿ õâîðèìè ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ
òèæí³â, ùî äîñòàòíüî äëÿ ë³êâ³äàö³¿ æîâòÿíèö³ ³ õîëàíã³òó. Äî íåäîë³ê³â ìåòî-
äèêè âàðòî â³äíåñòè ¿¿ ñêëàäí³ñòü ³ íåìîæëèâ³ñòü âèêîíàííÿ ïðè óðàæåíí³
çîíè á³ôóðêàö³¿ æîâ÷íèõ ïðîòîê ³ âíóòð³øíüîïå÷³íêîâèõ æîâ÷íèõ ïðîòîê.

Åíäîïðîòåçóâàííÿ æîâ÷íèõ ïðîòîê

Åíäîñêîï³÷íå åíäîïðîòåçóâàííÿ âèêîíóºòüñÿ ïðè ïóõëèííîìó óðàæåíí³
ïîçàïå÷³íêîâèõ æîâ÷íèõ øëÿõ³â ó âèïàäêàõ íåðåçåêòàáåëüíîñò³ ç ìåòîþ ïî-
ñò³éíî¿ ïàë³àòèâíî¿ äåêîìïðåñ³¿ á³ë³àðíî¿ ñèñòåìè ï³ñëÿ ë³êâ³äàö³¿ ÿâèù õîëàí-
ã³òó ³ ÷àñòêîâîãî àáî ïîâíîãî óñóíåííÿ æîâòÿíèö³. Åíäîñêîï³÷íå åíäîïðîòå-
çóâàííÿ åôåêòèâíå â 90% âèïàäê³â äèñòàëüíèõ ïóõëèí õîëåäîõà, ó ðàç³ ðàêó
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ³ ïóõëèí ôàòåðîâà ñîñêà.

Íà äàíèé ÷àñ çàñòîñîâóþòüñÿ òðè âèäè åíäîïðîòåç³â: ïëàñòèêîâ³, âèãî-
òîâëåí³ ç òåðìîïëàñòè÷íî¿ ïëàñòìàñè; ñ³ò÷àñò³ ìåòàëåâ³ åíäîïðîòåçè, êîòð³
ñàìîðîçïðàâëÿþòüñÿ, ³ ìåòàëåâ³ åíäîïðîòåçè ç ïîäâ³éíèì ïëàñòèêîâèì ïî-
êðèòòÿì, ÿê³ ñàìîðîçïðàâëÿþòüñÿ.

×åðåçøê³ðíå ÷åðåçïå÷³íêîâå äðåíóâàííÿ æîâ÷íèõ ïðîòîê

Íà ñüîãîäí³ çàñòîñîâóþòüñÿ òàê³ âèäè ÷åðåçøê³ðíîãî ÷åðåçïå÷³íêîâîãî äðåíó-
âàííÿ æîâ÷íèõ ïðîòîê: çîâí³øíº, çîâí³øíüî-âíóòð³øíº òà åíäîïðîòåçóâàííÿ.

Çîâí³øíº ÷åðåçøê³ðíå ÷åðåçïå÷³íêîâå äðåíóâàííÿ æîâ÷íèõ øëÿõ³â ñòàëî
øèðîêî çàñòîñîâóâàòèñÿ â 60-ò³ ðîêè XX ñòîë³òòÿ ç ìåòîþ ë³êâ³äàö³¿ á³ë³àðíî¿
ã³ïåðòåíç³¿ ³ õîëàíã³òó ïåðåä ðàäèêàëüíîþ îïåðàö³ºþ òà ÿê ïàë³àòèâíèé ìå-
òîä ë³êóâàííÿ íåîïåðàáåëüíèõ õâîðèõ. Îäíàê, ïðè çîâí³øíüîìó äðåíóâàíí³
íåìèíó÷³ âåëèê³ âòðàòè æîâ÷³, ùî ìîæå ïðèçâå ñòè äî ðîçâèòêó ãîìåîñòà-
òè÷íèõ ïîðóøåíü ³ âèìàãàº ð³øåí íÿ ïðîáëåìè ðå³íôóç³¿ æîâ÷³ â òðàâíèé òðàêò.
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Òîìó çîâí³øíº äðåíóâàííÿ º íàéìåíø êðàùèì ³ âèêîíóºòüñÿ âèìóøåíî ïðè
íåìîæëèâîñò³ âíóòð³øíüîãî äðåíóâàííÿ.

Âðàõîâóþ÷è íåäîë³êè çîâí³øíüîãî äðåíóâàííÿ, W.Molnar ³ A.E.Stockum ó
1974 ð. çàñòîñóâàëè çîâí³øíüîâíóòð³øíº ÷åðåçïå÷³íêîâå äðåíóâàííÿ æîâ÷-
íèõ ïðîòîê ç ïðîâåäåííÿì êàòåòåðà, ÿêèé ìàº ìíîæèíí³ áîêîâ³ îòâîðè ÷åðåç
çîíó ïóõëèííî¿ ñòðèêòóðè â äâàíàäöÿòèïàëó êèøêó. Ïðàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ
öüîãî ìåòîäó ïîêàçàëî éîãî åôåêòèâí³ñòü ó ïàë³àòèâíîìó ë³êóâàíí³ ìåõàí³÷íî¿
æîâòÿíèö³ ïóõëèííîãî ãåíåçó. Ó ðÿä³ âèïàäê³â äëÿ óñòàíîâêè çîâí³øíüîâíóòð³ø
íüîãî äðåíàæó çàñòîñîâóºòüñÿ äâîåòàïíà ìåòîäèêà, ³ç çîâí³øí³ì äðåíóâàííÿì
æîâ÷íèõ ïðîòîê íà 5-10 ä³á íà ïåðøîìó åòàï³. Çà öåé ÷àñ ó ðåçóëüòàò³ äåêîìï-
ðåñ³¿ ìîæå çìåíøèòèñÿ íàáðÿê çîíè îáñòðóêö³¿ ³ âèíèêàþòü óìîâè äëÿ óñï³ø-
íîãî ïðîâåäåííÿ êàòåòåðà íà äðóãîìó åòàï³ â äâàíàä öÿòèïàëó êèøêó.

×åðåçøê³ðíå ÷åðåçïå÷³íêîâå äðåíóâàííÿ æîâ÷íèõ ïðîòîê, ÿê ³íâàçèâíà
ïðîöåäóðà, ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ó õâîðèõ ç ìåõàí³÷íîþ æîâòÿíèöåþ
ðÿäîì òÿæêèõ óñêëàäíåíü, òàêèõ ÿê âíóòð³øíüî÷åðåâíà êðîâîòå÷à, æîâ÷î-
âèò³ êàííÿ, ãåìîá³ë³ÿ ³ ò. ³.

×åðåçøê³ðíå åíäîïðîòåçóâàííÿ æîâ÷íèõ ïðîòîê

Ìåòîä ÷åðåçøê³ðíîãî ÷åðåçïå÷³íêîâîãî åíäîïðîòåçóâàí íÿ æîâ÷íèõ ïðî-
òîê øëÿõîì ïðîâåäåííÿ ïëàñòèêîâî¿ òðóáêè ÷åðåç çîíó ñòåíîçó áóâ çàïðîïîíî-
âàíèé F.Burcharth ó 1978 ð. Ïîäàëüøå óäîñêîíàëåííÿ ìåòîäó ïðèçâåëî äî âè-
êîðèñòàííÿ ñ³ò÷àñòèõ êîíñòðóêö³é, ÿê³ ñàìîðîçïðàâëÿþòüñÿ (ñòåíò³â). Åíäîï-
ðîòåçè òàêîãî òèïó äîçâîëÿþòü ðîçøèðèòè ïðîñâ³ò äî 10-12 ìì, ùî çìåíøóº
³ìîâ³ðí³ñòü çâóæåííÿ ïðîñâ³òó âíàñë³äîê ³íêðóñòàö³¿ ñîëÿìè æîâ÷íèõ êèñëîò.

Õîëåöèñòîñòîì³ÿ

Õîëåöèñòîñòîì³ÿ ìîæå áóòè çàñòîñîâàíà â òèõ âèïàäêàõ ìåõàí³÷íî¿ æîâ-
òÿíèö³, êîëè ñòåíîç ëîêàë³çóºòüñÿ äèñòàëüí³øå ì³ñöÿ âïàä³ííÿ ì³õóðíî¿ ïðî-
òîêè â õîëåäîõ. Âðàõîâóþ÷è âèñîêó âàð³àáåëüí³ñòü àíàòîì³÷íî¿ áóäîâè ãåïà-
òîïàíêðåàòîäóîäåíàëüíî¿ çîíè, à òàêîæ îñîáëèâîñò³ ïóõëèííîãî ðîñòó, ìîæ-
ëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ öüîãî ìåòîäó äëÿ òðèâàëî¿ àäåêâàòíî¿ äåêîìïðåñ³¿ æîâ-
÷íèõ øëÿõ³â îáìåæåíà. Ôîðìóâàííÿ õîëåöèñòîñòîìè ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ
õ³ðóðã³÷íèì øëÿõîì ï³ä ÷àñ òðàäèö³éíèõ ³ åíäîâ³äåîõ³ðóðã³÷íèõ îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àíü, à òàêîæ ïóíêö³éíèì ñïîñîáîì ï³ä êîíòðîëåì ÓÇÄ ³ ÊÒ.

²íòðàîïåðàö³éí³ ìåòîäè äåêîìïðåñ³¿ á³ë³àðíî¿ ñèñòåìè

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ò³ëüêè 18-20% õâîðèõ íà ÐÏÇ, óñêëàäíåíèé
ìåõàí³÷íîþ æîâòÿíèöåþ, ï³ääàþòüñÿ îïåðàòèâíîìó ë³êóâàííþ, ç íèõ
45-50% õâîðèõ óäàºòüñÿ âèêîíàòè ðàäèêàëüí³ îïåðàö³¿, à â ³íøèõ âèïàä-
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êàõ ôîðìóþòüñÿ ð³çí³ á³ë³îäèãåñòèâí³ àíàñòîìîçè, àáî äðåíóâàííÿ æîâ-
÷íèõ ïðîòîê.

Á³ë³îäèãåñòèâí³ àíàñòîìîçè

Á³ë³îäèãåñòèâí³ àíàñòîìîçè – õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà äåêîìï-
ðåñ³þ æîâ÷îâèâ³äíî¿ ñèñòåìè ³ çàáåçïå÷åííÿ â³äòîêó æîâ÷³. Âîíè ìîæóòü âè-
êîíóâàòèñÿ ÿê ïåðøèé åòàï ïåðåä ðàäèêàëüíîþ îïåðàö³ºþ ïðè äâîåòàïíîìó
ë³êóâàíí³, àáî º ñàìîñò³éíèì, ÷àñò³øå ïàë³àòèâíèì îïåðàòèâíèì âòðó÷àííÿì.

Àáñîëþòíèì ïîêàçàííÿì äî íàêëàäàííÿ á³ë³îäèãåñòèâíèõ àíàñòîìîç³â º
íåïðîõ³äí³ñòü æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, ó òèõ âèïàäêàõ êîëè ³íø³ ñïîñîáè äå-
êîìïðåñ³¿ íåìîæëèâ³. Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ â³äòîêó æîâ÷³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñ-
òàí³ æîâ÷íèé ì³õóð, ì³õóðíà ïðîòîêà, çàãàëüíà ïå÷³íêîâà ïðî òîêà âíóòð³ø-
íüîïå÷³íêîâ³ æîâ÷í³ ïðîòîêè, ÿê³ ç’ºäíóþòüñÿ àíàñòîìîçîì ç äâàíàäöÿòèïà-
ëîþ àáî òîíêîþ êèøêîþ.

Âèá³ð ìåòîäó îïåðàö³¿ âèêîíóºòüñÿ íà ï³äñòàâ³ îö³íêè ïîøèðåíîñò³ ïóõ-
ëèííîãî ïðîöåñó, ëîêàë³çàö³¿ ì³ñöÿ ñòåíîçó, ñòàíó æîâ÷íèõ øëÿõ³â (ôóíêö³î-
íóþ÷èé ÷è áëîêîâàíèé æîâ÷íèé ì³õóð, ñòóï³íü çì³íåííÿ ñò³íîê ³ ðîçøèðåí-
íÿ æîâ÷íèõ ïðîòîê, íàÿâí³ñòü õîëàíã³òó, îïåðàö³¿ íà æîâ÷íèõ øëÿõàõ â àíàì-
íåç³), ñòàíó øëóíêà, äâàíàäöÿòèïàëî¿ àáî òîíêî¿ êèøîê, ç ÿêèìè ïåðåäáà÷àºòü-
ñÿ íàêëàäàííÿ àíàñòî ìîçó (íàÿâí³ñòü çðîùåíü, ô³êñàö³ÿ îðãàí³â, ïðîðîñòàí-
íÿ ïóõëèíîþ, çàñò³éí³ ÿâèùà â øëóíêó, äóîäåíàëüíèé ñòàç, êèøêîâà íå-
ïðîõ³äí³ñòü òà ³í.), ñòàíó õâîðîãî.

Ïîêàçàííÿ äî íàêëàäàííÿ æîâ÷îâ³äâ³äíîãî àíàñòîìîçó ³ âèá³ð ñïîñîáó
îïåðàö³¿ ïîâèíí³ âèçíà÷àòèñÿ ³íäèâ³äóàëüíî, â³äïîâ³äíî äî êîíêðåòíî¿ ñèòó-
àö³¿ ïðè íàÿâíîñò³ ìåõàí³÷íî¿ æîâòÿíèö³. Õîëåöèñòîºþíîàíàñòîìîç ôîðìóºòü-
ñÿ ÷àñò³øå ç òîíêîþ êèøêîþ ³ çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ âíóòð³øíüîãî â³äâåäåííÿ
æîâ÷³ ïðè ñòåíîçóâàíí³ äèñòàëüíèõ â³ää³ë³â çàãàëüíî¿ æîâ÷íî¿ ïðîòîêè. Ïðè
öüîìó ãîëîâíèìè óìîâàìè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ìîæëèâ³ñòü íàêëàäàííÿ àíàñ-
òîìîçó, º: íà ÿâí³ñòü æîâ÷íîãî ì³õóðà, â³äñóòí³ñòü ïîøèðåííÿ íà íüîãî ïóõ-
ëèííî¿ òêàíèíè, ïðîõ³äí³ñòü ì³õóðíî¿ ³ çàãàëüíî¿ ïå÷³íêîâî¿ ïðîòîê.

Äëÿ ôîðìóâàííÿ õîëåöèñòîåíòåðîàíàñòîìîçó äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè
íàéá³ëüø ïðîñòó ³ íàä³éíó ìåòîäèêó – íàêëà äàííÿ øèðîêîãî ì³õóðíîêèøêîâî-
ãî àíàñòîìîçó ç ì³æêèø êîâèì àíàñòîìîçîì ³ â³äêëþ÷åííÿì ïðèâ³äíî¿ ïåòë³
ïîðîæ íüî¿ êèøêè. Õîëåöèñòîºþíîàíàñòîìîç íàêëàäàºòüñÿ íà äîâã³é ïåòë³ â
60-70 ñì â³ä çâ’ÿçêè Òðåéöÿ, à ì³æêèøêîâèé àíàñòîìîç – â³äñòóïèâøè íà 25-30
ñì â³ä õîëåöèñòîåíòåðîàíàñòîìîçó ç â³äêëþ÷åííÿì ïðèâ³äíî¿ ïåòë³ áåçïîñå-
ðåäíüî íàä ì³æêèøêîâèì àíàñòîìîçîì. Õîëåöèñòîåíòåðîàíàñòîìîç íåìîæ-
ëèâèé, ÿêùî ³ñíóº ïðîðîñòàííÿ àáî ìåòàñòàçóâàííÿ ïóõëèíè â çîíó çëèòòÿ
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çàãàëüíî¿ æîâ÷íî¿ ³ ì³õóðíî¿ ïðîòîê, ïîøèðåííÿ ïóõëèíè íà çàãàëüíó ïå÷³íêîâó
ïðîòîêó; íàÿâí³ñòü êîíêðåìåíò³â æîâ÷íèõ ïðîòîê, íàÿâí³ñòü êðîâ’ÿíèõ çãóñòê³â
ó æîâ÷íîìó ì³õóð³ àáî æîâ÷íèõ ïðîòîêàõ âíàñë³äîê ãåìîá³ë³¿.

Äëÿ ôîðìóâàííÿ õîëåäîõîàíàñòîìîçó çàñòîñîâóþòüñÿ äâà îñíîâíèõ
âàð³àíòè îïåðàö³¿: ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè äîâãó êèøêîâó ïåòëþ ç Áðàóí³-
âñüêèì àíàñòîìîçîì ³ âèêëþ÷åííÿì ïðèâ³äíî¿ ïåòë³ àáî íàêëàäåííÿ õîëåäî-
õîåíòåðîàíàñòîìîçó íà â³äêëþ÷åí³é ïåòë³ çà Ðó.

Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ïóõëèííèõ ñòðèêòóð ôîðìîâàíèõ
àíàñòîìîç³â ³ ñàíàö³¿ æîâ÷îâèâ³äíî¿ ñèñòåìè ìîæíà âèêîíàòè òðàíñïå÷³íêî-
âå äðåíóâàííÿ æîâ÷íèõ ïðîòîê.

Ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè ñôîðìóâàòè á³ë³îäèãåñòèâíèé àíàñòîìîç íå ìîæ-
íà, îïåðàö³ºþ âèáîðó º ³íòðàîïåðàö³éíå áóæóâàííÿ çîíè ïóõëèííîãî ñòåíî-
çó òà ³íòóáàö³ÿ ïå÷³íêîâèõ ïðîòîê ÷åðåç òêàíèíó ïóõëèíè. Òàêèì ÷èíîì, êî-
ðåêö³ÿ á³ë³àðíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ïðè ÐÏÇ º âàæëèâèì ôàêòîðîì, ÿêèé ñïðèÿº ïîë-
³ïøåííþ ³ ñòàá³ë³çàö³¿ ñòàíó ïàö³ºíò³â, äîçâîëÿº âèêîíàòè ðàäèêàëüí³ îïå-
ðàö³¿, ïðîäîâæèòè æèòòÿ õâîðèì ³ ïîë³ïøèòè éîãî ÿê³ñòü.

Õ³ðóðã³÷íà àíàòîì³ÿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè

Ï³äøëóíêîâà çàëîçà ðîçòàøîâàíà ðåòðîïåðèòîíåàëüíî â íàä÷åðåâí³é ³
ë³â³é êëóáîâ³é çîíàõ, ¿¿ ïîëîæåííÿ ìàëî âàð³àá³ëüíå: öåíòð ãîëîâêè â³äïîâ³-
äàº ì³æõðåáåòíîìó õðÿùó ì³æ 1 ³ 2 ïîïåðåêîâèìè õðåáöÿìè, ñåðåäèíà ò³ëà
çíàõîäèòüñÿ ïåðåâàæíî íà ð³âí³ 1 ïîïåðåêîâîãî õðåáöÿ, ñåðåäèíà õâîñòà
â³äïîâ³äàº Õ ðåáðó çë³âà ïî ëîïàòêîâ³é ë³í³¿. Ðîçì³ðè ÏÇ äóæå âàð³àáåëüí³,
âàãà êîëèâàºòüñÿ â øèðîêèõ ìåæàõ  (73-96 ã), ôîðìà ÷àñò³øå áóâàº ëîæêîïî-
ä³áíîþ, ìîëîòêîïîä³áíîþ ³ Ã-ïîä³áíîþ. Ó ÏÇ ðîçð³çíÿþòü ãîëîâêó, ò³ëî ³ õâ³ñò,
ì³æ ãîëîâêîþ ³ ò³ëîì çíàõîäèòüñÿ çâóæåííÿ – øèéíèé â³ää³ë.

Äî ïåðåäíüî¿ ïîâåðõí³ ãîë³âêè ÏÇ ïðèêð³ïëþþòüñÿ áðèæ³ ïîïåðå÷íîîáîäî-
âî¿ êèøêè, ïðèëÿãàþòü ï³ëîðè÷ íèé â³ää³ë øëóíêà ³ ïî÷àòêîâà ÷àñòèíà äâàíàä-
öÿòèïàëî¿ êèøêè. Äî çàäíüî¿ ïîâåðõí³ ãîë³âêè ïðèëÿãàþòü ïðàâà íèðêà, çàãàëü-
íà æîâ÷íà ïðîòîêà, íèæíÿ ïîðîæíèñòà ³ âîð³òíà âåíè, ëþìáàëüíà ÷àñòèíà ä³àô-
ðàãìè. Çâåðõó, ñïðàâà ³ çíèçó ãîë³âêó ï³äêîâîïîä³áíî îõîïëþº äâàíàäöÿòèïàëà
êèøêà. Ïåðåäíÿ ïîâåðõíÿ ò³ëà ÏÇ óòâîðþº çàäíþ ñò³íêó ñàëüíèêîâî¿ ñóìêè ³ ïðè-
ëÿãàº äî çàäíüî¿ ñò³íêè øëóíêà, çàäíÿ ¿¿ ïîâåðõíÿ ô³êñîâàíà çàî÷åðåâèííîþ ñïî
ëó÷íîþ òêàíèíîþ, çà çàëîçîþ ðîçòàøîâàí³ àîðòà, ãðóäíà ïðîòîêà ³ âîð³òíà òà
íèæíÿ ïîðîæíèñòà âåíè, âåãåòàòèâí³ ãàíãë³¿, âåðõíüîáðèæîâ³ ³ ñåëåç³íêîâ³ ñóäè-
íè, ë³âà íèðêà ³ íàäíèðíèê. Õâ³ñò ÏÇ ñïðÿìîâàíèé äî ìåä³àëüíî¿ ïîâåðõí³ ñåëå-
ç³íêè ³, ÿê ³ ò³ëî, âêðèòèé ñïåðåäó ïàð³ºòàëüíîþ î÷åðåâèíîþ.

ÏÇ – îäèí ç íàéá³ëüø ô³êñîâàíèõ îðãàí³â, âîíà ô³êñî âàíà ÷îòèðìà çâ’ÿç-
êàìè: ë³âîþ ³ ïðàâîþ ï³äøëóíêîâîøëóí êîâîþ, ï³äøëóíêîâî-ñåëåç³íêîâîþ ³
ï³äøëóíêîâî-äâàíàäöÿòèïàëîþ.
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Êðîâîïîñòà÷àííÿ ÏÇ çä³éñíþºòüñÿ çà ðàõóíîê äåñÿòè àðòåð³é (5 ï³äøëóí-
êîâîäâàíàäöÿòèïàëèõ ³ 5 ï³äøëóíêî âèõ), ùî º ã³ëêàìè ÷åðåâíî¿ òà âåðõíüî¿
áðèæîâî¿ àðòåð³é ³ øèðîêî àíàñòîìîçóþòü ì³æ ñîáîþ. Ñôîðìîâàíà òàêèì ÷è-
íîì àðòåð³àëüíà äóãà ò³ëà ³ õâîñòà é àðòåð³àëüíà äóãà ãîë³âêè óòâîðþþòü çàìê-
íóòå àðòåð³àëüíå êîëî, ïî ÿêîìó êðîâ ìîæå íàäõîäèòè ç îäíîãî â³ää³ëó ÏÇ â
³íøèé. Âåíîçíèé â³äò³ê òàêîæ çä³éñíþºòüñÿ ïî äåñÿòüîõ âåíàõ, ÿê³ âïàäàþòü ó
âî ð³òíó, âåðõíüîáðèæîâó, ñåëåç³íêîâó âåíè, àáî ¿õ ã³ëêè. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
âåíè ñóïðîâîäæóþòü îäíîéìåíí³ àðòåð³¿ ³ ðîçòàøîâóþòüñÿ á³ëüø ïîâåðõíåâî.

Ãîëîâíà ïàíêðåàòè÷íà (Â³ðñóíãîâà) ïðîòîêà ðîçòàøî âóºòüñÿ öåíòðàëüíî,
¿¿ ïðîñâ³ò â çîí³ ò³ëà â³ä 1,4 äî 2,6 ìì, äîâæèíà 1419 ñì. Ë³ìôàòè÷íà ìåðåæà
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ñêëàäàºòüñÿ ç ïîâåðõíåâî¿ ³ ãëèáîêî¿ ìåðåæ. Ðåã³îíàðí³
ë³ìôàòè÷í³ âóçëè ðîçòàøîâàí³ óçäîâæ àðòåð³àëüíèõ ã³ëîê, ë³ìôîâ³äò³ê ³äå â äåê-
³ëüêîõ îñíîâíèõ íàïðÿìêàõ: ó çàî÷åðå-âèíí³, ïàðààîðòàëüí³, ÷åðåâí³, áðèæîâ³.

²ííåðâóºòüñÿ ÏÇ âîëîêíàìè ïàðàñèìïàòè÷íèõ (áëóêàþ÷³ íåðâè) ³ ñèì-
ïàòè÷íèõ (÷åðåâí³ íåðâè) íåðâ³â.

Ë³êóâàííÿ ðàêó ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ºäèíèì ðàäèêàëüíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ çëîÿê³ñíèõ
ïóõëèí ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè çàëèøàºòüñÿ õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ, ïðè öüîìó îïå-
ðàáåëüí³ñòü, çà ð³çíèìè äàíèìè, çàëèøàºòüñÿ âêðàé íèçüêîþ ³ íå ïåðåâèùóº 15-
17%. Îïåðàáåëüí³ñòü áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àºòüñÿ ì³ñöåâèì ïîøèðåííÿì ïóõëè-
íè ³ ¿¿ â³äíîøåííÿì äî ðîçòàøîâàíèõ ïîðó÷ ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí. Òîìó ïðè âè-
ðîáëåíí³ òàêòèêè ë³êóâàííÿ ïðèíöèïîâå çíà÷åííÿ ìàþòü äàí³ ïðî âçàºìîâ³-
äíîøåííÿ ïóõëèíè ç ïðèëÿãàþ÷èìè îðãàíàìè ³ ìàã³ñòðàëüíèìè ñóäèíàìè: àîð-
òîþ, ÷åðåâíèì ñòîâáóðîì, ñåëåç³íêîâîþ ³ âåðõíüîþ áðèæîâîþ àðòåð³ÿìè, âåðõ-
íüîþ áðèæîâîþ ³ âîð³òíîþ âåíàìè. Öå çíàéøëî ñâîº â³äîáðàæåííÿ â êëàñè-
ô³êàö³¿ ïóõëèí ÏÇ ßïîíñüêîãî ïàíêðåàòîëîã³÷íîãî òîâàðèñòâà é ó êëàñèô³êàö³¿ çà
N.J. Lygidakys, â ÿêèõ, ïîðÿä ç³ çâè÷àéíèìè êðèòåð³ÿìè Ò, N, Ì, º êðèòåð³é V,
ÿêèé â³äáèâàº ôàêò ³ ñòóï³íü ³íô³ëüòðàö³¿ (V 0, 1, 2, 3) âîð³òíî¿ âåíè ïóõëèíîþ.

Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ÐÏÇ

ªäèíîþ ðåàëüíîþ íàä³ºþ íà äîâãîòðèâàëå âèæèâàííÿ ïðè ÐÏÇ, íà çà-
ãàëüíó äóìêó, º õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ, îäíàê, éîãî ìîæëèâîñò³, âíàñë³äîê ï³çíüî¿
ä³àãíîñòèêè ³ ñõèëüíîñò³ ïóõëèí äî ì³ñöåâîãî ïîøèðåííÿ ³ â³ääàëåíîãî
ìåòàñòàçóâàííÿ, íàäçâè÷àéíî îáìåæåí³. Îïåðàáåëüí³ñòü ÐÏÇ, ÿêà ñêëàäàëà
â 60-80-õ ðîêàõ 15-16%, äî ê³íöÿ ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ íå çì³íèëàñÿ.

Âïåðøå óñï³øíå âèäàëåííÿ ñîë³äíî¿ ïóõëèíè ò³ëà ³ õâîñòà ï³äøëóíêîâî¿ çàëî-
çè âèêîíàâ Òðåíäåëåíáóðã ó 1882 ð. Öÿ îïåðàö³ÿ â ñó÷àñí³é ìîäèô³êàö³¿, ÿê ë³âîñòî-
ðîííÿ (äèñòàëü íà) ïàíêðåàòåêòîì³ÿ, çàëèøàºòüñÿ îäíèì ³ç ñòàíäàðò³â ó õ³ðóðã³¿ ÐÏÇ.
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Ó 1898 ð. Õîëñòåä, à ïîò³ì Codivilla âèêîíàëè îïåðàö³¿, çà òèïîì ñó÷àñíèõ
ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíèõ ðåçåêö³é, ç âè äàëåííÿì ãîëîâêè ÏÇ ³ ÷àñòèíè äâà-
íàäöÿòèïàëî¿ êèøêè òà ðåêîíñòðóêö³ºþ òðàâíîãî òðàêòó ç âêëþ÷åííÿì æîâ-
÷íî¿ ³ ïàíêðåàòè÷íî¿ ïðîòîê, àëå õâîð³ íåçàáàðîì çàãèíóëè â³ä ïðîãðåñóâàí-
íÿ õâîðîáè.

Ïåðøà òðåòèíà ÕÕ ñòîë³òòÿ íå â³äçíà÷åíà ÿêèìè-íåáóäü óñï³õàìè â õ³ðóðã³¿
ÐÏÇ ³, íàâ³òü, ðîç÷àðóâàííÿì ó ¿¿ ìîæ ëèâîñòÿõ. Ò³ëüêè â 1935ð. Wipple îïèñàâ
ìåòîäèêó îïåðàö³¿, ÿêà â³äêðèëà íîâ³ ìîæëèâîñò³ â ë³êóâàíí³ ÐÏÇ ³ äî íèí³ø
íüîãî ÷àñó ââàæàºòüñÿ ñòàíäàðòîì ïðè çàõâîðþâàíí³ íà ðàê ãîëîâêè ÏÇ. Çáå-
ðåæåííÿ àíòðîï³ëîðîäóîäåíàëüíîãî ñåã ìåíòà ï³ä ÷àñ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ
áóëî âïåðøå îïèñàíî Traverso ³ Longmire ó 1978 ð. Ç òèõ ï³ð öåé ïðèéîì ñòàâ
âèêîðèñòîâóâàòèñÿ âñå ÷àñò³øå, îñîáëèâî ó õâîðèõ ç ìàëèìè ïåð³àìïóëÿðíè-
ìè ïóõëèíàìè àáî ïðè äîáðîÿê³ñíèõ çàõâî ðþâàííÿõ. Ïðèõèëüíèêè çáåðå-
æåííÿ ï³ëîðè÷íîãî â³ää³ëó ââàæàþòü, ùî ïðè öüîìó çáåð³ãàºòüñÿ ôóíêö³ÿ âåðõí³õ
â³ää³ë³â ØÊÒ, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ.

Íåçàäîâîëåí³ñòü â³ääàëåíèìè ðåçóëüòàòàìè ë³êóâàííÿ ÐÏÇ ñïîíóêàëà
õ³ðóðã³â äî ïîøóêó ìåòîä³â ï³äâèùåííÿ ðàäèêà ë³çìó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àí-
íÿ øëÿõîì ïîâíîãî âèäàëåííÿ ÏÇ ³ ðåã³îíàðíîãî ë³ìôàòè÷íîãî àïàðàòó: ïåð-
øó ïàíêðåàòåêòîì³þ âèêîíàâ ó 1894 ð. Òåîäîð Á³ëüðîò, ïîò³ì – ó 1900 ð. Franke.
Ïåðøå îïèñàííÿ òîòàëüíî¿ ïàíêðåàòåêòîì³¿ (ÒÏÅ) ïðè ÐÏÇ, ùî ï³äòâåðäèëî
òåõí³÷íó ³ ô³ç³îëîã³÷íó ìîæëè âîñò³ âèêîíàííÿ ïîä³áíèõ âòðó÷àíü, çðîáëåíî
â 1942ð. E.W.Rockey. Ïåð³îä çàõîïëåííÿ ÒÏÅ â ñåðåäèí³ 50õ ðîê³â ÕÕ ñòî-
ë³òòÿ ïåðåì³íèâñÿ ðîç÷àðóâàííÿì ³ ïðîäîâæåííÿì äèñêóñ³¿ ïðî äîö³ëüí³ñòü ¿¿
âèêîíàííÿ âæå íà ð³âí³ ñó÷àñíèõ ìîæëèâîñòåé.

Ìàêñèìàëüíèì ðàäèêàë³çìîì ñòîñîâíî äî ÐÏÇ ñòàëà ðàäèêàëüíà ïàíêðåà-
òåêòîì³ÿ (ÐÏÅ) ç âèäàëåííÿì ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ç óñ³ìà íàâêîëèøí³ìè ñòðóê-
òóðàìè, ðåçåêö³ºþ ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí ³ çàî÷åðåâèííîþ ë³ìôîäèññåêö³ºþ, óïåð-
øå âèêîíàíà J.G.Fortner ó ëþòîìó 1972 ð. Îäíàê ³ öÿ îïåðàö³ÿ íå âèïðàâäàëà
ñåáå ó çâ’ÿçêó ç íåçàäîâ³ëüíèìè â³ääàëåíèìè ³ ôóíêö³îíàëüíèìè ðåçóëüòàòàìè.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ñòàíäàðòíèìè â õ³ðóðã³¿ ÐÏÇ ââàæàþòüñÿ îïåðà-
ö³ÿ Wipple, ñòàíäàðòíà ãàñòðîïàíêðåàòîäóîäåíàëüíà ðåçåêö³ÿ, ï³ëîðîçáåð³ãà-
þ÷à ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíà ðåçåêö³ÿ, ïàíêðåàòåêòîì³ÿ, ðîçøèðåíà ãàñòðîïàí-
êðåàòîäóîäåíàëüíà ðåçåêö³ÿ.

Ðåçåêö³ÿ ãîëîâêè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ç³ çáåðåæåííÿì äâàíàäöÿòèïàëî¿
êèøêè ³ çàãàëüíî¿ æîâ÷íî¿ ïðîòîêè, åêîíîìíà (êëèíîïîä³áíà) ïàíêðåàòîäóî-
äåíàëüíà ðåçåêö³ÿ, ÿê³ âèêîíóþòüñÿ ç ïðèâîäó ðàêó ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè,
ââàæàþòüñÿ îíêîëîã³÷íèìè ³ ôóíêö³îíàëüíî íåàäåêâàòíèìè.

Îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ äëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ º êóï³ðóâàííÿ ìåõàí³÷íî¿
æîâòÿíèö³ ³ ð³âåíü çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó â êðîâ³ õâîðèõ íå âèùå 70 ìêìîëü/ë.
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Ïàíêðåàòèêîäóîäåíåêòîì³ÿ, âèêîðèñòîâóâàíà â äàíèé ÷àñ ó ÑØÀ ³ áàãàòüîõ
³íøèõ êðà¿íàõ, º ìîäèô³êàö³ºþ îïåðàö³¿ Wipðle, òåõí³êà îïåðàö³¿ ñêëàäàºòüñÿ ³ç øåñòè
åòàï³â, îíêîëîã³÷íî íàéâàæëèâ³øèì ³ íàéñêëàäí³øèì ç íèõ º øîñòèé, ïðè ÿêîìó
ÏÇ ïåðåñ³êàºòüñÿ ³ ïðåïàðàò â³ääàëÿºòüñÿ â³ä çîíè âåíîçíîãî âåðõíüîáðèæîâî-
ïîðòàëüíîãî àíàñòîìîçó ³ ïðàâî¿ ñò³íêè âåðõíüî¿ áðèæîâî¿ àðòåð³¿.

Ñòàíäàðòíà ãàñòðîïàíêðåàòîäóîäåíàëüíà ðåçåêö³ÿ (ÃÏÄÐ) ïðèïóñ-
êàº âèäàëåííÿ ºäèíèì áëîêîì ãîëîâêè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, âèõ³äíîãî â³ää³ëó
øëóíêà ç ìàëèì ñàëüíèêîì ³ ïðàâîþ ïîëîâèíîþ âåëèêîãî ñàëüíèêà, äâàíàä-
öÿòèïàëî¿ êèøêè, æîâ÷íîãî ì³õóðà, çàãàëüíî¿ æîâ÷íî¿ ïðîòîêè. Â³ääàëÿþòüñÿ
òàêîæ ðåã³îíàðí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè: ï³ëîðè÷í³, íàâêîëî õîëåäîõà, ïî âåðõíüî-
ìó ³ íèæíüîìó êðàÿõ ãîëîâêè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, ïåðåäí³ ³ çàäí³ ïàíêðåàòî-
äóîäåíàëüí³, ðîçòàøîâàí³ íàâêîëî âåðõíüî¿ áðèæîâî¿ âåíè. Ïðè ïóõëèíí³é
³íâàç³¿ âåðõíüî¿ áðèæîâî¿ ³ âîð³òíî¿ âåíè âèêîíóºòüñÿ ¿õ ðåçåêö³ÿ.

Ðåêîíñòðóêòèâíèé åòàï ïî÷èíàºòüñÿ ç ïëàñòèêè ðåçåêòî âàíî¿ ñóäèíè, â³äïî-
â³äíî äî ïðèíöèï³â ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿, øëÿõîì çøèâàííÿ ê³íö³â âåíè äâîìà áåçïå-
ðåðâíèìè øâàìè (àáî îêðåìèìè øâàìè), ÷è çà äîïîìîãîþ àóòîïðîòåçóâàííÿ
ðåçåêòîâàíîãî ôðàãìåíòà (ïðè éîãî äîâæèí³ á³ëüøå 4 ñì) ñåãìåíòîì âíóòð³ø-
íüî¿ ÿðåìíî¿, âíóòð³øíüî¿ êëóáîâî¿ àáî âåëèêî¿ ï³äøê³ðíî¿ âåíè ñòåãíà.

Á³ëüø³ñòü õ³ðóðã³â ï³äîçðó (çà äàíèìè ÐÊÒ ³ç â/â êîíòðà ñòóâàííÿì àáî
àíã³îãðàô³¿) íà ³íâàç³þ ïå÷³íêîâèõ àðòåð³é àáî âåðõíüî¿ áðèæîâî¿ àðòåð³¿ ðîç-
ö³íþþòü ÿê îçíàêó íåîïåðàáåëüíîñò³ ïóõëèíè. Õ³ðóðãè, ÿê³ êåðóþòüñÿ ïðèí-
öèïàìè àãðåñèâíî¿ õ³ðóðã³¿ (ó äåÿêèõ êë³í³êàõ ê³ëüê³ñòü îïåðàö³é ç ðåçåêö³ºþ
ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí äîñÿãàº 88%), îá´ðóíòîâóþòü äîö³ëüí³ñòü ðåçåêö³¿ êðóï-
íèõ ñóäèí ïðàãíåííÿì äî âèêîíàííÿ ì³êðîñêîï³÷íî ðàäèêàëüíî¿ îïåðàö³¿ (R0).

Â³äíîâëåííÿ áåçïåðåðâíîñò³ òðàâíîãî òðàêòó ïî÷èíàºòüñÿ ç ôîðìóâàííÿ
àíàñòîìîçó ì³æ ï³äøëóíêîâîþ çàëîçîþ ³ òðàâíèì òðàêòîì. Óøèâàííÿ
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ç ïîïåðåäí³ì ïëîìáóâàííÿì ãîëîâíî¿ ïàíêðåàòè÷íî¿
ïðîòîêè, áåç ïëîìáóâàííÿ ïðîòîêè àáî ç ôîðìóâàííÿì çîâí³øíüî¿ â³ðñóí-
ãîñòîìè, íà äàíèé ÷àñ ââàæàºòüñÿ íåäîö³ëüíèì.

Ïðè ôîðìóâàíí³ àíàñòîìîçó ì³æ ï³äøëóíêîâîþ çàëîçîþ ³ òðàâíèì òðàê-
òîì ïåðåâàãà â³ääàºòüñÿ ìåòîäèêàì ç ³çîëüîâàíèì óøèâàííÿì ïàíêðåàòè÷-
íî¿ ïðîòîêè. Ïðè íåìîæëèâîñò³öüîãî âñÿ êóêñà ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè âøè-
âàºòüñÿ â ïîðîæíþ êèøêó «ê³íåöü ó á³ê» àáî «ê³íåöü ó ê³íåöü». Ôîðìóâàííÿ
ïàíêðåàòèêîãàñòðî- àáî ïàíêðåàòèêî-ºþíîàíàñòîìîçó òàêîæ âèêîíóºòüñÿ çà
òèïîì «ê³íåöü ó á³ê» áåçïåðåðâíèìè àáî îêðåìèìè øâàìè ³ ïîâèííî çàáåç-
ïå÷èòè ïðîô³ëàêòèêó âíóòð³øíüîïðîòîêîâî¿ ã³ïåðòåíç³¿ – ãîëîâíî¿ ïðè÷èíè
íåñïðîìîæíîñò³ àíàñòîìîçó.

Íà äóìêó ðÿäó àâòîð³â âàæëèâèìè àðãóìåíòàìè íà êîðèñòü á³ëüø øèðî-
êîãî çàñòîñóâàííÿ ïàíêðåàòèêî-ãàñòðîàíàñòîìîçó º òàê³ ðîçóì³ííÿ:
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– êèñëå ñåðåäîâèùå øëóíêà ³ â³äñóòí³ñòü åíòåðîê³íàçè ñïðèÿþòü ³íàêòèâàö³¿
ïðîòåîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ³ çàõèùàþòü àíàñòîìîç â³ä ¿õ ä³¿;

– îïòèìàëüíå ðîçòàøóâàííÿ àíàñòîìîçóþ÷èõ îðãàí³â ³ âåëèê³ ðîçì³ðè êóêñè
øëóíêà äàþòü ìîæëèâ³ñòü ñôîðìóâàòè íàä³éíèé àíàñòîìîç áåç íàòÿãó ïî ë³í³¿ øâ³â;

– ï³äâèùåííÿ pÍ ñåðåäîâèùà â øëóíêó çíèæóº ³ìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó ãîñ-
òðèõ ïåïòè÷íèõ âèðàçîê.

Íà äóìêó á³ëüøîñò³ àâòîð³â ñòàíäàðòíà ÃÏÄÐ ïðè ïðîòîêîâ³é êàðöèíîì³
ãîëîâêè ÏÇ º ïàë³àòèâíîþ îïåðàö³ºþ. Äâîð³÷íå âèæèâàííÿ õâîðèõ íå ïåðå-
âèùóº 20%, ïðè öüîìó á³ëüø³ñòü ãèíóòü â³ä ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ.

Ðîçøèðåíà ÃÏÄÐ. Ïðè ðîçøèðåí³é ÃÏÄÐ ºäèíèì êîìïëåêñîì âèäàëÿ-
þòüñÿ ãîëîâêà ³ ò³ëî ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, âèõ³äíèé â³ää³ë øëóíêà ç ìàëèì
ñàëüíèêîì ³ ïðàâîþ ïîëîâèíîþ âåëèêîãî ñàëüíèêà, äâàíàäöÿòèïàëà êèøêà,
æîâ ÷íèé ì³õóð, äèñòàëüíèé â³ää³ë çàãàëüíî¿ ïå÷³íêîâî¿ ïðîòîêè ³ çàãàëüíà
æîâ÷íà ïðîòîêà, ðåã³îíàðí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè, íåðâîâ³ ñïëåò³ííÿ, ôàñö³àëü-
íîêë³òêîâèíí³ ôóòëÿðè êðóï íèõ ñóäèí. Ïðè óòÿãíåíí³ âåðõíüî¿ áðèæîâî¿ ³ âî-
ð³òíî¿ âåíè ñóäèíè ðåçåöþþòüñÿ. Âåðõíüîþ ìåæåþ îïåðàö³¿ º ãîðèçîíòàëüíà
ë³í³ÿ, ïðîâåäåíà ÷åðåç àîðòàëüíèé îòâ³ð ä³àôðàãìè, íèæíÿ – çíàõîäèòüñÿ íà
ð³âí³ íèæíüî¿ áðèæîâî¿ àðòåð³¿. Ïðàâà ìåæà – âåðòèêàëüíà ë³í³ÿ, ïðîâåäåíà
÷åðåç âîðîòà ïðàâî¿ íèðêè, ë³âà – âåðòèêàëüíà ë³í³ÿ, ïðîâåäåíà â 2 ñì â³ä ë³âî-
ãî êðàþ àîðòè. Ó çîí³ îïåðàö³¿ âèêîíóºòüñÿ ñêåëåòèçàö³ÿ ñóäèí ³ æîâ÷íèõ ïðîòîê.

Òîòàëüíà ïàíêðåàòåêòîì³ÿ (ÒÏÅ). Ïîêàçàííÿìè äî ÒÏÅ º: ìåòàñòàçè â
ðåã³îíàðí³ ë³ìôîâóçëè; ïîøèðåííÿ ïóõëèíè íà ïðîòîêó ÏÇ; ìóëüòèöåíòðè÷í³,
ðîçïîâñþäæåí³ ³ íèçüêîäè ôåðåíö³éîâàí³ ïóõëèíè; ³íâàç³ÿ êàïñóëè ÏÇ ³ ìàã³-
ñòðàëüíèõ ñóäèí; ñóïðîâ³äíèé òÿæêèé ä³àáåò.

Ðåêîíñòðóêòèâíèé åòàï ï³ñëÿ ïàíêðåàòåêòîì³¿ ïðîñò³øèé, í³æ ïðè ÃÏÄÐ,
³ ïîëÿãàº ó ôîðìóâàíí³ âñüîãî äâîõ àíàñòîìîç³â (ãåïàòèêîºþíî ³ ãàñòðîºþíî-
àíàñòîìîçó), àëå ê³ëüê³ñòü ðàíí³õ óñêëàäíåíü äîñÿãàº 100%, à ëåòàëüí³ñòü –
17-39%. Ïðàêòè÷íî â óñ³õ îïåðîâàíèõ ðîçâèâàºòüñÿ íåîáîðîòíà åêñêðåòîð-
íà é ³íêðåòîðíà íåäîñòàòí³ñòü ÏÇ, ùî âèìàãàº äîâ³÷íî¿ çàì³ñíî¿ ³íñóë³íîòåðàï³¿.

Â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè òàêîæ íåçàäîâ³ëüí³, ïðàêòè÷íî óñ³ õâîð³ ïîìèðàþòü
÷åðåç 12-20 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ â³ä ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ.

Ï³ëîðîçáåð³ãàþ÷à ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíà ðåçåêö³ÿ (ÏÏÄÐ) ó ë³êóâàíí³ ðàêó
ãîëîâêè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ïðèïóñêàº ïîâíå âèäàëåííÿ ïóõëèíè ç ðåã³î-
íàðíèìè ë³ìôàòè÷íèìè âóçëàìè â ìåæàõ çäîðîâèõ òêàíèí ³ á³ëüø ïîâíå çáå-
ðåæåííÿ òðàâíî¿ ôóíêö³¿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, í³æ ïðè ñòàíäàðòí³é
ÃÏÄÐ. Îñîáëèâîñòÿìè ìåòîäèêè îïåðàö³¿ º: çáåðåæåííÿ ñóäèí óçäîâæ âåëè-
êî¿ ³ ìàëî¿ êðèâèçíè âèõ³äíîãî â³ää³ëó øëóíêà, ïåðåñ³÷åííÿ äâàíàäöÿòèïàëî¿
êèøêè äèñòàëüí³øå ï³ëîðè÷íîãî æîìó íà 1-4 ñì. Äóîäåíîºþíîàíàñòîìîç
ôîðìóºòüñÿ çà òèïîì «ê³íåöü ó ê³íåöü» àáî «ê³íåöü ó á³ê».
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Ïðèõèëüíèêè âèêîíàííÿ ÏÏÄÐ â³äçíà÷àþòü, ùî òðèâàë³ñòü ö³º¿ îïå-
ðàö³¿ ìåíøà, âòðó÷àííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ìåíø âèðàæåíîþ êðîâîâòðà-
òîþ, ôóíêö³ÿ òðàâëåííÿ ïîðóøóºòüñÿ ó ìåíø³é ì³ð³, í³æ ïðè ñòàíäàðòí³é
ÃÏÄÐ, ïðàêòè÷íî íå çóñòð³÷àºòüñÿ äåìï³íã-ñèíäðîì, ìåíø âèðàæåíå ñõóä-
íåííÿ õâîðèõ.

Â äàíèé ÷àñ çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäàìè õ³ðóðã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè
óñêëàäíåíü ç áîêó êóêñè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ³ ïàíêðåàòîäèãåñòèâíîãî ³ á³ë³î-
äèãåñòèâíîãî àíàñòîìîç³â º òàê³: â³äìîâëåííÿ â³ä ïëîìáóâàííÿ ãîëîâíî¿ ïàí-
êðåàòè÷íî¿ ïðîòîêè é óøèâàííÿ êóêñè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, ôîðìóâàííÿ àíà-
ñòîìîçó ì³æ êóêñîþ ÏÇ ³ òðàâíèì òðàêòîì çà ìîæëèâ³ñòþ ç ³çîëüîâàíèì óøè-
âàííÿì ãîëîâíî¿ ïàíêðåàòè÷íî¿ ïðîòîêè, âèêîðèñòàííÿ îäíîðÿäíîãî øâà ì³æ
çàãàëüíîþ ïå÷³íêîâîþ ïðîòîêîþ ³ ïîðîæíüîþ êèøêîþ, ïðåöèç³éíà õ³ðóðã³÷-
íà òåõí³êà ôîðìóâàííÿ àíàñòîìîç³â ç âèêîðèñòàííÿì àòðàâìàòè÷íîãî ìîíî-
ô³ëàìåíòíîãî øîâíîãî ìàòåð³àëó (Ìàêñîí, Ïðîëåí) 4/0, 5/0. Äî îñíîâíèõ
ïðàâèë ïðåöèç³éíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ òåõí³êè ìîæíà â³äíåñòè òàê³:

– ðåòåëüíå ç³ñòàâëåííÿ øàð³â ñò³íîê îðãàí³â, ÿê³ çøèâàþòüñÿ, ³ç âíóòð³ø-
íüîñò³íêîâèì ïðîâåäåííÿì íèòêè áåç ¿¿ ïðîíèêíåííÿ â ïðîñâ³ò ïîðîæíüîãî
îðãàíà (êðàùå çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ çá³ëüøóâàëüíî¿ îïòèêè); çîâí³øíº
ðîçòàøóâàííÿ âóçëèê³â íèòîê, ÿê³ çàâ’ÿçóþòüñÿ;

– ïîâíå âèêëþ÷åííÿ íàòÿãó ë³í³¿ ôîðìîâàíîãî øâà ÿê ïðè ôîðìóâàíí³
áåçïåðåðâíèõ, òàê ³ îêðåìèõ âóçëîâèõ øâ³â.

Ôîðìóâàííÿ á³ë³îäèãåñòèâíîãî àíàñòîìîçó íà «çàãóáëåíîìó» äðåíàæ³ àáî íà
÷åðåçøê³ðí³é ÷åðåçïå÷³íêîâ³é ãåïàòî-õîëàíã³îñòîì³ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ç ìå-
òîþ ïðîô³ëàêòèêè íåñïðîìîæíîñò³ á³ë³îäèãåñòèâíîãî àíàñòîìîçó (ìàë. 31-33).

Åôåêòèâí³ñòü ìåäèêàìåíòîçíèõ ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè ï³ñëÿîïåðàö³éíî-
ãî ïàíêðåàòèòó ³ íåñïðîìîæíîñò³ àíàñòîìîçó, òàêèõ ÿê îõîëîäæåííÿ êóêñè
ÏÇ, âêðèòòÿ êóêñè ÏÇ ïîë³ìåðíèìè ïë³âêàìè ç 5ôòîðóðàöèëîì, àíòèá³îòèêè,
âèêîðèñòàííÿ ô³áðèíîâîãî êëåþ äëÿ çàõèñòó àíàñòîìîçó, ìåäèêàìåíòîçíå
ïðèäóøåííÿ ôåðìåíòàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè çà äîïîìîãîþ
5ôòîðóðàöèëó, ³íã³á³òîð³â ïðîòåàç, ñàíäîñòàòèíó (îêòðåîòèäó) – íà ïðàêòèö³
âèÿâèëàñÿ íåâèñîêîþ.

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, íà äàíèé ÷àñ ó ñïåö³àë³çîâàíèõ êë³í³êàõ ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíà ëåòàëüí³ñòü ï³ñëÿ ñòàíäàðòíî¿ ÃÏÄÐ íå ïåðåâèùóº 6%, à ð³âåíü ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíèõ óñêëàä íåíü – 27-55%.

Ðåçåêòàáåëüí³ñòü ïðè ïðîòîêîâ³é àäåíîêàðöèíîì³ ãîëîâ êè ï³äøëóíêîâî¿
çàëîçè ñêëàäàº 5-20% (äî 30% ïðè àãðåñèâí³é õ³ðóðã³÷í³é òàêòèö³). Ðåçåêòà-
áåëüí³ñòü ïðè ñåðîçí³é ³ ìóöèíîçí³é öèñòàäåíîêàðöèíîì³, âíóòð³øíüîïðî-
òîêîâîìó ïàï³ëÿðíîìóöèíîçíîìó ðàêó, ñîë³äíîìó ïñåâäîïàï³ëÿðíîìó ðàêó
ãîëîâêè ÏÇ äîñÿãàº 90%.
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Íà â³äì³íó â³ä ðàêó øëóíêà ³ êîëîðåêòàëüíîãî ðàêó, äàíèõ, ùî ï³äòâåðä-
æóþòü äîö³ëüí³ñòü ïàë³àòèâíî¿ ðåçåêö³¿ ïðè àäåíîêàðöèíîì³ ÏÇ, íå îòðèìà-
íî. Çàâäÿêè äîñÿãíåí íÿì îñòàíí³õ ðîê³â ó òåõí³ö³ îïåðàö³¿, àíåñòåç³¿ é ³íòåí-
ñèâí³é òåðàï³¿, ð³âåíü ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ñìåðòíîñò³ ñêëàäàº ï³ñëÿ ïàíêðåàòè-
êîäóîäåíåêòîì³¿ â³ä 2% äî 7,8-10%. Äàí³ äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ Birkmeyer ³
ñï³âðîá., êóäè óâ³éøëî 10530 õâîðèõ, ÿêèì ïîíàä 65 ðîê³â, îïåðîâàíèõ ó 1868
ãîñï³òàëÿõ ç 1994 ïî 1999 ðð., ïîêàçàëè, ùî, ÷èì âèùèé ð³âåíü ãîñï³òàëþ,
òèì íèæ÷à ñìåðòí³ñòü ï³ñëÿ îïåðàö³¿.

Êîìá³íîâàíà òåðàï³ÿ

Êë³í³êî-ïàòîëîãîàíàòîì³÷í³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïðè ïðîòîêîâ³é àäå-
íîêàðöèíîì³ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, ï³ñëÿ îïå ðàö³¿, âíàñë³äîê â³äðèâó ïóõëèí-
íèõ êë³òèí, øâèäêî íàñòàº ³íâàç³ÿ íàâêîëèøí³õ òêàíèí ³ ïóõëèííà äèñåì³íàö³ÿ.
Òîìó, âèñîêà ÷àñòîòà ìåòàñòàç³â ó ïå÷³íö³ ³ ëîêîðåã³îíàðíèõ ðåöèäèâ³â çìóøóº
ä³éòè âèñíîâêó ïðî íåäîñòàòíþ åôåêòèâí³ñòü ÷èñòî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ÐÏÇ.

Àä’þâàíòíà ðàä³îòåðàï³ÿ ³ õ³ì³îòåðàï³ÿ

Êîìá³íîâàíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ïðîòîêîâèé ðàê ãîëîâêè ÏÇ ́ ðóíòóºòüñÿ
íà ñïîëó÷åíí³ ìåòîä³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ (ñòàíäàðòíà ÃÏÄÐ, ÏÏÄÐ) ³ çà-
ñòîñóâàíí³ ðàä³î- ³ õ³ì³îòåðàï³¿ â ð³çíèõ ðåæèìàõ.

Ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ ïðîâîäèòüñÿ äî, ï³ä ÷àñ àáî ï³ñëÿ îïåðàö³¿. ×àñò³øå
çàñòîñîâóºòüñÿ ïðîäîâæåíèé ï³ñëÿîïåðàö³éíèé êóðñ äð³áíèìè ôðàêö³ÿìè
äî ñóìàðíî¿ îñåðåäêîâî¿ äîçè 40-50 Ãð. Íà ñüîãîäí³ ó ïðîìåíåâ³é òåðàï³¿
ðàêó ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè çàñòîñîâóþòüñÿ òàê³ îñíîâí³ ìåòîäèêè: äèñ-
òàíö³éíà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ â êîìá³íàö³¿ ç ðàä³î÷óòëèâèìè õ³ì³îòåðàïåâ-
òè÷íèìè àãåíòàìè; ³íòðàîïåðàö³éíà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ; òðèâèì³ðíà êîí-
ôîðìíà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ.

Äèñòàíö³éíà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ. Äèñòàíö³éíà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ
(ÄÏÒ) ðàêó ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ïðîâîäèòüñÿ ç ÷îòèðüîõ òàíãåíö³àëüíèõ ïîë³â:
ïåðåäíüîçàäí³õ ³ êîíòðëàòåðàëüíèõ. Äëÿ â³çóàë³çàö³¿ ïóõëèíè, ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿,
òèòàíîâèìè êë³ïñàìè ìàðê³ðóþòüñÿ ìåæ³ ïóõëèíè. Îïðîì³íåííÿ ïðîâîäèòüñÿ
ùîäíÿ, ôðàêö³éíî, ïî 2 Ãð äî ñóìàðíî¿ îñåðåäêîâî¿ äîçè 40-50 Ãð. Äî íèí³ø-
íüîãî ÷àñó ðÿäîì äîñë³äæåíü ïîêàçàíà äîö³ëüí³ñòü ïîäàëüøîãî óäîñêîíàëåí-
íÿ ìåòîä³â äèñòàíö³éíî¿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ì³ñöåâîðîçïîâñþäæåíîãî íåðå-
çåêòàáåëüíîãî ðàêó ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè íà ôîí³ ââåäåííÿ ðàä³îñåíñèá³ë³çó-
þ÷èõ ïðåïàðàò³â: 5-ôòîðóðàöèëó, ãåìöèòàá³íó, äîêñîðóá³öèíó, ïàêë³òàêñåëó.

²íòðàîïåðàö³éíà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ

Çá³ëüøåííÿ äîçè ïðè äèñòàíö³éí³é ïðîìåíåâ³é òåðàï³¿ ïðèçâîäèòü äî
çíà÷íîãî çá³ëüøåííÿ ÷èñëà ïðîìåíåâèõ óñêëàäíåíü ç áîêó íàâêîëèøí³õ çäîðî-
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âèõ îðãàí³â ³ òêàíèí. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, áóëè ðîçðîáëåí³ ñïåö³àëüí³ ìåòîäè-
êè ³íòðàîïåðàö³éíî¿ ðàä³îòåðàï³¿, ÿê³ äîçâîëÿþòü äîñÿãòè á³ëüø âèñîêèõ äîç
îïðîì³íåííÿ ïåðâèííî¿ ïóõëèíè áåç çá³ëüøåí íÿ ïðîìåíåâîãî íàâàíòà-
æåííÿ íà íàâêîëèøí³ çäîðîâ³ îðãàíè ³ òêàíèíè. Â äàíèé ÷àñ ó ë³òåðàòóð³
îïèñàí³ äâ³ îñíîâí³ ìåòîäèêè ³íòðàîïåðàö³éíî¿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ (²ÏÒ):
³ìïëàíòàö³ÿ â ïóõëèíó ãðàíóë 125I, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü íèçüêîäîçíå îïðîì³-
íåííÿ ïóõëèíè äî ñóìàðíî¿ îñåðåäêîâî¿ äîçè 120-140 Ãð, òà ³íòðàîïåðàö³é-
íà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ åëåêòðîíàìè (²ÎÏÒÅ). ²íòðàîïåðàö³éíà ïðîìåíåâà
òåðàï³ÿ, ÿê ïðàâèëî, ïðîâîäèòüñÿ ó êîìá³íàö³¿ ç äèñòàíö³éíîþ ïðîìåíåâîþ
òåðàï³ºþ ³ õ³ì³îòåðàï³ºþ. Íà äàíèé ÷àñ ïåðå âàãà â³ääàºòüñÿ ²ÎÏÒÅ, îñê³ëü-
êè âîíà º òåõí³÷íî á³ëüø ïðîñòîþ ³ äîçâîëÿº ñòâîðèòè âèñîêîäîçíå ïîëå
îïðîì³íåí íÿ áåçïîñåðåäíüî â ïóõëèí³. Àä’þâàíòíà ³íòðàîïåðàö³éíà ðàä³-
îòåðàï³ÿ íå äàº îñîáëèâèõ ïåðåâàã, ó ïîð³âíÿíí³ ç àä’þâàíòíîþ ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîþ õ³ì³î àáî ïðîìåíåâîþ òåðàï³ºþ, êð³ì çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ïðîìå-
íåâèõ óñêëàä íåíü.

Òðèâèì³ðíà êîíôîðìíà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ çäàºòüñÿ äóæå ïåðñïåêòèâ-
íèì ìåòîäîì ó ë³êóâàíí³ ì³ñöåâîðîçïîâñþäæå íîãî ðàêó ï³äøëóíêîâî¿ çàëî-
çè. Çàñòîñóâàííÿ òðèâèì³ðíî¿ êîíôîðìíî¿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ç êîìï’þòåð-
íèì êîíòðîëåì äîçíîãî ïîëÿ ñêëàäíîãî ïðîô³ëþ äàñòü ìîæëèâ³ñòü äîñÿãòè
á³ëüø òî÷íîãî ñïîëó÷åííÿ äîçíîãî ïîëÿ ³ ïóõëèíè, ³ç ùå á³ëüøîþ ðåäóêö³ºþ
äîçè â íîðìàëüíèõ íàâêîëèøí³õ îðãà íàõ ³ òêàíèíàõ. Çàñòîñóâàííÿ ö³º¿ òåõí³êè
ïðè ðàêó ï³äøëóí êîâî¿ çàëîçè çíàõîäèòüñÿ â ñòàä³¿ ðîçðîáêè. Çäàºòüñÿ, ùî
âèêîðèñòàííÿ êîíôîðìíîãî îïðîì³íåííÿ äîçâîëèòü ïîë³ïøèòè ðåçóëüòàòè
³ñíóþ÷îãî ë³êóâàííÿ.

Àä’þâàíòíà ðàä³îòåðàï³ÿ ìîæå ïðîâîäèòèñÿ ðàçîì ç õ³ì³î òåðàï³ºþ 5ôòî-
ðóðàöèëîì ó âèãëÿä³ ïðîëîíãîâàíèõ ³íôóç³é. Îäíàê, ðàíäîì³çîâàíå äîñë³ä-
æåííÿ â ðàìêàõ EORTC (European Organisation for Research and Treatment of
Cancer) ïîêàçàëî ñòàòèñòè÷íî íåäîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ ìåä³àíè âèæèâàííÿ
ï³ñëÿ àä’þâàíòíî¿ ðàä³îõ³ì³îòåðàï³¿, ó ïîð³âíÿíí³ ç ò³ëüêè õ³ðóðã³÷íèì ë³êó-
âàííÿì, àíàëîã³÷í³ ðåçóëüòàòè îòðèìàí³ é ó ãðóï³ õâîðèõ ï³ñëÿ îïåðàö³é ³ç
ñóìí³âíîþ ðàäèêàëüí³ñòþ.

Ïðèâåðòàº óâàãó òàêà ñõåìà êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ: ñòàíäàðòíà ÃÏÄÐ ³
ï³ñëÿîïåðàö³éíå îïðîì³íåííÿ ëîæà âèäàëåíî¿ ïóõëèíè äî ÑÄ 45-54 Ãð, ÿêùî
º ï³äîçðà ïðî íåðàäèêàëüí³ñòü îïåðàö³¿ – ïðîâîäèòüñÿ õ³ì³îòåðàï³ÿ ç âíóòð³-
ïîðòàëüíèì óâåäåííÿì 5-ôòîðóðàöèëó ïî 200-250 ìã/ ì2/äîá. ç 1-ãî ïî 7-é
äåíü êóðñó ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿. Çà ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè òàêà òåðàï³ÿ äîçâî-
ëÿº äîñÿãòè ìåä³àíè âèæèâàííÿ äî 32 ì³ñÿö³â. Íà äàíèé ÷àñ ïðîäîâæóºòüñÿ
âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ð³çíèõ ñõåì ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàä³îõ³ì³îòåðàï³¿ ç ãåì-
öèòàá³íîì òà ³íøèìè õ³ì³îïðåïàðàòàìè.
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Àä’þâàíòíà ñèñòåìíà õ³ì³îòåðàï³ÿ

Ëèøå 5% õâîðèõ íà ÐÏÇ º ïîòåíö³éíî îïåðàáåëüíèìè, ïðè öüîìó â 80-
86% õâîðèõ, ÿê³ ï³äëÿãàþòü ò³ëüêè õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàííþ, çãîäîì ðîçâèâàºòü-
ñÿ ðåöèäèâ çàõâîðþâàííÿ, òîìó òðèâàë³ñòü æèòòÿ ïðè íåîïåðîâàíîìó ÐÏÇ
íå ïåðåâèùóº, çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, 3-6 ì³ñ.

Ë³êàðñüêà òåðàï³ÿ ÐÏÇ çàëèøàºòüñÿ ñêëàäíèì ðîçä³ëîì ñó÷àñíî¿ îí-
êîëîã³¿. Àíàë³ç ³ñíóþ÷èõ äàíèõ çà åôåêòèâí³ñòþ ÏÕÒ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
óòðóäíåíèé ÷åðåç íåäîñêîíàë³ñòü äèçàéíó á³ëüøîñò³ ïðîâåäåíèõ ó ìè-
íóëîìó äîñë³äæåíü (íåâåëèê³ ãðóïè õâîðèõ, âåëèêå ÷èñëî ïàö³ºíò³â ç íå-
âèì³ðþâàíèìè ïðîÿâàìè õâîðîáè, íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü ðàíäîì³çîâàíèõ
äîñë³äæåíü, íåäîîö³íêà âïëèâó ïðîãíîñòè÷íèõ ôàêòîð³â ³ ñèìïòîìàòè÷-
íî¿ òåðàï³¿ ³ ò.³.).

Ðàçîì ç òèì, íå âèêëèêàº ñóìí³â³â, ùî ïðè äèñåì³íîâàíîìó ÐÏÇ õ³ì³î-
òåðàï³ÿ, ó ïîð³âíÿíí³ ç ñèìïòîìàòè÷íèì ë³êóâàííÿì, äîçâîëÿº çá³ëüøèòè
òðèâàë³ñòü æèòòÿ ³ ïîë³ïøèòè éîãî ÿê³ñòü. Ðåòðîñïåêòèâíà îö³íêà åôåêòèâ-
íîñò³ ð³çíèõ ñõåì àä’þâàíòíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ 527 õâîðèõ, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ â ïåð-
³îä ç 1982 ïî 1988 ðð., íå âèÿâèëà çíà÷èìèõ ðîçõîäæåíü ó ìåä³àí³ òðèâà-
ëîñò³ æèòòÿ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ: 12,4 ì³ñ. – ñåðåä õâîðèõ, ÿê³ îäåðæóâàëè õ³ì³î-
òåðàï³þ, 11,5 ì³ñ. – ñåðåä õâîðèõ, ùî íå îäåðæóâàëè õ³ì³îòåðàï³þ. Îäíàê,
ïðîñïåêòèâíå ðàíäîì³çîâàíå äîñë³äæåííÿ ùîäî îö³íêè åôåêòèâíîñò³ áî-
ëþñíîãî ââåäåííÿ 5-ôòîðóðàöèëó ç ëåéêîâîðèíîì ç 1-ãî ïî 5-é äåíü ç ³íòåð-
âàëîì 28 ä³á (óñüîãî 6 öèêë³â) ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïðîòîêîâîãî ðàêó
ÏÇ, ïðîâåäåíå â 11 ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ ó ðàìêàõ ESPAC1 (Europen Study
Group for Pancreatic Cancer) ç 1994 ïî 2000 ðð., ïîêàçàëî, ùî ìåä³àíà âèæè-
âàííÿ ñåðåä õâîðèõ, ÿê³ îäåðæóâàëè àä’þâàíòíó õ³ì³îòåðàï³þ, áóëà â³ðîã³ä-
íî âèùîþ, í³æ áåç õ³ì³îòåðàï³¿ (â³äïîâ³äíî, 19,7 ³ 14 ì³ñ. (p<0,0005). Ïåðå-
âàãà ó âèæèâàíí³ â³äçíà÷åíà íåçàëåæíî â³ä òèïó ðåçåêö³¿ (R
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1
), ñòàíó

ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â, ñòóïåíÿ äèôåðåíö³þâàííÿ ³ ðîçì³ð³â ïóõëèíè. Ïðîâå-
äåííÿ ³íòðàîïåðàö³éíî¿ àáî ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ó ñïîëó
÷åíí³ ç õ³ì³îòåðàï³ºþ 5-ôòîðóðàöèëîì íå ïðèçâåëî äî â³ðîã³äíîãî ïîë³ïøåí-
íÿ ðåçóëüòàò³â.

Íà ñüîãîäí³ ïðîâîäèòüñÿ ïðîñïåêòèâíå ðàíäîì³çîâàíå äîñë³äæåííÿ, ÿêå
âêëþ÷àº, îêð³ì äâîõ âèùåâêàçàíèõ ãðóï õâîðèõ, ãðóïó õâîðèõ ç àä’þâàíò-
íîþ õ³ì³îòåðàï³ºþ ãåìöè òàá³íîì – ESPAC3.

Ó íèí³øí³é ÷àñ íå ³ñíóº çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ñòàíäàðòíèõ ðåæèì³â õ³ì³î-
òåðàï³¿ ïåðøî¿ ë³í³¿ ïðè ÐÏÇ. Ç ïðåïàðàò³â, ÿê³ âèâ÷àëèñÿ ïðè ö³é ïàòîëîã³¿,
ïåâíó åôåêòèâí³ñòü ïðîäåìîíñòðóâàëè 5-ôòîðóðàöèë, ì³òîì³öèí Ñ, ñòðåï-
òîçîòîöèí, äîêñîðóá³öèí ³ ìåòèë CCNU: ÷àñòîòà îá’ºêòèâíèõ åôåêò³â ïðè ¿õ
âèêîðèñòàíí³ ñêëàäàº 15-28%.
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5 ôòîðóðàöèë ³ çàðàç çàëèøàºòüñÿ íàéá³ëüø ïîïóëÿðíèì ³ äîáðå âèâ÷å-
íèì ïðåïàðàòîì. Íàéá³ëüø â³äîì³ ñõåìè éîãî ââåäåííÿ:

1) 1000 ìã/ì2/äîá. òðèâàëà ³íôóç³ÿ ïðîòÿãîì 5 äí³â (120 ãîä.) êîæí³ 4 òèæí³;
2) 400-500 ìã/ì2 âíóòð³øíüîâåííî ñòðóéíî ó 15-é äåíü êîæí³ 4 òèæí³;
3) 500-600 ìã/ì2 âíóòð³øíüîâåííî ñòðóéíî 1 ðàç íà òèæäåíü, 6 òèæí³â,

ïåðåðâà – 2 òèæí³;
4) 400 ìã/ì2 âíóòð³øíüîâåííî ñòðóéíî â 1-é ³ 2-é äí³ êîæí³ 2 òèæí³;
5) 600 ìã/ì2 âíóòð³øíüîâåííî êàïåëüíî 22-ãîäèííà ³íôóç³ÿ â 1-é ³ 2-é

äí³ êîæí³ 2 òèæí³;
6) 2,4-2,6 ã/ì2 âíóòð³øíüîâåííî êàïåëüíî 24-ãîäèííà ³íôóç³ÿ 1 ðàç íà

òèæäåíü 3-4 äîçè, ïîò³ì ïåðåðâà 2-3 òèæí³;
7) 200 ìã/ì2/äîá. âíóòð³øíüîâåííî êàïåëüíî 24-ãîäèííà ³íôóç³ÿ ç 1-ãî

ïî 28 äí³ êîæí³ 5 òèæí³â.
Åôåêòèâí³ñòü 5-ôòîðóðàöèëó ïðè ìîíîòåðàï³¿, çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â,

êîëèâàºòüñÿ â³ä 0 äî 67%, îäíàê, ðåàëüíà öèôðà, çà ñó÷àñíèìè îö³íêàìè, íå
ïåðåâèùóº 15%.

Ïèòàííÿ ïðî îïòèìàëüíó ñõåìó ë³êóâàííÿ 5-ôòîðóðàöèëîì ïðè ÐÏÇ çàëè-
øàºòüñÿ äèñêóòàáåëüíèì, õî÷à ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü îñòàíí³õ ðîê³â ï³äòâåðä-
æóþòü ïåðåâàãó òðèâàëèõ ³íôóç³é ïðåïàðàòó. Ð³çí³ ìåòîäè ìîäóëÿö³¿ ïðîòèïóõ-
ëèííîãî åôåêòó 5-ôòîðóðàöèëó (çà äîïîìîãîþ ëåéêîâîðèíó, ³íòåðôåðîíó òà ³í.)
íå äàëè â³ä÷óòíîãî åôåêòó ïðè ÐÏÇ, ç³ çá³ëüøåííÿì ÷àñòîòè îá’ºêòèâíîãî åôåêòó
ë³êóâàííÿ äî 40,5-41% òðèâàë³ñòü æèòòÿ çàëèøèëàñÿ êîëèøíüîþ – 5,5-6,2 ì³ñ.

Ì³òîì³öèí Ñ: åôåêòèâí³ñòü ñêëàäàº 27%; ââîäèòüñÿ â äîç³ 10-20 ìã/ì2

1 ðàç ó 6-8 òèæí³â àáî 5-6 ìã/ì2 1 ðàç ó 4 òèæí³;
Äîêñîðóá³öèí åôåêòèâíèé ó 13% õâîðèõ; ìîæå ââîäèòèñÿ â äîç³ 25-30 ìã/ì2

ó 1-é ³ 2-é äí³ êîæí³ 3-4 òèæí³ àáî â äîç³ 20 ìã/ì2, ÷è ùîòèæíÿ 60-75 ìã/ì2

1 ðàç ó 3 òèæí³; ïðè âèêîðèñòàíí³ ë³ïîñîìàëüíî¿ ôîðìè äîêñîðóá³öèíó ñòàá³ë³-
çàö³ÿ õâîðîáè â³äçíà÷åíà â 30% õâîðèõ;

Åï³ðóá³öèí – åôåêòèâí³ñòü, çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, ñêëàäàº â³ä 13 äî
37%; âèêîðèñòîâóºòüñÿ â äîçàõ 75-90 ìã/ì2 1 ðàç ó 3 òèæí³;

Ñòðåïòîçîòîöèí çàáåçïå÷óº êîðîòêî÷àñí³ åôåêòè ó 8-10% õâîðèõ;
Ìåòèëí³òðîçîñå÷îâèíà åôåêòèâíà â 13% õâîðèõ.
Ãåìöèòàá³í ó ïåðâ³ñíèõ äîñë³äæåííÿõ âèÿâèâ ïîì³ðíó àêòèâí³ñòü ïðè

ÐÏÇ (11% îá’ºêòèâíèõ åôåêò³â), îäíàê, áóâ â³äçíà÷åíèé âèðàæåíèé ñèìïòî-
ìàòè÷íèé åôåêò (çìåíøåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ïîë³ïøåííÿ çàãàëüíîãî
ñòàíó, çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà), ó òîìó ÷èñë³ ïðè â³äñóòíîñò³ îá’ºêòèâíèõ îçíàê
çìåíøåííÿ ðîçì³ð³â ïóõëèíè. Íà äàíèé ÷àñ åôåêòèâí³ñòü ãåìöèòàá³íó ï³äòâåð-
äæåíà â ÷èñëåííèõ ðàíäîì³çîâàíèõ äîñë³äæåííÿõ ÿê ó ìîíîòåðàï³¿, òàê ³ â
êîìá³íàö³¿ ç ³íøèìè öèòîñòàòèêàìè.
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Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ìîíîòåðàï³ÿ ãåìöèòàá³íîì (1000 ìã/ ì2 âíóòð³ø-
íüîâåííî 30õâèëèííà ³íôóç³ÿ â 1, 8é ³ 15é äí³ ç ³íòåðâàëîì 2 òèæí³) ìîæå
ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ñòàíäàðò ïåðøî¿ ë³í³¿ õ³ì³îòåðàï³¿ äèñåì³íîâàíîãî ðàêó
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè. Ïðè â³äñóòíîñò³ ãåìöèòàá³íó ìîæëèâå âèêîðèñòàííÿ
îäí³º¿ ç³ ñõåì óâåäåííÿ 5-ôòîðóðàöèëà.

Âèÿâëåííÿ ðåöåïòîð³â ñòàòåâèõ ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â ó òêàíèí³ ïóõëèíè
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ñòàëî ï³äñòàâîþ äëÿ âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ åíäîêðèí-
íèõ ïðåïàðàò³â (LHRH àíàëîãè, îêòðåîòèä, òàìîêñèôåí, ôëþòàì³ä) ïðè ãîð-
ìîíîòåðàï³¿ ÐÏÇ. Íà æàëü, ö³ äîñë³äæåííÿ íå óâ³í÷àëèñÿ óñï³õîì, àëå ðîáîòà
â öüîìó íàïðÿìêó ïðîäîâæóºòüñÿ. Ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìêîì äîñë³äæåíü
ïðè ÐÏÇ âàðòî âèçíàòè âèâ÷åí íÿ åôåêòèâíîñò³ íîâèõ ãðóï ïðåïàðàò³â,
ó òîìó ÷èñë³ ³íã³á³òîð³â ôàðíåç³ëòðàíñôåðàçè, ðåöåïòîð³â òèðîçèíê³íàçè, ìå-
òàëîïðîòå¿íàç, àíòèàíã³îãåííèõ ôàêòîð³â òà ³í.

Çà ðÿäîì ïîâ³äîìëåíü àä’þâàíòíà ðåã³îíàðíà õ³ì³îòåðàï³ÿ (ç âíóòð³øíüî-
ñóäèííèì ââåäåííÿì 5-ôòîðóðàöèëà, ì³òîê ñàíòðîíó, ïðåïàðàò³â ïëàòèíè –
ó ÷åðåâíèé ñòîâáóð, çàãàëüíó ïå÷³íêîâó àðòåð³þ àáî âîð³òíó âåíó) ïðè ïðî-
òîêîâ³é êàðöèíîì³ ÏÇ ïîë³ïøóº ïîêàçíèêè âèæèâàííÿ, ìàáóòü, çà ðàõóíîê
çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ìåòàñòàç³â ó ïå÷³íö³. Äîäàòêîâà ³íòðàîïåðàö³éíà ðàä³î-
òåðàï³ÿ íå ïðèçâîäèòü äî â³ðîã³äíîãî ïîë³ïøåííÿ ðåçóëüòàò³â.

Íåîàä’þâàíòíå ë³êóâàííÿ

Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî àä’þâàíòíå ë³êóâàííÿ ìîæå áóòè ïðîâåäåíî íå âñ³ì
îïåðîâàíèì õâîðèì, âåäåòüñÿ ïîøóê åôåêòèâíèõ ñõåì íåîàä’þâàíòíî¿ òåðàï³¿.
Ó ¿õ îñíîâ³ – çàñòîñóâàííÿ äèñòàíö³éíî¿ ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ïðîìåíåâî¿ àáî
õ³ì³îïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿. Íàé÷àñò³øå çàñòîñîâóþòüñÿ êîðîòê³ êóðñè â ðåæèì³
êðóïíîãî ôðàêö³îíóâàííÿ àáî ðîçùåïëåí³ êóðñè äð³áíèìè ôðàêö³ÿìè, ç
õ³ì³îïðåïàðàò³â çàñòîñîâóþòüñÿ: 5-ôòîðóðàöèë, ì³òîì³öèí Ñ, öèñïëàòèí, ñòðåï-
òîçîòîöèí, ãåìöèòàá³í. ²ñíóþòü ïîâ³äîìëåííÿ ïðî òå, ùî ç ÷èñëà õâîðèõ ç
ñóìí³âíîþ îïåðàáåëüí³ñòþ 20-64% ï³ñëÿ íåîàä’þâàíòíî¿ òåðàï³¿ âäàºòüñÿ âè-
êîíàòè îïåðàö³þ. Ìåä³àíà âèæèâàííÿ êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ â³ä 16 äî 21 ì³ñ.,
ùî ìîæíà ïîð³âíÿòè ç àä’þâàíòíîþ ñèñòåìíîþ õ³ì³îïðîìåíåâîþ òåðàï³ºþ.

Â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ

Òðèâàë³ñòü âèæèâàííÿ çàëåæèòü â³ä ïîøèðåííÿ çàõâîðþâàííÿ ³ çàãàëü-
íîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíòà íà ìîìåíò ïîñòàíîâêè ä³àãíîçó. Ïîøèðåí³ñòü
çàõâîðþâàííÿ ìîæå áóòè ðåçåêòàáåëüíîþ, ì³ñöåâîðîçïîâñþäæåíîþ àáî ìå-
òàñòàòè÷íîþ. Ð³âåíü âèæèâàííÿ ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ âèêîíàííÿ õ³ðóðã³÷íî¿ ðå-
çåêö³¿ ïðè ëîêàë³çîâàíîìó íåìåòàñòàòè÷íîìó ðàêó ãîëîâêè ï³äøëóíêîâî¿ çà-
ëîçè ñêëàäàº áëèçüêî 20% ³ ìåä³àíà âèæèâàííÿ – â³ä 17 äî 21 ì³ñÿöÿ.
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Ðåöèäóâàííÿ ï³ñëÿ ÏÄÅ â³äçíà÷àºòüñÿ äîñèòü ÷àñòî; ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïå-
ðåíåñëè ëèøå õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ, ì³ñöåâå ðåöèäóâàííÿ ìîæå âèíèêíóòè ó
ïîíàä 50% ïàö³ºíò³â, î÷åðåâèííå ìåòàñòàçóâàííÿ – ó 25%, ÌTS ó ïå÷³íêó – ó
50%. Òðèâàë³ñòü âèæèâàííÿ âèùà â õâîðèõ, ÿê³ îäåðæóþòü ïåðåä àáî
ï³ñëÿîïåðàö³éíèé êóðñ õ³ì³îïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿. Îäíàê, ïðè âèêîðèñòàíí³
ìóëüòèìîäàëüíîãî ë³êóâàííÿ MTS ó ïå÷³íêó (³ ìåíø ÷àñòî â ëåãåí³ ³ ê³ñòêè)
ñòàº äîì³íóþ÷îþ ôîðìîþ ðåöèäèâó ïóõëèíè.

Ìåä³àíà âèæèâàííÿ â ïàö³ºíò³â ç ì³ñöåâîðîçïîâñþäæåíèì íåìåòàñòà-
òè÷íèì ÐÏÇ ñêëàäàº â³ä 6 äî 10 ì³ñÿö³â. Çá³ëüøåííÿ âèæèâàííÿ ïàö³ºíò³â ç
ì³ñöåâîðîçïîâñþäæå íèì ÐÏÇ â³äçíà÷åíî ïðè ë³êóâàíí³ 5 ôòîðóðàöèëîì,
ó ïî ð³âíÿíí³ ç â³äñóòí³ñòþ ë³êóâàííÿ àáî ïðîìåíåâîþ òåðàï³ºþ. Ó ïàö³ºíò³â
ç MTS ìåä³àíà âèæèâàííÿ ñêëàäàº â³ä 3 äî 6 ì³ñÿö³â.

Ïðè ñïîëó÷åíí³ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ç ðàäèêàëüíîþ îïå-
ðàö³ºþ ìåä³àíà òðèâàëîñò³ æèòòÿ çðîñòàº äî 20 ì³ñ.

Â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà åêçîêðèííèé ðàê
ãîëîâêè ÏÇ çàëåæàòü â³ä ì³êðîñêîï³÷íî¿ ôîðìè ïóõëèíè, ëîêàë³çàö³¿ ³ ïîøè-
ðåíîñò³ ïóõëèííîãî ïðîöåñó. Ïðîãíîñòè÷íî çíà÷èìèìè ôàêòîðàìè ïðèéíÿ-
òî ââàæàòè íàÿâí³ñòü ïóõëèííèõ åëåìåíò³â ïî êðàþ ðåçåêö³¿ ÏÇ, ìåòàñòàçè â
ðåã³îíàðí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè, ³íâàç³þ êàïñóëè ÏÇ ³ êðóïíèõ ñóäèí, íèçüêå äè-
ôåðåíö³þâàííÿ ïóõëè íè, ðîçì³ðè ïóõëèíè á³ëüøå 4 ñì, ³íòðàîïåðàö³éíó êðîâî
âòðàòó ïîíàä 2 ë àáî ãåìîòðàíñôóç³þ 4 ³ á³ëüøå äîç åðèòðîöèòàðíî¿ ìàñè. Çà
äàíèìè ÿïîíñüêèõ àâòîð³â ïðè ã³ñòîëîã³÷íî ï³äòâåðäæåí³é ³íâàç³¿ ñóäèí äâî-
ð³÷íå âèæèâàííÿ çìåíøóºòüñÿ â 2 ðàçè, à òðèð³÷íå äîð³âíþº 0.

Ï³ñëÿ ñòàíäàðòíî¿ ÃÏÄÐ ìåä³àíà æèòòÿ – 14 ì³ñ, ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü æèò-
òÿ – 17,2 ì³ñ., ï³ñëÿ îáõ³äíèõ àíàñòîìîç³â – ìåä³àíà 4 ì³ñ., ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü
æèòòÿ 6,7 ì³ñ.

Ïðîô³ëàêòèêà ðàêó ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè

Çàãàëüíîïðèéíÿòà ñõåìà ïðîô³ëàêòèêè ðàêó ï³äøëóíêî âî¿ çàëîçè ïîêè
ùî íå ðîçðîáëåíà. Îäíàê, ç óðàõóâàííÿì â³äîìèõ åò³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â
(ïàë³ííÿ âèêëèêàº áëèçüêî 25% âèïàäê³â ÐÏÇ, à îæèð³ííÿ, ã³ïîäèíàì³ÿ ³ íå-
ïðàâèëüíå õàð÷óâàííÿ – ùå áëèçüêî 15% âèïàäê³â), ïðîô³ëàêòèêà çàõâîðþ-
âàííÿ ìîæå áóòè åôåêòèâíîþ ³ ïîâèííà âêëþ÷àòè çàõîäè ùîäî óñóíåííÿ
øê³äëèâèõ åêçîãåííèõ ôàêòîð³â, ÿê³ ï³äâèùóþòü ðèçèê âèíèêíåííÿ ÐÏÇ, äèñ-
ïàíñåðèçàö³þ îñ³á ç õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ³ ïåðå-
äðàêîâîþ ïàòîëîã³ºþ.

Âàæëèâèì ìîìåíòîì ïðîô³ëàêòèêè ÐÏÇ çàëèøàºòüñÿ áîðîòüáà ç ïàë³í-
íÿì ³ âæèâàííÿì àëêîãîëþ – îñíîâíèìè êàíöåðîãåííèìè ôàêòîðàìè, ðîëü
ÿêèõ ó ï³äâèùåíí³ ðèçèêó çàõâîðþâàííÿ ïîâí³ñòþ äîâåäåíà.
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Ïðàêòè÷íî ïîêàçàíî, ùî ðåãóëÿðíå, ïðàâèëüíå õàð÷óâàííÿ ç îáìåæåííÿì
æèðíèõ, êîï÷åíèõ, ñîëîíèõ ³ êîíñåðâîâàíèõ ïðîäóêò³â ³ ïîñò³éíèì âæèâàí-
íÿì ñâ³æèõ îâî÷³â òà ôðóêò³â ³ â³òàì³í³â À, Â, Ñ, Å – çìåíøóº ðèçèê âèíèêíåííÿ
ðàêó. Çîêðåìà, çàñìàæåíå ì’ÿñî ì³ñòèòü ïîòåíö³éíî êàíöåðîãåíí³ ãåòåðîöèêë³÷í³
àì³íè òà ïîë³öèêë³÷í³ àðîìàòè÷í³ ã³äðîêàðáîíè, ÿê³ íå âèÿâëÿþòüñÿ ó ì’ÿñ³,
ïðèãîòîâàíîìó ³íøèì ñïîñîáîì, ³ º äîâåäåíèì ôàêòîðîì ðèçèêó ÐÏÇ.

Íåîáõ³äíî îáìåæóâàòè âæèâàííÿ ñîë³, âèñóøåíèõ, ïåðåñìàæåíèõ ³ êîï-
÷åíèõ ïðîäóêò³â, î÷èùåíèõ öóêð³â àáî ïðîäóêò³â ñîºâîãî ïîõîäæåííÿ, ÿê³
òàêîæ ìîæóòü çá³ëüøèòè ðèçèê ÐÏÇ.

Çìåíøåííÿ ÷àñòîòè âèíèêíåííÿ ÐÏÇ â³äçíà÷åíî ïðè âêëþ÷åíí³ äî ðàö³î-
íó õàð÷óâàííÿ ôðóêò³â, îñîáëèâî öèòðóñîâèõ, à òàêîæ ñòðàâ, ùî ì³ñòÿòü ðîñ-
ëèííó êë³òêîâèíó.

Äîñèòü îáãðóíòîâàíèì º çàõèñò â³ä âïëèâó íà îðãàí³çì ðÿäó õ³ì³÷íèõ
ñïîëóê, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ ó ïðîìèñëîâîñò³ òà ñ³ëüñüêîìó ãîñïîäàðñòâ³:
2-íàôòèëàì³í, áåíçèä³í ³ ïîõ³äí³ áåíçèíó, õëîðã³äðèí, àðîìàòè÷í³ ã³äðîêàð-
áîíè òà àêðèëàì³ä.

Êð³ì òîãî, äîö³ëüíà äèñïàíñåðèçàö³ÿ ïðàö³âíèê³â äåÿêèõ ñïåö³àëüíîñòåé
(ðîá³òíèêè ðóäíèêîâîãî, öåìåíòíîãî âèðîáíèöòâà, ñàä³âíèêè, ïðàö³âíèêè
òåêñòèëüíî¿ ïðîìèñëîâîñò³), ðîáîòà ÿêèõ ïîâ’ÿçàíà ç³ çá³ëüøåíèì ðèçèêîì
ÐÏÇ, õî÷à ôàêòîðè ðèçèêó çàëèøàþòüñÿ íåâ³äîìèìè.

ªäèíà òàêòèêà ñïîñòåðåæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç ñïàäêîâîþ ñõèëü-
í³ñòþ äî ÐÏÇ ³ ïîòåíö³éíî ïåðåäðàêîâèìè çàõâîðþâàííÿìè ùå íå âèðîáëå-
íà – îïòèìàëüíèì íà ñüîãîäí³øí³é ÷àñ ìîæíà ââàæàòè:

– äèñïàíñåðèçàö³þ ³ ñó÷àñíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ïàíêðåàòèò;
– äèñïàíñåðèçàö³þ ³ ñâîº÷àñíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ, ³íô³êîâàíèõ Helicobacter pylori;
– äèñïàíñåðèçàö³þ òà ðåãóëÿðíå ùîð³÷íå îáñòåæåííÿ õâîðèõ ç³ ñïàäêî-

âèìè çàõâîðþâàííÿìè (ñèíäðîì Ïåéòöÿ-ªãåðñà, ìíîæèííà ìåëàíîìà, ñïàä-
êîâèé ðàê ìîëî÷íî¿ çà ëîçè, ÿº÷íèê³â ³ òîâñòî¿ êèøêè).


