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3ATAJIbHA | TEOPETUUYHA OHKOJIOrIf

NOHATTA «MYXJINHAS».
CTATUCTUKA 3NTOFKICHUX NYXJIUH

1.1. 3JI0OSKICHA NYXJIUHA

YucneHHi ictropuyHi pakTu cBimyaTh Mpo Te, 110 MyXJIMHHI 3aXBOPIOBAHHS CYIIPO-
BOJIKYIOTb JIIOACTBO TPOTATOM Yciei icTopii ioro icHyBaHHs. IIpo e Ge3nocepeaHbo
CBiuaTh BUKOITHI CKaM’SIHiJIi pellTKM Yyeperna MepBiCHOI JIIAWHU, sika Melkana y Cxif-
Hili A¢puiii 1 MJIH POKiB TOMY, 3 03HaKaMU CApKOMM HUXKHbBOI LIEJENU, a TAKOX MHUCh-
MOBI (iCTOpWYHi) IxKepesna 2—3-TUCSYOJITHbOI TaBHUHU.

VYrpoBamkeHHS TEPMiHIB «cancer», «KaplmHOMa» OB’ s13y1oTh i3 ['atenom Ilepram-
cbkuM (IT cT. 10 H. €.): «Mu yacTto 6auuan Ha TpyasixX XKiHOK MyXJUHY, CXOXY Ha KaH-
uep (pak, kpab). Tak camo, 1K y Kpaba, y Lii€i XBOpoOU € XUJIU (BEHU), 1110 BiAXOIAATh
BiJl Hel B iHILI OpraHu Tija ¥ HaraayloTh KJEIlHi...».

MoxgarTa «nyxnuHa». BionoriuHi oco6nuBocti nyxnuH

ITyxnuHa — maTojoriyHe pO3pOCTaHHS KIIITMH, SIK€ XapaKTepU3YETbCSl OE3KOHT-
POJIBHUM PO3MHOXEHHSIM i HU3KOIO iHIIMX OiOJIOTIYHMX OCOOJMBOCTEH, SIKi MaroTh
Ha3By «aTUIi3M», CHHOHIM aHaruiasii.

Arumi3m (Big rpeu. atypicus — HE3BUUHUM, HEPaBWIbHUIA) — BiIXWUJIEHHS Bill HOP-
MM, 1O Bilpi3HSIE€ MyXJIMHHI KJIITUHU Bil HOpMaJabHUX. AHamasia (Big rpew. anaplazo —
MepeTBOPIOBaTH) — HAOJUXEHHS 10 eMOpiOHaIbHUX KJIITUH; TEPMiH YITPOBAIKEHO Ye-
pe3 MOJiOHICTh MYXJIMHHUX KJIITUH 10 eMOpioHaabHUX (IHTEeHCUBHE PO3MHOXEHHS, I0-
CWICHUU aHaepOoOHUI IJiKoii3). IIpoTe myXJIMHHI KITUHU OPUHIIUIIOBO BiApi3HSAIOTh-
Csl Bil eMOpiOHAIbHUX KIITUH: HE J03PiBalOTh, CXWJIbHI 10 iHBa3WMBHOIO IIPOPOCTAHHS
B IPUJIEIIi TKAHUHU 3 PYMHYBaHHSIM OCTaHHIX TOLIO. PO3pi3HSIOTH 1Ba OCHOBHI BUAU
ATUII3MY: XapaKTepHUI IS BCiX MyXJIMH (IO0OPOSIKICHUX 1 3JIOSIKICHUX) i cielu@ivyHuii
JIAIIIE TS 3IOSIKICHUX MYyXJIMH.
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BionoriuHi 0c06nMBOCTI, L0 € 3aranbHUMM ANS BCIX MYXJIUH —
Ao6poskKicHux i 3nosKicHUx

Amunizm posmHoNceHHsa — OE3KOHTPOJIbHE PO3MHOXEHHSI — BKJIIOYAE:

1) HeperyJboBaHe PO3MHOXEHHS KJIITMH; MPUKJIAI0M € BTpaTa KJIiTUHAMU BJIaCTU-
BOCTI TaJIbMyBaTHd MITOTUYHMIA LMKJI ITii Yac KOHTAKTYy OIHA 3 OJHOIO; 1151 0COOJMUBICTh
OoTpMMaJia Ha3By KOHTAaKTHOTO rajbMyBaHHSI, MPUTaMaHHOTO HOPMAJbHUM KJIiTUHAM,
SIKi PO3MHOXYIOTbCS. ['aibMyBaHHS MOJIMY KJIITUH Mif yac iX KOHTaKTyBaHHS B HOPMi
OQHOYACHO MOETHYETHCS i3 MPUITMHEHHSIM IXHBOTO PyXy. PyX KIIITUH y ITOEAHAHHI 3 1X-
HiM TIOJiJIOM CIIOCTEPIra€ThCsl Y HOpMi B mpoleci (popMyBaHHSI TKAHUH a0o 1IapiB KJli-
TUH — B eMOpioreHesi, y Ipolieci 3aroeHHSI paH, Y KyJbTYpi TKAHWH;

2) BTpaTy BepXHbOIO JiMiTy MOAiIy (TaK 3BaHOTO JiMiTy XeiicJika); HOpMabHi KJTi-
TUHU Y KJIITUHHIN KyJbTypi AUISITBCS 10 MEBHOT MAaKCUMaJIbHOI MEeXi — JIiMITy (y ccaB-
uiB croctepiraerbcsa 10 30—50 mominiB), MiC/as YOro TMHYTh; MyXJIMHHI KJIITUHUA HaO0y-
BalOTh BJIACTUBOCTI HECKIHUEHOTO MOy, 1[0 CBOEIO Yepro MPU3BOAUTH A0 iMMOpmMAa-
Aizayii (6e3cMepTsl) — y 3HaueHHi O0e3cMepTsl KJIiTMH LIbOTO BMIY, aje He 0e3cMepTs
okpemoi KaiThHM. IligTBepaXeHHSIM IMMOpTali3allii NyXJIMHHUX KJIITMH € iX Oe3me-
pepBHE PO3MHOXEHHS 1 PICT IPOTIATOM 0araThboX ACCITWIITH Y MPOLIEC] IICTUICHHS ITyX-
JIMH Bil TBapMHU A0 TBAapWHM, HAIIPUKJAI, acLUTHOI KapiuHoMmu Epjixa y Mullei, 1110
nepeBuBaeThcsa 3 1905 p. i JOHUHI;

3) HeBIOPSAKOBAaHE PO3MIIEHHS KIITHUH, SIKi OIISTHCS, YTBOPIOIOYM OaraTolaposi
CTPYKTYPH;

4) BUCOKY 3aTHICTh KJIITUH A0 YTBOPEHHSI HOBUX IyXJIMH Y pa3i TpaHCIUIaHTALIil Bif
MYXJIMHOHOCIIB i30T€HHUM 3I0POBUM TBapMHaM.

ATUITi3M pO3MHOXEHHST MYyXJIMHHUX KJIITUH MOEAHYETHCS 3 amunizmom ougeperyiro-
6aHHA, 1110 TIOJIATAE Yy YACTKOBI a00 IMOBHIN iHTIOIMii qO3piBaHHS KJIiTMH. BiH cuiIbHO
BUPAXEHUN Yy 3JIOSKICHUX MYXJIMH i cabko (a iHomi BIACYTHIi) — y HOOPOSIKICHUX.

Amunizm memaboniunuii ma enepeemuyHull OXOILTIOE TaKi 3MiHM:

a) iIHTEHCUBHUI CUHTE3 OHKOOIIKIB — MYXJIMHHUX OLUIKiB, SIKi CIPUYMHIOIOTD Y KJTi-
THMHAX XapaKTepHi MyXJIMHHI Mpolecu: 0€3KOHTPOJIbHE PO3MHOXEHHS, iMMOpPTai3allilo
TOLIO;

0) HeIoCTaTHiIli CUHTE3 1 3MEHILEHHSI BMICTY TiCTOHIB, TOOTO OiJIKiB — CyINpecopiB
cuntesdy JJHK. Ile mocumoe cunre3 JHK- i PHK-MaTtpuip, Ha SIKMX yTBOPIOIOTHCS
OiJIKM, 11O CBOEIO YEProl0 CIIPHUSE MTOABOEHHIO T€HIB, XpOMOCOM i OiIKOBOI KIITUHHOI
Macu, a OTXXe — IMOIiIy KJITUH;

B) YTBOPEHHST eMOpioHATbHMX GiIKiB, HampuKiaz a-getonporeiny (ADII);

T') 3MiHa crmocody YyTBOPEHHSI €HEPril — 30ibIIYETHCS YacTKa €HEeprii, 1110 YTBOPIO-
€ThCSl 32 PaxXyHOK TJIIKOJi3y (aHaepoOHOro i acpoOHOro), i BiIMOBIZHO 3MEHIIYEThCS
YyacTKa €Heprii, 110 YTBOPIOETHCS 32 paXyHOK TKAHWHHOTO IMXaHHS (aepOOHOro OKuC-
HEHHSI);

r) ¢eHoMeH MeTaboJIiYHMX TMACTOK, SIKMU TOJSrae y MOCUJICHOMY 3axOIIEHHi Ta
BUKOPHUCTAHHI TJIOKO3U i aMiHOKMCIOT. L1 ocobauBicTh 3a0e3neuye MyXJaMHHI KAiTU-
HU cyOcTpaTaMu, HEOOXiTHMMM IJIS1 iHTEHCUBHOI'O PO3MHOXEHHS Ta POCTY.

Amunizm ¢hizuko-ximiunuii IPOSBISIETLCS 30iMBIIEHHSIM BMICTY B IMMyXJIMHHUX KIJIITU-
Hax BOAM U KaJlito i 3BMEHIIIEHHSIM Y HUX KaJibllilo Ta MarHito. 30iIblIeHHST BMiCTY BOAU
MOJIMIIYE METAabOoMi3M i CIpuse POCTYy W PO3MHOXKEHHIO KITUH. 3HUXEHHS DPiBHS
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KaJIbLIil0 OCJIa0I0€ MIXKIITUHHY aare3ito, 1110 MOJIETIIYE BiJOKPEMJEHHS KJIITUH Bil
MNyXJWHU Ta PyX iX Y MpUIerTi HopMaJibHi TKAHUHU, TOOTO CIIPUsIE METAacTa3yBaHHIO.

ITigBUIIYETbCSI HETATUBHUM 3apsia MMOBEPXHi MyXJIMHHUX KIJIITUH 3a paxyHOK HaKo-
MUYECHHSI HA HilA HEraTUBHUX pagMKajliB HEMpaMiHOBOI KUCIOTU. TaKoX MiABUILYETHCS
€JICKTPOIPOBITHICTb i 3HMKYEThCSI B’SI3KiCTh KOJIOIIiB.

Amunism ¢ynkyionasvHuli XapakKTepU3y€eEThCsl 3HUXKEHHSIM a00 MaToJOTiYHUM TTOCU-
JIeHHSIM (DYHKUIN KJTiTUH (TiABUILIEHHSI CUHTE3y iHCYJIiHY B pasi iHCYJIOMU) YU TOpPY-
WeHHSAM (QYyHKUi (CMHTe3 KJITUHAMU PaKy TPYAHOI 3aJI03M TOPMOHY UIUTOMOAiIOHOI
3QJ103U — KaJIbIIUTOHIHY).

Amunizm anmueennuii. J1Js aHTUT€HHOTO aTUII3My XapaKTepHi aHTUT€HHE CITPOILEH -
HSl CKJaay MyXJIMHHUX KJITUH i MosiBa HOBMX aHTUIEHIB, 1O CIPUSIE aHTUTEHHOMY
«MaCKYBaHHIO0» MyXJMHHUX KJIiTUH, «HEBITi3HABaHHIO» iX IMyHHOIO CUCTEMOIO.

MepenpakoBi 3aXBOPIOBUHHS

IlepenpakoBi 3aXBOpIOBaHHSI — XPOHIYHI 3aXBOPIOBAaHHS, Ha TJi SIKMX ab0 BHaCIi-
JIOK TIPOrpecyBaHHS SIKMX 3rOJIOM MOX€ PO3BMHYTUCS 3JIOSIKiCHA MyxJuHa (aHAUMIHUK
racTpuT, XpOHiuHa 3M030JiJla (KaJbOo3Ha) BUMpas3Ka ILIJIyHKa — pakK IIJIyHKa; MOJino3
KHUILIOK, HecnieuMbiyHUil BUPa3KOBUI KOJIT — paK TOBCTOI KMIIIKM TOLIO).

3ajiexkHO Bill 4acCTOTU MEPEeTBOPEHHSI Ha pakK IepeapakoBi 3aXBOPIOBAHHS OIS -
I0Tb Ha oOsieamui (3a IKUX paK BUHUKAE 3aBXAU ab0 JOyxXKe 4acTo) i ghakysbmamueHi
(pinKo MepeTBOPIOIOTHCS Ha pak).

Mousarra «aucnnasia»

OcTaHHIM yacoM yce YacTillle BAKOPUCTOBYIOTb MOHSTTS «(OHOBI» i «IepeapaKoBi»
3axBopioBaHHA. BigoMo, 1110 BUILOIO € iHTEHCUBHICTh Tpodidepaliii, SKa BUXOIUTh 3a
MexXi (PyHKIIOHAJbHUX TiMNEPIJIACTUMHUX MPOLECIB, 1 110 BUPAXKEHILIMMHU € TATOJIOTiY-
Hi 3MiHM KJIITUHHUX CTPYKTYp, TO BHUIIA MMOBIpHICTh PO3BUTKY paky. Lleit mopdoro-
TiYHUI KpUTepiii cayrye mexero (oHOBHUX i MepenpakoBux 3axBopiloBaHb. IIpoiiec, 3a
SIKOTO MOXHa BUSIBUTM aTMIIOBY Ipotidepalilo i cTpatudikailito (HaiapyBaHHS, 3a-
MIMOJIEHHS) KJIITUHHUX 1IapiB, HA3UBAIOTh JUCHAA3IEN.

Otxe, aucmniazisi — MopdoJioriuHe MOHATTS; 11 MOXHa BUSBUTU LIJISIXOM Oiorncii
MiTO03piiol TUISHKM TKaHWHU. 3aJIeXKHO Bifl BUPAXKEHOCTI SIEPHOI Ta KIITUHHOL aTUITii
PO3Pi3HSIIOTh TPU CTYMEHI AUCIUIA3ii (caabKuii, MOMiIpHO BUpaXKeHMI i pi3Ko BUpaxe-
HMI1), 1110 Ja€ 3MOTY OLIHUTU CTYMiHb PU3MKY i 0OpaTu afieKBaTHY JIiKyBaJbHY TaKTHKY.

1.2. ENIAEMIONONIA 3/I0OAKICHUX MYXJIUH.
3AXBOPIOBAHICTb, CMEPTHICTb, BUDKUBAHICTb

Huni npobieMa paky € ofHi€I0 3 HAWMAKTYaJIbHIIIINX COLIAIbHUX I MEAUYHUX IIPO0-
Jnem moactea. Tak, y 2012 p. y cBiti giarHoctoBaHo 14,1 MJIH HOBUX BUIMAAKIB paky i
01M3bKO 8,2 MJIH BUNAJKiB cMepTi Bil Hboro. IToka3HUKM OHKOJIOTiYHOI 3aXBOPIOBAHO-
CTi MiABUIIYIOTHCSI B YCbOMY CBIiTi: HaNpUKJIaa, MOpiBHAHO 3 1950 p. BOHU 3pocau Maii-
ke Ha 50 %, TIpy 1IbOMY pak JieTeHb i TOBCTOI KUIITKK Yy YOJIOBiKiB — Ha 65 %, pak sie-
YOK, IIePeaIMiXypoBoi 3a103u i HupoK — Ha 100 %, a KiabKicTb JiMpom — Oisble Hix
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