MIHICTEPCTBO OCBITH VKPATHU
JIbBIBCBKUM HALIIOHAJIbLHHUW MEJIMUHUN YHIBEPCUTET
imeni Jlanuna I'ajiuibKoro

dakyabTET MiCIsAAUILIOMHOI OCBITH
Kadenpa opToAOHTIL

3ATBEP/DKEHO
‘ TNepuunii IpOPEKTOp

POBOYA HABYAJIbHA NPOTPAMA
[UKITy TeMaTHIHOr0 yI0CKOHATICHHS 33 TEMOIO
«Hy'rpuuionoriqna iATpUMKa CTOMATOJIOTIYHOIO 3/10pOB’sI»

KinpkicTh HaBYAJIBHHX FOJMH. nexuii — 10,
ceminapchki 3anATTs — 20,
NpaKTHYHI 3aHATTA — 20,
camocTiiina pobora — 32,
JI0JATKOBI IIPOrpamMH — 8,
pazom — 90, ECTS -3.

O6roBopeHo i 3aTBEep/KEHO Ha O6roBOpeHO i 3aTBEP/LKEHO Ha
3acijiaHHi MeTOAMYHOI Hapaax kadenpH sacinanHi MeTOAMYHOI KoMicli @I110
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IlosicHIOBaJIbHA 3aIIUCKA

[Huxknun TematuuHoro yaockoHaneHHs (TY) Ha dakynprerax Ta y 3aKiajgax
MICIAIUIUIOMHOI OCBITH BXOJSTh JO MEPENiKy 3axoAiB Oe3mepepBHOro MpodeciitHoro
po3Butky (BIIP) nikapis, mo Bu3HaueHo HakazoM MO3 VYkpainu Big 22 motoro 2019 poky
No 446 «Jlesiki muTanHs Oe3MepepBHOTO MPOQPECIMHOTO PO3BUTKY JIIKAPIBY», MPUUHITOTO Ha
BukoHaHHs [loctanoBu KaGinery MinictpiB Ykpainu Ne 302 Bim 28 Gepesns 2018 poky
«IIpo 3arBepmxenHs IlomoxeHHs mpo cucrtemy Oe3mepepBHOTO MPOGECiitHOTO PO3BUTKY
(axiBIiB y chepi OXOPOHU 310POB'D.

TemaTnunuil LMKN yaockoHaeHHd «HyTpuiionoriysa miaTpuMKa CTOMAaTOJIOTTYHOTO
30pOB'S» TPU3HAYCHUN JJIS TIABUINEHHS KBamidikamii 31 chemiaabHOCTI «/lutsya
cTomaTosoris», «CtoMaronorisy, « TepaneBTuuHa ctomaToiorisy, «llegiaTpisy.

TpuBanicTh HUKITY 2 TUXKHI.

Hapuannsg na mukii TY 3abe3neuye ciyxadam otpumanHs 50 Oamis BIIP 3rimHo 3
Honatkom 5 «Ilopsanky mpoBeneHHs aTecTailii JikapiBy, 3aTBepxeHoro Hakxazom MO3
VYkpainu Big 22.02. 2019 p. Ned46 «Jlesiki nutanHs 6e3nepepBHOrO MpodeciitHoro po3BUTKY
JKapiBy.

AKTyalbHiCT Kypcy. JlepinuT noXMBHUX pEYOBMH 1 OIOJOTIYHO AKTHBHUX
KOMIIOHEHTIB y pAalllOHl CY4YacHOI JUTHUHU 3HHUXKYE OIIPHICTh MOJIOJOTO OpraHi3My a0
IIKIJIMBOTO  BIUIMBY  HABKOJUIIHBOI'O  CEPEAOBHUINA, MOpyllye (QyHKIII CHUCTEMHU
AHTUOKCUIAHTHOTO 3aXUCTY, CIIPUSE€ PO3BUTKY IMYHOAEC(PIUUTY, MiABUILYE PU3UK PO3BUTKY
SK 3arajibHO-COMaTUYHUX 3aXBOPIOBAHb TaK 1 CTOMATOJOTIUHHX 1 SIK HACIIJIOK 3HUXKYE SIKICTh
KUTTSA B IIIIOMY.

Tomy MeTOK KypCy € MOTJIuOJeHHS Ta YAOCKOHAJIEHHS TEOPETUYHOI MiJTOTOBKHU 3
OCHOB palllOHAJLHOTO XapuyBaHHS, pallloHaJIbHA KOPEKIlisl XapuyBaHHS BariTHUX KIHOK Ta
JITEd pI3HOTO BIKY, TOCHIIKEHHS (PI3UMYHOTO PO3BUTKY Cy4YacHUX JIT€d Ta BUBUCHHS
B3a€EMOBIUIMBY COMATHYHOrO CTaHy JIT€d Ta CTOMATOJIOTIYHUX 3axXxBOpIOBaHb. Biartak,
30CEpE/KEHHsI YBaru Ha Cy4aCcHHMX MpoOJieMaxX HYTPHUIIIOJOTii € rapaHTie€lo NpoduIaKTUKU
COMAaTUYHUX Ta CTOMATOJOTIYHMX 3aXBOPIOBaHb, 3HUXKEHHS PO3BUTKY I1H(EKIiHUX

3aXBOPIOBaHb, 3a0€3MEUEHHS 3/I0POB'S JIITEH Ta BariTHUX KIHOK HAa ONTUMaJIbHOMY PIiBHI.



P03anYHOK roJMH MUKy TCMAaTHYHOI'O YIOCKOHAJICHHSA

«HyTtpuiiionoriyHa niaTpuMKa CTOMATOJIOTYHOTO 3/I0POB’51»

TpuBanicte HaByaHHs — 2 THXK. / 90 rox /

Jlekii [IpakTuuni | Ceminapebki | CamocriiiHa | JlomatkoBi |  Bceworo
3aHATTS 3aHSTTA pobora nporpamu
10 20 20 32 8 90

3aBinyBau kadeapu

npodecop Uyxpait H. JI.




TemaTHuHUN I1aH JIEKIIH

Ne n/mt KinpkicTh
Temu ekt TOJUH
| [ITo Take HyTpuIiionoria? XapuyBaHHs K GaKTOp PUZHKY PO3BUTKY 2
CTOMATOJIOTIYHUX 3aXBOPIOBAHb.
2 HyTpuiionoriyaa niaATpuMKa CTOMaTOJIOTIYHOTO 3JI0POB S B 2
aHTCHATaJbHHUH TEePIOJI.
3 30aiaHcoBaHEe XapuyBaHHsS — IPOPiTaKTUKA CTOMATOIOTIYHOTO 2
3710pOB’ 1.
4 Oco0auBOCTI (P13UMYHOTO PO3BUTKY CYYaCHHUX JITEH. 2
AHTpPONIOMETPUYHI MTapaMeTPpH JIITeH Ta Kapiec 3y0iB.
5 BrnuiuB comaTtuyHOi 1aTos0rii Ha BAHUKHEHHS Ta Iepedir OCHOBHUX 2
CTOMATOJIOTIYHUX 3aXBOPIOBAHb Y JITEH.
Bceboro 10

3aBinyBau kadeapu

npodecop Uyxpaii H. JI.




TeMaTUuHUM MIIaH CEMIHAPCHKUX 3aHSTh

No Kinbkicth
/o Temu ceMiHApCHKUX 3aHSTh TOIUH
| Mopdo-dyHKIioHaTBHI 0COOIUBOCTI OYI0BU MOPOKHUHU POTA 2
JUTUHY 3aJI€KHO BiJ BIKY Ta 0COOJMBOCTI (DI3UYHOTO PO3BUTKY JITEH
B CY4aCHUX YMOBaXx.
2 HyTtpuiionoris sik Hayka, OCHOBH1 TEpMIHU Ta MOHATTS. OCHOBHI 2
KOMITIOHEHTH XapuyBaHHs. HyTpuiionoriyHi OCHOBH panioHaJIbHOIO
Xap4uyBaHHS K (PaKTOp PO3BUTKY 3I0POBOT AUTHHHU.
3 Kapiecorenni Ta mapoJOHTONIareHH1 YUHHUKH XapuyOBOTO PaIliOHY B 2
pI13H1 BIKOB1 MEPIOJU PO3BUTKY JTUTUHH.
4 Ponp 611KiB Ta )KUPIB B MOBHOI[IHHOMY PO3BUTKY AUTHHU Ta 3I0POBUX 2
3y0iB. OCHOBHI iX BUJIM, HOPMU CIIOKUBAHHS Ta JKEpea
HAJIXOKEHHS B OPTaHI3M.
5 Byrneoau. Ix ponb Ta 3HaueHHs B XapuyBaHHi. Buau ByrneBosis Ta 2
¢byHKIii B opradizmi. Hopmu crio>kMBaHHS Ta IUISIXU HAAXOIKEHHS.
['ikeMi4YHM 1HIEKC NPOIYKTIB.
6 Makpo- Ta MiKpO€JIEMEHTH B MPO(DUIAKTHUIII CTOMATOIOTTUHHUX 2
3axBoproBaHb. OOMiH KalbIlito B opranizmi. KanbIii sk ¢axktop
npo(UIAKTUKU Kapiecy. BMICT KalbLlit0 B TPOJIyKTax Xap4yyBaHHS.
Jlikapchki popMH Ta mpenapaTH KaJblIilo.
7 ®ropuay. IX 3HaYEHHS 171 PO3BUTKY 30POBOTO OPraHi3My Ta MLIAXH 2
HAJIXOJPKEHHsI B opraHi3M. Bruius @Topy Ha pe3ucTeHTHICTh 3yOiB.
8 Ponp BiTamiHIB y po(dIAKTHUIII CTOMATOJOTTYHUX 3aXBOPIOBAHb y 2
niteid. OCHOBHI JpKepesia HAIXOKEHHS B OpraHi3M.
9 Bitamin /] 1 Hioro OiojoriuHa posib B opranizmi. HytpitusHa 2
NIATPUMKA IpenapaTtaMy BiTaminy /I, 103yBaHHS 3aJ7€XHO BiJl BIKYy Ta
COMAaTHYHOI'O CTaTyCy.
10 ComaruuHa naToJioris K (akTop BUHUKHEHHS OCHOBHHX 2
CTOMATOJIOTIYHUX 3aXBOPIOBAHb Y JITEH.
Bceporo 20

3aBinyBau kadeapu

TeMaTUUHUN TUIAH NMPAKTUYHUX 3aAHSATh

npodecop Uyxpait H. JI.




Ne /1t

Temu IMPAaKTHYHUX 3aHATH

KuibkicTh
TOIUH

AHaTtoMo-(}131070T14HI 0COOIMBOCTI Oy0BU MOPOKHUHU POTA
JUTUHU Y BIKOBOMY acriekTi. OcoOauBOoCTi (i3UYHOTO PO3BUTKY
CYYaCHHUX JITEH.

2

[Ilo Take HyTpuUIionoris? TepMiHU Ta TOHITTS HYTPHUIIOJIOTI].
OCHOBHI CKJIaJJOBI KOMITIOHEHTH XapuyBaHHs. HyTpumiooriusi
OCHOBH pallOHaIbHOTO XapuyBaHHs. OCHOBHI IpyId IPOAYKTIB Ta
iX CIIBBIJIHOUICHHS B XapyOBOMY paIliOHI.

KapiecorenHi Ta napoJJOHTONAareHH1 YNHHUKHU XapuyOBOIr0 pPaIlioHy
B pi3HI1 BIKOBI1 NE€pi0JU pO3BUTKY AUTUHU. BIIMB XapuyBaHHS Ha
PO3BUTOK 3y01B A0 1 MiCJs NPOPi3yBaHHS.

3a0e3neueHICTh OpraHizMy OUIKaMu Ta )KMpaMH sK 3aci0
MOBHOLIIHHOTO PO3BUTKY JAUTHHU Ta 310pOBUX 3y0iB. OCHOBHI
JUKEpEIIa 1X HAJXOJIPKEHHS.

Kanbiiit six ¢pakTop npodiutaktuku kapiecy. OOMIH KaibIliio B
opraHizMi. Bmict kanbIito B mpoaykTax xapuyBanHs. opmu ta
npenapaTty Kaibllito. [lopiBHSIHHS X €)EKTUBHOCTI.

«CoHsIuHU BiTaMiH» 1 HOT0 010JI0T14YHA POJIb B OPraHi3Mi.
HyTtpiTuBHa nmiaTpuMKa npenaparamu Bitaminy /I, 103yBaHHs
3aJIEKHO BiJI BIKY Ta COMaTUYHOIO CTaTyCy.

Kapiecnpodinaktuuna aist GTOPUIIB, IUIIXH HAIXOIKEHHS B
opranizM. BB (Topy Ha pe3ucTEHTHICTh 3y0iB.

Ponb BOJ0— Ta )KUPOPO3UMHHUX BITAMIHIB Y PO UIAKTHUII
CTOMATOJIOTIYHUX 3aXBOPIOBaHb y JiTeid. OCHOBHI JKepena
HAJIXOKEHHS B OPTaHI3M.

[TopiBHsIBPHA XapaKTEPUCTUKA BYTJIEBOAIB (ITPOCTI, CKIAHI, XapuOBi
BOJIOKHA) Ta iX BIUIMB HA CTOMATOJIOTIYHUH cTaryc. [ mKeMIuHMit
1HJIEKC NPOYKTIB.

10

ComaTuyHa maTojaoris K (aKTOp BUHUKHEHHS OCHOBHHUX
CTOMATOJIOTIYHUX 3aXBOPIOBAHb Y JITEH.

Bcroro

20

3aBinyBau kadeapu

TeMaTuuHMi MIIaH CaMOCTIHHUX POOIT

npodecop Uyxpait H. JI.




Ne ni/mt KinbkicTh
TeMu camocTiiHUX POOIT TOAWH
| AnaToMO-(]1310J10T14HI 0COOIUBOCTI OyA0BU MOPOKHUHH POTA, 2
CJIM30BO1 00OJIOHKH, TKAHUH MMAPOJOHTA Y BIKOBOMY acleKTI Ta
PO3BUTOK 3YOIB.
2 [TonsaTTs HyTpULioaOria. OCHOBHI CKJIaJJOBI KOMIIOHEHTH 2
xapuyBaHHS (IOKUBHI PEYOBUHU, MAKPOHYTPIEHTH, MIKPOHYTPIEHTH,
poOi10TUKHU, TPEOIOTUKH, TONIO...).
3 OCHOBHI I'pyli¥ MPOAYKTIB Ta IX CHIBBIJHOLIEHHS B XapuYOBOMY 2
paifioni. Oco0JHUBOCTI XapuOBOTO PalliOHY CY4acHOI JIAUHHU.
4 3HadeHHs (paKkToOpy XapyyBaHHS ISl CTOMATOJIOIYHOIO CTAaTyCy 2
JiTed y BIKOBOMY acrekTi. HyTpuiionoriudi OCHOBU parjioHaJIbHOTO
XapyyBaHHS.
5 XapakTep XxapuyBaHHsI BariTHOI ®1HKU. BIJIMB anmiMeHTapHOTO 2
dbakTOopy Ha PO3BUTOK 3Y0iB J0 1 MiCJsl MPOPI3yBaHHS.
6 3Ha4YEeHHS I'PYTHOI'O BUTOJIOBYBAHHS y PO3BUTKY 30POBOI JIOINHU 2
Ta y Tpo(iIaKTUIll CTOMATOJIOTIYHUX 3aXBOPIOBAHb.
7 KapiecorenHi Ta napoJJOHTONareHH1 YNHHUKHN XapuyoOBOIr0 paIlioHy 2
B Pi13HI BIKOBI ME€P10Jd PO3BUTKY AUTHHHU.
8 3abe3MeueHICTh OpraHi3My OUIKaMH Ta KUpPaMHU SIK 3ac10 2
MOBHOI[IHHOTO PO3BUTKY AUTHHH Ta 310pOBHUX 3y0iB. OCHOBHI
JUKEpEIIa 1X HAJXOJIPKEHHS.
9 [TopiBHsIBPHA XapaKTEpUCTUKA BYTJIEBOAIB (IIPOCTI, CKIAHI, XapuOBi 2
BOJIOKHA) Ta iX BIUIMB HA CTOMATOJIOTTYHUM cTaryc. [ mKeMIuHMit
iHyiexe mpoayKTiB. Moro 3HaueHHs ISl 30pOB’ Sl OPTaHi3MYy.
10 Ponp Makpo- Ta MIKpOEJIEMEHTIB B OpraHi3Mi JIOAUHU. BriuB Ha 2
dbopmyBaHHsI 310pOBOi MOPOKHUHU poTa. [lepelik mpoayKTiB.
11 OOMiH kanbIito B opranizmi. Kaneiit sik paktop npodinaktuku 2
Kapiecy. BMmicT kanbIiito B IpoiyKTax XapuyBaHHS Ta papMaleBTUUHI
npenapaTy KaJbIliIo.
12 Bosio— Ta xupopo3unHHi BiTaMiHU Y NPO(DUIAKTULI CTOMATOIOTTUHHUX 2
3aXBOPIOBaHb y JiTei. OCHOBHI JKEpesa HAXOKEHHS B OpraHi3M.
13 «CoHsauHMM BiTaMiH» 1 HOro 610JI0T1YHA 3HAYUMICT B OpTaHi3Mi 2
moauau. HyTpiTuBHa miTpuMKa npenapataMu BitaMiny /1,
J03yBaHHS 3aJI€KHO Bl BIKY Ta COMaTHYHOTO cTaTycy. [lepernik
IPOJYKTIB XapuyBaHHsI sIKI MICTATh BiTamiH /1.
14 BruuB ¢topy Ha pe3ucTeHTHICTh 3y0iB, NIISAXU HAJXOIKEHHS 1X B 2
oprani3M. I[lepenik NpoayKTiB sIKi MICTATH (QTOP.
15 HyTpienTHa KOpeKIlis CTOMATOJOTIUHUX 3aXBOPIOBAHb. 2
16 BB comaTtuyHOi MaToa0rii Ha BAHUKHEHHS] OCHOBHUX 2
CTOMATOJIOTIYHUX 3aXBOPIOBAHb Y JITEH.
Bceworo 32

3aBinyBau kadeapu

npodecop Yyxpait H. JI.




