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ПОЯСНЮВАЛЬНА  ЗАПИСКА 

 

 

 Хвороби горла та її лімфоїдного апарату займають дуже важливе місце у 

отоларингологічній практиці. Адже специфічний імунний захист організму від 

зовнішніх агресивних факторів є одним із основних завдань лімфоїдної системи. 

Тому підтримання в нормальному стані глотки та мигдаликів є важливим 

завданням для сучасної оториноларингології. 

 Цикл тематичного удосконалення «Тонзилярна проблема» проводиться з 

метою покращення якості діагностики гострих та хронічних хвороб піднебінних 

та інших мигдаликів, глотки та імунної системи організму в цілому. 

 На циклі розглядаються складні і багатогранні проблеми діагностики, 

лікування і профілактики різних хвороб глотки та її лімфоїдного кільця, 

розробкою яких саме і займаються галузі оториноларингології і внутрішньої 

медицини – тонзилологія і імунологія. Ці питання є надзвичайно актуальними в 

наш час, адже останнім часом спостерігається тенденція до зростання кількості 

хвороб лімфоїдної системи. 

 Отже, проблеми патології лімфоїдного апарату є актуальними для 

оториноларингології і сучасного суспільства. 

 Для виконання цієї програми в процесі навчання передбачено такі види 

занять: лекції, практичні заняття, семінари, самостійна робота. 

 Для виявлення рівня знань і навичок слухачів передбачено наступні види 

контролю: оцінка базових знань, біжучий контроль та підсумкове заняття.   



Робочий навчальний план 

циклу тематичного удосконалення 

«Тонзилярна проблема» 
 

Тривалість навчання :0,5 місяця (78 год.) 
_ 

 

№ 

з/п 

 

Назва  розділу 

Кількість навчальних годин 

лекції семін

арські 

занят

тя 

практ

ичні 

занятт

я 

Само

стійн

а 

робо

та 

ВСЬ

ОГО 

 

1. Клінічна анатомія глотки та 

лімфоїдного апарату 

2 2 2 2 8 

2. Фізіологія лімфоїдного апарату 

глотки. Функції мигдаликів. 

2 2 2 2 8 

3. Методи дослідження глотки та 

лімфоїдного апарату. Клініко-

імунологічні тести  

2 - 4 2 8 

4. Діагностичні підходи до оцінки 

функціонального стану мигдаликів  

- - 2 2 4 

5. Гострі хвороби лімфоїдного 

апарату глотки. Ангіни 

2 2 4 2 10 

6. Хронічні хвороби лімфоїдного 

апарату глотки.  

2 2 4 4 12 

7. Консервативне лікування 

тонзилітів. Хірургічне лікування 

тонзилітів. Фізіотерапія.  

2 2 2 2 8 

9. Ускладнення хвороб лімфоїдного 

апарату глотки 

- - 2 2 4 

10. Стан імунітету у хворих хронічним 

тонзилітом 

2 2 2 2 8 

11. Тонзилярна проблема. 

Імунотерапія.  

- - 2 2 4 

12. Підсумкове заняття: - 4 - - 4 

ВСЬОГО: 14 16 26 22 78 
 



 

Тематичний  план  лекцій 

 циклу тематичного удосконалення 

«Тонзилярна проблема» 

 

Тривалість навчання 0,5 місяця (78 годин) 
 

№ з/п Назва  теми Кількість                                                 

годин 

1. Клінічна анатомія глотки та лімфоїдного апарату. 

Сучасні дані про клінічну анатомію піднебінного 

мигдалика. 

2 

2. Фізіологія лімфоїдного апарату глотки. Функції 

мигдаликів. 

2 

3. Методи дослідження глотки та лімфоїдного апарату. 

Клініко-імунологічні тести. Діагностичні підходи до 

оцінки функціонально стану мигдаликів. 

2 

4. Гострі хвороби лімфоїдного апарату глотки. Ангіни: 

класифікація, діагностика, ускладнення, лікування. 

2 

5. Хронічні хвороби лімфоїдного апарату глотки. 

Поняття про хронічний тонзиліт. 

2 

6. Консервативне лікування тонзилітів. Фізіотерапія. 

Імунотерапія. Хірургічне лікування тонзилітів. 

Тонзилярна проблема 

2 

7. Основи імунології. Стан імунітету у хворих 

хронічним тонзилітом 

2 

Всього годин: 14 
 



 

 

Тематичний план семінарських занять  

 циклу тематичного удосконалення 

«Тонзилярна проблема» 

 

Тривалість навчання 0,5 місяця (78 годин) 
 

№ з/п Назва     теми Кількість 

годин 

1. Клінічна анатомія глотки Клінічна анатомія 

піднебінного мигдалика та лімфоїдного апарату 

2 

2. Фізіологія лімфоїдного апарату глотки. Функції 

мигдаликів та глотки. Діагностичні підходи до 

оцінки функціонального стану мигдаликів. 

2 

3. Гострі хвороби лімфоїдного апарату глотки. 

Ангіни первинні та вторинні. 

2 

4. Хронічні хвороби лімфоїдного апарату глотки. 

Хронічний тонзиліт. Ускладнення хвороб 

лімфоїдного апарату глотки 

2 

5. Консервативне лікування тонзилітів. Хірургічне 

лікування тонзилітів. Тонзилярна 

проблема.Фізіотерапія.  

2 

6. Стан імунітету у хворих хронічним тонзилітом 2 

7. Підсумкове заняття: 4 

Всього годин: 16 
 

 



 

Тематичний план  практичних занять 

 циклу тематичного удосконалення 

«Тонзилярна проблема» 

 

Тривалість навчання 0,5 місяця (78 годин) 

 

№ з/п Назва     теми Кількість 

годин 

1. Клінічна анатомія глотки та лімфоїдного апарату. 

Анатомія піднебінного мигдалика. 

2 

2. Фізіологія лімфоїдного апарату глотки. Сучасні погляди 

на функції мигдаликів. 

2 

3. Методи дослідження глотки та лімфоїдного апарату. 

Клініко-імунологічні тести  

4 

4. Діагностичні підходи до оцінки функціонального стану 

мигдаликів  

2 

5. Гострі хвороби лімфоїдного апарату глотки. Ангіни 4 

6. Хронічні хвороби лімфоїдного апарату глотки. 

Хронічний тонзиліт. Класифікація та діагностика. 

4 

7. Консервативне лікування тонзилітів. Фізіотерапія. 

Хірургічне лікування тонзилітів.  

2 

8. Ускладнення хвороб лімфоїдного апарату глотки 2 

9. Стан імунітету у хворих хронічним тонзилітом 2 

10. Тонзилярна проблема.Імунотерапія.  2 

 Всього годин: 26 
 

 



Тематичний план  самостійної роботи 

 циклу тематичного удосконалення 

«Тонзилярна проблема» 

 

Тривалість навчання 0,5 місяця (78 годин) 

 

№ з/п Назва     теми Кількість 

годин 

1. Клінічна анатомія глотки та лімфоїдного апарату 2 

2. Фізіологія лімфоїдного апарату глотки. Функції 

мигдаликів. 

2 

3. Методи дослідження глотки та лімфоїдного апарату. 

Клініко-імунологічні тести  

2 

4. Діагностичні підходи до оцінки функціонального стану 

мигдаликів  

2 

5. Гострі хвороби лімфоїдного апарату глотки. Ангіни 2 

6. Хронічні хвороби лімфоїдного апарату глотки.  4 

7. Консервативне лікування тонзилітів. Фізіотерапія. 

Хірургічне лікування тонзилітів. Тонзилярна проблема. 

2 

8. Ускладнення хвороб лімфоїдного апарату глотки 2 

9. Стан імунітету у хворих хронічним тонзилітом 2 

10. Імунотерапія.  2 

Всього годин: 22 
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