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Структура навчальної дисципліни

(1,5 кредита, 45 год: 4 год лекцій, 14 год практичних занять/ 27год СРС)

Назви тем занять

кількість годин

усього в тому числі

практичні
заняття

самостійна
робота

Тема 1 Введення в курс профілактики. 
Загальні питання профілактики 
стоматологічних захворювань: поняття, 
мета, методи. Інструктаж з техніки безпеки 
в стоматологічному кабінеті. Інструктаж 
щодо запобігання поширенню 
коронавірусної інфекції (CОVID-19), 
дотримання правил респіраторної гігієни та 
протиепідемічних заходів. Правила 
використання та утилізації засобів 
індивідуального захисту.  Симптоми гострої
респіраторної хвороби COVID-19, 
спричиненої коронавірусом SARS-CoV-2.

5 2 3

Тема 2 Анатомо-фізіологічні   особливості 
будови органів порожнини рота у віковому 
аспекті. Етапи розвитку щелепно-лицьової 
ділянки, формування зубів, слизової 
оболонки порожнини рота та тканин 
пародонта.

5 2 3

Тема 3 Алгоритм стоматологічного 
обстеження. Запис зубної формули. 
Практичне ознайомлення студентів з 
методикою огляду один на одному.

5 2 3

Тема 4 Індекси карієсу. Індекси гігієни 
порожнини рота (Green-Vermillion, 
Федорова-Володкіної, Silness-Loe). Індексна
оцінка стану тканин пародонта (CPI, РМА, 
РІ, проба Шиллера –Писарєва).

8 2 6

Тема 5 Методика стоматологічного 
обстеження по ВООЗ. Карта реєстрації 
стоматологічного статусу. Карієсогенна 
ситуація в порожнині рота. Методи її 
виявлення та усунення.

6 2 4

Тема 6 Структура і біологічні властивості 
емалі, дентину та пульпи зуба. Дозрівання 
емалі після прорізування зуба. Сучасні 
уявлення про обмінні процеси в емалі і 
пульпі зуба. Карієсрезистентність емалі.

6 2 4

Тема 7 Склад і властивості ротової рідини. 
Роль ротової  рідини в процесах дозрівання 
емалі, демінералізації, ремінералізації. 
Захисні механізми порожнини рота.

6 2 4



Усього годин 41 14 27

Самостійна  робота: Підготовка  до  практичних  занять  (теоретичне  опрацювання
практичних навичок, вмінь, 1-7 теми)
Мета: конспективно  занотувати  кожну  тему  практичного  заняття.  Засвоїти  ключові
питання кожної теми, початковий та кінцевий рівень знань.

Тема 1 Введення в курс профілактики. Загальні питання профілактики стоматологічних
захворювань:  поняття,  мета,  методи.  Інструктаж з  техніки безпеки в  стоматологічному
кабінеті.  Інструктаж щодо запобігання поширенню вірусної інфекції, дотримання правил
респіраторної  гігієни  та  протиепідемічних  заходів.  Правила використання  та  утилізації
засобів індивідуального захисту. Симптоми гострої респіраторної хвороби.
Завдання для самостійної роботи:

- коротко занотувати основні питання теми
- ознайомитися з вимогами до техніки безпеки в стоматологічному кабінеті
- записати правила використання та утилізації засобів індивідуального захисту
- розглянути симптоми гострої респіраторної хвороби

Тема  2 Анатомо-фізіологічні  особливості  будови  органів  порожнини  рота  у  віковому
аспекті. Етапи розвитку щелепно-лицьової ділянки, формування зубів, слизової оболонки
порожнини рота та тканин пародонта.
Завдання для самостійної роботи:

- описати етапи розвитку лиця і первинної ротової порожнини 
- законспектувати етапи формування зубів, слизової оболонки порожнини рота та тканин

пародонта
- намалювати схеми: розвитку лиця та язика
- вивчити особливості розвитку слизової оболонки порожнини рота
- описати періоди закладення і внутрішньо щелепового формування зубів
- скласти таблицю термінів розвитку тимчасових зубів
- скласти таблицю термінів розвитку постійних зубів
- записати періоди розвитку дитини.
- описати анатомо-фізіологічні особливості будови слизової у дітей в різні вікові періоди
- описати анатомо-фізіологічні особливості будови тканин пародонту у дітей в різні вікові

періоди

Тема  3 Алгоритм  стоматологічного  обстеження.  Запис  зубної  формули.  Практичне
ознайомлення студентів з методикою огляду один на одному.
Завдання для самостійної роботи:

- описати послідовність обстеження стоматологічного хворого
- розглянути деонтологічні правила в роботі лікаря стоматолога 
- вивчити методи додаткових досліджень, що використовуються в стоматології 
- назвати види рентгенографії
- ознайомитися з схемами позначення зубів
- записати Міжнародну схему позначення зубів

Тема  4  Індекси  карієсу. Індекси  гігієни  порожнини  рота  (Green-Vermillion,  Федорова-
Володкіної,  Silness-Loe).  Індексна оцінка стану тканин пародонта (CPI,  РМА, РІ,  проба
Шиллера –Писарєва).
Завдання для самостійної роботи:

- записати клінічні методи обстеження дітей для оцінки стану тканин пародонта
- описати методику проведення проби Шиллера – Писарева



- записати критерії оцінки інтенсивності гінгівіту за індексом РМА
- знати критерії оцінки тяжкості гінгівіту за GI
- вміти визначити ступінь кровоточивості ясенної борозни за Munlemann – Son
- описати методику визначення КПІ

Тема  5  Методика  стоматологічного  обстеження  по  ВООЗ.  Карта  реєстрації
стоматологічного статусу. Карієсогенна ситуація в порожнині рота. Методи її виявлення
та усунення.
Завдання для самостійної роботи:

- вміти заповнити стандартну карту для оцінки стоматологічного статусу 
- описати етапи епідеміологічного обстеження за методикою ВООЗ
- записати вікові групи згідно рекомендації ВООЗ
- записати неспецифічні фактори резистентності (клітинні та гуморальні)

Тема 6 Структура і біологічні властивості емалі, дентину та пульпи зуба. Дозрівання емалі
після  прорізування зуба.  Сучасні  уявлення про обмінні  процеси в  емалі  і  пульпі  зуба.
Карієсрезистентність емалі.
Завдання для самостійної роботи:

- описати структуру і біологічні властивості емалі, дентину та пульпи зуба
- записати терміни дозрівання емалі молочних зубів
- записати терміни дозрівання емалі постійних зубів
- назвати шляхи потрапляння мінеральних речовин в емаль зуба
- описати процеси де- та ремінералізації твердих тканин зуба

Тема 7  Склад і властивості ротової рідини. Роль ротової  рідини в процесах дозрівання
емалі, демінералізації, ремінералізації. Захисні механізми порожнини рота.
Завдання для самостійної роботи:

- описати хімічний склад ротової рідини
- записати захисні механізми порожнини рота
- пояснити роль та значення процесу слиновиділення в порожнині рота 
- знати функції ротової рідини
- записати специфічні фактори резистентності (клітинні та гуморальні)
- описати методи виявлення та усунення карієсогенної ситуації в порожнині рота
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