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Тематичний план самостійної роботи студентів

VІ семестр

1 Класифікація зубних нашарувань. 2 поточний

2 Засоби  та  предмети  гігієни  порожнини  рота,  їх  склад  та
властивості,  покази  до  застосування  залежно  від
стоматологічного статусу. 

2 поточний

3 Пігментований зубний наліт: види, етіологія. 2 поточний

4 Лікарська  та  безлікарська  екзогенна  профілактика  карієсу
зубів. 

2 поточний

5 Рекомендації  щодо  раціону  харчування  стоматологічного
пацієнта дитячого віку.

2 поточний

6 Сучасні  препарати  для  ендогенної  профілактики  карієсу
(фтору,  кальцію,  вітамінів),  покази  до  їх  застосування  та
дозування.

2 поточний

7 Класифікація зубних паст. Вимоги до дитячих зубних паст. 2 поточний

8 Сучасні матеріали для герметизації фісур постійних зубів у 
дітей. Етапи герметизації фісур.

2 поточний

9 Етіопатогенетичні чинники хвороб пародонта. 2 поточний

10 Призначення гігієнічних засобів догляду за порожниною рота в
залежності від віку та стану тканин пародонта.

2 поточний

11 Основні етапи впровадження комплексної системи. 
профілактики стоматологічних захворювань.

1 поточний

12 Критерії оцінки ефективності комплексної системи 
профілактики стоматологічних захворювань.

2 поточний

13 Методика формування стоматологічних диспансерних груп. 2 поточний

14 Форми , методи, засоби стоматологічної санітарної освіти. 2 поточний

15 Написання бесід з профілактики стоматологічних захворювань 
на тему:
1.Захворювання зубів у дітей
2.Солодощі і карієс зубів
3.Догляд за зубами
4.Щоб зуби не боліли
5.Харчування та здоров`я
6.Як зберегти зуби здоровими?
7.Шкідливі звички
8. Роль зубів у збереженні здоров`я дитини
9.Антенатальна профілактика стоматологічних захворювань
10.Герметизація фісур

6 поточний
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Самостійна  робота: Підготовка  до  практичних  занять  (теоретичне  опрацювання
практичних навичок, вмінь, 1-7 теми).
Мета: конспективно  занотувати  кожну  тему  практичного  заняття.  Засвоїти  ключові
питання кожної теми, початковий та кінцевий рівень знань.

Тема 1: Класифікація зубних нашарувань.
Завдання для самостійної роботи:

- записати класифікацію поверхневих відкладень на зубах
- описати склад зубного нальоту
- описати види зубного каменю
- описати способи виявлення зубних відкладень

Тема 2: Засоби та предмети гігієни порожнини рота, їх склад та властивості, покази до
застосування залежно від стоматологічного статусу.
Завдання для самостійної роботи:

- скласти порівняльну характеристику натуральної та штучної щетини зубних щіток
- описати,  як  проводиться  вибір  предметів  і  засобів  індивідуальної  гігієни

порожнини рота в залежності від віку дітей
-  описати,  як  проводиться  вибір  предметів  і  засобів  індивідуальної  гігієни

порожнини рота залежно від особливостей стоматологічного статусу
- записати основні вимоги до дитячих зубних паст

Тема 3: Пігментований зубний наліт: види, етіологія.
Завдання для самостійної роботи:

- описати види пігментованого зубного нальоту
- описати за рахунок чого відбувається пігментація зубного нальоту
- описати як проводиться профілактика утворення  пігментованого зубного нальоту

Тема 4: Лікарська та безлікарська екзогенна профілактика карієсу зубів.
Завдання для самостійної роботи:

- описати методи i засоби лiкарської экзогенної профiлактики карiєсу
- описати методи i засоби безлiкарської экзогенної профiлактики карiєсу
- виписати рецепти препаратiв для профілактики карієсу зубів екзогенного характеру
- оволодiти навичками впровадження засобів i методiв экзогенної профiлактики 

карієсу зубів

Тема 5: Рекомендації щодо раціону харчування стоматологічного пацієнта дитячого віку
Завдання для самостійної роботи:

- описати вимоги до харчування відповідно до віку дитини
- скласти перелік вітамінів, які позитивно впливають на здоров’я зубів
- описати роль вітамінотерапії в стоматології
- описати фізіологічне та гігієнічне значення білків, жирів і вуглеводів у харчуванні

дитини

Тема  6: Сучасні  препарати  для  ендогенної  профілактики  карієсу  (фтору,  кальцію,
вітамінів), покази до їх застосування та дозування.
Завдання для самостійної роботи:

- виписати рецепти препаратiв фтору для профілактики карієсу зубів ендогенного 
характеру

- виписати рецепти препаратiв кальцію для профілактики карієсу зубів ендогенного 
характеру



- описати надання невідкладної допомоги дітям при передозуванні препаратами 
фтору

- описати до яких ускладнень може призвести гіпо- та гіпервітаміноз

Тема 7: Класифікація зубних паст. Вимоги до дитячих зубних паст.
Завдання для самостійної роботи:

- записати класифікацію дитячих зубних паст
- описати основні вимоги до до дитячих зубних паст
- описати основні активні агенти зубних паст
- описати оптимальну концентрацію іонів фтору в зубних пастах в залежності від віку 

пацієнта
- описати механізм дії фторидів

Тема  8:  Сучасні  матеріали  для  герметизації  фісур  постійних  зубів  у  дітей.  Етапи
герметизації фісур.

- Завдання для самостійної роботи:
- описати покази та проти покази до герметизації фігур зубів
- описати методи герметизації
- записати класифікацію герметиків
- Записати етапи герметизації фісур

Тема 9: Етіопатогенетичні чинники хвороб пародонта.
- Завдання для самостійної роботи:
- описати вплив парадонтогенної мікрофлори на навколишні тканини зуба
- описати роль правильного вигодовування у профілактиці захворювань тканин пародонту
- описати який патологічний вплив на пародонт надає аномальне прикріплення вуздечок 

губи і язика
-

Тема 10:  Призначення гігієнічних засобів догляду за порожниною рота в залежності від
віку та стану тканин пародонта.

- Завдання для самостійної роботи:
- описати вплив біологічно активних компонентів на обмінні процеси, що відбуваються у 

тканинах пародонта
- описати вплив засобів гігієни порожнини рота на функціональну активність слинних залоз
- описати  екстракти  лікарських  рослин,  що  мають  широкий  спектр  лікувальної  дії

(знеболювальної, протизапальної, регенеруючої, антимікробної та ін.) 

Тема  11:  Основні  етапи  впровадження  комплексної  системи  профілактики
стоматологічних захворювань.

- Завдання для самостійної роботи:
- записати, що включає в себе комплексна система профілактики стоматологічних 

захворювань
- описати основні етапи організації впровадження комплексної системи профілактики 

стоматологічних захворювань

Тема  12: Критерії  оцінки  ефективності  комплексної  системи  профілактики
стоматологічних захворювань. 

- Завдання для самостійної роботи:
- описати показники,за якими оцінюють медичну ефективність комплексної системи 

профілактики карієсу зубів
- описати, як проводиться оцінювання організаційної ефективності проведення комплексної

системи профілактики карієсу зубів



Тема 13: Методика формування стоматологічних диспансерних груп.
- Завдання для самостійної роботи:
- описати групи, що формуються для аналізу ефективності диспансерного спостереження та

обліку
- записати основні завдання диспансеризації
- описати, як проводиться поділ на групи в залежності від загального здоров’я дітей
- описати, як проводиться поділ на групи в залежності від компенсації процесу
- описати, як проводиться поділ на групи в залежності від стану стоматологічного здоров ‘я

Тема 14: Форми , методи, засоби стоматологічної санітарної освіти.
- Завдання для самостійної роботи:
- описати основні напрямки санітарно-просвітницької роботи
- описати форми санітарно-просвітницької роботи
- описати основніетапи санітарно-просвітницької роботи

Тема 15: Написання бесід з профілактики стоматологічних захворювань.
Завдання для самостійної роботи:
- написати бесіду з профілактики стоматологічних захворювань на тему:
1.Захворювання зубів у дітей
2.Солодощі і карієс зубів
3.Догляд за зубами
4.Щоб зуби не боліли
5.Харчування та здоров`я
6.Як зберегти зуби здоровими?
7.Шкідливі звички
8. Роль зубів у збереженні здоров`я дитини
9.Антенатальна профілактика стоматологічних захворювань
10.Герметизація фігур
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