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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

 

Навчальна програма спеціалізації за спеціальністю «Загальна практика-сімейна медицина» призначена 

для підготовки лікарів – спеціалістів даного профілю і є нормативним документом, в якому визначено зміст 

навчання на циклі та встановлено вимоги щодо обсягу та рівня професійної підготовки фахівця. 

Робоча навчальна програма складена на основі програми спеціалізації випускників вищих 

медичних закладів освіти III-IV  рівнів акредитації зі спеціальності  "Загальна практика –сімейна 

медицина» (Київ, 2015). 

Мета циклу спеціалізації – підготовка лікарів відповідно до вимог освітньо-кваліфікаційної 

характеристики лікаря-спеціаліста за спеціальністю «Загальна практикаа - сімейна медицина». Термін навчання 

для лікарів, які закінчили ВМНЗ за спеціальністю «Лікувальна справа» або «Педіатрія»-  6  місяців ( із них 180 год – 

педіатрія). 

Зміст програми охоплює весь обсяг необхідних теоретичних знань, умінь і практичних навичок, 

визначених для підготовки лікаря-спеціаліста за спеціальністю «Загальна практика-сімейна медицина» з фаху 

«педіатрія».  

Для виконання даної програми в процесі навчання у  вищих медичних навчальних закладах 

передбачено такі види занять: лекції, практичні заняття, семінари, самостійна робота. Навчальні 

години раціонально розподілено між видами занять, приділено увагу новим аспектам фахової інформації, які не 

висвітлено в підручниках і посібниках. 

У програмі подано перелік умінь та практичних навичок, якими повинен оволодіти слухач 

під час навчання на циклі спеціалізації, відповідно до кваліфікаційних вимог до лікаря спеціаліста 

за спеціальністю «Загальна практика-сімейна медицина».  

У кінці програми  наведений список рекомендованої літератури, який дає змогу орієнтуватись на основні 

та додаткові фахові джерела для навчання на циклі та самостійних занять.  

Контроль знань – іспит (співбесіда).  

 

Навчальний план підготовки лікарів-слухачів циклу спеціалізації 

«Загальна практика -сімейна медицина» з фаху  

«Педіатрія» на кафедрі педіатрії і неонатології 

 
Тривалість навчання -  1,2 міс (180 год) 

Мета: підготувати лікаря-спеціаліста за спеціальністю «Загальна практика-сімейна медицина» з фаху 

«педіатрія» 

Контингент  слухачів  лікарі, які закінчили лікувальний або педіатричний факультет вищих медичних 

навчальних закладів або медичний факультет університетів. 

 

 
№ 

з/п 

Тематика Кількість годин 

лекції практ сем всього 

1. Навчання на кафедрі 20 74 38+6 

(іспит) 

138 

2. Самостійна робота поза аудиторна робота - 42 - 42 

 Всього  20 116 44 180 
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ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ЛЕКЦІЙ  

циклу спеціалізації з фаху   

"ЗАГАЛЬНА ПРАКТИКА -СІМЕЙНА МЕДИЦИНА" 

№ 

з/п 

Код Тема лекції 
К-ть 

годин 
Викладач 

1.      3.6.3  
Негоспітальні пневмонії. Деструктивна пневмонія  

2 проф. Коржинський Ю.С. 

2.      3.4.2 Асфіксія новонародженого. Гіпоксично-ішемічне 

ураження ЦНС 
2 доц.Савчак Н.Є. 

3.      3.2.4 Актуальні питання рахіту  2 доц. Омельяненко О.В. 

4.      3.8.2   Гостра ревматична лихоманка. 2 доц. Коцай Б.Р. 

5.      3.8.12   Артеріальна гіпертензія у дітей  2 доц. Сакалош Л.П. 

6.      3.4.2 
Пологова травма,  геморагічні ураження ЦНС 

2 проф. Чуйко М.М. 

7.      3.7.3 Токсико-алергічні реакції. Кропив’янка 2 д.м.н.Няньковська О.С. 

8.      
3.9.1 

3.9.2 Анемія у дітей 
2 проф. Дубей Л.Я. 

9.      3.10.5 Виразкова хвороба 2 доц.Марченко Т.З. 

10.   3.11.1 Пієлонефрит 2 доц. Сакалош Л.П. 

    Всього 20 год   

 

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН СЕМІНАРІВ  

циклу спеціалізації з фаху  
"ЗАГАЛЬНА ПРАКТИКА -СІМЕЙНА МЕДИЦИНА" 

№ з/п Код Тема семінарів 
К-ть 

год 
Викладач 

1.        3.1.1 

Система організації охорони здоров’я дітей в Україні. 

Рівні надання медичної допомоги дітям. Основні 

статистичні показники стану здоровя дітей. Дитяча 

смертність, структура, фактори ризику, шляхи 

зниження. Основні принципи роботи лікувального 

закладу, який має статус «Лікарні, доброзичливої до 

дитини». 

2 
проф. Коржинський 

Ю.С. 

2.        3.1.2 Основні накази та інструкції з охорони здоров’я 

дітей. 
2 доц.Савчак Н.Є. 

3.        3.2.4 

Профілактика та рання діагностика порушень 

фосфорно-кальцієвого обміну Рахітоподібні 

захворювання у дітей, гіпервітаміноз Д. Спазмофілія 

та її диференційна діагностика з іншими судомними 

синдромами. 

2 доц. Омельяненко О.В. 
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4.        
3.3.1    

3.3.2   

Раціональне вигодовування дітей першого року 

життя. Підтримка лактації  і  грудного 

вигодовування.  Вигодовування здорових дітей 1-го 

року високоадаптованими сумішами.  Розрахунок 

добового об’єму їжі та калоражу.  

2 доц.Савчак Н.Є. 

5.        

3.3.3  

3.3.4  

3.3.5  

Харчування здоровий дітей раннього дошкільного і 

шкільного віку. Харчування  дітей з розладами ШКТ і 

ферментопатіями. Мальасиміляція у дітей раннього 

віку: диференційний діагноз, методи обстеження. 

Методи корекції харчування хворих дітей.   

2 доц.Савчак Н.Є. 

6.        3.4.3 Неонатальні жовтяниці. Диференційний діагноз. 

Тактика лікаря. 
2 доц. Омельяненко О.В. 

7.        3.4.6 Новонароджені від ВІЛ-позитивних матерів та 

матерів з відкритою формою туберкульозу. 
2 

проф. Коржинський 

Ю.С. 

8.        
3.5.2 

3.5.3 

Оцінка результатів скринінгу основних генетичних 

захворювань у новонароджених. Оцінка факторів 

ризику генетичних захворювань:  вроджений 

гіпотиреоз, фенілкетонурія, муковісцидоз, адрено-

генітальний синдром, галактоземія. Хромосомна 

патологія. Синдром множинних вад розвитку. 

2 доц.Савчак Н.Є. 

9.        3.7.1 Бронхіальна астма. 2 доц. Коцай Б.Р. 

10.    3.8.1 Міокардити, перикардити неревматичної природи. 

Інфекційний ендокардит. 
2 доц. Коцай Б.Р. 

11.    3.9.3 
Гострі лейкози, лімфопроліферативні та 

мієлопроліферативні захворювання. Лімфоми. 

Гістіоцитоз. Лейкемоїдні реакції 

2 доц. Коцай Б.Р. 

12. 
3.10.1 

3.10.2  
Функціональні захворювання органів травлення у 

дітей  
  д.м.н.Няньковська О.С. 

13.    3.10.10 
.Вроджені вади розвитку шлунково-кишкового 

тракту: пілоростеноз, атрезія стравоходу, 

жовчовивідних шляхів, анусу, хвороба  Гіршпрунга. 

2 доц.Марченко Т.З. 

14.    3.11.2 Гломерулонефрити у дітей.   2 доц.Сакалош Л.П 

15.    3.11.1 Мікробно-запальні захворювання сечостатевох 

системи.  
2 доц.Сакалош Л.П 

16.    3.11.5 Спадкові хвороби та  вроджені вади сечової системи.  2 доц.Сакалош Л.П 

17.    3.11.4 Дисметаболічна нефропатія. Сечокам’яна хвороба. 2 доц.Сакалош Л.П 

18.    
3.12.3 

3.12.4 
Порушення маси і зросту тіла: диференційний 

діагноз, методи обстеження. 
2 д.м.н.Няньковська О.С. 

19.    3.13.3  
Реанімація новонароджених.  

2 
проф. Коржинський 

Ю.С. 

20.    
3.13.5 

3.13.6 
Гостра дихальна, серцева і судинна  недостатність: 

невідкладна допомога, маршрут пацієнта. 
2 

проф. Коржинський 

Ю.С. 

    
Іспит 

6 
проф. Коржинський 

Ю.С. 

    Всього 

44 

год   
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ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ  

циклу спеціалізації з фаху 
"ЗАГАЛЬНА ПРАКТИКА -СІМЕЙНА МЕДИЦИНА" 

    

№ 

з/п 
Код Тема практичного заняття 

Кількість 

годин 

1 
3.1.3     

3.2.1 

Психологічні та інші особливості роботи з підлітками. Політика клінік 

дружніх до молоді (КДМ): цілі, задачі, принципи роботи, цільові групи 

КДМ.Особливості фізичного та нервово-психічного розвитку дітей 

раннього та старшого віку. Анатомо-фізіологічні особливості органів та 

систем дітей різного віку. 

6 

2 3.1.4 
Особливості надання медичної допомоги дітям із особливими 

потребами: організація  мультидисциплінарної взаємодії; медико-

соціальна експертиза; реабілітація; паліативна допомога. 

6 

3 

3.2.2  

3.2.3  

3.2.6 

Консультування батьків з питань фізичного та нервово-психічного 

розвитку дитини різного віку. Оцінка психо-фізіологічної готовності 

дітей до вступу в дошкільні заклади та в школу.Психологічні 

особливості підліткового віку. Поведінкові розлади у підлітків. 

Ендокриннні зміни в пре- і пубертатному періоді.Консультування сімей 

з питань формування здорового способу життя, безпечної поведінки, 

профілактики найбільш поширених неінфекційних захворювань. 

4 

4 3.2.5 Профілактика синдрому раптової смерті. 2 

5 
3.4.1  

3.4.2 

Догляд за здоровою доношеною новонародженою дитиною. Режим 

щеплення. Особливості догляду за недоношеною дитиною. Рубіжні 

стани новонароджених. Оцінка основних симптомів порушення 

адаптації, внутрішньоутробних інфекцій, захворювань та вад розвитку 

серцево-судинної, дихальної, нервової, сечовидільної системи, 

шлунково-кишкового тракту новонароджених: лікарська тактика.  

(Наказ № 152).   

6 

6 3.4.4  Інфекційні і неінфекційні ураження шкіри новонароджених. Рання 

діагностика. Лікарська тактика. 
2 

7 3.7.2  Атопічний дерматит. 2 

8 3.4.5 Геморагічна хвороба новонароджених. Профілактика. Рання 

діагностика. Алгоритм дій. 

2 

9 3.5.1 
Організаційні принципи допомоги хворим із спадковими 

захворюваннями, завдання медико-генетичного консультування. 

Показання для направлення  на консультацію до лікаря-генетика. 

2 

10 3.6.1  Гострі респіраторні вірусні інфекції (ГРВІ). 2 

11  3.6.2 Бронхіти.  2 

12 3.8.3  Вроджені вади серця, кардіоміопатії: критерії діагностики.  2 
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13 3.8.4 Серцева недостатність. 2 

14 3.8.5 Системні васкуліти. 2 

15 3.8.10 
Порушення ритму серця: методи обстеження, диференційний діагноз.  

2 

16 3.8.11  Підвищення артеріального тиску: диференційний діагноз.  2 

17 3.8.13 Синдром вегетативних порушень у дітей. Особливості його проявів в 

різних вікових групах. 
2 

18 3.8.14 Суглобовий синдром: диференційний діагноз, методи обстеження. 2 

19 3.9.4  Лімфаденопатія: диференційний діагноз, методи обстеження. .  2 

20  3.9.5 Спленомегалія: диференційний діагноз, методи обстеження 2 

21 3.10.4 Гастрит, гастродуоденіт. 2 

22 3.10.6 Холецистит, холангіт, жовчнокам'яна хвороба. 2 

23 3.10.8  Панкреатити. 2 

24 3.10.7   Жовтяниця: диференційний діагноз, методи обстеження. 2 

25 3.10.16 Гепатити; гепатози (пігментний, жировий).  2 

26 3.10.18 Синдром абдомінального болю: диференційний діагноз, методи 

обстеження. 
2 

27 3.13.4 Цукровий діабет.  Хвороби щитовидної залози: тиреоїдит, гіпотиреоз, 

гіпертиреоз. Коми. 
2 

28 3.13.7 Шок: диференційна діагностика, невідкладна допомога, маршрут 

пацієнта.  
2 

29 3.13.12 Гостра надниркова недостатність: невідкладна допомога, маршрут 

пацієнта. 
2 

30   Синдром Рея: невідкладна допомога, маршрут пацієнта. 2 

    Всього 74 год 

 

 

 

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ 

циклу спеціалізації з фаху 
"ЗАГАЛЬНА ПРАКТИКА -СІМЕЙНА МЕДИЦИНА" 

№ з/п Код Тема практичного заняття Кількість 

годин 

1 3.6.3 Негоспітальні пневмонії. 2 

2 3.6.4 Кашель: методи обстеження, диференційний діагноз. 2 

3 3.6.5 Лихоманка: методи обстеження, диференційний діагноз. 2 

4 3.6.6 Задишка: методи обстеження, диференційний діагноз. 2 

5  3.6.7 Синдром крупа: диференційний діагноз, невідкладна допомога. 2 

6 3.6.8 Кровохаркання: методи обстеження, диференційний діагноз, невідкладна 

допомога.  

2 

7 3.6.9 Біль в грудній клітці: методи обстеження, диференційний діагноз, 

невідкладна допомога.  

2 

8 3.8.6 Набряки: методи обстеження, диференційний діагноз. 2 
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9 3.8.8 Шуми в серці: диференційний діагноз (функціональні стани, вроджені та 

набуті вади серця та магістральних судин), методи обстеження.   

2 

10 3.8.9 Біль в ділянці серця: методи обстеження, диференційний діагноз, 

невідкладна допомога. 

2 

11 3.9.6 Синці та підвищена кровоточивість: диференційний діагноз, методи 

обстеження. 

2 

12 3.9.7 Зміни в аналізі крові, лейкемоїдні реакції: диференційний діагноз, методи 

обстеження. 

2 

13 3.10.3 Порушення біоценозу травного тракту 2 

14 3.10.11 Дисфагія: диференційний діагноз, методи обстеження.  2 

15 3.10.12 Нудота і блювота: диференційний діагноз, методи обстеження. 2 

16 3.10.13 Діарея: диференційний діагноз, методи обстеження. 2 

17 3.10.14   Закреп: диференційний діагноз, методи обстеження.  2 

18 3.10.15 Кров у випорожненнях: диференційний діагноз, методи обстеження. 2 

19 3.11.6 Зміни в аналізах сечі: диференційний діагноз, методи обстеження. 2 

20 3.11.7  Дизурія: диференційний діагноз, методи обстеження.  2 

21 3.11.8 Нейрогенні розлади сечовипускання, енурез:  диференційний діагноз, 

методи обстеження. 

2 

  Всього 42 год 
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ОСВІТНЬО-ПРОФЕСІЙНІ ЗАВДАННЯ  

Згідно з вимогами кваліфікаційної характеристики лікар-слухач,  наприкінці курсу 

навчання: 

повинен знати: 

 принципи організації лікувально-профілактичної допомоги дітям та підліткам, загальні 

питання роботи стаціонарно-поліклінічних, дошкільних закладів і шкіл; принципи організації стаціонару на 

дому; 

 основні державні та відомчі документи, якими користується педіатрична служба в своїй 

діяльності;  

 питання асептики та антисептики, основні документи, які регламентують заходи з 

підтримання санітарно-епідеміологічного режиму у профільних відділеннях;  

 основи протиепідемічних заходів у випадку виникнення осередку інфекцій; 

 принципи диспансеризації здорових та хворих дітей;  

 основні питання фізіології, анатомії дитини та вікові їх особливості; рубіжні стани; 

 вікові параметри психоемоційного, фізичного та статевого розвитку дитини та підлітків;  

 константи гомеостазу, їх вікові особливості, порушення та корекція; 

 принципи та правила раціонального харчування здорових та хворих дітей різного віку;  

 принципи імунопрофілактики інфекційних захворювань у дітей; календар профілактичних 

щеплень, показання та протипоказання до їх проведення;  

 клінічну симптоматику захворювань дитячого віку, особливості їх перебігу; 

 клінічну симптоматику порушень свідомості; 

 алгоритм диференційної діагностики гострих станів при патології грудної та черевної 

порожнини; алгоритм надання первинної догоспітальної допомоги та визначення напрямку госпіталізації;  

 основні методи інструментальної і лабораторної діагностики; їх трактовку, показання та 

протипоказання щодо їх застосування; 

 основи фармакотерапії в педіатрії; 

 сучасні методи лікування основних соматичних, інфекційних та інших передбачених 

програмою захворювань; 

 організацію та проведення інтенсивної терапії, реанімації на різних етапах педіатричної 

допомоги; 

 основи немедикаментозних методів лікування соматичної патології (лікувальної 

фізкультури, масажу, фізіотерапії, санаторно-курортного лікування); 

 заходи реабілітаційного  та санаторно-курортного лікування; 

 особливості роботи лікаря-педіатра за надзвичайних обставин (техногенні катастрофи, 

стихійні лиха, у воєнний час); 

 питання гігієнічного виховання дітей; 

 питання етики, деонтології. 

 

повинен вміти: 

 зібрати повний анамнез життя й хвороби дитини; 

 оцінити фізичний, нервово-психічний та статевий розвиток дитини та підлітка; 

 провести цілеспрямоване клінічне обстеження дитини по органам та системам; 

 провести диференційну діагностику захворювання зі схожими патологічними станами; 

 провести огляд дитини в несвідомому стані; оцінити ступінь порушення свідомості; 

 визначити ступінь важкості загального стану дитини: оцінити ознаки серцевої, судинної, дихальної, 

ниркової, надниркової, печінкової недостатності, наявність менінгеального симптомокомплексу; 

 визначити необхідний обсяг лікування й тактику ведення хворого залежно від конкретної клінічної 

ситуації; 

 визначити показання до госпіталізації за профілем та організувати її; 

 оцінити стан дитини перед проведенням щепленням та в ранньому післявакцинальному періоді; 

 оцінити стан новонародженої дитини при народженні; 

 визначити гестаційний вік, морфо-функціональну зрілість новонародженої дитини; 

 оцінити рефлекси новонароджених; 

 провести первинний контакт «шкіра до шкіри» новонародженого та матері в пологовій залі; 
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 прикласти дитину до грудей матері у пологовій залі та організувати ранній початок грудного 

вигодовування; 

 доглядати за пупковим залишком та пупковою ранкою; 

 розрахувати склад, об’єм та режим раціонального харчування для дітей першого року життя з 

урахуванням виду вигодовування; 

 вміти користуватися необхідною медичною апаратурою й інструментарієм (апаратом для 

вимірювання артеріального тиску, інгалятором, електровідсмоктувачем, пульсоксиметром, 

електрокардіографом та інше); 

 оцінити результати лабораторних (загальних, біохімічних, імунологічних), інструментальних (ЕКГ, 

рентгенологічних, спірографічних, ультразвукових та інших) методів досліджень; 

 поставити шлунковий зонд, провести промивання шлунку; 

 розрахувати об’єм та режим зондового харчування; 

 провести очисну та лікувальну клізму; 

 провести венепункцію та налагодити інфузійну терапію; 

 надати первинну реанімаційну допомогу; 

 надати допомогу хворим при невідкладних станах: синдром гострої дихальної недостатності; 

синдром серцевої недостатності; синдром судинної  недостатності; пароксизмальна тахікардія, синдром 

дегідратації, синдром інфекційно-токсичного шоку,  синдром гострої надниркової недостатності, гостра 

менінгококцемія, гостра  ниркова та печінкова недостатність, гострий алергічний синдром, коматозні стани, 

стани, що супроводжуються кетонемією, судоми, опіки, утоплення, електротравма, укуси комах, гострі 

отруєння, гостра затримка сечі; 

 визначити необхідну дозу антидифтерійної сироватки при різних формах дифтерії;  

 зупинити зовнішню кровотечу; надати догоспітальну допомогу при внутрішніх кровотечах; 

визначити об’єм втрати крові при гострих кровотечах та вирішити питання про характер та об’єм замісної 

терапії; 

 визначити групу крові, провести пробу на індивідуальну сумісність; діагностувати ускладнення при 

переливанні крові та кровозамінних розчинів, застосувати заходи боротьби з ними;  

 провести ранню діагностику дисплазії кульшових суглобів та природженого звиху стегна; 

 провести первинну обробку рани та накласти різні види пов’язок; 

 надати первинну допомогу при травмах, переломах кісток; вміти провести іммобілізацію кінцівок та 

хребта. 
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 Наказ МОЗ України №296 від 19.05.2011 «Про внесення змін до наказу МОЗ України №48 від 

03.02.2006» 

 Наказ МОЗ України № 59 від 29.01.2013 «Про затвердження уніфікованих клінічних протоколів 
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