
ТЕМАТИЧНО-КАЛЕНДАРНИЙ ПЛАН 

 ТЕМАТИЧНОГО УДОСКОНАЛЕННЯ  З ДИСЦИПЛІНИ  

„ОСНОВИ ФІТОТЕРАПІЇ. СУЧАСНІ ФІТОПРЕПАРАТИ" 
 
 

Дата Час 
заняття 

Вид 
заняття 

Тема заняття К-ть 
годин 

8.45 – 
10.20 

лекція Історія фітотерапії. Тибетська, Індійська, 
Китайська, Арабська та інші школи народної 
медицини 

2 

10.30 – 
12.05 

семінар Місце фітотерапії в загальній схемі лікування 
хворих. Основні принципи фітотерапії. Переваги і 
недоліки фітотерапії 

2 

12.15 –
13.50 

практичне Правила заготівлі, сушіння, первинної обробки та 
зберігання ЛРС 

2 

Поне-
ділок 

14.00 – 
15.35 

практичне Правила складання рецептури зборів і чаїв, їх 
аналіз. Стандартизація, види АНД на ЛРС, збори 
ЛРС, фітозасоби. 

2 

8.45 – 
10.20 

практичне Техніка виконання деяких  лікувальних маніпу-
ляцій: компреси, ванни, гірчичники, припарки, 
клізми, банки, свічки, інгаляції, масаж, тощо. 

2 

10.30 – 
12.05 

семінар Отруйні і сильнодіючі рослини в фітотерапії.  
Принципи надання допомоги при отруєннях 
рослинами. 

2 

12.15 –
13.50 

лекція Фітотерапія захворювань верхніх дихальних 
шляхів, основних простудних та захворювань, 
пов’язаних з порушенням імунітету.  

2 

Вівто-
рок 

14.00 – 
15.35 

семінар Лікарські рослини і фітопрепарати, що впливають 
на імунітет 

2 

8.45 – 
10.20 

семінар Лікарські рослини і фітотерапія алергічних 
захворювань. 

2 

10.30 – 
12.05 

семінар Лікарські рослини і фітотерапія захворювань 
органів дихання.  

2 

12.15 –
13.50 

семінар Лікарські рослини і фітотерапія в 
оториноларингології. 

2 

Середа 

14.00 – 
15.35 

семінар Лікарські рослини і фітотерапія серцево-судинної 
системи. 

2 

8.45 – 
10.20 

практичне Артеріальна гіпертензія та роль фітотерапії в її 
лікуванні. Рослини, що володіють гіпотензивною 
дією,їх діагностика та складання зборів 

2 

10.30 – 
12.05 

лекція Захворювання порожнини рота, шлунково-
кишкового тракту, печінки і жовчних шляхів та 
фітотерапевтичні засоби їх лікування 

2 

12.15 –
13.50 

практичне Лікарські рослини і фітотерапія в стоматології. 2 

Четвер 

14.00 – 
15.35 

практичне Лікарські рослини і фітотерапія захворювань 
шлунково-кишкового тракту. Шлункові та 
апетитні збори 

2 

8.45 – 
10.20 

практичне Лікарські рослини і фітотерапія захворювань 
печінки і жовчних шляхів. Нові фітопрепарати 

2 

10.30 – 
12.05 

лекція Лікарські рослини і фітотерапія захворювань 
нирок і сечовидільних шляхів. 

2 

П’ятни-
ця 

12.15 –
13.50 

практичне Лікарські рослини і фітотерапія ендокринних та 
обмінних захворювань. Фітотерапія цукрового 
діабету. 

2 

Поне-
ділок 

8.45 – 
10.20 

семінар Лікарські рослини і фітотерапія в офтальмології. 2 



10.30 – 
12.05 

семінар Лікарські рослини і фітотерапія  в неврології  2 

12.15 –
13.50 

семінар Лікарські рослини і фітотерапія  психічних 
захворювань. 

2 

14.00 – 
15.35 

семінар Лікарські рослини і фітотерапія в дерматології. 2 

8.45 – 
10.20 

лекція Фітотерапія в травматології та лікуванні опорно-
рухового апарату. Фітотерапія  у гоєнні ран та при 
кровотечах 

2 

10.30 – 
12.05 

семінар Лікарські рослини і фітотерапія в акушерстві і 
гінекології. 

2 

Вівто-
рок 

12.15 –
13.50 

семінар Лікарські рослини та лікарська рослина сировина, 
які використовуються в андрології та деяких 
захворюваннях, що передаються статевим шляхом 
 

2 

8.45 – 
10.20 

лекція Лікарські рослини і фітотерапія в педіатрії. 
Відмінності у дозуванні лікарських засобів для 
дітей. Основні дитячі хвороби та їх фітотерапія 
 

2 

10.30 – 
12.05 

семінар Лікарські рослини і фітотерапія в онкології 2 

Середа 

12.15 –
13.50 

семінар Лікарські рослини і фітотерапія в профілактиці і 
лікуванні променевої хвороби 

2 

8.45 – 
10.20 

семінар Основи дієтотерапії. Фітотерапевтичні властивості 
харчових, сільськогосподарських, технічних, 
пряно-ароматичних рослин 

2 

10.30 – 
12.05 

практичне Дієтичні та харчові добавки. Законодавча база, 
класифікація. Рослини та сировина, що найчастіше 
використовується при їх одержанні 

2 

Четвер 

12.15 –
13.50 

практичне Фітотерапія гіпо- та авітамінозів. Рослини з 
високим вмістом вітамінів та їх застосування  

2 

8.45 – 
10.20 

семінар Апітерапія та гірудотерапія 2 

10.30 – 
12.05 

семінар Гомеопатія. Законодавча база. Гомеопатичні 
препарати.  

2 

П’ятни-
ця 

12.15 –
13.50 

семінар Екзаменаційне  заняття   2 

 
 


