
Проблема надання невідкладної допомоги в складних сучасних умовах, 

коли стрімко зростає кількість катастроф, військових конфліктів, що 

супроводжуються різноманітними пошкодженнями: опіками, травмами, 

отруєннями, відноситься до надзвичайно актуальних завдань сучасного 

суспільства. Характерною особливістю сучасного світу є посилення 

психоемоційних навантажень внаслідок напруженого ритму  життя,  збільшення 

кількість випадків появи екстремальної стресової патології, зокрема інфаркту 

міокарда, розладів  дихання, ритму і  провідності серця. Своєчасне та правильне 

надання першої медичної допомоги дає змогу швидко зорієнтуватись у складній 

ситуації, не допустити втрати часу, здійснити певний об’єм необхідних заходів, 

що сприятимуть збереженню життя людини.  

Вивчення навчальної дисципліни «Перша медична допомога» (дисципліна 

за вибором) спирається на знання, здобуті студентами під час вивчення анатомії, 

біології, фізіології та інших базових дисциплін. Пояснення деяких тем є 

утруднене, оскільки вимагає більш глибокого розуміння студентами аспектів 

патогенезу багатьох захворювань, розуміння і швидкого аналізу та правильного 

трактування  симптомів та синдромів. Тому, у навчальному процесі для вивчення 

першої медичної допомоги студентам широко застосовують затверджені МОЗ 

України  алгоритми, протоколи з надання невідкладної допомоги.  
 


