
Тематичний план самостійної роботи з дисципліни 
“Перша медична допомога” (дисципліна за вибором)

осінній семестр 2019-2020 н.р.
(кафедра пропедевтики внутрішньої медицини № 2)

№
з/п

Назва теми (або зміст роботи)
Кількість

годин

1. Організаційні  засади  першої  медичної  допомоги.  Поняття  про
парамедицину.  Основи  законодавства  України  щодо  прав  та  обов’язків
медичного працівника. 

5

2. Історичний аспект медицини невідкладних станів. Еволюція алгоритму 
проведення серцево-легеневої реанімації. Особливості надання невідкладної 
допомоги хворим на інфекційні захворювання, туберкульоз. 

5

3. Опікова травма. Класифікація опіків за глибиною ураження тканини. 
«Правило долоні», «правило дев’ятки». Термоінгаляційне ураження органів 
дихання. Ознаки отруєння продуктами горіння. Принципи невідкладної 
допомоги. 

5

4. Поняття про хімічні опіки. Механізм дії на організм кислот та лугів. 
Принципи невідкладної допомоги

5

5. Механізм та різновиди удушення. Стадії процесу вмирання при 
странгуляційній асфіксії. Невідкладна допомога при удушенні

5

6. Поняття про синдром тривалого стиснення,  основні прояви, заходи першої 
долікарської допомоги.

5

7. Укуси  отруйних  змій,  павуків,  комах:  клінічні  ознаки  та  невідкладна
допомога.  Загальні  та  специфічні  заходи  при  укусах  змій,  поняття  про
специфічні антидоти. Невідкладна допомога при анафілактичному шоці. 

5

8. Антидотна терапія.   5

9. Гострі  психічні  розлади  та  кризові  стани.  Загальні  принципи  надання
долікарської  допомоги  при  психо-неврологічних  розладах.  Перша
долікарська допомога при епілепсії. 

5

10. Поняття про ниркову коліку, гостру ниркову недостатність, гостру затримку
сечі. Принципи невідкладної допомоги.

5

11. Принципи надання першої медичної допомоги при деяких інфекційних 
хворобах (менінгіт, ботулізм, холера, дифтерія, СНІД). Алгоритм дій для 
профілактики ймовірного зараження ВІЛ. 

5

12. Поняття  про  катастрофи  та  стихійні  лиха.  Правила  сортування  та
транспортування  постраждалих  із  зони  ураження  у  випадку  катастроф,
стихійних лих. 

5

13. Типи реагування на надзвичайну ситуацію. Суїцидальні стани. Невідкладні
заходи  при  спробі  суїциду.  Методи  поведінки  з  пацієнтами  з  гострими
психічними  розладами.  Принципи  знерухомлення  хворих  та  перша
допомога.

5

14 Кровотечі  та  крововтрати.  Перша  долікарська  допомога  при  кровотечах.
Поняття та методи тимчасової та кінцевої зупинки кровотечі

5

РАЗОМ: 70

Завідувач кафедри, професор                                                 О.Г. Яворський


