




ВСТУП
Програма  вивчення  навчальної  дисципліни  «Догляд  за  хворими  (практика)»

складена   відповідно  до проекту Стандарту вищої  освіти  України (далі  –  Стандарт)
другого (магістерського) рівня галузі знань   22 «Охорона здоров’я» спеціальності    228
«Педіатрія»  обговореного  на  XIII  Всеукраїнській  науково-практичній  конференції  з
міжнародною участю «Актуальні питання якості медичної освіти» (12-13 травня 2016
року,  м.  Тернопіль),  примірного  навчального  плану  підготовки  фахівців  другого
(магістерського)  рівня  вищої  освіти  галузі  знань  22  «Охорона  здоров`я»  у  вищих
навчальних  закладах  МОЗ  України  за  спеціальністю  228  «Педіатрія»  кваліфікації
освітньої  «Магістр  медицини»,  кваліфікації  професійної  «Лікар  та  «Положення  про
практику  у  Львівському  національному  медичному  університеті  імені  Данила
Галицького», ухваленого Вченою Радою університету 16.09.2015р.,  протокол №8-ВР.

Практика  студентів  є  невід'ємною  складовою  частиною  процесу  підготовки
фахівців  у  Львівському  національному  медичному  університеті  імені  Данила
Галицького і проводиться на оснащених відповідним чином базах Університету, а також
у сучасних лікувально-профілактичних закладах охорони здоров'я. 

Програма  практики  є  методичним  документом  для  студентів  і  керівників
практики. Вона необхідна для чіткого планування й регламентації діяльності студентів і
викладачів.

Організація  практики  з  догляду  за  хворими  здійснюється  за  кредитно-
трансферною системою відповідно до вимог Болонської декларації.

Під  час  практики  студенти  виконують обов'язки  молодшого  медичного
персоналу на базі стаціонарних відділень терапевтичного профілю обласних, міських,
районних закладів охорони здоров’я. Студенти працюють по 7 годин щоденно впродовж
4 робочих днів, у вільний від роботи час виконують самостійну роботу. У відділі має
бути графік роботи студентів. Безпосереднім керівником практики студентів є медичні
сестри.

Студент до відбуття на практику повинен отримати:



 інструктаж керівника практики від кафедри;
 програму та щоденник практики; 
 скерування на практику.

Студент, прибувши у заклад охорони здоров’я (ЗОЗ), повинен:
 подати керівникові від бази щоденник;
 пройти інструктаж з техніки безпеки;
 уточнити план проходження практики.

Під  час  проходження  практики  студент  зобов’язаний  суворо  дотримуватись
правил внутрішнього розпорядку ЗОЗ.

ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ (АНОТАЦІЯ)

«Догляд  за  хворими»  (практика)  є  першою  клінічною  дисципліною,  під  час
вивчення  якої  відбувається  знайомство  студента  із  роботою  медичних  закладів
стаціонарного типу, перший контакт із хворими, формування морально-етичних основ
подальшої  професійної  поведінки.  Навчальна  дисципліна  «Догляд  за  хворими»
передбачає вивчення гігієнічних, профілактичних та лікувальних заходів, які входять до
компетенції молодшого та частково середнього медичного персоналу і застосовуються
для створення комфортних умов перебування хворого у медичному закладі, сприяння
якнайшвидшого  одужання  пацієнта,  запобігання  розвитку  ускладнень,  а  також
опанування  найпростішими  маніпуляціями  надання  першої  медичної  допомоги  при
невідкладних станах. 

Засвоєння  матеріалу  базується  на  послідовному ознайомленні  з  особливостями
реалізації вказаного обсягу дій у роботі терапевтичного відділення лікарні. 

Організація  навчального  процесу  здійснюється  за  вимогами  Європейської
кредитно–трансферної системи.

Предметом вивчення  навчальної  дисципліни  «Догляд  за  хворими  в  умовах
терапевтичного стаціонару (практика)» є комплекс заходів,  спрямованих на створення
сприятливих  умов  успішного  лікування  хворих,  полегшення  їх  стану  і  задоволення
основних фізіологічних потреб організму.

Міждисциплінарні  зв’язки:  відповідно  до  примірного  навчального  плану,
проходження  практики  з  догляду  за  хворими  передбачено  у  липні  місяці  після
закінчення  IV семестру, коли студентом набуті відповідні знання з основних базових
дисциплін:  медичної  біології,  медичної  та  біологічної  фізики,  анатомії  та  фізіології
людини, біоорганічної та біологічної хімії, а також розпочалось вивчення мікробіології,
вірусології та імунології, з якими інтегрується програма виробничої практики. У свою
чергу, практика з догляду за хворими формує засади подальшого вивчення студентом
клінічних  дисциплін  –  пропедевтики  внутрішньої  медицини,  медичної  психології,
внутрішньої  медицини,  інфекційних  хвороб,  онкології,  анестезіології  та  інтенсивної
терапії, що передбачає інтеграцію з цими дисциплінами «по вертикалі» та формування
умінь застосовувати знання з догляду за хворими в процесі подальшого навчання та у
професійній діяльності.

1. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

1.1.  Метою  викладання  навчальної  дисципліни  «Догляд  за  хворими  в  умовах
терапевтичного  стаціонару  (практика)»  є  опанування  студентом  основних  прийомів
професійної  діяльності  молодшої  медичної  сестри  на  основі  глибокого  знання  та
розуміння  особливостей  функціонування  організму  хворої  людини  із  дотриманням
принципів медичної етики та деонтології.
1.2. Основними завданнями вивчення дисципліни «Догляд за хворими (практика)» є:

– засвоєння  основних  теоретичних  знань,  необхідних  для  організації
комфортних  умов  перебування  хворого  у  стаціонарі  та  забезпечення
необхідного догляду за ним на всіх етапах лікування;

– набуття основних практичних навичок з догляду за хворими в умовах



стаціонару та вмінь визначати й оцінювати загальний стан пацієнта,
основні  параметри  його  життєдіяльності  та  правила  забезпечення
життєвих потреб організму;

– формування у студентів  морально-етичних та деонтологічних якостей
при професійному спілкуванні з хворим.

1.3.  Компетентності  та  результати  навчання,  формуванню  яких  сприяє  дисципліна
(взаємозв’язок  з  нормативним  змістом  підготовки  здобувачів  вищої  освіти,
сформульованим у термінах результатів навчання у Стандарті).

Згідно з вимогами Стандарту дисципліна забезпечує набуття студентами
компетентностей: 

– інтегральні: 
здатність  розв’язувати  типові  та  складні  спеціалізовані  задачі  та  практичні
проблеми  у  професійній  діяльності  у  галузі  охорони  здоров’я,  або  у  процесі
навчання, що передбачає проведення досліджень та/або здійснення інновацій та
характеризується комплексністю та невизначеністю умов та вимог.

- загальні:

– спеціальні (фахові, предметні):
Шифр Спеціальні (фахові) компетентності

КФ.1 Навички опитування пацієнта.
КФ.10 Здатність до проведення лікувально-евакуаційних заходів
КФ.11 Навички виконання медичних маніпуляцій.
КФ.13 Здатність до проведення санітарно-гігієнічних та профілактичних заходів.
КФ.14 Здатність до планування і проведення профілактичних та 

протиепідемічних заходів щодо інфекційних хвороб.

КФ.15 Здатність до визначення тактики ведення осіб, що підлягають диспансерному 
нагляду.

КФ.17 Здатність до ведення медичної документації.

Шифр Загальні компетентності
К3.1 Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу.
К3.2 Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями.
К3.3 Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.
К3.4 Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 

діяльності.
К3.5 Здатність до адаптації та дії в новій ситуації.
К3.6 Здатність приймати обґрунтовані рішення
К3.7 Здатність працювати в команді.
К3.8 Навички міжособистісної взаємодії.
К3.9 Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово;
К3.11 Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій.
К3.12 Визначеність і наполегливість щодо поставлених завдань і взятих 

обов’язків.
К3.13 Здатність діяти соціально відповідально та свідомо.
К3.15 Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів).



Деталізація  компетентностей  відповідно  до  дескрипторів  НРК  у  формі
«Матриці компетентностей».

Матриця компетентностей

№ Компетентність Знання Уміння Комунікація

Автоно
мія та 
відпові
дальніс
ть

Навички 
опитування та 
огляду пацієнта

Мати 
спеціалізовані 
знання про 
людину, її органи 
та системи, знати 
стандартні схеми 
опитування 
пацієнта.

Вміти 
провести 
бесіду з 
пацієнтом на 
підставі 
алгоритмів та 
стандартів. 

Ефективно 
формувати 
комунікаційн
у стратегію 
при 
спілкуванні з 
пацієнтом.
Вносити 
інформацію 
про стан 
здоров’я 
пацієнта до 
відповідної 
медичної 
документації

Нести 
відповід
альність
за 
якісний 
збір 
отрима
ної 
інформа
ції на 
підставі
співбесі
ди, 
опитува
ння та 
за своє 
часне 
оцінюва
ння 
загальн
ого 
стану 
здоров’
я 
хворого

Здатність до 
проведення 
санітарно-
гігієнічних та 
профілактичних 
заходів

Знати систему 
санітарно-
гігієнічних та 
профілактичних 
заходів в умовах 
медичного 
стаціонару.
Знати принципи 
організації 
раціонального 
харчування, 
принципи і методи
пропаганди 
здорового способу 
життя 

Мати навички
щодо 
організації 
санітарно-
гігієнічного та
лікувально-
охоронного 
режимів 
основних 
підрозділів 
стаціонару.
Вміти 
організувати 
пропаганду 
здорового 
способу 
життя.

Знати 
принципи 
подання 
інфор мації 
щодо сані 
тарно-
гігієнічно го 
стану примі-
щень та 
дотри мання 
загально-
лікарняного 
та 
лікувально-
охоронного 
режимів 
керівництву 
структурних 
під розділів 
лікувального 
закладу; 

Нести 
відповід
альність
за 
своєчас
не та 
якісне 
проведе
ння 
заходів 
із 
забезпе
чення 
са 
нітарно
-
гігієніч
ного та 
лікувал
ьно-
охо 



викорис 
товувати 
лекції та 
співбесіди. 

ронного
режимів
терапев
тичного
стаціон
ару,
пропага
нди 
здорово
го 
способу
життя. 

Навички виконання 
медичних 
маніпуляцій

Мати спеціалізо 
вані знання про 
лю дину, її органи 
та системи; знання
алгоритмів. Вико 
нання медичних 
маніпуляцій, 
передбачених 
програмою.

Вміти 
виконувати 
медичні 
маніпу ляції, 
передбачені 
програмою .

Обґрунтовано
фор мувати та
довести до 
паці єн та, 
фахівців вис 
новки щодо 
необ хідності 
прове ден ня 
медич них 
маніпуляцій 

Нести 
відповід
аль 
ність за 
якість 
вико 
нання 
медичн
их 
маніпул
яцій.

Здатність до 
забезпечення 
необхідного режиму
перебування у 
стаціонарі при 
лікуванні 
захворювань 

Мати спеціалізо 
вані знання про 
людину, її органи 
та системи; етичні 
норми; алгоритми 
забезпечення ре-
жиму перебування 
у стаціонарі при 
лікуванні під час 
проведення 
лікування 

Вміти 
забезпечити 
визначенний 
ліка рем 
необхідний 
режим праці 
та відпочинку 
при лікуванні 
захворювання

Донести до 
паці єнта та 
фахівців 
висновки 
щодо 
необхідного 
режиму 
перебу вання 
у ста-ціонарі, 
режимів праці
та відпо 
чинку при 
ліку ванні 
захворювання

Нести 
відповід
аль 
ність за 
забезпе 
чення 
умов 
дотри 
мання 
признач
еного 
лікарем 
режиму 
праці та
відпочи
нку при
лікуван
ні 
захворю
вання 

Навички надання 
екстреної медичної 
допомоги

Мати спеціалізо 
вані знання про 
будову тіла люди 
ни, її органи та 
сис теми; алгоритм
на дання екстреної
ме дичної 
допомоги при 
невідкладних 
станах (зупинка 
сер ця та дихання).

Вміти 
надавати 
екстрену 
медичну 
допомогу при 
невідкладном
у стані  – 
проводити 
непрямий 
масаж серця 
та штучне 
дихання

Пояснити 
необхідність 
та порядок 
проведення 
лікувальних 
заходів 
екстреної 
медичної 
допомоги.

Нести 
відповід
альність
за 
своєчас
ність та 
якість 
надання
екстрен
ої 
медичн
ої 



допомог
и.

Здатність до 
ведення медичної 
документації

Знати систему 
офіційного 
документообігу в 
професійній робо 
ті медичного пер 
соналу, включа 
ючи сучасні 
комп’ютерні 
інформаційні 
технології

Вміти 
визначати 
джерело та 
місце 
знаходження 
потрібної 
інфор мації в 
залежності від
її типу; 
вміти 
обробляти 
інформацію та
проводити 
аналіз 
отриманої 
інформації 

Отримувати 
необхідну 
інфор мацію з
визна ченого 
джерела та на
підставі її 
аналізу 
форму вати 
відповідні 
висновки 

Нести 
відповід
аль 
ність за 
повноту
та 
якість 
аналізу 
інформа
ції та 
висновк
ів на 
підставі
її 
аналізу.

Здатність до 
забезпечення 
відповідного 
характеру 
харчування при 
лікуванні 
захворювань

Мати спеціалізо 
вані знання про 
людину, її органи 
та системи; основи
призначення 
харчування при 
лікуванні 
захворювань

Вміти 
забезпечити 
визначений 
лікарем 
режим 
харчування 
пацієнта та 
умови 
прийому їжі 

Донести до 
паці єнта, 
фахівців 
висновки 
щодо 
харчування 
при лікуванні 
захворювання

Нести 
відповід
аль 
ність за 
забезпе
чен-ня 
дотрима
ння 
режиму 
харчува
ння та 
способу
прийом
у їжі 
при 
лікуван
ні 
захворю
вання 

Інтегративні  кінцеві  програмні  результати  навчання,  формуванню  яких  сприяє
навчальна дисципліна:

– Проводити професійну діяльність у соціальній взаємодії, заснованій
на гуманістичних і етичних засадах; ідентифікувати майбутню професійну
діяльність як соціально значущу для здоров’я людини.
– Застосовувати  знання  з  загальних  та  фахових  дисциплін  у
професійній діяльності.
– Дотримуватись норм санітарно-гігієнічного режиму та вимог техніки
безпеки при здійснення професійної діяльності.
– Використовувати результати самостійного пошуку, аналізу та синтезу
інформації  з  різних  джерел  для  рішення  типових  завдань  професійної
діяльності.
– Аргументувати  інформацію  для  прийняття  рішень,  нести

відповідальність  за  них  у  стандартних  і  нестандартних  професійних  ситуаціях;
дотримуватися принципів деонтології та етики у професійній діяльності.

– Здійснювати  професійне  спілкування  сучасною  українською
літературною  мовою,  використовувати  навички  усної  комунікації



іноземною  мовою,  аналізуючи  тексти  фахової  направленості  та
перекладати іншомовні інформаційні джерела.
– Дотримуватися норм спілкування у професійній взаємодії з колегами,
керівництвом,  ефективно працювати у команді.
– Аналізувати інформацію, отриману в результаті наукових досліджень,
узагальнювати,  систематизувати  й  використовувати  її  у  професійній
діяльності.

2. РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ ДЛЯ ДИСЦИПЛІНИ.

Шифр Програмні результати навчання

РН.1 Збирати дані про скарги пацієнта, анамнез
хвороби,  анамнез  життя  (в  тому  числі
професійний  анамнез),  використовуючи
результати  співбесіди  з  пацієнтом,  за
стандартною схемою опитування хворого.
За будь-яких обставин (в закладі охорони
здоров’я, його підрозділі, вдома у пацієнта
та  ін.),  використовуючи  знання  про
людину, її органи та системи, за певними
алгоритмами: 

– збирати  інформацію
про  загальний  стан
пацієнта  (свідомість,
конституція)  та
зовнішній  вигляд
(огляд  шкіри,
підшкірного жирового
шару); 

–  обстежувати  стан
органів  дихання
(визначати  частоту
дихання);

– обстежувати  стан
серцево-судинної
системи  (вимірювати
артеріальний  тиск,
досліджувати пульс).

РН.4 Забезпечувати необхідний режим праці та
відпочинку  (перебування  хворого)  при
лікуванні  захворювання  в  умовах
терапевтичного  відділення,
використовуючи  знання  про  людину,  її
органи  та  системи,  дотримуючись
відповідних етичних та юридичних норм,
шляхом  прийняття  обґрунтованого
рішення за існуючими алгоритмами.

РН.5  Забезпечувати  дотримання  необхідного
лікувального  харчування  при  лікуванні
захворювання  в  умовах  терапевтичного
відділення,  використовуючи  знання  про
людину,  її  органи  та  системи,
дотримуючись  відповідних  етичних  та



юридичних  норм,  шляхом  прийняття
обґрунтованого  рішення  за  існуючими
алгоритмами та стандартними схемами.

РН.8 Надавати екстрену медичну допомогу на 
підставі діагнозу невідкладного стану.

РН.9 Надавати  екстрену медичну допомогу,  за
будь-яких  обставин,  використовуючи
знання про людину, її органи та системи,
дотримуючись  відповідних  етичних  та
юридичних  норм,  шляхом  прийняття
обґрунтованого  рішення,  на  підставі
виявлення  невідкладного  стану  (зупинка
серця) в умовах обмеженого часу згідно з
визначеною  тактикою,  використовуючи
стандартні  схеми  (проведення  непрямого
масажу  серця  та  штучної  вентиляції
легень).

РН.11 Виконувати медичні маніпуляції в умовах 
терапевтичного відділення, 
використовуючи знання про людину, її 
органи та системи, дотримуючись 
відповідних етичних та юридичних норм, 
шляхом прийняття обґрунтованого 
рішення та використовуючи стандартні 
методики.

РН.13.2 Здійснювати  профілактичні  заходи  в
умовах  терапевтичного  відділення  на
підставі  даних  про стан  здоров’я  певних
контингентів  населення  та  про  наявність
впливу  на  нього  навколишнього
середовища,  використовуючи  існуючі
методи,  в  межах  первинної  медико-
санітарної допомоги населенню, щодо:

– режиму  діяльності  та
відпочинку; 

– формування  сприятливого
виробничого середовища; 

– первинної  профілактики
захворювань і травм;

– вакцинопрофілактики;
– профілактики  шкідливих

звичок;
– пропаганди здорового способу

життя.
РН.13.3 Здійснювати систему заходів первинної 

профілактики  на підставі даних про стан 
здоров'я населення, що обслуговується, та 
про наявність впливу на нього детермінант
здоров’я  в умовах терапевтичного 
відділення, використовуючи існуючі 
методи  в межах первинної медико-
санітарної допомоги населенню: 

– санітарно-просвітніх заходів
щодо  попередження
виникнення  інфекційних  та



неінфекційних захворювань,
травм  та  пропаганди
здорового способу життя;

– організації  раціонального
харчування,  безпечних
соціально-побутових  умов,
режиму  діяльності  та
відпочинку.

РН.17 Вести  медичну  документацію  щодо
пацієнта  (заповнювати  титульні  сторінки
карти  стаціонарного  хворого,  історії
хвороби),  використовуючи  стандартну
технологію,  на  підставі  нормативних
документів.

РН.20 Організовувати роботу медичного 
персоналу; формувати раціональні 
медичні маршрути пацієнтів; 
організовувати взаємодію з колегами, 
організаціями та установами; 
застосовувати інструменти просування 
медичних послуг.

РН.21 Формувати цілі та визначати структуру 
особистої діяльності.

РН.22 Дотримуватися здорового способу життя, 
користуватися прийомами саморегуляції 
та самоконтролю

РН.23 Усвідомлювати та керуватися у своїй 
діяльності громадянськими правами, 
свободами та обов’язками, підвищувати 
загально-освітній культурний рівень.

РН.24 Дотримуватися вимог етики, біоетики та 
деонтології у своїй фаховій діяльності.

У результаті вивчення дисципліни «Догляд за хворими в умовах терапевтичного 
відділення стаціонару (практика)» студент повинен:

І. Оволодіти знаннями щодо : 

– змісту догляду за хворими та його ролі в структурі загальноклінічних
заходів терапевтичного стаціонару;

– основних  функціональних  обов’язків  молодшої  медичної  сестри  в
терапевтичному відділенні стаціонару; 

– принципів  фахової  субординації  в  системі  лікар – медична сестра  –
молодший медичний персонал;

– структури та функції терапевтичного стаціонару;
– вимог  та  правил  забезпечення  лікувально–охоронного  і  санітарно–

гігієнічного  режиму основних підрозді лів стаціонару; 
– правил заповнення медичної документації терапевтичного стаціонару; 
– правил та послідовності проведення розпитування і огляду хворого;
–  фізіологічних  основ  формування  основних  показників  діяльності

серцево–судинної  та  дихальної  систем  (пульсу,  артеріального  тиску,
дихання);

– регуляції температурного гомеостазу організму та механізми розвитку
гарячки;



– загальних правил зберігання ліків в стаціонарі, класифікації лікарських
засобів  та розподілу їх за групами для зберігання;

– механізмів  впливу  основних  медикаментозних  та  фізіотерапевтичних
процедур на організм хворого;

– основних  вимог  до  проведення  дезінфекції,  передстерилізаційного
очищення інструментарію; 

–  правил  підготовки  хворого  до  проведення  гастроскопії,
ректороманоскопії,  колоноскопії,  ультразвукового дослідження органів
черевної порожнини; 

– основних видів клізм та правил їх застосування; 
– основних  видів  компресів  та  правил  накладання  зігрівального,

холодного, лікувального компресів; 
– техніки  застосування  банок,  гірчичників,  користування  грілкою,

міхуром з льодом; 
– правил  організації  дієтичного  харчування  хворих  терапевтичного

стаціонару, 
– загальних  правил  догляду  за  хворими  із  постільним  режимом,

тяжкохворими і агонуючими; 
– психологічними  та  духовними  аспектами  паліативної  та  хоспісної

допомоги; 
– першої  допомоги при отруєннях,  тепловому і  сонячному ударах,  при

утопленнях, при електротравмі;
– ознак клінічної та біологічної смерті, правил поводження з трупом;
– основних принципів проведення серцево-легеневої реанімації.

ІІ. Вміти застосовувати знання у практичних ситуаціях:

1. Демонструвати  володіння  морально-деонтологічними  принципами
медичного  фахівця  та  принципами  фахової  субординації  у  клініці
внутрішніх хвороб. 

2.  Демонструвати володіння навичками організації режиму і догляду за
хворими  з  різними  захворюваннями  терапевтичного  профілю,
виконувати необхідні медичні маніпуляції:

– демонструвати  володіння  навичками  дотримання  лікувально–охоронного  та
забезпечення  санітарно–гігієнічного  режиму  основних  підрозділів
терапевтичного стаціонару;

– проводити розпитування та огляд хворого; 

– демонструвати методику проведення антропометричних досліджень хворого
і робити висновок щодо конституціонального типу обстежуваного;

– робити  попередню  оцінку  стану  температурного  гомеостазу  хворого  за
результатами термометрії та реєстрації температурних кривих;

– демонструвати володіння навичками догляду за хворими із гарячкою;

– демонструвати  найпростіші  медичні  маніпуляції  з  проведення  хворим
діагностичних,  медикаментозних  та  фізіотерапевтичних  процедур  
(підготовка  хворого  до  проведення  гастроскопії,  ректороманоскопії,
колоноскопії,  ультразвукового  дослідження  органів  черевної  порожнини;  до
взяття калу на яйця гельмінтів, приховану кров, копрограму; до аналізу сечі для
дослідження  за  Зимницьким,  Аддіс–Каковським,  Нечипоренком;підготовка
зондів, катетерів, наконечників до маніпуляцій; застосування очисної, сифонної
клізм; накладання зігрівального, холодного, лікувального компресів; постановка
банок, гірчичників; користування грілкою, міхуром з льодом; поставка п’явок);

– демонструвати  методи  підготовки  до  проведення  дезінфекції,
передстерилізаційного  очищення  інструментарію;  здійснення  контролю



якості передстерилізаційного очищення інструментарію на наявність крові
та  миючих  засобів;   стерилізації  інструментарію  для  багаторазового
використання;

– демонструвати володіння навичками забезпечення особистої гігієни хворих
та  догляду  за  тяжкохворими  (забезпечення  зручного  положення  у  ліжку
тяжкохворому;  проведення  профілактики  пролежнів;  зміна  натільної  і
постільної  білизни;  користування  підкладним судном та сечоприймачем;
годування тяжкохворих пацієнтів із суворим ліжковим режимом);

– демонструвати навички надання першої допомоги хворим із порушеннями з
боку серцево-судинної та дихальної систем та першої допомоги при отруєннях,
тепловому і сонячному ударах, при утопленнях та електротравмі.

3. Робити висновок про стан фізіологічних функцій організму, його систем та
органів:

– визначати основні показники діяльності серцево–судинної та дихальної систем
(пульсу, артеріального тиску, дихання). 

4. Аналізувати вікові особливості функцій організму та їх регуляцію. 

5. Демонструвати вміння ведення медичної документації, облікової та звітної
документації.

6. Виявляти  ознаки  клінічної  смерті,  проводити  серцево-легеневу
реанімацію. 

3. ІНФОРМАЦІЙНИЙ ОБСЯГ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Назва практики Кількість

тижнів

Кількість
кредитів/

годин

Рік
навчання/

семестр

Вид контролю

Назва дисципліни:
«Догляд за хворими в

умовах терапевтичного
відділення стаціонару»

1 1,5 
кредиту/ 45
год.

ІІ курс 
(4 семестр)

Диференційова
ний

залік

4. ПЛАН ПРОХОДЖЕННЯ ПРАКТИКИ

№ 3/п Тема К-ть
годин

Дата Відмітка
про

зарахуван-
ня

Підпис
безпо-

середньо
го

керівни-
ка

практи-
ки

від бази
практи-

ки
1. Основні принципи та організаційні засади 7



догляду за хворими терапевтичного 
профілю. Структура і функції 
терапевтичного стаціонару.

2 Оцінка стану хворого та основних 
параметрів його життєдіяльності

7

3 Лікувальне харчування. Організація 
харчування хворих у стаціонарі. 
Застосування основних видів 
лікарських засобів та найпростіші 
методи фізичної терапії

7

4 Загальний і спеціальний догляд за 
тяжкохворими і агонуючими.
Реанімаційні заходи та перша допомога 
при деяких невідкладних станах

7

6 Диференційований залік 2

5. СТРУКТУРА ДОГЛЯДУ ЗА ХВОРИМИ В ЗАГАЛЬНІЙ СИСТЕМІ ЛІКУВАННЯ

ХВОРИХ ТЕРАПЕВТИЧНОГО ПРОФІЛЮ

Тема  1. Основні  принципи  та  організаційні  засади  догляду  за  хворими
терапевтичного  профілю.  Структура  і  функції  терапевтичного
стаціонару

Історичні віхи становлення медичної  допомоги хворій людині.  Визначення
ролі і місця догляду за хворими в лікувально-діагностичному процесі, поняття про його
структуру та умови проведення. Морально-етичні та деонтологічні засади формування
медичного фахівця. Основні професійні обов’язки молодшого медичного персоналу в
поліклінічних та стаціонарних відділеннях лікарні.  Принципи фахової субординації  в
системі лікар–медична сестра–молодший медичний персонал. Поняття про лікувально-
охоронний,  санітарний  та  лікарняний  режими  терапевтичного  стаціонару,  роль
молодшого медичного персоналу у їх забезпеченні. 

Основні  відділення  та  допоміжні  підрозділи  терапевтичного  стаціонару.
Функції приймального відділення лікарні у прийомі і направленні хворих до профільних
відділень. Прийом та реєстрація хворих. Заповнення медичної  документації  (журналу
прийому  хворих,  історії  хвороби,  статистичної  карти).  Санітарно-гігієнічний  режим
приймального  відділення,  санітарно-гігієнічна  обробка  хворого.  Транспортування
хворих у профільні відділення лікарні.

Загальна  характеристика  терапевтичного  відділення,  структура  і  функціональне
призначення. Основні обов’язки молодшої медичної сестри. Пост медичної сестри та
організація її роботи, оснащення поста. Організація відвідування хворих. Забезпечення
санітарно-гігієнічного  режиму  відділення.  Приготування  та  застосування
дезінфікуючих  розчинів.  Особливості  прибирання  приміщень  терапевтичного
відділення.

Тема 2. Оцінка стану хворого та основних параметрів його життєдіяльності

Роль температурного гомеостазу в забезпеченні життєдіяльності організму. Методи
вимірювання  температури  тіла.  Термометри,   їх  будова,   зберігання,   дезинфекція.
Методика вимірювання температури  тіла  ртутним  термометром.  Сучасні  термометри
-  електричні,   на  основі  рідких  кристалів.  Види  температурних  кривих.  Реєстрація



температури тіла і температурних кривих на температурних листках. Догляд за хворими
з підвищеною температурою тіла при гарячці та остуді.

Пульс,  основні  його властивості.  Методика дослідження  пульсу на  променевих
артеріях.  Судини,  доступні  для  пальпації.  Основні  правила  зупинки  кровотечі  з
артеріальних та венозних судин, накладання кровоспинного джута. 

Артеріальний тиск та правила його вимірювання на плечовій артерії.  Нормальні
показники артеріального тиску. Перша долікарська допомога хворим при зниженні та
підвищенні артеріального тиску.

Основні правила визначення частоти, глибини, типу, ритму дихання. 

Тема  3.  Лікувальне  харчування.  Організація  харчування  хворих  у  стаціонарі.
Застосування  основних  видів  лікарських  засобів  та  найпростіші
методи фізичної терапії

Роль лікувального харчування  у  структурі  оздоровчого процесу.  Поняття про
лікувальне харчування та індивідуальні дієти. Організація лікувального харчування у
терапевтичному відділенні.  Оформлення  порційника  і  його  використання.   Порядок
роздачі  їжі.  Годування  тяжкохворих  пацієнтів  із  суворим  постільним  режимом.
Ентеральний  і  парентеральний   методи   штучного  введення  в  організм  харчових
продуктів.  Харчування  осіб  похилого  і  старечого  віку.  Показання  для  штучного
харчування хворих. 

Класифікація медикаментозних засобів за шляхом уведення  в  організм хворого.
Форми  лікарських  засобів.  Роль  і  обов'язки  медичного  персоналу  при  забезпеченні
хворих  медикаментозними  засобами.  Правила  роздавання  таблетованих  та  рідких
медикаментозних  засобів  для  перорального  прийому.  Принципи  зберігання
медикаментозних засобів.

Механізм  дії  на  організм  фізіотерапевтичних  процедур.  Застосування  банок,
гірчичників, компресів, грілки, пухиря із льодом. Основні покази та протипоказання до
їх використання. Правила обробки банок, грілок, пухиря для льоду після використання.
Найпростіші  світлові  і  гідротерапевтичні  процедури.  Правила  обробки  ванн  та
іструментарію,  який  використовувався  при  процедурах.  Особливості  прибирання
приміщень, в яких проводяться фізіотерапевтичні процедури. Догляд за хворими під час
прийому фізіотерапевтичних процедур і надання їм необхідної долікарської допомоги у
випадках розвитку ускладнень.

Тема 4. Загальний і спеціальний догляд за тяжкохворими і агонуючими

Загальні  правила  догляду за  хворими  із  постільним  режимом,  тяжкохворими  і
агонуючими.   Забезпечення  зручного  положення  у  ліжку,  профілактика  пролежнів,
особиста гігієна,  переміна натільної і  постільної білизни, забезпечення фізіологічних
випорожнень  (сечо-,  каловипускання).  Користування  підкладним  судном  та
сечоприймачем.  Способи  очищення  кишківника.  Застосування  газовивідної  трубки,
клізм. Види клізм, методика і техніка їх застосування, методи дезінфекції і зберігання
обладнання для клізми.  

Поняття  про  клінічну  і  біологічну  смерть.  Основні  критерії  біологічної  смерті.
Правила обходження з трупом.

Тема 5. Реанімаційні заходи та перша допомога при деяких невідкладних
станах

Поняття  про  реанімацію.  Методика  і  техніка  найпростіших   реанімаційних



заходів: штучне дихання методом "із рота в рот" і  "із рота у ніс",   непрямий масаж
серця. Перша допомога хворим при кашлі, задишці, ядусі.

ЗМІСТ ПРАКТИКИ

Перелік  практичних  навичок, якими  має  оволодіти  студент  при  проходженні
виробничої практики з догляду за хворими:



1. Вміти проводити первинний огляд  та  санітарну обробку хворого у приймальному
відділенні.

2. Транспортувати  хворих  на  кріслі-каталці,  ношах,  перекладати  тяжкохворих  на  ліжко,
користуватися функціональним ліжком та надавати зручного положення хворому.

3. Вміти  приготувати  відповідний  дезінфікуючий  розчин  та  проводити  санітарну
обробку  приліжкових  тумбочок  та  підвіконь  у  палаті,  проводити  вологе
прибирання маніпуляційної.

4. Підготувати  посуд  для збирання харкотиння, сечі, калу, блювотних мас і промивних вод
шлунка  для  лабораторного  дослідження,   знати  спосіб   їхнього  доправлення  до
лабораторії та дезінфекції посуду. 

5. Вміти  проводити антропометричні дослідження: визначення зросту стоячи та сидячи, маси
тіла, розрахунок індексу маси тіла.

6. Вимірювати  температуру  тіла  та  проводити  оцінку   її  результатів, заповнювати
температурний листок.

7. Проводити  догляд  за  пацієнтами  з  гарячкою  та  під  час  критичного  зниження
температури.

8. Проводити підрахунок частоти дихання, досліджувати пульс та вимірювати артеріальний
тиск на плечовій та стегновій артеріях.

9. Складати дієти при різних захворюваннях.
10.  Надавати невідкладну допомогу  пацієнтам  при  болях  у  серці,  зомлінні,  нападі

серцевої  астми,  під  час  кашлю,  задишки,  кровохаркання,  легеневої  кровотечі,
блювання та аспірації блювотними масами.

11.  Проводити переміну натільної та постільної білизни. 
12. Закапувати краплі в ніс, вуха, очі. Закладати мазі за повіки.
13. Проводити  обробку  інструментарію  багаторазового  використання  перед

стерилізацією та контроль якості її виконання.

14. Проводити стерилізацію медичного інструментарію, перев’язувального матеріалу
та предметів догляду, контроль стерилізації.

15. Накладати медичні банки, гірчичники, зігрівальні та охолоджувальні 

16. Вводити  ректальні  та  вагінальні  свічки,  втирати  мазі,  накладати  пластирі,
застосовувати присипки.

17. Вміти  продемонструвати  на  муляжі  техніку  постановки  очисної,  сифонної,
лікувальної  та гіпертонічної клізм.

18. Вміти  користуватися підкладним судном та сечоприймачем, газовивідною трубкою.
19. Проводити дезінфекцію і зберігання обладнання для клізм, газовивідної трубки.
20.  Проводити обробку ванн та інструментарію для проведення фізіотерапевтичних

процедур.
21. Проводити гігієнічні процедури з догляду за шкірою та    слизовими оболонками

(догляд за порожниною рота: зрошення,  полоскання, чищення зубів; туалет очей:
промивання,  очні  ванночки;  очищення  зовнішнього  слухового  проходу;  туалет
носа, очищення носових ходів). 

22.  Вміти годувати  хворого,  що  знаходиться  на  ліжковому  режимі,  з  ложки,
напувальника.

23.  Проводити  догляд за шкірою в разі наявності пролежнів.
24.  Продемонструвати на  фантомі  методику проведення    реанімаційних заходів

(штучна вентиляція легень, непрямий масаж серця).

Критерії оцінювання виконання практичних навичок:
 виконання практичної навички без помилок - 5 балiв, 
 виконання практичної навички з окремими недолiками, виправленими  самим

студентом - 4 бали, 
 виконання практичної навички  з недолiками, скоригованими викладачем - 3

бали, 
 не виконано практичну навичку - 0 балiв 




