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Робочий навчальний план 

 

циклу тематичного удосконалення 

 

“Лабораторні дослідження факторів навколишнього середовища” 

 

 

Термін навчання 0,5 місяця 

 

Кількість навчальних годин - 90 

 

 

 

 

Назва курсу 

К
р
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и

 

Р
а
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Кількість учбових годин 

Лекції Практичні Семінари Самос-

тійна 

робота 

Додат-

кові 

програ-

ми 

Спеціальність 

18. 56. 2. 

“Лабораторні 

дослідження 

факторів 

навколишнього 

середовища” 

 

3 90 10 24 18 32 6 

Всього: 90 годин  

 

 

 

 

 

 



 

Розрахунок учбових годин циклу тематичного удосконалення 

 

“Лабораторні дослідження факторів навколишнього середовища” 

 

Термін навчання 0,5 місяця 

Кількість навчальних годин — 90 

 

№ 

з/п 

Назва розділу Кількість учбових годин 

Лекції Семінари Практичні Самостійна 

робота 

Всього 

1. Напрямки діяльності та 

організація роботи 

лабораторій 

 

- 2 2 4 8 

2. Лабораторний контроль 

та гігієнічна оцінка якості 

об’єктів довкілля 

4 4 6 16 30 

3. Лабораторний контроль 

та гігієнічна оцінка якості 

харчових продуктів 

2 2 2 4 10 

4. Лабораторний контроль 

вмісту пестицидів, 

міндобрив і полімерних 

матеріалів в об'єктах 

довкілля 

2 4 8 4 18 

5. Лабораторні дослідження 

фізичних чинників 

довкілля 

2 - 6 4 12 

Іспит - 6 - - 6 

Всього 10 18 24 32 84 

Додаткові програми 

7. Новітні інформаційні 

технології в медицині і 

фармації 

    2 

8. Спеціальна військова 

підготовка 

    2 

9. Медичне і фармацевтичне 

право 

    2 

Всього     6 

         Разом  10 18 24 32 90 

 



Тематичний план лекцій циклу тематичного удосконалення 

“Лабораторні дослідження факторів навколишнього середовища” 

 

№ 

п/п 
ТЕМА Год. 

1. Гігієнічні регламенти якості та організація лабораторних досліджень 

атмосферного повітря та повітря робочої зони. 

2 

2. Гігієнічні регламенти якості та організація лабораторних досліджень 

питної води, води джерел водопостачання, поверхневих водойм та 

грунту. 

2 

3. Гігієнічні регламенти якості, безпеки та організація лабораторних 

досліджень продуктів харчування. 

2 

4. Гігієнічні регламенти застосування та організація лабораторних 

досліджень пестицидів, мінеральних добрив та полімерних матеріалів. 

2 

5. Гігієнічні регламенти та організація інструментально-лабораторних 

досліджень фізичних факторів довкілля. 

2 

 РАЗОМ 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Завідувачка кафедри  

к.м.н., доц.                                                                               Лотоцька-Дудик У. Б. 

 

 

 

 

Тематичний план семінарських занять 



 

№ 

п/п 
ТЕМА Год. 

1. Вступна конференція. Ознайомлення з кафедрою та порядком 

проходження циклу тематичного удосконалення. Діяльність санітарно-

гігієнічних лабораторій центрів контролю та профілактики хвороб МОЗ 

України.   

2 

2. Організація лабораторно контролю та сучасні методи дослідження 

стану атмосферного повітря населених пунктів та повітря виробничих 

приміщень. 

2 

3. Організація лабораторного контролю та сучасні методи дослідження 

питної води, води водойм і грунту. 

2 

4. Організація лабораторного контролю та сучасні методи дослідження 

харчових продуктів і харчових добавок. 

2 

5. Організація та сучасні методи контролю за вмістом отрутохімікатів у 

продуктах харчування, ґрунті, воді та повітрі промислових підприємств. 

2 

6. Організація та сучасні методи контролю за вмістом шкідливих хімічних 

речовин у виробах із полімерних матеріалів та їх міграцією. 

2 

7. Іспит 6 

 РАЗОМ 18 
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Тематичний план практичних занять    

 

№ 

п/п 
ТЕМА  Год. 

1. 
Організація та регламенти роботи санітарно-гігієнічної лабораторії. 

Функціонально-посадові обов’язки лікаря-лаборанта. 
2 

2. 

Санітарно-хімічний аналіз забруднень атмосферного повітря та повітря 

робочої зони (фотоколориметричний, спектральний, атомно-

абсорбційний, радіометричний). 

2 

3. 

Сучасні методи дослідження питної води, води вододжерел та 

поверхневих водойм (фотоколориметричний, спектральний, 

хроматографічний). 

2 

4. 
Спеціальні методи дослідження ґрунту (спектральні, хроматографічні, 

полярографічні, атомно-абсорбційні, радіометричні тощо). 
2 

5. 
Сучасні органолептичні та фізико-хімічні методи дослідження харчових 

продуктів. 
2 

6. 
Сучасні методи контролю за вмістом отрутохімікатів в об’єктах 

довкілля.  
2 

7. Сучасні методи контролю за вмістом агрохімікатів в об’єктах довкілля.  2 

8. 
Сучасні методи контролю за вмістом нітратів і нітритів в об’єктах 

довкілля.  
2 

9. Сучасні методи дослідження полімерних матеріалів. 2 

10. Організація контролю, сучасні методи та прилади дослідження шуму.  2 

11. Організація контролю, сучасні методи та прилади дослідження вібрації.  2 

12. 
Організація контролю, сучасні методи та прилади дослідження 

електромагнітних полів.  
2 

 РАЗОМ  
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Тематичний план самостійної роботи  

 

№ 

п/п 
ТЕМА Год. 

1. Правові та методичні основи санітарного контролю за об’єктами 

навколишнього і виробничого середовища. 
2 

2. Здоров’я населення як інтегральний критерій оцінки стану 

навколишнього середовища. 

2 

3. Планування та проведення відбору проб атмосферного повітря в 

населених пунктах та на промислових підприємствах. 
2 

4. Порівняльна характеристика джерел забруднення атмосферного повітря 

населених місць. 

2 

5. Гігієнічна оцінка виробничих аерозолів і хімічних шкідливих 

виробничих чинників. 

2 

6. Гігієнічна оцінка біологічних шкідливих та небезпечних чинників 

виробничого середовища.  

2 

7. Гігієнічні вимоги до якості води джерел централізованого та 

децентралізованого водопостачання. 

2 

8. Гігієнічні вимоги до якості води, призначеної для споживання людиною. 2 

9. Організація лабораторного контролю за ефективністю очищення та 

знезараження питної води. 

2 

10. Методика оцінки санітарного стану грунту за комплексом показників. 2 

11. Системи забезпечення якості і безпечності харчових продуктів. 2 

12. Методи ідентифікації генетично модифікованої продукції. 2 

13. Принципи та методи гігієнічного нормування шкідливих хімічних 

речовин у різних об’єктах довкілля. 

2 

14. Токсикологічна оцінка пестицидів, важких металів та полімерних 

матеріалів. 

2 

15. Організація контролю, сучасні методи та прилади дослідження 

мікроклімату приміщень. 

2 

16. Лабораторний контроль ефективності природного та штучного 

освітлення на об’єктах санітарного нагляду. 

2 

 РАЗОМ 32 
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РЕЦЕНЗІЯ 

НА РОБОЧУ НАВЧАЛЬНУ ПРОГРАМУ ЦИКЛУ ТЕМАТИЧНОГО 

УДОСКОНАЛЕННЯ 

“ЛАБОРАТОРНІ ДОСЛІДЖЕННЯ ФАКТОРІВ НАВКОЛИШНЬОГО 

СЕРЕДОВИЩА” 

 

На рецензію представлено робочу навчальну програму циклу тематичного 

удосконалення зі спеціальності “Лабораторні дослідження факторів 

навколишнього середовища”. 

Тематика циклу охоплює усі найважливіші розділи лабораторних досліджень 

факторів навколишнього середовища і передбачає лекційний курс в обсязі 10 

годин лекцій, 18 годин семінарських занять, 24 години практичних занять та 32 

години самостійної роботи слухачів. 

Тематика занять відповідає вимогам до навчального плану та програми циклу 

тематичного удосконалення, охоплює найважливіші теоретичні та практичні 

питання для фахівців санітарно-гігієнічних лабораторій.  

Робоча навчальна програма сприятиме підвищенню кваліфікаційного рівня 

слухачів циклу тематичного удосконалення і може бути впроваджена в навчальний 

процес кафедри гігієни та профілактичної токсикології ФПДО ЛНМУ імені 

Данила Галицького. 
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