
Тематичний план лекцій.

№
з.п.

ТЕМА Кількість 

годин

1. Харчування та здоров’я. Наукові основи харчування здорової 
людини ( раціонального харчування). 

2

2. Аліментарні захворювання та їх профілактика. 2

3. Альтернативні та нетрадиційні види харчування. 2

4. Аліментарна  профілактика дисметаболічних порушень у різних
груп і категорій населення.

2

5. Харчові продукти спеціального призначення. Біологічно активні
добавки. Генетично-модифіковані харчові продукти.

2

6. Харчові добавки, їх призначення та застосування у виробництві
харчових продуктів.

2
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