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Методична розробка інтернатури за фахом „Стоматологія” складена на 
підставі типового навчального плану та програми спеціалізації (інтернатури) 
випускників вищих медичних закладів освіти ІІІ-ІУ рівнів акредитації за фа-
хом „Стоматологія”, затверджена МОЗ України 08.08.2013р.

ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Інтернатура зі спеціальності „Стоматологія” є одною із форм безпосеред-
ньої післядипломної освіти лікарів-інтернів. 

Основною метою інтернатури за фахом „Стоматологія” є підготовка ліка-
ря-інтерна до роботи в лікувально-профілактичних закладах системи охорони 
здоров’я на посадах, які передбачені типовими номенклатурними табелями та 
освітньо-кваліфікаційною характеристикою лікаря-спеціаліста. 

Програма передбачає вивчення 3 основних курсів, які необхідні ліка-
рю-стоматологу для його професійної діяльності з базовим, етапним та за-
ключним контролем. До додаткових включені курси: особливо небезпечні 
інфекційні хвороби, медична інформатика, клінічна імунологія, медицина ка-
тастроф, клінічна фармакологія.

Після закінчення інтернатури проводиться атестація на визначення знань 
та вмінь лікаря-інтерна, яка включає в себе: 

 • контроль знань та вмінь за комп’ютерними тестуючими програмами, 
затвердженими МОЗ України;

 • ліцензійний іспит „Крок-3”;
 • оцінка знань та вмінь володіння практичними навичками;

Атестація проводиться в комісії, яка створена при Львівському національ-
ному медичному університеті імені Данила Галицького.

Інтернам, які успішно складають іспит, видається сертифікат „Лікаря спе-
ціаліста” встановленого зразка (наказ МОЗ України № 359 від 19.12.1997р.).

№ Тема  заняття Години
Анатомо-функціональна будова ЗЩС. 2
Матеріали, що використовуються в практиці ортопедичної стоматології. 2
Тестове опитування. 2
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ЗМІСТ ТЕМ СЕМІНАРСЬКИХ ЗАНЯТЬ
(теми реферативних повідомлень та напрямки дискусій)

Семінарське заняття № 1
Анатомо-функціональна будова ЗЩС.

Навчальна мета заняття: сформувати у лікарів-слухачів знання про 
функціональну анатомію зубощелепової системи.

Теми реферативних повідомлень:
1. Кісткова основа жувального апарату
2. Зуби і зубні ряди
3. Будова і функція пародонту
4. Прикуси
5. Скронево-нижньощелепний суглоб
6. М’язи жувального апарату
7. Будова слизової оболонки порожнини рота

Короткий зміст заняття:
Пародонтом називають комплекс тканин, які оточують зуб і тісно пов’яза-

ні між собою генетично, морфологічно і функціонально. Цей комплекс вклю-
чає ясна, кісткову тканину альвеоли, періодонт і тканини зуба.

Скронево-нижньощелепний суглоб (СНШС) – парний, комбінований, 
рухи в ньому здійснюються одночасно.

Кожен суглоб утворений суглобною западиною, суглобною головкою, суг-
лобним горбком, внутрішньо-суглобовим диском та капсулою.

М’язи, що діють спільно в одному напрямку, називають синергістами. 
М’язи, які протидіють один одному – антагоністами.

За функцією всі жувальні м’язи поділяють на три групи: 
1. м’язи-піднімачі; 2. М’язи-опускачі; 3. М’язи, що висувають нижню щелепу. 
Однак м’язи рідко скорочуються ізольовано. Переважно, коли функціонує 

один м’яз, одночасно функціонують й інші, рухи координуються й поєдну-
ються.

До групи м’язів-піднімачів відносяться: власне жувальні, скроневі, вну-
трішні крилоподібні м’язи

До групи м’язів-опускачів нижньої щелепи відносяться щелепно-під’язи-
ковий, підборідково-під’язиковий та переднє черевце двочеревного м’яза.

До групи м’язів, які висувають нижню щелепу, відносять зовнішні крило-
подібні м’язи.

М’язи жувальної групи діють спільно. В кожному русі нижньої щелепи 
одночасно беруть участь агоністи (м’язи, які визначають головний напрям  у 
рухах щелепи), синергісти та антагоністи. Так, для піднімання нижньої ще-
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лепи недостатньо скорочення лише м’язів-піднімачів. Одночасно починають 
скорочуватися і м’язи-опускачі, гальмуючи дію піднімачів. Таким чином за-
безпечується плавність і точність рухів.

Коли жувальні м’язи тонічна скорочені, тобто мінімально напружені, вони 
перебувають у стані відносного фізіологічного спокою. При цьому довжина 
кожного м’яза більша, ніж при його скороченні, нижня щелепа немов відвисає 
і між зубними рядами утворюється щілина 2-3 мм.

Напрямки дискусії:
1. Фактори, що обумовлюють стійкість зубних рядів
2. Оклюзійна поверхня зубів
3. Оклюзія, артикуляція
4. Біомеханіка нижньої щелепи
5. Жування, ковтання.

Семінарське заняття № 2
Матеріали, що використовуються в практиці ортопедичної стоматології.

Навчальна мета заняття: поглиблення знань з класифікації матеріалів, 
які застосовуються в ортопедичній стоматології, відбиткових та моделюваль-
них матеріалів.

Теми реферативних повідомлень:
1. Види гідроколоїдних відбиткових матеріалів
2. Види силіконових відбиткових матеріалів
3. Види твердих відбиткових матеріалів
4. Полівінілсилоксанових відбиткових матеріалів
5. Методики зняття відбитків еластомерними відбитковими матеріалами
6. Моделювальні матеріали, які застосовують в ортопедичній стоматології

Короткий зміст заняття:
В ортопедичній стоматології виділяють три типа робочих матеріалів:
1) Відбиткові матеріали
2) Основні (конструкційні) матеріали
3) Допоміжні

Класифікація відбиткових матеріалів
Еластомерні матеріали Гідроколоїди Інші матеріали

А-силікони агар-агарові Термопластичні
С- силікони альгінатні Метакрилові
поліефіри цинкоксидевгенольні

полісульфіти інші
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До Основних матеріалів належать:
1) Пластмаси
2) Фарфорові маси
3) Штучні зуби
4) Метали і сплави
Допоміжні матеріали:
      1. Відтискні матеріали
      2. Моделювальні матеріали.
      3. Легкоплавкі сплави. 
      4. Формувальні та вогнетривкі матеріали
      5. Флюси і вибілювачі.
      6. Припої
      7. Абразивні матеріали.
      8.  Розділювальні лаки.
      9. Стоматологічні цементи. 
Напрямки дискусії.
1. Класифікація пластмас в залежності від призначення.
2. Технологія використання пластмас гарячої полімеризації
3. Технологія використання пластмас холодної полімеризації
4. Вимоги до металів і сплавів, які використовуються в ортопедичній сто-

матології.
5. Основні технологічні властивості конструкційних металів.
6. Корозія, її види.
7. Типи сплавів - механічна суміш, твердий розчин, хімічна сполука.
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