
НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛІНИ  

«РЕЗИСТЕНТНІ СТАНИ В ПСИХІАТРІЇ» 
 

Теми лекцій (очна форма навчання) 

№  
Тема лекції 

к-сть 

год. 

1. 

Визначення поняття терапевтична резистентність, сучасна 

концептуальна модель, нейробіологічна та психопатологічна складові, 

клінічна реальність. 

2 

2. Стадії та рівні резистентності при терапії психічних розладів.  2 

3. 
Вплив психіатричної та непсихіатричної коморбідності на розвиток 

терапевтичної резистентності 

2 

4. 

Стратегії подолання резистентності психічних розладів до проводимого 

лікування. Предиктори резистентності в системі її таргетної 

профілактики. 

2 

 ВСЬОГО 8 

 
Теми практичних занять  (очна форма навчання) 

 №  
Тема практичного заняття 

к-сть 

год. 

1. 
Терапевтична резистетність як категорія, сучасний стан проблеми, 

визначення, ідентифікація 
2 

2. 

Концептуальні фактори розвитку терапевтичної резистентності при 

психічних розладах: патогенетичні механізми, біопсихосоціальна 

модель,   

2 

3. Класифікація терапевтичної резистентності, стадійність, рівні.  2 

4. 
Терапія резистентності в психіатрії. Сучасні стратегії, перспективи 

лікування. 

2 

5. 
Нефармакологічні методи при терапевтично резистентних психічних 

розладах. 

2 

6. 
Система профілактичних заходів щодо виникнення терапевтичної 

резистентності при психічних розладах. Психосоціальна складова 

2 

7. 
Терапевтично резистентні депресії, особливості формування, перебігу, 

менеджмент. Розбір клінічних випадків. 

2 

8. 

Специфіка недостатньої або відсутньої відповіді на проводиме 

лікування у хворих на шизофренію, патофізіологія, клінічні прояви, 

стратегії подолання. Розбір клінічних випадків. 

2 

9. 
Важко курабельні тривожні розлади, роль терапевтичної резистентності, 

тактика фахівця. Розбір клінічних випадків. 

2 

10. 
Клінічні прояви та фармакологічні методи в ситуаціях терапевтичної 

резистентності при біполярному розладі. 

2 

11. 
Розлади харчової поведінки: резистентність в лікуванні в прив'язці до 

психотерапевтичного лікування. Розбір клінічних випадків. 

2 

12. 

Терапевтична резистентність у хворих із розладами особистості: опір та 

низька прихильність до терапії як визначальні фактори. Розбір клінічних 

випадків. 

2 

13. 
Особливості формування терапевтичної резистентності при органічних 

психічних розладах, інтолерантність як основний індикатор. 

2 

14. 
Значення коморбідності зловживання психоактивними речовинами та 

психічних розладів у виникненні терапевтичної резистентності. Залік. 

2 

 ВСЬОГО 28  

 



 
Теми семінарських занять (очна форма навчання) 

№  
Тема семінарського заняття 

к-сть 

год. 

1. 

Сучасні визначення терапевтичної резистентності, консенсусні рішення, 

класифікаційні характеристики, поширеність серед пацієнтів 

психіатричного профілю.  

2 

2. 

Клінічні маркери резистентності психопатологічної симптоматики до 

проводимого лікування, новітні інструменти для ідентифікації, роль 

психометричних методик.  

2 

3. 

Основні завдання щодо подолання резистентності до лікування в 

психіатрії: крокова модель, сучасні стратегії, місце нефармакологічних 

методів  

2 

4. 
Профілактика терапевтичної резистентності при психічних розладах, 

фокус на попередженні, аналіз предикторів 

2 

 ВСЬОГО 8 

 
Теми для самостійної роботи  (очна форма навчання) 

 №  
Тема самостійної роботи 

к-сть 

год. 

1. 
Терапевтична резистетність: сучасна концепція, епідеміологія та 

психосоціальне значення. 
2 

2. 
Сучасні гіпотези розвитку терапевтичної резистентності у пацієнтів із  

психічними розладами.   

2 

3. Основні класифікації терапевтичної резистентності.  2 

4. 
Клінічні прояви терапевтичної резистентності, означення "респондер" 

та "нонреспондер" в лікувальному процесі 

2 

5. 
Когнітивна дисфункція як маркер терапевтичної резистентності, 

структура та динаміка при психічних розладах. 

2 

6. 
Психодіагностичні методи ідентифікації терапевтичної резистентності в 

психіатрії. 

2 

7. 

Значення нейрофізіологічних та нейровізуалізаційних методів у 

діагностиці резистентності до проводимого лікування психічних 

розладів. 

2 

8. 
Загальні питання та проблемні моменти у подоланні терапевтичної 

резистентності при психічних розладах. 

2 

9. 
Стратегії психофармакологічного впливу при терапевтичній 

резистентності психічних розладів. 

2 

10. 
Особливості методу "переключення" як терапевтичної тактики при 

резистентних психічних розладах. 

2 

11. 
Аугментація як дієвий метод в ситуаціях недостатньої або відсутньої 

відповіді на проводиме лікування у психічно хворих 

2 

12. 
Принципи комбінування психотропних засобів з метою подолання 

резистентності при психічних розладах. 

2 

13. 
Призначення додаткової неспецифічної терапії у випадку 

діагностування резистентності до проводимого лікування. 

2 

14. 
Немедикаментозні методи у вирішенні проблеми резистентності 

психічних розладів. 

2 

15. 
Застосування електроконвульсивної терапії при резистентних психічних 

розладах, загальні питання, покази, протипокази. 

2 

16. 
Транскраніальна магнітна стимуляція як ефективний метод подолання 

резистентності в психіатрії. 

2 

17. Глибока стимуляція мозку, огляд ефективності та проблеми 2 



застосування в психіатрії при резистентних станах. 

18. 
Психотерапевтичні інтервенції як метод підсилення при курації 

резистентних станів в психіатрії 

2 

19. 
Фактори ризику в лікуванні терапевтично резистентних психічних 

розладів 

2 

20. 
Особливості курації терапевтично резистентних психічних розладів у 

дітей та підлітків, в похилому віці, при вагітності 

2 

21. 
Терапевтичний альянс та перманентна психоосвіта з пацієнтом як 

важливий фактор подолання резистентних станів в психіатрії. 

2 

22. 
Персоніфікований підхід в ситуаціях недостатньої або відсутньої 

відповіді на проводиме лікування у хворих психіатричного профілю 

2 

23. Профілактика терапевтично резистентних психічних розладів. 2 

 ВСЬОГО 46  

 
 
 


