
Вибіркова навчальна дисципліна «Фізичне виховання»  вивчає  класичні і

нові  дані  спрямовані  на  вивчення  основних  життєво-важливих  рухових

навичок,  знань  і   умінь  для  успішної  наступної  професійної  діяльності;

покращення  фізичного розвитку; удосконалення функціонального, фізичного

та психофізіологічного стану;  забезпечення загальної та спеціальної фізичної

підготовки;  оволодіння  знаннями  та  технологіями  здорового  способу  життя;

збереження і зміцнення здоров’я.

- базується  на  теоретичних  знаннях,  практичних  уміннях  і  навиках

фізичної  культури,  засвоєних  при  засадах  суспільних  (соціологія,

психологія,  культура)  і  природничих  (біологія,  фізика,  хімія,  гігієна,

основи анатомії і фізіології) наук.

- закладає  основи  формування  студентами  умінь  та  навичок,  які

визначаються  кінцевими  цілями  вивчення «Фізичне  виховання»,  як

вибіркової  навчальної  дисципліни  та  можуть  бути  використані

студентами  при  вивченні фізичної  реабілітації,  спортивної  медицини,

мануальної терапії та  інших дисциплін  на ІІІ- VI курсах та у майбутній

професійній діяльності. 


