
Тематичний план лекцій
для студентів IV курсу медичних факультетів за спеціальністю 7.12010001 «Лікувальна 

справа»; 7.12010002 «Педіатрія»; 7.12010003 «Медико-профілактична справа» з 
дисципліни «Фізична реабілітація та спортивна медицина»

№
з/п Тема

Кількість
годин

Змістовний модуль 1. Спортивна медицина

1.
С у ч а с н і у я в л е н н я  п р о  с п о р т и в н у  м е д и ц и н у  і ф ізи ч н у  р е а б іл іт а ц ію . 
М е д и ч н и й  к о н т р о л ь  п ід  ч а с  за н я т ь  ф ізи ч н и м и  в п р а в ам и .

1

2.
Д о с л ід ж е н н я  т а  о ц ін к а  ф ізи ч н о го  р о зв и т к у  т а  ф у н к ц іо н а л ь н и х  з д іб н о с т е й  
орган ізм у .

1

3. Ф ізи ч н а  п р а ц е з д а т н іс т ь  т а  ї ї  з в ’я зо к  з п о к а зн и к а м и  з д о р о в ’я. 1

4.
П е р е д п а т о л о г іч н і с т а н и  і з а х в о р ю в а н н я  п р и  н е р а ц іо н а л ь н и х  за н я т т я х  
ф ізи ч н и м и  в п р а в а м и . П о н я т т я  п р о  доп ін г.

1

Змістовний модуль 2. Фізична реабілітація
5. З а га л ь н і о с н о в и  ф із и ч н о ї р е а б іл іт а ц ії . Л Ф К  я к  о с н о в н и й  за с іб  ФР. 1

6 . Ф ізи ч н а  р е а б іл іт а ц ія  в к л ін іц і в н у т р іш н іх  х в о р о б . 1

7. Ф ізи ч н а  р е а б іл іт а ц ія  п р и  за х в о р ю в а н н я х  т а  т р а в м а х  н е р в о в о ї с и с т е м и . 1

8. Ф ізи ч н а  р е а б іл іт а ц ія  в  х ір у р г ії , т р а в м а т о л о г ії  т а  о р то п е д ії. 1

9. Ф ізи ч н а  р е а б іл іт а ц ія  в а к у ш е р с ь к о -г ін е к о л о г іч н ій  п р а к ти ц і. 1

10.
О с о б л и в о с т і ф ізи ч н о го  в и х о в а н н я  н ем о в л ят . Ф ізи ч н а  р е а б іл іт а ц ія  х в о р и х  
д іт ей  р а н н ь о го  віку.

1

ВСЬОГО ГОДИН: 10



Тематичний план практичних занять
МОДУЛЬ 1.Ф І З И Ч Н А  РЕАБІЛІТАЦІЯ ТА С П О Р Т И В Н А  М Е Д И Ц И Н А  

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬN 0з/п * ™  і К і л ь к і с т ьІема г о д и н
Змістовий модуль 1. Спортивна медицина.1.

і
К о м п л е к с н е  л ік а р с ь к е  о б с т е ж е н н я  о с іб , щ о  з а й м а ю т ь с я  ф із и ч н о ю  к у л ь т у р о ю  та с п о р т о м . Д о с л ід ж е н н я  та о ц ін к а  ф із и ч н о г о  р о з в и т к у  л ю д и н и . 2 ,(~ “і 2. Д о с л ід ж е н н я  та о ц ін к а  ф у н к ц іо н а л ь н о г о  с т а н у  о р г а н із м у  за д о п о м о г о ю  ф у н к ц іо н а л ь н и х  п р о б . Л ік а р с ь к и й  в и с н о в о к . 2

3. В и з н а ч е н н я  та  о ц ін к а  ф із и ч н о ї п р а ц е з д а т н о с т і, а е р о б н о ї п р о д у к т и в н о с т і та т о л е р а н т н о с т і д о  ф із и ч н и х  н а в а н т а ж е н ь . 7г* 11 4 . і П е р е д п а т о л о г іч н і та п а т о л о г іч н і с т а н и  п р иі н е р а ц іо н а л ь н и х  з а н я т т я х  ф із и ч н и м и  в п р а в а м и . 2о-І З а с о б и  в ід н о в л е н н я  та с т и м у л я ц ії п ід  ч а с  о з д о р о в ч и х  та с п о р т и в н и х  т р е н у в а н ь . 2
Змістовий модуль 2. Фізична реабілітація.' б .іь

З а г а л ь н і о с н о в и  ф із и ч н о ї р е а б іл іт а ц ії .П с и х о л о г іч н а  р е а б іл іт а ц ія  та с о ц іа л ь н а  р о б о т а  зо с о б а м и , я к і с т а л и  ін в а л ід а м и  п ід  ч а с  п р о х о д ж е н н я  \ 4в ій с ь к о в о ї с л у ж б и  та  ін ш и м и  о с о б а м и  я к і п о с т р а ж д а л и  |п ід  ч а с  в ій с ь к о в и х  д ій .О с н о в и  л ік у в а л ь н о г о  м а с а ж у . | 2; 8. Ф із и ч н а  р е а б іл іт а ц ія  в к л ін іц і в н у т р іш н іх  х в о р о б . і 49. Ф із и ч н а  р е а б іл іт а ц ія  п р и  з а х в о р ю в а н н я х  та  т р а в м а х  І „ н е р в о в о ї с и с т е м и .10. ! Ф із и ч н а  р е а б іл іт а ц ія  в х ір у р г ії ,  т р а в м а т о л о г ії  та і о р т о п е д ії . —11. ! О с о б л и в о с т і  з а с т о с у в а н н я  з а с о б ів  ф із и ч н о ї р е а б іл іт а ц ії  в а к у ш е р с т в і та г ін е к о л о г ії . 212. : О с о б л и в о с т і  ф із и ч н о г о  в и х о в а н н я  н е м о в л я т . Ф із и ч н а  ! р е а б іл іт а ц ія  х в о р и х  д іт е й  р а н н ь о г о  в ік у . і2 :
В С Ь О Г О  Г О Д И Н : ЗО
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М ОДУЛЬ 1. Ф ІЗ И Ч Н А  Р Е А Б ІЛ ІТ А Ц ІЯ  ТА С П О Р Т И В Н А  М Е Д И Ц И Н А

Тематичний план самостійної роботи (СРС) 
студентів IV  курсу медичного факультетуNo

з/п
Теми СРС Кількість

годин
1 . П ід г о т о в к а  д о  п р а к т и ч н и х  з а н я т ь ; о г л я д  н а у к о в о -м е т о д и ч н о ї л іт е р а т у р и ; ф о р м у в а н н я  п р а к т и ч н и х  н а в и ч о к  та  в м ін ь . 2
2.

і

Н а п и с а н н я  л ік а р с ь к о -к о н т р о л ь н о ї к а р т и  ф із к у л ь т у р н и к а  та с п о р т с м е н а  ( ф о р м а  №  0 6 1 /о ч и  № 1 6 2 / о ) т а  к а р т к и  х в о р о г о , щ о  л ік у є т ь с я  в к а б ін е т і Л Ф К , в ід д іл е н н і в ід н о в н о г о  л ік у в а н н я  а б о  р е а б іл іт а ц ій н о г о  ц е н т р у  ( ф о р м а  № 4 2 / о ).
2

3.
і
і

О с о б л и в о с т і  л ік а р с ь к о г о  к о н т р о л ю  за д іт ь м и , п ід л іт к а м и  в п р о ц е с і  з а н я т ь  ф із и ч н и м и  в п р а в а м и . К іл ь к іс н а  о ц ін к а  р ів н я  ф із и ч н о г о  з д о р о в 'я . В и б ір  ін д и в ід у а л ь н о г о  р у х о в о г о  р е ж и м у . 2
4 . Л ік а р с ь к о - п е д а г о г іч н и й  к о н т р о л ь  в п р о ц е с і  з а н я т ь  ф із и ч н и м и  в п р а в а м и . Р а п т о в а  с м е р т ь  п ід  ч а с  з а н я т ь  ф із и ч н и м и  в п р а в а м и . П о н я т т я  д о п ін г у  в с п о р т і . 2
5 С у ч а с н і  п ід х о д и  д о  ф із и ч н о ї р е а б іл іт а ц ії  х в о р и х  н а  ін ф а р к т  м іо к а р д а . 2

6 .і О с о б л и в о с т і  ф із и ч н о ї р е а б іл іт а ц ії  п р и  п н е в м о н ії , п л е в р и т і, б р о н х іа л ь н ій  а с т м і. • 27.! О с о б л и в о с т і  м е т о д и к и  ф із и ч н о ї р е а б іл іт а ц ії  у  п е р е д о п е р а ц ій н и й  і п іс л я о п е р а ц ій н и й  п е р іо д и  п р и  о п е р а т и в н и х  в т р у ч а н н я х  н а  о р г а н и  г р у д н о ї і ч е р е в н о ї п о р о ж н и н и . 2
8 .

1
С у ч а с н і  з а с о б и  ф із и ч н о ї р е а б іл іт а ц ії  п р и  р а д и к у л іт а х , о с т е о х о н д р о з і х р е б т а . 29. О с о б л и в о с т і  с у ч а с н о ї  п с и х о ф із и ч н о ї  п ід г о т о в к и  ж ін к и  п р и  н о р м а л ь н о м у  п е р е б іг у  в а г іт н о с т і. 210.

і

П р о ф іл а к т и к а  та  к о р е к ц ія  п о р у ш е н ь  п о с т а в и  і п л о с к о с т о п о с т і  у  д іт е й . Н е т р а д и ц ій н і з а с о б и  ф із и ч н о ї р е а б іл іт а ц ії  д іт е й  з д и т я ч и м  ц е р е б р а л ь н и м  п а р а л іч е м . 2
ВСЬОГО ГОДИН: 20


