s cryaenTtis 11 kypey

TeMaTHUHHUH NJIaH CAMOCTIiiTHOT POOOTH CTYIEHTIB 3 TMCUMILTIHN «Di3MyuHe BUXOBAHHS

Ne Tema KinpkicTh Bun

3/m TOVH KOHTPOJII0

1. | BopaBu Ha riMHaCTHYHHUX JIaBaX Ta Oils MIBEICHKHX CTiHOK. 10 [ToTounuit
OBOJIOZIHHA OCHOBHUMHM  3aco0aMH PO3BUTKY 3arajbHO KOHTPOJIb Ha
PO3BHBAIOYMX 1 CTPOMOBHX BIIPAB. MPAKTUYHUX

3aHATTAX

2. | BopaBu 3 ¢itOonamu. BmpaBu 3 BHKOpUCTaHHSM Baru 8 [HoTtounnit
nmapTHepa Ta 3 il IPOTH/IEI0, 3 TPOTHUAIEIO IPYKHUX MIPEMETIB, KOHTpPOJIb Ha
3 BUKOPUCTAHHSIM FIMHACTUYHUX CHAPS/IiB Ta TPEHAKEPIB. MPaKTUYHUX

3aHATTAX

3. | BmopaBu mis OBOJOMIHHS IeHIiHroM. TexHiKa BHUKOHAHHS, 8 [ToTounuii
¢izionoriuna, aHaTOMi4Ha Ta OiOMEXaHiYHa XapaKTepUCTHKA. KOHTpOJIb Ha
MeTtoan caMOKOHTPOJIIO. MPAKTUIHUX

3aHATTAX

4. | BopaBu [uis OBOJIOJIHHA aipoMikcoM. TexHika BHKOHAaHHS, 8 [oTtounuit
¢izionoriuHa, aHaToMi4Ha Ta OioMeXaHIYHA XapaKTePUCTHKA. KOHTPOJIb Ha
Meroau caMOKOHTPOJIIO. IPaKTUYHUX

3aHATTAX

5. | ®ditHec. BmpaBum g oBonominHA  (itHecoMm. TexHika 8 [otounnit
BUKOHAHHS, (i3ioyIoriyHa, aHAaTOMIYHA Ta OloMexaHiuyHa KOHTpPOJIb Ha
XapakTepucTuka. MeToau caMOKOHTPOJIIO. MPAKTUYHUX

3aHATTAX

6. | biroei BmpaB. Metoau  pO3BHTKY BHTPUBANOCTI Ta ix 8 [otounnuit
KOHTpoNb. PiBHOMIipHUMIT Oir. PiBHOMipHUWE, TpuBamuii Oir. KOHTPOJIb Ha
BesniepepBHuii, BiTHOCHO piBHOMipHUM, "TeMnoBui" Oir. MPaKTHYHUX
[loBTOpHNUIi 6ir. [HTEpBaTLHMIA OIT. 3aHATTSX

7. | CtpubkoBi BmpaBu (3 oOTsDKeHHAM). OCHOBHI I'pynu BIIpaB 8 [oTtounnii
JUIs po3BUTKY THyd4kocTi. [ToBinmbHI pyxm. MaxoBi pyxwu. KOHTPOJIb Ha
Ilpy>xHi pyxu. 3rUHaHHS, PO3TMHAHHS, MPUBEACHHS, NPaKTHIHUX
o0epTaHHs, IMIPKYMAYKIisA, TPOHAIIS, I1HBEpPCis, peBepcis. 3aHATTSX
CaMOKOHTpPOITb.

8. | BaranpHa (i3WyHAa MiArOTOBKAa 13 3aCTOCYBAaHHS HiAPYYHHX 10 [oTtounnii
3ac00iB. OBOJIOAIHHSAMM 3HAHHSAMHU TPUHIUIIB CKJIaJaHHS KOHTpPOJIb Ha
KOMITJIEKCIB 3arajlHO PO3BUBAIOYMX BIIPaB, KOPETryrodoi Ta MPaKTUIHUX
npoheciiHO-TIPUKIIAAHOT TIMHACTHKH. 3aHATTSX

9. | BpaBu 3 mporuziero TpyxHHX mpenmeriB. OBOJOIIHHAMHU 8 [oTtounnit
3HaHHSMHM TNPUHLMIIB CKJIAQJaHHA KOMIUIEKCIB 3arajbHO KOHTPOJIb Ha
PO3BHBaIOYMX BIPaB, KOPETYIOUOi Ta npodeciiiHo-npHuKIagHOl MPaKTUYHUX
TIMHACTHKH. 3aHATTIX

10. | ®i3nuHi BOpaBM SAKI MOKPAIIyIOTh CTAaTHYHY CHIY 1 10 [HoTounnit
BUTPHUBAJIICTh M’SI3iB HIl, CIIMHHU, IIHi, IJICYOBOTO TIOACY. KOHTpPOJIb Ha
OBOJIOIHHSAMY 3HAHHSIMH TIPUHIIMITIB CKJIaJ[aHHSI KOMIUIEKCIB MPaKTUIHUX
3arajisHO PO3BUBAIOYMX Ta CHELiaTbHO-PO3BUBAIOYMX BIIPAB. 3aHATTAX

11. | ®i3uuHi BOpaBW Ui TOKpalleHHS MpodeciiHo-HeoOXiTHNX 10 [oTtounnii

BMiHb Ta HaBHKIB. OBOJIOMIHHAMU 3HAHHSIMU TMPUHIIMITIB

KOHTPOJIb Ha




CKJIaJaHHsi  KOMIUICKCIB ~ 3araJlHO  PO3BHUBAIOYHMX  Ta MPaKTUIHUX
CIICITIaTbHO-PO3BUBAIOYMX BIIpaB 1 mpodeciitHo-TIpuKIa HOl 3AHATTAX
TiMHACTHKH.

12. | ®i3uyHi BOpaBH SIKi MOKPAIIYIOTh BUTPHBAIICTh M’ S30BHX 10 [ToTounui
PyXiB MpOTATOM TpuBajioro dacy. OBOJOIIHHSAMH 3HAHHIMHU KOHTpPOJIb Ha
MIPUHIIUIIB CKJIaJaHHSI KOMIUICKCIB 3arajlLHO PO3BHBAOYUX MPaKTUYHUX
BIIpaB Ta MpodeciitHO-TIPUKIATHOT TIMHACTHKH. 3AHATTIX

13. | OBoJOJIHHS OCHOBHUMH 3aco0amu Ipu y 6ackeT0olI, 8 [ToTounuit
0aaMIHTOH, HACTUIEHHUH TeHic. OBOJOAIHHIMH 3HAHHSIMU KOHTPOJIb Ha
MIPUHIIMIIIB CKJIaJIAHHST KOMIUIEKCIB 3aralbHO PO3BUBAIOYHX Ta MPAaKTUIHUX
CIeIiaJIbHO-PO3BUBAIOYHX BIIPAB. 3aHATTAX

14. | OBonominHs OCHOBHUMH 3aco0amu rpu y (yTOoI, MiHi- 8 [otounnit
¢yT60m, PyT3an. OBONOAIHHAMY 3HAHHSIMH MPUHIIHITIB KOHTpPOJIb Ha
CKJIQ/IaHHS KOMILUIEKCIB 3arajibHO PO3BUBAIOYMX BIPAB, MPaKTUIHUX
KOPEeryro4oi Ta npodeciitHo-pUKIaIHO] TIMHACTHKH. 3AHATTIAX

15. | OBosOAiHHSI OCHOBHUMH 3ac00aMu I'pU y BOJICHOOJ, TCHIC Ta 8 [MoTounwmii
iH. OBOJIOIHHAMY 3HAHHSMU TPUHITUIIB CKJIaaHHSI KOHTpPOJIb Ha
KOMITJICKCIB 3arajlbHO pO3BUBAOYUX Ta CIEIialbHO- MPAKTUIHUX
PO3BUBAOYMX BIIPAB. 3aHATTAX
Pa3zom roaun: 130




