«®DiznyHe BUXOBAHHA

s cryaenTtis 11 kypey

TeMaTHYHUI MJIaH caAMOCTiifHOT POOOTH CTYIEHTIB 3 THMCUHUILTiHH

Ne Tema KinbkicTh Bua

3/m roaAuH KOHTPOJIIO

1. BnpaBu Ha riMHacCTHYHUX JaBax Ta Ol MIBEICHKUX CTIHOK. 10 IToTounnii
OBOJIOAIHHA OCHOBHUMH  3ac00aMU PO3BUTKY 3arajibHO KOHTPOJIb Ha
PO3BHBAIOYMX 1 CTPOMOBHX BIIPAB. MPAKTUYHUX

3aHATTAX

2. Brpasu 3 ¢itOonamu. BmnpaBu 3 BHUKOPHCTaHHSIM Baru 8 [HoTounnit
mapTtHepa Ta 3 il TPOTHOiE€I0, 3 TPOTHAIEID TIPYKHHUX KOHTpPOJIb Ha
NpeAMETiB, 3 BUKOPHCTaHHSIM TiIMHACTUYHUX CHApsIiB Ta MPaKTUYHUX
TPEHAKEPIB. 3AHATTIAX

3. Bnpasu s oBonoaiHHS mIeHmiHroM. TexHika BUKOHAHHSI, 8 IToTounnii
¢izionoriuna, aHaTOMIYHa Ta OlomexaHiuHa KOHTPOJIb Ha
XapakTepucTuka. MeTonu caMOKOHTPOJIIO. MPAKTUYHUX

3aHATTAX

4, BrpaBu uts oBonofiHHA aiipomikcoM. TexHika BUKOHAHHS, 8 [HoTounuit
¢izionoriuna, aHaTOMivHa Ta OioMexaHiuHA KOHTPOJIb Ha
XapakTepucTuKa. MeTou CaMOKOHTPOIIO. MPaKTUIHUX

3aHATTAX

5. ®itHec. BnpaBu s oBomoxminHA (itHecom. TexHika 8 [HoTtounnit
BUKOHAHHS, (i3i0/oriuHa, aHaTOMiYHA Ta OlOMeXaHiuyHa KOHTpPOJIb Ha
XapakTepucTuka. MeToau caMOKOHTPOJIIO. MPAKTUYHUX

3aHATTAX

6. biroBi BmpaB. MeToaum  pO3BUTKY BUTPUBAIOCTI Ta iX 8 [HoTounnuit
KOHTpoIb. PiBHOMipHWMIi 6ir. PiBHOMipHMIA, TpuBammii Oir. KOHTPOJIb Ha
BesnepepBHHii, BiTHOCHO piBHOMIpHUH, ""TeMIIOBUN" OIr. MPaKTHYHUX
[loBTOpHWUIi 6ir. [HTEpBaTLHMIA OIT. 3aHATTX

7. CrpubxoBi Bmpasu (3 00TspKeHHSIM). OCHOBHI IpyIH BIIpaB 8 [otounnit
JUIE PO3BUTKY THYy4KocTi. [ToBinbHI pyxu. MaxoBi pyxu. KOHTPOJIb Ha
Ilpy>xHi pyxu. 3ruHaHHA, pPO3TMHAHHS, IPUBEACHHS, NPaKTHYHUX
o0epTaHHs, WIPKYMIYKIIis, MPOHAIls, 1HBepcCis, peBepcis. 3aHATTSX
CaMOKOHTpOITb.

8. 3aranpHa (i3MYHA MIArOTOBKA i3 3aCTOCYBAaHHS HiAPYYHUX 10 [otounnit
3ac00iB. OBOJIOJIHHSAMH 3HAHHSIMM TPUHIUITB CKJIaJaHHS KOHTpPOJIb Ha
KOMITJIEKCIB 3arajibHO pO3BHBAIOYMX BIPAB, KOPETYIOUOi Ta MPaKTUIHUX
npoheciiHO-TIPUKIIATHOT TIMHACTHKH. 3aHATTSX

9. BrpaBu 3 npotuaieto npyHux npeamertiB. OBOJIOAIHHIME 8 [HoTounnit
3HaHHSMM NPUHLMIIB CKJIAJaHHS KOMIUIEKCIB 3arajibHO KOHTPOJIb Ha
PO3BHMBAIOYMX BIOpaB, Koperyoouoi Ta mnpodeciiiHo- MPaKTUYHUX
NPUKIIATHOT TIMHACTHKH. 3aHATTAX

10. | ®i3uuHi BHOpaBH sKi MOKPAILyIOTh CTATHYHY CHIY 1 10 [loTounnit
BUTPUBAIIICTh M’S31B HIl, CIHMHH, IIWi, TUIEYOBOTO IOSICY. KOHTPOJIb Ha
OBOJNOJIHHAMU ~ 3HAHHSAMH  TPUHIWIB  CKIIQJIaHHS MPaKTUIHUX
KOMIUIEKCIB ~ 3arajlbHO pO3BHMBAlOYMX Ta  CIeELiajbHO- 3aHATTAX
PO3BHBAIOYHX BIIPAB.

11. | ®i3uuHi BOpaBu AJIs TOKPAIEHHS TPOQeCciiHHO-HEOOX1THUX 10 [HoTtounnit




BMiHb Ta HaBHKiB. OBOJIOMIHHAMHU 3HAHHIMH TPUHITAIIB

KOHTPOJIb Ha

CKJIaJaHHsA KOMIUIEKCIB  3arallbHO PO3BHBAIOYMX  Ta MPaKTUIHUX
CIeIialIbHO-PO3BUBAOYHX BIIPAB 1 MPOQeCiitHO-TIPUKIaIHOT 3aHATTIX
TIMHACTHKH.

12. | ®i3uyHi BOpaBu SKi MOKPANIYIOTh BUTPUBAIICTh M’SI30BHX 10 IToTounnii
PYXiB OpPOTATOM TPHBAJOrO Hacy. OBOJOAIHHAMU KOHTPOJIb Ha
3HAHHSIMH TPUHIMIIB CKJIAJaHHS KOMIUICKCIB 3araibHO MPAKTUIHUX
pPO3BHBAlOYMX  BOpaB  Ta  NpodeciiHO-TPUKIaTHOT 3aHATTAX
TIMHACTHKH.

13. | OBoyOAiIHHS OCHOBHUMH 3aco0aMu Ipu y OackeT0o, 8 [Morounwmit
0aMIHTOH, HACTUILHHI TeHic. OBOJOAIHHIMH 3HAHHSIMU KOHTpPOJIb Ha
TIPUHIIMITIB CKJIaJaHHS KOMIUIEKCIB 3aralbHO PO3BUBAIOYNX MPAaKTUIHUX
Ta CreliabHO-PO3BUBAIOYHX BIIPAB. 3aHATTX

14. | OBonOAiIHHS OCHOBHUMH 3aco0aMu rpu y ¢pyTOoI, MiHi- 8 [HoTounnit
¢byT60m, PyT3an. OBONOAIHHAMY 3HAHHSIMH IPUHIIHITIB KOHTpPOJIb Ha
CKJIaJJaHHsI KOMIUIEKCIB 3arajbHO PO3BHBAIOYMX BIIPAB, MPaKTUYHUX
KOPEryrouoi Ta npodeciitHO-NPUKIaIHOT TIMHACTHKH. 3aHATTIX

15. | OBonoaiHHS OCHOBHUMH 3ac00aMu I'pU y BOJICHOOI, TEHIC 8 [HoTtounnit
Ta 1. OBOJIOAIHHAMHY 3HAHHSAMH MPUHLUIIB CKIIaIaHHS KOHTpOJIb Ha
KOMITJICKCIB 3arajlbHO PO3BHUBAOYUX Ta CIEIialbHO- MPAKTUIHUX
PO3BHBAIOYHX BIIPAB. 3aHATTAX
Pa3om roaun: 130




