
 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН САМОСТІЙНИХ РОБІТ 

 

для студентів ІV курсу медичного факультету 

 

« ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ ТА СПОРТИВНА МЕДИЦИНА» 

 

                    на 2023-2024 н.р. 
 

№ 

з/п 

Дата Група                  Тема Кількість 

1. 29.01.2024  

30.01.2024 

31.01.2024 

01.02.2024 

02.02.2024 

05.02.2024 

06.02.2024 

07.02.2024 

08.02.2024 

09.02.2024 

12,13 

14 

28,29 

17 

33,30,31 

10,11 

15 

26,27 

16 

32,34 

 

 

 

Підготовка до практичних занять, огляд 

науково-методичної літератури, формування 

практичних навичок 

 

 

 

 

4 

2. 29.01.2024  

30.01.2024 

31.01.2024 

01.02.2024 

02.02.2024 

05.02.2024 

06.02.2024 

07.02.2024 

08.02.2024 

09.02.2024 

12,13 

14 

28,29 

17 

33,31 

10/,11 

15 

26,27 

16 

32,34 

 

 

 

Написання лікарсько-контрольної карти 

(форма №061/0 чи №062/0) та картки хворого, 

що лікується в кабінеті ЛФК, відділенні 

відновного лікування, або реабілітаційному 

центрі (№42/0) 

 

 

 

 

3 

3. 12.02.2024  

13.02.2024 

14.02.2024 

15.02.2024 

16.02.2024 

19.02.2024 

20.02.2024 

21.02.2024 

22.02.2024 

23.02.2024 

12,13 

14 

28,29 

17 

33,30,31 

10/,11 

15 

26,27 

16 

32,34 

 

 

Особливості лікарського контролю за дітьми,  

підлітками в процесі занять фізичними 

вправами. Кількісна оцінка рівня фізичного 

здоровя. Вибір індивідуального рухового 

режиму 

 

 

 

3 

4. 12.02.2024  

13.02.2024 

14.02.2024 

15.02.2024 

16.02.2024 

19.02.2024 

20.02.2024 

21.02.2024 

12,13 

14 

28,29 

17 

33,30,31 

10/,11 

15 

26,27 

 

 

 

Загальна характеристика впливу фізичних 

навантажень різної інтенсивності на організм  

 

 

 

 

3 



22.02.2024 

23.02.2024 

16 

32,34 

5 26.02.2024  

27.02.2024 

28.02.2024 

29.02.2024 

01.03.2024 

04.03.2024 

05.03.2024 

06.03.2024 

07.03.2024 

08.03.2024 

12,13 

14 

28,29 

17 

33,30,31 

10/,11 

15 

26,27 

16 

32,34 

 

 

 

Лікарсько-педагогічний контроль в процесі 

занять фізичними вправами. Раптова смерть 

під час занять фізичними вправами. Поняття 

допінгу у спорті. 

 

 

 

 

3 

6 11.03.2024  

12.03.2024 

13.03.2024 

14.03.2024 

15.03.2024 

18.03.2024 

19.03.2024 

20.03.2024 

21.03.2024 

22.03.2024 

12,13 

14 

28,29 

17 

33,30,31 

10/,11 

15 

26,27 

16 

32,34 

 

 

 

Сучасні підходи до фізичної реабілітації 

хворих на інфарт міокарда  

 

 

 

3 

7 26.02.2024  

27.02.2024 

28.02.2024 

29.02.2024 

01.03.2024 

04.03.2024 

05.03.2024 

06.03.2024 

07.03.2024 

08.03.2024 

12,13 

14 

28,29 

17 

33,32 

10/,11 

15 

26,27 

16 

32,34 

 

 

 

Особливості фізичної реабілітації при 

цукровому діабеті, ожирінні та подагрі 

 

 

 

3 

8 25.03.2024  

26.03.2024 

27.03.2024 

28.03.2024 

29.03.2024 

01.04.2024 

02.04.2024 

03.04.2024 

04.04.2024 

05.04.2024 

12,13 

14 

28,29 

17 

33,32 

10/,11 

15 

26,27 

16 

32,34 

 

 

 

 

Сучасні методи реабілітації при бронхіальній 

астмі, туберкульозі легень 

 

 

 

 

3 

9. 08.04.2024  

09.04.2024 

10.04.2024 

11.04.2024 

12.04.2024 

15.04.2024 

16.04.2024 

17.04.2024 

18.04.2024 

19.04.2024 

12,13 

14 

28,29 

17 

33,30,31 

10/,11 

15 

26,27 

16 

32,34 

 

Особливості методики фізичної реабілітаціі у 

передопераційний і після операційні періоди 

при оперативних втручаннях на органах 

грудної і черевної порожнини 

 

3 



10 22.04.2024  

23.04.2024 

24.04.2024 

25.04.2024 

26.04.2024 

29.05.2024 

30.04.2024 

01.05.2024 

02.05.2024 

03.05.2024 

12,13 

14 

28,29 

17 

33,30,31 

10/,11 

15 

26,27 

16 

32,34 

 

 

 

Сучасні засоби фізичної реабілітації при 

радикулітах та остеохондрозі хребта 

 

 

 

3 

11 08.04.2024  

09.04.2024 

10.04.2024 

11.04.2024 

12.04.2024 

15.04.2024 

16.04.2024 

17.04.2024 

18.04.2024 

19.04.2024 

12,13 

14 

28,29 

17 

33,30,31 

10/,11 

15 

26,27 

16 

32,34 

 

 

 

Особливості сучасної психофізичної 

підготовки жінки при нормальному перебігу 

вагітності 

 

 

 

 

3 

12 06.05.2024  

07.05.2024 

08.05.2024 

09.05.2024 

10.05.2024 

13.05.2024 

14.05.2024 

15.05.2024 

16.05.2024 

17.05.2024 

12,13 

14 

28,29 

17 

33,30,31 

10/,11 

15 

26,27 

16 

32,34 

 

 

 

Профілактика та корекція порушень постави і 

плоскостопості у дітей. Нетрадиційні засоби 

фізичної реабілітації з дитячим церебральним 

паралічем 

 

 

 

 

3 

   Всього    37 

 


