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1. HaykoBo-MeTOoqM4YHE OOIPYHTYBAHHS TeMHU.

MAHYAJIbHA TEPAIIS - Bun Tepamii, cupsMoBaHMiI Ha
JIKYyBaHHS  KICTKOBO-M’SI30BOi CHCTEMH, BHYTPIIIHIX Opra”iB 3a
JOTIOMOTOI0 CHUCTEMH JIIarHOCTUYHHMX 1 MaHyaJbHUX MPHHOMIB, MIO0
BKJIFOYAIOTh (DYHKI[IOHABHI CYrJIO0OBI OJIOKaIU, TiMepMOOIIBHICTh Ta
perioHapHU TMOCTypaJIbHUIM aucOataHC M’s31B 3 METOIO BIJHOBJICHHS
O0loMmexaHiku. B kommuiekcHMX MeToaukax (i3M4HOl pealuriTamii 1
eproreparnii MaHyaJbHy TEpaIito 3aCTOCOBYIOTh, BPAXOBYIOUHU ii OCHOBHI
METO/AM BIUIMBY, CE€pel SIKUX HEOOXITHO BHAUIMTH: MOOUII3alliio
(ycynenHs (yHKIIIOHATBHOT OJI0KaIU 32 JTOMIOMOTOO TTOBTOPEHHSI MIEBHUX
MPUIOMIB, $IKI 3HIKYIOTh HANpyXEHHS Yy M’s3ax 1 MOKpallyroTh
KpPOBOTIK); MaHIMyisiito (IMBHAKI TOIITOBXM B JUISHII XpeOra,
CIpsIMOBaHI Ha YCYHCHHsI HampyXeHHS Ta (PyHKIIOHaJbHOI OJoKamu) 1

penakcariro (Macax 1 macuBHE PO3TATYBAHHS M’ sI31B).

®di3uyHa pealbumiTalliss - 1€ 3aCTOCYBaHHSA 3 JIKYBAJBHOK 1
NpoGUIAKTUYHOK METO (IBUYHMX BIpaB 1 NPUPOTHUX (HAKTOPIB Yy
KOMIUIEKCHOMY TIPOIIECi BITHOBJIEHHS 3JI0POB's, (DI3MYHOTO CTaHy Ta

HpaHGSI[aTHOCTi XBOpHX.

Eprotepanis — 1e xomruiekc peabuTiTallifHUX 3aX0/IiB Y 0CO0U
13 TOpYyHmIEHHSM TMCUXIYHUX abo G(iBBuuHuUX (QYHKIIA Opraniamy,
CIpPSMOBAHUX Ha BIAHOBIEHHS TOBCAKAECHHOI iSNTBHOCTI IIOJUHH 13

ypaxyBaHHSAM HasiBHUX (I3UYHUX OOMEKEHb.

3aCTOCYBaHH$I MCTOAUK MaHyaJ'IBHO.l. Tepani'l' B KOMINICKCHUX

nporpamax ¢i3uuHoi pealimitanii i eproreparii y Hami€HTIB JO3BOJIHUTH
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PO3MIMPUTH IUISHKMA BIUIMBY Ha iX OpraHi3M, HPUIIBHIIIUTH IPOIEC

BHJTy)KaHHS 1 30UTBIITUTH BIPOTITHICTH MAKCUMAIBHOTO iX BIITHOBJICHHSI.

2. HaByaabHa MeTa

2.1.CTyaeHT NOBHHEH 3HATH:

- OCHOBHM TaKuX pO3AUIIB MEIUYHOI HAyKH, SK aHATOMIs,
¢13ionoris, OlomMexaHiKa OINOPHO-PYXOBOTO amapary, Teparii,
neaiaTpii, ¢pizioTeparnii, opToneii, HEBPOJIOTii, pEHTI€HOJIOT1 |

- BU3HAYUTH [TOKA3H 1 IPOTUIIOKA3H /10 MaHyaJIbHOI Tepallii;

- 3HaTH BUJIM 1 €Tall ¥ PYYHHUX CIIOCOOIB MaHyaJIbHOT Tepartii;

- MOKa3H 1 IPOTUIIOKA3H J0 3aCTOCYBAaHHS MaHyaJlbHUX CIOCO0IB;
-3arajibHi BAMOTHY Ta MpaBujia MaHyaJbHOI Tepartii;

-TIOHATTS OCTI30METPUYHOI penakcallii M’s31B;

- YCKJIaIHEHHSI MaHYyaJIbHOTO JIIKYBaHHS;



3.Ilopaau cTyaeHTy:

ManyajabHa Tepamisi, a0o niKy6aHHs pyKamu — BUJ Tepamii, CHOpsSMOBAaHWA Ha JIKyBaHHS
KICTKOBO-M'SI30BO1 CHCTEMH, BHYTPILIHIX OpPTaHiB 3a JOMOMOTO0 il pyK. Bix 3BuuaiiHOro mMacaxy
MaHyaJIbHY TEpPaIlito BiIPi3HIIOTh HAIPSIMH BIUIMBY  T03yBaHHS CHJIM TaKoro BIUIMBY. [IpakTuyHo,
MaHyaJibHa TEpaITisi SBJIIE COOOI0 MUTHIA KOMIUIEKC MEXaHIYHOTO, a00 0IOMEXaHIYHOTO BILIMBY Ha
BpaK€H1 TKAHUHH i CETMEHTH OTIOPHO-PYXOBOTO amapary.
/10 0CHOBHHX NOKAa3iB 10 MaHYaJbHOI Tepanii BITHOCATbCS:

e M’s130Bi 00JIi;

e MIrpeHi Ta 3al1laMOPOYEHHS;

e jedexTu mocTaBy;

®  PaJUKYIIT;

®  CIIOHIMJIOJICTES;

® MCKOIATIS;

e OuIb B IIMI;

e (yHKIIOHATHHI OJJOKYBAaHHS CYIJIO0IB;

e OiuTh YHACHIIOK TPABMH;

e TIepeBaHTAXXYBaJIbHI 3MIHU XpeOTa;

e 00Ji Ta HAMPYKEHICTh B TYJyO1 Ta TOJIOBI.

e JIereHepaTUBHO-IUCTPO(DIUHI ypaKeHHs XpeOTa 13 PO3BUTKOM (YHKI[IOHAIBHHUX OJIOKIB Y

XpeOEeTHUX PYXOBUX CErMEHTAaX;

e jrOMOAaro;

e wmiodaciianbHi 00J11 3 HASIBHICTIO TPUTEPHUX 30H
VY pa3i MaHyallbHUX MPOIEAYP MPOTUIIOKA3HU MOIUTSIIOTHCS Ha BITHOCHI Ta aOCOJIOTHI.
Cepen BiZHOCHMX MNPOTHMOKA3iB, TOOTO THUX, SIKI HE 3aBXKIU BHU3HAYAIOTh HEMOXJIUBICTD
3aCTOCYBaHHS Teparlii, BUAUIAIOTH TaKi 3aXBOPIOBAHHS, SK:

® IpIKa APAriIMCTOrO Apa;

® KOPCTKHH OIip y KIHLIEBOMY Jiana3oHi pyxy;

®  OCTEOINOpO3;

®  3allaJIeHHS;

® TINOMOOUIBHICTB;

®  VIIKOJ/UKEHHS CTPYKTYp NP TpPaBMax;

e 3MiHU OyJI0BH XpeOeTHUX apTepii.

® BIK IIOHAJ 65 POKIB;

® HasSIBHICTH O3HAK MOPYHICHHS HCI/IXiKI/I;


https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D1%96%D1%8F

® [porpecyroue HApOCTaHHS CHUMITOMIB BHUIAMIHHSA (YHKIII CHMHHOMO3KOBHUX KOPIHIIIB
CHOHWIOT€HHOT ITPUPOIH;
® JMCKOTCHHA PAIUKYJIOIMIEeMis 13 CHHIPOMOM OIYHOTO aMiOTpO(IUHOTO CKIEPO3Y, YPaXKEHHS
MEePEIHIX POTiB, OIYHUX KAaHATHKIB;
e 3axXBOPIOBaHHS BHYTPIIIHIX OPTaHiB y cTaii JEKOMIICHCAIIIi.
AOGCOTIOTHUMH NMPOTUIIOKA3aMHU /10 Teparlii €:
® [ICHXIYHI PO3JIAJIH;
® TIEpeoMHU;
e Cyrio0OOBI BUBUXH,
® [IOPYIIEHHS PO3BUTKY Ta BPOKEHI JePEKTH;
® OBEHUIbHUN HEKPO3 KICTKH.
® MYXJMHU XpeOTa, 310AKICHI HOBOYTBOPEHHS OYyIbsIKO1 JIOKai3allii;
e roctpi 1 y a3l 3arocTpeHHs XpOHIYHMX IHQEKIIMHUX 3aXBOPIOBAHb, BKIIOYAIOUU
OCTEOMIENIT XpeOTa, TYOSPKYJIbO3HUN CIOHIWIIT, aHKIIO3YIOUHH CIOHAMIOAPTPUT
e (xBOopoOa bexrepena);
® CBDKI TpaBMaTH4HI ypakeHHs XpeOTa, CTaH MiCIIs onepallii Ha XpeOTi;
e pupaxkeHa HectabupHicTh XPC (III-IV cragii) 3 sBUmaMH  CHOHAWIOJNICTE3Y,
CIIOHIMIIOJI3Y;
® TOCTpl 1 MATOCTPi 3amajgbHi 3aXBOPIOBAHHS TOJIOBHOTO, CIIMHHOTO MO3KY 1 HOT0 000JIOHOK
(Mi€TiT, MEHIHTIT;
® TOCTpi MOPYIICHHS] CMIMHHOMO3KOBOTO KpOBOOOIry (CHiHAJIbHI IHCYJIBTH);
e TpoMO0O03 I OKIIIO31s XpeOeTHOT apTepii,
e TpaBMa COIMHHOI'O MO3KY i omepallii Ha HbOMY
OcHOBHI MeTOIM MaHYaJIbHOI TepIii — 1e:
- BepreopajibHa MaHyaJbHa Tepamisi (MeToau MOOLTI3aNii, MaHIMYJIALIl, penakcaii - Macax i
MACHUBHE PO3TATYBAHHS M’SI3IB) - YCYHEHHS BepTeOpaibHUX (DYHKIIOHATBHUX TOPYIICHb.
- MiojpacunanbHa Tepamiss - Kopekiis (YHKIIOHAJIBHUX TMOPYIIEHb M'S30BO-(aciuagibHIX
CTPYKTYP.
- Kpanio-cakpajbHa Tepamisi cripsMOBaHa Ha KOPEKLIIO MOPYIIEHb PYXJIUBOCTI KICTOK 4Yepera,
Taza i po3TspkHocTi TMO.
- BicuepaabHa Tepamisi cnpsMoBaHa Ha KOPEKLIO (YHKLUIOHAJBHUX MOPYIIEHb BHYTPIMIHIX
OpraHiB.
- Ilpuxknaana kiHe3iosoris - KOpekiis MNOpyIIeHb (YHKIIOHATBHUX B3a€MO3B'SI3KIB MDK
CHCTEMaMH OpraHi3MY.

- CtaTu4Ha i AMHAMiYHA peegyKalis - KOPEKIis HEONTUMAIBHOT CTATUKH 1 TUHAMIKH.



[Tpuitom Mo6ii3anii B MaHyanbHil Tepanii — Il TaCHBHI pyXH B Cyriiodax y Mexax ix
¢b1310710TTYHOTO 00CATY,5IKI BHKOHYIOTBCS IIOJACHHO MPOTATOM JIIKYBaHHA B CIIELialli30BAaHOMY
BIJIUICHHI 10 JOCATHEHHs J1e0JI0KyBaHHs XpebeTHOo-pyxoBoro cermenTa (XPC), iHIMMH clioBaMu
- YCyHEHHS (QYHKIIOHaIhbHOI OJOKaaM 3a JOMOMOIOK TIOBTOPECHHS TEBHHX MPHHOMIB, SIKi
3HIKYIOTh HAIPYKCHHS y M 532X 1 MOKPALTyIOTh KPOBOTIK. Lli pyxu, sIKi pUTMIYHO MTOBTOPIOIOTHCH,
3a0e3MeuyroTh MOCTYIoBe 0e300I1iCHE BITHOBICHHS 00CATY PyXiB, YaCTKOBE a00 MOBHE, 32 PaXyHOK
ycyHeHHs1 (QyHKIioHampHOTO OoKy (PB) cermenra i HampyxkeHHS M’s3iB.  MoOumizamis y
MaHyaJIbHIN Teparii MOAUISEThCS HA PUTMIYHY Ta mo3uniiHy. CIiIbHEM B X BHKOHAHHI € Psij
BuMor. [lo-miepie, mpucTynarodu 10 BUKOHAHHS MPUHOMY, JIIKap Mae€ MEePeKOHATHCS, IO M S3U
HaBKOJIO cyrio0a, Ha AKUI crnpsMoBaHWM mnpuiioM, poscnabneni. [lo-gpyre, maimieHTy mig 4dac
MpOIIeAYpH CIIiJl TiepedyBaTu y 3pydHOMY i HhOro ToJiockeHHI1. Kpim Toro, cning 3abe3meuntu
HEPYXOMICTh KIHI[IBOK, 11100 BUIIAKOBHIA 3CYB HE 3aBaJMB Ipoieaypi. 3adikcyBaTH KiHI[IBKY MOXKeE
cam Jikap. [HOAl mys 1BOTO BUKOPHUCTOBYIOTH, Hamp., peMeHi um iHmI 3acobu. Komum crmpasa
CTOCY€eThCA Cyrio0a, HEOOX1HO BpaxoBYBATH, IO PyX IpHU MOOLII3alii IPOBOAUTHCS B TOH OIK, B
SIKOMY € OOMEeXeHHS pPyXy, Hailyacrtime — y Oik po3ruHaHHsA. PuTMidHa MOOLTI3aIlisi BUKOHYETHCS
JIOCUTBH JIETKO 1 HE BUKJIMKAE€ HEMPUEMHUX BIQUYTTIB Yy Malli€eHTa. Brums npu npomMy cnpsMoBaHUN
TUTbKH Ha cyriobu. lle po3TsrHeHHs cyriioba 3 BimJajeHHSM CYIJIOOOBHUX TMOBEPXOHBL OJIHA Bij
oMHOI (116 BHUKOPUCTOBYETHCA TPH BIUIMBI Ha XpeOET Ta BEIUKI CYrjaoOW), 3MIMICHHSIM iX ¥y
B3aEMHOTIPOTUIIKHUX HampsMKax (poTaiis), HaOMMKEHHSIM TO OJHOTO, TO IHIIOTO KIHIIS
Cyria000BUX TMOBEPXOHb OJWH JO OJHOTO (HAa 3pa30K PyXiB HOXHWIb). BUKOHYETHhCS 1€ BHUI
MaHyaJIbHOI Tepamii pUTMIYHO, 3 JOCTaTHHOI 4YacToTor0. [lo3uiliiiHa MOOLTI3aIisi BUKOHYETHCS
MOBUIBHO 1 CKJIAJAa€ThCid 3 MaKCUMAaJbHOTO PO3TMHAHHS Cyrjioba [0 aHAaTOMIYHOI Mexi U
YTPUMYBaHHS HOTO B TaKOMY IMOJIOkKEeHH]1 10 1 xB. OHOYACHO 3 UM BiIOYBa€ThCs BIUIMB Ha M’SI3U
— PO3TATHEHHS 3TMHAIBHOT IPYIU M’SI31B 1 CKOPOUYEHHS PO3THMHAIBHOL.

Mamninyasinisi € opcoBaHUM pyXxOM, CIPSIMOBAHKM Ha OJIMH 200 KiTbKa Cyrio0iB, KU
JOBOJUTH CYTJI000B1 €IEMEHTH JI0 MEX1 iX aHaATOMIUHUX MOMJIMBOCTEH.

Penakcanii mnpu mpoBeleHHI MOAUISIOT, HAa JBa TUIHU: MOCTI3OMETPUYHY Ta
noctpeuunpokny. Ilocti3omerpuuHa penakcaiiss — 1€ BHJ MaHyalbHOI Tepamii, SKUl
CHIPSIMOBaHMN Ha po3cialleHHs M’SI31B 1 MOJIATA€ y JOCSATHEHHI JIETKOrO HampyXeHHs M’s31B 6e3
3MiHHU iX TOoBXHHH (5—10 C), siKe MOTIM 3MIHIOETHCS iX MTACUBHUM PO3TATYBAHHSM, IO 30€piraeThes
BIIPOJIOBXK TOTO X yacy. Lleit mpuifom cripsiMOBaHMI Ha JOCATHEHHS ePeKTy, Mae OyTH MOBTOPEHUI
JIeKiIbKa pa3iB, 10 JO3BOJISIE MIIBULIUTH 3JaTHICTh M SI31B /IO CKOPOYEHHS Ta ycyHeHHs Ooutto. [pu
MOCTPELMIIPOKHIM penakcallii po3TsAryBaHHs, Ha BIAMIHY Bil HomnepenHiX NMpUiloMiB, MOXe OyTH
CIIpsIMOBaHE Ha BCI EJIEMEHTH OINOPHO-PYXOBOi CHCTEMH, BiJJ M’S31B 7O 3B’S30K 1 MLIKIPH.
Po3TsaryBaHHsS MO)KHa BUKOPHCTOBYBAaTH Npu (i3W4HIA peabimiTaiii micis TpaBM, KOJIM BHACTIIOK

3aro€HHd 3MCHIIYETHCA NOBXXUWHA pO3ipBaHI/IX M’ﬂBiB, 3B 30K TOHIO, 3 METOI0 MOCUJICHHSA TOHYCY



M’s131B TIpU OJIOKaX 1 OOMEKEHHSIX PYXJIMBOCTI Cyrio0iB. Po3TaryBaHHs WIKipU JO3BOJISE YCYHYTH
a00 3MEHIIUTH PYOIIi.

MiodacuianbHa Tepamis - 1€ MeETOJ MaHyalbHOI Tepamii, CHpAMOBaHHUN Ha
BIJTHOBJICHHA JAucOajgaHcy M's130BO-(haciiaibHOi CHUCTEMHM, CHCTEMH 3BOPOTHOTO 3B'SI3KY 3
HEeHTpaJIbHOIO HepBOBOIO cucteMoro (LIHC), ontumizariro 3maromkeHoi poOoTH OMOPHO-PYXOBOTO i
BEreTaTUBHOTO amapary opraHi3My. barato mamieHTiB 3BepTaroThes 0 Mio(daciuaabHOTO
JKYBaHHS MICJISE TPaBMH a00 TOCTIHHOTO OOJIIO B CIIWHI, TUIEYi, cTeTHAX a0o OOJII0 MPAKTHUYHO B
Oyap-sKid NUISHIN, 10 MICTUTh M sIKi TKaHuWHU. [lokazaHo, mo MiodacuianbHa Teparis TaKoX
e(eKTUBHA NpPU CHUHIPOMI 3aIl’ICTHOrO KaHaily, ¢iOpomianrii abo wmirpeHi. MiodacuianbHuit
Macax - e 06e3neyHa i ayxe eexkTrBHA MPaKTHYHA TEXHIKA, KA 3/IHCHIOE JIETKU Oe3mepepBHUI
THUCK Ha MioQacliajJbHy CHOJYyYHY TKaHUHY JIUIsl yCyHEHHs 00Jit0 Ta BiJHOBJIEHHA pyXiB. Lle Takox
MO>K€ TOTIOMOT'TH 30UIBIIMTH €(DEKT B1J IHIIMX METOJIIB JIIKYBaHHS.

Kpaniocakpasibha Tepamis («Cranium» — gepen i «sacrumy» — KpHxKi) — BHUJI Teparii
B aJIbTEpHATUBHIM MEIUIIMHI, 110 BUKOPUCTOBYE M Kl JOTHUKHM JUIsl Haiblaiii CHHAPTPO3HHUX
cyrno0iB veperna. [IpuXuiIbHUKHA JaHOTO METOAY MPOCYBAIOTh HOTO SIK MAHAICK BiJ YHCICHHUX
3aXBOpPIOBaHb, ajie (PaKTUYHO BiH 3aCHOBAHMN Ha (QyHIAMEHTAIBbHUX OMaHax I0A0 (i310JoTil
moJickkoro  4yepemna. KpaHiocakpanbHa Teparlisi TICEBAOHAYKOBa, a 1ii TNPaKTHKa € BHIOM
mapyiaTaHcTBa. MenuuHi JOCHTIDKEHHS HE 3HAWIUIM MEePEeKOHJIUBHX JokKa3iB Toro, mo KCT a6o
YeperHa OCTEOIaTiss NPUHOCITh SIKYCh KOPHUCTh IS 3I0POB’s. Butbin Toro, mpu 3acTocyBaHHI Ha
JUTSAX 1 0COONMBO HA HEMOBJISITAX BOHU MOXYTh puHOCHUTH 1K0Ay. OcHOBHI TBepkeHHs KCT He
BIIMTOBIIalOTh JIMCHOCTI, a ii MPaKTMKAaHTH 4YacTO CTaBIATh OJHHM 1 THM K€ Ialli€eHTaM
CylepewInBl 1 B3aEMOBHUKIIOYHI JiarHO3u. Ha JyMKy NpHXWIBHUKIB IIHOTO METOAY, SIKi
PEKOMEHIYIOTh HOTO MIpH Jenpecii, cTpecax, XpOHIYHIN BTOMI, IICKXOCOMAaTHYHHUX pPO3JIajaxX, BiH
JI03BOJISIE BIJHOBUTH PYXJIMBICTH CTPYKTYp ueperna, MO3KYy, BHYTPIIIHBOMO3KOBUX OOOJIOHOK,
JI03BOJIMTU CIIMHHOMO3KOBIH PIJUHI O€3MepelKoHO pyXaTHucs, 3a0e3reuyroud HEpBOBY CHUCTEMY
MIOBHOI[IHHUM XapyyBaHHSAM Ta PETYIATOPHUMH (PAKTOpPaMU.

Bicuepanbna Tepamisi — pydyHuil METOJ JIIKyBaHHSI 3aXBOPIOBaHb BHYTPIIIHIX OPraHiB
I'pyIHOI MOPOKHUHM, YEPEBHOI MOPOKHHUHHU, MAJIOr0 Ta3dy, fKa CHpPUSAE O3J0POBICHHIO BCHOTO
opranizmy. Lle MeTo]1 ocTeonaTHUHOT MEAULIMHY, SIKHH TOJISIrae B MaHyaJbHOMY (PY4HOMY) BIUIMBI
Ha OpraHu YepeBHOI NOPOKHUHH.

IToxa3u 110 BicepasibHO1 Tepailii (BiCLIepaJIbHOTO Macaxy):
e BHpa3KoBa XBOp0Oa LUIyHKA 1 JBAHALATUIAIO] KMIIKH, TEMOPOH, €eHTEPOKOIIITH, TaCTPUTH
Ta 3aM0pH, KOB3HA KHJIAa CTPABOXOY.
® [aHKpPEaTHUT, 0€3KAIbKYIbO3HOMY XOJEIUCTHTI, JUCKIHE31s dKOBYOBUBITHUX IUISAXIB.
e 3myKoBa XBOpooOa.

o Jlesxi hopmu Oe3MLTIAIS.



e [lopymeHHs: MEHCTPYaJIbHOTO IIUKITY.

e  XPpOHIYHMIA TPOCTATHUT.

e VYTpyIHCHHS BiIXOJKECHHS MOKPOTHHHSI.

e 3axBoproBaHHS XpeOTa (0CTEOXOHAPO3, MPOTPY3ii Ta TPHKI MDKXPEOLIEBUX TUCKIB).
[ToTpiOHO 3HATH PO MPOTHUIIOKA3M IS BicliepanbHOi Teparrii. Lle:

e 310sIKiCHI HOBOYTBOPEHHSI.

e [lcuxiuHi BiIXWIICHHS.

e KposoTeui.

e TpomOodeOir.

e [ligBuiieHHs TeMnepaTypy Ha TJIi 1H(EKIIHHOrO 3aXBOPIOBAHHS.

e TocTpuil nepio1 3aXBOPIOBAHHSL.
3apa3 HaWyacTile JI0d KOPUCTYIOThCS KIACHYHUM BHUJOM JIaHOTO Macaxy. BiH ckiamaeTbes 3
HACTYITHUX TEXHIK: 3pYIICHHS, HATHCKAHHS, TOCTYKYBAaHHS. 3aBJSKH TaKOMY MacaXXy MO’KHA
BITHOBUTH MIKPOLIMPKYJIALII0 KPOBI B OpraHax, HOpMaii3yBaTh OOMIHHI Mpoliecu Ta moOOpoTH
¢byHKIIOHAIBHI po3naau. B ineani Ha Kypc nmpu3HavaeThbes mpuban3Ho 10 macaxis.

Cnouatky Macaxy (paxiBerb BUSBIISIE€ XBOPI, CIa3MOBaHI IUISHKHA Ha KUBOTI. [loTiM BiH
MoYrHae poouTn caMm Macax. CremiaicT MacaxKye >KUBIT y CHeliadbHIA MOCTIIOBHOCTI, OCKUIBKH
(dbyHKIIIOHATBHI 3001 MOXYTh PO3BUBATHCS 3a CIEliaJbHOI cXeMor. CrodaTky poOMTh Macax B
30HI, JIe¢ PO3TAIIOBaHMK >KOBUYHMA Mixyp. I[loTiM BiH BIUIMBa€ Ha TMEYIHKY, MEPEXOJIUTH 0
MIIUTYHKOBOT 3aJ103H, 1 TUIBKU MOTIM J0 TOBCTOI KHIIK. ['0JIOBHA MeTa CeaHCy — MPOTUCHYTH BCI
opranu. Ilponeaypa mpoTHCKYBaHHS IIE€BHOTO OpraHy BigOYBaeTbCS MaKCUMyM 3 XBUJIMHHU.
Hatuckanusi Ha opraHu 3[1ICHIOETbCS 3 MEBHOIO cuiioto. Koy Macakuct He JOTPUMYETHCS LIbOTO
MpaBuiia, XBOPOTO MOKE TypOyBaTH HY/I0Ta, OUTH B 00JaCT1 )KMBOTA, 1HO1 HABITH 3aIIaMOPOYCHHS.
Ipuknagna kiHe3ioyioriss — 1e Hayka Mpo pyx y BCiX Woro dopmax 1 mposiBax Mpu

3aCTOCYBaHHI 70 JIOAChKOro opranizmy. Lle Hayka mpo cmocoOu AiarHOCTUKH MOPYIIEHHS PyXy #
BHOOPi MeToIiB Hioro kopekitii. [IpukiaaHa KiHe310J10Tis — 1€ He TUTbKA HOBA MEJIMYHA TEXHOJIOT'IA,
10 JI03BOJISIE OI[IHUTHU 3JaTHICTh M’si3a aJanTyBaTUCS J0 HaBaHTA)KEHHS, aje W METOAMKA MOIIYKY
MIPUYMH 3HIDKEHHS alanTalliiHUX MOXKIIMBOCTEH M 32, a TaK0K METOJUKA MiA00pYy ONTHMAIBHOTO
BUJLy JIIKyBaHHS. Alle HAMTOJIOBHIIIE, 1€ MOCTINHUN KOHTPOJIb Ha/l €PEKTUBHICTIO MPOTIOHOBAHOTO
METO/1y JIKyBaHHS.
[lpuknamna KiHE310JOTis  sIBIsie  COOOI0  KOMIUIEKC — JKYBAaJbHO-TIATHOCTUYHUX — 3aXOJIiB,
CIpAMOBAHMX Ha Taki AacleKTH, $K BHMBUYEHHA NaToQi3ioNorii MOpPYLIEHHS aJanTaliifHuX
MOJKJIMBOCTEH OpraHi3My; OIIIHKY iX KIIHIYHMX MPOSBIB Y BUTJISAAL MOJTICUCTEMHUX HecHenn(piaHuX
CHUHJIPOMIB 3a JIOTIOMOTOI0 JIarHOCTHKH IOPYIICHHS aJanTalifHUX MOXJIHMBOCTEH KICTKOBOTO

M’s13a (MaHyaJbHEe M’S30B€ TECTyBaHHS); Ha JIarHOCTUKY JIOKaizalii opraHiB abo cucrem, L0 €



NPUYMHOIO BHSBICHOTO TMOPYIICHHS aJanTailii; MaHyalbHE M S30BE TECTYBaHHS B YyMOBax
MIPOBEICHHS TEPANeBTUYHUX HaBaHTA)KEHb; HA BU3HAUYCHHS aJICKBATHUX METO/IIB KOPEKIIii.
BuBuaroun MexaHi3M MOPYLICHHS PYyXY, NOPYIIEHHS MPAaBUIBHOI pOOOTH OKPEMHX M 5I31B, CTaHY iX
TOHYCY MH MOKEMO CKJIACTH IUTICHO-TIPUYUHHHK 3B’S30K POOOTH BCHOTO OpraHizMy B Iiiomy. I
MOTIM po3iOpaThcs Ha IKOMY piBHI BiOyBcs 301if. A maii, mpoaHami3yBaBIId OTPHUMAaHI pe3yJbTaTH,
MOXHA TIPOBECTH KOPPEKIIifo, JIKYBaHHS M JaTH PEKOMEHJAIlil SK TOBOJUTHUCS IAIlIEHTOBI B
nojanemomMy. HaiirosoBHimie e Te, M0 NpUKIagHa KIHE3UTONOTiS PO3TIISIAE JIOACKANA OpraHi3Mm,
SK €JIMHE I[UIe B BIAMIHHOCTI BiJl KJIACHYHOI MEIHIIMHH, SIKA TUIATH JIIOJUHY HA OKpPEMi OpraHu:
Kap/ioJior- (haxiBelpb 13 ceplisi, TaCTPOSHTEPOJIOT- JIIKAp KU 3aiiMa€eThCs JIIKYBaHHIM HUTYHKY W
KHUIIKIBHUKA, OKYJIICT-JIIKYE OKO, HEBPOJIOT JIKY€ 3aXBOPIOBAHHS HEPBOBOI CHUCTEMH, HEPPOJIOT-
HUPKH 1 T.J. A TUTICHUN MIAX1A 1a€ HAM PO3YMIHHS TOTO, IO JIFOAMHA 1€ HE CYKYIHICTh MEBHUX
OprasiB, a IUITICHA CHCT€Ma ¥ BCl OpraHd ¥ CHCTEMHU YK€ TICHO B3a€EMO3aJIekKHI MDK Cc00010.
JliarHoCcTHKa 3aCHOBaHa Ha M’SI30BOMY TE€CTYBaHHI, IO SBJIIE€ COOOI0 py4yHUH CMOCIO IarHOCTUKU
3MIHM (YHKIIOHAJIBHOTO CTaHy TOHYCY KICTKOBOro M’si3a. BuKOpHCTaHHS crHeriaJbHUX
TEeparneBTUUYHUX HAaBaHTa)KE€Hb, HASBHUX B apceHall MPUKIAJHOI KIHE310JIoTli K CHocoly
010JIOTIYHOTO 3BOPOTHHOTO 3B’SI3Ky 3 OpraHi3MoM, MOKe€ OyTH BHUKOPHCTaHE JUIsi BH3HAYCHHS
JIOKaJi3amii MaToreHeTHYHO 3HAYYIIOro IOPYIIEHHS B PI3HMX CHUCTEMax OpraHismMy i1 BHOOpY
TEpPaneBTUYHOTO BIUIMBY, CIIPSIMOBAHOTO HAa BIIHOBJICHHS aJalTaIlliHUX MEXaHI3MIB HE TUIbKU
HEPBOBOi CUCTEMHU, aJI¢ i IHIITUX OPTaHIB 1 CUCTEM.
Kine3ionor moBHWHEH OIIHUTH CTaH Malll€eHTa NPH JWHAMIYHOMY W CTaTUYHOMY HaBaHTa)KCHHI.
Ornsaroun SK MalieHT CTOITh, sIKa B HHOTO XOJa BXXE€ MOYJIMBO pOOUTH MEBHI BUCHOBKHU PO CTaH
Horo M’s3iB 1 B MUIOMYy IIPO CTaH OMOPHO-PYXOBOi cuctemu. [lopyiieHHS OlOMEXaHIKH XOaH
MIPU3BOAUTD JI0 MOPYILIEHHS M SI30BOTO TUCcOaIaHCy, a Jali 0 MOPYIIEeHHS (PYHKI[IOHAIHOTO CTaHy
OCHOBHU OIIOPHO-PYXOBOr0 amapaty — XxpeOTa i HIr , a BiA 1poro Oyje 3ajiexaTH IpaBUIbHA
MocTaBa ¥ eHepriiHa, MyxHs abo Jerka, BUTOHYEHA XOJa, CIPUTHICTb 1 KOOpAMHALIS PYXIB,
TapMOHIMHICTD 1 CTPYHKICTB, TOOTO Kpaca Girypu JOAUHUA Oy/b-SKOTO BIKY.

Peenykaunis (reeducation — nepeHaBuaHHs) — 1€ BiIHOBJICHHsI 3/IaTHOCTI PO3CJIabICHOTO
M’si3a 10 BUKOHAaHHSA CTaTUYHOTO 1 JWHAMIYHOTO HABAaHTAXKEHHS 3a JOTMOMOTOI0 CIEHIalIbHUX
BIIpaB. Bupi3HsI0TH
CTaTUYHY 1 IMHAMIYHy peeaykaiito. [y oepKaHHs MO3UTUBHOIO €(PeKTy JIIKyBaHHS Y XBOpHX 13
3aXBOPIOBAaHHAMH OIOPHO-PYXOBOi CHCTEMH HE0OXiHEe OOOB’A3KOBE MEPEKOJyBaHHSI PYyXOBOTO
CTEpPEOTHUITY.

CratuvHa peeaykallis — BIIHOBJICHHS ONTUMAIBHOI MOCTYpaIbHOI aKTUBHOCTI M SI31B 3

BUKOPHUCTaHHSM HECTIHKOT OMOPH.



JluHamiuHa peeayKarlisi — BIIHOBJICHHS AUHAMIYHOT aKTUBHOCTI M 5131B 3 BUKOPUCTAHHSIM
MEBHUX BHIIB MPOBOKAIii (TpaBiTaniifHOi, BI3yaJIbHOI, CBITJIOBOI, 3BYKOBOi I TaKTHIJIBHOI
MPOBOKAIIii) .

Jlnist BITHOBIICHHSI ONTHMAJIBHOTO PYXOBOT'O CTEPEOTHUITYy € KiJIbKa BapiaHTIB, OCHOBHUI
e HeilpoM’si30Ba daciiTamis — 3BUIBHEHHS Bij TaIbMYIOUOTO BIUIMBY HEPBOBHX IMITYIIBCIB Y
pe3ynbTaTi aKTHBAIii M’S3IB CYCIIHIX pErioHiB 1 TEpeHaBUaHHS — OBOJIOJIHHS TEXHIKOO
MPAaBUIIBLHOTO IMOCIIIOBHOTO I MapajeabHOTO BKIIIOYEHHS M’SA3IB CYCIIHIX BifJaJieHHMX PETIiOHIB .
Hanpuknan, npu nepeHaBYaHHi MaTTepHa X0Ib0M BaXXIIMBO KOHTPOJIFOBATH CUMETPHUHICTH KPOKIB,
BKJIFOUEHHSI BEJIMKUX CIIHUYHMX M’S31B IPHU E€KCTEH31l CTE€rHa, BIACYTHICTb JIOJATKOBHX PYXIB Y
xpeOTi il TynyOl, BAKOHAHHSI CHHXPOHHOCTI PyXy PYK, IIPH LIbOMY 3BEPTalOTh yBary Ha 371l CHEHHS
potamii Tyny0a 3a paxyHOK BKJIIOUEHHS KOCHX M S31B JKHBOTA. 3BEpPTAIOTh yBary Ha IMpsMe
IOJIOXKEHHS TOJIOBU ¥ Ha (ikcallito jonaTok. TpeHyBaHHS X0AbOU NEPEBIPAIOTH MPU 3aKPUTUX 0Yax
1 HE3JaTHICTh MallieHTa MPOWTH MO NPsSMIN JIiHIT TOBOPUTH MPO PI3HUN TOHYC M’SI31B KIHI[IBOK.
HactynmuuMm ertamoMm micist TOro, sSIK MAIlEHT HPOMWIIOB BIAMNOBIIHE JIIKYBAHHS € BUKOPHUCTAHHS
KiHe3iTepanii — JIIKyBaHHsS MpPaBWIBHUMU pyXaMH 3 0araTopa3oBUMH MOBTOPIOBAHHAMH IS
BiJTHOBJICHHSI CHJIH, €JIACTHYHOCTI, BUTPHBAJIOCTI /10 HABAHTAXXCHHS M sI30BOi CHCTEMH i CTBOPEHHS

MEBHOTO 3aracy MIIIHOCT1 Ha MaOyTHE.

4. 3anuTaHHA 10 CAMOKOHTPOJIIO:

—

. lllo Take manyanbpHa Teparmis?

. OCHOBHI MTOKa3H i MPOTUTIOKA3H JI0 TPU3HAYCHHS METOIMK MaHyalIbHOI Teparii.
. Tunu BepTeOpasibHOT MaHyaJIbHOT Teparii.

. MiodactiansHa Teparnis.

. KpaniocakpanabHa Teparris.

. BicuepanbsHa Teparnis.

. OCcoOIMBOCTI MPUKIIATHOT KIHE310JIOT 1.
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. CratuyHa 1 TUHaMI4Ha peeayKarlis.
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	1. Науково-методичне обґрунтування теми.
	МАНУАЛЬНА ТЕРАПІЯ – вид терапії, спрямований на лікування кістково-м’язової системи, внутрішніх органів за допомогою системи діагностичних і мануальних прийомів, що включають функціональні суглобові блокади, гіпермобільність та регіонарний постуральн...
	Фізична реабілітація - це застосування з лікувальною і профілактичною метою фізичних вправ і природних факторів у комплексному процесі відновлення здоров'я, фізичного стану та працездатності хворих.
	Ерготерапія – це комплекс реабілітаційних заходів у особи із порушенням психічних або фізичних функцій організму, спрямованих на відновлення повсякденної діяльності людини із урахуванням наявних фізичних обмежень.
	Застосування методик мануальної терапії в комплексних програмах фізичної реабілітації і ерготерапії у пацієнтів дозволить розширити ділянки впливу на їх організм, пришвидшити процес видужання і збільшити вірогідність максимального їх відновлення.
	2. Навчальна мета
	3.Поради студенту:
	Мануальна терапія, або лікування руками — вид терапії, спрямований на лікування кістково-м'язової системи, внутрішніх органів за допомогою дії рук. Від звичайного масажу мануальну терапію відрізняють напрями впливу й дозування сили такого впливу. Прак...
	До основних показів до мануальної терапії відносяться:
	 м’язові болі;
	 мігрені та запаморочення;
	 дефекти постави;
	 радикуліт;
	 спондилолістез;
	 дископатія;
	 біль в шиї;
	 функціональні блокування суглобів;
	 біль унаслідок травми;
	 перевантажувальні зміни хребта;
	 болі та напруженість в тулубі та голові.
	 дегенеративно-дистрофічні ураження хребта із розвитком функціональних блоків у хребетних рухових сегментах;
	 люмбаго;
	 міофасціальні болі з наявністю тригерних зон
	У разі мануальних процедур протипокази поділяються на відносні та абсолютні.
	Серед відносних протипоказів, тобто тих, які не завжди визначають неможливість застосування терапії, виділяють такі захворювання, як:
	 грижа драглистого ядра;
	 жорсткий опір у кінцевому діапазоні руху;
	 остеопороз;
	 запалення;
	 гіпомобільність;
	 ушкодження структур при травмах;
	 зміни будови хребетних артерій.
	 вік понад 65 років;
	 наявність ознак порушення психіки;
	 прогресуюче наростання симптомів випадіння функції спинномозкових корінців спондилогенної природи;
	 дискогенна радикулоішемія із синдромом бічного аміотрофічного склерозу, ураження передніх рогів, бічних канатиків;
	 захворювання внутрішніх органів у стадії декомпенсації.
	Абсолютними протипоказами до терапії є:
	 психічні розлади;
	 переломи;
	 суглобові вивихи;
	 порушення розвитку та вроджені дефекти;
	 ювенільний некроз кістки.
	 пухлини хребта, злоякісні новоутворення будьякої локалізації;
	 гострі і у фазі загострення хронічних інфекційних захворювань, включаючи остеомієліт хребта, туберкульозний спондиліт, анкілозуючий спондилоартрит
	 (хвороба Бехтерева);
	 свіжі травматичні ураження хребта, стан після операції на хребті;
	 виражена нестабільність ХРС (III–IV стадії) з явищами спондилолістезу, спондилолізу;
	 гострі і підгострі запальні захворювання головного, спинного мозку і його оболонок (мієліт, менінгіт;
	 гострі порушення спинномозкового кровообігу (спінальні інсульти);
	 тромбоз й оклюзія хребетної артерії;
	 травма спинного мозку й операції на ньому
	Основні методи мануальної терпії – це:
	- Вертебральна мануальна терапія (методи мобілізації, маніпуляції,  релаксації - масаж і пасивне розтягування м’язів) - усунення вертебральних функціональних порушень.
	- Міофасциальна терапія - корекція функціональних порушень м'язово-фасциальних структур.
	- Краніо-сакральна терапія спрямована на корекцію порушень рухливості кісток черепа, таза і розтяжності ТМО.
	- Вісцеральна терапія спрямована на корекцію функціональних порушень внутрішніх органів.
	- Прикладна кінезіологія - корекція порушень функціональних взаємозв'язків між системами організму.
	- Статична і динамічна реедукація - корекція неоптимальної статики і динаміки.`
	Прийом мобілізації в мануальній терапії — це пасивні рухи в суглобах у межах їх фізіологічного обсягу,які виконуються щоденно протягом лікування в спеціалізованому відділенні до досягнення деблокування хребетно-рухового сегмента (ХРС), іншими словами...
	Маніпуляція є форсованим рухом, спрямованим на один або кілька суглобів, який доводить суглобові елементи до межі їх анатомічних можливостей.
	Релаксації при проведенні поділяють на два типи: постізометричну та постреципрокну. Постізометрична релаксація — це вид мануальної терапії, який спрямований на розслаблення м’язів і полягає у досягненні легкого напруження м’язів без зміни їх довжини ...
	Міофасціальна терапія - це метод мануальної терапії, спрямований на відновлення дисбалансу м'язово-фасциальної системи, системи зворотного зв'язку з центральною нервовою системою (ЦНС), оптимізацію злагодженої роботи опорно-рухового і вегетативного а...
	Краніосакральна терапія («cranium» — череп і «sacrum» — крижі) — вид терапії в альтернативній медицині, що використовує м’які дотики для пальпації синартрозних суглобів черепа. Прихильники даного методу просувають його як панацею від численних захвор...
	Вісцеральна терапія – ручний метод лікування захворювань внутрішніх органів грудної порожнини, черевної порожнини, малого тазу, яка сприяє оздоровленню всього організму. Це метод остеопатичної медицини, який полягає в мануальному (ручному) впливі на ...
	Покази до вісцеральної терапії (вісцерального масажу):
	 виразкова хвороба шлунка і дванадцятипалої кишки, геморой, ентероколіти, гастрити та запори, ковзна кила стравоходу.
	 панкреатит, безкалькульозному холециститі, дискінезія жовчовивідних шляхів.
	 Злукова хвороба.
	  Деякі форми безпліддя.
	  Порушення менструального циклу.
	  Хронічний простатит.
	 Утруднення відходження мокротиння.
	 Захворювання хребта (остеохондроз, протрузії та грижі міжхребцевих дисків).
	Потрібно знати про протипокази для вісцеральної терапії. Це:
	 Злоякісні новоутворення.
	 Психічні відхилення.
	 Кровотечі.
	 Тромбофлебіт.
	 Підвищення температури на тлі інфекційного захворювання.
	 Гострий період захворювання.
	Зараз найчастіше люди користуються класичним видом даного масажу. Він складається з наступних технік: зрушення, натискання, постукування. Завдяки такому масажу можна відновити мікроциркуляцію крові в органах, нормалізувати обмінні процеси та побороти ...
	Спочатку масажу фахівець виявляє хворі, спазмовані ділянки на животі. Потім він починає робити сам масаж. Спеціаліст масажує живіт у спеціальній послідовності, оскільки функціональні збої можуть розвиватися за спеціальною схемою. Спочатку робить маса...
	Прикладна кінезіологія – це наука про рух у всіх його формах  і проявах при застосуванні до людського організму. Це наука про способи діагностики порушення руху й виборі методів його корекції. Прикладна кінезіологія – це не тільки нова медична технол...
	Прикладна кінезіологія являє собою комплекс лікувально-діагностичних заходів, спрямованих на такі аспекти, як вивчення патофізіології порушення адаптаційних можливостей організму; оцінку їх клінічних проявів у вигляді полісистемних неспецифічних синдр...
	Вивчаючи механізм порушення руху, порушення правильної роботи окремих м’язів, стану їх тонусу ми можемо скласти цілісно-причинний зв’язок роботи всього організму в цілому. І потім розібратися на якому рівні відбувся збій. А далі, проаналізувавши отрим...
	Кінезіолог повинен оцінити стан пацієнта при динамічному й статичному навантаженні. Оглядаючи як пацієнт стоїть, яка в нього хода вже можливо робити певні висновки про стан його м’язів і в цілому про стан опорно-рухової системи. Порушення біомеханіки ...
	Реедукація (reeducation – перенавчання) – це відновлення здатності розслабленого м’яза до виконання статичного і динамічного навантаження за допомогою спеціальних вправ. Вирізняють
	статичну і динамічну реедукацію. Для одержання позитивного ефекту лікування у хворих із захворюваннями опорно-рухової системи необхідне обов’язкове перекодування рухового стереотипу.
	Статична реедукація – відновлення оптимальної постуральної активності м’язів з використанням нестійкої опори.
	Динамічна реедукація – відновлення динамічної активності м’язів з використанням певних видів провокацій (гравітаційної, візуальної, світлової, звукової й тактильної провокації) .
	Для відновлення оптимального рухового стереотипу є кілька варіантів, основний це нейром’язова фасілітація — звільнення від гальмуючого впливу нервових імпульсів у результаті активації м’язів сусідніх регіонів і перенавчання – оволодіння технікою прав...

