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ÇÀÃÀËÜÍ² ÓßÂËÅÍÍß
ÏÐÎ ÑÏÎÐÒÈÂÍÓ ÌÅÄÈÖÈÍÓ

1.1. ÎÑÍÎÂÍ² ÏÎÍßÒÒß
ÑÏÎÐÒÈÂÍÎ¯ ÌÅÄÈÖÈÍÈ

ÑÏÎÐÒÈÂÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ — íàóêà óïðàâ-
ë³ííÿ ïàðàìåòðàìè ãîìåîñòàçó ó ñïîðòñìåí³â
ïðè ôîðìóâàíí³ àäàïòàö³¿ ³ äèñàäàïòàöèè äî
òðåíóâàíü ç ìåòîþ çáåðåæåííÿ òà â³äíîâëåí-
íÿ ïîðóøåíîãî çäîðîâ’ÿ. Ñïîðòèâíèé ë³êàð ïî-
âèíåí âèêîíóâàòè îáîâ’ÿçêè ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ
ñïîðòñìåíà. Êëþ÷îâèì ìåõàí³çìîì ó ñïîðò³ º
àäàïòàö³ÿ ³ íà ¿¿ âèâ÷åíí³ ñë³ä âèáóäîâóâàòè
ñïîðòèâíó ìåäèöèíó. Ñòðàòåã³÷íà ìåòà ìåäè-
öèíè — àêòèâíå äîâãîë³òòÿ, ÿêå âèçíà÷àºòüñÿ
ãåíîòèïîì (âåãåòàòèâíèì ïàñïîðòîì), ðîçó-
ìîâîþ, ô³çè÷íîþ ³ ñåêñóàëüíîþ àêòèâí³ñòþ,
ðàö³îíàëüíèì õàð÷óâàííÿì ³ ïñèõ³÷íîþ ð³âíî-
âàãîþ. Ö³ òàêòè÷í³ ðîçä³ëè ó ñòðàòåã³÷íîìó íà-
ïðÿìêó ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè (àäàïòàö³éíà êè-
íåçî-, ïñèõî-, ô³ç³î-ôàðìàêîòåðàï³ÿ ³ õàð÷ó-
âàííÿ çàëåæíî â³ä âåãåòàòèâíîãî òîíóñó) ³ ñêëà-
äàþòü îñíîâó äàíî¿ êíèãè.

Ñïîðòèâíà ìåäèöèíà (ÑÌ) íà äàíèé ÷àñ º
«ãàëóçü ìåäèöèíè, ùî âèâ÷àº âïëèâ ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà çäîðîâ’ÿ, ô³çè÷íèé ðîç-
âèòîê ³ ô³çè÷í³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó». Öå âèç-
íà÷åííÿ º íåïîâíèì ³ îáìåæåíèì, îñê³ëüêè íå
ðîçêðèâàº ïîíÿòòÿ «çäîðîâ’ÿ» ó ñó÷àñíèõ óìî-
âàõ, íå âðàõîâóº éîãî çì³íè ï³ä âïëèâîì ôàê-
òîð³â íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî òà âèðîáíè-
÷îãî ñåðåäîâèùà, îñîáëèâîñò³ â³êîâèõ òà ãåí-
äåðíèõ çì³í ïîïóëÿö³¿, çì³í õàðàêòåðó, ³íòåí-
ñèâíîñò³ ³ òðèâàëîñò³ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ó

â³äïîâ³äíîñò³ äî çì³í ñòðóêòóðè ïðàö³ òà áàãà-
òî ³íøîãî.

Íàäì³ðí³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ, çá³ëüøå-
íèé îáñÿã çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîðóøåííÿ
ðåàêòèâíîñò³ ³ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó â óìî-
âàõ çðîñòàþ÷îãî âïëèâó íåñïðèÿòëèâèõ ôàê-
òîð³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà çíèçèëè àäàï-
òàö³éí³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó ³ çá³ëüøèëè çàõ-
âîðþâàí³ñòü ñïîðòñìåí³â. Âñå öå ïðèçâåëî äî
òîãî, ùî çàíÿòòÿ ñïîðòîì ñòàëî ïðåðîãàòèâîþ
íå ò³ëüêè çäîðîâèõ ëþäåé. Âòðàòèëà àêòó-
àëüí³ñòü ôðàçà «ó çäîðîâîìó ò³ë³ — çäîðîâèé
äóõ». Ñüîãîäí³ äóæå ÷àñòî ó ëþäåé, ÿê³ àêòèâíî
çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì, âèÿâëåíî ÷èñëåíí³ ïîðó-
øåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ (ã³ïåðòåíçèâíèé ñèíä-
ðîì, òðàâìè ³ çàõâîðþâàííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî
àïàðàòó, çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â äèõàííÿ, â³äõè-
ëåííÿ â ðîáîò³ òðàâíî¿ ñèñòåìè, çàõâîðþâàí-
íÿ øê³ðè ³ òàêå ³íøå). Â óìîâàõ ñïîðòèâíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ç ìàêñèìàëüíèìè ãðàíè÷íèìè ³ ïî-
çàìåæíèìè ô³çè÷íèìè íàâàíòàæåííÿìè áóäü-
ÿê³, íàâ³òü íåçíà÷í³ â³äõèëåííÿ ïàðàìåòð³â ãî-
ìåîñòàçó ñàìèì íåãàòèâíèì ÷èíîì âïëèâàþòü
íà åôåêòèâí³ñòü çàíÿòü ñïîðòîì, àæ äî ïåðåä-
÷àñíîãî çàâåðøåííÿ êàð’ºðè ³ ðàííüî¿ ³íâàë³-
äèçàö³¿ ñïîðòñìåíà. Òîìó äóæå àêòóàëüíèì íà
ñüîãîäí³ º ïèòàííÿ ïîïåðåäæåííÿ âè÷åðïàííÿ
³ â³äíîâëåííÿ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé
îðãàí³çìó ñïîðòñìåíà, ðåàá³ë³òàö³¿ ïîðóøåíü
ãîìåîñòàçó ç ðîçðîáêîþ çàõîä³â ³íäèâ³äóàëü-
íî ³ êîíêðåòíî äëÿ äàíîãî ïàö³ºíòà ç óðàõóâàí-
íÿì éîãî «âåãåòàòèâíîãî ïàñïîðòà», ðåàêòèâ-
íîñò³ îðãàí³çìó, ïðîâ³äíîãî ïàòîãåíåòè÷íîãî
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ñèíäðîìó ³ éîãî ôîðìè, à òàêîæ òèïîâîãî
êë³í³÷íîãî ñèíäðîìó ÿê ïðîÿâó îðãàííî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³.

Ñó÷àñíèé íàóêîâî-òåõí³÷íèé, êóëüòóðíèé ³
ñîö³àëüíèé ïðîãðåñ ó á³îëîã³¿ òà ìåäèöèí³, óñ-
ï³õè ó ñôåð³ âèðîáíèöòâà ïðîäóêò³â õàð÷óâàí-
íÿ òà ³íø³ äîñÿãíåííÿ öèâ³ë³çàö³¿, êð³ì ðîçøè-
ðåííÿ ïîïóëÿö³éíîãî ïîòåíö³àëó, âèðîáíè÷èõ ³
òâîð÷èõ ìîæëèâîñòåé, âèÿâèëè ³ ïðîáëåìè
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, çì³íèëè ðåàêòèâí³ñòü ³ ðåçè-
ñòåíòí³ñòü ëþäñüêîãî îðãàí³çìó. Ñàìå â óìî-
âàõ ³íäóñòð³àëüíîãî ñóñï³ëüñòâà ïðè äîñÿãíåíí³
óñï³õ³â ó ë³êâ³äàö³¿ ïðèðîäíèõ âîãíèù ³íôåêö³é-
íèõ çàõâîðþâàíü ³ çìåíøåííÿ âïëèâó ïðèðîä-
íèõ ôàêòîð³â íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, íà òë³
çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ â³äçíà÷åíî çðî-
ñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñè-
ñòåìè, îðãàí³â äèõàííÿ é òðàâëåííÿ, ïñèõ³÷íèõ
ðîçëàä³â, ïîÿâó íîâèõ ³íôåêö³é ³ çàõâîðþâàíü,
ðàí³øå íåâ³äîìèõ íàóö³. Ïðè÷îìó óñï³õè ðîáî-
òè ç³ çíèæåííÿ ëåòàëüíîñò³ â³ä ³íôàðêòó ì³îêàð-
äó òà ãîñòðèõ ïîðóøåíü ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó
ïîºäíóþòüñÿ ç³ çðîñòàííÿì îíêîëîã³÷íî¿ ïàòî-
ëîã³¿. Ïàðàäîêñàëüí³ñòü ñèòóàö³¿ ïîëÿãàº â òîìó,
ùî ç ïåâíîþ ÷àñòêîþ éìîâ³ðíîñò³ ìîæíà
ñïðîãíîçóâàòè ïðè÷èíó ñìåðò³. ×åðåç ïîðó-
øåííÿ ïàðàìåòð³â ãîìåîñòàçó (ó òîìó ÷èñë³ ó
ñïîðòñìåí³â), çì³íþºòüñÿ ñõèëüí³ñòü äî ïåâíî-
ãî òèïó çàõâîðþâàíü. Çàçíà÷åí³ îñîáëèâîñò³
ñòàíó ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ áåçïîñåðåäíüî
ïîâ’ÿçàí³ ç íåäîîö³íêîþ çì³í ëþäèíè ÿê á³îëî-
ã³÷íîãî îðãàí³çìó, çäîðîâ’ÿ ÿêîãî âèçíà÷àºòü-
ñÿ ïîíÿòòÿì «ãîìåîñòàç», òîáòî çäàòí³ñòü çáå-
ð³ãàòè ñòàë³ñòü âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà â
óìîâàõ ä³¿ çîâí³øí³õ ôàêòîð³â.

«Ñòàë³ñòü âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà —
óìîâà â³ëüíîãî æèòòÿ», — òàê ñôîðìóëþâàâ öå
ïîëîæåííÿ çíàìåíèòèé ôðàíöóçüêèé ô³ç³îëîã
³ ïàòîëîã Êëîä Áåðíàð. Â îñíîâ³ ãîìåîñòàçó
ëåæàòü äèíàì³÷í³ ïðîöåñè (ãîìåîê³íåç), ñïðÿ-
ìîâàí³ íà éîãî ï³äòðèìêó. Òîìó ñòàí çäîðîâ’ÿ
àáî ïàòîëîã³¿ ó ëþäåé (çäîðîâèõ ³ õâîðèõ,
ô³çêóëüòóðíèê³â ³ ñïîðòñìåí³â) â ð³çí³ ïåð³îäè
¿õíüãî æèòòÿ, íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ º ðåçóëü-
òàòîì äèíàì³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ôàêòîð³â çîâí³ø-
íüîãî ñåðåäîâèùà ³ ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì
îðãàí³çìó. Îñîáëèâîñò³ ïàòîãåííî¿ ä³¿ ôàêòîð³â
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà âèçíà÷àþòüñÿ âëàñ-
òèâîñòÿìè ñàìîãî ôàêòîðà (ôèçèêî-õ³ì³÷í³,
á³îëîã³÷í³ òà ³í.), à òàêîæ ñïåöèô³êîþ, ñèëîþ,
òðèâàë³ñòþ òà ³íøèìè õàðàêòåðèñòèêàìè éîãî
ä³¿. Ñòàí çàõèñíèõ âëàñòèâîñòåé îðãàí³çìó âèç-
íà÷àºòüñÿ õàðàêòåðîì âçàºìîä³¿ éîãî ðåãóëÿ-
òîðíèõ ñèñòåì — íåðâîâî¿, åíäîêðèííî¿, ³ìóí-
íî¿ ³ ãóìîðàëüíî¿. Ñòóï³íü ñï³âäðóæíîñò³ é óç-
ãîäæåíîñò³ ä³¿ ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì, ¿õí³ âëàñ-

òèâîñò³ âèçíà÷àþòü ñòàí àäàïòàö³¿ àáî äèñà-
äàïòàö³¿ äî ä³¿ ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî ñåðåäî-
âèùà, ó òîìó ÷èñë³ ³ äî ð³çíèõ ô³çè÷íèõ çóñèëü.
Ïðè çáàëàíñîâàí³é (àäåêâàòí³é) â³äïîâ³ä³ ðåãó-
ëÿòîðíèõ ñèñòåì íà ä³þ íàâàíòàæåííÿ â³äçíà-
÷àºòüñÿ ïîêðàùåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ, ïðè äèñ-
áàëàíñ³ — ðîçâèòîê ïàòîëîã³¿/õâîðîáè.

Ó ðåçóëüòàò³ âçàºìîä³¿ åò³îëîã³÷íîãî ôàê-
òîðó ³ îðãàí³çìó ðîçâèâàþòüñÿ àáî ðåàêö³¿ ñà-
íîãåíåçó (çàõèñí³, ïðèñòîñóâàëüí³, êîìïåíñà-
òîðí³), ñïðÿìîâàí³ íà äîñÿãíåííÿ ïîçèòèâíî-
ãî ðåçóëüòàòó (àäàïòàö³¿, îäóæàííÿ), àáî ðå-
àêö³¿ ïàòîãåíåçó, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ðîçâèò-
êîì äèñàäàïòàö³¿, íåñïðèÿòëèâèì ïëèíîì çàõ-
âîðþâàííÿ ³ ðîçâèòêîì éîãî óñêëàäíåíü.

Ñïðÿìîâàí³ñòü ³ õàðàêòåð ñèñòåìíèõ ðå-
àêö³é (ñàíîãåíåç, ïàòîãåíåç) â ìîìåíò âçàº-
ìîä³¿ âèçíà÷àº ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó. Öå ãå-
íåòè÷íî äåòåðì³íîâàíà ñóêóïí³ñòü âëàñòèâîñ-
òåé îðãàí³çìó, ÿêà ïåðåáóâàº ï³ä âïëèâîì
çîâí³øí³õ ÷èííèê³â (ô³çèêî-õ³ì³÷íîãî, á³îëîã³-
÷íîãî, ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà).

 Ðåàêö³¿ ñàíîãåíåçó ðîçâèâàþòüñÿ íà òë³
íîðìîðåàêòèâíîñòè îðãàí³çìó. Äëÿ ïàòîãåíå-
çó õàðàêòåðí³ ïîðóøåííÿ ðåàêòèâíîñò³ (ã³ïåð-,
ã³ïî— àáî ¿õí³ ïðîì³æí³ êîëèâàëüí³ ôîðìè ïðè
ñóáêîìïåíñàö³¿). Ïðè àäåêâàòí³é ðåàêö³¿ (íîð-
ìîðåàêòèâíîñò³) îðãàí³çìó íà ä³þ åò³îëîã³÷íî-
ãî ôàêòîðà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íîðìåðã³÷åíà
â³äïîâ³äü, òîáòî ïîºäíàíå ðåàãóâàííÿ íåðâî-
âî¿, åíäîêðèííî¿, ³ìóííî¿ ³ ãóìîðàëüíî¿ ñèñòåì,
ÿê³ ñêëàäàþòü òàê çâàíèé «êâàäðàò ãîìåîñòà-
çó». Ïîðóøåííÿ ðåàêòèâíîñò³ ïðîÿâëÿþòüñÿ
äèñðåãóëÿö³ºþ ç ïåðåâàæàííÿì/áðàêîì îäí³º¿
àáî äåê³ëüêîõ ëàíîê ðåãóëþâàííÿ (çíèæåíèìè
ïðè ã³ïîåðã³¿, ï³äâèùåíèì ïðè ã³ïåðåðã³¿), ùî
îáóìîâëþº íèçüêó îï³ðí³ñòü îðãàí³çìó äî ä³¿
ïîäðàçíèêà.

Âèä³ëåííÿ â ÑÌ ïàòîãåíåòè÷íèõ ñèíä-
ðîì³â, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ÿê ïåðåâàæàþ÷³ ðîç-
ëàäè îêðåìèõ ð³âí³â ðåãóëþâàííÿ (äèñíåâðî-
òè÷íèé, äèñãîðìîíàëüíèé, äèñ³ìóííèé, äèñìå-
òàáîë³÷íèé ñèíäðîìè), òàê ³ ð³çíîð³âíåâ³ ðîç-
ëàäè çàãàëüíîãî õàðàêòåðó (äèñàëã³÷íèé, äèñ-
öèðêóëÿòîðíèé, çàïàëüíèé ñèíäðîìè), ó òîìó
÷èñë³ äèñàäàïòàö³éí³ òèïîâ³ êë³í³÷í³ ñèíäðîìè
(ã³ïåðòåíçèâíèé, àñòìàòè÷íèé, øê³ðíèé, ñóãëî-
áîâèé, äèñâåãåòàòèâíèé) äîçâîëÿº:

— âèçíà÷èòè íîâ³ íàïðÿìè ó ïðîâåäåíí³
äîñë³äæåíü âïëèâó ô³çè÷íîãî íàâàíòà-
æåííÿ íà îðãàí³çì õâîðî¿ ³ çäîðîâî¿
ëþäèíè;

— äîïîâíèòè òðàäèö³éíèé ë³êàðñüêèé
êîíòðîëü, çàñíîâàíèé íà âðàõóâàíí³
ô³çè÷íèõ âëàñòèâîñòåé, ñòàíó ôóíêö³-
îíàëüíèõ ñèñòåì, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ðó-
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õîâèé àêò, ³ ïðàöåçäàòíîñò³ îðãàí³çìó,
ç³ ñïîñîáàìè îö³íêè ³ ïðîãíîçó ¿õí³õ
çì³í çà ðàõóíîê âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â
ñàíîãåíåçó, ùî ëåæàòü â ¿õí³é îñíîâ³;

— çàïðîïîíóâàòè íîâ³ ìåòîäèêè ä³àãíî-
ñòèêè, ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ ïå-
ðåäïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, çàõâîðþâàíü
òà ¿õí³õ óñêëàäíåíü, ÿê³ âèíèêàþòü ïðè
íåðàö³îíàëüíèõ çàíÿòòÿõ ô³çè÷íîþ
êóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì çà ðàõóíîê âèâ-
÷åííÿ ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â, ùî
ëåæàòü â ¿õí³é îñíîâ³;

— îá´ðóíòóâàòè çàñòîñóâàííÿ íîâèõ
ï³äõîä³â â ìåäè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿, çàñíî-
âàíèõ íà øèðîêîìó ³ êîìïëåêñíîìó âè-
êîðèñòàíí³ ìåòîä³â ìåäèêàìåíòîçíî¿ ³
íåìåäèêàìåíòîçíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³
(íàñàìïåðåä ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â ³ ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ, ê³íåçîòå-
ðàï³¿);

— ðîçøèðèòè ìîæëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ
äëÿ ïðîô³ëàêòèêè, ë³êóâàííÿ ³ ðåàá³ë³-
òàö³¿ çàñîá³â íåòðàäèö³éíî¿ (êîìïëå-
ìåíòàðíî¿ ìåäèöèíè) (ãîìîòîêñèêîëî-
ã³ÿ, ðåôëåêñîòåðàï³ÿ) ç ïîä³áíèì õîë³-
÷íèì åôåêòîì;

— îá´ðóíòóâàòè ³ ââåñòè â ïðàêòèêó ïðîô-
³ëàêòèêè ³ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ, ô³çêóëü-
òóðíèê³â ³ ñïîðòñìåí³â àäàïòàö³éíå
õàð÷óâàííÿ, çàñíîâàíå íà çàñòîñóâàíí³
ïîæèâíèõ ðå÷îâèí ð³çíèõ âëàñòèâîñ-
òåé, ÿê³ çä³éñíþþòü íå ò³ëüêè â³äíîâëþ-
âàëüíèé, àëå é ñïðÿìîâàíèé êîðèãóþ-
÷èé âïëèâ íà ðåãóëÿòîðí³ ³ ôóíêö³î-
íàëüí³ ñèñòåìè;

— ðîçðîáèòè ïðèíöèïè, çàïðîïîíóâàòè
ìåòîäèêè ³ ñïîñîáè çàñòîñóâàííÿ
àäàïòàö³éíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ — ñïðÿìî-
âàíî¿ ä³¿ ³ êîðåêö³¿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ëþ-
äèíè â çàëåæíîñò³ â³ä ïî÷àòêîâîãî ñòà-
íó îðãàí³çìó ³ éîãî «âåãåòàòèâíîãî ïàñ-
ïîðòà» ç ìåòîþ ¿¿ îïòèì³çàö³¿ äëÿ âèð³-
øåííÿ ïîòî÷íèõ ³ ïåðñïåêòèâíèõ çàâ-
äàíü;

— âèä³ëèòè, äàòè îáãðóíòóâàííÿ é îïèñ
íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ñóêóïíîñòåé
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â — òèïîâèõ êë³í³÷íèõ
ñèíäðîì³â, ÿê³ ëåæàòü â îñíîâ³ ïåðåä-
ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ³ çàõâîðþâàíü ó
ñïîðò³;

— ðîçðîáèòè ï³äõîäè ùîäî ïðîô³ëàêòè-
êè òà ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òèïîâèõ
êë³í³÷íèõ ñèíäðîì³â: äèñâåãåòàòèâíî-
ãî, ã³ïåðòåíçèâíîãî, àñòìàòè÷íîãî,
ñóãëîáîâîãî òà øê³ðíîãî.

Ðåàë³çàö³ÿ çàçíà÷åíèõ íàïðÿìê³â ðîçâèò-

êó ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè íà ñó÷àñíîìó åòàï³
äîçâîëèòü äîñÿãòè ³ñòîòíèõ ÿê³ñíèõ çðóøåíü ó
ïðîô³ëàêòèö³ òà ë³êóâàíí³ ïàòîëîã³¿, ïîâ’ÿçàíî¿
ÿê ç íåñòà÷åþ, òàê ³ ç íåïðàâèëüíèì âèêîðèñ-
òàííÿì ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ó õâîðèõ,
ô³çêóëüòóðíèê³â ³ ñïîðòñìåí³â.

Çðîñòàííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ³ òðèâàëîñò³ íà-
âàíòàæåííÿ íà ëþäèíó çì³íþº ïðèðîäí³ ðèòìè
ô³ç³îëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³ (äîáîâ³, ñåçîíí³, ð³÷í³,
êë³ìàòè÷í³ òîùî). Êîðåêö³ÿ á³îðèòì³â — öå íàé-
âàæëèâ³øå çàâäàííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäèöè-
íè. Ïîðóøåííÿ ðåæèìó õàð÷óâàííÿ ³ çì³íè ÿê³-
ñíîãî ñêëàäó òðàäèö³éíèõ ïîïóëÿö³é íà òë³
çì³íè íàïðÿìê³â åì³ãðàö³éíèõ ïîòîê³â ç ïðî-
ÿâîì ³ ðîçïîâñþäæåííÿì íîñ³¿â ðåöåñèâíèõ
ãåí³â â óìîâàõ øâèäêîãî ïîã³ðøåííÿ ñòàíó ïðè-
ðîäíîãî ñåðåäîâèùà ï³ä âïëèâîì âèðîáíè÷î¿
ä³ÿëüíîñò³ âèñóâàº ï³äâèùåí³ âèìîãè äî îðãàí-
³çìó ëþäèíè. Äîö³ëüíî ñôîðìóâàòè àäàïòàö-
³éíèé íàïðÿì ó ìåäèöèí³. Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³
óñï³õè ñó÷àñíî¿ á³îëîã³¿ ³ ìåäèöèíè, ðîçðîáêó ³
âïðîâàäæåííÿ âèñîêèõ ñòàíäàðò³â ïðîô³ëàêòè-
êè ³ ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü, çäîðîâ’ÿ íàñåëåí-
íÿ ïðîäîâæóº íåóõèëüíî ïîã³ðøóâàòèñÿ. Çðî-
ñòàº çàõâîðþâàí³ñòü ïî áàãàòüîì íîçîëîã³÷íèì
ôîðìàì, ç’ÿâëÿþòüñÿ íîâ³ âèäè ïàòîëîã³¿, ïî-
âåðòàþòüñÿ ñòàð³ õâîðîáè (òóáåðêóëüîç, ìàëÿ-
ð³ÿ, ÷åðåâíèé, âèñèïíèé òèô òîùî). Ïîì³òíî
çíèæóºòüñÿ íàðîäæóâàí³ñòü, çðîñòàº ê³ëüê³ñòü
íàðîäæåíèõ íåæèòòºçäàòíèõ ä³òåé àáî ä³òåé ç
âàæêîþ ãåíåòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ. Âñå öå îáó-
ìîâëþº çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ëþäåé ç îáìåæå-
íèìè ô³çè÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè (õâîðèõ òà
³íâàë³ä³â, îñ³á ïîõèëîãî â³êó) ó çàãàëüí³é ñòðóê-
òóð³ íàñåëåííÿ. Óäîñêîíàëåííÿ ìåäè÷íî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ òà ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè ñòàº ñîö³àëü-
íèì çàâäàííÿì.

Òðèâîãó âèêëèêàº ñò³éêå ïîã³ðøåííÿ ñòà-
íó çäîðîâ’ÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ. Ïðîâå-
äåíèìè äîñë³äæåííÿìè âñòàíîâëåíî, ùî ìàé-
æå 90% ä³òåé òà îñ³á ìîëîäîãî â³êó â Óêðà¿í³
ìàþòü ò³ àáî ³íø³ ðîçëàäè çäîðîâ’ÿ, ïîíàä 50%
— íåçàäîâ³ëüíó ô³çè÷íó ï³äãîòîâëåí³ñòü ³ íèçüê³
ôóíêö³îíàëüí³ ïîêàçíèêè îðãàí³çìó. Ïðî ñåðé-
îçí³ ïðîáëåìè çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â ñâ³ä÷èòü ïî-
ÿâà âèïàäê³â çàãèáåë³ ä³òåé ï³ä ÷àñ çàíÿòü
ô³çêóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì. Ñåðåä íàéá³ëüø ïî-
øèðåíèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³ ³ñòîòíî âïëèâàþòü
íà òðèâàë³ñòü ³ ÿê³ñòü æèòòÿ ³ º ïåðøî÷åðãîâîþ
ïðîáëåìîþ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
íàéá³ëüø çíà÷óùîþ ïàòîëîã³ºþ º â³äõèëåííÿ â
ðîáîò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ó òîìó ÷èñë³
ã³ïåðòåíçèâíèé ñèíäðîì. Íåáåçïå÷íà òåíäåí-
ö³ÿ ïðîñòåæóºòüñÿ ó çðîñòàíí³ ïîðóøåíü ä³ÿëü-
íîñò³ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó ñó÷àñíèõ øêî-
ëÿð³â (40-50% ó ðåºñòð³ âñ³õ çàõâîðþâàíü), íà-
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ñàìïåðåä, ïîðóøåííÿ ïîñòàâè ç îáìåæåííÿì
ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ³ ïîã³ðøåííÿì
ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó. Ñóãëîáîâèé
ñèíäðîì óïåðøå ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîÿâ äè-
ñàäàïòàö³¿ îïîðíî-ðóõîâî¿ ñèñòåìè. Ïðè îá-
ñòåæåíí³ ìîëîäèõ ëþäåé â³äçíà÷àþòü çíà÷íå
(ìàéæå â 2-2,5 ðàçè) ï³äâèùåííÿ á³îëîã³÷íîãî
â³êó — ïîêàçíèêà, ùî â³äîáðàæóº ñòóï³íü íå-
â³äïîâ³äíîñò³ á³îëîã³÷íî¿ «çíîøåíîñò³» îðãàí³-
çìó ïîð³âíÿíî ç éîãî ä³éñíèì â³êîì. Ó áàãàòü-
îõ 18-ð³÷íèõ þíàê³â á³îëîã³÷íèé â³ê â³äïîâ³äàº
â ñåðåäíüîìó 43-45 ðîêàì, à ó ä³â÷àò òîãî æ â³êó
— 37-38 ðîêàì, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ð³çêî ïðèñêî-
ðåí³ òåìïè á³îëîã³÷íîãî ñòàð³ííÿ. Öå ìîæå áóòè
ï³äñòàâîþ äëÿ ñêîðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ ³
îìîëîäæåííÿ áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü, ÿê³ ïðè-
çâîäÿòü äî çíèæåííÿ àáî ïîâíî¿ âòðàòè ïðà-
öåçäàòíîñò³, à òàêîæ º îäí³ºþ ç ïðè÷èí ðàïòî-
âî¿ ñìåðò³ â ìîëîäîìó â³ö³. Òîìó äîö³ëüíî ðîç-
ðîáèòè êîìïëåêñ çàõîä³â äëÿ äîñÿãíåííÿ íà-
ñåëåííÿì àêòèâíîãî äîâãîë³òòÿ. Íàçâàíå çàâ-
äàííÿ âèð³øóºòüñÿ ï³äòðèìêîþ ïàðàìåòð³â ãî-
ìåîñòàçó ëþäèíè ïðîòÿãîì æèòòÿ çà ðàõóíîê
ðîçóìîâî¿, ô³çè÷íî¿, ñåêñóàëüíî¿ àêòèâíîñò³,
êîðåêö³¿ âåãåòàòèâíîãî òîíóñó, ðàö³îíàëüíîãî
àäàïòàö³éíîãî õàð÷óâàííÿ ³ îïòèì³ñòè÷íîãî
íàñòðîþ (àäàïòàö³éíà ïñèõîòåðàï³ÿ).

Öå ïèòàííÿ º îñîáëèâî àêòóàëüíèì íà äà-
íèé ÷àñ â óìîâàõ êðèòè÷íî íèçüêîãî ð³âíÿ ñòà-
íó ïîïóëÿö³éíîãî çäîðîâ’ÿ, äåìîãðàô³÷íî¿ êðè-
çè ç³ çá³ëüøåííÿì ÷àñòêè ëþäåé ïåíñ³éíîãî
â³êó, ïðîãðåñóþ÷îþ íåñòà÷åþ êàäð³â ³ çàñîá³â
çàáåçïå÷åííÿ íåîáõ³äíîãî îáñÿãó ³ ÿêîñò³ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè íà òë³ çá³ëüøåííÿ â
ñóñï³ëüñòâ³ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ òà ³íâàë³ä³â. Ñïîñ-
òåð³ãàþòüñÿ ãåíî— òà ôåíîòèï³÷í³ çðóøåííÿ,
ÿê³ âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Íàïðàöüî-
âàí³ îðãàí³çìîì ëþäèíè ïðîòÿãîì òèñÿ÷îë³òü ³
ïðèçíà÷åí³ äëÿ âèêîíàííÿ òðóäîâèõ àêò³â ³ îáî-
ðîííèõ ö³ëåé åâîëþö³éí³ çì³íè (ì’ÿçè, ñêåëåò-
íà îñíîâà) âèêîðèñòîâóþòüñÿ âñå ìåíøå ³ ìåí-
øå. Îñíîâíå íàâàíòàæåííÿ â ì³íëèâèõ óìîâàõ
ïðèïàäàº íå ïðèñòîñîâàí³ íà ñèñòåìè òà îðãà-
íè (ïåðèôåðè÷íèé ³ âåãåòàòèâíèé â³ää³ëè ÖÍÑ,
åíäîêðèíí³ îðãàíè, ç³ð, ñåðöåâî-ñóäèííà, äè-
õàëüíà òà ³íø³ ñèñòåìè, â³ää³ëè õðåáòà, ñóãëîá³â
òîùî). Àäæå ãåíåòè÷íî ëþäñüêèé îðãàí³çì ÿê
ïðåäñòàâíèê òâàðèííîãî ñâ³òó «çàïðîãðàìîâà-
íèé» íà âèêîíàííÿ äîñèòü ³íòåíñèâíèõ ô³çè÷-
íèõ íàâàíòàæåíü, ³ â ìèíóëîìó êîæíà ñèñòåìà
ôóíêö³îíóâàëà íà âèñîêîìó åíåðãåòè÷íîìó
ð³âí³. Òîìó ³ çàðàç îðãàí³çì ëþäèíè íå ìîæå
íîðìàëüíî ôóíêö³îíóâàòè áåç äîñòàòíüî¿ ì’ÿ-
çîâî¿ íàâàíòàæåííÿ. Ó ëþäèíè â óìîâàõ ã³ïî-
äèíàì³¿ çíèæóºòüñÿ àäàïòàö³ÿ ñòðåñîâèõ ôàê-
òîð³â. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ââàæàºòüñÿ, ùî ïðîáëå-

ìà îõîðîíè ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ äîðîñëèõ ³
ä³òåé ïîâèííà ðîçãëÿäàòèñÿ ç ïîçèö³é ¿¿ áåçó-
ìîâíî¿ àêòóàëüíîñò³, ÿê ôàêòîðó íàö³îíàëüíî¿
áåçïåêè ³ ñòðàòåã³÷íî¿ ìåòè âñ³º¿ ñèñòåìè îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ. Íåîáõ³äíî øóêàòè øëÿõè ï³äâè-
ùåííÿ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè ÷å-
ðåç êîðåêö³þ ïàðàìåòð³â éîãî ãîìåîñòàçó.

Îäíî÷àñíî ñïîðò — öå âèä ä³ÿëüíîñò³ ç³
çíà÷íèì çà îáñÿãîì ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì,
³íòåíñèâí³ñòþ, òðèâàë³ñòþ, ñïåöèô³÷íîþ ñïðÿ-
ìîâàí³ñòþ, ùî ïðîâîäèòüñÿ â óìîâàõ ï³äâèùå-
íîãî ïñèõîëîã³÷íî¿ íàïðóãè, ìåòîþ ÿêîãî º íå
ò³ëüêè ³ íå ñò³ëüêè çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ, ñê³ëüêè
äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíî ìîæëèâèõ äëÿ îñî-
áè ðåçóëüòàò³â. Âàæëèâèìè îñîáëèâîñòÿìè
ô³çêóëüòóðè ³ ñïîðòó º ¿õíº çàñòîñóâàííÿ ëþäü-
ìè ð³çíîãî â³êó ³ ñòàò³, â ò.÷. ³ç âðîäæåíîþ ÷è
íàáóòîþ ïàòîëîã³ºþ, ùî âèìàãàº âðàõóâàííÿ
íå ò³ëüêè âèñõ³äíîãî ñòàíó îðãàí³çìó, àëå é ïåð-
ñïåêòèâíî¿ îö³íêè çì³í ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ³
çäîðîâ’ÿ, âèçíà÷åííÿ ìîæëèâîñò³ ³ ð³âíÿ äîñÿã-
íåííÿ ìàêñèìàëüíîãî ðåçóëüòàòó ñïîðòñìåíà.
Ñàìå íåïðàâèëüíà îö³íêà, íåâ³äïîâ³äí³ñòü
ìîæëèâîñòåé ñïîðòñìåíà ïîñòàâëåí³é ìåò³,
íåçäîðîâà êîíêóðåíö³ÿ, ïðàãíåííÿ äî äîñÿã-
íåííÿ ìàêñèìàëüíîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî ðåçóëü-
òàòó áóäü-ÿêèìè çàñîáàìè ïðÿìî ïîâ’ÿçàí³ ç
ðîçì³ðîì ìàòåð³àëüíèõ àáî ìîðàëüíèõ çàîõî-
÷åíü, ñïðèÿþòü çàñòîñóâàííþ ñïîðòñìåíàìè
ð³çíèõ ôàêòîð³â ³ çàñîá³â, ÿê³ ïðÿìî àáî ïîá³÷íî
çàâäàþòü øêîäè çäîðîâ’þ ç âèíèêíåííÿì ³ ðîç-
âèòêîì ð³çíî¿ ïàòîëîã³¿.

 Îö³íêà ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, ïðàöåçäàò-
íîñò³ òà âèçíà÷åííÿ âïëèâó ô³çè÷íèõ íàâàíòà-
æåíü íà îðãàí³çì ëþäèíè ëåæàòü â îñíîâ³
ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ ñïîðòñìåí³â. Âàæëèâè-
ìè º ïèòàííÿ ï³äòðèìêè ³ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ
ï³ä ÷àñ çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè, ïðîô³ëàê-
òèêà çàõâîðþâàíü ³ òðàâì, â³äíîâëåííÿ ðàí³øå
ïîðóøåíèõ ô³çè÷íèõ âëàñòèâîñòåé îðãàí³çìó
÷åðåç êîðåêö³þ ïàðàìåòð³â ãîìåîñòàçó òà âå-
ãåòàòèâíîãî òîíóñó, ðåàêòèâíîñò³ ³ ðåçèñòåíò-
íîñò³ îðãàí³çìó. Öå îñíîâí³ íàïðÿìêè îêðåìî¿
êë³í³÷íî¿ äèñöèïë³íè ó ñêëàä³ ìåäè÷íèõ íàóê —
ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè. Ìåäèöèíà ÿê íàóêà ïðî
çäîðîâ’ÿ âèð³øóº äâà îñíîâíèõ çàâäàííÿ —
ïîïåðåäæåííÿ çàõâîðþâàíü, à òàêîæ ¿õ ë³êóâàí-
íÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè ðåöèäèâ³â. Äëÿ öüîãî âîíà
âèâ÷àº ñòàí ëþäèíè â íîðìàëüíîìó ñòàí³ ³ ïðè
ðîçâèòêó ïàòîëîã³¿. Ñàìå ö³ îñîáëèâîñò³ æèòòÿ
ëþäèíè ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ òà îñíîâí³ çàâäàí-
íÿ ìåäèöèíè çóìîâèëè âèä³ëåííÿ òàêîãî íà-
ïðÿìêó â êë³í³÷í³é ìåäèöèí³ ÿê «ñïîðòèâíà
ìåäèöèíà», òîáòî ðîçä³ëó, ÿêèé îõîïëþº ïè-
òàííÿ ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ ïàòîëîã³÷íèõ
ñòàí³â, çàõâîðþâàíü ³ òðàâì, ïîâ’ÿçàíèõ ç íå-
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ñòà÷åþ àáî íàäëèøêîì ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, à
íå ò³ëüêè ï³ä ÷àñ çàíÿòü ô³çêóëüòóðîþ ³
ñïîðòîì.

Ï³äâèùåíà óâàãà äî «ñïîðòèâíî¿ ìåäèöè-
íè» â äàíèé ÷àñ ïîâ’ÿçàíà íàñàìïåðåä ç ïîñè-
ëåííÿì ðîë³ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè. Íåîá-
õ³äíî âäîñêîíàëþâàòè ³ñíóþ÷³ ïðàâîâ³, åêî-
íîì³÷í³, ñîö³àëüí³ îñíîâè ÑÌ. Íàóêîâî-ìåòî-
äè÷íèìè öåíòðàìè ÑÌ ìàþòü ñòàòè êàôåäðè
ìåäè÷íî¿ ³ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ñïîðòèâíî¿
ìåäèöèíè ìåäè÷íèõ óí³âåðñèòåò³â. Ñòâîðåííÿ
³íñòèòóò³â óïðàâë³ííÿ ³ ö³ë³ñíî¿ ³íôðàñòðóêòóðè
îçäîðîâ÷èõ ³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ìåäè÷íèõ îðãàí-
³çàö³é, ñèñòåìè ï³äãîòîâêè â³äïîâ³äíèõ ôàõ³âö³â
äîçâîëèòü ï³äíÿòè çíà÷óù³ñòü ÑÌ íà âèùèé
ð³âåíü. Ïðîô³ëüí³ êàôåäðè óí³âåðñèòåò³â ïî-
âèíí³ á³ëüø àêòèâíî íàãëÿäàòè çà ë³êóâàëüíîþ
ðîáîòîþ ïðîôåñ³éíèõ ñïîðòèâíèõ êëóá³â.

Çàçíà÷åí³ þðèäè÷í³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèò-
êó ñïåö³àëüíîñò³ «Ñïîðòèâíà ìåäèöèíà» ÷àñò-
êîâî ðåàë³çîâàí³ â Çàêîí³ Óêðà¿íè «Ïðî ô³çè÷-
íó êóëüòóðó ³ ñïîðò» â³ä 24.12.93 òà íàêàç³ ÌÎÇ
Óêðà¿íè ¹ 614 «Ïðî ïîäàëüøèé ðîçâèòîê òà
óäîñêîíàëåííÿ ë³êàðñüêî-ô³çêóëüòóðíî¿ ñëóæ-
áè â Óêðà¿í³» â³ä 27.10.2008. Çã³äíî ç³ ñò. 39
«Ñïîðòèâíà ìåäèöèíà (ë³êàðñüêèé êîíòðîëü)»
Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî ô³çè÷íó êóëüòóðó ³ ñïîðò»
â³ä 24.12.93 ðîêó ñïîðòèâíà ìåäèöèíà º ñêëà-
äîâîþ ÷àñòèíîþ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â
ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó. Ñïîðòèâí³
ë³êàð³ ïîêëèêàí³ âèçíà÷àòè ñòàí çäîðîâ’ÿ,
ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ³ ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
îðãàí³çìó ô³çêóëüòóðíèê³â ³ ñïîðòñìåí³â, à òà-
êîæ çä³éñíþâàòè ïðîô³ëàêòèêó, ä³àãíîñòèêó òà
ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü òà ïîøêîäæåíü, ïîâ’ÿ-
çàíèõ ³ç çàíÿòòÿìè ô³çêóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì.
Ðîçðîáëåí³ íàïðÿìêè äåðæàâíî¿ ï³äòðèìêè
ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè ó ñôåð³ ôîðìóâàííÿ ¿¿
ñòðóêòóðè, âèçíà÷åí³ ö³ë³ ³ çàâäàííÿ. Äåðæàâà
ñòâîðþº ìåðåæó ë³êóâàëüíî-ô³çêóëüòóðíèõ óñ-
òàíîâ, ÿê³ çä³éñíþþòü ìåäè÷íèé êîíòðîëü çà
âñ³ìà êàòåãîð³ÿìè îñ³á, ùî çàéìàþòüñÿ ô³çè÷-
íîþ êóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì, ñïðèÿº ðîçâèòêó íàó-
êîâèõ äîñë³äæåíü â ãàëóç³ ìåäè÷íèõ ïðîáëåì
ô³çêóëüòóðè ³ ñïîðòó. Ñïîðòèâíà ìåäèöèíà,
ô³çè÷íà òà ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ, òðàâìàòîëî-
ã³ÿ, àíòèäîï³íãîâèé êîíòðîëü, õàð÷óâàííÿ òà
íåâ³äêëàäí³ ñòàíè âêëþ÷åí³ ó íàâ÷àëüí³ ïëàíè
â³äïîâ³äíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. Ó íàêàç³ ÌÎÇ
Óêðà¿íè ¹614 â³ä 27.10.2008 ð. «Ïðî ïîäàëü-
øèé ðîçâèòîê òà óäîñêîíàëåííÿ ë³êàðñüêî-
ô³çêóëüòóðíî¿ ñëóæáè â Óêðà¿í³» ðîçãëÿíóòî
ïèòàííÿ ïðî ïîñàäè «ë³êàð ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëü-
òóðè òà ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè». Âèçíà÷åíî
îðãàí³çàö³éí³ îñíîâè, ôîðìè óñòàíîâ (öåíòð,
â³ää³ëåííÿ, êàá³íåò), ö³ë³ ³ çàâäàííÿ ËÔÊ òà ÑÌ,

íàâåäåí³ ïîñàäîâ³ ³íñòðóêö³¿ òà êâàë³ô³êàö³éí³
õàðàêòåðèñòèêè ë³êàðÿ ËÔÊ òà ÑÌ ³ áàãàòî
³íøîãî.

Çàçíà÷åí³ çàêîíîäàâ÷³ àêòè äàþòü þðèäè÷-
íó îñíîâó äëÿ ïîäàëüøîãî âäîñêîíàëåííÿ ³
ðîçâèòêó ÑÌ â Óêðà¿í³. Ó íèõ çðîáëåíèé àêöåíò
íà ïåðåâàæàííÿ ìåäè÷íîãî àñïåêòó ïðè çàíÿò-
òÿõ ñïîðòîì, çàòâåðäæóºòüñÿ íåðîçðèâíèé
éîãî çâ’ÿçîê ç ë³êóâàëüíîþ ô³çêóëüòóðîþ ó õâî-
ðèõ ³ ïîñòðàæäàëèõ.

Âîäíî÷àñ äàí³ äîêóìåíòè òðîõè ñï³çíèëè-
ñÿ, òîìó ñïðÿìîâàí³ íå ñò³ëüêè íà çì³öíåííÿ ³
ðîçâèòîê ÑÌ, ñê³ëüêè íà çáåðåæåííÿ îñòàíê³â
³íôðàñòðóêòóðè, ìàòåð³àëüíî¿ áàçè ³ øòàò³â
òîãî, ùî çàëèøèëîñÿ â³ä ñëóæáè ËÔÊ òà ÑÌ ç
÷àñ³â ÑÐÑÐ. Äóæå âàæëèâèì º òàêîæ òå, ùî â
ïðîãðàì³ ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ ÂÍÇ ³ ôàõ³âö³â
ñåðåäíüî¿ ëàíêè â³äïîâ³äíî äî Áîëîíñüêî¿ äåê-
ëàðàö³¿ ïåðåäáà÷àºòüñÿ âèâ÷åííÿ ïðåäìåòó
«ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ», ÿêèé çà ñâîºþ ñóòòþ
ìàº äåùî ³íø³ ö³ë³, çàâäàííÿ òà çì³ñò, í³æ ËÔÊ.
Âèâ÷åííÿ ïðåäìåòà â³äáóâàºòüñÿ ïåðåâàæíî
äî îâîëîä³ííÿ êë³í³÷íèìè äèñöèïë³íàìè, áåç
ìîæëèâîñò³ çàêð³ïëåííÿ îòðèìàíèõ çíàíü òà
íàâè÷îê íà ñòàðøèõ êóðñàõ, ùî çíà÷íî çìåí-
øóº éìîâ³ðí³ñòü ³ àäåêâàòí³ñòü ¿õíüîãî çàñòî-
ñóâàííÿ ïðè ïîäàëüøîìó íàâ÷àíí³ òà êë³í³÷í³é
ïðàêòèö³. Íåîáõ³äíå ïîäàëüøå âäîñêîíàëåííÿ
ïðîãðàì, íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â ³ ìåòîä³â âèêëàäàí-
íÿ ÑÌ ó ìåäè÷íèõ óí³âåðñèòåòàõ.

Ïðîâ³äíèì íàïðÿìêîì ó ìåäèöèí³ º ïðîô-
³ëàêòè÷íèé, ñïðÿìîâàíèé íà ðîçâèòîê ô³çè÷íèõ
òà ôóíêö³îíàëüíèõ âëàñòèâîñòåé îðãàí³çìó,
íîðìàë³çàö³þ ðåàêòèâíîñò³ ³ ï³äâèùåííÿ íå-
ñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó. Ç ö³º¿
òî÷êè çîðó ÑÌ ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê íàóêó, ùî
âèâ÷àº âïëèâ ð³çíîãî çà ñòóïåíåì ³íòåñèâíîñò³
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ íà îðãàí³çì ëþäèíè
â óìîâàõ çäîðîâ’ÿ, ïðè õâîðîá³ ³ ï³ä ÷àñ çàíÿòü
ô³çêóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì. Íà ö³é îñíîâ³ ðîçðîá-
ëÿþòüñÿ ï³äõîäè ç îïòèì³çàö³¿ ô³çè÷íèõ òà ôóí-
êö³îíàëüíèõ âëàñòèâîñòåé îðãàí³çìó, êîìïåí-
ñàö³¿ ïîðóøåíèõ ôóíêö³é ³ àäàïòàö³¿ äî ä³¿ íå-
ñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â.

Ñåðåä ïèòàíü, ÿê³ âèñâ³òëþº ÑÌ, íàéá³ëüø
âàæëèâèìè º íàñòóïí³:

— ðîçðîáêà ïèòàíü îðãàí³çàö³¿ òà óòðèìàí-
íÿ ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ñïîðòñìåí³â,
ô³çêóëüòóðíèê³â, õâîðèõ ³ ïîñòðàæäàëèõ;

— âèçíà÷åííÿ òà îö³íêà ô³çè÷íîãî ³ ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó, ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³
õâîðèõ ³ çäîðîâèõ ñïîðòñìåí³â, ðîçðîáêà çà-
õîä³â (ðåêîìåíäàö³é) ç ¿õ ïîë³ïøåííÿ;
— ðîçðîáêà ³ âïðîâàäæåííÿ ìåòîä³â êîìïëåê-
ñíîãî îáñòåæåííÿ õâîðèõ, ô³çêóëüòóðíèê³â ³
ñïîðòñìåí³â; ñòâîðåííÿ â³êîâèõ, ñòàòåâèõ ³
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³íøèõ ñïåö³àëüíèõ íîðìàòèâ³â (ïîêàçíèê³â)
çäîðîâ’ÿ;

— ôîðìóâàííÿ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ
ìåäè÷íèõ ïîêàçàíü ³ ïðîòèïîêàçàíü äî çàíÿòü
ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ òà â³äîêðåìëåíèìè âèäà-
ìè ñïîðòó;

— âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé àíàòîìî-ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í ó îñ³á ð³çíîãî
â³êó ³ ñòàò³ (çäîðîâèõ ³ õâîðèõ), ÿê³ çàéìàþòüñÿ
ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì;

— âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé âèíèêíåííÿ ³
ïåðåá³ãó, âèÿâëåííÿ, ë³êóâàííÿ ³ ïîïåðåäæåí-
íÿ ïàòîãåííî¿ ä³¿, çìåíøåííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â
ïðè íåðàö³îíàëüíîìó âèêîðèñòàíí³ ô³çè÷íèõ
íàâàíòàæåíü, à òàêîæ ðîçðîáêà çàõîä³â íå-
â³äêëàäíî¿ äîïîìîãè òà ïðîô³ëàêòèêè ãîñòðèõ
³ õðîí³÷íèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, çàõâîðþâàíü ³
òðàâì, ïåðåâàíòàæåííÿ, ïåðåíàïðóæåííÿ ³ ïå-
ðåòðåíîâàíîñò³;

— âèâ÷åííÿ âïëèâó ³ ðîçðîáêà çàñòîñóâàí-
íÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàñîá³â ìåäèêàìåíòîçíî¿ ³
íåìåäèêàìåíòîçíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ (ô³ç³î-ê³íå-
çî-, ðåôëåêñî-, ô³òî-, ä³ºòî— ³ ìàíóàëüíà òå-
ðàï³ÿ, ãîìåîïàò³ÿ òîùî), âèêîðèñòîâóâàíèõ ç
ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ ïðîöåñ³â â³äíîâëåííÿ òà
ï³äâèùåííÿ ô³çè÷íèõ, ïñèõ³÷íèõ ³ ôóíêö³îíàëü-
íèõ çä³áíîñòåé îðãàí³çìó äî ìàêñèìàëüíî
ìîæëèâîãî ð³âíÿ;

— ðåàë³çàö³ÿ ïðèíöèïó äîï³íã-êîíòðîëþ ó
ñïîðò³: âèâ÷åííÿ âïëèâó çàñòîñîâóâàíèõ äëÿ
ïðîô³ëàêòèêè, ðåàá³ë³òàö³¿ ³ ë³êóâàííÿ ôàêòîð³â
ð³çíî¿ ïðèðîäè íà ô³çè÷í³, ïñèõ³÷í³ òà ôóíêö³î-
íàëüí³ âëàñòèâîñò³ îðãàí³çìó; âèêîðèñòàííÿ ¿õ
ç ìåòîþ äîï³íãó ³ ïîïåðåäæåííÿ éîãî çàñòîñó-
âàííÿ, ðîçðîáêà çàõîä³â ³ ìåòîäèê âèÿâëåííÿ
äîï³íãó â îðãàí³çì³ ñïîðòñìåíà, ñòóïåíÿ ³ ì³ðè
â³äïîâ³äàëüíîñò³ îñ³á, ïðè÷åòíèõ äî éîãî çàñ-
òîñóâàííÿ.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³ëåé ³ âèð³øåííÿ ïîñòàâ-
ëåíèõ çàâäàíü ÑÌ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ âñ³
ðàí³øå çàïðîïîíîâàí³ ìåòîäè ìåäèêàìåíòîç-
íîãî, õ³ðóðã³÷íîãî, íåìåäèêàìåíòîçíîãî âïëè-
âó, àëå ïåðåâàæàòè ìàþòü òàê³, ùî ñïðÿìîâàí³
íà ðîçøèðåííÿ ³ çì³öíåííÿ ô³çè÷íèõ âëàñòèâî-
ñòåé ³ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â îðãàí³çìó çà-
õîäè, ÿê³ ñêëàäàþòü çì³ñò ïðåäìåòà «Ìåäè÷íà
ðåàá³ë³òàö³ÿ». Ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ çàéìàºòü-
ñÿ âèâ÷åííÿì ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿ ³ äèñàäàï-
òàö³¿ îðãàí³çìó äî ä³¿ ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî ³
âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà òà ðîçðîáëÿº øëÿ-
õè ¿õíüî¿ îïòèì³çàö³¿, âèõîäÿ÷è ç ïðèíöèïó «îï-
òèìàëüíîñò³». Â îñíîâ³ ÌÐ ëåæàòü ïîä³áí³ ïðèí-
öèïè çàñòîñóâàííÿ, ìåõàí³çìè ðåàë³çàö³¿ ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ä³¿ ð³çíèõ ë³êóâàëüíèõ
ñèñòåì, çàñíîâàí³ íà ðåãóëþâàíí³ ðåàêö³é
ö³ë³ñíîãî îðãàí³çìó, îêðåìèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì.

Ó ðàìêàõ ö³º¿ ñïåö³àëüíîñò³ íà îñíîâ³ ºäèíèõ
ïðèíöèï³â àäàïòàö³éíî¿ òåðàï³¿ ç³áðàí³ ³ âçàº-
ìîä³þòü ïåðåâàæíî ìåòîäè íåìåäèêàìåíòîç-
íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³: ô³ç³î— ³ ê³íåçîòåðàï³ÿ, ìà-
íóàëüíà, ðåôëåêñî— ³ ô³òîòåðàï³ÿ, ãîìåîïàò³ÿ,
à òàêîæ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ò.çâ. «òðàäèö³éí³»
ê³íåçîòåðàïåâòè÷í³ ñèñòåìè «ó-øó», «éîãà» òà
³í. Ñàìå âêëþ÷åííÿ ñèíäðîìíîãî ï³äõîäó ³
êë³í³êî-ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåòîä³â ÌÐ äî ñòðóê-
òóðè ÑÌ îáóìîâëþº ïåðñïåêòèâè ¿¿ ïîäàëüøî-
ãî ðîçâèòêó ³ âèõ³ä íà á³ëüø ÿê³ñíèé íàóêîâèé ³
ïðàêòè÷íèé ð³âåíü.

Ïîä³áí³ ï³äõîäè äî îðãàí³çàö³¿ ÑÌ ³ âèçíà-
÷åííÿ ¿¿ ì³ñöÿ â ñèñòåì³ ìåäè÷íèõ íàóê ñïîñòå-
ð³ãàþòüñÿ ³ â ³íøèõ êðà¿íàõ ïîñòðàäÿíñüêîãî
ïðîñòîðó. Òàê, íàïðèêëàä, â Ðîñ³¿ âèêîðèñòàí-
íÿ çàãàëüíèõ ïðèíöèï³â ³ ìåòîä³â çàñòîñóâàí-
íÿ ìåäè÷íèõ äèñöèïë³í íåìåäèêàìåíòîçíî¿
ñïðÿìîâàíîñò³ äàëî ï³äñòàâó äëÿ ñòâîðåííÿ â
2000 ð. êîìïëåêñíî¿ ñïåö³àëüíîñò³ «Â³äíîâëþ-
âàëüíà ìåäèöèíà, ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà òà
ñïîðòèâíà ìåäèöèíà, êóðîðòîëîã³ÿ ³ ô³ç³îòåðà-
ï³ÿ». Ñòâîðåíà äèñöèïë³íà âèâ÷àº ìåõàí³çìè ä³¿
ìåòîä³â çàñòîñóâàííÿ ïðèðîäíèõ ³ øòó÷íèõ
ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â, ô³çè÷íèõ âïðàâ, ôàêòîð³â
òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿ äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ, ïðîô-
³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü, â³äíîâëåííÿ ôóíêö³î-
íàëüíèõ ðåçåðâ³â îðãàí³çìó ëþäèíè ³ ï³äâèùåí-
íÿ ð³âíÿ éîãî çäîðîâ’ÿ ³ ÿêîñò³ æèòòÿ. Ó Á³ëî-
ðóñ³ ñïîðòèâíà ìåäèöèíà ç 2007 ðîêó òåæ º
ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ â³äíîâëþâàëüíî¿ ìåäèöè-
íè.

Ó òîé æå ÷àñ â ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ ³ ÑØÀ
ñàìîñò³éíî¿ ë³êàðñüêî¿ äèñöèïë³íè «Ñïîðòèâíà
ìåäèöèíà» â ñèñòåì³ ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ
êàäð³â ÿê òàêî¿ íå ³ñíóº. Îñîáëèâîñò³ ï³äãîòîâ-
êè ³ ðîáîòè ñïîðòèâíèõ ë³êàð³â çà êîðäîíîì
îáóìîâëåí³ ñïåöèô³êîþ ìåäè÷íî¿ ï³äãîòîâêè â
öèõ êðà¿íàõ, îð³ºíòîâàíî¿ íà ï³äãîòîâêó
ôàõ³âö³â çàãàëüíî¿ ëàíêè, ðîçâèòêîì ñèñòåìè
«ñòàíäàðò³â» ë³êóâàííÿ ³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè, ùî íå ìàþòü àíàëîã³â ó ñïîðòèâí³é
ìåäèöèí³. Ç ³íøîãî áîêó, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íå-
äîñòàòíº çàñòîñóâàííÿ ó ðåàá³ë³òàö³éíèõ ö³ëÿõ
ìåòîä³â íåìåäèêàìåíòîçíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³,
ïîãàíî ï³ääàþòüñÿ ñòàíäàðòèçàö³¿, îñê³ëüêè
âîíè çàñíîâàí³ íà ³íäèâ³äóàëüí³é ðåàêö³¿ îðãàí-
³çìó. Íà ãðîìàäñüêîìó ð³âí³ ñïîðòèâí³ ë³êàð³
îá’ºäíóþòüñÿ â òîâàðèñòâà ³ àñîö³àö³¿ ñïîðòèâ-
íî¿ ìåäèöèíè, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ïèòàííÿìè ìå-
äè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
íàóêîâî-ìåòîäè÷íèì êåð³âíèöòâîì, îáì³íîì
äîñâ³äîì ó ïðîô³ëàêòèö³ òà ë³êóâàíí³ ñïîðòèâ-
íî¿ ïàòîëîã³¿ òà ³íøèìè ïèòàííÿìè ë³êàðñüêî¿
êîîïåðàö³¿ â ãàëóç³ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè.

Ó çâ’ÿçêó ç òàêîþ ñïåöèô³êîþ ï³äãîòîâêè



Ñïîðòèâíà ìåäèöèíà
12

ôàõ³âö³â çà êîðäîíîì ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ
ôóíêö³¿ ñïîðòèâíîãî ë³êàðÿ âèêîíóþòü ë³êàð³
ð³çíîãî ïðîô³ëþ íà îñíîâíîìó ì³ñö³ ðîáîòè
àáî çàïðîøåí³ â ÿêîñò³ êîíñóëüòàíò³â ó âèïàä-
êó çâåðíåííÿ äî íèõ ñïîðòñìåí³â. Ò³ æ
ñïîðòèâí³ ë³êàð³, ÿê³ âõîäÿòü â øòàò ñïîðòèâíî¿
îðãàí³çàö³¿ àáî êîìàíäè, çä³éñíþþòü ïîòî÷íèé
êîíòðîëü ñòàíó çäîðîâ’ÿ ñïîðòñìåí³â ³ íàäàí-
íÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, çã³äíî ç îñâ³òíüî-êâàë-
³ô³êàö³éíèì ð³âíåì «ë³êàð çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè».
Ó ðàç³ âèíèêíåííÿ ìåäè÷íî¿ ñèòóàö³¿, ùî âèõî-
äèòü çà ìåæ³ êîìïåòåíö³¿ ñïîðòèâíîãî ë³êàðÿ,
ïðè çãîä³ ñïîðòñìåíà (éîãî ðîäè÷³â, ë³êóþ÷îãî
ë³êàðÿ) â³äáóâàºòüñÿ êîíñóëüòóâàííÿ ³ ë³êóâàí-
íÿ ó â³äïîâ³äíèõ ôàõ³âö³â. Çàçíà÷åí³ îñîáëè-
âîñò³ ï³äêðåñëþþòü ñòóï³íü ³íäèâ³äóàëüíî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ñïîðòñìåíà çà âëàñíå çäîðî-
â’ÿ, à òàêîæ ìåæ³ êîìïåòåíö³¿ ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³
ñïîðòèâíîãî ë³êàðÿ â êë³í³÷í³é ñèòóàö³¿. Ïîäàëü-
øå â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ, òåæ, ÿê ïðàâèëî,
â³äáóâàºòüñÿ â óìîâàõ ñïåö³àë³çîâàíîãî ðåàá³-
ë³òàö³éíîãî öåíòðó àáî â³ää³ëåííÿ, ó â³äïîâ³ä-
íîñò³ äî ñïîðòèâíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿ àáî çàõâîðþ-
âàííÿ. Öå íå îçíà÷àº, ùî òàê³ ìåòîäè íå çàò-
ðåáóâàí³, îäíàê âîíè âèêîðèñòîâóþòüñÿ íå òàê
øèðîêî ³ ¿õíº çàñòîñóâàííÿ ìàº îáìåæåíèé
õàðàêòåð. Ó òîé æå ÷àñ ³íòåíñèô³êàö³ÿ ñïîñîáó
æèòòÿ, çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á ïîõèëîãî â³êó,
íåñïðèÿòëèâ³ çì³íè ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³
â ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ çóìîâëþþòü çðîñòàííÿ
³íòåðåñó ÿê íàñåëåííÿ, òàê ³ ôàõ³âö³â äî àêòèâ-
íèõ ìåòîä³â íåìåäèêàìåíòîçíî¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³, ïîñèëåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíîãî íàïðÿìó.
Çàçíà÷åíå â³äáèëîñÿ ó çá³ëüøåíí³ ïîòðåáè ó
ôàõ³âöÿõ ç ô³ç³îòåðàï³¿, ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà
ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè, ï³äãîòîâêà ÿêèõ âõîäèòü
äî ïðîãðàì, ÿê³ ðåàë³çóþòüñÿ â ðàìêàõ Áî-
ëîíñüêîãî óãîäè.

Òàêèì ÷èíîì, ñó÷àñíà ñïîðòèâíà ìåäèöè-
íà — öå ³íòåãðàëüíà íàóêà, ÿêà áàçóºòüñÿ íà
ñó÷àñíèõ çíàííÿõ ç àíàòîì³¿, ô³ç³îëîã³¿, ïàòî-
ô³ç³îëîã³¿, á³îõ³ì³¿ òà á³îô³çèêè ³ íà ö³é îñíîâ³
ðîçðîáëÿº ³ çàñòîñîâóº ìåòîäè ³ ñïîñîáè îö³-
íêè ô³çè÷íèõ òà ôóíêö³îíàëüíèõ âëàñòèâîñòåé
îðãàí³çìó, ñòóï³íü ¿õíüîãî â³äíîâëåííÿ ³ âäîñ-
êîíàëåííÿ. ÑÌ ïîºäíóº â ñîá³ äîñÿãíåííÿ òå-
ðàï³¿ òà õ³ðóðã³¿ â ä³àãíîñòèö³, ïðîô³ëàêòèö³ ³
ë³êóâàíí³ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, çàõâîðþâàíü ³
òðàâì, çàñíîâàíèõ íà âñòàíîâëåíí³ ñòàíó ðå-
àêòèâíîñò³ îðãàí³çìó, ñèíäðîìíîãî àíàë³çó
êë³í³÷íî¿ êàðòèíè çàõâîðþâàííÿ ç âèä³ëåííÿì
ïåðåâàæíîãî (ïðîâ³äíîãî) ïàòîãåíåòè÷íîãî ³
êë³í³÷íîãî ñèíäðîì³â. ÑÌ ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç
ìåòîäè ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïåðåâàæíî íåìå-
äèêàìåíòîçíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ (ô³ç³î-ê³íåçî-,
ðåôëåêñî— ³ ô³òîòåðàï³ÿ, ãîìåîïàò³ÿ, àäàïòà-

ö³éíå õàð÷óâàííÿ), çàñòîñóâàííÿ ÿêèõ çàñíîâà-
íî íà ïðèíöèï³ «îïòèìàëüíîñò³» äëÿ äîñÿãíåí-
íÿ ìàêñèìàëüíîãî ðåàá³ë³òàö³éíîãî ³ ñïîðòèâ-
íîãî ðåçóëüòàòó.

1.2. ²ÑÒÎÐ²ß ÐÎÇÂÈÒÊÓ
ÑÏÎÐÒÈÂÍÎ¯ ÌÅÄÈÖÈÍÈ

1.2.1. Çàðîäæåííÿ ³ ðîçâèòîê çíàíü
ïðî çâ’ÿçîê ô³çêóëüòóðè òà ìåäèöèíè

Ô³çè÷íà êóëüòóðà ³ ñïîðò º äóæå âàæëèâè-
ìè ÷èííèêàìè ó çì³öíåíí³ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, ¿¿
ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó ³ âèõîâàíí³, à òàêîæ ó
ïðîô³ëàêòèö³ çàõâîðþâàíü. Ïðî çâ’ÿçîê
ô³çêóëüòóðè òà ìåäèöèíè çãàäóºòüñÿ âæå â ñòà-
ðîäàâí³õ äæåðåëàõ.

 Òàê, ó êèòàéñüêèõ ë³êàðñüêî-ã³ìíàñòè÷íèõ
øêîëàõ ë³êóâàëè õâîðîáè ñåðöÿ, ëåãåí³â, âèê-
ðèâëåííÿ õðåáòà, ïåðåëîìè ê³ñòîê ³ âèâèõè.
Ìåòîäèêà çàñòîñóâàííÿ âïðàâ, ïîëîæåííÿ ò³ëà,
íàïðóãè ³ ðîçñëàáëåííÿ ì’ÿç³â òà ³íø³ ïðèéîìè
îïèñàí³ â íîâ³é êíèç³ ç ñåð³¿ åíöèêëîïåä³¿ «Êîíã-
ôó» á³ëüø í³æ çà 600 ðîê³â äî íàøî¿ åðè.

Â ²íä³¿ åëåìåíòè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè áóëè
ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ðåë³ã³éíî-ô³ëîñîôñüêèõ
³ ã³ã³ºí³÷íèõ óÿâëåíü. Îäíà ç íàéäàâí³øèõ ñèñ-
òåì ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ²íä³¿ õàòõà-éîãà çàñíî-
âàíà íà âèêîíàíí³ ñâîºð³äíèõ ñòàòè÷íèõ âïðàâ
àáî ïîç, ùî ïîçíà÷àþòüñÿ ÿê ïîçà ëîòîñà, êîá-
ðè, ñàðàíè, ëóêà òà ³íøèìè ïîä³áíèìè óÿâëåí-
íÿìè. Ì’ÿçîâå ïîñèëåííÿ àáî ðîçñëàáëåííÿ
ì’ÿç³â ó éîç³ ïîºäíóºòüñÿ ç âèðîáëåííÿì ïåâ-
íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ óñòàíîâîê, â îñíîâ³ ÿêèõ ëå-
æèòü ñàìîçîñåðåäæåííÿ, àæ äî âèðîáëåííÿ
ñòàíó òðàíñó.

Ãðåöüêà êóëüòóðà íàäàâàëà âåëèêå çíà÷åí-
íÿ ô³çè÷í³é äîñêîíàëîñò³ ëþäèíè ³ ô³çè÷íîìó
âèõîâàííþ ä³òåé ³ âî¿í³â (V-IV ñò. äî í.å.). Òàê
Ãîìåð (IX-VIII ñò. äî í.å.) â «²ëë³àä³» îïèñàâ ïî-
åç³þ ñïîðòèâíèõ ñóòè÷îê á³ãóí³â ³ áîðö³â. Ó
Äàâí³é Ãðåö³¿ âïåðøå áóëè ïðîâåäåí³
Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè (776 ð. äî í.å.)

Ó Ãðåö³¿ ³ñíóâàëà ³ ìåäè÷íà ã³ìíàñòèêà, çàñ-
íîâíèêîì ÿêî¿ ââàæàºòüñÿ Ãåðîäèê (V ñòîë³òòÿ
äî í.å.). Ï³çí³øå Ã³ïïîêðàò (460-377 ðð. äî í.å.)
ïðèâí³ñ ó ãðåöüêó ã³ìíàñòèêó ïåâí³ ã³ã³ºí³÷í³
çíàííÿ ³ ðîçóì³ííÿ ë³êóâàëüíî¿ äîçè ô³çè÷íèõ
âïðàâ äëÿ õâîðî¿ ëþäèíè.

Äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ ô³çêóëüòóðè â ìåäè-
öèí³ åëë³í³â ïðîäîâæóâàëè â Ñòàðîäàâíüîìó
Ðèì³ Öåë³é Àâðåë³àí, Êîðíåë³é Öåëüñ ³ Ãàëåí.
Öåë³é ðåêîìåíäóâàâ ë³êóâàòè ô³çè÷íèìè âïðà-
âàìè õðîí³÷í³ õâîðîáè, à ïðè ïàðàë³÷³ ê³íö³âîê
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çàñòîñîâóâàòè âïðàâè íà áëîêîâèõ àïàðàòàõ ³
ìàñàæ. Öåëüñ ó òðàêòàò³ «Ïðî ìåäèöèíó» âêà-
çóâàâ, ùî äëÿ îñëàáëåíèõ ëþäåé çàíÿòòÿ ã³ìíà-
ñòèêîþ, á³ãîì, ³ãðè ³ ïðîãóëÿíêè º ïåðøèìè
ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè.

Âèäàòíèé ë³êàð ³ ìèñëèòåëü àíòè÷íîãî
ñâ³òó Ãàëåí (131-201 ðð. í.å.) àíàëîã³÷íî Ã³ïïîê-
ðàòó ñèíòåçóâàâ ïîíÿòòÿ ô³çêóëüòóðè, ô³çè÷íî¿
ïðàö³ ëþäèíè ³ çäîðîâ’ÿ. Â òåðàï³¿ îæèð³ííÿ â³í
íàäàâàâ âåëèêîãî çíà÷åííÿ ã³ìíàñòèö³, ô³çè÷-
íî¿ ïðàö³, ä³ºò³ é ìàñàæó.

Ó Ñòàðîäàâíüîìó ªãèïò³, ²íä³¿, Ãðåö³¿, Ðèì³,
Êèòà¿ ë³êàðñüêèé êîíòðîëü çä³éñíþâàâñÿ êðà-
ùèìè ë³êàðÿìè. Ç ÷àñ³â ñòàðîäàâí³õ Îë³ìï³éñü-
êèõ ³ãîð â Ãðåö³¿ çà ï³äãîòîâêîþ àòëåò³â âåëîñÿ
ðåòåëüíå ìåäè÷íå ñïîñòåðåæåííÿ.

Â Ðîñ³¿ ç ÷àñ³â Ïåòðà I âåëàñÿ ö³ëåñïðÿìî-
âàíà ô³çè÷íà ï³äãîòîâêà ñîëäàò³â ³ ìàòðîñ³â.
Ë³êàð³ òîãî ÷àñó áðàëè ó÷àñòü ó ðîçðîáö³ òà
âïðîâàäæåíí³ â ïðàêòèêó ñàí³òàð³¿ ³ ã³ã³ºíè, çà-
ãàðòóâàííÿ ³ ð³çíèõ çàñîá³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè.

Ó Ðîñ³¿ â XVIII-XX ñòîë³òòÿõ ïîïóëÿðèçàö³¿
âèêîðèñòàííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ ç ë³êóâàëüíîþ
ìåòîþ äîïîìàãàëè îñíîâîïîëîæíèêè êë³í³÷íî¿
ìåäèöèíè Ì.ß.Ìóäðîâ, Ñ.Ï.Áîòê³í, Ã.À.Çà-
õàð’¿í. Ì.ß.Ìóäðîâ (1776-1831), âêàçóþ÷è íà
çíà÷åííÿ ³ ïåðåâàãè çàïîá³æíî¿ ìåäèöèíè, ââà-
æàâ ïîñèëüíó ô³çè÷íó ïðàöþ óìîâîþ çáåðå-
æåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ. Ñ.Ï.Áîòê³í (1832-
1889) òàêîæ çâåðòàâ óâàãó íà íåîáõ³äí³ñòü äîò-
ðèìàííÿ õâîðèìè ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè ðåæèìó, íà âèêîíàííÿ äèõàëüíèõ
âïðàâ ³ ñêîðî÷åíü ì’ÿç³â.

Â ªâðîï³ XIX ñò. çàãàëüíå âèçíàííÿ îòðè-
ìàâ ìåòîä øâåäñüêî¿ ã³ìíàñòèêè, îïèñàíèé
Ð.Í.Ë³íãîì (1776-1839). Øâåäñüêà ã³ìíàñòèêà
ïåðåäáà÷àëà ìîæëèâ³ñòü äîçóâàííÿ ³ ëîêàë³-
çàö³¿ ðóõ³â ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ. Çà ô³ç³îëîã³÷-
íèì õàðàêòåðîì ðîçð³çíÿëè â³ëüíî âèêîíóâàí³
âïðàâè ³ ðóõ ç îïîðîì äëÿ ì’ÿç³â. Ð.Í.Ë³íã â³äíî-
ñèâ äî ìåäè÷íî¿ ã³ìíàñòèêè ðó÷í³ òà àïàðàòí³
ìàí³ïóëÿö³¿, ùî âèêëèêàþòü ñòðóñ, à òàêîæ ïî-
ñòóêóâàííÿ, ðîçìèíàííÿ.

Ïî÷àòîê ñó÷àñíî¿ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè
â³äáóâñÿ â 1911 ð., êîëè íà âñåñâ³òí³é ã³ã³ºí³÷í³é
âèñòàâö³ âïåðøå ç’ÿâèâñÿ ðîçä³ë ã³ã³ºíè ô³çè÷-
íèõ âïðàâ.

 Ðîçâèòîê â³ò÷èçíÿíî¿ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöè-
íè, ÿê ³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ íàñåëåííÿ âñ³õ
â³êîâèõ êàòåãîð³é, îòðèìàâ ó ÑÐÑÐ îðãàí³çîâà-
íèé õàðàêòåð ³ äåðæàâíó ï³äòðèìêó â 1923-
1924 ðð. Çíà÷íó ðîëü â³ä³ãðàâ íàðêîì îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ÑÐÑÐ Ì.Î.Ñåìàøêî, ùî âèñóíóâ ãàñ-
ëî: «Áåç ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ íåìàº ðàäÿíñü-
êî¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè». Â 1925 ïðè Ãîëîâíîìó
êóðîðòíîìó óïðàâë³íí³ áóëî ñòâîðåíî Êîì³ñ³þ

ç ïðîâåäåííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè íà êóðîðòàõ ï³ä
êåð³âíèöòâîì ïðîôåñîðà Â.Â.Ãîðèíåâñüêîãî.
Ó òîìó æ ðîö³ çà ó÷àñòþ Ì.Î.Ñåìàøêî ïî÷àâ
âèäàâàòèñÿ æóðíàë «Òåîð³ÿ ³ ïðàêòèêà ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè», íà ñòîð³íêàõ ÿêîãî âåëèêà óâàãà ïðè-
ä³ëÿëàñÿ ìåäè÷íèì ïðîáëåìàì ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ. Âèéøëî ó ñâ³ò ³ ïåðøå êåð³âíèöòâî ç
ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ, àâòîðàìè ÿêîãî áóëè
Â.Ê.Á³ðç³í ³ Â.Â.Ãîðèíåâñüêèé. Áóëè ðîçðîáëåí³
ïåðø³ ïîëîæåííÿ, ³íñòðóêö³¿, ìåòîäè÷í³ âêàç³-
âêè ç ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ.

Â 1929 ð. âèéøëà êíèãà Á.ß.Øèìøèëåâè-
÷à, Â.Ì.Ìîøêîâà, Ò.Ð.Í³ê³ò³íà «Ë³êóâàëüíà
ô³çêóëüòóðà», ï³ñëÿ ÷îãî çàòâåðäèëàñÿ íàçâà
ë³êóâàëüíîãî çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó ô³çè÷íèõ
âïðàâ ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ.

Ïî÷àëàñÿ é ï³äãîòîâêà ôàõ³âö³â ç ë³êàðñü-
êîãî êîíòðîëþ: ó 1931 ð. ó Öåíòðàëüíîìó ³íñòè-
òóò³ óäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â áóëà îðãàí³çîâàíà
êàôåäðà ô³çêóëüòóðè íà ÷îë³ ç Á.À.²âàíîâñüêèì.
Ó òîìó æ ðîö³ â³äáóâñÿ I Âñåñîþçíèé ç’¿çä
ë³êàð³â ç ô³çêóëüòóðè. Ó 1938 ð. ñòâîðåíà ñà-
ìîñò³éíà êàôåäðà ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè ³
ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ ï³ä êåð³âíèöòâîì
Â.Ì.Ìîøêîâà. Ó 1936-1938 ðð. îðãàí³çîâàíà
êàôåäðà ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ òà ë³êóâàëüíî¿
ô³çêóëüòóðè â Ëåí³íãðàäñüêîìó ³íñòèòóò³ âäîñ-
êîíàëåííÿ ë³êàð³â, ó íàñòóïí³ ðîêè òàê³ êàôåä-
ðè áóëè ñòâîðåí³ â ìåäè÷íèõ ³ ô³çêóëüòóðíèõ
âóçàõ êðà¿íè.

Ó 1930 ð. Ïðåçèä³ÿ ÑÐÑÐ óõâàëèëà ñïåö-
³àëüíó ïîñòàíîâó, çã³äíî ç ÿêîþ êåð³âíèöòâî
ë³êàðñüêèì êîíòðîëåì ³ ñàí³òàðíèé íàãëÿä çà
ì³ñöÿìè ïðîâåäåííÿ çàíÿòü áóëè ïîêëàäåí³ íà
îðãàíè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Öå áóëè ïðèíöèïîâ³
çàñàäè äåðæàâíî¿ ñèñòåìè ìåäè÷íîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ çàêëàä³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ô³çè÷íîþ
êóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì.

Ïðîô³ëü ë³êàðÿ ôàõ³âöÿ ç ë³êóâàëüíî¿
ô³çêóëüòóðè áóâ âïåðøå âèçíà÷åíî Íàðîäíèì
êîì³ñàð³àòîì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÐÐÔÑÐ ó 1931 ð.
Íàäàë³ â³äáóëàñÿ äèôåðåíö³àö³ÿ ðîáîòè ë³êàð³â,
ùî ïðèâåëî äî ââåäåííÿ ïîñàäè ë³êàðÿ ç
ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ ³ ë³êàðÿ ç ë³êóâàëüíî¿
ô³çêóëüòóðè.

Ó 1933 ð. â Öåíòðàëüíîìó íàóêîâî-äîñë³-
äíèöüêîìó ³íñòèòóò³ ô³çêóëüòóðè â³äêðèëàñÿ
ëàáîðàòîð³ÿ ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ, ÿêó íåçà-
áàðîì î÷îëèâ Ñ.Ï.Ëåòóíîâ. Ñàìå éîìó â ïî-
äàëüøîìó áóëî ïðèçíà÷åíî ç³ãðàòè âèð³øàëü-
íó ðîëü ó ñòâîðåíí³ ïðîâ³äíî¿ â³ò÷èçíÿíî¿ øêî-
ëè ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè. Ó ðåçóëüòàò³ ä³ÿëü-
íîñò³ Ñ.Ï.Ëåòóíîâà ³ éîãî ñï³âðîá³òíèê³â äîñë-
³äæåííÿ â ñïîðò³ ïîñòóïîâî îõîïëþâàëè âñå
á³ëüøå ïîçèö³é, çîêðåìà, îö³íþâàëè ôóíêö³î-
íàëüíèé ñòàí ³ òðåíîâàí³ñòü ñïîðòñìåíà, âèâ-



Ñïîðòèâíà ìåäèöèíà
14

÷àëè ïðîáëåìè «ñïîðò ³ ñåðöå», «ñïîðò ³ â³ê».
Çàïðîïîíîâàí³ íèìè îñíîâè êîìïëåêñíîãî
ë³êàðñüêîãî îáñòåæåííÿ ñïîðòñìåí³â ó 1928 ð.
íà I Âñåñîþçíî¿ ñïàðòàê³àä³ áóëè óçàãàëüíåí³ ³
îïóáë³êîâàí³ â êíèç³ Ì.Ä.Ì³íêåâè÷ «Ë³êàðñüê³
äîñë³äæåííÿ ô³çêóëüòóðíèê³â» (1931).

Ó 1946 ð. Öåíòðàëüíèé íàóêîâî-äîñë³äíèé
³íñòèòóò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè â³äêðèâ íà áàç³ Öåí-
òðàëüíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ÌØÑ ïåðøó «êë³í³êó
çäîðîâî¿ ëþäèíè» (Ñ.Ï.Ëåòóíîâ, À.Ë.Âèëêî-
âèññüêèé), à â 1951 ð. Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ÑÐÑÐ âèäàëî íàêàç ïðî îðãàí³çàö³þ
ë³êàðñüêî-ô³çêóëüòóðíèõ äèñïàíñåð³â (ËÔÄ).
Âîíè ñòàëè ïîâñþäíî ñòâîðþâàòèñÿ ó âñ³õ ðåñ-
ïóáë³êàõ, îáëàñòÿõ, âåëèêèõ ì³ñòàõ ³ ðàéîíàõ
ÑÐÑÐ. ×åðåç 2-3 ðîêè ä³ÿëî âæå 140 äèñïàí-
ñåð³â, à íàäàë³ ¿õ ê³ëüê³ñòü íàáëèçèëàñÿ äî 400.

Ñòâîðåííÿ ë³êàðñüêî-ô³çêóëüòóðíèõ äèñ-
ïàíñåð³â çàêëàëî ï³äâàëèíè äëÿ ïðèíöèïîâî
íîâî¿ ñèñòåìè ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó. Öå äîçâîëèëà ï³äíÿòè
ñïîðòèâíó ìåäèöèíó íà á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü,
çàïðîâàäèòè â ïðàêòèêó îñíîâè ïðîô³ëàêòè÷-
íî¿ ìåäèöèíè, îðãàí³çóâàòè ïîñò³éíå àêòèâíå
ñïîñòåðåæåííÿ çà ä³þ÷èìè ñïîðòñìåíàìè,
ñïîðòèâíèì ðåçåðâîì, âåòåðàíàìè ñïîðòó,
ïðîâîäèòè ¿õí³ êîìïëåêñí³ îáñòåæåííÿ, ñòåæè-
òè çà äèíàì³êîþ çäîðîâ’ÿ ³ òðåíîâàíîñò³, â÷àñ-
íî âèÿâëÿòè ïîðóøåííÿ, âèêëèêàí³ íåàäåêâàò-
íèìè íàâàíòàæåííÿìè, àêòèâíî äîïîìàãàòè ó
ïëàíóâàíí³ òà êîðåêö³¿ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó.

Âñòóï ðàäÿíñüêèõ ñïîðòèâíèõ îðãàí³çàö³é
â 50-òèõ ðîêàõ â îë³ìï³éñüêèé ðóõ ñïðèÿâ øè-
ðîêîìó ðîçãîðòàííþ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ç
ìåäè÷íèõ ïðîáëåì ñïîðòó.

¥ðóíòóþ÷èñü íà çàãàëüíèõ ïîëîæåííÿõ
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè, âëàñíèõ äîñë³äæåí-
íÿõ ³ äàíèõ ñóì³æíèõ íàóê, ôàõ³âö³ ë³êàðñüêîãî
êîíòðîëþ ñòâîðèëè ïåâíó áàçó äëÿ ñï³ëüíî¿
ðîáîòè ë³êàðÿ ³ òðåíåðà, àêòèâíî¿ ó÷àñò³ ë³êàðÿ
â óïðàâë³íí³ òðåíóâàëüíèì ïðîöåñîì, âèð³øåí-
íÿ ðÿäó âàæëèâèõ äëÿ ñïîðòèâíî¿ ïðàêòèêè çàâ-
äàíü. Äèíàì³÷íå îáñòåæåííÿ âåëèêèõ ãðóï âè-
ñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â äîçâîëèëî
îòðèìàòè ö³íí³ äàí³ äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó
ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè, âèâ÷åííÿ âïëèâó âåëè-
êèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü íà îðãàí³çì ëþäè-
íè, âèÿâëåííÿ ìîæëèâîñòåé òðåíîâàíîãî
îðãàí³çìó äî ôóíêö³îíàëüíîãî âäîñêîíàëåííÿ,
âàð³àíò³â ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè, ðàíí³õ ïðîÿâ³â
ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü.

Íàäàë³ ìåäèêè àêòèâíî áðàëè ó÷àñòü ó
ï³äãîòîâö³ ñïîðòñìåí³â äî Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð,
ïîñòóïîâî âäîñêîíàëþþ÷è ¿õíº ìåäè÷íå çà-
áåçïå÷åííÿ. Ë³êàðñüê³ äîñë³äæåííÿ áóëè íà-
ïðàâëåí³ íà âèð³øåííÿ íîâèõ çàâäàíü: çáåðå-

æåííÿ çäîðîâ’ÿ ñïîðòñìåí³â â óìîâàõ íàïðó-
æåíîãî òðåíóâàííÿ ³ çìàãàíü, â³äá³ð ³ ñïîðòèâ-
íà îð³ºíòàö³ÿ, àêë³ìàòèçàö³ÿ ñïîðòñìåí³â â
ð³çíèõ êë³ìàòîãåîãðàô³÷íèõ çîíàõ, ï³äãîòîâêà
þíèõ ñïîðòñìåí³â, â³äíîâëåííÿ òà ï³äâèùåííÿ
ñïîðòèâíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, ðîçâèòîê ìåòîä³â
êîìïëåêñíîãî êîíòðîëþ, áîðîòüáó ç äîï³íãà-
ìè òà ³í.

Ó 1961 ð. áóëî çàñíîâàíî Âñåñîþçíå íàó-
êîâå ìåäè÷íå òîâàðèñòâî ç ë³êàðñüêîãî êîíò-
ðîëþ ³ ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè (ãîëîâà
Â.Ì.Ìîøêîâ) ç ô³ë³ÿìè â óñ³õ ñîþçíèõ ðåñïóá-
ë³êàõ, à òàêîæ ó áàãàòüîõ îáëàñòÿõ ³ ì³ñòàõ
ÑÐÑÐ. Ç 1981 ð. òîâàðèñòâî ïåðåéìåíîâàíî ó
Âñåñîþçíå íàóêîâå òîâàðèñòâî ç ë³êóâàëüíî¿
ô³çêóëüòóðè òà ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè (ãîëîâà
Ñ.Â.Õðóùîâ). Ä³ÿëüí³ñòü ÷ëåí³â ñóñï³ëüñòâà
ñïðÿìîâàíà íà ðîçðîáêó íàóêîâèõ îñíîâ
ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè òà ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëü-
òóðè, çàïðîâàäæåííÿ ¿õ ó ïðàêòèêó îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ³ ñïîðòó, ñïðèÿííÿ ðîçâèòêó ô³çêóëü-
òóðè ³ ñïîðòó ÿê ïîòóæíîãî ôàêòîðà çì³öíåííÿ
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, ïðîïàãàíäó çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ, íàóêîâî-ìåòîäè÷íà äîïîìîãó
ïðàêòè÷íèì ïðàö³âíèêàì.

Ó 1963 ð. ñåêö³ÿ ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ Âñå-
ñîþçíîãî òîâàðèñòâà áóëà ïåðåòâîðåíà íà
Ôåäåðàö³þ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè ÑÐÑÐ, ÿêó ïî
÷åðç³ î÷îëþâàëè Ñ.Ï.Ëåòóíîâ, Í.Ä.Ãðàºâñüêà,
Ç.Ñ.Ìèðîíîâà.

Ïîäàëüø³ äåñÿòèë³òòÿ ñòàëè ðîçêâ³òîì
â³ò÷èçíÿíî¿ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè (òåðì³í, ÿêèé
çàì³íèâ «ë³êàðñüêèé êîíòðîëü» â 1970 ð.). Âîíà
ñôîðìóâàëàñÿ ÿê ñàìîñò³éíèé íàïðÿì ìåäèöè-
íè ç³ ñâî¿ìè çàâäàííÿìè, ìåòîäàìè ³ îðãàí³çà-
ö³ºþ. Áëèñêó÷å ïðîâåäåííÿ â 1958 ð. â Ìîñêâ³
XII þâ³ëåéíîãî êîíãðåñó Ô²ÌÑ ï³äâèùèëî àâòî-
ðèòåò â³ò÷èçíÿíî¿ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè. ¯¿
äîñâ³ä íàäàë³ áóâ óñï³øíî âèêîðèñòàíèé ó áà-
ãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó, ³ ðàäÿíñüê³ â÷åí³ ñòàëè ïî-
ñò³éíèìè ó÷àñíèêàìè ì³æíàðîäíèõ êîíãðåñ³â ç³
ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè.

Òðîõè ï³çí³øå â ëàáîðàòîð³ÿõ ë³êàðñüêîãî
êîíòðîëþ áóëè ñòâîðåí³ íîâ³ ï³äðîçä³ëè ç ïðî-
áëåì â³äíîâëåííÿ, ôàðìàêîëîã³¿ ³ äîï³íã-êîíò-
ðîëþ. Áóëè ðîçøèðåí³ ³ ìåäè÷í³ ï³äðîçä³ëè
Ëåí³íãðàäñüêîãî ÍÄ² ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè.

Ó 1960 ð. â Òàðòóñüêîìó óí³âåðñèòåò³ áóëî
ñòâîðåíî ïåðøå â ÑÐÑÐ â³ää³ëåííÿ ç ï³äãîòîâ-
êè ñïîðòèâíèõ ë³êàð³â. Ó 1971-1985 ðð. áóâ
îðãàí³çîâàíèé Íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò
ìåäè÷íèõ ïðîáëåì ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ÌÇ ÓÐÑÐ
(Êè¿â).

Âåëèêó îðãàí³çóþ÷ó ðîëü ó ðîçðîáö³ ìå-
äè÷íèõ ïèòàíü ô³çêóëüòóðè ³ ñïîðòó â³ä³ãðàëà
ñòâîðåíà ó 1972 ð. ïðè Ïðåçèä³¿ ÀÌÍ ÑÐÑÐ Íà-
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óêîâà ðàäà ç ìåäè÷íèõ ïðîáëåì ô³çêóëüòóðè ³
ñïîðòó.

Äî 80-õ ðîê³â ï³äðîçä³ëè ç ìåäèêî-á³îëîã-
³÷íèõ ïðîáëåì ñïîðòó áóëè â³äêðèò³ â íèçö³ íà-
óêîâî-äîñë³äíèöüêèõ ³íñòèòóò³â ñèñòåìè ÌÎÇ
ÑÐÑÐ (³íñòèòóòè õàð÷óâàííÿ, ôàðìàêîëîã³¿,
êàðä³îëîã³¿, åíäîêðèíîëîã³¿, ñòîìàòîëîã³¿). Ðîç-
øèðåíà ä³ÿëüí³ñòü âæå àâòîðèòåòíîãî ó ñïîðò³
â³ää³ëåííÿ ñïîðòèâíî¿ òà áàëåòíî¿ òðàâìè Öåí-
òðàëüíîãî ÍÄ² òðàâìàòîëîã³¿ ³ îðòîïåä³¿, íàäàë³
Öåíòðó ñïîðòèâíî¿ òà áàëåòíî¿ òðàâìè.

 Âàæëèâà ðîëü ó ðîçâèòêó â³ò÷èçíÿíî¿
ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè íàëåæèòü Í.Ä. Ãðàºâ-
ñüê³é, ÿêà êåðóâàëà â 70-ò³ ðîêè Ôåäåðàö³ºþ
ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè òà íàóêîâèìè äîñë³äæåí-
íÿìè ÂÄ²²ÔÊ ó ãàëóç³ ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ íàóê.
Âîíà âíåñëà âåëèêèé âíåñîê ó âèçíàííÿ ðà-
äÿíñüêî¿ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè â ñâ³ò³, ñïðèÿëà
ðîçâèòêó ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè â îë³ìï³éñüêî-
ìó ðóñ³, ðîçðîáö³ îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì àíòèäî-
ï³íãîâîãî êîíòðîëþ.

 Ïèòàííÿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, ïåðåäïà-
òîëîã³¿ òà ïàòîëîã³¿ ó ñïîðò³ øèðîêî âèâ÷àëèñÿ
À.Ã.Äåìáî, â³êîâ³ àñïåêòè ñïîðòèâíî¿ ìåäèöè-
íè äîñë³äæóâàëèñÿ Ð.ª.Ìîòèëÿíñüêîþ, ïðî-
áëåìè ñïîðòèâíî¿ êàðä³îëîã³¿ ðîçðîáëÿëèñÿ
Â.Ë.Êàðïìàíîì, ñôîðìóâàëàñÿ øêîëà ñïîð-
òèâíî¿ òðàâìàòîëîã³¿ íà ÷îë³ ç Ç.Ñ.Ìèðîíîâîþ.

Ïîäàëüøèé ðîçâèòîê òà âäîñêîíàëåííÿ
ðàäÿíñüêà øêîëà ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè îòðèìà-
ëà ó ïðàöÿõ íàóêîâèõ êîëåêòèâ³â, êåðîâàíèõ
Ñ.Â.Õðóùîâèì, Ë.Î.Áóò÷åíêî, À.Â.×àãîâàäçå,
Ò.Å.Êàðó, Ð.Ä.Äèáíåð, Â.Â.Ìàòîâèì, Ã.Ë. Àïàíà-
ñåíêî, À.À. Ð³õñ³ºâîþ, ².Â.Ìóðàâîâèì, Â.Ï. Ïðà-
âîñóäîâèì, Ð.À.Ñâàí³øâ³ë³, Ä.Ì.Öâåðàâîé,
Ê.Ì. Àõóíäîâèì, Í.Ä. Ãðàºâñþêîþ, Â.Ë.Êàðïìà-
íîì, Â.Â. Êëàï÷óêîì òà ³íøèìè.

Äëÿ êåð³âíèöòâà ñïîðòèâíî¿ ìåäè÷íîþ
ñëóæáîþ ó Ñïîðòêîì³òåò³ ÑÐÑÐ áóëî ñòâîðåíî
ñïåö³àëüíå óïðàâë³ííÿ. Ïðè çá³ðíèõ çà âñ³ìà
âèäàìè ñïîðòó îðãàí³çîâàí³ êîìïëåêñí³ íàóêîâ³
ãðóïè (ÊÍÃ), ó ñêëàä³ ÿêèõ ðàçîì ç òðåíåðàìè
ïðàöþâàëè ñïîðòèâí³ ë³êàð³ òà ïðåäñòàâíèêè
³íøèõ ãàëóçåé ñïîðòèâíî¿ íàóêè.

Øèðîêèé ñïåêòð íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, óñê-
ëàäíåííÿ íàóêîâî¿ ïðîáëåìàòèêè, îðãàí³çàö³éíå
òà ìåòîäè÷íå çì³öíåííÿ ìåäè÷íî¿ ñëóæáè òà ¿¿
çðîñòàþ÷å ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ ïðèçâåëè äî òîãî,
ùî ñòàí ³ ð³âåíü ðîçâèòêó ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ
çíà÷íî ïåðåðîñëè ðàìêè éîãî íàçâè. Òîìó íà
ïî÷àòêó 70-õ ðîê³â îòðèìàëà îô³ö³éíå âèçíàííÿ
íîâà íàçâà — «ñïîðòèâíà ìåäèöèíà», ùî â³äîá-
ðàæóº ö³ë³, çàâäàííÿ òà çì³ñò ö³º¿ ë³êàðñüêî¿ ñïåö-
³àëüíîñò³ (âîäíî÷àñ ñë³ä ìàòè íà óâàç³, ùî öåé
òåðì³í â íàø³é êðà¿í³ ³ñòîòíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä
òàêîãî, ïðèéíÿòîãî çà êîðäîíîì).

1.2.2. ²ñòîð³ÿ ðîçâèòêó ñïîðòèâíî¿
ìåäèöèíè ³ ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè

â Óêðà¿í³

²ñòîðè÷íî çàðîäæåííÿ ÑÌ â Óêðà¿í³ ïî÷è-
íàºòüñÿ â 20-ò³ ðîêè 20-ãî ñòîë³òòÿ, êîëè ó âå-
ëèêèõ ïðîìèñëîâèõ öåíòðàõ (Êè¿â, Äí³ïðîïåò-
ðîâñüê, Ñòàë³íî) ³ ìîðñüêèõ êóðîðòàõ (Îäåñà,
Êðèì), äå ôîðìóâàâñÿ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ-
÷èé ðóõ, áóëè çàòðåáóâàí³ ôàõ³âö³ ë³êàðñüêîãî
êîíòðîëþ ç ÷èñëà ë³êàð³â-òåðàïåâò³â.

Øèðîêèé ³íòåðåñ íåîðãàí³çîâàíîãî íàñå-
ëåííÿ äî ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, ñòâîðåí-
íÿ äîáðîâ³ëüíèõ ñïîðòèâíèõ òîâàðèñòâ ñåðåä
ðîá³òíèê³â ³ ñòóäåíò³â, ìàñîâ³ çàíÿòòÿ ô³çêóëü-
òóðîþ ³ ñïîðòîì ó÷í³â ð³çíèõ óñòàíîâ ó 20-õ
ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ çóìîâèëè íåîáõ³äí³ñòü
îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íîãî êîíòðîëþ ñòàíó ô³çêóëü-
òóðíèê³â ³ ñïîðòñìåí³â. Òîìó â áàãàòüîõ âåëè-
êèõ ì³ñòàõ Óêðà¿íè áóëè â³äêðèò³ òàê çâàí³ êàá³-
íåòè àíòðîïîìåòð³¿, êîðèãóþ÷î¿ ã³ìíàñòèêè ³
ìàñàæó, êàá³íåòè ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ (ËÊ),
íà áàç³ ÿêèõ ïðîâîäèëîñÿ íå ò³ëüêè âèâ÷åííÿ
äàíèõ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, àëå é ðîçðîáêà ïðî-
ïîçèö³é ùîäî ¿õíüî¿ êîðåêö³¿ çàñòîñóâàííÿì
çàñîá³â ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè (ËÔÊ).
Âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ðîçâèòêó ñëóæáè ËÔÊ ³
ËÊ íà Óêðà¿í³ â³ä³ãðàëà îðãàí³çàö³ÿ ìåäè÷íèõ
³íñòèòóò³â â îáëàñíèõ öåíòðàõ, ³ â³äêðèòòÿ â íèõ
êàôåäð ô³ç³îòåðàï³¿ òà êóðîðòîëîã³¿, ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ ³ ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè.

Ðåàë³çàö³ÿ ïðèíöèï³â ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìå-
äèöèíè íà òë³ çàëó÷åííÿ íàñåëåííÿ äî ìàñî-
âèõ çàíÿòü ô³çêóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì, çá³ëüøåí-
íÿ ê³ëüêîñò³ ìåäè÷íèõ ³íñòèòóò³â ³ ÷èñëà ñïåö-
³àë³ñò³â ç ìåäè÷íîþ ³ ô³çêóëüòóðíîþ îñâ³òîþ
äîçâîëèëî ñòâîðèòè øèðîêó ìåðåæó êàá³íåò³â
ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ, ïîâñþäíîãî îõîïëåííÿ
ÿê ñïîðòñìåí³â ³ ô³çêóëüòóðíèê³â, òàê ³ õâîðèõ,
ùî ïîòðåáóþòü ËÔÊ.

 Ñàìå íàëàãîäæåíà ñèñòåìà â³äíîâëåííÿ
õâîðèõ ï³ñëÿ ïîðàíåíü ³ çàõâîðþâàíü â óìîâàõ
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñó-
âàííÿì ïðèíöèï³â ËÊ òà ËÔÊ äîçâîëèëà çíà÷-
íî ñêîðîòèòè òåðì³íè â³äíîâëåííÿ ³ ïîâåðíóòè
â ä³þ áàãàòüîõ ñîëäàò³â ³ êîìàíäèð³â ó ðîêè
Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè.

Ó ï³ñëÿâîºíí³ ðîêè ïî âñ³é êðà¿í³ ïî÷àëè
â³äíîâëþâàòè ³ îðãàí³çîâóâàòè ë³êàðñüêî-
ô³çêóëüòóðí³ öåíòðè (ËÔÖ), íàñàìïåðåä â îá-
ëàñíèõ öåíòðàõ Óêðà¿íè. ßê ïðàâèëî, ö³ öåíòðè
ïåðåáóâàëè ïðè îáëàñíèõ êë³í³÷íèõ ë³êàðíÿõ ³
çàéìàëèñÿ âïðîâàäæåííÿì, ðîçâèòêîì ³ êîîð-
äèíàö³ºþ ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ òà ñëóæáè ë³êó-
âàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè â ðåã³îí³. Öåíòðè ñêëàäà-
ëèñÿ ç 1-2 êàá³íåò³â ËÊ ³ ËÔÊ.
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Ðàçîì ç³ çì³öíåííÿì ä³ÿëüíîñò³ ë³êóâàëü-
íî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ óñòàíîâ â³äíîâëþâàëàñÿ ³
ñèñòåìà óñòàíîâ äëÿ çàíÿòü ô³çêóëüòóðîþ ³
ñïîðòîì, íàáèðàâ ñèëó ðóõ ñïîðòó âèùèõ äî-
ñÿãíåíü, ùî âèìàãàëî ïîãëèáëåíî¿ óâàãè äî
ñëóæáè ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ òà ìåäè÷íîãî
çàáåçïå÷åííÿ ïðè çàíÿòòÿõ ô³çêóëüòóðîþ ³
ñïîðòîì.

Òîìó â 1947 ð. ó Êèºâ³ áóâ çàñíîâàíèé Ðåñ-
ïóáë³êàíñüêèé ë³êàðñüêî-ô³çêóëüòóðíèé äèñ-
ïàíñåð (ËÔÄ), ÿêèé íå ò³ëüêè ò³ñíî ñï³âïðàöþ-
âàâ ç³ çá³ðíèìè êîìàíäàìè Óêðà¿íè ç ïèòàíü íå
ò³ëüêè çàãàëüíîãî ³ ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ ñòà-
íó çäîðîâ’ÿ ñïîðòñìåí³â, àëå é ïèòàíü àêòèâ-
íî¿ ïðîô³ëàêòèêè òðàâìàòèçìó ³ âïëèâó ô³çè÷-
íîãî íàâàíòàæåííÿ íà çäîðîâ’ÿ ñïîðòñìåí³â.
Êð³ì òîãî, òóò æå àêòèâíî âèð³øóâàëè ïèòàííÿ
çàñòîñóâàííÿ ËÔÊ ó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ óñòàíîâàõ.

 Ó 1948 ðîö³ äëÿ êâàë³ô³êîâàíîãî ìåäè÷íî-
ãî îáñëóãîâóâàííÿ îñ³á, ÿê³ çàéìàþòüñÿ
ô³çêóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì, äëÿ ïðîâåäåííÿ
ñïîðòèâíèõ çìàãàíü ³ çáîð³â ó êóðîðòíèõ óìî-
âàõ Êðèìó íà ï³äñòàâ³ íàêàçó ÌÎÇ ÑÐÑÐ áóâ
îðãàí³çîâàíèé Êðèìñüêèé îáëàñíèé ËÔÄ.

Ïîäàëüøà íåîáõ³äí³ñòü ïîë³ïøåííÿ ìå-
äè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ çàíÿòü ô³çêóëüòóðîþ ³
ñïîðòîì, ñòâîðåííÿ öåíòð³â ìåòîäè÷íîãî çà-
áåçïå÷åííÿ òà êåð³âíèöòâà ä³ÿëüí³ñòþ ë³êàð³â
ËÊ òà ËÔÊ çóìîâèëî âèõ³ä Ïîñòàíîâè Ðàäè
Ì³í³ñòð³â ÑÐÑÐ ¹5036 â³ä 31.10.1949 ïðî ñòâî-
ðåííÿ ìåðåæ³ ñïåö³àë³çîâàíèõ ìåäè÷íèõ óñòà-
íîâ äëÿ ìåäè÷íîãî êîíòðîëþ ñòàíó îñ³á, ÿê³
çàéìàþòüñÿ ô³çêóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì. Öÿ ïîñòà-
íîâà äàëà ï³äñòàâó ïðîòÿãîì 1949-1951 ðð. ó
á³ëüøîñò³ îáëàñòåé Óêðà¿íè ðåîðãàí³çóâàòè
âæå íàÿâí³ îáëàñí³ ë³êàðñüêî-ô³çêóëüòóðí³ öåí-
òðè ó ë³êàðñüêî-ô³çêóëüòóðí³ äèñïàíñåðè ç³
çá³ëüøåííÿì øòàòíîãî ñêëàäó òà ïîêðàùåííÿì
ìàòåð³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ.

ËÔÄ áóëè ñòâîðåí³ äëÿ îáñëóãîâóâàííÿ
ô³çêóëüòóðíèê³â, äèñïàíñåðèçàö³¿ ñïîðòñìåí³â
³ ïðîâåäåííÿ îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷íèõ çà-
õîä³â ç êîíòðîëþ çà ë³êàðñüêî-ô³çêóëüòóðíîþ
ðîáîòîþ, à òàêîæ ÿê îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷í³
öåíòðè äëÿ ïîë³ïøåííÿ ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ
çà ñòàíîì îñ³á, ùî çàéìàþòüñÿ ô³çêóëüòóðîþ ³
ñïîðòîì, ³ âïðîâàäæåííÿ ËÔÊ ó âñ³ ËÏÇ ì³ñòà ³
îáëàñò³.

Äëÿ ïîë³ïøåííÿ ³ îïåðàòèâíîñò³ ³íôîðìà-
ö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ ôàõ³âö³â, îáì³íó äîñâ³-
äîì òà çàïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó íàóêîâèõ
ðîçðîáîê ó ãàëóç³ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè òà
ËÔÊ, ïî÷èíàþ÷è ç 1949 ð. ³ â ïîäàëüø³ ðîêè íà
áàç³ Ðåñïóáë³êàíñüêîãî ËÔÄ ïî÷àëèñÿ ïðîâî-
äèòè íàóêîâî-ïðàêòè÷í³ êîíôåðåíö³¿.

Ç öüîãî æ ðîêó êåð³âíèöòâî ä³ÿëüí³ñòþ
ËÔÄ çä³éñíþºòüñÿ â³ää³ë ËÔÊ ÌÎÇ Óêðà¿íè.

Ï³äòâåðäæåííÿì îñòàòî÷íî¿ îðãàí³çàö³¿
ë³êàðñüêî-ô³çêóëüòóðíî¿ ñëóæáè â Óêðà¿í³ ñòà-
ëî ïðîâåäåííÿ ó ãðóäí³ 1949 ð. Ïåðøîãî ðåñ-
ïóáë³êàíñüêîãî ç’¿çäó ë³êàð³â ËÔÊ.

Íåîáõ³äí³ñòü êîîðäèíàö³¿ íàóêîâî-ìåòî-
äè÷íî¿ òà íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè, çóñèëü
ùîäî ïðàêòè÷íîãî âïðîâàäæåííÿ äîñÿãíåíü ó
ãàëóç³ ñëóæáè ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ òà ËÔÊ
îáóìîâèëî ñòâîðåííÿ â 1959 ð. Ðåñïóáë³êàíñü-
êîãî íàóêîâî-ìåäè÷íîãî òîâàðèñòâà ç ë³êàðñü-
êîãî êîíòðîëþ òà ËÔÊ, ïåðøèì ãîëîâîþ ÿêî-
ãî ñòàâ çàâ³äóâà÷ êàôåäðîþ Êè¿âñüêîãî ìåäè÷-
íîãî ³íñòèòóòó, ïðîô. Ã.².Êðàñíîñåëüñüêèé.

Ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ñëóæáè ËÔÊ ³
ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ, â³äêðèòòÿ òà îðãàí³çà-
ö³ÿ óñòàíîâ ñëóæáè â îáëàñíèõ öåíòðàõ, ðàéî-
íàõ, íà âåëèêèõ ï³äïðèºìñòâàõ ³ â êîëåêòèâàõ,
âèâ÷åííÿ ô³ç³îëîã³¿, á³îìåõàí³êè ³ á³îõ³ì³¿ ñïîðòó
â ëàáîðàòîð³ÿõ ³ â³ää³ëàõ óêðà¿íñüêèõ ÍÄ² ô³ç³î-
ëîã³¿, ãåðîíòîëîã³¿, ã³ã³ºíè ³ ÂÍÇ, íà òë³ äîñÿã-
íåíü â³ò÷èçíÿíèõ ñïîðòñìåí³â íà ÷åìï³îíàòàõ
ñâ³òó ³ ªâðîïè, Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ ñòàâèëî ïè-
òàííÿ ïðî îðãàí³çàö³þ íàóêîâîãî öåíòðó ç ïè-
òàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âïëèâîì ô³çè÷íîãî íàâàí-
òàæåííÿ íà îðãàí³çì ëþäèíè.

Ó 1969 ð. íà áàç³ ëàáîðàòîð³¿ ðóõîâîãî ðå-
æèìó ÍÄ² ãåðîíòîëîã³¿ áóâ ñòâîðåíèé ÍÄ² ìå-
äè÷íèõ ïðîáëåì ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè (äèðåêòîð
— ïðîô. ².Â. Ìóðàâîâ). Ó öüîìó ÍÄ² ïðîòÿãîì
áàãàòüîõ ðîê³â âèâ÷àëè âïëèâ ô³çè÷íèõ íàâàí-
òàæåíü íà îðãàí³çì çäîðîâî¿ ëþäèíè ³ âïëèâ
ô³çêóëüòóðè íà ëþäåé ³ç çàõâîðþâàííÿìè ÑÑÑ
³ ïîðóøåííÿì æèðîâîãî îáì³íó, îçäîðîâ÷ó ä³þ
ô³çêóëüòóðè íà ä³òåé. Ç 1971 ð. íà áàç³ öüîãî
ÍÄ² ùîð³÷íî âèäàâàâñÿ ì³æäâ³äîì÷èé çá³ðíèê
ÌÎÇ Óêðà¿íè «Ìåäè÷í³ ïðîáëåìè ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè». Íà æàëü, ï³ñëÿ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ öåé ÍÄ²
â 1988 ð. áóëî ë³êâ³äîâàíî ³ íà éîãî áàç³ ñòâî-
ðåíî ÍÄ² ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè. Ñòàíîì íà
1969 ð. â Óêðà¿í³ íàë³÷óâàëîñÿ 30 ËÔÄ, 547 êà-
á³íåò³â ËÊ, ïðàöþâàëî 422 ë³êàðÿ ñïîðòèâíî¿
ìåäèöèíè. Íàéêðàùîþ áóëà âèçíàíà îðãàíçà-
ö³ÿ ðîáîòè â Äí³ïðîïåòðîâñüêîìó, Äîíåöüêî-
ìó, Îäåñüêîìó òà Çàïîð³çüêîìó ÎËÔÄ.

Â 70-80 ðð. áóëî îãîëîøåíî ðîçøèðåííÿ ³
ïîë³ïøåííÿ âçàºìîä³¿ ì³æ íàóêîþ ³ ïðàêòèêîþ
íà ð³âí³ íèçîâèõ óñòàíîâ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³
ñèñòåìè ï³äãîòîâêè êàäð³â. ÎËÔÄ ñòàþòü
îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷íèìè öåíòðàìè ç íà-
â÷àííÿ òà êîíñóëüòóâàííÿ ë³êàð³â ð³çíèõ ñïåö-
³àëüíîñòåé ç ïèòàíü ËÊ òà ËÔÊ. Ó öåé ïåð³îä
ÎËÔÄ ÷àñòî ñòàâàâ áàçîþ äëÿ ðîçì³ùåííÿ
êë³í³÷íèõ êàôåäð, äå ïðîâîäèëèñÿ çàíÿòòÿ ç
ë³êàðÿìè-êóðñàíòàìè ³ ñòóäåíòàìè ìåäè÷íèõ
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ÂÍÇ òà ó÷èëèù, áóëè ïðî÷èòàí³ ëåêö³¿, ïðîõî-
äèëè ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ, çä³éñíþâàëèñÿ ñï³ëüí³
ç³ ñï³âðîá³òíèêàìè äèñïàíñåð³â íàóêîâ³ äîñë³-
äæåííÿ ³ âïðîâàäæåííÿ ¿õí³õ ðåçóëüòàò³â ó ïðàê-
òèêó.

Â ê³íö³ 80-õ — íà ïî÷àòêó 90-õ ðð. â³äáóëè-
ñÿ ñåðéîçí³ çì³íè â ÑÐÑÐ ³ â Óêðà¿í³. Ô³íàíñî-
âî-åêîíîì³÷íà êðèçà, ðîçïàä ÑÐÑÐ íà îêðåì³
íåçàëåæí³ äåðæàâè, ðóéíóâàííÿ ³ñíóâàâøî¿
âåðòèêàë³ ñëóæáè ËÊ òà ËÔÊ, ¿¿ îðãàí³çàö³é, êî-
ëåêòèâ³â ôàõ³âö³â ³ ñïîðòñìåí³â, ðàí³øå ï³äëåã-
ëèõ óñòàíîâàì ñîþçíîãî ð³âíÿ, ïðîôåñ³îíàë³-
çàö³ÿ ñïîðòó âèùèõ äîñÿãíåíü, çãîðòàííÿ
ä³ÿëüíîñò³ â³ää³ë³â ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè íàóêî-
âî-äîñë³äíèöüêèõ ³íñòèòóò³â, à òàêîæ ãðóï ³ ëà-
áîðàòîð³é ìåäè÷íèõ ïðîáëåì ñïîðòó â ³íñòè-
òóòàõ ÌÎÇ òà â Àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê, ïîñëàá-
ëåííÿ ì³æíàðîäíèõ çâ’ÿçê³â ³ âòðàòà ïîçèö³é ó
ì³æíàðîäíèõ ìåäèêî-ñïîðòèâíèõ îðãàí³çàö³ÿõ,
íåîäíîðàçîâ³ ñïðîáè ðåîðãàí³çàö³¿ òà ïåðå-
ï³äïîðÿäêóâàííÿ ë³êàðñüêî-ô³çêóëüòóðíèõ äèñ-
ïàíñåð³â ïðèçâåëè äî òîãî, ùî ð³âåíü â³ò÷èç-
íÿíî¿ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè çíà÷íî çíèçèâñÿ.

Â 1992 ð. ³ç íàáóòòÿì Óêðà¿íîþ ñòàòóñó ñó-
âåðåííî¿ äåðæàâè, îðãàí³çàö³ºþ ÍÎÊ ³ ñàìî-
ñò³éíîþ ó÷àñòþ óêðà¿íñüêèõ ñïîðòñìåí³â íà
ì³æíàðîäíèõ çìàãàííÿõ, ïîñòàëà íåîáõ³äí³ñòü
ðåôîðìóâàííÿ â³ò÷èçíÿíî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³
ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó.

Ïåð³îä ç 1992 ð. äî 2002 ð. âèçíà÷åíèé ÿê
÷àñ ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó óêðà¿íñüêî¿ ìåäè-
öèíè, ô³çêóëüòóðè ³ ñïîðòó. Â öåé ïåð³îä òðè-
âàëè â³äîì÷³ òà ñòðóêòóðí³ ðåôîðìè áàãàòüîõ
ãàëóçåé íàðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà Óêðà¿íè¸ ÿê³
íå îìèíóëè ³ ñëóæáó ËÔÊ ³ ËÊ.

Íàÿâí³ñòü ñòàðî¿ çàêîíîäàâ÷î¿ áàçè,
â³äñóòí³ñòü ïðàâîâèõ ³ åêîíîì³÷íèõ îñíîâ
ï³äòðèìêè ³ ðîçâèòêó ñëóæáè, çìåíøåííÿ òà
íåñâîº÷àñí³ñòü äåðæàâíîãî ô³íàíñóâàííÿ, ñêî-
ðî÷åííÿ øòàò³â ËÏÇ, ïåðåäà÷à á³ëüøî¿ ÷àñòè-
íè â³äîì÷èõ ËÏÇ äî ñêëàäó ì³ñöåâèõ îðãàí³â
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, íåäîñòàòíÿ çàðîá³òíà ïëà-
òè, ïîãàíå ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íå çàáåçïå÷åí-
íÿ ñëóæáè òà ³íø³ ÷èííèêè ñïðèÿëè íàðîñòàþ-
÷èì ïîã³ðøåííÿì ó ä³ÿëüíîñò³ ñëóæáè. Â³äçíà-
÷àëîñÿ çàêðèòòÿ óñòàíîâ ñëóæáè (äèñïàíñåð³â,
â³ää³ëåíü, êàá³íåò³â), îñîáëèâî â ðåã³îíàõ ç³
ñëàáêîþ ïðîìèñëîâîþ áàçîþ, íåçàêîííå ïå-
ðåïðîô³ëþâàííÿ ÍÌÃ, ñêîðî÷åííÿ ¿õí³õ ì³ñöü ³
øòàò³â, ó ïåðøó ÷åðãó çà ðàõóíîê ñëóæáè ËÔÊ,
â³äïëèâ êâàë³ô³êîâàíèõ êàäð³â ³ç ñèñòåìè îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ âçàãàë³ ó ò.çâ. ïðèâàòí³ êàá³íåòè
³ êë³í³êè òà ³íø³ íåãàòèâí³ ÿâèùà.

² âñå æ ó öèõ ñêëàäíèõ óìîâàõ åíòóç³àñòè
ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè òà ñïîðòèâíî¿ ìåäèöè-
íè, ÿê âåòåðàíè, òàê ³ ìîëîä³ êàäðè, ïðîäîâæó-

âàëè ñâîþ àêòèâíó ä³ÿëüí³ñòü ç íàä³ºþ çáåðåã-
òè ³ ðîçâèíóòè äàë³ ñïåö³àëüí³ñòü.

 Çàðàç â Óêðà¿í³ ïîêè ùå ôóíêö³îíóº ìå-
ðåæà ë³êàðñüêî-ô³çêóëüòóðíèõ äèñïàíñåð³â,
â³ää³ëåíü/êàá³íåò³â ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè òà
ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè ïðè ñòàö³îíàðàõ, ïîë-
³êë³í³êàõ, ñïîðòèâíèõ óñòàíîâàõ ³ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàäàõ. Îäíî÷àñíî òðèâàº ¿¿ äåöåíòðàë³çà-
ö³ÿ òà ðóéíóâàííÿ. Òàê, íèçêà ÎËÔÄ ç ð³çíèõ
ïðè÷èí ïðèïèíèëà ñâîº ³ñíóâàííÿ, äåÿê³ ñòàëè
â³ää³ëåííÿìè ÑÌ ó ñêëàä³ ËÏÇ, àáî ïåðåéøëè
ï³ä óïðàâë³ííÿ ì³ñöåâèõ ô³çêóëüòóðíèõ ³
ñïîðòèâíèõ óñòàíîâ (ñïîðòêîì³òåò³â) àáî ãðî-
ìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é (ò.çâ. «öåíòðè çäîðîâ’ÿ»
òà ³í.). Îäíèì ç îñíîâíèõ ôàêòîð³â ó öüîìó ïðî-
öåñ³, êð³ì åêîíîì³÷íîãî, º íåäàëåêîãëÿäí³ñòü ³
íåðîçóì³ííÿ âàðòîñò³ òàêîãî ð³øåííÿ äëÿ ìå-
äè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ ðåã³îíó. Çà áàæàííÿì
çîñåðåäèòèñÿ íà á³ëüø âèã³äíîìó â îðãàí³çàö-
³éíîìó ³ â ìàòåð³àëüíîìó â³äíîøåíí³ ñïîðòèâ-
íîìó íàïðÿìêó êðèºòüñÿ ë³êâ³äàö³ÿ íàóêîâî-
ìåòîäè÷íîãî, íàóêîâî-ïðàêòè÷íîãî, êîíñóëü-
òàö³éíîãî öåíòðàëüíîãî îðãàíó óïðàâë³ííÿ âñ³º¿
ñëóæáè ðåã³îíó, ÿêèé ñïðÿìîâóº òà îðãàí³çóº
ä³ÿëüí³ñòü ñëóæáè, ùî â³äñòîþº ³íòåðåñè ÿê
ìåäïðàö³âíèê³â ó ñôåð³ ËÔÊ, òàê ³ õâîðèõ, ÿê³
ïîòðåáóþòü òàêî¿ äîïîìîãè. ² öå ïðèòîìó, ùî
ñó÷àñí³ àêöåíòè â ìåäèöèí³ çðîáëåí³ íà ïðîô-
³ëàêòèêó ³ â óñüîìó ñâ³ò³ ïðîáëåìà çáåðåæåííÿ
³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ãðîìàäÿí ðîçãëÿäàºòüñÿ
ÿê ôàêòîð íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè ³ º ñòðàòåã³÷-
íîþ ìåòîþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Â Óêðà¿í³ ö³ ðå-
îðãàí³çàö³¿ â³äáóâàþòüñÿ íà òë³ çðîñòàííÿ ÷èñ-
ëà çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè,
îðãàí³â äèõàííÿ ³ òðàâëåííÿ, çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ õâîðèõ òà ³íâàë³ä³â ç íàñë³äêàìè ïå-
ðåíåñåíèõ çàõâîðþâàíü öåíòðàëüíî¿ ³ ïåðèôå-
ðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, îïîðíî-ðóõîâîãî
àïàðàòó, ÿê³ ïîòðåáóþòü ð³çíèõ ôîðì ô³çè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿.

Ãîëîâíîþ îðãàí³çàö³ºþ ç ïèòàíü ñïîðòèâ-
íî¿ ìåäèöèíè òà ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè ç
1997 ð. â Óêðà¿í³ º Óêðà¿íñüêèé Öåíòð ñïîðòèâ-
íî¿ ìåäèöèíè ÌÎÇ Óêðà¿íè, ÿêèé áóâ îðãàí³çî-
âàíèé íà áàç³ Ðåñïóáë³êàíñüêîãî ËÔÄ. Îñíîâ-
íîþ ìåòîþ ä³ÿëüíîñò³ Öåíòðó º íàäàííÿ ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿, ä³àãíîñòè÷íî¿, êîí-
ñóëüòàòèâíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ñïîðòñìå-
íàì, ÷ëåí³â çá³ðíèõ êîìàíä Óêðà¿íè, òà ³íøèì
îñîáàì, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì.

Ó âåðåñí³ 2002 ð. ó ì. Îäåñà â³äáóâñÿ I Âñå-
óêðà¿íñüêèé ç’¿çä ôàõ³âö³â ÑÌ ³ ËÔÊ, íà ÿêîìó
ðîçãëÿäàëèñÿ ñòàí òà ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó
ñëóæáè â Óêðà¿í³. Ðåçóëüòàòîì âèêîíàííÿ
ð³øåíü ç’¿çäó ñòàëî ñòâîðåííÿ â 2006 ð. Àñîö³-
àö³¿ ôàõ³âö³â ÑÌ ³ ËÔÊ, ÿêà íà XXIX Ì³æíàðîä-



íîìó Êîíãðåñ³ (Êèòàé, 2006) áóëà ïðèéíÿòà äî
ñêëàäó Ì³æíàðîäíî¿ ³ ªâðîïåéñüêî¿ ôåäåðàö³é
ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè.

 Îñíîâîþ äëÿ â³äòâîðåííÿ òà çì³öíåííÿ
ñëóæáè ÑÌ ³ ËÔÊ ñòàâ Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè
¹ 412 «Ïðî ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ë³êàðñüêî-
ô³çêóëüòóðíî¿ ñëóæáè â Óêðà¿í³» â³ä 25.07.2008 ð.

Ó ñèñòåì³ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â âèùî¿ ëàíêè
ç ÑÌ ³ ËÔÊ òåæ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äåÿêà íåïîñë-
³äîâí³ñòü. Íàñàìïåðåä öå ïîâ’ÿçàíî ç íåîäíîç-
íà÷í³ñòþ êîíöåïö³¿ çàãàëüíîãî ðîçâèòêó ìåäè-
öèíè â Óêðà¿í³ òà ðåàá³ë³òàö³éíîãî íàïðÿìó çîê-
ðåìà, îñê³ëüêè òê êîíöåïö³ÿ ïåðåâàæíî óñïàä-
êîâóº òå, ùî ä³ñòàëîñÿ â³ä ÑÐÑÐ ³ íå ìàº íîâî¿
ïåðñïåêòèâè äîñë³äæåíü ùîäî çì³íè ñòàíó
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè íà íàéáëèæ÷³ ðîêè.

ßêùî îö³íþâàòè ñòàí ñïîðòèâíî¿ ìåäèöè-
íè â Óêðà¿í³, òî ñë³ä çàçíà÷èòè íàÿâí³ñòü âèñî-
êîêâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ
ï³äãîòîâêîþ òà àòåñòàö³ºþ ñïîðòèâíèõ ë³êàð³â
íà êàôåäðàõ ìåäè÷íèõ ³ íåìåäè÷íèõ ÂÍÇ, óñ-
òàíîâè ËÔÊ ³ ÌÑ ó ñêëàä³ öåíòð³â, äèñïàíñåð³â,
â³ää³ëåíü òà êàá³íåò³â, âåëèêó ê³ëüê³ñòü ôàõ³âö³â
âèùî¿ ³ ñåðåäíüî¿ ëàíêè. Ðàçîì ç òèì çàçíà-
÷àºòüñÿ â³äñóòí³ñòü ÿê åêîíîì³÷íî¿, òàê ³ ñî-
ö³àëüíî¿ çàö³êàâëåíîñò³ ç áîêó äåðæàâè ³ ñóñ-
ï³ëüñòâà, çàêîíîäàâ÷èõ àêò³â äëÿ âèð³øåííÿ ïè-
òàíü ñàìîçàáåçïå÷åííÿ, íåäîñòàòí³ ìîæëè-
âîñò³ äëÿ çàëó÷åííÿ ïðèâàòíèõ ³íâåñòèö³é.

Ïàðàäîêñàëüíèì º ñï³ââ³äíîøåííÿ íèçü-
êîãî ð³âíÿ ãðîìàäñüêî¿ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè
òà ð³âíÿ äîñÿãíåíü ñïîðòñìåí³â-óêðà¿íö³â íà

ì³æíàðîäíèõ çìàãàííÿõ. Öå äàº ï³äñòàâè çà-
ìèñëèòèñÿ ïðî äîö³ëüí³ñòü ïåðåãëÿäó êðèòåð³¿â
îö³íêè ä³ÿëüíîñò³ ñëóæáè ÑÌ.

Ï³äãîòîâêà ôàõ³âö³â ç ËÔÊ òà ÑÌ
çä³éñíþºòüñÿ íà áàç³ ÿê ñàìîñò³éíèõ êàôåäð
ËÔÊ òà ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè, òàê ³ ó ñêëàä³ êà-
ôåäð ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ àáî êë³í³÷íîãî
ïðîô³ëþ. Ùîð³÷íî ïðîâîäÿòüñÿ íàðàäè çàâ³äó-
þ÷èõ êàôåäðàìè ³ êóðñàìè ËÔÊ òà ÑÌ, íà ÿêèõ
âèð³øóþòüñÿ íåâ³äêëàäí³ ïîòî÷í³ ïèòàííÿ âèê-
ëàäàííÿ ïðåäìåòó ñòóäåíòàì ³ ë³êàðÿì ³ ïèòàí-
íÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ñëóæáè. Ïðîòå ³ñíó-
þòü ³ ïîâ’ÿçàí³ ç ð³çíèìè íàóêîâèìè òà ïðàê-
òè÷íèìè ï³äõîäàìè ïðîáëåìè ó âèêîðèñòàíí³
îòðèìàíèõ ðîçðîáîê ç ïðîô³ëàêòèêè, ë³êóâàí-
íÿ ³ ðåàá³ë³òàö³¿. Â³äð³çíÿþòüñÿ ³ íàóêîâî-ìåòî-
äè÷í³ ï³äõîäè ó ñïîðòèâí³é ìåäèöèí³, ïî-ð³çíî-
ìó îö³íþþòüñÿ ïð³îðèòåòí³ íàïðÿìêè ¿¿ ðîçâèò-
êó. ª ñïðîáè ðåàë³çàö³¿ íà ¿¿ îñíîâ³ «íåôîðìàëü-
íèõ» íàóêîâèõ ï³äõîä³â ³ êîíöåïö³é, çì³ùåííÿ
àêöåíò³â ç ãàëóç³ ìåäèöèíè â íàïðÿìêó á³îëîã³¿
òà ñîö³îëîã³¿. ²ñíóº ðîçðèâ ì³æ òåîð³ºþ ³ ïðàê-
òèêîþ ËÔÊ òà ÑÌ, â³äîêðåìëåí³ñòü óñòàíîâ ì³æ
ñîáîþ òà ³íø³ ôàêòè, ùî â³äîáðàæóþòü ñó÷àñ-
íèé ñòàí ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè òà ¿¿ ð³âåíü â
Óêðà¿í³. Îäíàê ö³ ïèòàííÿ íå ðîçä³ëÿþòü, à
øâèäøå â³äîáðàæóþòü ìîæëèâ³ íàïðÿìêè ³ âêà-
çóþòü íà ïîäàëüøó íåîáõ³äí³ñòü ðîçâèòêó ³
ôîðìàë³çàö³þ ïðåäìåòà ÑÌ ³ ËÔÊ ÿê íàóêè ç
ìåòîþ ïðàêòè÷íî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ïîë-
³ïøåííÿ ñòàíó, çðîñòàííÿ äîñÿãíåíü ó ô³çêóëü-
òóð³ é ñïîðò³.

Ñïîðòèâíà ìåäèöèíà
18



Îäíèì ç îñíîâíèõ ïèòàíü ìåäè÷íî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ â ñïîðò³ º âèá³ð àäåêâàòíèõ ìåòîä³â ³
ìåòîäèê ðåàá³ë³òàö³¿, à òàêîæ êîíòðîëü åôåê-
òèâíîñò³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â. Ë³êàð-ðåàá³-
ë³òîëîã, ÿêèé çä³éñíþº â³äá³ð ñïîðòñìåí³â äëÿ
òèõ ÷è ³íøèõ ìåòîä³â ðåàá³ë³òàö³¿, ïîâèíåí âî-
ëîä³òè çàãàëüíèìè ³ ñïåö³àëüíèìè ìåòîäàìè
îáñòåæåííÿ ñïîðòñìåí³â.

Ë³êàðñüêèé êîíòðîëü — öå êë³í³÷íà äèñ-
öèïë³íà, ÿêà âèâ÷àº ñòàí çäîðîâ’ÿ òà ô³çè÷íèé
ðîçâèòîê îñ³á ó ïðàêòèö³ ô³çêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, ìàñîâîãî ñïîðòó òà ñïîðòó
âèùèõ äîñÿãíåíü.

Ë³êàðñüêèé êîíòðîëü ïåðåäáà÷àº ë³êàðñüê³
îáñòåæåííÿ îñ³á, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ô³çêóëüòóðîþ
³ ñïîðòîì; äèñïàíñåðíå ñïîñòåðåæåííÿ ñïîðò-
ñìåí³â; ë³êàðñüêî-ïåäàãîã³÷íà ñïîñòåðåæåííÿ
áåçïîñåðåäíüî ó ïðîöåñ³ çàíÿòü; ë³êàðñüêî-
ñïîðòèâí³ êîíñóëüòàö³¿ (çà ³í³ö³àòèâîþ ë³êàðÿ
àáî òðåíåðà); ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèé íàãëÿä çà
ì³ñöÿìè çàíÿòü ³ çìàãàíü; ìåäè÷íå çàáåçïå-
÷åííÿ ñïîðòèâíî-ìàñîâèõ çàõîä³â, çìàãàíü òà
íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíèõ çáîð³â; âèâ÷åííÿ ðîç-
âèòêó çàõâîðþâàíü ³ òðàâìàòèçìó ïðè íåðàö³-
îíàëüíèõ çàíÿòòÿõ ô³çêóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì ç
ðîçðîáêîþ ñõåì ðåàá³ë³òàö³¿.

Ìåäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ îñ³á, ÿê³ çàéìà-
þòüñÿ ô³çêóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì, çä³éñíþºòüñÿ
ñïåö³àë³çîâàíîþ ë³êàðñüêî-ô³çêóëüòóðíîþ
ñëóæáîþ (êàá³íåòàìè ³ äèñïàíñåðàìè) ³ çàãàëü-
íîþ ìåðåæåþ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ óñ-
òàíîâ îðãàí³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ çà òåðèòîð³-
àëüíèì ³ âèðîáíè÷èì ïðèíöèïàìè.

 Îñîáè, ÿê³ çàéìàþòüñÿ â êîëåêòèâàõ

Ð î ç ä ³ ë  2

Ë²ÊÀÐÑÜÊÈÉ ÊÎÍÒÐÎËÜ
Â ÑÏÎÐÒÈÂÍ²É ÌÅÄÈÖÈÍ²

ô³çêóëüòóðè, ãðóïàõ çäîðîâ’ÿ, ñïîðòèâíèõ ñåê-
ö³ÿõ, ïîâèíí³ ïðîõîäèòè ìåäè÷íå îáñòåæåííÿ
â ïîë³êë³í³êàõ çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ, â êàá³íå-
òàõ ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ ïðè ñïîðòèâíèõ áà-
çàõ.

 Ó÷í³â ð³çíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ÿê³ çàé-
ìàþòüñÿ ô³çêóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì ó ñåêö³ÿõ ñâî¿õ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, äîãëÿäàþòü ë³êàð³ öèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â àáî ñòóäåíòñüêèõ
ïîë³êë³í³ê.

Ñïîðòñìåíè, ÿê³ ï³äëÿãàþòü äèñïàíñåðè-
çàö³¿ (ìàéñòðè ñïîðòó, êàíäèäàòè â ìàéñòðè
ñïîðòó, ïåðøîðîçðÿäíèêè), íå ð³äøå 2-õ ðàç³â
íà ð³ê çîáîâ’ÿçàí³ ïðîõîäèòè ïîâíå, ïîãëèáëå-
íå îáñòåæåííÿ, äîäàòêîâå (çà íåîáõ³äíîñò³) ³
åòàïíå îáñòåæåííÿ. Ó ïðîì³æêàõ ì³æ öèìè îá-
ñòåæåííÿìè ñïîðòèâíèé ë³êàð çä³éñíþº ïîòî÷-
íå ñïîñòåðåæåííÿ çà ñïîðòñìåíàìè ïåâíèõ
âèä³â ñïîðòó.

Îñíîâíèìè ôîðìàìè ë³êàðñüêîãî êîíòðî-
ëþ íàä îñîáàìè, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ô³çêóëüòóðîþ
³ ñïîðòîì, º êîìïëåêñíå ùîð³÷íå ïîãëèáëåíå
îáñòåæåííÿ ñïîðòñìåí³â, ë³êàðñüêî-ïåäàãîã³-
÷íå ñïîñòåðåæåííÿ ï³ä ÷àñ íàâ÷àëüíî-òðåíó-
âàëüíèõ çàíÿòü, ìåäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ
ñïîðòèâíèõ çìàãàíü ³ ñïîðòèâíî-ìàñîâèõ çà-
õîä³â, ìåäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ ñïîðòèâíèõ
çáîð³â.

Ìåòîþ ïîãëèáëåíîãî äîñë³äæåííÿ º îö³í-
êà ñòàíó çäîðîâ’ÿ, ð³âíÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ³
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ç òèì, ùîá âèð³øèòè
ïèòàííÿ äîïóñêó, âèáîðó ñïîðòèâíî¿ îð³ºíòàö³¿
³ àäåêâàòíèõ ôîðì çàíÿòü. Âîíî ïðîâîäèòüñÿ
ïåðåä ïî÷àòêîì çàíÿòü ô³çêóëüòóðîþ ³



Ñïîðòèâíà ìåäèöèíà
20

ñïîðòîì, à íàäàë³ — ïåðåä ïî÷àòêîì êîæíîãî
ñïîðòèâíîãî ñåçîíó.

Äàíå îáñòåæåííÿ çä³éñíþºòüñÿ çà ºäèíîþ
êîìïëåêñíîþ óí³ô³êîâàíîþ ìåòîäèêîþ, ÿêà
áóëà ââåäåíà â ïðàêòèêó ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè
â 1954 ð. ³ äîïîâíåíà â íàñòóïí³ ðîêè. Ìåòîäèêà
ÿâëÿº ñîáîþ îáîâ’ÿçêîâèé ì³í³ìóì äîñë³äæåíü.
Ðåçóëüòàòè ìàþòü áóòè â³äîáðàæåí³ â ñïåö³àëü-
íèõ ìåäè÷íèõ äîêóìåíòàõ (ôîðìà 62à ³ 62).

 Ó ùîð³÷íîìó ïîãëèáëåíîìó ìåäè÷íîìó
îáñòåæåíí³ ñïîðòñìåí³â áåðóòü ó÷àñòü íàñòóïí³
ôàõ³âö³: ë³êàð ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè, òåðàïåâò,
ïåä³àòð, ë³êàð ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè,
õ³ðóðã-òðàâìàòîëîã, íåâðîïàòîëîã, ñòîìàòî-
ëîã, îòîðèíîëàðèíãîëîã, îêóë³ñò, ã³íåêîëîã,
óðîëîã, äåðìàòîëîã. Ïðè íåîáõ³äíîñò³ ìîæóòü
áóòè ïðèçíà÷åí³ êîíñóëüòàö³¿ ë³êàð³â ³íøèõ
ñïåö³àëüíîñòåé. Ä³òÿì, êð³ì òîãî, âèçíà÷àþòü
ñòóï³íü ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ.

Îáîâ’ÿçêîâèìè º ðåíòãåíîãðàô³ÿ îðãàí³â
ãðóäíî¿ êë³òêè (1 ðàç íà ð³ê); ÅÊÃ ³ åõîêàðä³îã-
ðàô³ÿ; çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³ òà ñå÷³.

Ìåòîäèêà êîìïëåêñíîãî îáñòåæåííÿ
ì³ñòèòü:

1. Çá³ð çàãàëüíîãî òà ñïîðòèâíîãî àíàì-
íåçó.

2. Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó.
3. Îö³íêó ñòàíó çäîðîâ’ÿ.
4. Ôóíêö³îíàëüíó ä³àãíîñòèêó, ùî ïåðåä-

áà÷àº âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ çà õàðàêòåðîì ôóí-
êö³îíàëüíèõ ïðîá ³ òåñò³â äëÿ âèçíà÷åííÿ ôóí-
êö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îêðåìèõ ñèñòåì,
àíàë³çó òèïó ðåàêö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè íà îáðàíó ôóíêö³îíàëüíó ïðîáó.

5. Âèçíà÷åííÿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³.
6. Ë³êàðñüêèé âèñíîâîê ³ç çàçíà÷åííÿì

ðåêîìåíäàö³é ë³êàðÿ íà ïåâíèé ïåð³îä òðåíó-
âàëüíèõ çàíÿòü.

Çàãàëüíèé àáî ìåäè÷íèé àíàìíåç çáè-
ðàºòüñÿ çà çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ïðàâèëàìè ³
äîïîâíþºòüñÿ ñïîðòèâíèì àíàìíåçîì.
Ñïîðòèâíèé àíàìíåç ì³ñòèòü â³äîìîñò³ ïðî òå,
÷è çàéìàºòüñÿ îáñòåæóâàíèé ô³çè÷íîþ êóëüòó-
ðîþ ³ ñïîðòîì, äàâíî àáî âïåðøå ïðèñòóïàº äî
çàíÿòü, ÿêèì ñàìå âèäîì ñïîðòó àáî îçäîðîâ-
÷îãî òðåíóâàííÿ ïåðåâàæíî çàéìàºòüñÿ, ÷è
áåðå ó÷àñòü â çìàãàííÿõ, ÿê³ äîñÿãíóò³ ðåçóëü-
òàòè ³ òàêå ³íøå. Ï³ñëÿ öüîãî äîñë³äæóºòüñÿ
ô³çè÷íèé ðîçâèòîê.

2.1. ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß Ô²ÇÈ×ÍÎÃÎ
ÐÎÇÂÈÒÊÓ

Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê — ñóêóïí³ñòü ìîðôî-
ôóíêö³îíàëüíèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â,
ùî äîçâîëÿþòü âèçíà÷èòè çàïàñ ô³çè÷íèõ ñèë,

âèòðèâàëîñò³ ³ ïðàöåçäàòíîñò³ îðãàí³çìó, òîá-
òî â³äîáðàæóº ïîòåíö³éí³ àáî ðåàëüí³ ìîæëè-
âîñò³ îðãàí³çìó äî âèêîíàííÿ ô³çè÷íî¿ ðîáîòè.
Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê îáóìîâëåíî áàãàòî â ÷îìó
ñïàäêîâèìè ôàêòîðàìè (ãåíîòèï), àëå ðàçîì
ç òèì éîãî ð³âåíü ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ (ôåíîòèï)
á³ëüøîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä óìîâ æèòòÿ, ðóõî-
âî¿ àêòèâíîñò³ òà ³í.

Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê º îäíèì ç ïîêàçíèê³â
ñòàíó çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ. Ó ïðîöåñ³ ðåãóëÿð-
íèõ çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè ôîðìóþòüñÿ
³ âäîñêîíàëþþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ ðóõîâ³ íàâè÷-
êè òà ô³çè÷í³ ÿêîñò³, ïîñòóïîâî äîñÿãàºòüñÿ
ïåâíèé ð³âåíü òðåíîâàíîñò³, ùî õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ êîìïëåêñîì ìîðôîëîã³÷íèõ ³ ôóíêö³-
îíàëüíèõ çðóøåíü ó ñòàí³ îðãàí³çìó, ïîë-
³ïøåííÿì ìåõàí³çì³â ðåãóëþâàííÿ òà àäàïòàö³¿
äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, ïðèñêîðåííÿì ïðî-
öåñ³â â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ âèêîíàííÿ íàâàíòà-
æåíü.

Îñíîâíèìè ìåòîäàìè äîñë³äæåííÿ ô³çè÷-
íîãî ðîçâèòêó º ñîìàòîñêîï³ÿ ³ ñîìàòîìåòð³ÿ.

Ñîìàòîñêîï³ÿ âèÿâëÿº îñîáëèâîñò³ ñòà-
òóðè, ïîñòàâó ³ ñòàí îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó.
Îñîáëèâîñò³ ñòàòóðè âèçíà÷àþòüñÿ êîíñòèòó-
ö³ºþ. Ðîçð³çíÿþòü òðè òèïè êîíñòèòóö³¿: íîðìî-
ñòåí³÷íèé, ã³ïåðñòåí³÷íèé ³ àñòåí³÷íèé.

Ó íîðìîñòåí³ê³â ³ñíóþòü ïåâí³ ïðîïîðö³¿
ì³æ ïîçäîâæí³ìè ³ ïîïåðå÷íèìè ðîçì³ðàìè ò³ëà
(â³äíîñíî ïðîïîðö³éíå ò³ëî). Ó ã³ïåðñòåí³ê³â
ïðîïîðö³¿ çì³ùåí³ ó á³ê çá³ëüøåííÿ ïîïåðå÷íèõ
ðîçì³ð³â (ïðè â³äíîñíî äîâãîìó òóëóá ³ êîðîò-
êèõ íîãàõ). Ó àñòåí³ê³â ïðîïîðö³¿ çì³ùåí³ ó á³ê
çá³ëüøåííÿ ïîçäîâæí³õ ðîçì³ð³â (äîâã³ íîãè ³
êîðîòêèé òóëóá).

Çîâí³øí³é îãëÿä äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ïî-
ñòàâó, ôîðìó ñïèíè, ãðóäíî¿ êë³òèíè, í³ã, ðóê,
ñòàí ñêëåï³ííÿ ñòîïè, à òàêîæ ðîçâèòîê ìóñêó-
ëàòóðè ³ îñîáëèâîñò³ æèðâ³äêëàäåííÿ.

Ïîñòàâà — öå çâè÷íà ïîçà íåâèìóøåíî
ñòîÿ÷î¿ ëþäèíè. Íîðìàëüíà ïîñòàâà õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ïîì³ðíî âèðàæåíèìè ô³ç³îëîã³÷íè-
ìè âèãèíàìè õðåáòà ³ ñèìåòðè÷íèì ðîçòàøó-
âàííÿì óñ³õ ÷àñòèí ò³ëà. Ãîëîâà ðîçòàøîâóºòü-
ñÿ ïðÿìî, íàäïë³÷÷ÿ çëåãêà îïóùåí³ ³ â³äâåäåí³
íàçàä, ðóêè ïðèëÿãàþòü äî òóëóáà, íîãè ðîç³ã-
íóò³ â êîë³ííèõ ³ òàçîñòåãíîâèõ ñóãëîáàõ, ñòî-
ïè ïàðàëåëüí³ àáî çëåãêà ðîçâåäåí³ â ñòîðîíè.
Ïîðóøåííÿ ïîñòàâè ðîçâèâàþòüñÿ â áóäü-ÿêî-
ìó â³ö³ ïðè ñëàáêîñò³ ì’ÿç³â, çàõâîðþâàííÿõ ³
òðàâìàõ ê³íö³âîê ³ õðåáòà. Ó òàêèõ âèïàäêàõ äàí³
çîâí³øíüîãî îãëÿäó ïîâèíí³ áóòè óòî÷íåí³ ìå-
òîäàìè ðåíòãåíîëîã³÷íîãî àáî ÌÐÒ-äîñë³ä-
æåííÿ.

Ïðè âèâ÷åíí³ ïîñòàâè îãëÿä ïðîâîäÿòü â
ïîëîæåííÿõ: ñïåðåäó, çáîêó ³ ççàäó. Ï³ä ÷àñ
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îãëÿäó ñïåðåäó çâåðòàþòü óâàãó íà ìîæëèâ³
àñèìåòð³¿ ïðàâî¿ ³ ë³âî¿ ïîëîâèíè òóëóáà, ïîëî-
æåííÿ ãîëîâè ùîäî îñ³ òóëóáà, ïîëîæåííÿ ïëå-
÷åé ³ ïëå÷îâî¿ ë³í³¿, ôîðìó ãðóäíî¿ êë³òèíè (íîð-
ìàëüíà, ïàòîëîã³÷íî çì³íåíà), ðóê, í³ã, ïîëî-
æåííÿ òàçó (âèñîòà ³ ñèìåòðè÷í³ñòü ãðåáåí³â
êëóáîâèõ ê³ñòîê). Îãëÿä çáîêó äîçâîëÿº âèâ÷è-
òè ïîñòàâó ó ñàã³òòàëüí³é ïëîùèí³ ³ âèçíà÷èòè
ôîðìó ñïèíè çà âåëè÷èíîþ âèãèí³â õðåáòà
(ïëàñêà, êðóãëà, ñóòóëà, ïëàñêîóâ³ãíóòà, êðóã-
ëîóâ³ãíóòà òà ³í.). Ïðè îãëÿä³ ïîçàäó âèÿâëÿþòü
ìîæëèâ³ âèêðèâëåííÿ õðåáòà ó ôðîíòàëüí³é
ïëîùèí³, õàðàêòåðí³ äëÿ ñêîë³îçó, çà ïîëîæåí-
íÿì êóò³â ëîïàòîê, âèñîòîþ ñòîÿííÿ ïëå÷åé ³
ñèìåòðè÷í³ñòþ ïëå÷îâî¿ ë³í³¿, íàïðÿìîê âèê-
ðèâëåííÿ õðåáòà òà éîãî ôîðìó.

Ôîðìà ñïèíè âèçíà÷àºòüñÿ âèðàçí³ñòþ
ô³ç³îëîã³÷íèõ âèãèí³â õðåáòà ó ñàíòèìåòðàõ
íàçàä (ê³ôîç) ³ íàïåðåä (ëîðäîç) ïî â³äíîøåí-
íþ äî éîãî âåðòèêàëüíî¿ â³ñ³ â ñàã³òòàëüí³é ïëî-
ùèí³.

Íîðìàëüíà ôîðìà: ãðóäíèé ê³ôîç = 2 ñì,
ïîïåðåêîâèé ëîðäîç = 4 ñì.

Ïëàñêà ñïèíà: ãðóäíèé ê³ôîç < 2 ñì, ïîïå-
ðåêîâèé ëîðäîç < 2 ñì.

Êðóãëà ñïèíà: ãðóäíèé ê³ôîç > 4 ñì, ïîïå-
ðåêîâèé ëîðäîç < 2 ñì.

Ïëàñêîóâ³ãíóòà: ãðóäíèé ê³ôîç < 2 ñì, ïî-
ïåðåêîâèé ëîðäîç > 4 ñì.

Êðóãëîóâ³ãíóòà: ãðóäíèé ê³ôîç > 4 ñì, ïî-
ïåðåêîâèé ëîðäîç > 4 ñì.

Íàé÷àñò³øå ðîçâèâàºòüñÿ ñóòóëà àáî êðóã-
ëà ñïèíà. Ó ï³äë³òê³â ¿¿ íàçèâàþòü þíàöüêèì
ê³ôîçîì. Êðóãëà ³ êðóãëîóâ³ãíóòà ñïèíà ñïðèÿ-
þòü ïîðóøåííþ ôóíêö³¿ äèõàííÿ ³ êðîâîîá³ãó.
Ïëàñêà ñïèíà çíèæóº ðåñîðíó ôóíêö³þ õðåá-
òà. Ïðè ñêîë³îç³ áóäü-ÿêî¿ ëîêàë³çàö³¿, êð³ì çàç-
íà÷åíèõ ïîðóøåíü, ðîçâèâàþòüñÿ ð³çí³ äåôîð-
ìàö³¿ ãðóäíî¿ êë³òèíè ³ õðåáòà, ùî ïîñèëþº ïî-
ðóøåííÿ ôóíêö³é íàçâàíèõ ñèñòåì.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ôîðìè í³ã îáñòåæóâàíî-
ìó ïðîïîíóþòü â ïîëîæåíí³ ñòîÿ÷è ç’ºäíàòè
ï’ÿòè ³ ê³ëüêà ðîçâåñòè íîñêè íàð³çíî. Ðîçð³ç-
íÿþòü: ïðÿì³ (ð³âí³) íîãè, íîãè ç Õ-îáðàçíèì òà
Î-îáðàçíèì âèêðèâëåííÿì. Íîãè ââàæàþòü
ïðÿìèìè, ÿêùî êîë³íà, ñòîïè ñòèêàþòüñÿ ³ ïî-
çäîâæí³ â³ñ³ ãîì³ëêè çá³ãàþòüñÿ ç ïîçäîâæí³ìè
â³ñÿìè ñòåãíà. Ïðè Õ-îáðàçíèõ íîãàõ ñòèêàþòü-
ñÿ ò³ëüêè êîë³íà, ïðè Î-îáðàçíèõ — ò³ëüêè ñòî-
ïè.

Ôîðìà ñòîïè. Ñòîïà ìîæå ìàòè íîðìàëü-
íó ôîðìó, óïëîùåíó é ïëàñêó. Âèçíà÷àþòü ñòàí
ñòîïè çà â³äáèòêàìè ¿¿ ï³äîøîâíî¿ ïîâåðõí³
ìåòîäîì ñïëàíòîãðàô³¿ (â³äáèòê³â) ³ âèì³ðó ¿¿
ðîçì³ð³â — ïîäîìåòð³¿. Ïðè íîðìàëüí³é ñòîï³ ¿¿
çâåäåííÿ ñòàíîâèòü 1/3 ïîïåðå÷íèêà ñòîïè,

ïðè óïëîùåí³é — äî 1/2 ³ ïðè ïëàñê³é á³ëüøå
1/2 ïîïåðå÷íèêà ñòîïè.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ôîðìè ðóê â ïîëîæåíí³
ñòîÿ÷è îáñòåæóâàíèé ïîâèíåí âèòÿãíóòè ðóêè
âïåðåä äîëîíÿìè âãîðó ³ ç’ºäíàòè ¿õ òàê, ùîá
ì³çèíö³ êèñòåé ñòèêàëèñÿ. ßêùî ðóêè ïðÿì³, òî
âîíè íå ñòèêàþòüñÿ íà ð³âí³ ë³êò³â, à ïðè Õ-îá-
ðàçí³é ôîðì³ — ñòèêàþòüñÿ.

Ðîçâèòîê ìóñêóëàòóðè îö³íþþòü ÿê çàäî-
â³ëüíèé, ñåðåäí³é ³ ñëàáêèé çà ñòàíîì òîíóñó
(äîáðèé, çíèæåíèé), ì’ÿçîâî¿ ñèëè (çà ïîêàç-
íèêàìè äèíàìîìåòð³¿ â ê³ëîãðàìàõ), âèðàæå-
íîñò³ ðåëüºôó ì’ÿç³â (ïîãàíà, ãàðíà, â³äì³ííà) ³
ïðîïîðö³éíîñò³ ðîçâèòêó ì’ÿç³â ê³íö³âîê, ñè-
ìåòðè÷íèõ ì’ÿçîâèõ ãðóï (ãàðìîí³éíèé, íåãàð-
ìîí³éíèé).

Â³äêëàäàííÿ æèðó îö³íþºòüñÿ çà òîâùè-
íîþ ï³äøê³ðíî-æèðîâî¿ êë³òêîâèíè. Ðîçð³çíÿ-
þòü íîðìàëüíó, çíèæåíó ³ ï³äâèùåíó âãîäî-
âàí³ñòü. Âèì³ðþâàííÿ ïðîâîäèòüñÿ â ïîëîæåíí³
ñòîÿ÷è íà ñïèí³ äîñë³äæóâàíîãî ï³ä êóòîì ëî-
ïàòêè ³ íà æèâîò³ íà ð³âí³ ïóïêà ïðàâîðó÷ ³ ë³âî-
ðó÷ â³ä íüîãî. Âåëèêèì ³ âêàç³âíèì ïàëüöåì
áåðåòüñÿ â ñêëàäêó ä³ëÿíêó øê³ðè ç ï³äøê³ðíî¿
êë³òêîâèíè â 5 ñì. Ïðè çíèæåí³é âãîäîâàíîñò³
ïàëüö³ ëåãêî ïðîìàöóþòü îäèí îäíîãî. À
ê³ñòêîâèé ³ ì’ÿçîâèé ðåëüºôè ëåãêî ïðîãëÿäà-
þòüñÿ. ßêùî ðîçâèòîê ï³äøê³ðíî-æèðîâî¿
êë³òêîâèíè íîðìàëüíèé, òî øê³ðíà ñêëàäêà áå-
ðåòüñÿ â³ëüíî, àëå ê³íö³ ïàëüö³â ïðîìàöóþòü
îäèí îäíîãî ã³ðøå, ê³ñòêîâèé ³ ì’ÿçîâèé ðåëü-
ºôè çëåãêà çãëàäæåí³. Òîâùèíà ñêëàäêè â ñå-
ðåäíüîìó ï³ä êóòîì ëîïàòêè ó ÷îëîâ³ê³â 0,8 ñì,
ó æ³íîê äî 1,8 ñì, à á³ëÿ ïóïêà â ìåæàõ 1,5 ñì ó
÷îëîâ³ê³â ³ 1,5-2,0 ñì ó æ³íîê. Ïðè ï³äâèùåíîìó
ðîçâèòêó øê³ðíà ñêëàäêà áåðåòüñÿ ç íàïðóãîþ,
ê³ñòêîâèé ³ ì’ÿçîâèé ðåëüºôè ÷³òêî çãëàäæåí³.
Ó öüîìó âèïàäêó ñë³ä âêàçàòè ïî âåðõíüîìó àáî
íèæíüîìó òèïó, ùî â³äçíà÷àºòüñÿ ï³äâèùåíå
â³äêëàäàííÿ æèðó.

Àíòðîïîìåòð³ÿ — öå âèì³ð ðÿäó ñîìàòî-
ìåòðèíèõ ïàðàìåòð³â ëþäñüêîãî ò³ëà (ìàñà
ò³ëà, çð³ñò, øèðèíà ïëå÷åé, îêðóæí³ñòü ãðóäíî¿
êë³òêè) ³ äåÿêèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â
(ÆªË — æèòòºâà ºìí³ñòü ëåãåí³â ³ ñèëà ì’ÿç³â).
Ïðè äîñë³äæåíí³ íà ïàö³ºíò³ ìàº áóòè ì³í³ìóì
îäÿãó.

 Ñîìàòîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè âêëþ÷àþòü
ìàñó ò³ëà, çð³ñò, îêðóæí³ñòü ãðóäåé, æèâîòà,
ê³íö³âîê.

Ìàñà ò³ëà. Çâàæóâàííÿ ìàº áóòè ïðîâåäå-
íå íà äåñÿòêîâèõ ìåäè÷íèõ âàãàõ ç òî÷í³ñòþ äî
50 ãðàì³â. Âàãè ïåðåä ïðîâåäåííÿì äîñë³äæåíü
ïîâèíí³ áóòè ïåðåâ³ðåí³. Çâàæóâàííÿ áàæàíî
ïðîâîäèòè â ðàíêîâ³ ãîäèíè, íàòùåñåðöå.

Çð³ñò ñòîÿ÷è âèì³ðþþòü çà äîïîìîãîþ
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ðîñòîì³ðà àáî àíòðîïîìåòðà. Îáñòåæóâàíèé
ñòî¿òü äî ðîñòîìåðó ñïèíîþ, òîðêàþ÷èñü ï’ÿ-
òàìè, ñ³äíèöÿìè ³ ì³æëîïàòêîâîþ ÷àñòèíîþ
âåðòèêàëüíî¿ ñò³éêè ïðèëàäó. Ãîëîâà ðîçòàøî-
âóºòüñÿ òàê, ùîá çîâí³øí³é êóò îêà ³ âåðõí³é
êðàé ñëóõîâîãî ïðîõîäó (êîçåëîê âóõà) çíàõî-
äèëèñÿ íà îäí³é ïðÿì³é ïàðàëëåëüíî ï³äëîç³.
Îáñòåæóâàíèé íå òîðêàºòüñÿ ïîòèëèöåþ ñò³éêè
ðîñòîì³ðà. Çð³ñò äèòèíè äî 2 ðîê³â âèì³ðþþòü
ó ïîëîæåíí³ ëåæà÷è.

Çð³ñò ñèäÿ÷è âèì³ðþºòüñÿ ïðè ïîä³áíîìó
ïîëîæåíí³ òóëóáà ³ ãîëîâè, à íîãè ç³ãíóò³ â êîë-
³íàõ ³ ñòîïàìè ñïèðàþòüñÿ îá ï³äëîãó. Ïðè
â³äí³ìàíí³ âåëè÷èíè çðîñòó ñèäÿ÷è ç âåëè÷èíè
çðîñòóñòîÿ÷è âèçíà÷àþòü äîâæèíó í³ã.

Îêðóæí³ñòü ãðóäåé âèì³ðþþòü ó òðüîõ ñòà-
íàõ: ó ìîìåíòè ìàêñèìàëüíîãî âäèõó, ïîâíîãî
âèäèõó ³ â ñïîêî¿. Ñàíòèìåòðîâó ñòð³÷êó íàêëà-
äàþòü ïîçàäó ï³ä íèæí³ìè êóòàìè ëîïàòîê ³ ñïå-
ðåäó: ó ä³òåé ³ ÷îëîâ³ê³â ïî íèæí³é ñîñêîâ³é ë³í³¿,
ó æ³íîê íàä ãðóäíîþ çàëîçîþ íà ð³âí³ âåðõíüî-
ãî êðàþ IV ðåáðà. Ð³çíèöÿ ì³æ âåëè÷èíàìè âäè-
õó ³ âèäèõó â³äîáðàæóº ðóõëèâ³ñòü (ðîçìàõ)
ãðóäíî¿ êë³òèíè. Öåé ïîêàçíèê ó ÷îëîâ³ê³â äî-
ð³âíþº 6-8 ñì, ó æ³íîê 4-6 ñì, ó ñïîðòñìåí³â äî-
ñÿãàº 10-14 ñì, â îñ³á, ÿê³ ïåðåíåñëè çàõâîðþ-
âàííÿ ëåãåí³â, öåé ïîêàçíèê ìîæå áóòè çíèæå-
íèé äî 1-2 ñì àáî äîð³âíþº 0.

Îêðóæí³ñòü æèâîòà âèì³ðþþòü ó ïîëîæåíí³
ëåæà÷è íà áîö³, íà ð³âí³ íàéá³ëüøî¿ éîãî îïóê-
ëîñò³, à òàë³þ — â ïîëîæåíí³ ñòîÿ÷è íà ð³âí³
íàéìåíøîþ îïóêëîñò³ æèâîòà.

Îêðóæí³ñòü ïëå÷à âèçíà÷àºòüñÿ øëÿõîì
íàêëàäåííÿ ñàíòèìåòðîâî¿ ñòð³÷êè á³ëÿ
íàéá³ëüø âèñòóïàþ÷î¿ ÷àñòèíè äâîãîëîâîãî
ì’ÿçó ïëå÷à ñïî÷àòêó â ðîçñëàáëåíîìó ñòàí³
ïðè îïóùåí³é äîíèçó ðóö³, à ïîò³ì ïðè ìàêñè-
ìàëüíîìó íàïðóæåíí³ ì’ÿç³â ïëå÷à òà ïåðåäï-
ë³÷÷ÿ â ïîëîæåíí³ ï³äâåäåíî¿ äî ð³âíÿ íàäïë³÷÷ÿ
³ ç³ãíóòî¿ ó ë³êò³ ðóêè.

Îêðóæí³ñòü ñòåãíà âèçíà÷àþòü ï³ä ñêëàä-
êîþ ñ³äíèö³, à ãîì³ëêè — á³ëÿ íàéá³ëüøî¿ îïóê-
ëîñò³ ëèòêîâîãî ì’ÿçà.

 Øèðèíó ïëå÷åé âèì³ðþþòü òàçîìåðîì,
óñòàíîâëþþ÷è í³æêè éîãî íà âèñòóïàþ÷îìó
êðà¿ àêðîì³îíà. Ïðè âèì³ðþâàíí³ øèðèíè òàçó
í³æêè òàçîìåðà ñòàâëÿòü ì³æ òî÷êàìè ãðåáåí³â
êëóáîâèõ ê³ñòîê.

Æèòòºâó ºìí³ñòü ëåãåí³â âèçíà÷àþòü çà
äîïîìîãîþ ñï³ðîìåòðà. Îáñòåæóâàíèé ó ïîëî-
æåíí³ ñòîÿ÷è âèêîíóº ïîïåðåäíüî äâà-òðè ðàçè
çâè÷àéíèé âäèõ ³ âèäèõ, à ïîò³ì, ï³ñëÿ íåòðè-
âàëîãî â³äïî÷èíêó âèðîáëÿº ãëèáîêèé âäèõ ³,
âçÿâøè â ðîò ìóíäøòóê òðóáêè ñï³ðîìåòðà, âè-
êîíóº ð³âíîì³ðíèé âèäèõ äî ìåæ³ ìîæëèâîãî.
Âèì³ðþâàííÿ ïîâòîðþþòü 2-3 ðàçè ³ âðàõîâó-

þòü íàéâèùèé ðåçóëüòàò. Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè
ÆªË äëÿ äîðîñëèõ ÷îëîâ³ê³â ñêëàäàþòü 3500-
4000 ìë, à äëÿ æ³íîê — 2500-3000 ìë. Ó ñïîðò-
ñìåí³â çàëåæíîñò³ â³ä âèäó ñïîðòó ³ ð³âíÿ êâàë-
³ô³êàö³¿ öåé ïîêàçíèê êîëèâàºòüñÿ â øèðîêîìó
ä³àïàçîí³.

Ì’ÿçîâà ñèëà âèì³ðþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ
äèíàìîìåòð³â. Ñèëà ì’ÿç³â êèñò³ âèçíà÷àºòüñÿ
øëÿõîì ìàêñèìàëüíîãî ñòèñíåííÿ ðó÷íîãî
äèíàìîìåòðà êèñòþ ïðÿìî¿ ðóêè, â³äâåäåíî¿
âïåðåä àáî âá³ê. Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ñèëè ïðà-
âî¿ êèñò³ äëÿ ÷îëîâ³ê³â-45-50 êã, äëÿ æ³íîê â³äïî-
â³äíî 35-40 êã, ë³âîþ íà 5-7 êã ìåíøå. Âåëè÷è-
íà öüîãî ïîêàçíèêà ó ñïîðòñìåí³â âèùå ³ òàêîæ
çàëåæèòü â³ä ñïîðòèâíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿.

Ñèëà ì’ÿç³â ðîçãèíà÷³â ñïèíè âèì³ðþºòü-
ñÿ çà äîïîìîãîþ ñòàíîâîãî äèíàìîìåòðà. Â³í
ïðèºäíàíèé çâåðõó äî ðóêîÿòêè, çíèçó äî íüî-
ãî êð³ïèòèñÿ ëàíöþã. Â³äïîâ³äíà ëàíêà ëàíöþ-
ãà íàä³âàºòüñÿ íà ãàê, çàêð³ïëåíèé íà ñïåö³àëü-
íîìó ìàéäàí÷èêó, òàê ùîá ðóêîÿòêà ïðè íàòÿã-
íóòîìó ëàíöþç³ áóëà íà ð³âí³ êîë³í. Îáñòåæó-
âàíèé ñòàº íà îïîðíèé ìàéäàí÷èê òàê, ùîá ãàê
ïåðåáóâàâ íà ñåðåäèí³ ì³æ ñòîïàìè ³ ïëàâíî
òÿãíå ðóêîÿòêó âãîðó. Ïðè âèì³ðþâàíí³ íîãè ³
ðóêè ïîâèíí³ áóòè ïðÿìèìè. Íå ìîæíà â³äõè-
ëÿòèñÿ íàçàä ³ ðîáèòè ðèâêè. Âèì³ðþâàííÿ ïðî-
âîäèòüñÿ 2-3 ðàçè ³ âðàõîâóºòüñÿ íàéâèùèé
ïîêàçíèê. Ñòàíîâà ñèëà ó ÷îëîâ³ê³â â ñåðåäíü-
îìó äîð³âíþº 130-150 êã, ó æ³íîê — 80-90 êã.

Ìåòîäè îö³íêè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó. Äëÿ
îö³íêè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó çàëåæíî â³ä óìîâ ³
ê³ëüêîñò³ îáñòåæóâàíèõ îñ³á âèêîðèñòîâóþòü
íàñòóïí³ ìåòîäè: ìåòîä ñòàíäàðò³â, ìåòîä
ïðîô³ë³â, ìåòîä êîðåëÿö³¿ ³ ìåòîä ³íäåêñ³â.

Îö³íêó ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ïðè ìàñîâèõ
îáñòåæåííÿõ çàçâè÷àé ïðîâîäÿòü øëÿõîì ïî-
ð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó îáñòå-
æóâàíèõ ³ç ñåðåäí³ìè ïîêàçíèêàìè ò³º¿ â³êîâî-
ñòàòåâî¿ ãðóïè, äî ÿêî¿ â³í íàëåæèòü. Äëÿ öüî-
ãî çàñòîñîâóºòüñÿ ìåòîä Ìàðò³íà — ìåòîä
ñòàíäàðò³â àáî ìåòîä ñåðåäí³õ âåëè÷èí ÷è ñå-
ðåäíüîêâàäðàòè÷íèõ â³äõèëåíü. Â³í á³ëüø ïðî-
ñòèé, àëå ìåíø òî÷íèé, îñê³ëüêè â öüîìó âè-
ïàäêó íå âðàõîâóºòüñÿ âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ îê-
ðåìèìè ïîêàçíèêàìè (çð³ñò, âàãà, ñèëà ì’ÿç³â
òîùî).

Îö³íêà ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ïðîâîäèòüñÿ
çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ â³äõèëåííÿ îñíîâíèõ éîãî
îçíàê â³ä ñåðåäí³õ (ñòàíäàðòíèõ) âåëè÷èí. Äëÿ
öüîãî íåîáõ³äíî:

1) âèçíà÷èòè â³ê îáñòåæóâàíîãî â ðîêàõ;
2) çíàéòè ð³çíèöþ ì³æ ³íäèâ³äóàëüíèìè

âåëè÷èíàìè çðîñòó, ìàñè ò³ëà, îêðóæíîñò³
ãðóäíî¿ êë³òêè â ïàóç³, æèòòºâî¿ ºìíîñò³ ëåãåí³â,
ñèëè ïðàâî¿ ³ ë³âî¿ êèñò³, ñòàíîâî¿ ñèëè òà ¿õí³ìè
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ñåðåäí³ìè ïîêàçíèêàìè äëÿ äàíî¿ â³êîâî-ñòà-
òåâî¿ ãðóïè;

3) çíàéòè ÷àñòêó â³ä ä³ëåííÿ îòðèìàíî¿
âèùå ð³çíèö³ íà âåëè÷èíó ñåðåäíüîêâàäðàòè÷-
íîãî â³äõèëåííÿ (ñ³´ìó) êîæíîãî ïîêàçíèêà.

ßêùî ÷àñòêà ñêëàäå äî ±0,67 ñ³´ìè, òî äàíà
îçíàêà ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ââàæàºòüñÿ ñåðåä-
íîþ (íîðìà); ÿêùî ÷àñòêà ñêëàäàº á³ëüøå 1
ñ³´ìè, àëå íå á³ëüøå ±2 ñ³ãì — ïîêàçíèê îö³-
íþºòüñÿ âèùå àáî íèæ÷å ñåðåäíüîãî; ÿêùî
÷àñòêà ïåðåâèùóº ±2 ñ³´ìè — îçíàêà îö³íþºòü-
ñÿ ÿê âèñîêà àáî íèçüêà.

Ïðèêëàä: îáñòåæóâàíèé 18 ðîê³â, ìàº çð³ñò
182 ñì, ìàñó ò³ëà 65 êã, îêðóæí³ñòü ãðóäíî¿
êë³òêè â ïàóç³ 84 ñì, ÆªË 4600 ìë, ñèëà ïðàâî¿
êèñò³ 52 êã ³ ñòàíîâà ñèëà 100 êã.

Ñåðåäíüîãðóïîâ³ âåëè÷èíè ³ ñ³´ìè çàçíà-
÷åíèõ îçíàê â³äïîâ³äíî äîð³âíþþòü: 173,3 ³
5,6 ñì, 66,03 ³ 7,32 êã, 89,53 ³ 4,46 ñì, 4522 ³
660 ìë, 48,01 ³ 5,97 êã, 112,8 ³ 19,3.

×àñòêà â³ä ä³ëåííÿ ð³çíèö³ ì³æ çðîñòîì
îáñòåæóâàíîãî ³ ñåðåäíüîàðèôìåòè÷íîþ éîãî
âåëè÷èíîþ íà ñ³´ìó äëÿ çðîñòó ñêëàëà: 182-
173,3/5,6 = +1,55σ, äëÿ ìàñè 66,03-65/7,32=
-0,14 ó, äëÿ îáõâàòó ãðóäíî¿ êë³òèíè 88,08-84/
4,53=-0,9ó, äëÿ ÆªË 4522-4600/660 =+0,12σ,
äëÿ ïðàâî¿ êèñò³ 52-48,01/5,97= ±0,67σ, äëÿ
ñòàíîâî¿ ñèëè 112,8-100/19,3 =-0,66σ.

Îñê³ëüêè çà íîðìó ïðèéíÿòî ââàæàòè êî-
ëèâàííÿ â ìåæàõ ±0,67 ñ³´ìè (äåÿê³ äîñë³äíèêè
âèêîðèñòîâóþòü â³äõèëåííÿ â ìåæàõ 0,5 ñ³´ìè,
à äåÿê³ 1,0 ñ³´ìè) â³ä ñåðåäíüî¿, òî çð³ñò îáñòå-
æóâàíîãî âèÿâèâñÿ âèùå çà ñåðåäí³é, ìàñà ò³ëà
— íèæ÷å çà ñåðåäíþ, îêðóæí³ñòü ãðóäíî¿ êë³òêè
— íèæ÷å çà ñåðåäíþ, ÆªË — íèæ÷å çà ñåðåä-
íþ, ñèëà ïðàâî¿ êèñò³ — ñåðåäíÿ, ñòàíîâà ñèëà
— íèæ÷å çà ñåðåäíþ. Îòðèìàíà îö³íêà çàïè-
ñóºòüñÿ â êàðòó ô³çêóëüòóðíèêà ïîðÿä ç â³äïî-
â³äíèì îçíàêîþ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó. Ï³ñëÿ
îö³íêè îêðåìèõ ïîêàçíèê³â íåîáõ³äíî çðîáèòè
çàãàëüíó îö³íêó ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó. Ïðè öüî-
ìó îö³íêó äîâæèíè ò³ëà äàþòü îêðåìî. Çàãàëüíà
îö³íêà ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó äàºòüñÿ çà á³ëüø³ñòþ
îçíàê, ÿê³ îòðèìàëè îäíàêîâó îö³íêó.

Ïðè îö³íö³ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó âåëèêå çíà-
÷åííÿ ìàþòü ôóíêö³îíàëüí³ îçíàêè ô³çè÷íîãî
ðîçâèòêó (ÆªË, ñòàíîâà ñèëà, ñèëà êèñòåé). Ó
òèõ âèïàäêàõ, êîëè ìàñà ò³ëà àáî çð³ñò îáñòå-
æóâàíîãî âèÿâëÿþòüñÿ âèñîêèìè, à ôóíêö³î-
íàëüí³ îçíàêè íèçüê³ àáî íèæ÷å çà ñåðåäí³, äî
çàãàëüíî¿ îö³íêè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ñë³ä äî-
äàâàòè ñëîâî «äèñãàðìîí³÷íå».

Ó íàøîìó ïðèêëàä³ çàãàëüíà îö³íêà ô³çè÷-
íîãî ðîçâèòêó äàíîãî ³íäèâ³äóóìà íàñòóïíà:
ô³çè÷íèé ðîçâèòîê — íèæ÷å ñåðåäíüîãî, äèñ-
ãàðìîíè÷íèé ïðè âèñîêîìó çá³ëüøåíí³.

Ìåòîä ïðîô³ë³â äîçâîëÿº íàî÷íî ïîêàçà-
òè â³äõèëåííÿ àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â
îáñòåæóâàíîãî â³ä ñåðåäí³õ ñòàíäàðòíèõ âåëè-
÷èí. Äëÿ öüîãî áóäóþòü ñ³òêó àíòðîïîìåòðè÷-
íîãî ïðîô³ëþ, íà ÿê³é ïðàâîðó÷ ³ ë³âîðó÷ â³ä
âåðòèêàëüíî¿ êîëîíêè Ì-Ì (ñòàíäàðòíèé ïî-
êàçíèê) ïðîâîäÿòü íà ð³âí³é â³äñòàí³ ïî òðè àáî
á³ëüøå ïàðàëåëüí³ ë³í³¿. Óòâîðþþòü êîëîíêè
ñèãìàëüíèõ â³äõèëåíü âïðàâî + 0,5 ó, +1,0 ó,
+1,5 ó, +2,0 ó, à ë³âîðó÷ àíàëîã³÷í³ êîëîíêè ç³
çíàêîì ì³íóñ. Ïî ë³âîìó êðàþ ñ³òêè âåðòèêàëü-
íî âíèç âêàçóþòü óñ³ îñíîâí³ àòðîïîìåòðè÷í³
ïîêàçíèêè. Ïîò³ì ó êîëîíö³ â³äïîâ³äíîãî ñèã-
ìàëüíîãî â³äõèëåííÿ ïî êîæíîìó ïîêàçíèêó
ñòàâèòüñÿ êðàïêà. Ç’ºäíàâøè âñ³ òî÷êè ñèã-
ìàëüíèõ â³äõèëåíü, îòðèìóþòü ëàìàíó ë³í³þ,
ÿêà ãðàô³÷íî â³äîáðàæóº àíòðîïîìåòðè÷íèé
ïðîô³ëü ïîêàçíèê³â ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó îáñòå-
æóâàíîãî. Ïîáóäîâà òàêîãî ïðîô³ëþ ïðè êîæ-
íîìó íàñòóïíîìó îáñòåæåíí³ äîçâîëÿº íàî÷-
íî ïîáà÷èòè äèíàì³êó çì³í îêðåìèõ ïîêàçíèê³â
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó àáî ¿¿ â³äñóòí³ñòü ó ïðîöåñ³
çàíÿòü ô³çêóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì.

Ìåòîä êîðåëÿö³¿ (øêàë ðåãðåñ³¿). Îñê³ëü-
êè âåëè÷èíè îêðåìèõ ïîêàçíèê³â ô³çè÷íîãî
ðîçâèòêó âçàºìîçàëåæí³, òî öåé çâ’ÿçîê
ê³ëüê³ñíî ìîæå áóòè âèðàæåíèé êîåô³ö³ºíòîì
êîðåëÿö³¿ (r). Äëÿ âèçíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà êî-
ðåëÿö³¿ çàñòîñîâóþòü ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿
îáðîáêè öèôðîâèõ äàíèõ ñîìàòîìåòðè÷íèõ
ïîêàçíèê³â. ×èì âèùå âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ïî-
êàçíèêàìè, òèì á³ëüøå âåëè÷èíà êîåô³ö³ºíòà
êîðåëÿö³¿, ãðàíè÷íå çíà÷åííÿ ñòàíîâèòü ±1.
Âèêîðèñòîâóþ÷è äàíèé êîåô³ö³ºíò, âèçíà÷àþòü
êîåô³ö³ºíò ðåãðåñ³¿ (rR), çà äîïîìîãîþ ÿêîãî
îá÷èñëþþòü, íà ÿêó âåëè÷èíó çì³íþºòüñÿ íà
îäèíèöþ îäíà îçíàêà ïðè çì³í³ ³íøî¿, âçàºìî-
ïîâ’ÿçàíîãî ç íåþ. Âèêîðèñòàííÿ ðåãðåñ³éíî-
ãî àíàë³çó äîçâîëÿº ïîáóäóâàòè øêàëè ðåã-
ðåñ³¿, íîìîãðàìè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ
çä³éñíþºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíà îö³íêà ô³çè÷íîãî
ðîçâèòêó.

Ìåòîä ³íäåêñ³â. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ïðî-
ïîðö³éíîñò³ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ìîæíà êîðèñ-
òóâàòèñÿ àíòðîïîìåòðè÷íèìè ³íäåêñàìè.
²íäåêñè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó — öå ïîêàçíèêè
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, ùî ïðåäñòàâëÿþòü ñîáîþ
ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³çíèõ àíòðîïîìåòðè÷íèõ îç-
íàê, âèðàæåíèõ â àïð³îðíèõ ìàòåìàòè÷íèõ ôîð-
ìóëàõ.

Ðåêîìåíäóºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè ëèøå
äåÿê³ ³íäåêñè, îïèñàí³ â ñïåö³àëüí³é ë³òåðàòóð³.

1. Âàãîçðîñòîâèé ïîêàçíèê (³íäåêñ Êåò-
ëå) îá÷èñëþºòüñÿ øëÿõîì ä³ëåííÿ ìàñè ò³ëà
â ãðàìàõ íà çð³ñò ó ñàíòèìåòðàõ. Äëÿ ÷îëîâ³ê³â
ñåðåäí³ìè ââàæàþòüñÿ ïîêàçíèêè â ìåæàõ
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370-400, äëÿ æ³íîê — 325-375 ã/ñì. Âåëè÷è-
íè íèæ÷å 350 ã/ñì ó ÷îëîâ³ê³â òà 325 ã/ñì ó
æ³íîê õàðàêòåðí³ äëÿ íåäîñòàòíüî¿ âàãè. Äëÿ
õëîï÷èê³â, ï³äë³òê³â òà þíàê³â ñåðåäí³ìè º ïî-
êàçíèêè, ïî÷èíàþ÷è ç 325 ã/ñì, äëÿ ä³â÷àòîê
òà ä³â÷àò — 300 ã/ñì. Âåëè÷èíè âèùå 450 ã/ñì
ìîæóòü áóòè ó ñïîðòñìåí³â ç äîáðå ðîçâèíå-
íîþ ìóñêóëàòóðîþ. Ó íèõ îäíî÷àñíî â³äçíà-
÷åí³ é á³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè ³íøèõ ³íäåêñ³â.
Ó îãðÿäíèõ ëþäåé ïðè âèñîêîìó âàãîðîñòî-
âîìó ³íäåêñ³ ïîêàçíèêè ðåøòè ³íäåêñ³â íèçüê³.

2. Çðîñòîâèé ³íäåêñ Áðîêà-Áðóãøà. Äëÿ
îòðèìàííÿ ðîçì³ðó íàëåæíî¿ âàãè â³äí³ìàºòü-
ñÿ 100 ç äàíèõ çðîñòó äî 165 ñì; ïðè çðîñòàíí³
â³ä 165 äî 175 ñì â³äí³ìàþòü 105, à ïðè çðîñ-
òàíí³ 175 ñì ³ âèùå — 110. Îòðèìàíà ð³çíèöÿ ³
ââàæàºòüñÿ íàëåæíîþ âàãîþ.

3. Æèòòºâèé ³íäåêñ âèçíà÷àºòüñÿ øëÿõîì
ä³ëåííÿ æèòòºâî¿ ºìíîñò³ ëåãåí³â (ó êóá³÷íèõ
ì³ë³ìåòðàõ) íà ìàñó ò³ëà (ó ê³ëîãðàìàõ). Äëÿ
÷îëîâ³ê³â öåé ñåðåäí³é ïîêàçíèê äîð³âíþº 60-
65 ìë/êã, äëÿ æ³íîê — 50-55 ìë ìë/êã; ó ñïîðò-
ñìåí³â — 75-80 ìë/êã; ó ñïîðòñìåíîê — 65-
70 ìë/êã. Âåëè÷èíè íèæ÷å 60 ìë/êã ó ÷îëîâ³ê³â ³
50 ìë/êã ó æ³íîê âêàçóþòü àáî íà íàäëèøêîâó
âàãó àáî íà íèçüêó ÆªË.

4. Ïîêàçíèê ïðîöåíòíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ
ôàêòè÷íî¿ æèòòºâî¿ ºìíîñò³ ëåãêèõ äî éîãî íà-
ëåæíî¿ âåëè÷èíè (ÆªË/ÍÆªË). Ïîð³âíÿííÿ
³íäèâ³äóàëüíî¿ ÆªË ç íàëåæíîþ (ÍÆªË), âè-
êîíóþòü çà ôîðìóëîþ:

ÍÆªË ÷îë = (27,63 – 0,112 × Â) × Ð;
ÍÆÅË æ³í = (21,78 – 0,101 × Â) × Ð,

äå Â — â³ê; Ð — çð³ñò (ó ñì).

Ó çäîðîâèõ îñ³á ñï³ââ³äíîøåííÿ ÆªË ³
ÍÆªË ñòàíîâèòü íå ìåíøå 90%, ó õâîðèõ —
ìåíøå 90 %, ó ñïîðòñìåí³â — á³ëüøå 100 %.

5. Ñèëîâ³ ³íäåêñè. Ïîêàçíèêè ñèëè êèñò³ îò-
ðèìóþòü øëÿõîì ä³ëåííÿ ïîêàçíèê³â ñèëè ì’ÿç³â
êèñò³ àáî ñòàíîâî¿ ñèëè (ó êã) íà ìàñó ò³ëà (ó êã),
ïîìíîæåíèõ íà 100. Ñåðåäí³ìè âåëè÷èíàìè ñèëè
êèñò³ ó ÷îëîâ³ê³â ââàæàþòüñÿ — 70-75% âàãè; ó
æ³íîê — 50-60%, à ñòàíîâî¿ â³äïîâ³äíî — 150-
200% äëÿ ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ íå çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì,
³ ïîíàä 200-220% äëÿ ñïîðòñìåí³â, à äëÿ æ³íîê
— 100-125%, ó ñïîðòñìåíîê âèùå 125%.

6. ²íäåêñ ïðîïîðö³éíîñò³ ðîçâèòêó ãðóäíî¿
êë³òèíè (Ýðèñìàíà) ÿâëÿº ñîáîþ ð³çíèöþ ì³æ
îêðóæí³ñòþ ãðóäíî¿ êë³òêè (ó ñì) ó ïåð³îä ïàóçè
³ ïîëîâèíîþ äîâæèíè ò³ëà (ó ñì). Ñåðåäí³ çíà-
÷åííÿ ³íäåêñó Ýðèñìàíà äëÿ ÷îëîâ³ê³â +5,8 ñì,
äëÿ æ³íîê + 3,8 ñì ó òîìó ðàç³, êîëè âåëè÷èíà
îêðóæíîñò³ ãðóäíî¿ êë³òêè â ïàóç³ ä³ëèòüñÿ íà
âåëè÷èíó ïîâíîãî çðîñòó ³ âèðàæàºòüñÿ ó
â³äñîòêàõ. Ñåðåäí³ìè ââàæàþòüñÿ ïîêàçíèêè
îêðóæíîñò³ ãðóäíî¿ êë³òêè, ÿê³ ñòàíîâëÿòü ó ÷î-
ëîâ³ê³â 52-54% çðîñòàííÿ, à ó æ³íîê — 50-52%.

7. Êîåô³ö³ºíò ïðîïîðö³éíîñò³ ò³ëà (ÊÏ)
ìîæíà âèçíà÷èòè, çíàþ÷è äîâæèíó ò³ëà ó äâîõ
ïîëîæåííÿõ:

Òàáëèöÿ 2.1

Àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè îáñòåæóâàíîãî
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%100×−=
сидячирост

сидячизрістстоячизрістКП

Íîðìà ÊÏ = 87-92 %. ÊÏ ìàº ïåâíå çíà-
÷åííÿ ïðè çàíÿòòÿõ ñïîðòîì. Îñîáè ç íèçüêèì
ÊÏ ìàþòü ïðè ³íøèõ ð³âíèõ óìîâàõ á³ëüø íèçü-
êå ðîçòàøóâàííÿ öåíòðó òÿæ³ííÿ, ùî íàäàº ¿ì
ïåðåâàãó ïðè âèêîíàíí³ âïðàâ, ÿê³ âèìàãàþòü
âèñîêî¿ ñò³éêîñò³ ò³ëà ó ïðîñòîð³ (ã³ðñüêîëèæ-
íèé ñïîðò, ñòðèáêè ç òðàìïë³íó, áîðîòüáà
òîùî). Îñîáè, ÿê³ ìàþòü âèñîêèé ÊÏ (ïîíàä
92%) ìàþòü ïåðåâàãó ó ñòðèáêàõ òà â á³ãó.

8. Ìåòîä ïåðöåíòèë³â. Äàíèé ìåòîä äîç-
âîëÿº çà äîïîìîãîþ ïåðöåíòèëüíî¿ øêàëè âè-
ä³ëèòè îñ³á ³ç ñåðåäí³ìè, âèñîêèìè òà íèçüêèìè
ïîêàçíèêàìè. Îö³íêà ïðîâîäèòüñÿ çà òàáëèöÿ-
ìè öåíòèëüíîãî òèïó, äå îäèí öåíò³ëü — öå ñîòà
÷àñòèíà ïåâíî¿ îñíîâíî¿ îäèíèö³ âèì³ðó. Êîëîí-
êè öèõ òàáëèöü ïîêàçóþòü ê³ëüê³ñí³ ìåæ³ îçíàêè
ó ïåâíî¿ ÷àñòèíè àáî â³äñîòêà (öåíòèëÿ) îñ³á
äàíîãî â³êó ³ ñòàò³ (íàé÷àñò³øå ä³òåé ³ ï³äë³òê³â).
Ïðè öüîìó çà ñåðåäí³ àáî óìîâíî íîðìàëüí³
ïðèéìàþòüñÿ çíà÷åííÿ, âëàñòèâ³ ïîëîâèí³ çäî-
ðîâèõ îñ³á â ³íòåðâàë³ 25-75 öåíòèë³â. Øêàëà ìàº
6 öèôð, ÿê³ â³äîáðàæóþòü çíà÷åííÿ îçíàêè, íèæ-
÷å ÿêîãî öÿ îçíàêà ìîæå ³ñíóâàòè ò³ëüêè ó 3, 10,
25, 75, 98 ³ 97% îñ³á ïåâíî¿ â³êîâî¿ ³ ñòàòåâî¿ ãðó-
ïè. Êð³ì òîãî, çàñòîñîâóþòü äâîâèì³ðí³ öåí-
òèëüí³ øêàëè «äîâæèíà ò³ëà — ìàñà ò³ëà», «äîâ-
æèíà ò³ëà — îêðóæí³ñòü ãðóäíî¿ êë³òêè».

Îñîáëèâîñò³ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ñïðèÿþòü
äîñÿãíåííþ âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â ó ïåâíèõ âè-
äàõ ñïîðòó. Òàê, àòëåòè÷íî ðîçâèíåíèé ï³äë³òîê
ìàº ïåðåâàãè ó øâèäê³ñíèõ âèäàõ ñïîðòó (íà-
ïðèêëàä, ó ñïðèíò³), à íåâèñîêèé ç íåâåëèêîþ
ìàñîþ ò³ëà — â ñòàºðñüêîìó á³ãó, âèñîêèé çð³ñò
ç íîðìàëüíîþ àáî ê³ëüêà ï³äâèùåíîþ ìàñîþ
ò³ëà äàº ïåðåâàãè â ³ãðîâèõ âèäàõ òîùî.

Ðåêîìåíäóþ÷è ïàö³ºíòîâ³ çàíÿòòÿ òèì ÷è
³íøèì âèäîì ñïîðòó, ë³êàð ïîâèíåí äîòðèìó-
âàòèñÿ äâîõ îñíîâíèõ ïðèíöèï³â: ïî-ïåðøå,
âðàõîâóâàòè ïåâí³ ïåðåâàãè ô³çè÷íîãî ðîçâèò-
êó ³ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó, ÿê³
ï³äâèùàòü åôåêòèâí³ñòü çàíÿòü ñïîðòîì, ³, ïî-
äðóãå, âèêîðèñòàòè òàêèé ðåæèì çàíÿòü, ùî
ãàðìîí³çóº ô³çè÷íèé ðîçâèòîê, çàïîá³æèòü íå-
áåçïåö³ íåãàòèâíîãî âïëèâó íàäì³ðíî¿ âóçüêî-
íàïðàâëåíî¿ ñïîðòèâíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿. Â³äîìî,
ùî êîæåí âèä ñïîðòó ïî-ñâîºìó ìîäèô³êóº
ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ³ ô³çè÷íèé ñòàí îñ³á, ÿê³ çàé-
ìàþòüñÿ ñïîðòîì, îñîáëèâî ä³òåé òà ï³äë³òê³â.

 Ðÿä àâòîð³â (Â.Î.ªï³ôàíîâ, Å.Ã.Ìàðòèðî-
ñîâ) ðåêîìåíäóþòü çàâåðøóâàòè àíòðîïîìåò-
ðè÷íå äîñë³äæåííÿ âèçíà÷åííÿì ñîìàòîòèïó
ëþäèíè, ï³ä ÿêèì ïðèéíÿòî ðîçóì³òè ìîðôî-

ëîã³÷í³ ïðîÿâè êîíñòèòóö³¿ ò³ëà. Éîãî îö³íþþòü
â áàëàõ íà îñíîâ³ òðüîõ êîìïîíåíò³â, ÿê³ â³äîá-
ðàæóþòü ³íäèâ³äóàëüí³ âàð³àö³¿ ôîðìè é ñêëàäó
ò³ëà ëþäèíè.

Ïåðøèé êîìïîíåíò åíäîìîðô³ÿ õàðàêòå-
ðèçóº ñòóï³íü îæèð³ííÿ, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ çà
ñóìîþ òðüîõ øê³ðíî-æèðîâèõ ñêëàäîê: ï³ä
íèæí³ì êóòîì ëîïàòêè, íà çàäí³é ïîâåðõí³ ïëå-
÷à, íàä êëóáîâèì ãðåáåíºì.

 Äðóãèé êîìïîíåíò ìåçîìîðô³ÿ — öå
â³äíîñíèé ðîçâèòîê ñêåëåòíî¿ ìóñêóëàòóðè,
ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ çà ä³àìåòðàì äèñòàëüíèõ
åï³ô³ç³â ïëå÷à ³ ñòåãíà, îáõâàòîì ïëå÷à â íà-
ïðóæåíîìó ñòàí³, îáõâàòîì ãîì³ëêè ó ì³ñö³ íàé-
á³ëüøîãî ðîçâèòêó ìóñêóëàòóðè.

 Òðåò³é êîìïîíåíò åêòîìîðô³ÿ — öå
â³äíîñíà âèòÿãíóò³ñòü ò³ëà, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ
çðîñòîâàãîâèì ³íäåêñîì.

Ñïîðòñìåíè, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ð³çíèìè âè-
äàìè ñïîðòó, ³ñòîòíî â³äð³çíÿþòüñÿ îäèí â³ä
îäíîãî çà ñîìàòîòèïîì. Îäíàê çàãàëüíèì äëÿ
íèõ º íàëåæí³ñòü äî ìåçîìîðôàì òîãî ÷è ³íøî-
ãî ñòóïåíÿ âèðàçíîñò³. Öå ïîÿñíþºòüñÿ çâ’ÿç-
êîì öüîãî ìîðôîëîã³÷íîãî ïàðàìåòðà ç ïñèõ³-
÷íèìè ³ ôóíêö³îíàëüíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè,
ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ëþäèí³ óñï³øí³ñòü ó ðóõîâ³é
àêòèâíîñò³, â òîìó ÷èñë³ ³ â ñïîðò³.

Â äàíèé ÷àñ øèðîêå çàñòîñóâàííÿ ï³ä ÷àñ
îö³íêè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó îòðèìàâ ìåòîä îö-
³íêè êîìïîíåíòíîãî ñêëàäó ìàñè ò³ëà òà îêðå-
ìèõ éîãî ñåãìåíò³â. Ñåðåä ð³çíèõ ìåòîä³â âèç-
íà÷åííÿ ñêëàäó ìàñè ò³ëà âèä³ëÿºòüñÿ àíàë³òè÷-
íèé ìåòîä, ÿêèé ïîëÿãàº â ïîøóêó æèðîâî¿
ìàñè, ì’ÿçîâî¿ ³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ç óðàõóâàí-
íÿì àíòðîïîìåòðè÷íèõ äàíèõ çà ð³çíèìè ôîð-
ìóëàìè Ìàòåéêè çà äîïîìîãîþ ìåòîäó êàë³ïå-
ðîìåòð³¿.

Êîíòðîëü çì³íè çàãàëüíî¿ ìàñè ò³ëà íåäî-
ñòàòí³é äëÿ îö³íêè âïëèâó ñèñòåìàòè÷íîãî òðå-
íóâàííÿ. Ó êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó íå-
îáõ³äíî âñòàíîâèòè, çà ðàõóíîê ÿêèõ ñêëàäîâèõ
êîìïîíåíò³â çì³íþºòüñÿ ìàñà ò³ëà. Ï³ä ñêëàäîì
ò³ëà ðîçóì³ºìî ê³ëüê³ñíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ìåòà-
áîë³÷íî àêòèâíèõ ³ ìàëîàêòèâíèõ òêàíèí. Ìå-
òàáîë³÷íî àêòèâí³ òêàíèíè — öå ì’ÿçîâà, ê³ñòêî-
âà, íåðâîâà ³ òêàíèíè âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Ìà-
ëîàêòèâíà òêàíèíà — öå ï³äøê³ðíèé ³ âíóòð³øí³é
æèð, ñêëàäîâ³ æèðîâîãî çàïàñó îðãàí³çìó.

 Ó áàãàòüîõ âèäàõ ñïîðòó çìåíøåííÿ ìàñè
ò³ëà ïðè îáìåæåííÿõ ó ä³ºò³ (íàïðèêëàä, äëÿ
øòàíã³ñò³â ³ áîêñåð³â íà åòàï³ ïåðåäçìàãàëüíî¿
ï³äãîòîâêè), ìàº çíà÷åííÿ, êð³ì çì³í åíåðãå-
òè÷íîãî áàëàíñó ³ ñêëàäó ìàñè ò³ëà.

²ñíóº äåê³ëüêà ìîäåëåé ñêëàäó ìàñè ò³ëà
ëþäèíè, ç ÿêèõ íàéá³ëüø ïîïóëÿðí³ íàñòóïí³:
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1. Ìàñà ò³ëà = çàãàëüíèé æèð + âàãà ñêåëå-
òà + ñêåëåòí³ ì’ÿçè + âîäà.

2. Ìàñà ò³ëà = æèð ò³ëà + çíåæèðåíà ìàñà
ò³ëà.

Ïðèéíÿòî âèä³ëÿòè â³äíîñíî àêòèâíó ³ ìà-
ëîàêòèâíó â åíåðãåòè÷íîìó â³äíîøåíí³ ìàñó
ò³ëà. Äî ìàëîàêòèâíèé ìàñ³ ò³ëà â³äíîñÿòü æèð
ò³ëà, à äî àêòèâíî¿ — çíåæèðåíó ìàñó ò³ëà.

Âèçíà÷åííÿ âñ³õ öèõ êîìïîíåíò³â ìàñè ò³ëà
â ïîâíîìó îáñÿç³ íå çàâæäè ìîæëèâå ïðè ìà-
ñîâîìó îáñòåæåíí³ ñïîðòñìåí³â. Ç ìåòîþ îò-
ðèìàííÿ òåðì³íîâî¿ ³íôîðìàö³¿ çàçâè÷àé îáìå-
æóþòüñÿ âèçíà÷åííÿì âàãîâèõ ïîêàçíèê³â æè-
ðîâî¿ ³ ì’ÿçîâî¿ ìàñè ò³ëà.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ æèðîâî¿ ìàñè àáî àáñî-
ëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ æèðîâîãî êîìïîíåíòó â ìàñ³
ò³ëà âèêîðèñòîâóþòü îäíó ç ôîðìóë Ìàòåéêè,
ÿêà ìàº íàñòóïíèé âèãëÿä:

D = d × S × k,

äå D — çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü æèðó â ê³ëîãðàìàõ,
d — ñåðåäíÿ òîâùèíà øàðó ï³äøê³ðíîãî

æèðó ðàçîì ç³ øê³ðîþ â ì³ë³ìåòðàõ,
S — ïîâåðõíÿ ò³ëà ó êâàäðàòíèõ ñàíòè-

ìåòðàõ,
k — êîíñòàíòà, ÿêà äîð³âíþº 0,13, ³ îòðè-

ìàíà åêñïåðèìåíòàëüíèì øëÿõîì.

Ñåðåäíþ òîâùèíó ï³äøê³ðíîãî æèðó ðà-
çîì ç øê³ðîþ îá÷èñëþþòü íàñòóïíèì ÷èíîì

d= (d1+d2+d3+d4+d5+d6+d7+d8)/ 16,

äå d1.....d8 — òîâùèíà øê³ðíî-æèðîâèõ ñêëà-
äîê â ì³ë³ìåòðàõ â³äïîâ³äíî íà ïëå÷³ (ñïåðåäó ³
ççàäó), ïåðåäïë³÷÷³, ñïèí³, æèâîò³, ñòåãíàõ,
ãîì³ëö³ ³ ãðóäÿõ.

Íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè, ùî ïðè âèçíà-
÷åíí³ âåëè÷èíè d ó æ³íîê âèêîðèñòîâóþòü ñ³ì
ñêëàäîê, òàê ÿê ñêëàäêó íà ãðóäÿõ íå âèì³ðþ-
þòü. Çã³äíî ç öèì ñóìó ñåìè ñêëàäîê ä³ëÿòü íå
íà 4, à íà 14.

Íàâåäåíà ôîðìóëà ìîæå áóòè âèêîðèñòà-
íà äëÿ âèçíà÷åííÿ çàãàëüíîãî æèðó â îñ³á ÷î-
ëîâ³÷î¿ ³ æ³íî÷î¿ ñòàò³ ó â³ö³ â³ä 16 ðîê³â ³ ñòàð-
øå.

Ïðîöåíòíèé âì³ñò æèðó â ìàñ³ ò³ëà âèçíà-
÷àþòü íàñòóïíèì ÷èíîì:

% æèðà = D × 100 / W,

äå D — çàãàëüíèé æèð (êã); W — ìàñà ò³ëà (êã).

Ðîçðàõîâàíèé ïîêàçíèê ìîæå áóòè âèêî-
ðèñòàíèé äëÿ âèçíà÷åííÿ àêòèâíî¿ ìàñè ò³ëà
(ÀÌÒ) íàñòóïíèì ÷èíîì. Äëÿ îòðèìàííÿ ÀÌÒ
ó ê³ëîãðàìàõ, â³ä ìàñè ò³ëà ñë³ä â³äíÿòè ìàñó
æèðó D.

ßê ïðàâèëî, ÷èì âèùèé âì³ñò æèðîâîãî
êîìïîíåíòà ó ñïîðòñìåí³â, òèì íèæ÷³ ïîêàçíè-
êè âèòðèâàëîñò³ òà ¿¿ ô³ç³îëîã³÷íèõ õàðàêòåðè-
ñòèê (ìàêñèìàëüíå ñïîæèâàííÿ êèñíþ, âåëè-
÷èíà ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ çà òåñòîì ÐWÑ
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òà ³í.).
Äëÿ âèçíà÷åííÿ ì’ÿçîâî¿ ìàñè àáî àáñî-

ëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ ì’ÿçîâî¿ òêàíèíè ÿê ìåòàáîë-
³÷íî íàéá³ëüø àêòèâíî¿ òêàíèíè ò³ëà âèêîðèñ-
òîâóþòü òàêó ôîðìóëó Ìàòåéêè:

Ì = L× r × k,

äå Ì — àáñîëþòíà ìàñà ì’ÿçîâî¿ òêàíèíè â
ê³ëîãðàìàõ,

L — äîâæèíà ò³ëà â ñàíòèìåòðàõ,
r — ñåðåäíº çíà÷åííÿ ðàä³óñ³â ïëå÷à, ïå-

ðåäïë³÷÷ÿ, ñòåãíà, ãîì³ëêè (áåç ï³äøê³ðíî¿
êë³òêîâèíè ³ øê³ðè) ó ñàíòèìåòðàõ,

k — êîíñòàíòà, ÿêà äîð³âíþº 6,5.

Âåëè÷èíà r âèçíà÷àºòüñÿ çà ôîðìóëîþ:

r = ñóìà 4 îáõâàòîâ / 25,12 – ñóìà 5 æèðîâèõ
ñêëàäîê / 100,

äå â ïåðøó ñóìó âõîäÿòü îáõâàòè ïëå÷à,
ïåðåäïë³÷÷ÿ, ñòåãíà ³ ãîì³ëêè, à â äðóãó ñóìó —
òîâùèíà æèðîâèõ ñêëàäîê íà ð³âí³ ïëå÷à (ñïå-
ðåäó ³ ççàäó), ïåðåäïë³÷÷ÿ, ñòåãíà ³ ãîì³ëêè.

 Ó ñïîðòñìåí³â ó òèõ âèäàõ ñïîðòó, ùî ïî-
òðåáóþòü òðèâàëîãî ïåðåì³ùåííÿ ò³ëà â ïðî-
ñòîð³, ì’ÿçîâà ìàñà ñÿãàº ïîì³ðíèõ âåëè÷èí, à
ó ñïîðòñìåí³â, ùî çàéìàþòüñÿ øâèäê³ñíî-ñè-
ëîâèìè é ñèëîâèìè âèäàìè ñïîðòó, âîíà ñòà-
íîâèòü 50% ³ á³ëüøå â³ä çàãàëüíî¿ ìàñè ò³ëà. Íà
ñó÷àñíîìó åòàï³ âèêîðèñòîâóþòü ð³çí³ ìåòîäè
³ ìîäåë³ âèçíà÷åííÿ ñêëàäó ò³ëà. Ïîøèðåííÿ
çàö³êàâëåíîñò³ äî òàêîãî âèäó çàíÿòü, ÿê áîäè-
á³ëäèíã, ïîñëóæèëî ïîøòîâõîì äî ðîçðîáêè ³
âèêîðèñòàííÿ ð³çíî¿ àïàðàòóðè äëÿ âèçíà÷åí-
íÿ ñêëàäó ò³ëà ëþäèíè.
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Ðèñ. 2.1. Âçàºìîçâ’ÿçîê ìåòîä³â îö³íêè ñêëàäó ò³ëà â³ä âèêîðèñòîâóâàíèõ ìîäåëåé,
 äå: ÌÒ — ìàñà ò³ëà, ÆÌÒ — æèðîâà ìàñà ò³ëà, ÁTM — áåçæèðîâà ìàñà ò³ëà, ÇÂÎ — çàãàëüíà âîäà
îðãàí³çìó, ÌÌÒ — ì³íåðàëüíà ìàñà ò³ëà, ÙÒ — ù³ëüí³ñòü ò³ëà, ÑÌÒÁÆ — ñóõà ìàñà ò³ëà áåç æèðó,
ÁÆÌÒ — áåçæèðîâà ôðàêö³ÿ ì’ÿêèõ òêàíèí, ÌÌÊ — ì³íåðàëüíà ìàñà ê³ñòîê, ÊÌÒ — êë³òèííà ìàñà
ò³ëà, ÏÊÐ — ïîçàêë³òèííà ð³äèíà, ÏÒÐ — ïîçàêë³òèíí³ òâåðä³ ðå÷îâèíè, % ÆÌÒ — ïðîöåíòíèé âì³ñò

æèðó â ìàñ³ ò³ëà, Ìñ, Ìñà, Ìn — ìàñà âóãëåâîäíþ, êàëüö³þ, àçîòó.
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Âèçíà÷åííÿ òà îö³íêà ñòàíó çäîðîâ’ÿ
çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì äîñë³äæåííÿ îðãàí³â ³ ñè-
ñòåì çà çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäèêàìè.
Âèçíà÷àºòüñÿ ñòàí âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â
(ËÎÐ-îðãàí³â), ñåðöåâî-ñóäèííî¿, äèõàëüíî¿,
íåðâîâî¿, íåðâîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè, à òàêîæ
ñòàí çîðîâîãî, ñëóõîâîãî, âåñòèáóëÿðíîãî òà
³íøèõ àíàë³çàòîð³â. Îòðèìàí³ äàí³ äîïîâíþ-
þòüñÿ ðåçóëüòàòàìè ôóíêö³îíàëüíèõ ïðîá, á³î-
õ³ì³÷íèìè òà ³íøèìè äîñë³äæåííÿìè.

Õàðàêòåðèñòèêà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
îðãàí³â ³ ñèñòåì îðãàí³çìó â ö³ëîìó, äîñòîâ³ð-
íà ò³ëüêè â òîìó âèïàäêó, êîëè ïîðÿä ç äàíèìè,
îòðèìàíèìè â ñïîêî¿, âðàõîâóþòüñÿ ïîêàçíè-
êè ôóíêö³îíàëüíîãî òåñòóâàííÿ.

Ôóíêö³îíàëüíà ä³àãíîñòèêà. Â äàíèé ÷àñ
ðàçîì ç ÿê³ñíèìè ïîêàçíèêàìè, ùî âèçíà÷àþòü
ñòàí òàê çâàíîãî «ñòàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ», âñå
á³ëüøîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ïîíÿòòÿ «äèíàì³÷-
íå çäîðîâ’ÿ». Âîíî âèçíà÷àºòüñÿ ê³ëüê³ñíîþ
õàðàêòåðèñòèêîþ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé
îðãàí³çìó, ïðî ÿê³ ìîæíà ñóäèòè çà ðåçóëüòà-
òàìè âèêîíàííÿ ð³çíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ òåñò³â ³
ïðîá.

2.2. ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ² ÎÖ²ÍÊÀ
ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ

ÎÑÍÎÂÍÈÕ ÑÈÑÒÅÌ ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ
ÇÀ ÄÎÏÎÌÎÃÎÞ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÕ

ÏÐÎÁ

Ôóíêö³îíàëüíà ïðîáà — öå òî÷íî äîçîâà-
íèé âïëèâ íà îðãàí³çì òîãî ÷è ³íøîãî ÷èííèêà,
ÿêèé äîçâîëÿº âèâ÷èòè ðåàêö³þ ô³ç³îëîã³÷íèõ
ñèñòåì íà êîíêðåòíèé ïîäðàçíèê, à òàêîæ äàº
ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè óÿâëåííÿ ïðî õàðàêòåð
ðåàãóâàííÿ îðãàí³çìó â ðåàëüíèõ óìîâàõ íà-
â÷àëüíî-òðåíóâàëüíèõ çàíÿòü.

Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ôóíêö³îíàëüíîãî
äîñë³äæåííÿ º âèçíà÷åííÿ òà îö³íêà ñòóïåíÿ ³
õàðàêòåðó ðåàêö³¿ îðãàí³â ³ ñèñòåì íà ôàêòîð
âïëèâó, âèÿâëåííÿ ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿ (ïðè-
ñòîñóâàííÿ) îðãàí³çìó äî ì³íëèâèõ óìîâ ³ ïðè-
õîâàíèõ ïîðóøåíü ôóíêö³¿ âèçíà÷åíèõ îðãàí³â
àáî ñèñòåì, ñòóïåíÿ öèõ ïîðóøåíü.

Ôóíêö³îíàëüí³ ïðîáè âèêîðèñòîâóþòü ïå-
ðåâàæíî äëÿ îö³íêè ðåàêö³¿ ïåâíî¿ îêðåìî¿ ñè-
ñòåìè ó â³äïîâ³äü íà êîíêðåòíèé âïëèâ. Îäíàê
á³ëüø³ñòü ç íèõ õàðàêòåðèçóº ä³ÿëüí³ñòü íå
îäí³º¿ îêðåìî âçÿòî¿ ñèñòåìè, à îðãàí³çìó â
ö³ëîìó. Ñïðàâà â òîìó, ùî çì³íè ó ôóíêö³îíó-
âàíí³ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ â³ñöåðàëüíî¿ ñèñòåìè, ïîâ’ÿ-
çàí³ ç âïëèâîì íàâàíòàæåíü íà îðãàí³çì, çíà÷-
íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àþòüñÿ ðåãóëÿòîðíèìè íåé-
ðîãóìîðàëüíèìè âïëèâàìè. Òîìó, îö³íþþ÷è,
íàïðèêëàä, ïóëüñîâó ðåàêö³þ íà ô³çè÷íå íàâàí-

òàæåííÿ, ìè íå çàâæäè çíàºìî, ÷è â³äîáðàæóº
âîíà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñàìîãî âèêîíàâ÷î-
ãî îðãàíó — ñåðöÿ, ÷è âîíà ïîâ’ÿçàíà ç îñîá-
ëèâîñòÿìè âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâî¿
ä³ÿëüíîñò³. Ùîá îòðèìàòè á³ëüø ïîâíå óÿâëåí-
íÿ ïðî ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí îðãàí³çìó, äîö³ëü-
íî äîñë³äæóâàòè ðÿä ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòå-
ðèçóþòü ð³çí³ ñòîðîíè éîãî æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Ôàêòîðè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ò³ ÷è ³íø³ ïîêàç-
íèêè, òàêîæ ìîæóòü áóòè ð³çíèìè, çàëåæíî â³ä
êîíêðåòíèõ çàâäàíü ôóíêö³îíàëüíîãî äîñë³ä-
æåííÿ. Êëàñèô³êàö³ÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ïðîá ïðî-
âîäèòüñÿ çàëåæíî â³ä âïëèâàþ÷îãî ôàêòîðà.
Âèä³ëÿþòü

². Ïðîáè ç ô³çè÷íèìè íàâàíòàæåííÿìè:
1. Çàëåæíî â³ä ÷àñó ðåºñòðàö³¿ ïîêàçíèê³â:

à) ïðîáè íà â³äíîâëåííÿ;
á) òåñòè íà çóñèëëÿ.

2. Çàëåæíî â³ä ê³ëüêîñò³ âèêîíàíèõ íàâàí-
òàæåíü:

à) îäíîìîìåíòí³ (ïðîáà Ìàðò³íå-Êó-
øåëåâñüêîãî; 15-òèñåêóíäíèé á³ã);

á) äâîìîìåíòí³ (ïðîáà Êîðîòêîâà);
â) òðüîõìîìåíòí³ (êîìá³íîâàíà ïðîáà

Ëåòóíîâà òà ³í.).
3. Çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó âèêîíóâàíèõ

ðóõ³â:
à) íåñïåöèô³÷í³ (âèêîðèñòîâóþòüñÿ

ðóõè, õàðàêòåðí³ ïðàêòè÷íî âñ³ì âè-
äàì ñïîðòó — á³ã, ïðèñ³äàííÿ òîùî);

á) ñïåöèô³÷í³ (âèêîðèñòîâóþòüñÿ ðóõè,
ÿê³ ³ì³òóþòü ðóõè êîíêðåòíîãî âèäó
ñïîðòó, íàïðèêëàä, ó áîêñ³ «á³é ç
ò³ííþ» òà ³íøå).

4. Çàëåæíî â³ä ³íòåíñèâíîñò³ âèêîíóâàíèõ
íàâàíòàæåíü:

à) ìàêñèìàëüí³;
á) ñóáìàêñèìàëüí³ (75% ³ ìåíøå â³ä

ìàêñèìàëüíèõ).
5. Çàëåæíî â³ä óìîâ ïðîâåäåííÿ òåñòó-

âàííÿ:
à) òåñòóâàííÿ â ëàáîðàòîðíèõ óìîâàõ

ç âèêîðèñòàííÿì ð³çíèõ âèä³â åðãî-
ìåòð³â;

á) òåñòóâàííÿ â óìîâàõ ñïîðòèâíîãî
àáî îçäîðîâ÷îãî òðåíóâàííÿ.

²². Ïðîáè, ïîâ’ÿçàí³ ç³ çì³íàìè óìîâ íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà.

1. Äèõàëüí³ ïðîáè:
à) ³ç çàòðèìêîþ äèõàííÿ ï³ä ÷àñ âäèõó

(ïðîáà Øòàíãå);
á) ³ç çàòðèìêîþ äèõàííÿ ï³ä ÷àñ âèäè-

õó (ïðîáà Ãåí÷³);
â) ç³ çì³íàìè ãàçîâîãî ñêëàäó âäèõó-

âàíîãî ïîâ³òðÿ.
2. Òåìïåðàòóðí³ ïðîáè:
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à) õîëîäíà;
á) òåïëîâà.

²²². Ïðîáè ç³ çì³íîþ âåíîçíî¿ ðåâåðñ³¿ êðîâ³
äî ñåðöÿ:

1. Ïðîáè ç³ çì³íàìè ïîëîæåííÿ ò³ëà ó ïðî-
ñòîð³:

à) îðòîñòàòè÷íà (àêòèâíà, ïàñèâíà);
á) êë³íîñòàòè÷íà.

2. Ïðîáè ç íàïðóãîþ (ïðîáà Âàëüñàì³,
ïðîáè Ôëåêà ³ Áþðãåðà).

IV. Õàð÷îâ³ ïðîáè (àë³ìåíòàðí³).
1. Íà òîëåðàíòí³ñòü äî ãëþêîçè;
2. Íà âèâåäåííÿ ð³äèíè òà ³í.
V. Ôàðìàêîëîã³÷í³ ïðîáè (ç êàë³ºì, àòðîï-

³íîì òà ³í.).
Ôóíêö³îíàëüí³ ïðîáè ïîâèíí³ â³äïîâ³äàòè

ïåâíèì âèìîãàì, à ñàìå — áóòè îäíîòèïíèìè,
ñòàíäàðòíèìè ³ äîçîâàíèìè. Îñê³ëüêè ëèøå çà
òàêèõ óìîâ ìîæíà ïîð³âíþâàòè äàí³, îòðèìàí³
â ð³çíèõ îñ³á, àáî ó îäí³º¿ ëþäèíè â ð³çí³ ïåð³î-
äè ÷àñó, òîáòî â äèíàì³ö³. Êð³ì òîãî, ôóíêö³î-
íàëüí³ ïðîáè ïîâèíí³ áóòè ö³ëêîì áåçïå÷íèìè
³ â òîé æå ÷àñ äîñèòü ³íôîðìàòèâíèìè, à òàêîæ
ïðîñòèìè ³ äîñòóïíèìè, íå âèìàãàòè îñîáëè-
âèõ íàâè÷îê äëÿ ¿õ âèêîíàííÿ. Ïðîáè ç ô³çè÷-
íèì íàâàíòàæåííÿì ïîâèíí³ çàáåçïå÷óâàòè
âêëþ÷åííÿ â ðîáîòó ÿêîìîãà á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³
ì’ÿç³â (íå ìåíøå 2/3) ³ äàâàòè ìîæëèâ³ñòü âè-
ì³ðþâàòè ³ çì³íþâàòè ³íòåíñèâí³ñòü íàâàíòà-
æåíü â íåîáõ³äíèõ ìåæàõ.

Ïðè ïðîâåäåíí³ á³ëüøîñò³ ôóíêö³îíàëüíèõ
ïðîá íåîáõ³äíî äîòðèìóâàòèñÿ íàñòóïíî¿ ñõå-
ìè:

1. Âèçíà÷åííÿ òà îö³íêà âèõ³äíèõ (òîáòî â
ñòàí³ ñïîêîþ) äàíèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ äîñë³äæó-
þòüñÿ.

2. Âèâ÷åííÿ õàðàêòåðó ³ ñòóïåíÿ çì³í öèõ
ïîêàçíèê³â ï³ä âïëèâîì ôóíêö³îíàëüíî¿ ïðîáè.

3. Àíàë³ç òðèâàëîñò³ ³ õàðàêòåðó â³äíîâíî-
ãî ïåð³îäó, ïðîòÿãîì ÿêîãî äîñë³äæóâàí³ ïîêàç-
íèêè ïîâåðòàþòüñÿ äî ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ.

Ñë³ä òàêîæ çâåðíóòè óâàãó íà îñîáëèâîñò³
ðåºñòðàö³¿ äåÿêèõ ïîêàçíèê³â, ãîëîâíèì ÷èíîì
öå ñòîñóºòüñÿ ÷àñòîòè ïóëüñó, ïðè ïðîâåäåíí³
ôóíêö³îíàëüíèõ ïðîá. Äëÿ òîãî, ùîá âèâ÷èòè
ðåàêö³þ äàíîãî ïîêàçíèêà, éîãî ï³äðàõîâóþòü
íå çà õâèëèíó, à çà á³ëüø êîðîòê³ ³íòåðâàëè
÷àñó, íàé÷àñò³øå 10, 15, 30 ñåêóíä, ïðè íåîáõ-
³äíîñò³ — çà õâèëèíó.

2.2.1. Ïðîáè ³ç çàòðèìêîþ äèõàííÿ

Ïðè âñüîìó ð³çíîìàí³òò³ ôóíêö³îíàëüíèõ
ïðîá ³ òåñò³â, ÿê³ â äàíèé ÷àñ âèêîðèñòîâóþòü ó
ñïîðòèâí³é ìåäèöèí³, íàé÷àñò³øå çàñòîñîâó-

þòü ïðîáè ç³ çì³íîþ óìîâ çîâí³øíüîãî ñåðå-
äîâèùà (çàòðèìêîþ äèõàííÿ), ç³ çì³íîþ âåíîç-
íî¿ ðåâåðñ³¿ êðîâ³ äî ñåðöÿ (çì³íîþ ïîëîæåííÿ
ò³ëà â ïðîñòîð³) ³ ïðîáè ç ð³çíèìè ô³çè÷íèìè
íàâàíòàæåííÿìè.

Ïðîáà ³ç çàòðèìêîþ äèõàííÿ ï³ä ÷àñ
âäèõó (ïðîáà Øòàíãå). Ïðîáà âèêîíóºòüñÿ â
ïîëîæåíí³ ñèäÿ÷è. Äîñë³äæóâàíèé ïîâèíåí
çðîáèòè ãëèáîêèé (àëå íå ìàêñèìàëüíèé) âäèõ
³ çàòðèìàòè äèõàííÿ ÿêîìîãà äîâøå (ñòèñêàþ-
÷è í³ñ ïàëüöÿìè). Òðèâàë³ñòü ÷àñó çàòðèìêè
äèõàííÿ ðåºñòðóºòüñÿ ñåêóíäîì³ðîì. Ó ìîìåíò
âèäèõó ñåêóíäîì³ð çóïèíÿþòü. Ó çäîðîâèõ, àëå
íåòðåíîâàíèõ îñ³á ÷àñ çàòðèìêè äèõàííÿ êîëè-
âàºòüñÿ â ìåæàõ 40-60 ñåêóíä ó ÷îëîâ³ê³â ³ 30-
40 ñåêóíä ó æ³íîê. Ó ñïîðòñìåí³â öåé ÷àñ
çá³ëüøóºòüñÿ äî 60-120 ñåêóíä ç ó ÷îëîâ³ê³â ³
äî 40-95 ñåêóíä ó æ³íîê.

Ïðîáà ç çàòðèìêîþ äèõàííÿ ï³ñëÿ âè-
äèõó (ïðîáà Ãåí÷³). Çðîáèâøè çâè÷àéíèé âè-
äèõ, äîñë³äæóâàíèé çàòðèìóº äèõàííÿ. Òðè-
âàë³ñòü çàòðèìêè äèõàííÿ òàê ñàìî ðåºñòðóºòü-
ñÿ ñåêóíäîì³ðîì. Ñåêóíäîì³ð çóïèíÿþòü ó ìî-
ìåíò âäèõó. ×àñ çàòðèìêè äèõàííÿ ó çäîðîâèõ
íåòðåíîâàíèõ îñ³á êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ 25-
40 ñåêóíä ó ÷îëîâ³ê³â ³ 15-30 ñåêóíä ó æ³íîê. Ó
ñïîðòñìåí³â çàòðèìêà äèõàííÿ äîâøà (äî 50-
60 ñåóíä ó ÷îëîâ³ê³â ³ 30-35 ñåêóíä ó æ³íîê).

Ôóíêö³îíàëüí³ ïðîáè ³ç çàòðèìêîþ äèõàí-
íÿ õàðàêòåðèçóþòü ôóíêö³îíàëüí³ çä³áíîñò³
äèõàëüíî¿ ³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ïðîáà
Ãåí÷³ äî òîãî æ â³äîáðàæóº ñò³éê³ñòü îðãàí³çìó
äî íåñòà÷³ êèñíþ. Ìîæëèâ³ñòü íàäîâãî çàòðè-
ìóâàòè äèõàííÿ çàëåæèòü ïåâíèì ÷èíîì â³ä
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ³ ïîòóæíîñò³ äèõàëüíèõ
ì’ÿç³â.

 Îäíàê ïðè ïðîâåäåíí³ ïðîá ³ç çàòðèìêîþ
äèõàííÿ ñë³ä ìàòè íà óâàç³, ùî âîíè íå çàâæäè
º îá’ºêòèâíèìè, îñê³ëüêè çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëå-
æàòü â³ä âîëüîâèõ ÿêîñòåé ëþäèíè. Öå â äåÿ-
êèõ âèïàäêàõ çíèæóº ïðàêòè÷íó ö³íí³ñòü äàíèõ
ïðîá.

 Á³ëüø ³íôîðìàòèâíèì º ìîäèô³êîâàíèé
âàð³àíò ïðîáè Ãåí÷³ ï³ñëÿ ã³ïåðâåíòèëÿö³¿. Ó
öüîìó âèïàäêó ïîïåðåäíüî âèðîáëÿþòü ìàêñè-
ìàëüíî ãëèáîêå äèõàííÿ (ã³ïåðâåíòèëÿö³ÿ),
ïðîòÿãîì 45-60 ñåêóíä, ïîò³ì ðåºñòðóþòü òðè-
âàë³ñòü çàòðèìêè äèõàííÿ ï³ñëÿ ìàêñèìàëüíî-
ãî âèäèõó. ßê íîðìà â³äáóâàºòüñÿ çðîñòàííÿ
÷àñó çàòðèìêè äèõàííÿ íà âèäèõó â 1,5-2 ðàçè.
Â³äñóòí³ñòü çðîñòàííÿ ÷àñó çàòðèìêè äèõàííÿ
íà âèäèõó ñâ³ä÷èòü ïðî çì³íó ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè.

Ïðîáà Ñåðê³íà âèêîíóºòüñÿ â òðè åòàïè:
âèçíà÷àþòü ÷àñ çàòðèìêè äèõàííÿ íà âäèõó â
ñïîêî¿, ïîò³ì íà âäèõó ï³ñëÿ âèêîíàííÿ 20 ïðè-
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ñ³äàíü çà 30 ñåêóíä, ï³ñëÿ ÷îãî âèçíà÷àþòü ÷àñ
çàòðèìêè äèõàííÿ íà âäèõó ÷åðåç 1 õâèëèíó
â³äïî÷èíêó.

Ó çäîðîâèõ òðåíîâàíèõ îñ³á ÷àñ çàòðèìêè
äèõàííÿ íà âäèõó äî íàâàíòàæåííÿ ñòàíîâèòü
40-60 ñåêóíä, ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ — 50% ³
á³ëüøå â³ä ïåðøî¿ ñïðîáè, à ï³ñëÿ õâèëèíè
â³äïî÷èíêó çðîñòàº äî 100% ³ á³ëüøå â³ä ïåð-
øî¿ ñïðîáè.

Ó çäîðîâèõ íåòðåíîâàíèõ îñ³á ïîêàçíèêè
çàòðèìêè äèõàííÿ íà âäèõó ñêëàäàþòü 36-
45 ñåêóíä (30-50%, 70-100%). Ïðè ïîðóøåíí³
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿
ñèñòåìè öåé ïîêàçíèê ó ñïîêî¿ äîð³âíþº 20-
35 ñåêóíäàì, ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ â³í çìåí-
øóºòüñÿ äî 30% ³ ìåíøå â³ä âèñõ³äíî¿ âåëè÷è-
íè, à ï³ñëÿ 1 õâèëèíè â³äïî÷èíêó ïðàêòè÷íî íå
çì³íþºòüñÿ.

Ïðîáà Ðîçåíòàëÿ ïîëÿãàº â ï’ÿòèêðàòíî-
ìó âèçíà÷åíí³ ÆªË. Ïðè âèêîíàíí³ ïðîáè
â³äïî÷èíîê ì³æ îêðåìèìè âèì³ðàìè ÆªË íå
ïåðåäáà÷àºòüñÿ. Äàíà ïðîáà çàñòîñîâóºòüñÿ
äëÿ âèçíà÷åííÿ âèòðèâàëîñò³ âëàñíå äèõàëüíî¿
ìóñêóëàòóðè (ì³æðåáåðí³ ì’ÿçè ³ ä³àôðàãìà).
Ïðè äîñòàòí³é âèòðèâàëîñò³ çàçíà÷åíèõ ì’ÿç³â
âñ³ ï’ÿòü ïîêàçíèê³â ïðèáëèçíî ð³âí³. Øâèäêà
ñòîìëþâàí³ñòü äèõàëüíî¿ ìóñêóëàòóðè àáî ¿¿
ôóíêö³îíàëüíà ñëàáê³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ âèðàç-
íèì çíèæåííÿì ðåçóëüòàò³â ïðè êîæíîìó íà-
ñòóïíîìó âèì³ð³.

2.2.2. Ïðîáè ³ç çì³íîþ ïîëîæåííÿ
ò³ëà â ïðîñòîð³

Ôóíêö³îíàëüí³ ïðîáè ç³ çì³íàìè ïîëîæåí-
íÿ ò³ëà äîçâîëÿþòü îö³íèòè ôóíêö³îíàëüíèé
ñòàí âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ¿¿ ñèì-
ïàòè÷íîãî (îðòîñòàòè÷íà ïðîáà) àáî ïàðàñèì-
ïàòè÷íîãî (êë³íîñòàòè÷íà) â³ää³ë³â.

Îðòîñòàòè÷íà ïðîáà. Äàíà ïðîáà õàðàê-
òåðèçóº çáóäëèâ³ñòü ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó âå-
ãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. ¯¿ ñóòü ïîëÿãàº â
àíàë³ç³ çì³í ÷ñòîòè ñåðöåèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ) ³
àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ) ó â³äïîâ³äü íà ïåðåõ³ä
ò³ëà ç ãîðèçîíòàëüíîãî ó âåðòèêàëüíå ïîëî-
æåííÿ.

²ñíóº ê³ëüêà âàð³àíò³â ïðîâåäåííÿ ïðîáè:
1) îö³íêà çì³í ×ÑÑ ³ ÀÒ àáî ò³ëüêè ×ÑÑ çà

ïåðø³ 15-20 ñåêóíä ï³ñëÿ ïåðåõîäó ó âåðòè-
êàëüíå ïîëîæåííÿ;

2) îö³íêà çì³í ×ÑÑ ³ ÀÒ àáî ò³ëüêè ×ÑÑ ÷å-
ðåç 1 õâèëèíó ïåðåáóâàííÿ ó âåðòèêàëüíîìó
ïîëîæåíí³;

3) îö³íêà çì³í ×ÑÑ ³ ÀÒ àáî ò³ëüêè ×ÑÑ çà
ïåðø³ 15-20 ñåêóíä ï³ñëÿ ïåðåõîäó ó âåðòè-

êàëüíå ïîëîæåííÿ, à ïîò³ì — ÷åðåç òðè õâèëè-
íè ïåðåáóâàííÿ ó âåðòèêàëüíîìó ïîëîæåíí³.

Ó ïðàêòèö³ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè íàé÷àñò-
³øå çàñòîñîâóþòü äðóãèé ³ òðåò³é âàð³àíòè ïðî-
âåäåííÿ ïðîáè.

Ìåòîäèêà. Ï³ñëÿ ïåðåáóâàííÿ â ïîëîæåíí³
ëåæà÷è íà ïðîòÿç³ íå ìåíøå í³æ 3-5 õâèëèí ó
äîñë³äæóâàíîãî ï³äðàõîâóþòü ÷àñòîòó ïóëüñó
çà 15 ñåêóíä ³ ðåçóëüòàò ìíîæàòü íà 4. Òèì ñà-
ìèì âèçíà÷àþòü âèñõ³äíó ÷àñòîòó ñåðöåâèõ
ñêîðî÷åíü çà 1 õâèëèíó, ï³ñëÿ ÷îãî äîñë³äæó-
âàíèé ïîâ³ëüíî çà 2-3 ñåêóíäè âñòàº. Â³äðàçó
ï³ñëÿ ïåðåõîäó ó âåðòèêàëüíå ïîëîæåííÿ, à
ïîò³ì ÷åðåç 3 õâèëèíè ñòîÿííÿ (òîáòî êîëè ïî-
êàçíèê ×ÑÑ ñòàá³ë³çóºòüñÿ) ó íüîãî çíîâó âèç-
íà÷àþòü ÷àñòîòó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü çà äàíè-
ìè ïóëüñó çà 15 ñåêóíä, ïîìíîæåíèìè íà 4.

Îö³íêà ðåçóëüòàò³â ïðè òðåòüîìó âàð³àíò³:
Íîðìàëüíîþ ðåàêö³ºþ íà ïðîáó º ïðè-

øâèäøåííÿ ×ÑÑ íà 10-16 óäàð³â çà 1 õâèëèíó
â³äðàçó ï³ñëÿ ï³äéîìó. Ï³ñëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ öüîãî
ïîêàçíèêà ÷åðåç 3 õâèëèíè ñòîÿííÿ ×ÑÑ äåùî
çìåíøóºòüñÿ, àëå çàëèøàºòüñÿ íà 6-10 óäàð³â
çà 1 õâèëèíó øâäøåå, í³æ â ãîðèçîíòàëüíîìó
ïîëîæåíí³.

Á³ëüø ñèëüíà ðåàêö³ÿ ñâ³ä÷èòü ïðî ï³äâè-
ùåíó ðåàêòèâíîñò³ ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó âåãå-
òàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî ïðèòàìàííå
íåäîñòàòíüî òðåíîâàíèì îñîáàì.

Á³ëüø ñëàáêà ðåàêö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó
ðàç³ çíèæåíî¿ ðåàêòèâíîñò³ ñèìïàòè÷íîãî
â³ää³ëó ³ ï³äâèùåíîãî òîíóñó ïàðàñèìïàòè÷íî-
ãî â³ää³ëó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.
Á³ëüø ñëàáêà ðåàêö³ÿ, ÿê ïðàâèëî, º íàñë³äêîì
ðîçâèòêó ñòàíó òðåíîâàíîñò³.

Îö³íêà ðåçóëüòàò³â ïðè äðóãîìó âàð³àíò³
ïðîáè (çà Ï.².Ãîòîâöåâèì):

Íîðìîñèìïàòèêîòîí³÷íà â³äì³ííà —
ïðèð³ñò ×ÑÑ äî 10 óä/õâ;

Íîðìîñèìïàòèêîòîí³÷íà ãàðíà — ïðèð³ñò
×ÑÑ íà 11-16 óä/õâ;

Íîðìîñèìïàòèêîòîí³÷íà çàäîâ³ëüíà —
ïðèð³ñò ×ÑÑ íà 17-20 óä/õâ;

Ã³ïåðñèìïàòèêîòîí³÷íà íåçàäîâ³ëüíà —
ïðèð³ñò ×ÑÑ á³ëüøå çà 22 óä/õâ;

Ã³ïîñèìïàòèêîòîí³÷íà íåçàäîâ³ëüíà —
çíèæåííÿ ×ÑÑ íà 2-5 óä/õâ.

Êë³íîñòàòè÷íà ïðîáà. Äàíó ïðîáó ïðîâî-
äÿòü ó çâîðîòíîìó ïîðÿäêó: ×ÑÑ âèçíà÷àºòüñÿ
ï³ñëÿ 3-5 õâèëèí ñïîê³éíîãî ñòîÿííÿ, ïîò³ì
ï³ñëÿ ïîâ³ëüíîãî ïåðåõîäó äî ïîëîæåííÿ ëåæà-
÷è, ³ ï³ñëÿ 3 õâèëèí ïåðåáóâàííÿ â ãîðèçîíòàëü-
íîìó ïîëîæåíí³. Ïóëüñ ï³äðàõîâóþòü òàêîæ ïî
15-òèñåêóíäíèì ³íòåðâàëîì ÷àñó, ìíîæà÷è ðå-
çóëüòàò íà 4.

Äëÿ íîðìàëüíî¿ ðåàêö³¿ õàðàêòåðíå çíè-
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æåííÿ ×ÑÑ íà 8-14 óäàð³â çà 1 õâèëèíó â³äðàçó
ï³ñëÿ ïåðåõîäó â ãîðèçîíòàëüíå ïîëîæåííÿ ³
äåÿêå ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèêà ï³ñëÿ 3 õâèëèí
ïåðåáóâàííÿ â ïîëîæåíí³ ëåæà÷è, îäíàê ×ÑÑ
ïðè öüîìó íà 6-8 óäàð³â íà õâèëèíó çàëèøàºòü-
ñÿ íèæ÷èì, í³æ ó âåðòèêàëüíîìó ïîëîæåíí³.
Á³ëüøå çíèæåííÿ ïóëüñó ñâ³ä÷èòü ïðî ï³äâèùå-
íó ðåàêòèâí³ñòü ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó âå-
ãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ìåíøå — ïðî
çíèæåíó ðåàêòèâí³ñòü.

Ïðè îö³íö³ ðåçóëüòàò³â îðòî— ³ êëèíîñòà-
òè÷íî¿ ïðîá íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè, ùî áåçïî-
ñåðåäíÿ ðåàêö³ÿ ï³ñëÿ çì³íè ïîëîæåííÿ ò³ëà ó
ïðîñòîð³ âêàçóº ãîëîâíèì ÷èíîì íà ÷óòëèâ³ñòü
(ðåàêòèâí³ñòü) ñèìïàòè÷íîãî àáî ïàðàñèìïà-
òè÷íîãî â³ää³ë³â âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåì,
òîä³ ÿê â³äñòàâëåíà, âèì³ðþâàíà ÷åðåç 3 õâè-
ëèíè ðåàêö³ÿ, õàðàêòåðèçóº ¿õ òîíóñ.

2.2.3. Ïðîáè ç ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì

Ôóíêö³îíàëüí³ ïðîáè ç ô³çè÷íèì íàâàíòà-
æåííÿì âèêîðèñòîâóþòü ïåðåâàæíî äëÿ îö³í-
êè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ³ ôóíêö³îíàëüíèõ
çä³áíîñòåé ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Âîíè
ïîä³ëÿþòüñÿ íà äâ³ îñíîâí³ ãðóïè:

— ïðîáè íà â³äíîâëåííÿ àáî ÿê³ñí³;
— ïðîáè íà çóñèëëÿ àáî ê³ëüê³ñí³.
Ôóíêö³îíàëüí³ ïðîáè íà â³äíîâëåííÿ.

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ äàíèõ ïðîá âðàõîâóþòü
çì³íè ïîêàçíèê³â ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ íàâàíòà-
æåííÿ. Ö³ ïðîáè áóëè äî ñòâîðåííÿ â³äïîâ³äíî¿
àïàðàòóðè, ùî äîçâîëÿº ðåºñòðóâàòè ð³çíî-
ìàí³òí³ ô³ç³îëîã³÷í³ ïîêàçíèêè áåçïîñåðåäíüî
ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ íàâàíòàæåííÿ. Îäíàê ³ çàðàç
âîíè íå âòðàòèëè ñâîº¿ ïðàêòè÷íî¿ ö³ííîñò³,
îñê³ëüêè:

1) äàþòü ìîæëèâ³ñòü ÿê³ñíî îö³íèòè õà-
ðàêòåð ðåàêö³¿ (àäàïòàö³¿) íà òå ÷è ³íøå
íàâàíòàæåííÿ;

2) â³äîáðàæóþòü øâèäê³ñòü ³ åôåêòèâí³ñòü
â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â;

3) äëÿ ¿õíüîãî âèêîíàííÿ íå ïîòð³áíî
áóäü-ÿêî¿ ñêëàäíî¿ àïàðàòóðè é ñàìà
ïðîöåäóðà â³äð³çíÿºòüñÿ ïðîñòîòîþ.

Ïðè ïðîâåäåíí³ ôóíêö³îíàëüíèõ ïðîá íà
â³äíîâëåííÿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ñòàíäàðòí³
ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ. Â ÿêîñò³ ñòàíäàðòíîãî
íàâàíòàæåííÿ ó íåòðåíîâàíèõ îñ³á íàé÷àñò³øå
çàñòîñîâóþòü ïðîáó Ìàðò³íå-Êóøåëåâñüêîãî,
ó òðåíîâàíèõ îñ³á — êîìá³íîâàíó ïðîáó Ëåòó-
íîâà.

Ïðîáà Ìàðò³íå-Êóøåëåâñüêîãî (20
ïðèñ³äàíü çà 30 ñåêóíä). Â îáñòåæóâàíîãî
ïåðåä ïî÷àòêîì ïðîáè âèçíà÷àþòü ïî÷àòêîâèé

ð³âåíü ÀÒ ³ ×ÑÑ ó ïîëîæåíí³ ñèäÿ÷è. Äëÿ öüîãî
íàêëàäàþòü ìàíæåòó òîíîìåòðà íà ë³âå ïëå÷å ³
÷åðåç 1-1,5 õâèëèíè (íåîáõ³äíèé äëÿ çíèêíåí-
íÿ òàêòèëüíîãî ðåôëåêñó ÷àñ) âèì³ðþþòü ÀÒ ³
×ÑÑ. ×àñòîòó ïóëüñó ï³äðàõîâóþòü çà äåñÿòè-
ñåêóíäí³ ³íòåðâàëè ÷àñó äî òèõ ï³ð, ïîêè íå áó-
äóòü îòðèìàí³ òðè îäíàêîâ³ öèôðè (íàïðèêëàä,
12-12-12 àáî 12-11-12-10-12). Ðåçóëüòàòè âèñ-
õ³äíèõ äàíèõ çàïèñóþòü ó ë³êàðñüêî-êîíòðîëüíó
êàðòó (ô. 061/â). Ïîò³ì, íå çí³ìàþ÷è ìàíæåòè,
äîñë³äæóâàíîìó ïðîïîíóþòü âèêîíàòè 20 ïðè-
ñ³äàíü çà 30 ñåêóíä (ï³ä ÷àñ ïðèñ³äàííÿ ðóêè
ïîâèíí³ áóòè âèòÿãíóò³ âïåðåä, à ïðè âèïðÿì-
ëåíí³ îïóñêàþòüñÿ âíèç).

Ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ äîñë³äæóâàíèé ñ³äàº.
Íà ïåðø³é õâèëèí³ â³äíîâíîãî ïåð³îäó ó íüîãî
ïðîòÿãîì ïåðøèõ 10 ç ðåºñòðóþòü ÷àñòîòó
ïóëüñó. Ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ 40 ñåêóíä ïåðøî¿
õâèëèíè âèì³ðþþòü ÀÒ. Â îñòàíí³ 10 ñåêóíä
ïåðøî¿ õâèëèíè ³ âïðîäîâæ äðóãî¿ ³ òðåòüî¿ õâè-
ëèíè â³äíîâëþâàíîãî ïåð³îäó çà äåñÿòèñåêóí-
äíèìè ³íòåðâàëàìè ÷àñó çíîâó ï³äðàõîâóþòü
÷àñòîòó ïóëüñó äî òèõ ï³ð, ïîêè â³í íå ïîâåð-
íåòüñÿ äî ïîïåðåäíüîãî ïîêàçíèêà, ïðè÷îìó
äàíà âåëè÷èíà ïîâèííà ïîâòîðèòèñÿ 3 ðàçè
ïîñï³ëü.

Ðåêîìåíäóºòüñÿ ï³äðàõîâóâàòè ÷àñòîòó
ïóëüñó íå ìåíøå 2,5-3 õâèëèí, îñê³ëüêè ³ñíóº
ìîæëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ «íåãàòèâíî¿ ôàçè ïóëü-
ñó» (òîáòî çìåíøåííÿ éîãî âåëè÷èíè íèæ÷å â³ä
âèñõ³äíîãî ð³âíÿ íà 2-4 óäàðè), ùî ìîæå áóòè
ðåçóëüòàòîì íàäì³ðíîãî ï³äâèùåííÿ òîíóñó
ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó íåðâîâî¿ ñèñòåìè
àáî íàñë³äêîì âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿. ßêùî
ïóëüñ íå ïîâåðíóâñÿ äî âèñõ³äíîãî ð³âíÿ ïðî-
òÿãîì òðüîõ õâèëèí (òîáòî çà ïåð³îä, ÿêèé ââà-
æàºòüñÿ äîñòàòí³ì), ïðîöåñ â³äíîâëåííÿ ñë³ä
ââàæàòè íåçàäîâ³ëüíèì ³ ï³äðàõîâóâàòè ïóëüñ
äàë³ çàçâè÷àé íåìàº ñåíñó. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
òðüî¿ õâèëèí ùå ðàç âèì³ðþþòü ÀÒ. Îäíàê äëÿ
ç³ñòàâëåííÿ (âèâ÷åííÿ) â äèíàì³ö³ çì³í õàðàê-
òåðó ðåàêö³¿ íà äîçîâàíå íàâàíòàæåííÿ ³ ó òîìó
÷èñë³ òðèâàëîñò³ ïåð³îäó â³äíîâëåííÿ íåîáõ³ä-
íî âèçíà÷àòè ôàêòè÷íèé ÷àñ ïåð³îäó â³äíîâ-
ëåííÿ.

Êîìá³íîâàíà ïðîáà Ëåòóíîâà. Äëÿ
ñïîðòñìåí³â âèñîêèõ ðîçðÿä³â íàé÷àñò³øå âè-
êîðèñòîâóþòü òðüîõìîìåíòíó êîìá³íîâàíó
ïðîáó íà øâèäê³ñòü ³ âèòðèâàë³ñòü, çàïðîïîíî-
âàíó ïðîôåñîðîì Ëåòóíîâèì. Ïðîáà ñêëà-
äàºòüñÿ ç òðüîõ ïîñë³äîâíèõ íàâàíòàæåíü, ÿê³
÷åðãóþòüñÿ ç ³íòåðâàëàìè â³äïî÷èíêó. Ïåðøà
íàâàíòàæåííÿ — 20 ïðèñ³äàíü (âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ â ÿêîñò³ ðîçìèíêè), äðóãà — á³ã íà ì³ñö³
ïðîòÿãîì 15 ñåêóíä ç ìàêñèìàëüíîþ ³íòåíñèâ-
í³ñòþ (íàâàíòàæåííÿ íà øâèäê³ñòü) ³ òðåòÿ —
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á³ã íà ì³ñö³ ïðîòÿãîì òðüîõ õâèëèí ó òåìï³ 180
êðîê³â çà 1 õâèëèíó (íàâàíòàæåííÿ íà âèòðè-
âàë³ñòü). Òðèâàë³ñòü â³äïî÷èíêó, òîáòî ñòàíäàð-
òíèé ÷àñ ï³ñëÿ ïåðøîãî íàâàíòàæåííÿ, ïðîòÿ-
ãîì ÿêîãî âèì³ðþþòü ×ÑÑ ³ ÀÒ, ñòàíîâèòü 2 õâè-
ëèíè, ï³ñëÿ äðóãî¿ — 4 õâèëèíè ³ ï³ñëÿ òðåòüî¿
— 5 õâèëèí.

Ðåºñòðàö³ÿ ïîêàçíèê³â ïóëüñó ³ àðòåð³àëü-
íîãî òèñêó ó ñïîêî¿ ³ ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ïåðøîãî
íàâàíòàæåííÿ çä³éñíþºòüñÿ òàêèì æå ÷èíîì,
ÿê ïðè ïðîâåäåíí³ ïðîáè Ìàðò³íå-Êóøåëåâñü-
îãî, àëå ïðîòÿãîì äâîõ õâèëèí. Âèêîíàííÿ äðó-
ãîãî íàâàíòàæåííÿ (15-ñåêóíäíèé á³ã íà ì³ñö³
â ìàêñèìàëüíîìó òåìï³) ïåðåäáà÷àº á³ã ç âè-
ñîêèì ï³äéîìîì ñòåãíà (äî 90 ãðàäóñ³â â³äíîñ-
íî êîðïóñó) ³ åíåðã³éíîþ ðîáîòîþ ðóê. Â ïåð³-
îä â³äïî÷èíêó (4 õâèëèíè) ó ñïîðòñìåíà â ïåðø³
³ îñòàíí³ 10 ñåêóíä êîæíî¿ õâèëèíè â³äïî÷èíêó
ðåºñòðóþòü ÷àñòîòó ïóëüñó, à ç 15-¿ äî 50-¿ ñå-
êóíäè — âèì³ðþþòü ÀÒ. Ðåºñòðàö³ÿ ïîêàçíèê³â
ï³ñëÿ òðåòüîãî íàâàíòàæåííÿ çä³éñíþºòüñÿ
àíàëîã³÷íî, íà îñòàíí³é ï’ÿò³é õâèëèí³ â³äïî÷èí-
êó êîæí³ 10 ñåêóíä ðåºñòðóþòü ÷àñòîòó ïóëüñó
äî ïîâòîðåííÿ âèñõ³äíîãî éîãî ïîêàçíèêà íå
ìåíøå äâîõ-òðüîõ ðàç³â ïîñï³ëü.

Ñüîãîäí³ ç ìåòîþ ñêîðî÷åííÿ ÷àñó ïðîâå-
äåííÿ ïðîáè, à òàêîæ äëÿ ìîäåëþâàííÿ â óìî-
âàõ êàá³íåòó á³ëüø ðåàëüíî¿ òðåíóâàëüíî¿ ñè-
òóàö³¿, ïðè ÿê³é â ê³íö³ öèêëó ðîáèòüñÿ «ô³í³øíå»
ïðèñêîðåííÿ, âèêîíóºòüñÿ îäíå ìîäèô³êîâàíå
íàâàíòàæåííÿ. Ñïîðòñìåíîâ³ ïðîïîíóºòüñÿ
ïðîòÿãîì 2 õâèëèí 20 ñåêóíä âèêîíóâàòè á³ã íà
ì³ñö³ â òåìï³ 180 êðîê³â çà õâèëèíó, à íà îñòàíí³õ
15 ñåêóíäàõ ïåðåõîäèòè íà ìàêñèìàëüíî
øâèäêèé òåìï. Ðåºñòðàö³ÿ ïîêàçíèê³â ï³ñëÿ
íàâàíòàæåííÿ ïðîâîäèòüñÿ ïðîòÿãîì ï’ÿòè
õâèëèí â³äïî÷èíêó òàêèì æå ÷èíîì, ÿê ï³ñëÿ
òðåòüîãî åòàïó ïðîáè Ëåòóíîâà.

Îòæå, äàí³ ôóíêö³îíàëüí³ ïðîáè äîçâîëÿ-
þòü îö³íèòè ïðèñòîñóâàííÿ îðãàí³çìó äî ô³çè÷-
íèõ íàâàíòàæåíü ð³çíîãî õàðàêòåðó ³ ð³çíî¿
³íòåíñèâíîñò³.

Îö³íêà ðåçóëüòàò³â âèùåíàâåäåíèõ ïðîá
çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì âèâ÷åííÿ òèï³â ðåàêö³¿
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè íà ô³çè÷íå íàâàí-
òàæåííÿ. Âèíèêíåííÿ òîãî ÷è ³íøîãî òèïó ðå-
àêö³¿ ïîâ’ÿçàíå ç³ çì³íàìè ãåìîäèíàì³êè, ÿê³
â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³çì³ ïðè âèêîíàíí³ ì’ÿçî-
âî¿ ðîáîòè.

2.3. ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÒÀ ÎÖ²ÍÊÀ
ÇÀÃÀËÜÍÎ¯ Ô²ÇÈ×ÍÎ¯

ÏÐÀÖÅÇÄÀÒÍÎÑÒ²

Ô³çè÷íà ïðàöåçäàòí³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ â
ð³çíèõ ôîðìàõ ì’ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âîíà çàëå-

æèòü â³ä ô³çè÷íî¿ «ôîðìè» àáî ãîòîâíîñò³ ëþ-
äèíè, ¿¿ ïðèäàòíîñò³ äî ô³çè÷íî¿ ïðàö³, ñïîðòèâ-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó ïîíÿòòÿ «ô³çè÷íà ïðàöåç-
äàòí³ñòü», à ³íîä³ ïðîñòî «ïðàöåçäàòí³ñòü»,
âêëàäàºòüñÿ ð³çíèé çà ñâî¿ì îáñÿãîì àáî ðî-
çóì³ííÿì çì³ñò. Òàê, ³ñí³þòü òëóìà÷åííÿ «ïðà-
öåçäàòí³ñòü ÿê çäàòí³ñòü äî ô³çè÷íî¿ ïðàö³»,
«ôóíêö³îíàëüíà çäàòí³ñòü», «ô³çè÷íà âèòðè-
âàë³ñòü», «çäàòí³ñòü äî ïðàö³ âçàãàë³» ³ òàêå ³í.

Òåðì³íîì «ô³çè÷íà ïðàöåçäàòí³ñòü» (àíãë.
phisical working capacity) íà ñüîãîäí³ ïðèéíÿòî
ïîçíà÷àòè ïîòåíö³éíó àáî ðåàëüíó çäàòí³ñòü
ëþäèíè äî âèêîíàííÿ ìàêñèìàëüíèõ ô³çè÷íèõ
çóñèëü ó äèíàì³÷í³é, ñòàòè÷í³é àáî êîìá³íî-
âàí³é ðîáîò³.

Áåç â³äîìîñòåé ïðî ô³çè÷íó ïðàöåç-
äàòí³ñòü äîñë³äæóâàíèõ îñ³á íå âèäàºòüñÿ ìîæ-
ëèâèì ñóäèòè ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ, ñîö³àëüíî-
ã³ã³ºí³÷í³ ³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ óìîâè æèòòÿ
ëþäåé, ïðî ðåçóëüòàòè ¿õíüî¿ ï³äãîòîâêè äî
òðóäîâî¿, ñïîðòèâíî¿, â³éñüêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Ê³ëüê³ñíå âèçíà÷åííÿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³
íåîáõ³äíå ïðè îðãàí³çàö³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ îñ³á ð³çíîãî â³êó ³ ñòàò³, ïðè â³äáîð³, ïëàíó-
âàíí³ é ïðîãíîçóâàíí³ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíèõ
íàâàíòàæåíü äëÿ ñïîðòñìåí³â, ïðè îðãàí³çàö³¿
â êë³í³ö³ ³ öåíòðàõ ðåàá³ë³òàö³¿ ðóõîâîãî ðåæèìó
õâîðèõ, ïðè âèçíà÷åíí³ ñòóïåíÿ ³íâàë³äíîñò³
òîùî.

Ô³çè÷íà ïðàöåçäàòí³ñòü º ³íòåãðàëüíèì
âèðàçîì ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ëþäè-
íè ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íèçêîþ îá’ºêòèâíèõ ÷èí-
íèê³â, äî ÿêèõ íàëåæàòü: ñòàòóðà òà àíòðîïî-
ìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè; ïîòóæí³ñòü, ºìí³ñòü òà
åôåêòèâí³ñòü ìåõàí³çì³â åíåðãîïðîäóêö³¿
àåðîáíèì ³ àíàåðîáíèì øëÿõîì; ñèëà ³ âèòðè-
âàë³ñòü ì’ÿç³â; íåéðîì’ÿçîâà êîîðäèíàö³ÿ (çîê-
ðåìà, ÿê ô³çè÷íà ÿê³ñòü — ñïðèòí³ñòü); ñòàí
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó (çîêðåìà, ãíó÷ê³ñòü).
Ñþäè ñë³ä â³äíåñòè ³ ñòàí åíäîêðèííî¿ ñèñòå-
ìè.

Ó ð³çíèõ ëþäåé ðîçâèòîê îêðåìèõ êîìïî-
íåíò³â ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ð³çêî
â³äð³çíÿºòüñÿ. Â³í çàëåæèòü â³ä ñïàäêîâîñò³,
çîâí³øí³õ óìîâ, ïðîôåñ³¿, ð³âíÿ àáî õàðàêòåðó
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ÷è âèäó ñïîðòó. Êîðåëÿö³ÿ
ì³æ îêðåìèìè ôàêòîðàìè âàð³þºòüñÿ â øèðî-
êèõ ìåæàõ. Áåçïåðå÷íèé âïëèâ íà ³íø³ ïîêàç-
íèêè ³ ïðàöåçäàòí³ñòü â ö³ëîìó íàäàº é ñòàí
çäîðîâ’ÿ.

Ó âóçüêîìó ñåíñ³ ô³çè÷íó ïðàöåçäàòí³ñòü
ðîçóì³þòü ÿê ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí êàðä³îðåñ-
ï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè. Òàêèé ï³äõ³ä âèïðàâäàíèé
äâîìà ïðàêòè÷íèìè àñïåêòàìè. Ç îäíîãî áîêó,
ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ ³íòåíñèâí³ñòü ô³çè÷íî-
ãî íàâàíòàæåííÿ íåâèñîêà ³ ìàº âèðàæåíèé



33
Ðîçä³ë 2. Ë²ÊÀÐÑÜÊÈÉ ÊÎÍÒÐÎËÜ Â ÑÏÎÐÒÈÂÍ²É ÌÅÄÈÖÈÍ²

àåðîáíèé õàðàêòåð, òîìó çâè÷àéíó ïîâñÿêäåí-
íó ðîáîòó ë³ì³òóº ñàìå ñèñòåìà òðàíñïîðòó-
âàííÿ êèñíþ. Ç ³íøîãî áîêó, ïîøèðåííÿ ã³ïåð-
òåíç³¿, êîðîíàðíî¿ õâîðîáè, ³íôàðêòó ì³îêàðäó,
ïîðóøåíü êðîâîîá³ãó ãîëîâíîãî ìîçêó çìóøóº
çîñåðåäèòè óâàãó çíîâó æ òàêè íà êàðä³îâàñ-
êóëÿðíîìó àñïåêò³ çäîðîâ’ÿ. Òîìó ïðè ìàñîâèõ
³ âèá³ðêîâèõ äîñë³äæåííÿõ ÷àñòî îáìåæóþòüñÿ
âèçíà÷åííÿì ìàêñèìóìó àåðîáíî¿ ïîòóæíîñò³
îðãàí³çìó, ÿêà ö³ëêîì îá´ðóíòîâàíî ââàæàºòü-
ñÿ ãîëîâíèì ÷èííèêîì ïðàöåçäàòíîñò³.

Íà ñüîãîäí³øí³é ÷àñ îáîâ’ÿçêîâå âèçíà-
÷åííÿ ÿâèùà «ô³çè÷íà ïðàöåçäàòí³ñòü» ðåêî-
ìåíäîâàíî â³äïîâ³äíèìè äîêóìåíòàìè Âñå-
ñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (ÂÎÎÇ) ³
Ì³æíàðîäíî¿ ôåäåðàö³¿ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè
(ÌÔÑÌ).

Ó ñïîðòèâí³é ïðàêòèö³ âèä³ëÿþòü çàãàëüíó
ô³çè÷íó ïðàöåçäàòí³ñòü ³ ñïåö³àëüíó ïðàöåç-
äàòí³ñòü, ÿêó äåÿê³ ôàõ³âö³ ïîçíà÷àþòü ÿê ïî-
êàçíèê òðåíîâàíîñò³.

Çàãàëüíó ô³çè÷íó ïðàöåçäàòí³ñòü ïðèéíÿ-
òî ðîçãëÿäàòè, ÿê çäàòí³ñòü ëþäèíè âèêîíóâà-
òè ô³çè÷íó äèíàì³÷íó ðîáîòó äîñòàòíüî¿ ³íòåí-
ñèâíîñò³ ïðîòÿãîì äîñèòü òðèâàëîãî ÷àñó ïðè
çáåðåæåíí³ àäåêâàòíèõ ïàðàìåòð³â â³äïîâ³äíèõ
ðåàêö³é îðãàí³çìó. Ïîêàçíèêè çàãàëüíî¿ ô³çè÷-
íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæàòü
â³ä çàãàëüíî¿ âèòðèâàëîñò³ îðãàí³çìó ³ ò³ñíî
ïîâ’ÿçàí³ ç àåðîáíèìè ìîæëèâîñòÿìè îðãàí³-
çìó, òîáòî ïðîäóêòèâí³ñòþ ñèñòåìè òðàíñïîð-
òóâàííÿ êèñíþ. Íà ñüîãîäí³øí³é ÷àñ âèçíà÷åí-
íÿ çàãàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ º îáî-
â’ÿçêîâèì ó ïðîöåñ³ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ äëÿ
âèáîðó ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ïðîãðàìè, îö³íêè ¿¿
åôåêòèâíîñò³ òà ³í.

Ñïåö³àëüíà ô³çè÷íà ïðàöåçäàòí³ñòü çàëå-
æèòü â³ä ñïîðòèâíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿. Âîíà òðàäè-
ö³éíî âèçíà÷àºòüñÿ ï³ä ÷àñ åòàïíîãî êîíòðîëþ
äëÿ îö³íêè ð³âíÿ òðåíîâàíîñò³, ïëàíóâàííÿ ïî-
äàëüøîãî òðåíóâàëüíîãî åòàïó, ïðîãíîçóâàí-
íÿ ðîñòó ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â òîùî. Ñïåö-
³àëüíà ô³çè÷íà ïðàöåçäàòí³ñòü îö³íþºòüñÿ çà
äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ òåñò³â, ÿê³ â³äïîâ³äà-
þòü ñïåöèô³ö³ âèäó ñïîðòó, ö³ëÿì äîñë³äæåííÿ
³ ð³âíþ ñïîðòèâíî¿ êâàë³ô³êàö³¿.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ÿê çàãàëüíî¿, òàê ³ ñïåö-
³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ çàñòîñîâóþòü-
ñÿ òåñòè íà çóñèëëÿ àáî ê³ëüê³ñí³ òåñòè. Ïåðåä
ïðîâåäåííÿì òåñòóâàííÿ îáîâ’ÿçêîâî ñë³ä
óòî÷íèòè ïîêàçàíííÿ ³ ïåðåêîíàòèñÿ ó â³äñóò-
íîñò³ ïðîòèïîêàçàíü äî ¿õ ïðîâåäåííÿ.

Ïîêàçàííÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ ô³çè÷íî¿ ïðà-
öåçäàòíîñò³: îö³íêà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
îðãàí³çìó, âèÿâëåííÿ ëàòåíòíèõ ôîðì çàõâî-
ðþâàíü, îñîáëèâî ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè

(³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, ïîðóøåííÿ ðèòìó
ñåðöÿ òîùî), âèá³ð ³ êîðåêö³ÿ ðóõîâîãî ðåæè-
ìó, îïòèì³çàö³ÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîãðàì ô³çè÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, îö³íêà åôåêòèâíîñò³ êóðñó ðå-
àá³ë³òàö³éíîãî ë³êóâàííÿ, âèçíà÷åííÿ ïðèäàò-
íîñò³ äî òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ë³êàðñüêî-òðóäî-
âà åêñïåðòèçà). Ó ñïîðòèâí³é ìåäèöèí³ âèçíà-
÷åííÿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ïðîâîäÿòü äëÿ
â³äáîðó ç âèä³â ñïîðòó, âñòàíîâëåííÿ ôóíêö³î-
íàëüíîãî ðåçåðâó ³ ôóíêö³îíàëüíèõ çä³áíîñòåé
êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè ñïîðòñìåí³â,
âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ òðåíóâàíü ó ïåâí³
ïåð³îäè òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó, ñêëàäàííÿ
òðåíóâàëüíèõ ïðîãðàì, ïðîãíîçóâàííÿ
ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â, îñîáëèâî ó âèäàõ
ñïîðòó, ÿê³ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó âèòðèâàëîñò³.

 Ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü
âèçíà÷èòè ô³çè÷íó ïðàöåçäàòí³ñòü àáî ç’ÿñó-
âàòè ìåæó ïåðåíîñèìîñò³ (òîëåðàíòíîñò³)
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ â îñ³á, ÿê³ ïî÷èíàþòü
çàíÿòòÿ â ð³çíèõ ãðóïàõ çäîðîâ’ÿ, ñë³ä âðàõî-
âóâàòè ïðîòèïîêàçàííÿ äî ïðîâåäåííÿ òåñò³â
íà çóñèëëÿ. Àáñîëþòí³ ïðîòèïîêàçàííÿ: ãîñòð³
³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ, à òàêîæ ïåð³îä ðå-
êîíâàëåñöåíö³¿ ï³ñëÿ íèõ; ï³äâèùåííÿ òåìïå-
ðàòóðè ò³ëà, âèñîêèé ñòóï³íü êîðîíàðíî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³ (÷àñò³ íàïàäè ñòåíîêàðä³¿, øâèäêî
ïðîãðåñóþ÷à àáî íåñòàá³ëüíà ñòåíîêàðä³ÿ, ñòå-
íîêàðä³ÿ ñïîêîþ); ïåðåä³íôàðêòíèé ñòàí, ãîñ-
òðèé àáî íåùîäàâíî ïåðåíåñåíèé ³íôàðêò ì³î-
êàðäó; çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ñåðöÿ â àêòèâí³é
ôàç³ (ãîñòðèé ì³îêàðäèò, ðåâìîêàðäèò, åíäî-
êàðäèò òà ³íøå); âèðàæåí³ ïîðóøåííÿ ðèòìó
(÷àñò³ø³ á³ëüøå, í³æ 1:10), ãðóïîâ³ åêñòðàñèñ-
òîëè, ïàðîêñèçìàëüíà òàõ³êàðä³ÿ, ìèãîòëèâà
àðèòì³ÿ àáî ïîðóøåííÿ ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ
(áëîêàäà ñåðöÿ ²²-²²² ñòóïåíÿ); ïîðîêè ñåðöÿ, ÿê³
ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïåðåíàïðóæåííÿì ì³îêàðäó;
íåäîñòàòí³ñòü êðîâîîá³ãó ²²

Á
-²²² ñòàä³¿; òðîìáîô-

ëåá³ò, âàðèêîçíå ðîçøèðåííÿ (çàãðîçà òðîì-
áîåìáîë³¿); àíåâðèçìà ñåðöÿ àáî ñóäèí; çàõ-
âîðþâàííÿ äèõàëüíî¿ ñèñòåìè ó ôàç³ çàãîñò-
ðåííÿ (õðîí³÷íèé áðîíõ³ò, ïíåâìîí³ÿ, áðîíõ³-
àëüíà àñòìà òîùî, ïðè ÿêèõ âèêîíàííÿ ô³çè÷-
íîãî íàâàíòàæåííÿ ìîæå ñïðîâîêóâàòè ñïàçì
áðîíõ³â), äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü ²²-²²² ñòàä³¿;
çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè; íåçâîðîòí³ ïðîãðåñóþ÷³ ïðî-
öåñè (çàõâîðþâàííÿ êðîâ³ òà ³íøå).

Â³äíîñí³ ïðîòèïîêàçàííÿ: ïî÷àòêîâèé ïå-
ð³îä ðåêîíâàëåñöåíö³¿ ï³ñëÿ ³íôàðêòó ì³îêàð-
äó äî òðüîõ ì³ñÿö³â; ñèíóñîâà òàõ³êàðä³ÿ ç ×ÑÑ
á³ëüøå 100 óä/õâ; âàæêà ôîðìà àðòåð³àëüíî¿
ã³ïåðòåíç³¿ ç ÀÒ âèùå 240/120 ìì ðò.ñò.; ñèíäðîì
WPW; âèðàæåíà äèëÿòàö³ÿ ñåðöÿ; àíåì³ÿ ç³ çíè-
æåííÿì âì³ñòó ãåìîãëîá³íó ìåíøå 6 ììîëü/ë;
äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü ïðè çíèæåíí³ ÆÅË
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á³ëüøå 50%; òîêñèêîç âàã³òíèõ; ïîðóøåííÿ îá-
ì³íó ðå÷îâèí (öóêðîâèé ä³àáåò ñåðåäíüî¿ òÿæ-
êîñò³, òèðåîòîêñèêîç); ïîðóøåííÿ ïñèõ³êè; çàõ-
âîðþâàííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, íåðâî-
âî¿ àáî íåðâîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè, ÿê³ ïåðå-
øêîäæàþòü ïðîâåäåííþ ïðîáè.

Êð³ì òîãî, îñîáëèâî îáåðåæíî ïîòð³áíî
ïðîâîäèòè íàâàíòàæóâàëüíå òåñòóâàííÿ ïðè
ã³ïåðòîí³÷í³é õâîðîá³ ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³,
ñòàá³ëüí³é ñòåíîêàðä³¿, âðîäæåíèõ âàäàõ ñåð-
öÿ áåç ïåðåâàíòàæåííÿ ì³îêàðäó, ïîñò³íôàðê-
òíîìó êàðä³îñêëåðîç³, ëåãåíåâ³é íåäîñòàòíîñò³
áåç ³ñòîòíîãî çíèæåííÿ ÆÅË, îæèð³íí³ ²²-²²²
ñòàä³é ïðè çàñòîñóâàíí³ äåÿêèõ ñåðöåâèõ ïðå-
ïàðàò³â.

Îñíîâíèìè ïðîòèïîêàçàííÿìè äëÿ âèçíà-
÷åííÿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ó ñïîðòñìåí³â
º ãîñòð³ çàõâîðþâàííÿ (ðåñï³ðàòîðí³ òà ³íø³);
ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà âèùå 37,5° Ñ íå-
ÿñíî¿ åò³îëîã³¿, ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü
á³ëüøå 100 çà 1 õâèëèíó â ñïîêî¿, â³äñóòí³ñòü
äîçâîëó ë³êàðÿ áðàòè ó÷àñòü â òåñòóâàíí³ ç ìàê-
ñèìàëüíèìè íàâàíòàæåííÿìè.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ áåçïå÷íèõ íàâàíòàæó-
âàëüíèõ òåñò³â ó êàá³íåò³ íåîáõ³äíî ìàòè íà-
ñòóïíèé ì³í³ìóì îáëàäíàííÿ: ïðèëàäè äëÿ âè-
êîíàííÿ íàâàíòàæåíü — ð³çíîìàí³òí³ âèäè åð-
ãîìåòð³â (âåëîåðãîìåòð, òðåäáàí àáî òðåäì³ë,
ùàáë³ òà ³í.); àïàðàòóðó äëÿ ïðîâåäåííÿ ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè (åëåêòðîêàðä³îãðàô,
ïóëüñîâàçîìåòð, ïíåâìîòàõîìåòð, ðåîãðàô,
ãàçîàíàë³çàòîðè òà ³í.); íàá³ð ìåäèêàìåíòîç-
íèõ çàñîá³â òà àïàðàòóðè äëÿ ïðîâåäåííÿ íå-
â³äêëàäíèõ ìåäè÷íèõ çàõîä³â, âêëþ÷àþ÷è äå-
ô³áðèëÿòîð ³ àïàðàò äëÿ øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëå-
ãåí³â.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ òåñòóâàííÿ â ïðèì³ùåíí³
íåîáõ³äíèé îïòèìàëüíèé ì³êðîêë³ìàò (òåìïå-
ðàòóðà ïîâ³òðÿ — êîìôîðòíà 18-22° Ñ; âî-
ëîã³ñòü íå á³ëüøå 60%; äîñòàòíÿ âåíòèëÿö³ÿ).
Êð³ì òîãî, ïðèì³ùåííÿ ïîâèííî ìàòè åñòåòè÷-
íèé âèãëÿä, íåîáõ³äíî óñóíóòè ð³çíîìàí³òí³ ñèã-
íàëè (çâóêîâ³, ñâ³òëîâ³ òîùî), ÿê³ íå ñòîñóþòü-
ñÿ ïðîöåñó äîñë³äæåííÿ. Àïàðàòóðà, çà äîïî-
ìîãîþ ÿêî¿ ïðîâîäèòüñÿ òåñòóâàííÿ, ïîâèííà
áóòè ÷èñòîþ, äîáðå çàçåìëåíîþ, áåç ãðîì³çä-
êîãî íàêîïè÷åííÿ ïðîâîä³â. Îáñòåæóâàíèé ïî-
âèíåí áóòè îçíàéîìëåíèé ³ç ïðèçíà÷åííÿì òå-
ñòó, ïðàâèëàìè ï³äãîòîâêè äî òåñòóâàííÿ ³ íå-
îáõ³äíèìè çàõîäàìè. Äîñë³äæåííÿ áàæàíî
ïðîâîäèòè â ðàíêîâ³ ãîäèíè ï³ñëÿ ñíó, êðàùå
íàòùåñåðöå íå ðàí³øå í³æ ÷åðåç 1,5-2 ãîäèíè
ï³ñëÿ ñí³äàíêó (íå äîïóñêàþ÷è ïåðå¿äàííÿ).
Êð³ì òîãî, ó äåíü äîñë³äæåííÿ íå ðåêîìåí-
äóºòüñÿ âæèâàííÿ êàâè, ì³öíîãî ÷àþ. Êóð³ííÿ
ñë³ä ïðèïèíèòè çà 1 ãîäèíó äî òåñòóâàííÿ. Íå-

îáõ³äíî ïîâí³ñòþ âèêëþ÷èòè âæèâàííÿ àëêîãî-
ëþ íå ìåíø ÿê çà 3 äîáè äî äíÿ òåñòóâàííÿ.
Íàïåðåäîäí³ ³ â äåíü ïðîâåäåííÿ òåñòó íåîáõ-
³äíî âèêëþ÷èòè íàäì³ðí³ ô³çè÷í³ àáî åìîö³éí³
íàâàíòàæåííÿ, ÿê³ ìîæóòü ïðèçâåñòè äî ïåðå-
âòîìè. Ïåðåä äîñë³äæåííÿì íåîáõ³äíèé â³äïî-
÷èíîê ïðîòÿãîì 30-60 õâèëèí. Ó ê³íö³ äîñë³ä-
æåííÿ â äåÿêèõ âèïàäêàõ íåîáõ³äíî ïîñòóïîâå
çíèæåííÿ íàâàíòàæåííÿ (äëÿ çàïîá³ãàííÿ îð-
òîñòàòè÷íî¿ ã³ïîòîí³¿), à òàêîæ ÅÊÃ-êîíòðîëü
ïðîòÿãîì ï’ÿòè-øåñòè õâèëèí ï³ñëÿ âèêîíàííÿ
íàâàíòàæåííÿ. Ïðè âèêîðèñòàíí³ îêðåìèõ
òåñò³â (Ãàðâàðäñüêèé ñòåï-òåñò, á³ãîâ³ òåñòè
Êóïåðà òîùî) íåîáõ³äíî ïðîâåñòè ïîïåðåäíþ
ï³äãîòîâêó ïðîòÿãîì 6-8 òèæí³â. Îñîáè, ÿêèì
íàëåæèòü òåñòóâàòèñÿ, ïîâèíí³ ìàòè çðó÷íèé
äëÿ âèêîíàííÿ ðóõ³â îäÿã ³ âçóòòÿ. Ï³ñëÿ äîñë³-
äæåííÿ âèïðîáóâàíèé ïîâèíåí â³äïî÷èòè â ïî-
ëîæåíí³ ëåæà÷è àáî ñèäÿ÷è ïðîòÿãîì 15-20
õâèëèí.

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ íàâàíòàæóâàëüíèõ
òåñò³â ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ð³çí³ âàð³àíòè
íàâàíòàæåíü: áåçïåðåðâíå íàâàíòàæåííÿ îä-
íàêîâî¿ ïîòóæíîñò³, áåçïåðåðâíå íàâàíòàæåí-
íÿ ç ð³âíîì³ðíèì àáî ìàéæå ð³âíîì³ðíèì çðî-
ñòàííÿì ïîòóæíîñò³, ïîñòóïîâî çðîñòàþ÷å íà-
âàíòàæåííÿ, ïîñòóïîâî çðîñòàþ÷å íàâàíòà-
æåííÿ ç ïåð³îäàìè â³äïî÷èíêó.

Âàæëèâîþ óìîâîþ íàâàíòàæóâàëüíîãî
òåñòóâàííÿ º ìîæëèâ³ñòü òî÷íîãî âèì³ðó é äî-
çóâàííÿ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü. Âèêîíóâàíà
ðîáîòà ìîæå âèì³ðþâàòèñÿ â îäèíèöÿõ åíåðã³¿
äæîóëÿõ (Äæ) àáî ê³ëîêàëîð³ÿõ (êêàë). Ïî-
òóæí³ñòü àáî ³íòåíñèâí³ñòü íàâàíòàæåííÿ âèç-
íà÷àºòüñÿ ó âàòàõ (Âò) àáî êèëîãðàìîìåòðàõ çà
õâèëèíó (êãì/õâ.) Ïðè öüîìó ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî
1 Âò äîð³âíþº ïðèáëèçíî 6 êãì/ õâ. Çã³äíî ç
ðåêîìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ òåñòóâàííÿ íåîáõ³äíî
ïî÷èíàòè äëÿ ÷îëîâ³ê³â ç 50 Âò, äëÿ æ³íîê — ç
25 Âò. Íàéá³ëüø òî÷íèì º äîçóâàííÿ íàâàíòà-
æåíü ç óðàõóâàííÿì ìàñè ò³ëà. Ó öüîìó âèïàä-
êó çàëåæíî â³ä â³êó, ñòàò³, ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè
òà ³í. òåñòóâàííÿ ñë³ä ïî÷èíàòè ç 0,5-1,5 Âò/êã,
à íà íàñòóïíèõ ð³âíÿõ çá³ëüøóâàòè íàâàíòàæåí-
íÿ íà 0,5-1 Âò/êã.

Òðèâàë³ñòü íàâàíòàæåííÿ íà êîæíîìó ñòó-
ïåí³ ðîáîòè çàëåæèòü â³ä ÷àñó äîñÿãíåííÿ
ñò³éêîãî ñòàíó (steady state), òîáòî ñòàá³ë³çàö³¿
ïîêàçíèê³â. Ó òðåíîâàíèõ îñ³á öåé ñòàí íàñòàº
ïðèáëèçíî ÷åðåç 2 õâèëèíè, à ó íåòðåíîâàíèõ
— â ñåðåäíüîìó ÷åðåç 4-5 õâèëèí â³ä ïî÷àòêó
âèêîíàííÿ íàâàíòàæåííÿ ïåâíî¿ ïîòóæíîñò³.
Ñàìå òîìó òðèâàë³ñòü êîæíîãî ç³ ñòóïåí³â íà-
âàíòàæåííÿ äëÿ òðåíîâàíèõ îñ³á íàé÷àñò³øå
(õî÷à íå çàâæäè) ñêëàäàº äâ³ õâèëèíè, à äëÿ
íåòðåíîâàíèõ — 4-5 õâèëèí.
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Ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ íàâàíòàæåííÿ òåñòó-
âàííÿ ïðîâîäèòüñÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ ïîðîãó òî-
ëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, òîá-
òî âèçíà÷àºòüñÿ çäàòí³ñòü ëþäèíè âèêîíóâàòè
³íòåíñèâíå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ áåç îçíàê
ïåðåíàïðóæåííÿ. Ïîÿâà îçíàê ïåðåíàïðóæåí-
íÿ îòðèìàëî íàçâó «ïîð³ã òîëåðàíòíîñò³». Ïðè
âèíèêíåíí³ õî÷à á îäí³º¿ ç êë³í³÷íèõ àáî ôóíêö-
³îíàëüíèõ îçíàê ïîðîãó òîëåðàíòíîñò³ âèêîíàí-
íÿ íàâàíòàæåííÿ ñë³ä íåãàéíî ïðèïèíèòè.

Äî êë³í³÷íèõ îçíàê ïîðîãó òîëåðàíòíîñò³
â³äíîñÿòü ñêàðãè íà óòðóäíåíå äèõàííÿ, îñîá-
ëèâî ïðè âèäèõó (ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ìîæëèâèé
ðîçâèòîê áðîíõîñïàçìó), íàäì³ðíó çàäèøêó
àáî â³ä÷óòòÿ çàäóõè, íàïàä ñòåíîêàðä³¿, íàâ³òü
áåç çì³í ÅÊÃ, âèðàæåíó âòîìó, ñëàáê³ñòü, îç-
íàêè ñòàíó ïåðåäíåïðèòîìíîñò³: çàïàìîðî÷åí-
íÿ, ïîòåìí³ííÿ â î÷àõ, ð³çêà áë³ä³ñòü àáî ö³àíîç,
ïîõîëîäàííÿ ê³íö³âîê, ïîðóøåííÿ êîîðäèíàö³¿
ðóõ³â (ïîõèòóâàííÿ, íå÷³òêå âèêîíàííÿ êîìàíä),
â³äìîâà îáñòåæóâàíîãî â³ä ïîäàëüøîãî âèêî-
íàííÿ òåñòó.

Ôóíêö³îíàëüíèìè îçíàêàìè ïîðîãó òîëå-
ðàíòíîñò³ º çì³íè ×ÑÑ (ïåðåâèùåííÿ ìàêñè-
ìàëüíî ïðèïóñòèìî¿ ×ÑÑ ó òðåíîâàíèõ 220
ì³íóñ â³ê; ó íåòðåíîâàíèõ, õâîðèõ ³ îñ³á, ñå-
ðåäí³õ ³ ïîõèëîãî â³êó 200 ì³íóñ â³ê; ðàïòîâå
çìåíøåííÿ ×ÑÑ ïðè ï³äâèùåíí³ ïîòóæíîñò³
íàâàíòàæåííÿ), çì³íè ÀÒ (ï³äâèùåííÿ äî ìàê-
ñèìàëüíî ïðèïóñòèìî¿ ìåæ³ ó òðåíîâàíèõ äî
240/120 ìì ðò.ñò., ó íåòðåíîâàíèõ, õâîðèõ ³
îñ³á, ñåðåäí³õ ³ ïîõèëîãî â³êó — äî 200/100 ìì
ðò.ñò., â³äñóòí³ñòü çì³í àáî çíèæåííÿ ñèñòîë³-
÷íîãî ÀÒ á³ëüø í³æ íà 25% â³ä âèñõ³äíîãî ð³âíÿ,
ïðè ï³äâèùåíí³ ïîòóæíîñò³ íàâàíòàæåííÿ, çíè-
æåííÿ ïóëüñîâîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó). Ôóí-
êö³îíàëüíèìè º òàêîæ ÅÊÃ îçíàêè: ïîðóøåííÿ
ðèòìó (ïîÿâà ÷àñòî¿ åêñòðàñèñòîë³¿ ÿê 1:10, ïî-
ëèòîïíî¿ àáî ðàííüî¿ åêñòðàñèñòîë³¿, ïàðî-
êñèçìàëüíî¿ òàõ³êàðä³¿, ìèãîòëèâî¿ àðèòì³¿,
òð³ïîò³ííÿ ïåðåäñåðäü òà ³íøå), ïîðóøåííÿ
ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ (ïîÿâà àðò³îâåíòðèêóëÿðíèõ
àáî âåíòèêóëÿðíèõ áëîêàä); çñóâ ñåãìåíòà ST
(ãîðèçîíòàëüíå àáî ñåðïîâèäíå çíèæåííÿ ñåã-
ìåíòó á³ëüø 8 ìÂ ïðîòÿãîì 0,08 ñåêóíä ³
á³ëüøå; ï³äéîì ñåãìåíòà á³ëüøå 0,2 ìÂ ïî-
ð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè â ñïîêî¿; çì³íè çóáöÿ Ò
(âèíèêíåííÿ çàãîñòðåíîãî ³ âèñîêîãî çóáöÿ Ò
ç³ çá³ëüøåííÿì éîãî àìïë³òóäè á³ëüøå, í³æ ó 3
ðàçè àáî íà 0,5 ìÂ ïîð³âíÿíî ç âèñõ³äíèì
ð³âíåì ó áóäü-ÿêîìó ç â³äâåäåíü, îñîáëèâî
â³äâåäåííÿ V4; çìåíøåííÿ âîëüòàæó çóáöÿ Ò
á³ëüøå 25% â³ä âèñõ³äíîãî); çì³íè çóáöÿ R
(çìåíøåííÿ àìïë³òóäè çóáöÿ R íà 50% ³ á³ëüøå
â³ä éîãî âåëè÷èíè â ñòàí³ ñïîêîþ; ï³äâèùåííÿ
àìïë³òóäè çóáöÿ R ó ïîºäíàíí³ ç äåïðåñ³ºþ ñåã-

ìåíòà ST); ïîãëèáëåííÿ ³ ðîçøèðåííÿ çóáö³â Q
àáî QS.

Çà äîïîìîãîþ á³ëüøîñò³ íàâàíòàæóâàëü-
íèõ òåñò³â íàé÷àñò³øå âèçíà÷àºòüñÿ çàãàëüíà
ô³çè÷íà ïðàöåçäàòí³ñòü ëþäèíè, ÿêà â îñíîâ-
íîìó çàëåæèòü â³ä àåðîáíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³
îðãàí³çìó. Ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ äàþòü ìîæ-
ëèâ³ñòü îö³íèòè ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí îðãàí³ç-
ìó òà éîãî àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³
òà àåðîáíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ ³ñíóþòü ïðÿì³ ³ íå-
ïðÿì³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ.

Ïðÿì³ ìåòîäè ïåðåäáà÷àþòü âèêîíàííÿ
ìàêñèìàëüíèõ íàâàíòàæåíü, òîáòî íàâàíòà-
æåíü, ÿê³ äîñÿãàþòü ìåæ³ àåðîáíèõ çä³áíîñòåé
ëþäèíè. Îäíàê íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ìàêñèìàëüí³
íàâàíòàæóâàëüí³ òåñòè íå çíàéøëè øèðîêîãî
ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ í³ â ñïîðòèâí³é ìå-
äèöèí³, í³, òèì á³ëüøå, â êë³í³÷íèõ îáñòåæåííÿõ,
îñê³ëüêè âîíè ìàþòü òðèâàëèé âèñíàæëèâèé õà-
ðàêòåð, ñóïðîâîäæóþòüñÿ íàäì³ðíîþ íàïðóãîþ,
ÿêà ìîæå áóòè íåáåçïå÷íèì äëÿ îðãàí³çìó, òîá-
òî ïîâ’ÿçàíà ç ïåâíèì ðèçèêîì. Êð³ì òîãî, äëÿ
ïðîâåäåííÿ òàêèõ òåñò³â ïîòð³áíà íàÿâí³ñòü
ñêëàäíî¿ ³ äîñèòü êîøòîâíî¿ àïàðàòóðè.

Ïðÿì³ ìåòîäè âèêîðèñòîâóþòü ïåðåâàæíî
ïðè îáñòåæåíí³ ñïîðòñìåí³â íàéâèùî¿ êâàë³ô-
³êàö³¿, ÿê³ òðåíóþòüñÿ íà âèòðèâàë³ñòü, ç ìåòîþ
âèÿâëåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â äëÿ ïî-
äàëüøîãî çðîñòàííÿ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â,
äëÿ êîìïëåêòóâàííÿ çá³ðíî¿ êîìàíäè àáî â íà-
óêîâèõ ö³ëÿõ. Ó êë³í³÷í³é òà ñïîðòèâí³é ìåäèöè-
íè, îñîáëèâî ïðè ìàñîâèõ îáñòåæåííÿõ, íàé-
÷àñò³øå çàñòîñîâóþòü íåïðÿì³ ìåòîäè äîñë³-
äæåíü, ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü âèêîíàííÿ íàâàíòà-
æåíü, ùî ïîòðåáóþòü ìåíøèõ çóñèëü, òîáòî
íàâàíòàæåíü ñóáìàêñèìàëüíîãî ð³âíÿ. ²íòåí-
ñèâí³ñòü ñóáìàêñèìàëüíèõ íàâàíòàæåíü çàçâè-
÷àé ñòàíîâèòü 50-75% â³ä ìàêñèìàëüíèõ.

Íåïðÿì³ òåñòè ðåêîìåíäóþòüñÿ åêñïåðòà-
ìè ÂÎÎÇ äëÿ íàéøèðøîãî âïðîâàäæåííÿ íå
ò³ëüêè ïðè îáñòåæåíí³ çäîðîâèõ ëþäåé, àëå é
õâîðèõ, çà óìîâè äîñòàòíüî¿ êîìïåíñàö³¿ ôóí-
êö³îíàëüíîãî ñòàíó êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòå-
ìè. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³
ñåðåä íåïðÿìèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ íàéá³ëü-
øå ïîøèðåííÿ îäåðæàâ ñóáìàêñèìàëüíèé íà-
âàíòàæóâàëüíèé òåñò PWC

170
.

Ñóáìàêñèìàëüíèé òåñò PWC
170

. Òåñò
PWC

170
 áóâ ðîçðîáëåíèé Øåñòðàíäîì ó Êàðî-

ë³íñüêîìó óí³âåðñèòåò³ (Ñòîêãîëüì) â 50-õ ðî-
êàõ XX cò. Íàçâà òåñòó PWC

170
 º àáðåâ³àòóðîþ

â³ä àíãë³éñüêîãî ñëîâîñïîëó÷åííÿ «Physical
Working Capacity», òîáòî ô³çè÷íà ïðàöåç-
äàòí³ñòü. Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàöÿ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ ïîçíà÷àºòü öåé òåñò ÿê W

170
. Çà äîïîìîãîþ
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äàíîãî òåñòó âèçíà÷àþòü ïîòóæí³ñòü ô³çè÷íî-
ãî íàâàíòàæåííÿ, ïðè ÿê³é ÷àñòîòà ñåðöåâèõ
ñêîðî÷åíü äîñÿãàº ð³âíÿ 170 óä/õâ.

Âèá³ð ñàìå ö³º¿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî-
÷åíü âèçíà÷åíî òèì, ùî çîíà îïòèìàëüíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè
äëÿ îñ³á ìîëîäîãî â³êó äî 30 ðîê³â îáìåæåíà
ä³àïàçîíîì ïóëüñó â³ä 170 äî 200 óä/õâ. Òàêèì
÷èíîì, ÷àñòîòà ïóëüñó 170 óä/õâ õàðàêòåðèçóº
îïòèìàëüíèé çà ïðîäóêòèâí³ñòþ ðåæèì ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ï³ä ÷àñ
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü. Âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ×ÑÑ
³ ïîòóæí³ñòþ âèêîíóâàíîãî íàâàíòàæåííÿ ìàº
ë³í³éíèé õàðàêòåð ó ìåæàõ ïóëüñó 120-170 óä/õâ,
òîáòî êîëè çáåð³ãàþòüñÿ àåðîáí³ ìåõàí³çìè
åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ.

Ïðè á³ëüø âèñîêèõ çíà÷åííÿõ ×ÑÑ ë³í³éíèé
õàðàêòåð öüîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ïîðóøóºòüñÿ,
îñê³ëüêè íà òë³ ðîçâèòêó âòîìëåííÿ àêòèâ³çó-
þòüñÿ àíàåðîáí³ (ãë³êîë³òè÷í³) ïðîöåñè åíåð-
ãîïîñòà÷àííÿ é çàáåçïå÷åííÿ ì’ÿçîâî¿ ðîáî-
òè. Ïðè ïîäàëüøîìó çá³ëüøåíí³ íàâàíòàæåííÿ
åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ çä³éñíþºòüñÿ çà ðàõóíîê
çì³øàíèõ àåðîáíî-àíàåðîáíèõ ìåõàí³çì³â.

Íàÿâí³ñòü ë³í³éíî¿ çàëåæíîñò³ ì³æ ïîòóæí-
³ñòþ ðîáîòè ³ ×ÑÑ â ìåæàõ 120-170 óä/õâ äîç-
âîëÿº âèêîðèñòîâóâàòè íàâàíòàæåííÿ, ÿê³ íå
ïåðåäáà÷àþòü ï³äâèùåííÿ ïóëüñó äî 170 óä/õâ.
Ïðè öüîìó âèçíà÷àòè âåëè÷èíó PWC

170
 ìîæíà

çà ïîêàçíèêàìè ×ÑÑ ï³ñëÿ äâîõ àáî òðüîõ íà-
âàíòàæåíü ìåíøî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ìåòîäîì ãðà-
ô³÷íî¿ åêñòðàïîëÿö³¿ (çà óìîâè, ùî äðóãå íà-
âàíòàæåííÿ ³íòåíñèâí³øå ïåðøîãî, òðåòº
â³äïîâ³äíî ³íòåíñèâí³øå äðóãîãî).

 Ñüîãîäí³ ³ñíóþòü òðè âàð³àíòè ïðîâåäåí-
íÿ ëàáîðàòîðíèõ òåñòó PWC

170
.

Çàãàëüíîºâðîïåéñüêèé âàð³àíò ïåðåä-
áà÷àº âèêîíàííÿ òðüîõ çðîñòàþ÷èõ çà ïîòóæí-
³ñòþ, íå ðîçä³ëåíèõ ³íòåðâàëàìè â³äïî÷èíêó
íàâàíòàæåíü, òðèâàë³ñòü êîæíîãî ç ÿêèõ òðè
õâèëèíè. Çà öåé ÷àñ íàâàíòàæåííÿ çðîñòàº

âäâ³÷³ — ÷åðåç 3 ³ 6 õâèëèí â³ä ïî÷àòêó òåñòó-
âàííÿ. ×ÑÑ âèì³ðþºòüñÿ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 15
ñåêóíä êîæíî¿ òðèõâèëèííî¿ ñåð³¿. Ïðè öüîìó
íàâàíòàæåííÿ ðåãóëþºòüñÿ òàê, ùîá äî ê³íöÿ
âèêîíàííÿ òåñòó ×ÑÑ çá³ëüøèëàñü äî 170 óä/õâ.
Ïîòóæí³ñòü íàâàíòàæåííÿ ðîçðàõîâóºòüñÿ íà
îäèíèöþ ìàñè ò³ëà âèïðîáóâàíîãî. Âèñõ³äíà
ïîòóæí³ñòü óñòàíîâëþºòüñÿ ç ðîçðàõóíêó 0,75-
1,25 Âò/êã, à ¿¿ çá³ëüøåííÿ çä³éñíþºòüñÿ â³äïî-
â³äíî ç³ çðîñòàííÿì ×ÑÑ.

 Ìîäèô³êàö³ÿ Â.Ë. Êàðïìàíà. Öåé âàð³-
àíò òåñòó ïåðåäáà÷àº âèêîíàííÿ äâîõ íàâàí-
òàæåíü çðîñòàþ÷î¿ ïîòóæíîñò³. Íà ïðàêòèö³
âèêîðèñòîâóþòüâ îñíîâíîìó äâà âàð³àíòè òå-
ñòó PWC

170
 — âåëîåðãîìåòðè÷íèé ³ ñòåïåðãî-

ìåòðè÷íèé. Ñóòü îáîõ âàð³àíò³â ïîëÿãàº â òîìó,
ùî äîñë³äæóâàíèé âèêîíóº äâà íàâàíòàæåííÿ
ç òðèâàë³ñòþ 5 õâèëèí ð³çíî¿, àëå ïîì³ðíî¿ ïî-
òóæíîñò³ ç òðèõâèëèííèì ³íòåðâàëîì â³äïî÷èí-
êó. Íàïðèê³íö³ íàâàíòàæåíü ïðîòÿãîì îñòàíí³õ
30 ñåêóíä ï³äðàõîâóþòü ÷àñòîòó ïóëüñó àóñ-
êóëüòàòèâíèì ìåòîäîì àáî çà äîïîìîãîþ
åëåêòðîêàðä³îãðàôà. Ïîäâîþþ÷è ö³ ÷èñëà, îò-
ðèìóþòü ×ÑÑ çà 1 õâèëèíó ï³ñëÿ ïåðøîãî é äðó-
ãî¿ íàâàíòàæåííÿ (f

1
 ³ f

2
).

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âèçíà÷åííÿ ô³çè÷íî¿
ïðàöåçäàòíîñò³ çà äîïîìîãîþ òåñòó PWC

170 
äàº

íàä³éí³ ðåçóëüòàòè ëèøå â ðàç³ äîòðèìàííÿ ïåâ-
íèõ óìîâ. Ïåðø çà âñå, íà â³äì³íó â³ä ñïîðòèâ-
íèõ íàâàíòàæåíü, ïðîáó PWC

170
 ñë³ä âèêîíóâàòè

áåç ïîïåðåäíüî¿ ðîçìèíêè, òîìó ùî ðîçìèíêà
ìîæå ïðèçâåñòè äî çàíèæåííÿ ðåçóëüòàò³â ïðî-
áè. Îäíà ç íàéâàæëèâ³øèõ óìîâ äîñÿãíåííÿ âè-
ñîêî¿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ ïðîáè PWC

170
 — öå ïðà-

âèëüíèé âèá³ð ïîòóæíîñò³ âèêîðèñòîâóâàíèõ
íàâàíòàæåíü. Ïîòóæí³ñòü ïåðøîãî íàâàíòàæåí-
íÿ (W

1
) çàëåæèòü â³ä ìàñè ëþäèíè. Âèçíà÷àþòü

¿¿ çà òàáëèöåþ 3.2. Äëÿ ïðàêòè÷íî çäîðîâî¿ ëþ-
äèíè âîíà ñêëàäàº ïðèáëèçíî 1 Âò/êã; äëÿ ëþ-
äèíè, ÿêà íå çàéìàºòüñÿ ô³çè÷íîþ ïðàöåþ àáî
òðåíóâàííÿìè — 0,5 Âò/êã.

Òàáëèöÿ 2.2

Çàëåæí³ñòü ïîòóæíîñò³ ïåðâîãî íàâàíòàæåííÿ (W
1
) â³ä ìàñè ëþäèíè

Ìàñà ò³ëà, êã

Ïîòóæí³ñòü,êãì/õâ

59 ³ ìåíøå 60-64 65-69 70-74 75-79 80 ³ á³ëüøå

300 400 500 600 700 800

Íàïðèê³íö³ ïåðøîãî íàâàíòàæåííÿ ï³äðà-
õîâóþòü ×ÑÑ çà 30 ñåêóíä. Çàëåæíî â³ä ¿¿ ðîç-
ì³ðó ³ âåëè÷èíè ïåðøîãî íàâàíòàæåííÿ çà òàá-
ëèöåþ 3.3 âèçíà÷àþòü âåëè÷èíó äðóãîãî íàâàí-
òàæåííÿ (W

2
).

Ó âèïàäêàõ, êîëè ð³çíèöÿ ì³æ ïîòóæí³ñòþ

ïåðøîãî ³ äðóãîãî íàâàíòàæåíü íåâåëèêà,
òî÷í³ñòü âèçíà÷åííÿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³
çíà÷íî çìåíøóºòüñÿ. Ñàìå òîìó ï³ä ÷àñ ïðî-
âåäåííÿ òåñòó PWC

170
 ïîòóæí³ñòü äðóãîãî íà-

âàíòàæåííÿ ïîâèííà ³ñòîòíî â³äð³çíÿòèñÿ â³ä
ïîòóæíîñò³ ïåðøîãî íàâàíòàæåííÿ. Íàäçâè-
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÷àéíî âàæëèâî, ùîá ðîçá³æí³ñòü ì³æ ïîêàçíè-
êàìè ×ÑÑ íàïðèê³íö³ íàâàíòàæåíü áóëà íå ìåí-
øå, í³æ 40 ñêîðî÷åíü ñåðöÿ çà 1 õâèëèíó. Öå
çàáåçïå÷óº îòðèìàííÿ íàéá³ëüø òî÷íèõ ðå-
çóëüòàò³â. Òàê ×ÑÑ íàïðèê³íö³ ïåðøîãî íàâàí-
òàæåííÿ ïîâèííà ñÿãàòè 100-120 óä/õâ, à íà-
ïðèêí³ö³ äðóãîãî — 140-160 óä/õâ.

Íàéêðàùèì âàð³àíòîì ðîáîòè º âåëîåðãî-
ìåòðè÷íå íàâàíòàæåííÿ, ÿêå äîçâîëÿº çáåð³-
ãàòè ïåâíó ³íòåíñèâí³ñòü ðîáîòè (÷àñòîòà îáåð-
òàííÿ ïåäàëåé âåëîåðãîìåòðà ïîâèííà áóòè â
ä³àïàçîí³ 60-70 îáåðò³â çà 1 õâèëèíó) ³ çàëó÷à-
òè äî ä³ÿëüíîñò³ âåëèê³ ãðóïè ì’ÿç³â.

Òî÷íèì ââàæàºòüñÿ ðîçðàõóíîê öüîãî ïî-
êàçíèêà çà ôîðìóëîþ, ÿêà çàïðîïîíîâàíà
Â.Ë. Êàðïìàíîì ³ç ñï³âàâòîðàìè:

PWC
170

 = W
1
+(W

2
–W

1
)(170–f

1
)/(f

2
–f

1
),

äå:
PWC 

170
 — ð³âåíü ô³çè÷íî¿ ðîáîòîñïîñîá-

íîñò³ ïðè ×ÑÑ = 170 óä/õâ;
W

1
 òà W

2
 — ïîòóæí³ñòü ïåðøîãî òà äðóãî-

ãî íàâàíòàæåíü;
f

1
 òà f

2
 — ×ÑÑ çà 30 ñåê íàïðèê³íö³ ïåð-

øîãî òà äðóãîãî íàâàíòàæåíü.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðè îáñòåæåíí³ îñëàá-
ëåíèõ àáî õâîðèõ îñ³á, äëÿ âèçíà÷åííÿ ô³çè÷-
íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ íåð³äêî îáìåæóþòüñÿ òåñ-
òîì ìåíøî¿ ³íòåíñèâíîñò³, äîâîäÿ÷è íàâàíòà-
æåííÿ äî ×ÑÑ 150 óä/õâ àáî íàâ³òü 130 óä/õâ. Ó
òàêèõ âèïàäêàõ ó ôîðìóëó çàì³ñòü ÷èñëà 170
íåîáõ³äíî ïîñòàâèòè 150 àáî 130 ³ òîä³ òåñò
áóäå íàçèâàòèñÿ PWC

150
 àáî PWC

130
.

Ó ìîëîäèõ íåòðåíîâàíèõ ÷îëîâ³ê³â PWC
170

çàçâè÷àé ñÿãàº ð³âíÿ 850-1100 êãì/õâ àáî 142-
184 Âò, ó æ³íîê — 450-850 êãì/õâ àáî 75-
142 Âò.

Îäíàê á³ëüø ³íôîðìàòèâíîþ º â³äíîñíà

âåëè÷èíà PWC
170

, ÿêà ïðèïàäàº íà 1 êã ìàñè
ò³ëà. Öÿ âåëè÷èíà ñêëàäàº ó íåòðåíîâàíèõ ÷î-
ëîâ³ê³â 14,4 êãì/õâ/êã àáî 2,4 Âò/êã, ó æ³íîê —
10,2 êãì/õâ/êã àáî 1,7 Âò/êã, òîáòî íà 30% ìåí-
øå.

Ìîäèôèêàöèÿ Ë.².Àáðîñ³ìîâî¿ ç³
ñï³âàâòîðàìè. Â äàíèé ÷àñ öåé âàð³àíò òåñòó
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÷àñò³øå, Â³í ïåðåäáà÷àº âè-
êîíàííÿ îäíîãî íàâàíòàæåííÿ. Äëÿ îòðèìàí-
íÿ äîñèòü òî÷íèõ ðåçóëüòàò³â, ïîð³âíÿíèõ ç ðå-
çóëüòàòàìè òåñòó â ìîäèô³êàö³¿ Â.Ë.Êàðïìàíà
íåîáõ³äíî ï³ä³áðàòè íàâàíòàæåííÿ, ïðè ÿêîìó
äî ìîìåíòó éîãî çàâåðøåííÿ ×ÑÑ ñÿãíå 150-
160 óä/õâ. Ðîçðàõóíîê ïîêàçíèêà PWC

170 
çà

ôîðìóëîþ:

PWC
170

=W / f
1
 — f

0
 × (170 — f

0
),

äå:
W  — âåëè÷èíà íàâàíòàæåííÿ;
f

0
  — ×ÑÑ ñïîêîþ (äî íàâàíòàæåííÿ);

f
1 

 —
 
×ÑÑ ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ.

Ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè íåìàº ñêëàäíî¿ àïà-
ðàòóðè àáî â ïîëüîâèõ óìîâàõ, íà òðåíóâàëüí³é
áàç³ òåñò PWC

170 
ïðîâîäÿòü ìåòîäîì ñòåïåðãî-

ìåòð³¿.
Âèçíà÷åííÿ PWC

170 
ìåòîäîì ñòåïåðãî-

ìåòð³¿. Âèïðîáóâàíèé ïðîòÿãîì òðüîõ õâèëèí
çä³éñíþº ï³äéîìè íà ùàáåëü âèñîòîþ 35 ñì ç
÷àñòîòîþ 20 ï³äéîì³â íà õâèëèíó (÷àñòîòà ìåò-
ðîíîìà 80 óäàð³â çà õâèëèíó). Íà îäèí óäàð
ìåòðîíîìà â³äáóâàºòüñÿ îäèí ðóõ. Ïî çàê³í-
÷åíí³ íàâàíòàæåííÿ ðàõóþòü ïóëüñ ïðîòÿãîì 10
ñåêóíä (P

1
). Äàë³ âèêîíóºòüñÿ äðóãå íàâàíòà-

æåííÿ ç ÷àñòîòîþ 30 ï³äéîì³â íà õâèëèíó
(120 óä/õâ). Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ äðóãîãî íàâàíòà-
æåííÿ çíîâó ðàõóþòü ïóëüñ (P

2
).

Ïîò³ì âèçíà÷àþòü ïîêíèê PWC
170

 çà äîïî-
ìîãîþ òàáëèö³ 3.5. Íà ãîðèçîíòàëüí³é ë³í³¿ çíà-
õîäÿòü ×ÑÑ ï³ñëÿ ïåðøîãî íàâàíòàæåííÿ, à íà

Òàáëèöÿ 2.3

Îð³ºíòîâí³ çíà÷åííÿ ïîòóæíîñò³ äðóãèé íàâàíòàæåííÿ (êãì/õâ),
ðåêîìåíäîâàí³ ïðè âèçíà÷åíí³ òåñòó PWC 

170

×ÑÑ â 1 õâ ïðè W
1

Ïîòóæí³ñòü ðîáîòè ïðè 1-ìó
íàâàíòàæåíí³ (W1), êãì/õâ

Ìàñà
ò³ëà, êã

80-89 90-99 100-109 110-119 120-129

60-64 400 1100 1000 900 800 700

65-69 500 1200 1100 1000 900 800

70-74 600 1300 1200 1100 1000 900

75-79 700 1400 1300 1200 1100 1000

80-85 800 1500 1400 1300 1200 1100



Ñïîðòèâíà ìåäèöèíà
38

âåðòèêàëüí³é — â³äïîâ³äíî ï³ñëÿ äðóãîãî íàâàí-
òàæåííÿ. Ïåðåòèí äâîõ ïîêàçíèê³â äàº âåëè÷è-
íó â³äíîñíîãî PWC

170 
ó ïåðàõóíêó íà 1 êã âàãè

ò³ëà.
Çàãàëüíà ïðàöåçäàòí³ñòü ðîçðàõîâóºòüñÿ

íàñòóïíèì ÷èíîì:

PWC
170

 (êãì/õâ) = À × Ì,
äå:

À — âåëè÷èíà â³äíîñíîãî PWC
170

Ì — ìàñà ò³ëà äîñë³äæóâàíîãî.

Çà â³äñóòíîñò³ îòìàíî¿ ï³ä ÷àñ äîñë³äó ×ÑÑ
ó òàáëèö³, âåëè÷èíó â³äíîñíîãî ïîêàçíèêà
PWC

170
 ìîæíî â³äíàéòè ïçà ôîðìóëîþ:

À=7,2×(1+0,5×(28–Ð
1
)/(Ð

2
–Ð

1
)

äå:
P

1
 — ïóëüñ ï³ñëÿ ïåðøîãî íàâàíòàæåííÿ;

P
2
 — ïóëüñ ï³ñëÿ äðóãîãî íàâàíòàæåííÿ.

Òåñò Íîâàêê³. Òåñò ïåðåäáà÷àº âèçíà÷åí-
íÿ ÷àñó, ïðîòÿãîì ÿêîãî äîñë³äæóâàíèé çäàòåí
âèêîíóâàòè íàâàíòàæåííÿ ïåâíî¿ ïîòóæíîñò³,
ÿêå çàëåæèòü â³ä ìàñè ò³ëà ëþäèíè. Âåëè÷èíà
ïî÷àòêîâîãî íàâàíòàæåííÿ ñêëàäàº 1 Âò/êã. Íà
êîæíîìó íàñòóïíîìó ñòóïåí³ íàâàíòàæåííÿ
ïîñòóïîâî çðîñòàº áåç ³íòåðâàë³â â³äïî÷èíêó,
³íòåíñèâí³ñòü ðîáîòè ïîñòóïîâî çá³ëüøóºòüñÿ
íà 1 Âò/êã. Òðèâàë³ñòü êîæíîãî åòàïó ñêëàäàº

äâ³ õâèëèíè. Òåñò ïðîâîäèòüñÿ äî òèõ ï³ð, ïîêè
äîñë³äæóâàíèé ìîæå âèêîíóâàòè íàâàíòàæåí-
íÿ àáî äî ïîÿâè îçíàê ïîðîãó òîëåðàíòíîñò³.

Ïðè îáñòåæåíí³ îñ³á ñåðåäíüîãî òà ïîõè-
ëîãî â³êó, à òàêîæ õâîðèõ, âåëè÷èíà ïî÷àòêîâî-
ãî íàâàíòàæåííÿ ïîâèííà ñòàíîâèòè 1/4 Âò/êã.

Äëÿ îö³íêè ðåçóëüòàò³â òåñòó ç óðàõóâàí-
íÿì ïîòóæíîñò³ íàâàíòàæåííÿ ³ òðèâàëîñò³ éîãî
óòðèìàííÿ ðîçðîáëåíà îö³ííà òàáëèöÿ.

Íîðìàëüíà ô³çè÷íà ïðàöåçäàòí³ñòü çà äà-
íèì ïîêàçíèêîì ó íåòðåíîâàíèõ îñ³á â³äïîâ³-
äàº íàâàíòàæåííþ ïîòóæí³ñòþ 3 Âò/êã, ÿêå âè-
êîíóâàëîñÿ ïðîòÿãîì äâîõ õâèëèí, à ó òðåíî-
âàíèõ îñ³á — 4 Âò/êã.

Ç âèøåðîçãëÿíóòèõ òåñò³â ó ïðàêòèö³
ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè íàé÷àñò³øå âèêîðèñòî-
âóþòü òåñò PWC

170.,
 îñê³ëüêè ïîêàçíèêè öüîãî

òåñòà ìîæíà âèêîðèñòàòè äëÿ íåïðÿìîãî âèç-
íà÷åííÿ ÌÑÊ.

Ãàðâàðäñüêèé ñòåï-òåñò. Òåñò áóâ ðîç-
ðîáëåíèé â Ãàðâàðäñüêîìó óí³âåðñèòåò³ (ÑØÀ)
â 1942 ðîö³ ³ º óí³âåðñàëüíèì ìåòîäîì îö³íêè
ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³. Âåëè÷èíà ³íäåêñó
Ãàðâàðäñüêîãî ñòåï-òåñòó (²ÃÑÒ) îö³íþº
øâèäê³ñòü â³äíîâëåííÿ ïóëüñó ï³ñëÿ ñòàíäàðò-
íî¿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ.

 Ó ñòàí³ ñïîêîþ â îáñòåæóâàíîãî ðåºñò-
ðóºòüñÿ ïóëüñ çà 30 õâèëèí ³ ÀÒ. Âèñîòó ñõîäèí-
êè ³ ÷àñ ñõîäæåííÿ ï³äáèðàþòü, êåðóþ÷èñü äà-
íèìè òàáë. 2.7.

Òàáëèöÿ 2.4

Îö³íêà ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³  çà ðåçóëüòàòàìè òåñòó PWC
170

 (êãì/õâ)
 ó êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â

Ìàñà ò³ëà,
êã

Îö³íêà ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³

íèçüêà íèæ÷å çà
ñåðåäíþ

ñåðåäíÿ âèùå çà
ñåðåäíþ

âèñîêà

60-69 <1199 1200-1399 1400-1799 1800-1999 >2000

70-79 <1399 1400-1599 1600-1999 2000-2199 >2200

80-89 <1549 1550-1749 1750-2149 2150-2349 >2350

Ñïîðòñìåíè, ùî òðåíóþòüñÿ «íà âèòèðèâàë³ñòü»

 Ñïîðòñìåíè, ùî çàéìàþòüñÿ ³ãðîâèìè âèäàìè ñïîðòà,
 ºäèíîáîðñòâàìè, ñïåö³àëüíî íå òðåíóþòüñÿ «íà âèòèðèâàë³ñòü»

60-69 <999 1000-1199 1200-1599 1600-1799 >1800

70-79 <1149 1150-1349 1350-1749 1750-1949 >1950

80-89 <1299 1300-1499 1500-1899 1900-2099 >2100

Ñïîðòñìåíè, ÿê³ çàéìàþòüñÿ øâèäê³ñíî-ñèëîâèìè òà ñêëàäíîêîîðäèíàö³éíèìè âèäàìè ñïîðòó

60-69 <699 700-899 900-1299 1300-1499 >1500

70-79 <799 800-999 1000-1399 1400-1599 >1600

80-89 <899 900-1099 1100-1499 1500-1699 >1700
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Ïóëüñ çà 10 ñåê ïðè ï³äéîì³ íà ñõîäèíêó
2-ãå

íàâàíòà-
æåííÿ (P2)

1-å íàâàíòàæåííÿ (P1)

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

18 22,7

19 18,9 21,9

20 16,6 18,2 20,7

21 15,0 16,0 17,3 19,2

22 13,8 14,5 15,3 16,2 18,0

23 13,0 13,5 13,9 14,4 15,3 16,8

24 12,4 12,7 12,9 13,2 13,7 14,4 15,6

25 11,9 12,1 12,2 12,3 12,6 13,0 13,5 14,4

26 11,4 11,6 11,7 11,7 11,8 11,9 12,7 12,6 13,2

27 11,2 11,2 11,2 11,2 11,2 11,3 11,4 11,5 11,7 12,0

28 10,8 10,8 10,8 10,8 10,8 10,8 10,8 10,8 10,8 10,8 10,8

29 10,5 10,5 10,4 10,4 10,4 10,4 10,3 10,2 10,2 10,1 9,6 9,6

30 10,3 10,3 10,2 10,2 10,1 10,1 9,9 9,9 9,7 9,6 9,4 9,0 8,4

31 10,1 10,1 10,0 9,9 9,8 9,8 9,7 9,6 9,4 9,2 9,0 8,6 8,1 7,2

32 10,0 9,9 9,8 9,7 9,6 9,6 9,4 9,1 9,0 8,7 8,4 7,9 7,6 7,2

33 9,8 9,8 9,6 9,6 9,5 9,4 9,3 9,1 9,0 8,6 8,5 8,2 7,8 7,2

Òàáëèöÿ 2.5

Âèçíà÷åííÿ â³äíîñíîãî ïîêàçíèêà PWC
170

 çà äîïîìîãîþ äàíèõ ñòåï-òåñòà

Òàáëèöÿ 2.6

Îö³íêà ðåçóëüòàò³â òåñòà Íîâàêê³

Òàáëèöÿ 2.7
Ïàðàìåòðè âèêîíàíííÿ ðîáîòè

ïðè îáðàõóâàíí³ ²ÃÑÒ

Þíàêè (12-18 ðîê³â) 45 4

Ä³â÷àòà (12-18 ðîê³â) 40 4

×îëîâ³êè (>18 ðîê³â) 50 5

Æ³íêè (>18 ðîê³â) 43 5

Êîíòèíãåíò
äîñë³äæóâàíèõ

×àñ
ñõîäæåííÿ,

õâ

Âèñîòà
ñõîäèíêè,

ñì

Îö³íêà ðåçóëüòàò³â òåñòóâàííÿ×àñ ðîáîòè íà ê³íöåâîìó ñòóïåí³
ïîòóæíîñò³, õâ

Ïîòóæí³ñòü
íàâàíòàæåííÿ, Âò/êã

ÍÅÒÐÅÍÎÂÀÍ²

2 1 Íèçüêà ïðàöåçäàòí³ñòü

3 1 Çàäîâ³ëüíà ïðàöåçäàòí³ñòü

3 2 Íîðìàëüíà ïðàöåçäàòí³ñòü

ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÈ

4 1 Çàäîâ³ëüíà ïðàöåçäàòí³ñòü

4 2 Äîáðà ïðàöåçäàòí³ñòü

5 1-2 Âèñîêà ïðàöåçäàòí³ñòü

6 1 Äóæå âèñîêà ïðàöåçäàòí³ñòü

Ï³äéîì íà ñõîäèíêó çä³éñíþºòüñÿ ç ÷àñòî-
òîþ 30 ñõîäæåíü â 1 õâèëèíó ïðîòÿãîì 5 õâèëèí.
Òåìï çàäàºòüñÿ ìåòðîíîìîì — 120 óäàð³â íà
õâèëèíó. ×àñ ñõîäæåííÿ ïðè íåîáõ³äíîñò³ ìîæå
áóòè îáìåæåíèé äî 2-3 õâèëèí. Ï³ñëÿ çàâåðøåí-
íÿ ïåðåâ³ðêè âèçíà÷àºòüñÿ ×ÑÑ ó ïåðø³ 30 ñåêóíä
íà 2, 3 ³ 4-é õâèëèíàõ â³äíîâíîãî ïåð³îäó. Â³äðà-
çó æ ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ ðåºñòðóþòü ÀÒ.

Ðîçðàõóíîê ³íäåêñó Ãàðâàðäñüêîãî ñòåï-
òåñòó (²ÃÑÒ) âèêîíóºòüñÿ çà ôîðìóëîþ:
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²ÃÑÒ=T × 100/(f
1
+f

2
+f

3
) × 2,

äå: ²ÃÑÒ — ó áàëàõ;
 Ò — ÷àñ ñõîäæåííÿ íà ñõîäèíêó â ñå-

êóíäó;
f

1
, f

2
, f

3
 — ïóëüñ çà 30 ñåê íà 2, 3 ³ 4-é õâè-

ëèíàõ â³äíîâëåííÿ.

Ñë³ä óðàõîâóâàòè, ùî çàãàëüíå íàâàíòà-
æåííÿ ïðè âèêîíàíí³ äàíîãî òåñòó äîñèòü âå-
ëèêå, òîìó éîãî ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ëèøå
çäîðîâèì îñîáàì ï³ñëÿ ñèñòåìàòè÷íèõ çàíÿòü
ô³çêóëüòóðîþ íå ìåíøå 6 òèæí³â.

Ó òàáë. 2.8. íàâîäÿòüñÿ îö³íí³ êðèòåð³¿ âå-
ëè÷èíè Ãàðâàðäñüêîãî ñòåï-òåñòó äëÿ çäîðî-

50 ³ íèæ÷å
51-60
61-70
71-80
81-90

91 ³ âèùå

Äóæå ïîãàíà
Ïîãàíà

Ñåðåäíÿ
Äîáðà

Äóæå äîáðà
Â³äì³ííà

²ÃÑÒ
Ô³çè÷íà ïðàöåçäàòí³ñòü

âèõ îñ³á, à â òàáë. 2.9 ó ïîð³âíÿíí³ ç³ ñïîðòñìå-
íàìè.

Òàáëèöÿ 2.8

Îö³íêà ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³
 çà âåëè÷èíîþ ²ÃÑÒ

Òàáëèöÿ 2.9

Îö³íêà ðåçóëüòàò³â Ãàðâàðäñüêîãî  ñòåï-òåñòó ó íåòðåíîâàíèõ
³ ñïîðòñìåí³â ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó

Ïîãàíà

Íèæ÷å ñåðåäíüî¿

Ñåðåäíÿ

Âèùå ñåðåäíüî¿

Äîáðà

Â³äì³ííà

Âåëè÷èíà ³íäåêñà Ãàðâàðäñüêîãî ñòåï-òåñòà

Îö³íêà ó çäîðîâèõ
íåòðåíîâàíèõ îñ³á

ó ïðåäñòàâíèê³â
àöèêë³÷íèõ âèä³â ñïîðòó

ó ïðåäñòàâíèê³â
öèêë³÷íèõ âèä³â ñïîðòó

ìåíøå 56 ìåíøå 61 ìåíøå 71

56-65 61-70 71-60

66-70 71-60 61-90

71-60 61-90 91-100

61-90 91-100 101-110

á³ëüøå 90 á³ëüøå 100 á³ëüøå 110

Âèçíà÷åííÿ ìàêñèìàëüíîãî ñïîæèâàí-
íÿ êèñíþ — ÌÑÊ. Ô³çè÷í³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³-
çìó, éîãî ì’ÿçîâà ïðàöåçäàòí³ñòü çíà÷íîþ
ì³ðîþ çàëåæàòü â³ä ñïîæèâàííÿ êèñíþ. ×èì
âèùå çäàòí³ñòü îðãàí³çìó âèêîðèñòîâóâàòè êè-
ñåíü, òèì ïðè ïåâíèõ óìîâàõ, âèù³ ô³çè÷í³ ìîæ-
ëèâîñò³ îðãàí³çìó, éîãî çäîðîâ’ÿ ³ ñò³éê³ñòü ïî
â³äíîøåííþ äî íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â ñåðå-
äîâèùà. ÌÑÊ äîçâîëÿº ñêëàñòè îá’ºêòèâíó
äóìêó ïðî ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí êàðä³îðåñïè-
ðàòîðíî¿ ñèñòåìè ³ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³.
Âåëè÷èíà ÌÑÊ çàëåæèòü â³ä ð³çíèõ ôàêòîð³â,
àëå íàñàìïåðåä â³ä ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ñèñòåìè çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, äèôóçíî¿ çäàò-
íîñò³ ëåãåí³â ³ ëåãåíåâîãî êðîâîîá³ãó. Êð³ì öèõ
ôàêòîð³â, âåëèêå çíà÷åííÿ ìàþòü ãåìîäè-
íàì³÷í³ ïîêàçíèêè, ñòàí êèñíåâî¿ ºìíîñò³ êðîâ³,
àêòèâí³ñòü ôåðìåíòàòèâíèõ ñèñòåì, ê³ëüê³ñòü
ïðàöþþ÷èõ ì’ÿç³â (íå ìåíøå äâîõ òðåòèí óñ³º¿
ì’ÿçîâî¿ ìàñè), à òàêîæ âñÿ ñèñòåìà ðåãóëþ-
âàííÿ. ÌÑÊ âèçíà÷àþòü ïðÿìèìè àáî íåïðÿìè-
ìè ìåòîäàìè.

Ïðÿìå âèçíà÷åííÿ ÌÑÊ çâîäèòüñÿ äî âè-
êîíàííÿ îáñòåæóâàíèì ðîáîòè ç íàðîñòàþ÷îþ

ïîòóæí³ñòþ ïðè îäíî÷àñíîìó âèçíà÷åíí³ âåëè-
÷èíè ïîãëèíàííÿ êèñíþ. Ìîìåíò, êîëè, íåçâà-
æàþ÷è íà íàðîñòàííÿ ïîòóæíîñò³ ðîáîòè, öèô-
ðà ïîãëèíàííÿ êèñíþ ïåðåñòàº çá³ëüøóâàòèñÿ,
âêàçóº íà äîñÿãíåííÿ ÌÑÊ. Òàêå äîñë³äæåííÿ
ïîâèííå ïðîâîäèòèñÿ â ëàáîðàòîð³¿ ïðè íàÿâ-
íîñò³ â³äïîâ³äíèõ åðãîìåòð³â ³ ä³àãíîñòè÷íî¿
àïàðàòóðè, à òàêîæ çàñîá³â êóïèðóâàííÿ ðîç-
âèòêó ãîñòðèõ ñòàí³â.

Íåïðÿìå âèçíà÷åííÿ ÌÏÊ. Îñê³ëüêè ìàê-
ñèìàëüí³ íàâàíòàæåííÿ íåáàéäóæ³ äëÿ îðãàí³-
çìó îáñòåæóâàíîãî, îñîáëèâî ïðè ïîâòîðíèõ
äîñë³äæåííÿõ, ÌÏÊ âèçíà÷àþòü øëÿõîì âèêî-
íàííÿ ïîì³ðíî¿ ðîáîòè ç â³äïîâ³äíèì ïåðåðà-
õóíêîì. Ïðè öüîìó âèõîäÿòü ç òîãî, ùî ì³æ ×ÑÑ
³ âåëè÷èíîþ ñïîæèâàííÿ êèñíþ ï³ä ÷àñ ðîáîòè
³ñíóº äîñèòü ñóâîðà ë³í³éíà çàëåæí³ñòü ³ ùî
ÌÑÊ äîñÿãàºòüñÿ ïðè ×ÑÑ, ÿêà äîð³âíþº 170-
200 óäàð³â çà 1 õâèëèíó.

Ïðîôåñîð Àñòðàíä äëÿ îð³ºíòîâíîãî âèç-
íà÷åííÿ ÌÑÊ çà ×ÑÑ ïðè îäíîðàçîâîìó ñòàí-
äàðòíîìó íàâàíòàæåíí³ íà âåëîåðãîìåòð³ àáî
ïðè âèêîíàíí³ ñòåï-òåñòó (âèñîòà ñõîäèíêè
ñòàíîâèòü 40 ñì äëÿ ÷îëîâ³ê³â ³ 33 ñì äëÿ æ³íîê)
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òðèâàë³ñòþ 5 õâèëèí çàïðîïîíóâàâ âèêîðèñòî-
âóâàòè íîðìîãðàìó. Òàêèì ÷èíîì, âèêîíàâøè
íàâàíòàæåííÿ, ï³ä ÷àñ ÿêîãî ×ÑÑ äîñÿãàº 150-
160 óä/õâ, ìîæíà çà äîïîìîãîþ äàíî¿ íîðìîã-
ðàìè âèçíà÷èòè âåëè÷èíó ÌÑÊ.

Ïðîôåñîð Â.Ë.Êàðïìàí çàïðîïîíóâàâ
ðîçðàõîâóâàòè àåðîáí³ çäàòíîñò³ çà íàâåäåíèì
íèæ÷å ôîðìóëàìè.

ÌÑÊ =1,7 × PWC
170

.+1240
(äëÿ ô³çêóëüòóðíèê³â);

ÌÑÊ =2,2 × PWC
170

.+1070
(äëÿ ñïîðòñìåí³â, ÿê³ òðåíóþòüñÿ íà âèò-

ðèâàë³ñòü),
äå ÌÑÊ âèðàæàºòüñÿ â ìë/õâ, à PWC

170
 — â

êãì/õâ.

Äëÿ ïîð³âíÿííÿ àåðîáíèõ çä³áíîñòåé
ð³çíèõ îñ³á âèêîðèñòîâóþòü â³äíîñí³ ïîêàçíè-
êè ÌÑÊ, òîáòî ç óðàõóâàííÿì ìàñè ò³ëà äîñë³ä-
æóâàíîãî (ÌÑÊ/ìàñà ò³ëà). Â ñåðåäíüîìó ÌÑÊ
ó ìîëîäèõ íåòðåíîâàíèõ ÷îëîâ³ê³â ñòàíîâèòü
44-51 ìë/õâ/êã, ó æ³íîê — 35-38 ìë/õâ/êã.

Òàáëèöÿ 2.10

Îö³íêà ÌÑÊ ó íåòðåíîâàíèõ çäîðîâèõ ëþäåé

Ñòàòü ÌÑÊ, ìë/(õâ ××××× êã)

â³ê,
ðîêè

äóæå
âèñîêå

âèñîêå ñåðåäíº íèçüêå
äóæå

íèçüêå

×îëîâ³êè 25 ðîê³â 55 ³ âèùå 49-54 39-48 33-38 32 ³ íèæ÷å

³ ìîëîäøå

25-34 53 ³ âèùå 45-52 38-44 32-37 31 ³ íèæ÷å

35-44 51 ³ âèùå 43-50 36-42 30-35 29 ³ íèæ÷å

45-54 48 ³ âèùå 40-47 32-39 27-31 26 ³ íèæ÷å

55-64 46 ³ âèùå 37-45 29-36 23-28 22 ³ íèæ÷å

65 ³ ñòàðøå 44 ³ âèùå 33-43 27-32 20-26 19 ³ íèæ÷å

Æ³íêè 20 ³ ìîëîäøå 45 ³ âèùå 38-44 31-37 24-30 23 ³ íèæ÷å

20-29 42 ³ âèùå 36-41 30-35 23-29 22 ³ íèæ÷å

30-39 40 ³ âèùå 35-39 28-34 22-27 21 ³ íèæ÷å

40-49 37 ³ âèùå 31-35 25-30 20-24 19 ³ íèæ÷å

50-59 35 ³ âèùå 29-34 23-28 18-22 17 ³ íèæ÷å

60 ³ ñòàðøå 33 ³ âèùå 27-32 21-26 16 -20 15 ³ íèæ÷å

Ìàêñèìàëüíå ñïîæèâàííÿ êèñíþ ó ïðåä-
ñòàâíèê³â ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó ³ñòîòíî
â³äð³çíÿºòüñÿ. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ öüîãî ïîêàç-
íèêà ïðåäñòàâëåí³ â òàáë. 2.11.

Òàáëèöà 2.11

Ìàêñèìóì ñïîæèâàííÿ êèñíþ (ìë/êã /õâ)
ó êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â

Ëèæí³ ãîíêè 83 63

Á³ã íà êîâçàíàõ 78 54

Ñïîðòèâíå
îð³ºíòóâàííÿ 77 58

Á³ã 800-1500 ì 76 56

Ã³ðñüêîëèæíèé ñïîðò 68 50

Ïëàâàííÿ 67 58

Âèä ñïîðòó Æ³íêè×îëîâ³êè

Êð³ì òîãî, âèçíà÷åííÿ ÌÑÊ ìîæå ïðîâî-
äèòèñÿ â óìîâàõ ïðèðîäíî¿ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëü-

íîñò³. Íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè ñåðåä òàêèõ
òåñò³â º á³ãîâ³ òåñòè Ê.Êóïåðà (Cooper): 12-òè
õâèëèííèé ³ 1,5-ìèëüíèé — 2,4 êì. Ö³ òåñòè ðå-
êîìåíäóþòü âèêîðèñòîâóâàòè ³ äëÿ îñ³á, ÿê³
ñèñòåìàòè÷íî çàéìàþòüñÿ îçäîðîâ÷èì ô³çè÷-
íèì òðåíóâàííÿì àáî ìàñîâèìè âèäàìè ñïîðòó
ç öèêë³÷íîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ.

Òàáëèöÿ 2.12

Çàëåæí³ñòü ì³æ ðåçóëüòàòàìè
12-õâèëèííîãî òåñòà ³ ÌÑÊ çà Ê. Êóïåðîì

 Ìåíøå 1,6

1,6-2,0

 2,01-2,40

2,41-2,8

 Á³ëüøå 2,8

Â³äñòàíü ó ê³ëîìåòðàõ,
ïîäîëàíà çà 12 õâèëèí ÌÑÊ, ìë /êã/ õâ

 Ìåíøå 25,0

 2,5-33,7

 33,8-42,5

 42,6-51,5

 51,6 ³ á³ëüøå
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Ïåðåâàãîþ öèõ òåñò³â º ¿õíÿ ïðîñòîòà ³ äî-
ñòóïí³ñòü, îäíàê ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ö³ òåñòè
âèìàãàþòü çíà÷íîãî, ìàéæå ìàêñèìàëüíîãî
íàïðóæåííÿ îñíîâíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì
îðãàí³çìó, ¿õ íå ñë³ä ïðîâîäèòè áåç ïîïåðåä-
íüîãî òðåíóâàííÿ, òîáòî áåç ï³äãîòîâêè îðãàí-
³çìó äî íàâàíòàæåíü. Äëÿ çäîðîâèõ íåòðåíî-

âàíèõ îñ³á â³êîì 30 ðîê³â ³ ñòàðøå íåîáõ³äíå
òðåíóâàííÿ íå ìåíøå øåñòè òèæí³â. Ðåçóëüòà-
òè á³ãîâèõ òåñò³â Ê.Êóïåðà îö³íþþòüñÿ çà çàï-
ðîïîíîâàíèìè àâòîðîì òàáëèöÿìè, â ÿêèõ ÷àñ
ïîäîëàííÿ äèñòàíö³¿ 1,5 ìèë³ àáî â³äñòàíü, ÿêó
ïðîá³ãàº âèïðîáóâàíèé çà 12 õâèëèí, â³äïîâ³-
äàþòü ïåâíîìó ð³âíþ ÌÑÊ.

Òàáëèöÿ 2.13

Ãðàäàö³¿ ìàêñèìàëüíî¿ àåðîáíî¿ çäàòíîñò³ (ôóíêö³îíàëüí³ êëàñè) çàëåæíî â³ä â³äñòàí³,
ÿêà ïðîá³ãàº âèïðîáóâàíèé çà 12 õâèëèí ó ê³ëîìåòðàõ çà Ê.Êóïåðîì

Ôóíêö³îíàëüíèé êëàñ
àåðîáíèõ çä³áíîñòåé ³

ô³çè÷íèé ñòàí

Â²Ê, ðîêè

ìîëîäøå 30 Ç0-39 40-49 50 ³ ñòàðøå

ÔÊ I - äóæå ïîãàíèé ìåíøå ìåíøå ìåíøå ìåíøå

1,6 1,5 1,5 1,4  1.4 1.2  1,3 1,0

ÔÊ II - ïîãàíèé 1,6-2,0 1,5-1,8 1,5-1,8 1,41-1,7 1,41-1,7 1.21-1,5 1,31-1,6 1,1-1,3

ÔÊ III - çàäîâ³ëüíèé 2,01-2,4 1,81-2,1 1,81-2,2 1,71-2.0 1,71-2,1 1.51-1,8 1,61-2,0 1,31-1,7

ÔÊ IV - äîáðèé 2,41-2,8 2,11-2,6 2,21-2.6 2,01-2,5 2,11-2,5 1,81-2,3 2,01-2,4 1,71-2,2

ÔÊ V - â³äì³ííèé á³ëüøå á³ëüøå á³ëüøå á³ëüøå

2,8 2,6 2,6 2,5 2,5 2,3  2,4 2,2

× Æ × Æ × Æ × Æ

Âèçíà÷åííÿ àíàåðîáíèõ ìîæëèâîñòåé
îðãàí³çìó ëþäèíè. Ðîáîòà â áåçêèñíåâîìó
(àíàåðîáíîìó) ðåæèì³ çàáåçïå÷óºòüñÿ åíåð-
ã³ºþ çà ðàõóíîê ïðîöåñó ãë³êîë³çó, ðîçïàäó àäå-
íîç³íòðèôîñôîðíî¿ êèñëîòè (ÀÒÔ) ³ êðåàòèí-
ôîñôàòó (ÊðÔ). Ó ñïîðòñìåí³â ñòàºð³â ÷àñòî
âèçíà÷àþòü ìàêñèìàëüíó àíàåðîáíó ïî-
òóæí³ñòü (ÌÀÏ). Ïåðåä ïðîâåäåííÿì òåñòó ó
ñïîðòñìåíà âèçíà÷àþòü âàãó. Òåñò âèêîíóºòü-
ñÿ çà äîïîìîãîþ ñõîä³â, äîâæèíà ÿêèõ 5 ìåòð³â,
íàõèë 30 ãðàäóñ³â, çàãàëüíà âèñîòà ï³äéîìó
ñòàíîâèòü 2,6 ìåòðà. Ïî êîìàíä³ òðåíåðà
ñïîðòñìåí ç ìàêñèìàëüíîþ øâèäê³ñòþ çàá³ãàº
âãîðó ïî ñõîäàõ, ïðè öüîìó ìàêñèìàëüíî òî÷-
íî ô³êñóºòüñÿ ÷àñ ï³äéîìó. Ïîò³ì äëÿ óòî÷íåí-
íÿ âèì³ðþºòüñÿ âèñîòà ñõîäèíîê, ðàõóºòüñÿ
¿õíÿ ê³ëüê³ñòü ³ ö³ ïîêàçíèêè ïåðåìíîæàþòü. Òà-
êèì ÷èíîì îòðèìóþòü âèñîòó ï³äéîìó. Çà ôîð-
ìóëîþ ðîçðàõîâóþòü ïîòóæí³ñòü âèêîíàíî¿ ðî-
áîòè àáî ìàêñèìàëüíó àíàåðîáíó ïîòóæí³ñòü
(ÌÀÏ):

W = p × h/t (êã ì/ñ),
äå:

W — ìàêñèìàëüíà àíàåðîáíà ïî-
òóæí³ñòü (ÌÀÏ);

h  — âèñîòà ï³äéîìó (ì);
t  — ÷àñ ï³äéîìó (ñåê).

Äëÿ ïåðåðàõóíêó îòðèìàíîãî ðåçóëüòàòó â
îäèíèö³ ïîòóæíîñò³ (Âò) éîãî ïåìíîæàþòü íà

9,81, à ïðè çá³ëüøåíí³ íà 0,14 îòðèìàíèé ðåçóëü-
òàò ÌÀÏ áóäå ïåðåâåäåíèé â êêàë/õâ. Öÿ âåëè-
÷èíà õàðàêòåðèçóº àáñîëþòíó ïîòóæí³ñòü ìåõà-
í³÷íî¿ ðîáîòè. Ïðè ÊÊÄ=25% ðîçðàõóíîê çàãàëü-
íèõ åíåðãîâèòðàò ïðîâîäÿòü çà ôîðìóëîþ:

W= W × 0,563 êêàë/õâ.

ÌÀÏ ìîæå â 6-10 ðàç³â ïåðåâèùóâàòè êðè-
òè÷íó ïîòóæí³ñòü ðîáîòè, ïðè ÿê³é äîñÿãàºòüñÿ
ìàêñèìàëüíå ñïîæèâàííÿ êèñíþ. Ïðèêëàäè
âåëè÷èí ÌÀÏ ó äåÿêèõ âèäàõ ñïîðòó íàâåäåí³ â
òàáëèö³ 2.14.

Òàáëèöÿ 2.14

Ìàêñèìàëüíà àíàåðîáíà ïîòóæí³ñòü
(ÌÀÌ) ó ñïîðòñìåí³â ð³çíî¿ êâàë³ô³êàö³¿

Âîëåéáîë, II-III ðîçðÿä

Âîëåéáîë, I ðîçðÿä

Áàñêåòáîë, III ðîçðÿä

Áàñêåòáîë, II ðîçðÿä

Áàñêåòáîë, I ðîçðÿä

Áàñêåòáîë, ÌÑ

62,20

81,10

57,10

62,90

69,58

78,70

Âèä ñïîðòó,
êâàë³ô³êàö³ÿ ÌÀÏ, êêàë./õâ

Âèçíà÷åííÿ àåðîáíî-àíàåðîáíîãî ïåðå-
õîäó. Êð³ì ÌÑÊ âàæëèâèì ïîêàçíèêîì àåðîá-
íèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó º ð³âåíü ïîðîãó
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àíàåðîáíîãî îáì³íó (ÏÀÍÎ), ÿêèé â³äîáðàæóº
åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ àåðîáíîãî ïîòåí-
ö³àëó. Â îñòàíí³ ðîêè âñå á³ëüøîãî ïîøèðåííÿ
íàáóëà äóìêà, ùî äëÿ ðîçâèòêó àåðîáíî¿ ïðà-
öåçäàòíîñò³ ³íòåíñèâí³ñòü íàâàíòàæåíü ïîâèí-
íà â³äïîâ³äàòè ð³âíþ ÏÀÍÎ. Öå ïîëîæåííÿ îä-
íàêîâî âàæëèâå ÿê äëÿ ñïîðòèâíîãî, òàê ³ äëÿ
îçäîðîâ÷îãî òðåíóâàííÿ, â ïðîöåñ³ ÿêèõ ðîç-
âèâàºòüñÿ çàãàëüíà âèòðèâàë³ñòü îðãàí³çìó.
Â³äîìî, ùî ó ñïîðòñìåí³â ç îäíàêîâèìè âåëè-
÷èíàìè ÌÑÊ â³äçíà÷àºòüñÿ øèðîêà âàð³à-
áåëüí³ñòü ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â. Öå ïîâ’ÿçó-
þòü ç òèì, ùî ó âèäàõ ñïîðòó íà âèòðèâàë³ñòü,
îñîáëèâî â óìîâàõ çìàãàíü, ðåçóëüòàò âèçíà-
÷àºòüñÿ íå ñò³ëüêè âåëè÷èíîþ àåðîáíî¿ ïîòóæ-
íîñò³, ñê³ëüêè ïðîöåíòîì ¿¿ âèêîðèñòàííÿ äëÿ
ï³äòðèìêè øâèäêîñò³ ðóõó (â á³ãó, ïëàâàíí³
òîùî). ×èì á³ëüøèé â³äñîòîê âèêîðèñòàííÿ
àåðîáíîãî ïîòåíö³àëó, òèì âèùèé ðåçóëüòàò.
Ó çâ’ÿçêó ç öèì äëÿ îö³íêè ïðàöåçäàòíîñò³
ñïîðòñìåíà äîö³ëüíî âèçíà÷àòè ³íäèâ³äóàëüí³
ñï³ââ³äíîøåííÿ àåðîáíî¿ òà àíàåðîáíî¿ åíåð-
ãîïðîäóêö³¿ àáî ïîð³ã àíàåðîáíîãî îáì³íó. Ïå-
ðåâàãîþ òàêîãî ï³äõîäó º ³ òå, ùî íà ðåçóëüòàò
âèçíà÷åííÿ ÏÀÍÎ íå âïëèâàº ìîòèâàö³ÿ îáñòå-
æóâàíîãî, â³äñóòí³ñòü ÿêî¿ ïðè íàâàíòàæóâàëü-
íîìó òåñòóâàíí³ ÷àñòî íå äîçâîëÿº äîñÿãàòè
àáñîëþòíîãî ð³âíÿ ÌÑÊ (ïðÿìå âèçíà÷åííÿ
ÌÑÊ).

Êîíöåïö³ÿ àåðîáíî-àíàåðîáíîãî ïåðåõî-
äó, ìåæ³ ÿêîãî âèçíà÷àþòüñÿ ÏÀÍÎ-1 ³ ÏÀÍÎ-
2, âèêëàäåíà â ðîáîòàõ Â.Ê³íäåðìàíà
(W.Kindermann). ÏÀÍÎ-1 ïîçíà÷àº âåðõíþ
ìåæó àåðîáíîãî åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ ³ â³äïî-
â³äàº ïî÷àòêó ïðèðîñòó ëàêòàòó â êðîâ³ (ïðè-
ì³ðíà êîíöåíòðàö³ÿ 2 ììîëü/ë). Ïðè öüîìó ×ÑÑ
ñÿãàº â ñåðåäíüîìó 140-170 óä/õâ. ÏÀÍÎ-2
â³äïîâ³äàº ïî÷àòêó âèíÿòêîâî àíàåðîáíî¿ åíåð-
ãîïðîäóêö³¿, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîì³òíå çíèæåí-
íÿ ðÍ êðîâ³. Çàëåæíî â³ä ñòàò³, â³êó òà ô³çè÷íî¿
ï³äãîòîâëåíîñò³ êîíöåíòðàö³ÿ ëàêòàòó êðîâ³ ïðè
öüîìó êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ ó äîðîñëèõ 2,6-
4,3 ììîëü/ë, à ó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â ó â³ö³ 10-16 ðîê³â
äîð³âíþº 3,8-3,9 ììîëü/ë. Ïðè äîñÿãíåíí³
ÏÀÍÎ-2 ×ÑÑ êîëèâàºòüñÿ â ñåðåäíüîìó â ìå-
æàõ 175-200 óä/õâ.

Âàæëèâèì àðãóìåíòîì íà êîðèñòü âèçíà-
÷åííÿ ïàðàìåòð³â àåðîáíî-àíàåðîáíîãî ïåðå-
õîäó (îñîáëèâî ç éîãî ³íäèâ³äóàëüíèì ïîêàç-
íèêàìè) ÿê êðèòåð³ÿ ïðàöåçäàòíîñò³ º òîé ôàêò,
ùî ïðè ïðàâèëüí³é îðãàí³çàö³¿ òðåíóâàëüíîãî
ïðîöåñó ÏÀÍÎ ìîæå çá³ëüøóâàòèñÿ íà 45%, ó
òîé ÷àñ ÿê ïðèð³ñò àáñîëþòíèõ çíà÷åíü ÌÑÊ
ò³ëüêè íà 20-30%.

ÏÀÍÎ-1 ³ ÏÀÍÎ-2 ìîæíà âèçíà÷àòè ÿê ³íâà-
çèâíèì ìåòîäîì (çà ïîêàçíèêàìè ëàêòàòó

êðîâ³), òàê ³ íåïðÿìèì ñïîñîáîì. Äëÿ íåïðÿ-
ìîãî âèçíà÷åííÿ ÏÀÍÎ ìîæíà âèêîðèñòîâóâà-
òè ìåòîä, çàïðîïîíîâàíèé Ô.Êîíêîí³
(F. Conconi,1989). Öåé ìåòîä ´ðóíòóºòüñÿ íà
âòðàò³ ë³í³éíî¿ çàëåæíîñò³ ì³æ çá³ëüøåííÿì
ïîòóæíîñò³ íàâàíòàæåííÿ ³ ï³äâèùåííÿì ×ÑÑ
íà ð³âí³ ÏÀÍÎ. Òåñò ïîëÿãàº ó ïðîá³æö³ 10-15
â³äð³çê³â çàâäîâæêè 30-60 ìåòð³â ç³ ïîñòóïîâî
çá³ëüøóâàíîþ øâèäê³ñòþ. Òåñò ìîæíà ïðîâî-
äèòè íà á³ãîâ³é äîð³æö³ ñòàä³îíó àáî â ëàáîðà-
òîðíèõ óìîâàõ, âèêîðèñòîâóþ÷è òðåäì³ë (á³æó-
÷ó äîð³æêó), íà ÿêîìó ëåãøå ð³âíîì³ðíî
çá³ëüøóâàòè øâèäê³ñòü ðóõ³â. Ïðè öüîìó
ô³êñóºòüñÿ ÷àñ á³ãó ³ ×ÑÑ â ê³íö³ êîæíîãî
â³äð³çêà. Øâèäê³ñòü á³ãó ³ ×ÑÑ äî äîñÿãíåííÿ
ð³âíÿ ÏÀÍÎ çá³ëüøóþòüñÿ ë³í³éíî. Òî÷êà ïåðå-
ëîìó êðèâî¿, äëÿ âèçíà÷åííÿ ÿêî¿ ñë³ä áóäóâà-
òè ãðàô³ê çàëåæíîñò³ «øâèäê³ñòü-×ÑÑ», äîçâî-
ëÿº âèçíà÷èòè ³íäèâ³äóàëüíèé ð³âåíü ÏÀÍÎ.

Ñïðîùåíèé îð³ºíòîâíèé êðèòåð³é ³íòåí-
ñèâíîñò³ íàâàíòàæåííÿ íà ð³âí³ ÏÀÍÎ äëÿ îñ³á,
ùî çàéìàþòüñÿ îçäîðîâ÷îþ ô³çêóëüòóðîþ —
öå ïîÿâà óñêëàäíåíü ó äèõàíí³, òîáòî âèðàæå-
íà çàäèøêà. Îïòèìàëüíèì íàâàíòàæåííÿì, ÿêå
â³äïîâ³äàý ÏÀÍÎ, ââàæàºòüñÿ òà ïîòóæí³ñòü
ðîáîòè, ïðè ÿê³é ìîæíà ùå ï³äòðèìóâàòè ðèòì
äèõàííÿ 3 êðîêè — âäèõ, 3 êðîêè — âèäèõ (Ñóñ-
ëîâ, 1989). Ìîìåíò, êîëè ô³çêóëüòóðíèê çìó-
øåíèé âäèõàòè äîäàòêîâó ïîðö³þ ïîâ³òðÿ âæå
÷åðåç ðîò, â³äïîâ³äàº ×ÑÑ áëèçüêî 150 óä/õâ.

Öÿ ³íôîðìàö³ÿ âàæëèâà íå ò³ëüêè äëÿ îï-
òèìàëüíî¿ äîçè ³íòåíñèâíîñò³ íàâàíòàæåííÿ
àáî äîçóâàííÿ âïðàâ, àëå é äëÿ äîñÿãíåííÿ
íåîáõ³äíîãî òðåíóâàëüíîãî åôåêòó.

ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÑÏÅÖ²ÀËÜÍÎ¯ ÏÐÀÖÅÇ-
ÄÀÒÍÎÑÒ² çä³éñíþºòüñÿ ÿê ó ëàáîðàòîðíèõ
óìîâàõ, òàê ³ â ïîëüîâèõ óìîâàõ, ÿê ïðàâèëî, ï³ä
÷àñ åòàïíîãî êîíòðîëþ. Çàëåæíî â³ä âèäó
ñïîðòó âèêîðèñòîâóþòü â³äïîâ³äí³ ñïåöèô³÷í³
âèäè ì’ÿçîâèõ íàâàíòàæåíü.

Ó öèêë³÷íèõ âèäàõ ñïîðòó ï³äá³ð òåñò³â âèç-
íà÷àºòüñÿ òèïîì åíåðãîïðîäóêö³¿ — àåðîáíèé,
àíàåðîáíèé àáî çì³øàíèé (ôóòáîë, ñåðåäí³
äèñòàíö³¿).

Ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ. Ì.².Âîëêîâ â
1989 ð. äëÿ îáñòåæåííÿ ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâà-
ë³ô³êàö³¿ çàïðîïîíóâàâ ê³ëüêà ëàáîðàòîðíèõ
òåñò³â äëÿ âèçíà÷åííÿ åíåðãåòè÷íèõ «ïîòåíö³é»
îðãàí³çìó, íàïðèêëàä, òåñò ñòóïåíåâî çðîñòàþ-
÷îãî íàâàíòàæåííÿ äëÿ êîìïëåêñíî¿ îö³íêè ìàê-
ñèìóìó àåðîáíî¿ òà àíàåðîáíî¿ çäàòíîñò³ ñïîðò-
ñìåí³â-á³ãóí³â íà ñåðåäí³ äèñòàíö³¿; òåñò íà óò-
ðèìàííÿ êðèòè÷íî¿ ïîòóæíîñò³, îð³ºíòîâàíèé íà
âèáîð÷ó îö³íêó ïîêàçíèê³â àåðîáíî¿ ºìíîñò³ ïðè
âèêîíàíí³ äî â³äìîâè âïðàâ íà êðèòè÷í³é øâèä-
êîñò³ ó ñïîðòñìåí³â-ñïðèíòåð³â òà ³í.
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Ïîëüîâ³ äîñë³äæåííÿ. Ñòàíäàðòèçîâàí³
ëàáîðàòîðí³ òåñòè ìàþòü ñâî¿ àíàëîãè ó ôîðì³
ñïåö³àëüíèõ êîíòðîëüíèõ âïðàâ, ÿê³ øèðîêî
çàñòîñîâóþòüñÿ â îêðåìèõ âèäàõ ñïîðòó.

Äëÿ îö³íêè òðåíîâàíîñò³ â ïðàêòèö³
ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè óñï³øíî âèêîðèñòîâóþòü
êîíòðîëüí³ òåñòè-âïðàâè, ùî äîçâîëÿþòü ïî-
ð³âíþâàòè ïîêàçíèêè ïðàöåçäàòíîñò³ òà ïðè-
ñòîñîâóâàíîñò³. Òàêèìè òåñòàìè º òåñòè ç ïî-
âòîðíèìè íàâàíòàæåííÿìè.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âèñîêà ñïåö³àëüíà
ô³çè÷íà ïðàöåçäàòí³ñòü àáî ï³äãîòîâëåí³ñòü íå
çàâæäè çá³ãàºòüñÿ ç ïîêàçíèêàìè çàãàëüíî¿
ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ (íàïðèêëàä, ó
øòàíã³ñò³â, áîðö³â, ìåòàëüíèê³â). Òàêà
â³äïîâ³äí³ñòü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ò³ëüêè ó ïðåä-
ñòàâíèê³â öèêë³÷íèõ âèä³â ñïîðòó, à ñàìå ó
á³ãóí³â — ñòàºð³â ³ ìàðàôîíö³â.

Äëÿ îñ³á, ùî çàéìàþòüñÿ ìàñîâèìè âèäà-
ìè ñïîðòó àáî îçäîðîâ÷îþ ô³çêóëüòóðîþ, îñ-
íîâíèì íàïðÿìêîì òðåíóâàííÿ º ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ çàãàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, ÿêà
áåçïîñåðåäíüî çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ ðîçâèò-
êó òàêî¿ ô³çè÷íî¿ ÿêîñò³ ÿê âèòðèâàë³ñòü, îñê-
³ëüêè ñàìå âèòðèâàë³ñòü âèçíà÷àº íàøó ïðàöåç-
äàòí³ñòü â ïîáóò³ òà íà âèðîáíèöòâ³.

Ë²ÊÀÐÑÜÊÈÉ ÂÈÑÍÎÂÎÊ. Çà ðåçóëüòà-
òàìè îáñòåæåííÿ ñêëàäàºòüñÿ ìåäè÷íèé âèñ-
íîâîê, ÿêèé ì³ñòèòü îö³íêó ñòàíó çäîðîâ’ÿ,
ð³âíÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãî-
òîâëåíîñò³ çà ïîêàçíèêàìè ô³çè÷íî¿ ïðàöåç-
äàòíîñò³.

Çà öèìè ïîêàçíèêàìè çä³éñíþºòüñÿ ðîç-
ïîä³ë íà ìåäè÷í³ ãðóïè (îñíîâíó, ï³äãîòîâ÷ó,
ñïåö³àëüíó) îñ³á, ùî çàéìàþòüñÿ ô³çêóëüòóðîþ
â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ àáî òèõ, ùî ñòàþòü äî
çàíÿòü îçäîðîâ÷î¿ ô³çêóëüòóðîþ â ãðóïàõ çäî-
ðîâ’ÿ, ô³òíåñ-êëóáàõ òîùî.

Â îñíîâíó ãðóïó ïðèä³ëÿþòü çäîðîâèõ îñ³á,
ç ñåðåäí³ì àáî á³ëüø âèñîêèì ð³âíåì ô³çè÷íî-
ãî ðîçâèòêó ³ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³.

Ó ï³äãîòîâ÷ó ãðóïó ïðèä³ëÿþòü çäîðîâèõ

îñ³á àáî îñ³á ç íåçíà÷íèìè ïîðóøåííÿìè â
ñòàí³ çäîðîâ’ÿ áåç îçíàê äåêîìïåíñàö³¿, àëå ç
íèçüêèì ð³âíåì ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ³ ô³çè÷íî¿
ïðàöåçäàòíîñò³.

Äî ñïåö³àëüíî¿ ãðóïè ïðèä³ëÿþòü îñ³á ³ç
ïîðóøåííÿìè â ñòàí³ çäîðîâ’ÿ ïîñò³éíîãî àáî
òèì÷àñîâîãî õàðàêòåðó, òîáòî òàêèìè, ùî ïî-
òðåáóþòü òðèâàëîãî ïåð³îäó â³äíîâëåííÿ ïîðó-
øåíèõ ôóíêö³é). Äëÿ êîæíî¿ ãðóïè ïåðåäáà÷åí³
ïåâí³ ïðîãðàìè çàíÿòü ô³çêóëüòóðîþ.

Íàäàë³, ïîãëèáëåí³ îáñòåæåííÿ äëÿ óòî÷-
íåííÿ ïðàâîì³ðíîñò³ ïðîäîâæåííÿ çàíÿòü
ô³çêóëüòóðîþ ó âêàçàí³é ãðóï³ àáî ìîæëèâîñò³
ïåðåâåäåííÿ äî ³íøî¿ ãðóïè ïðîâîäÿòü íàñòóï-
íèì ÷èíîì: â îñíîâí³é ãðóï³ íà ïî÷àòêó íàâ÷àëü-
íîãî ðîêó, ó ï³äãîòîâ÷³é — íà ïî÷àòêó êîæíîãî
ñåìåñòðó, à â ñïåö³àëüí³é ãðóï³ — îäèí ðàç íà
òðè ì³ñÿö³.

Äî çàíÿòü ñïîðòîì äîïóñêàþòü çäîðîâèõ
îñ³á, ÿê³ ìàþòü äîñèòü âèñîê³ ïîêàçíèêè ô³çè÷-
íîãî ðîçâèòêó ³ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, à òà-
êîæ â³äíîñíî äîáðèé ðîçâèòîê òèõ ÷è ³íøèõ
ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé, ùî âèçíà÷àþòü ðåçóëüòà-
òèâí³ñòü ó êîíêðåòíîìó âèä³ ñïîðòó.

Ïðè íåîáõ³äíîñò³ çàçíà÷àþòü ïîêàçàííÿ òà
ïðîòèïîêàçàííÿ äî âèêîðèñòàííÿ ïåâíèõ âèä³â
âïðàâ, ôîðì çàíÿòü, ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷-
íîãî ïðèçíà÷åííÿ, íàäàþòü íàïðàâàëåííÿ äî
ë³êàðÿ-ôàõ³âöÿ, à òàêîæ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî
ðåæèìó òà ìåòîäèêè ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ.
Êð³ì òîãî, îáîâ’ÿçêîâî çàçíà÷àþòü ñòðîêè ïî-
âòîðíîãî îáñòåæåííÿ.

Ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ â êàá³íåò³ ë³êàðÿ
îáîâ’ÿçêîâî ïîâèíí³ äîïîâíþâàòèñÿ ñïîñòå-
ðåæåííÿìè áåçïîñåðåäíüî â óìîâàõ íàâ÷àëü-
íî-òðåíóâàëüíèõ çàíÿòü. Öå äîçâîëÿº óòî÷íè-
òè ë³êàðñüê³ ðåêîìåíäàö³¿, ïðîêîíòðîëþâàòè
¿õíº âèêîíàííÿ ³ âèð³øèòè ðÿä ³íøèõ çàâäàíü,
ñïðÿìîâàíèõ íà ñïðèÿòëèâèé âïëèâ çàíÿòü
ô³çêóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì íà îðãàí³çì ô³çêóëü-
òóðíèê³â ³ ñïîòñìåí³â ³ äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ ïî-
êàçíèê³â òðåíîâàíîñò³.

Òàáëèöÿ 2.15

Ñïåöèô³êà òðåíóþ÷èõ íàâàíòàæåíü â çàëåæíîñò³ â³ä ¿õ ³íòåíñèâíîñò³

Àåðîáíèé 140-160 8-10/10-12,5 Â 1,5-2 ðàçè Ïîíàä 40

Àåðîáíî-
àíàåðîáíèé 160-180 10-12/12,5-15 Â 2-6 ðàçè 5-40

Àíàåðîáíèé 180-200 12/15 Â 6 ðàç³â ³ á³ëüøå 5

Õàðàêòåð
íàâàíòàæåííÿ

²íòåíñèâí³ñòü âèòðàòè
åíåðã³¿ (Ìåt/êêàë)

Ï³äâèùåííÿ
êîíöåíòðàö³¿

ìîëî÷íî¿ êèñëîòè
â êðîâ³

×ÑÑ
óä/õâ

Ãðàíè÷íà
òðèâàë³ñòü

(õâ)
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2.4. ÇÂ’ßÇÎÊ Ô²ÇÈ×ÍÎ¯
ÏÐÀÖÅÇÄÀÒÍÎÑÒ² Ç ÏÎÊÀÇÍÈÊÀÌÈ

ÇÄÎÐÎÂ’ß

Âèçíà÷åííÿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ òà
àåðîáíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ ó ôóíêö³îíàëüí³é ä³àã-
íîñòèö³ ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ òîìó, ùî äàí³ ïî-
êàçíèêè äîçâîëÿþòü îö³íèòè ð³âåíü ñîìàòè÷-
íîãî (ô³çè÷íî¿) çäîðîâ’ÿ ëþäèíè.

Íà äóìêó áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â (Ã.Ë. Àïà-
íàñåíêî, Ë.Î. Ïîïîâ òà ³íø³), ìåäèöèíà ³ ñóñ-
ï³ëüñòâî â ö³ëîìó íàáëèæàþòüñÿ äî ðîçóì³ííÿ
òîãî, ùî ñòðàòåã³ÿ äîñÿãíåííÿ îïòèìàëüíîãî
ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ò³ëüêè øëÿõîì ë³êóâàí-
íÿ õâîðîá íå ìîæå âèð³øèòè âñ³õ ïðîáëåì ³ º
áåçïåðñïåêòèâíîþ.

Âñå á³ëüøå ÷èñëî ó÷åíèõ ³ ïðåäñòàâíèê³â
ïðàêòè÷íî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ðîçóì³þòü, ùî
ïåðåâàãó ñë³ä íàäàâàòè îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ ïðàê-
òè÷íî çäîðîâî¿ ëþäèíè. Îäíàê çáåðåæåííÿ ³
çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ íåìîæëèâå áåç ÷³òêîãî óÿâ-
ëåííÿ éîãî ñóòíîñò³. Íà æàëü, ó ïðàêòè÷í³é ìå-
äèöèí³ ³ äîñ³ îö³íêà çäîðîâ’ÿ áàçóºòüñÿ íà
ºäèí³é àëüòåðíàòèâ³ «çäîðîâèé-õâîðèé», òîá-
òî, ÿêùî ïðè îáñòåæåíí³ ó ïàö³ºíòà íå âèÿâëåí³
îçíàêè çàõâîðþâàííÿ, òî ìåòîäîì âèêëþ÷åí-
íÿ ôîðìóëþºòüñÿ ä³àãíîç «çäîðîâèé».

Âðàõîâóþ÷è âèçíà÷åííÿ ç³ Ñòàòóòó ÂÎÎÇ,
ùî «çäîðîâ’ÿ — íå ò³ëüêè â³äñóòí³ñòü õâîðîá
àáî ô³çè÷íèõ âàä», ðîçïî÷àëèñÿ äîñë³äæåííÿ
ç ðîçðîáêè êîíêðåòíèõ êðèòåð³¿â ñîìàòè÷íîãî
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè.

Âïåðøå Ì.Ì. Àìîñîâ ïîñòàâèâ ïèòàííÿ:
«Õòî ç³ çäîðîâèõ º á³ëüø çäîðîâèì?» Â³í çàï-
ðîïîíóâàâ òåðì³í «ê³ëüê³ñòü çäîðîâ’ÿ». Íà äóì-
êó àâòîðà, ñîìàòè÷íå çäîðîâ’ÿ ÿâëÿº ñîáîþ
ïåâíèé ôóíêö³îíàëüíèé ðåçåðâ, ÿêèé çàáåçïå-
÷óº ìàêñèìàëüíó ïðîäóêòèâí³ñòü îðãàí³â ³ ñèñ-
òåì ïðè çáåðåæåíí³ ÿê³ñíèõ ìåæ ¿õí³õ ôóíêö³é,
ùî çóìîâëþº øâèäêó àäàïòàö³þ îðãàí³çìó äî
óìîâ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ³ ñïðèÿº
ï³äâèùåííþ ðåçèñòåíòíîñò³ äî ð³çíèõ íåñïðè-
ÿòëèâèõ ôàêòîð³â. Àâòîð ï³äêðåñëþâàâ, ùî öåé
ôóíêö³îíàëüíèé ðåçåðâ ìîæå áóòè âèðàæåíèé
êîíêðåòíèìè ïîêàçíèêàìè àáî ïàðàìåòðàìè.

Íà äàíèé ÷àñ ³ñíóº äåê³ëüêà ìîäåëåé, íà
ÿêèõ áàçóºòüñÿ âèçíà÷åííÿ «ê³ëüêîñò³ çäîðî-
â’ÿ». Ñåðåä íèõ íà îñîáëèâó óâàãó çàñëóãîâó-
þòü ìîäåëü «äîíîçîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè» ³ ìî-
äåëü «ä³àãíîñòèêè çäîðîâ’ÿ çà ïðÿìèì ïîêàç-
íèêàìè».

Ïåðøà ìîäåëü «äîíîçîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòè-
êè» áàçóºòüñÿ íà «àäàïòàö³éí³é» êîíöåïö³¿
Â.Ï. Êàçíà÷åºâà ³ Ð.Ì. Áàºâñüêîãî, çã³äíî ç
ÿêîþ àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ ëþäèíè º ñòóïå-
íåì çäàòíîñò³ çáåð³ãàòè íîðìàëüíó æèòòºä³-

ÿëüí³ñòü ó íåàäåêâàòíèõ óìîâàõ ñåðåäîâèùà.
Íà äóìêó àâòîð³â, ïðè ïåðåõîä³ â³ä ñòàíó çäî-
ðîâ’ÿ äî õâîðîáè ïðîõîäèòü ê³ëüêà ñòàä³é, ï³ä
÷àñ ÿêèõ îðãàí³çì íàìàãàºòüñÿ ïðèñòîñóâàòè-
ñÿ äî íîâèõ óìîâ ³ñíóâàííÿ çà ðàõóíîê çì³í
ð³âíÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ³ íàïðóãè ðåãóëÿòîðíèõ
ìåõàí³çì³â. Àâòîðè ïðîïîíóþòü çä³éñíþâàòè
äîíîçîëîã³÷íó ä³àãíîñòèêó çà ñòóïåíåì íàïðó-
æåííÿ àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â. Ïðè öüîìó âè-
ä³ëÿþòü íàñòóïí³ ñòàä³¿ àäàïòàö³éíîãî ïðîöåñó
àáî äîíîçîëîã³÷íèõ ñòàí³â: çàäîâ³ëüíà àäàïòà-
ö³ÿ; ôóíêö³îíàëüíà íàïðóãà ìåõàí³çì³â àäàï-
òàö³¿; íåçàäîâ³ëüíà àäàïòàö³ÿ; çðèâ ìåõàí³çì³â
àäàïòàö³¿.

Äëÿ âèâ÷åííÿ äîíîçîëîã³÷íèõ ñòàí³â âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ ìåòîä ìàòåìàòè÷íîãî àíàë³çó
âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó. Íåäîë³êîì
ö³º¿ ìîäåë³ º òå, ùî äåçàäàïòàö³ÿ ³ çðèâ àäàï-
òàö³¿ ìîæóòü âèíèêàòè, íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³
ðåçåðâè ôóíêö³é (íàïðèêëàä, â åêñòðåìàëüíèõ
óìîâàõ) àáî, íàâïàêè, ïðè íèçüêîìó ð³âí³ çäî-
ðîâ’ÿ (íàïðèêëàä, ï³ä ÷àñ ðåì³ñ³¿ ïðè õðîí³÷íèõ
çàõâîðåííÿõ) ìîæå çáåð³ãàòèñÿ çàäîâ³ëüíà
àäàïòàö³ÿ.

Äðóãà ìîäåëü ïåðåäáà÷àº ä³àãíîñòèêó
çäîðîâ’ÿ íà îñíîâ³ âèçíà÷åííÿ «ïðÿìèõ ïîêàç-
íèê³â», äî ÿêèõ â³äíîñÿòü åíåðãîïîòåíö³àë ³
á³îëîã³÷íèé â³ê. Äàí³ ïîêàçíèêè äîçâîëÿþòü
îö³íþâàòè íàñàìïåðåä á³îëîã³÷íó ôóíêö³þ âè-
æèâàííÿ, òîáòî çäàòí³ñòü á³îñèñòåìè çáåð³ãà-
òè ñâîþ ñòðóêòóðó ³ ôóíêö³þ ó ïîñò³éíî ì³íëè-
âèõ óìîâàõ, ùî º îäíèì ç îñíîâíèõ ïðîÿâ³â
çäîðîâ’ÿ.

Âèçíà÷åííÿ ïåðøîãî ïðÿìîãî ïîêàçíèêà
— åíåðãîïîòåíö³àëó áàçóºòüñÿ íà «åíåðãåòè÷-
íî¿ òåîð³¿» Ã.Ë. Àïàíàñåíêà, çã³äíî ç ÿêîþ îñ-
íîâíà óìîâà ³ñíóâàííÿ âñüîãî æèâîãî íà Çåìë³
— öå çäàòí³ñòü ïîãëèíàòè åíåðã³þ ç íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà, àêóìóëþâàòè ¿¿ ³ âèêîðèñ-
òîâóâàòè äëÿ çä³éñíåííÿ ïðîöåñ³â æèòòºçäàò-
íîñò³. ×èì âèù³ ðåçåðâè á³îåíåðãåòèêè ³, â³äïî-
â³äíî, — çäàòí³ñòü äî ìîá³ë³çàö³¿ ôóíêö³îíàëü-
íèõ ðåçåðâ³â îðãàí³çìó, òèì âèùå ð³âåíü æèò-
òºçäàòíîñò³. Îñê³ëüêè íàéá³ëüø åôåêòèâíèì ³
åêîíîìíèì ïîñòà÷àëüíèêîì åíåðã³¿ â îðãàí³çì³
º àåðîáíèé ìåòàáîë³çì, òî ñàìå àåðîáíà ïðî-
äóêòèâí³ñòü âèçíà÷àº ð³âåíü ñîìàòè÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ ëþäèíè. ßê áóëî ðîçãëÿíóòî âèùå, ³íòåã-
ðàëüíèì ïîêàçíèêîì àåðîáíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³
º ÌÑÊ. Ñàìå òîìó åêñïåðòàìè ÂÎÎÇ öåé ïî-
êàçíèê ðåêîìåíäîâàíèé ÿê îäèí ç íàéá³ëüø
³íôîðìàòèâíèõ ³ íàä³éíèõ êðèòåð³¿â ð³âíÿ çäî-
ðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ïëàíåòè, òîáòî ÿê ïîêàçíèê
«ê³ëüêîñò³ çäîðîâ’ÿ».

Ã.Ë. Àïàíàñåíêî ï³äêðåñëþº, ùî ÷èì âèùå
ð³âåíü ÌÑÊ, òèì âèùå ñò³éê³ñòü îðãàí³çìó äî
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ð³çíîìàí³òíèõ íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â — â³ä
ã³ïîêñ³¿ òà ³íòîêñèêàö³¿ äî âòðàòè êðîâ³ ³ ðàä³àö³¿.
Á³ëüøå òîãî, êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ àâòîðà ïî-
êàçàëè, ùî ³ñíóº ïåâíà ìåæà àåðîáíîãî ïîòåí-
ö³àëó, íèæ÷å ÿêî¿ ðîçâèâàþòüñÿ ñïî÷àòêó åíäî-
ãåíí³ ôàêòîðè ðèçèêó, à ó âèïàäêó ïîäàëüøîãî
çíèæåííÿ — õðîí³÷í³ ñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ,
³ çðîñòàº ðèçèê ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðò³. Äàíó ìåæó
àâòîð íàçâàº «áåçïå÷íèì ð³âíåì ñîìàòè÷íîãî
çäîðîâ’ÿ ³íäèâ³äà». Ó ÷îëîâ³ê³â ïî ÌÑÊ â³í ñòà-

íîâèòü 40-42 ìë/õâ/êã, ó æ³íîê — 33-35 ìë/õâ/
êã.

Óðàõîâóþ÷è, ùî âèçíà÷åííÿ ÌÑÊ º íå çàâ-
æäè äîñòóïíîþ ïðîöåäóðîþ, îñîáëèâî ïðè
ìàñîâèõ îáñòåæåííÿõ, áóëëà çàïðîïîíîâàíà
ñèñòåìà ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè ð³âíÿ ô³çè÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ çà äîïîìîãîþ åêñïðåñ-ìåòîä³â çà îñíîâ-
íèì ìîðôîôóíêö³îíàëüíèìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè îðãàí³çìó, ùî â äîñòàòí³é ì³ð³ êîðåëþþòü ç
ïîêàçíèêîì ÌÑÊ.

Òàáëèöÿ 2.16

Åêñïðåñ-îö³íêà ð³âíÿ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ

1. Ìàñà ò³ëà/çð³ñò (ã/ñì)
×

Æ
Áàëè

2. ÆªË/ìàñà ò³ëà (ìë/êã)
×

Æ
Áàëè

3. ×ÑÑ*ÀÒñèñò./100
×

Æ
Áàëè

4. ×àñ â³äíîâëåííÿ ×ÑÑ ï³ñëÿ
20 ïðèñ³äàíü çà 30 ñåê (õâ, ñ)

×
Æ

Áàëè

5. Äèíàìîìåòð³ÿ êèñò³/ìàñà
ò³ëà (%)

×
Æ

Áàëè

Çàãàëüíà îö³íêà ð³âíÿ
çíà÷óùîñò³ (ñóìà áàë³â)

Ôóíêö³îíàëüí³ êëàñè (ð³âí³)

Ïîêàçíèêè

501 451-500 401-450 375-400 375
451 401-450 375-400 400-351 350
-2 -1 0 — —

50 51-55 56-60 61-65 66
40 41-45 46-50 51-57 57
0 1 2 4 5

111 95-110 85-94 70-84 69
111 95-110 85-94 70-84 69
-2 0 2 3 4

3 2-3 1,30-1,59 1,00-1,29 59
3 2-3 1,30-1,59 1,00-1,29 59
-2 1 3 5 7

60 61-65 66-70 71-80 81
40 41-50 51-55 56-60 61
0 1 2 3 4

4 5-9 10-13 14-15 17-21

I
íèçüêèé

II íèæ÷å
ñåðåäíüîãî

III
ñåðåäí³é

IV âèùå
ñåðåäíüîãî

V
âèñîêèé

Âèçíà÷åííÿ äðóãîãî ïðÿìîãî ôóíêö³î-
íàëüíîãî ïîêàçíèêà ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ — á³îëîã³-
÷íîãî â³êó (Â.Ï. Âîéòåíêî, 1991) — äîçâîëÿº
îö³íèòè ñòóï³íü â³äïîâ³äíîñò³ «â³êîâîãî çíîñó»
êàëåíäàðíîìó àáî ïàñïîðòíîìó â³êó. Öåé ïî-
êàçíèê â³äîáðàæóº òåìïè á³îëîã³÷íîãî ñòàð³í-
íÿ, â³ä ÿêèõ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü ôóíêö³î-
íóâàííÿ îñíîâíèõ ñèñòåì æèòòºçàáåçïå÷åííÿ
³ òðèâàë³ñòü æèòòÿ.

Òàêèì ÷èíîì, äîñë³äæåííÿ òà îö³íêà ôóí-
êö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó, ô³çè÷íî¿ ïðà-
öåçäàòíîñò³ é ð³âíÿ ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ äîç-
âîëÿþòü ñâîº÷àñíî âèÿâèòè ãðóïè ðèçèêó ñå-

ðåä ïðàêòè÷íî çäîðîâîãî íàñåëåííÿ äëÿ ïðî-
âåäåííÿ â³äïîâ³äíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â,
ñïðÿìîâàíèõ íàñàìïåðåä íà îïòèì³çàö³þ ðó-
õîâî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè, à òàêîæ íà ë³êâ³äàö³þ
ôàêòîð³â ðèçèêó çàõâîðþâàíü.

Âèçíà÷åííÿ á³îëîã³÷íîãî â³êó (ÁÂ) — îäèí
ç ìåòîä³â íåíîçîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè. Ïðè öüî-
ìó çíà÷íå ÷èñëî ïîêàçíèê³â, ÿê³ âèêîðèñòîâó-
þòü â ð³çíèõ íàáîðàõ (áàòàðåÿõ) òåñò³â, ïîâòî-
ðþºòüñÿ (íàïðèêëàä, ïðàêòè÷íî â óñ³õ ìåòîäè-
êàõ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ×ÑÑ, æèòòºâà ºìí³ñòü
ëåãåí³â òîùî). ²íøà ïðîáëåìà ïðè âèçíà÷åíí³
ÁÂ ïîâ’ÿçàíà, ç îäíîãî áîêó, ç íåîáõ³äí³ñòþ
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äîñÿãíåííÿ êîìïðîì³ñó ì³æ ñêëàäí³ñòþ ìåòî-
äèêè é ïîòð³áíîãî äëÿ ¿¿ ðåàë³çàö³¿ îáëàäíàí-
íÿ, ³ ç ³íøîãî áîêó — ç íåîáõ³äí³ñòþ ìàêñèìàëü-
íîãî ñïðîùåííÿ ìåòîäèêè, ùî çðîáèëî á ¿¿
ïðèäàòíîþ äëÿ ìàñîâèõ, åï³äåì³îëîã³÷íèõ,
äèñïàíñåðíèõ äîñë³äæåíü. Íàéá³ëüøå ïîøè-
ðåííÿ ç íèõ îòðèìàëè ÷îòèðè âàð³àíòè ìåòî-
äèê.

Ïðè âèáîð³ îäíîãî ç âàð³àíò³â öèõ ìåòîäèê,
â³äïîâ³äíî ç ìåòîþ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ³
ìîæëèâîñòÿìè äîñë³äíèêà, ìîæíà êåðóâàòèñÿ
íàñòóïíèìè ïåðåäóìîâàìè.

Ïåðøèé âàð³àíò íàéá³ëüø ñêëàäíèé, âèìà-
ãàº ñïåö³àëüíîãî îáëàäíàííÿ ³ ìîæå áóòè ðåà-
ë³çîâàíèé â óìîâàõ ñòàö³îíàðó àáî â äîáðå îá-
ëàäíàí³é ïîë³êë³í³ö³ (ä³àãíîñòè÷íîìó öåíòð³).
Äðóãèé âàð³àíò ìåíø òðóäîì³ñòêèé, àëå òàêîæ
ïåðåäáà÷àº âèêîðèñòàííÿ ñïåö³àëüíî¿ àïàðà-
òóðè. Òðåò³é âàð³àíò ñïèðàºòüñÿ íà çàãàëüíî-
äîñòóïí³ ïîêàçíèêè; éîãî ³íôîðìàòèâí³ñòü ïåâ-
íîþ ì³ðîþ ï³äâèùåíà çà ðàõóíîê âèì³ðþâàííÿ
æèòòºâî¿ ºìíîñò³ ëåãåí³â (ùî ìîæëèâî ïðè íà-
ÿâíîñò³ ñï³ðîìåòðà). ×åòâåðòèé âàð³àíò íå âè-
ìàãàº âèêîðèñòàííÿ ïåâíîãî ä³àãíîñòè÷íîãî
îáëàäíàííÿ ³ ìîæå áóòè ðåàë³çîâàíèé â áóäü-
ÿêèõ óìîâàõ.

Òåñòè äëÿ âèçíà÷åííÿ á³îëîã³÷íîãî â³êó

1. Ñèñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê (ÑÀÒ) ³
ä³àñòîë³÷íèé (ÄÀÒ) âèì³ðþþòüñÿ çà çàãàëüíîï-
ðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ çà äîïîìîãîþ àïàðàòó
Ð³âà-Ðî÷÷³ íà ïðàâ³é ðóö³, â ïîëîæåíí³ ñèäÿ÷è,
òðè÷³ ç ³íòåðâàëîì 5 õâèëèí. Âðàõîâóþòüñÿ ðå-
çóëüòàòè òîãî âèì³ðþâàííÿ, ïðè ÿêîìó àðòåð³-
àëüíèé òèñê ìàâ íàéìåíøó âåëè÷èíó. Ïóëüñî-
âèé òèñê (ÏÀÒ) — öå ð³çíèöÿ ì³æ ÑÀÒ ³ ÄÀÒ.

2. Øâèäê³ñòü ðîçïîâñþäæåííÿ ïóëüñîâî¿
õâèë³ ïî àðòåð³àëüíèõ ñóäèíàõ ðåºñòðóºòüñÿ íà
6-êàíàëüíîìó åëåêòðîêàðä³îãðàô³ 6-ÍÅÊ àáî
íà ³íøîìó ïðèñòðî¿ ïîä³áíîãî òèïó. Âèì³ðþºòü-
ñÿ øâèäê³ñòü ïîøèðåííÿ ïóëüñîâî¿ õâèë³ íà
ñóäèíàõ åëàñòè÷íîãî òèïó (Ñå, ä³ëÿíêà «ñîííà-
ñòåãíîâà àðòåð³ÿ») ³ ì’ÿçîâîãî òèïó (Ñì, ä³ëÿí-
êà «ñîííà-ïðîìåíåâà àðòåð³ÿ»).

3. Æèòòºâà ºìí³ñòü ëåãåí³â (ÆªË) âèì³-
ðþºòüñÿ â ïîëîæåíí³ ñèäÿ÷è, ÷åðåç äâ³ ãîäèíè
ï³ñëÿ ïðèéîìó ¿æ³ çà äîïîìîãîþ ñï³ðîìåòðà
áóäü-ÿêîãî òèïó.

4. Òðèâàë³ñòü çàòðèìêè äèõàííÿ ï³ñëÿ ãëè-
áîêîãî âäèõó (ÇÄÂ) ³ ãëèáîêîãî âèäèõó (ÇÄÂèä)
âèì³ðþºòüñÿ òðè÷³ ç ³íòåðâàëîì ï’ÿòü õâèëèí çà
äîïîìîãîþ ñåêóíäîì³ðà. Âðàõîâóºòüñÿ íàéá-
³ëüøà âåëè÷èíà îáîõ ïîêàçíèê³â. Îáñòåæóâàíî-
ãî íàëåæèòü ³íñòðóêòóâàòè ïðî òå, ùî îòðèìà-
íèé ðåçóëüòàò â³äîáðàæóº éîãî ôóíêö³îíàëüí³

ìîæëèâîñò³ ³ òîìó â³í ïîâèíåí ïîêàçàòè íàéê-
ðàùèé ðåçóëüòàò.

5. Àêîìîäàö³ÿ (À) âèçíà÷àºòüñÿ äëÿ ïðî-
â³äíîãî îêà øëÿõîì çíàõîäæåííÿ íàéáëèæ÷î¿
òî÷êè ÿñíîãî çîðó ïðè ÷èòàíí³ øðèôòó ç òàá-
ëèöü Ñ³âöåâà.

6. Ñëóõîâèé ïîð³ã, àáî ãîñòðîòà ñëóõó (ÃÑ),
âèì³ðþºòüñÿ ïðè ÷àñòîò³ çâóêîâèõ êîëèâàíü
4000 Ãö íà àóä³îìåòð³ ÌÀ-21 àáî íà ³íøîìó
ïðèñòðî¿ ïîä³áíîãî òèïó.

7. Ñòàòè÷íå áàëàíñóâàííÿ (ÑÁ) âèçíà-
÷àºòüñÿ ïðè ñòîÿíí³ âèïðîáóâàíîãî íà ë³â³é
íîç³, áåç âçóòòÿ, î÷³ çàêðèò³, ðóêè îïóùåí³ óç-
äîâæ òóëóáà, áåç ïîïåðåäíüîãî òðåíóâàííÿ.
Âðàõîâóºòüñÿ íàéêðàùèé ðåçóëüòàò (íàéá³ëü-
øà òðèâàë³ñòü ñòîÿííÿ íà îäí³é íîç³) ç òðüîõ
ñïðîá ç ³íòåðâàëîì ì³æ íèìè 5 õâèëèí.

8. Ñèìâîë — öèôðîâèé òåñò Âåêñëåðà (ÒÁ)
— çä³éñíþºòüñÿ çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ,
ïðè öüîìó ï³äðàõîâóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü êîì³ðîê,
ïðàâèëüíî çàïîâíåíèõ âèïðîáóâàíèì ïðîòÿ-
ãîì 90 ñåêóíä.

9. ²íäåêñ ñàìîîö³íêè çäîðîâ’ÿ (ÑÎÇ) âèç-
íà÷àºòüñÿ çà ìåòîäèêîþ, îïèñàíîþ íèæ÷å.

10. Ìàñà ò³ëà (ÌÒ) ó ëåãêîìó îäÿç³, áåç
âçóòòÿ ðåºñòðóºòüñÿ ç äîïîìîãîþ ìåäè÷íèõ
âàã.

11. Êàëåíäàðíèé â³ê (ÊÂ) — ÷èñëî ïðîæè-
òèõ ïîâíèõ ðîê³â.

Ðîáî÷³ ôîðìóëè äëÿ ðîçðàõóíêó
á³îëîã³÷íîãî â³êó

Âèçíà÷åííÿ ñàìîîö³íêè çäîðîâ’ÿ (ÑÎÇ) ÿê
êðèòåð³é ïðè âèáîð³ ïèòàíü âèêîðèñòàíèé, ïî-
ïåðøå, òîìó ùî ñòàð³ííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ íå-
óõèëüíèì ïîã³ðøåííÿì çäîðîâ’ÿ ³ ñàìîïî÷óò-
òÿ, ïî-äðóãå, òîìó ùî â³êîâà ïàòîëîã³ÿ äîñòàò-
íüî ð³çíîìàí³òíà, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü óíèêíóòè
ñïåö³àë³çàö³¿ îïèòóâàíîãî ç ÿêîãî-íåáóäü îä-
íîãî òèïó çàõâîðþâàíü.

Òàêèì ÷èíîì, àíêåòà ïî ñàìîîö³íö³ çäîðî-
â’ÿ ì³ñòèòü íàñòóïí³ ïèòàííÿ.

1. ×è òóðáóº Âàñ ãîëîâíèé á³ëü?
2. ×è ìîæíà ñêàçàòè, ùî Âè ëåãêî ïðîêè-

äàºòåñÿ â³ä áóäü-ÿêîãî øóìó?
3. ×è òóðáóº Âàñ á³ëü â îáëàñò³ ñåðöÿ?
4. ×è ââàæàºòå Âè, ùî ó Âàñ ïîã³ðøèâñÿ

ç³ð?
5. ×è ââàæàºòå Âè, ùî ó Âàñ ïîã³ðøèâñÿ

ñëóõ?
6. ×è íàìàãàºòåñÿ Âè ïèòè ò³ëüêè êèï’ÿ-

÷åíó âîäó?
7. ×è ïîñòóïàþòüñÿ Âàì ìîëîäø³ ì³ñöåì

ó ì³ñüêîìó òðàíñïîðò³?
8. ×è òóðáóº Âàñ á³ëü ó ñóãëîáàõ?
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9. ×è âïëèâàº íà Âàøå ñàìîïî÷óòòÿ çì³íà
ïîãîäè?

10. ×è áóâàþòü ó Âàñ ïåð³îäè, êîëè ÷åðåç
õâèëþâàííÿ Âè âòðà÷àºòå ñîí?

11. ×è òóðáóº Âàñ çàïîð?
12. ×è òóðáóº Âàñ á³ëü â îáëàñò³ ïå÷³íêè (ó

ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿)?
13. ×è áóâàþòü ó Âàñ çàïàìîðî÷åííÿ?
14. ×è ñòàëî Âàì çîñåðåäæóâàòèñÿ âàæ÷å,

í³æ ó ìèíóë³ ðîêè?
15. ×è ³ñíóþòü ó Âàñ îñëàáëåííÿ ïàì’ÿò³,

çàáóäüêóâàò³ñòü?
16. ×è â³ä÷óâàºòå Âè â ð³çíèõ ÷àñòèíàõ ò³ëà

ïå÷³ííÿ, ïîêîëþâàííÿ, «ïîâçàííÿ ìó-
ðàøîê»?

17. ×è òóðáóº Âàñ øóì àáî äçâ³í ó âóõàõ?
18. ×è òðèìàºòå Âè äëÿ ñåáå â äîìàøí³é

àïòå÷ö³ îäèí ç íàñòóïíèõ ìåäèêà-
ìåíò³â: âàë³äîë, í³òðîãë³öåðèí, ñåðöåâ³
êðàïë³?

19. ×è áóâàþòü ó Âàñ íàáðÿêè íà íîãàõ?
20. ×è äîâîäèëîñÿ Âàì â³äìîâèòèñÿ â³ä

äåÿêèõ ñòðàâ?
21. ×è áóâàº ó Âàñ çàäèøêà ïðè øâèäê³é

õîä³?
22. ×è òóðáóº Âàñ á³ëü ó ïîïåðåêó?
23. ×è äîâîäèòüñÿ Âàì âæèâàòè â ë³êóâàëü-

íèõ ö³ëÿõ áóäü-ÿêó ì³íåðàëüíó âîäó?
24. ×è ìîæíà ñêàçàòè, ùî Âè ñòàëè ëåãêî

ïëàêàòè?
25. ×è áóâàºòå Âè íà ïëÿæ³?
26. ×è ââàæàºòå Âè, ùî çàðàç Âè òàê ñàìî

ïðàöåçäàòí³, ÿê ðàí³øå?
27. ×è áóâàþòü ó Âàñ òàê³ ïåð³îäè êîëè âè

â³ä÷óâàºòå ñåáå ðàä³ñíî çáóäæåíèì,
ùàñëèâèì?

28. ßê Âè îö³íþºòå ñòàí ñâîãî çäîðîâ’ÿ?
Íà ïåðø³ 28 ïèòàíü ïåðåäáà÷åí³ â³äïîâ³ä³

«òàê» àáî «í³», íà îñòàííº — «ãàðíèé», «çàäîâ-
³ëüíèé», «ïîãàíèé» ³ «äóæå ïîãàíèé». Ï³äðàõî-
âóºòüñÿ ÷èñëî íåñïðèÿòëèâèõ äëÿ àíêåòîâàíî-
ãî â³äïîâ³äåé íà ïåðø³ 27 ïèòàíü, äîäàºòüñÿ 1,
ÿêùî íà îñòàííº ïèòàííÿ äàíî â³äïîâ³äü «ïî-
ãàíèé» àáî «äóæå ïîãàíèé». Ï³äñóìêîâà âåëè-
÷èíà äàº ê³ëüê³ñíó ñàìîîö³íêó çäîðîâ’ÿ, äîð³â-
íþº 0 ïðè «³äåàëüíîìó» ³ 28 ïðè «äóæå ïîãàíî-
ìó» ñàìîïî÷óòò³. Ïðîâåäåíå ç³ñòàâëåííÿ ì³æ
³íäåêñîì ÑÎÇ ³ âåëè÷èíîþ äåÿêèõ êë³í³êî-ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó 197 îñ³á ð³çíîãî â³êó òà
ñòàò³ (âèïàäêîâà âèá³ðêà), îáñòåæåíèõ ó
â³ää³ëåíí³ äîâãîòðèâàëèõ êë³í³÷íèõ ñïîñòåðå-
æåíü ÍÄ² ãåðîíòîëîã³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ì³æ
ñóá’ºêòèâíîþ ñàìîîö³íêîþ çäîðîâ’ÿ ³ áàãàòü-
ìà îá’ºêòèâíèìè ïîêàçíèêàìè ñòàíó îðãàí³ç-
ìó º äîñòîâ³ðíèé âçàºìîçâ’ÿçîê (êîðåëÿö³ÿ).

Ïðè ðîçðàõóíêó ÁÂ âåëè÷èíè îêðåìèõ ïî-

êàçíèê³â ïîâèíí³ áóòè âèðàæåí³ â íàñòóïíèõ
îäèíèöÿõ âèì³ðó: ÑÀÒ, ÄÀÒ è ÏÀÄ — â ìì ðòóò-
íîãî ñòîâï÷èêà, Ñå è Ñì — â ìåòðàõ çà ñåêóí-
äó, ÆªË — â ì³ë³ë³òðàõ, ÇÄÂ, ÇÄÂèä è ÑÁ — â
ñåêóíäàõ, À — â ä³îïòð³ÿõ, ÃÑ — â äåöèáåëàõ,
ÒÂ — â óìîâíèõ îäèíèöÿõ (ê³ëüê³ñòü ïðàâèëüíî
çàïîâíåíèõ êîì³ðîê), ÑÎÇ — â óìîâíèõ îäèíè-
öÿõ (ê³ëüê³ñòü íåñïðèÿòëèâèõ â³äïîâ³äåé), ÌÒ —
ó ê³ëîãðàìàõ, êàëåíäàðíèé â³ê — ó ðîêàõ.

1-é âàðèàíò.
×îëîâ³êè: ÁÂ = 58,9 + 0,18× ÑÀÒ – 0,07× ÄÀÒ

– 0,14× ÏÀÄ – 0,26×Ñå + 0,65×Ñì – 0,001×ÆªË
+ 0,005×ÇÄÂèä – 1,88/À + 0,19×ÃÑ – 0,026´ÑÁ
– 0,11×ÌÒ + 0,32×ÑÎÇ – 0,33×ÒÂ.

Æ³íêè: ÁÂ = 16,3 + 0,28 × ÑÀÒ – 0,19×ÄÀÒ –
0,11´ ÏÀÄ + 0,13×Ñ

å 
+ 0,12×ÕÑì – 0,003×ÆªË –

0,7×ÇÄÂèä – 0,62×À + 0,28×ÃÑ – 0,07×ÑÁ +
021×ÌÒ + 0,04×ÑÎÇ – 0,15×ÒÂ.

2-é âàðèàíò.
×îëîâ³êè: ÁÂ=51,1 + 0,92×Ñì – 2,38×À +

0,26×ÃÑ – 0,27×ÒÂ
Æ³íêè: ÁÂ=10,1 + 0,17× ÑÀÒ + 0,41×ÃÑ +

0,28×ÌÒ – 0,36×ÒÂ.
3-é âàðèàíò.
×îëîâ³êè: ÁÂ = 44,3 + 0,68×ÑÎÇ + 0,40× ÑÀÒ

– 0,22×ÄÀÒ – 0,22×ÏÀÄ –0.004×ÆªË –
0,11×ÇÄÂ + 0,08×ÇÄÂèä – 0,13×ÑÁ.

Æ³íêè: ÁÂ=17,4 + 0,82×ÑÎÇ – 0,005×ÑÀÒ +
0,16×ÄÀÒ +0,35× ÏÀÄ – 0,004×ÆªË + 0,04×ÇÄÂ
– 0,06×ÇÄÂèä – 0,11×ÑÁ.

4-é âàðèàíò.
×îëîâ³êè: ÁÂ = 27,0 + 0,22×ÑÀÒ – 0,15×ÇÄÂ

+ 0,72×ÑÎÇ – Î 15×ÑÁ
Æ³íêè: ÁÂ= – 1,46 + 0,42×ÏÀÄ + 0,25×ÌÒ +

0,70×ÑÎÇ – 0,14×ÑÁ.
Ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî àáñîëþòí³

çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â ³ çíàêè ïðè íèõ ó ð³çíèõ
âàð³àíòàõ, à òàêîæ äëÿ ëþäåé ð³çíîãî ñòàò³ ìî-
æóòü ÿê çá³ãàòèñÿ, òàê ³ â³äð³çíÿòèñÿ.

Íîðìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ çíà÷åíü
á³îëîã³÷íîãî â³êó

Çà äîïîìîãîþ íàâåäåíèõ âèùå ôîðìóë
îá÷èñëþþòüñÿ âåëè÷èíè ÁÂ äëÿ êîæíîãî îá-
ñòåæåíîãî. Äëÿ òîãî, ùîá ñóäèòè, ÿêîþ ì³ðîþ
ñòóï³íü ñòàð³ííÿ â³äïîâ³äàº êàëåíäàðíîìó â³êó
(ÊÂ), òîáòî ïàñïîðòíîìó â³êó (ÏÂ) îáñòåæåíî-
ãî, ñë³ä ç³ñòàâèòè ³íäèâ³äóàëüíó âåëè÷èíó ÁÂ ç
íàëåæíèì ÁÂ (ÍÁÂ), ÿêèé õàðàêòåðèçóº ïîïó-
ëÿö³éíèé ñòàíäàðò â³êîâîãî çíîñó. Îá÷èñëèâ-
øè ³íäåêñ ÁÂ:ÍÁÂ, ìîæíà ä³çíàòèñÿ, ó ñê³ëüêè
ðàç³â ÁÂ îáñòåæóâàíîãî á³ëüøå àáî ìåíøå, í³æ
ñåðåäí³é ÁÂ éîãî îäíîë³òê³â. Îá÷èñëèâøè
³íäåêñ ÁÂ-ÍÁÂ, ìîæíà ä³çíàòèñÿ, íà ñê³ëüêè
ðîê³â îáñòåæóâàíèé âèïåðåäæàº ñâî¿õ îä-
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íîë³òê³â àáî â³äñòàº â³ä íèõ ç âèðàæåíîñò³ ñòà-
ð³ííÿ. ßêùî ñòóï³íü ñòàð³ííÿ îáñòåæóâàíîãî
ìåíøèé, í³æ ñòóï³íü ñòàð³ííÿ â ñåðåäíüîìó äëÿ
îñ³á ð³âíîãî ç íèì ÊÂ, òî ÁÂ:ÍÁÂ<1, à ÁÂ-
ÍÁÂ<0. ßêùî ñòóï³íü ñòàð³ííÿ îáñòåæóâàíîãî
á³ëüøå, í³æ ñåðåäí³é ñòóï³íü ñòàð³ííÿ îñ³á
ð³âíîãî ç íèì ÊÂ, òî ÁÂ:ÍÁÂ>1, à ÁÂ-ÍÁÂ>0.
ßêùî ñòóï³íü ñòàð³ííÿ â îáñòåæóâàíîãî òàêèé
æ, ÿê ñåðåäí³é ñòóï³íü ñòàð³ííÿ â éîãî îä-
íîë³òê³â, òî ÁÂ:ÍÁÂ=1, à ÁÂ-ÍÁÂ=0. Âåëè÷èíà
ÍÁÂ îá÷èñëþºòüñÿ çà íàâåäåíèìè íèæ÷å ôîð-
ìóëàìè.

1-é âàðèàíò.
×îëîâ³êè: ÍÁÂ = 0,863×ÊÂ+6,85
Æ³íêè: ÍÁÂ =0,706×ÊÂ+12,1
2-é âàðèàíò.
×îëîâ³êè: ÍÁÂ = 0,837×ÊÂ+8,13.
Æ³íêè: ÍÁÂ = 0,640×ÊÂ+14,8.
3-é âàðèàíò.
×îëîâ³êè: ÍÁÂ=0,661×ÊÂ+16,9.
Æ³íêè: ÍÁÂ=0,629×ÊÂ+15,3.
4-é âàðèàíò.
×îëîâ³êè: ÍÁÂ=0,629×ÊÂ+18,6.
Æ³íêè: ÍÁÂ=0,581×ÊÂ + 17,3.
 Ïîêàçíèêè ñï³ââ³äíîøåííÿ ÁÂ ³ ÍÁÂ, à òà-

êîæ ÏÂ äîçâîëÿþòü çíà÷íî òî÷í³øå ðåãëàìåí-
òóâàòè íàâàíòàæåííÿ â ïðîöåñ³ îçäîðîâ÷îãî
òðåíóâàííÿ ³ ïðàâèëüíî îö³íþâàòè éîãî åôåê-
òèâí³ñòü.

2.5. Ë²ÊÀÐÑÜÊÎ-ÏÅÄÀÃÎÃ²×ÍÈÉ
ÊÎÍÒÐÎËÜ Â ÏÐÎÖÅÑ² ÇÀÍßÒÜ

Ô²ÇÈ×ÍÎÞ ÊÓËÜÒÓÐÎÞ ² ÑÏÎÐÒÎÌ

Åôåêòèâí³ñòü òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó áà-
ãàòî â ÷îìó îáóìîâëåíà ñòóïåíåì â³äïîâ³äíîñò³
âèêîðèñòàíèõ çàñîá³â ³ ìåòîä³â ïåäàãîã³÷íîãî
âïëèâó ô³ç³îëîã³÷íèì çàêîíîì³ðíîñòÿì, âèìî-
ãàì ã³ã³ºíè, ñòàíó çäîðîâ’ÿ, â³êó, ð³âíþ ô³çè÷-
íîãî ðîçâèòêó ³ ï³äãîòîâëåíîñò³, à òàêîæ ³íäè-
â³äóàëüíèì îñîáëèâîñòÿì îñ³á, ùî çàéìàþòü-
ñÿ ô³çêóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì. Îäèí ³ òîé æå ðå-
æèì òðåíóâàííÿ, îäí³ é ò³ æ íàâàíòàæåííÿ çà-
ëåæíî â³ä öüîãî ìîæóòü âïëèâàòè ïî-ð³çíîìó.
Ïðè â³äïîâ³äíîñò³ íàâàíòàæåííÿ ñòàíó îñîáè,
ùî òðåíóºòüñÿ, ó íå¿ â³äçíà÷àºòüñÿ çì³öíåííÿ
çäîðîâ’ÿ, ðîçøèðåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëè-
âîñòåé, ï³äâèùåííÿ òðåíîâàíîñò³ ³ ïðàöåçäàò-
íîñò³ ³, íàâïàêè, ÿêùî òàêà â³äïîâ³äí³ñòü íå çà-
áåçïå÷åíà, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â³äñóòí³ñòü åôåê-
òó, ïåðåâòîìà, à ³íîä³ ³ ðîçâèòîê ð³çíèõ ïåðåä-
ïàòîëîã³÷íèõ ³ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â.

Ìåäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ òðåíóâàëüíîãî
ïðîöåñó ïåðåäáà÷àº ñï³ëüíó ðîáîòó ë³êàðÿ ³
òðåíåðà â óïðàâë³íí³ öèì ïðîöåñîì. Âîíî
çä³éñíþºòüñÿ â íàñòóïíèõ îñíîâíèõ ôîðìàõ:

ñï³ëüíå âèçíà÷åííÿ òåðì³í³â ³ âèá³ð ôîðì ³ ìå-
òîä³â ñïîñòåðåæåíü, ç³ñòàâëåííÿ ðåçóëüòàò³â
ë³êàðñüêîãî ³ ïåäàãîã³÷íîãî êîíòðîëþ, îáãîâî-
ðåííÿ ¿õ ðåçóëüòàò³â; ñêëàäàííÿ ïåðñïåêòèâ-
íèõ, ð³÷íèõ ³ ïîòî÷íèõ ïëàí³â ðîáîòè äëÿ êîíê-
ðåòíîãî êîíòèíãåíòó, ïîòî÷íå êîðèãóâàííÿ öèõ
ïëàí³â íà ï³äñòàâ³ äàíèõ ë³êàðñüêîãî ³ ïåäàãîã-
³÷íîãî êîíòðîëþ; ïðîâåäåííÿ ñï³ëüíèõ äîñë³ä-
æåíü äëÿ âèçíà÷åííÿ ñò³éêîñò³ äî íàâàíòàæåíü,
âèâ÷åííÿ õàðàêòåðó ïëèíó â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â,
âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ çàãàëüíî¿ ³ ñïåö³àëüíî¿ ïðà-
öåçäàòíîñò³ é òðåíîâàíîñò³, à òàêîæ äëÿ îá-
´ðóíòóâàííÿ îêðåìèõ ïèòàíü ïëàíóâàííÿ òðå-
íóâàííÿ. Ï³ñëÿ êîæíîãî ë³êàðñüêîãî îáñòåæåí-
íÿ éîãî ðåçóëüòàòè ïîâèíí³ áóòè äåòàëüíî îá-
ãîâîðåí³ ç òðåíåðîì (âèêëàäà÷åì) ³ îïåðàòèâ-
íî âèêîðèñòàí³ â óïðàâë³íí³ òðåíóâàëüíèì ïðî-
öåñîì.

 Ñòðóêòóðí³ ³ ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè îðãàí³-
çìó ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó òðåíîâàíîñò³ â³äîáðà-
æóþòü äîâãîòðèâàëó àäàïòàö³þ — ÿê íàñë³äîê
êóìóëÿö³¿ áàãàòîðàçîâèõ, ñòðîêîâèõ ³ â³äñòàâ-
ëåíèõ àäàïòàö³éíèõ åôåêò³â ï³ä ä³ºþ ô³çè÷íèõ
íàâàíòàæåíü. Ö³ çì³íè â³äîáðàæóþòü ãëèáîêó
ïåðåáóäîâó îðãàí³çìó íà âñ³õ ð³âíÿõ éîãî ä³ÿëü-
íîñò³: öåíòðàëüíîìó, ñèñòåìíîìó, îðãàííîìó,
òêàíèííîìó, êë³òèííîìó. Âîíè âèÿâëÿþòüñÿ ÿê
ó ñòàí³ ì’ÿçîâîãî ñïîêîþ, òàê ³ ïðè âèêîíàíí³
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü.

Àäàïòîâàíèé îðãàí³çì ó ñòàí³ ì’ÿçîâîãî
ñïîêîþ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì ïîòåí-
ö³éíèõ ìîæëèâîñòåé, ùî çíàõîäèòü â³äîáðà-
æåííÿ ó âäîñêîíàëåíí³ íåðâîâîãî ³ ãîðìîíàëü-
íî-ãóìîðàëüíîãî ðåãóëþâàííÿ, çíèæåííÿ àê-
òèâíîñò³ ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè,
åêîíîì³çàö³¿ ôóíêö³îíóâàííÿ îñíîâíèõ ñèñòåì
æèòòºçàáåçïå÷åííÿ, íàêîïè÷åíí³ ñòðóêòóðíèõ
åëåìåíò³â êë³òèíè, ïîñèëåíí³ âíóòð³øíüîêë³-
òèííî¿ ðåãåíåðàö³¿, çíèæåííÿ ð³âíÿ îñíîâíîãî
îáì³íó, âäîñêîíàëåííÿ òêàíèííîãî îáì³íó. Òà-
êèì ÷èíîì, çá³ëüøóºòüñÿ ôóíêö³îíàëüíèé ðå-
çåðâ äëÿ âèêîíàííÿ âåëèêî¿ ðîáîòè ïðè ô³çè÷-
íèõ íàâàíòàæåííÿõ.

Ïðè îö³íö³ ïîêàçíèê³â, îòðèìàíèõ ï³ä ÷àñ
ë³êàðñüêèõ îáñòåæåíü, òðåáà ìàòè íà óâàç³,
ùî çì³íè ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³¿ îêðåìèõ îðãàí³â
³ ñèñòåì, à òàêîæ ¿õí³é âçàºìîçâ’ÿçîê ó ïðî-
öåñ³ ðîçâèòêó òðåíîâàíîñò³ àáî ïðè ¿¿ ïîðó-
øåíí³, â³äáóâàþòüñÿ íå îäíî÷àñíî, à ãåòåðîõ-
ðîííî. Ó êîæíîìó îêðåìîìó âèïàäêó âîíè
îáóìîâëåí³ ñïðÿìîâàí³ñòþ òðåíóâàëüíîãî
ïðîöåñó, â³êîì, ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâî-
ñòÿìè ñïîðòñìåíà, éîãî çäîðîâ’ÿì, âèñõ³ä-
íèì ôóíêö³îíàëüíèì ôîíîì ³ äåÿêèìè ³íøè-
ìè ôàêòîðàìè. Íåîäíàêîâèì ïðè öüîìó ìîæå
áóòè ³ ñòóï³íü çì³íè ð³çíèõ ïàðàìåòð³â, áî íà
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ð³çíèõ åòàïàõ ïðèñòîñóâàííÿ ³ êîìïåíñàö³¿
ìîæóòü âèíèêàòè ð³çí³ ïîºäíàííÿ ôóíêö³é ó
ñêëàäí³é ñèñòåì³ ðåãóëþâàííÿ. Òîìó ïðè îá-
ñòåæåíí³ îö³íêà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ñïîðòñìåíà çà ïîêàçíèêàìè, ùî õàðàêòåðè-
çóþòü ñòàíó ëèøå îêðåìèõ ñèñòåì, à òèì
á³ëüøå îêðåìèõ ïàðàìåòð³â, íå ìîæå áóòè
äîñòàòíüî äîñòîâ³ðíîþ.

Çàëåæíî â³ä ñïðÿìîâàíîñò³ òðåíóâàëüíî-
ãî ïðîöåñó ïåðåâàæíå çíà÷åííÿ íàáóâàþòü
ïîêàçíèêè, ÿê³ â³äîáðàæóþòü ñòàí ôóíêö³îíàëü-
íèõ ñèñòåì, ùî íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ ë³ì³òóþòü
ïðàöåçäàòí³ñòü ïðè ñïåöèô³÷íîìó äëÿ äàíîãî
âèäó ñïîðòó õàðàêòåð³ ì’ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Òîìó ïðè îáîâ’ÿçêîâîìó, çàãàëüíîìó äëÿ âñ³õ
ñïåö³àë³çàö³é, ì³í³ìóì³ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ,
äîäàòêîâ³ ìåòîäè ñë³ä ï³äáèðàòè ç óðàõóâàííÿì
ö³º¿ îáñòàâèíè, îñê³ëüêè ïðîïîíîâàí³ îðãàí³ç-
ìó ð³çíèìè âèäàìè ñïîðòó âèìîãè âèçíà÷àþòü
ñïåöèô³êó â ìîðôîëîã³÷íî¿ ³ ôóíêö³îíàëüíî¿
ïåðåáóäîâè íå ò³ëüêè ðóõîâî¿ ñôåðè, àëå é âå-
ãåòàòèâíèõ ñèñòåì.

Äëÿ âèä³â ñïîðòó ç ïåðåâàæíèì ïðîÿâîì
âèòðèâàëîñò³ ïîòð³áíî á³ëüø ïîãëèáëåíå âèâ-
÷åííÿ ñòàíó êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè,
àåðîáíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³, âíóòð³øíüîãî ñåðå-
äîâèùà îðãàí³çìó; äëÿ ñêëàäíî-êîîðäèíàö³é-
íèõ ³ øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ âèä³â ñïîðòó — â³äïî-
â³äíî âèâ÷åííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
ðóõîâî¿ ñôåðè, àíàë³çàòîð³â. Äëÿ âèä³â ñïîðòó,
äå ïðàöåçäàòí³ñòü â ð³âí³é ì³ð³ çàëåæèòü â³ä
ð³çíèõ ñôåð æèòòºä³ÿëüíîñò³ (ñïîðòèâíà ãðà,
ºäèíîáîðñòâà, áàãàòîáîðñòâà òîùî), îäíàêî-
âî âàæëèâ³ ³ ð³çí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ.

Ìåäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ïåðåäáà÷àº âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ âèä³â ³
ôîðì ìåäè÷íîãî êîíòðîëþ îñ³á, ÿê³ çàéìàþòü-
ñÿ ô³çêóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì, îäí³ ç ÿêèõ âèêîíó-
þòüñÿ â ëàáîðàòîðíèõ óìîâàõ, à ³íø³ â ïîëüî-
âèõ óìîâàõ, òîáòî â ïðîöåñ³ íàâ÷àëüíî-òðåíó-
âàëüíèõ çàíÿòü.

Ëàáîðàòîðí³ ôîðìè ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ:
— ïåðâèíí³ ìåäè÷í³ îáñòåæåííÿ;
— ùîð³÷í³ ïîãëèáëåí³ ìåäè÷í³ îáñòåæåí-

íÿ;
— äîäàòêîâ³ ìåäè÷í³ îáñòåæåííÿ.
Îñíîâíîþ ìåòîþ ïåðâèííîãî òà ùîð³÷íèõ

ïîãëèáëåíèõ ìåäè÷íèõ îáñòåæåíü º îö³íêà ñòà-
íó çäîðîâ’ÿ, ð³âíÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, ñòàòå-
âîãî äîçð³âàííÿ (êîëè ìîâà éäå ïðî ä³òåé ³
ï³äë³òê³â), à òàêîæ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñ-
òåé ïðîâ³äíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó.

Äîäàòêîâ³ ìåäè÷í³ îáñòåæåííÿ ïðèçíà-
÷àþòüñÿ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíèõ çàõâîðþâàíü ³
òðàâì, òðèâàëèõ ïåðåðâ ó òðåíóâàííÿõ, íà
ïðîõàííÿ òðåíåðà ÷è ñïîðòñìåíà. ̄ õíÿ îñíîâ-

íà ìåòà — îö³íêà ñòàíó çäîðîâ’ÿ íà ìîìåíò
îáñòåæåííÿ (ç óðàõóâàííÿì ìîæëèâèõ óñê-
ëàäíåíü ï³ñëÿ ïåðåíåñåíèõ çàõâîðþâàíü,
ÿêùî îáñòåæåííÿ ïðîâîäèòüñÿ ç öüîãî ïðè-
âîäó) ³ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ïðî-
â³äíèõ äëÿ îáðàíîãî âèäó ñïîðòó ñèñòåì
îðãàí³çìó.

Îáñòåæåííÿ â óìîâàõ
ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ:

Êîíêðåòíèé ï³äá³ð ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ òà
¿õí³é îáñÿã ïðè òàêèõ îáñòåæåííÿõ âèçíà÷àþòü
çàëåæíî â³ä çàâäàíü, óìîâ ³ ìîæëèâîñòåé. Êð³ì
òîãî, ìàº çíà÷åííÿ, ÿêèé òðåíóâàëüíèé åôåêò
íåîáõ³äíî âèâ÷èòè.

Âèä³ëÿþòü òåðì³íîâèé òðåíóâàëüíèé
åôåêò — çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³çì³
áåçïîñåðåäíüî ï³ä ÷àñ òðåíóâàííÿ àáî â íàéá-
ëèæ÷èé ïåð³îä â³äíîâëåííÿ (20-30 õâèëèí ï³ñëÿ
çàíÿòòÿ).

 Â³äñòàâëåíèé òðåíóâàëüíèé åôåêò â³äîá-
ðàæóº çì³íè, ùî çáåð³ãàþòüñÿ íà ï³çí³õ åòàïàõ
â³äíîâëåííÿ (÷åðåç äåê³ëüêà ãîäèí ï³ñëÿ çàíÿò-
òÿ, íà ³íøèé äåíü àáî ÷åðåç ê³ëüêà äí³â ï³ñëÿ
òðåíóâàííÿ).

 Êóìóëÿòèâíèé òðåíóâàëüíèé åôåêò —
çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³çì³ ïðîòÿãîì
òðèâàëîãî ïåð³îäó òðåíóâàíü ó ðåçóëüòàò³
ï³äñóìîâóâàííÿ òåðì³íîâèõ ³ â³äñòàâëåíèõ
åôåêò³â.

Çàëåæíî â³ä äîñë³äæóâàíîãî òðåíóâàëüíî-
ãî åôåêòó âèêîðèñòîâóþòü íàñòóïí³ ôîðìè îá-
ñòåæåíü àáî êîíòðîëþ:

— åòàïíèé êîíòðîëü (äîçâîëÿº âèâ÷èòè
êóìóëÿòèâíèé òðåíóâàëüíèé åôåêò);

— ïîòî÷íèé êîíòðîëü (äîçâîëÿº îö³íèòè
â³äñòàâëåíèé òðåíóâàëüíèé åôåêò);

— îïåðàòèâíèé êîíòðîëü (äîçâîëÿº îö³-
íèòè òåðì³íîâèé òðåíóâàëüíèé åôåêò);

— ë³êàðñüêî-ïåäàãîã³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ
(îñîáëèâà ôîðìà îïåðàòèâíîãî êîíòðîëþ).

2.5.1. Åòàïíèé êîíòðîëü

Äëÿ îö³íêè êóìóëÿòèâíîãî òðåíóâàëüíîãî
åôåêòó, òîáòî çì³í, ÿê³ âèíèêàþòü ïðîòÿãîì
òðèâàëèõ çàíÿòü ô³çêóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì ³ ôîð-
ìóþòüñÿ â ðåçóëüòàò³ áàãàòîðàçîâîãî ïîºäíàí-
íÿ òåðì³íîâèõ ³ â³äñòàâëåíèõ òðåíóâàëüíèõ
åôåêò³â, çä³éñíþþòü åòàïíèé êîíòðîëü.

Åòàïíèé êîíòðîëü âèêîíóºòüñÿ ÷îòèðè
ðàçè íà ð³ê: ïåðøå îáñòåæåííÿ — ï³ñëÿ çàê³í-
÷åííÿ ïåðåõ³äíîãî ïåð³îäó; äðóãå òà òðåòº îá-
ñòåæåííÿ — â ñåðåäèí³ òà â ê³íö³ ï³äãîòîâ÷îãî
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ïåð³îäó; ÷åòâåðòå îáñòåæåííÿ — íàïðèê³íö³
ïåðåäçìàãàëüíîãî ïåð³îäó.

Ó ïðîöåñ³ åòàïíîãî êîíòðîëþ âèçíà÷àºòü-
ñÿ çàãàëüíà ô³çè÷íà ïðàöåçäàòí³ñòü; åíåðãå-
òè÷íèé ïîòåíö³àë îðãàí³çìó; ôóíêö³îíàëüí³
ìîæëèâîñò³ ïðîâ³äíèõ äëÿ äàíîãî âèäó ñïîðòó
ñèñòåì îðãàí³çìó; ñïåö³àëüíà ïðàöåçäàòí³ñòü
(òðåíîâàí³ñòü). Ïðè öüîìó çàãàëüíà ô³çè÷íà
ïðàöåçäàòí³ñòü, åíåðãåòè÷íèé ïîòåíö³àë ³ ôóí-
êö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ ïðîâ³äíèõ äëÿ êîíêðåò-
íîãî âèäó ñïîðòó ñèñòåì îðãàí³çìó çàçâè÷àé
îö³íþþòüñÿ â óìîâàõ ëàáîðàòîð³¿ çà äîïîìî-
ãîþ â³äïîâ³äíèõ òåñò³â (PWC

170
, Íîâàêê³, âèçíà-

÷åííÿ ÌÑÊ òà ³íø³), à ñïåö³àëüíà ïðàöåç-
äàòí³ñòü (òðåíîâàí³ñòü) îö³íþºòüñÿ ó ïîëüîâèõ
óìîâàõ.

Äëÿ îö³íêè ñïåö³àëüíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ â
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â çàñòîñîâóþòü ìåòîä ïî-
âòîðíèõ íàâàíòàæåíü. Äàíèé ìåòîä ïåðåäáà-
÷àº âèêîíàííÿ ñïîðòñìåíîì ñåð³¿ ïîâòîðíèõ
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, ÿê³ äîçâîëÿþòü âèçíà-
÷èòè ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí îðãàí³çìó ³ ð³âåíü
ðîçâèòêó òèõ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé, ùî ìàþòü âè-
ð³øàëüíå çíà÷åííÿ äëÿ äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ
ðåçóëüòàò³â â îáðàíîìó âèä³ ñïîðòó. ²íòåí-
ñèâí³ñòü íàâàíòàæåíü ïîâèííà ñÿãàòè ãðàíè÷-
íèõ çíà÷åíü ³ç óðàõóâàííÿì ð³âíÿ ï³äãîòîâêè
ñïîðòñìåíà. Äëÿ îö³íêè òðåíîâàíîñò³ ìîæóòü
áóòè âèêîðèñòàí³ é ïðèéíÿò³ â êîæíîìó âèä³
ñïîðòó êîíòðîëüí³ òåñòè-âïðàâè, ùî äîçâîëÿ-
þòü ïîð³âíþâàòè ïîêàçíèêè ïðàöåçäàòíîñò³ òà
àäàïòèâíîñò³. ßê êîíòðîëüí³ òåñòè, ìîæóòü
áóòè âèêîðèñòàí³ íàéá³ëüø õàðàêòåðí³ âèäè
àáî ñïåöèô³÷í³ âèäè çàâäàíü, ïðèçíà÷åí³ äëÿ
âèêîíàííÿ â çàäàíèõ ïàðàìåòðàõ. Ó öèêë³÷íèõ
âèäàõ ñïîðòó öå êîíêðåòíà äèñòàíö³ÿ, ÿêó ñë³ä
ïîäîëàòè çà âêàçàíèé ÷àñ. Â àöèêë³÷íèõ âèäàõ
ñïîðòó òàêèì òåñòîì ìîæå áóòè, íàïðèêëàä, ó
ã³ìíàñòèö³ àáî ô³ãóðíîìó êàòàíí³ âèêîíàííÿ
îáîâ’ÿçêîâî¿ ïðîãðàìè, ó áîêñ³ — òðèõâèëèí-
íèé «á³é ç ò³ííþ» òîùî. Ê³ëüê³ñòü ïîâòîðåíü òà-
êèõ çàâäàíü ñòàíîâèòü, íàïðèêëàä, â³ä 3-
4 ñïðîá ó ìàðàôîíö³â (1,0-3,0 êì) äî 5-6 ñïðîá
ó øâèäê³ñíîìó á³ãó íà êîâçàíàõ êîðîòê³ äèñ-
òàíö³¿ (300-500 ì).

Òåñòóâàííÿ ïðîâîäÿòü ñï³ëüíî ë³êàð ³ òðå-
íåð. Òðåíåð âèçíà÷àº ïðàöåçäàòí³ñòü çà ïîêàç-
íèêàìè ðåçóëüòàòèâíîñò³ òà ÿêîñò³ âèêîíàííÿ
íàâàíòàæåíü, à ë³êàð — àäàïòàö³þ îðãàí³çìó äî
íàâàíòàæåíü çà ôóíêö³îíàëüíèìè çðóøåííÿìè
³ õàðàêòåðîì ¿õíüîãî â³äíîâëåííÿ â ³íòåðâàëàõ
ì³æ ïîâòîðåííÿìè ³ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ òåñòóâàí-
íÿ. Äî íàâàíòàæåííÿ ³ ï³ñëÿ êîæíîãî ïîâòîðåí-
íÿ âèçíà÷àþòü ×ÑÑ ³ ÀÒ. Äî ³ ï³ñëÿ òåñòóâàííÿ
ðåºñòðóþòü ÅÊÃ ³ âèçíà÷àþòü á³îõ³ì³÷í³ ïîêàç-
íèêè.

Îñíîâí³ óìîâè ïðîâåäåííÿ ïîâòîðíèõ
íàâàíòàæåíü:

— òåñòîâ³ íàâàíòàæåííÿ ïîâèíí³ áóòè ñïå-
öèô³÷íèìè íå ò³ëüêè äëÿ äàíîãî âèäó ñïîðòó,
àëå é äëÿ îñíîâíîãî òðåíóâàëüíî¿ âïðàâè àáî
äèñòàíö³¿;

— íàâàíòàæåííÿ ïîâèíí³ âèêîíóâàòèñÿ ç
ìàêñèìàëüíî ìîæëèâîþ äëÿ êîæíîãî îáñòåæó-
âàíîãî ³ äàíîãî âèäó ðîáîòè ³íòåíñèâí³ñòþ;

— íàâàíòàæåííÿ íåîáõ³äíî âèêîíóâàòè çà
ÿêîìîãà ìåíø³ ³íòåðâàëè;

— ïðè âèêîíàíí³ íàâàíòàæåíü ñë³ä âèçíà-
÷àòè ³ ïîð³âíþâàòè ïîêàçíèêè ïðàöåçäàòíîñò³
òà àäàïòàö³¿ (øâèäê³ñòü ³ õàðàêòåð â³äíîâëþ-
âàëüíèõ ðåàêö³é).

Äîñë³äæåííÿ ìåòîäîì ïîâòîðíèõ íàâàíòà-
æåíü ïðîâîäèòüñÿ òàêèì ÷èíîì: ï³ñëÿ ðîçìèí-
êè ñïîðòñìåí âèêîíóº ñåð³þ ïîâòîðíèõ íàâàí-
òàæåíü. Ïåðåä òðåíóâàííÿì ³ ï³ñëÿ íüîãî, à òà-
êîæ ï³ñëÿ âèêîíàííÿ êîæíîãî íàâàíòàæåííÿ
ðåºñòðóþòüïîêàçíèêè îñíîâíèõ ôóíêö³îíàëü-
íèõ ïàðàìåòð³â, ÿê³ äåòåðì³íóþòü ô³çè÷íó ïðà-
öåçäàòí³ñòü ó öüîìó âèä³ ñïîðòó. Îäíî÷àñíî
ðåºñòðóþòü ñïîðòèâíî-òåõí³÷í³ ðåçóëüòàòè:
øâèäê³ñòü á³ãó, äàëüí³ñòü êèäàííÿ, òåõí³êó âè-
êîíàííÿ âïðàâ òà ³í.

Íàé÷àñò³øå äî íàâàíòàæåííÿ ³ ï³ñëÿ êîæ-
íîãî ïîâòîðåííÿ âèçíà÷àþòü ïîêàçíèêè ×ÑÑ ³
ÀÒ. Â îêðåìèõ âèïàäêàõ äî ³ ï³ñëÿ òåñòóâàííÿ,
ðåºñòðóþòü åëåêòðîêàðä³îãðàìó ³ á³îõ³ì³÷í³
ïîêàçíèêè.

Îö³íêà ðåçóëüòàò³â:
— Âèñîêèé ð³âåíü ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâ-

êè ñïîðòñìåíà õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñî-
êèìè ñòàá³ëüíèìè ïîêàçíèêàìè ðå-
çóëüòàòèâíîñò³ òà àäàïòèâíîñò³;

— Íåäîñòàòí³é ð³âåíü ñïåö³àëüíî¿ ï³äãî-
òîâêè âèÿâëÿºòüñÿ íåäîñòàòíüîþ àáî
çíèæåíîþ ïðè ïîâòîðåíí³ íàâàíòà-
æåíü ðåçóëüòàòèâí³ñòþ (àáî çíèæåí-
íÿì ÿêîñò³ âèêîíàííÿ ðóõ³â) ïðè íå-
ñïðèÿòëèâ³é ÷è íåñòàá³ëüí³é ðåàêö³¿;

— Çàäîâ³ëüíèé ð³âåíü ñïåö³àëüíî¿ ï³äãî-
òîâêè ñïîðòñìåíà õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ñåðåäí³ìè ïîêàçíèêàìè ðåçóëüòàòèâ-
íîñò³ òà àäàïòèâíîñò³ ÷è ãàðíîþ ïðè-
ñòîñîâàí³ñòþ ïðè íåäîñòàòíüî âèñîê³é
ðåçóëüòàòèâíîñò³;

— Íàäì³ðíà íàïðóãà ôóíêö³¿ ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ âèñîêîþ ðåçóëüòàòèâí³ñòþ ïðè íå-
ñïðèÿòëèâèõ óìîâàõ àáî ïîã³ðøåííÿì
ïîêàçíèê³â ïðèñòîñóâàííÿ â³ä íàâàíòà-
æåííÿ äî íàâàíòàæåííÿ. Öå ñâ³ä÷èòü
ïðî òå, ùî äîñÿãíåííÿ ðåçóëüòàòó
â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê çíà÷íîãî íà-
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ïðóæåííÿ ôóíêö³é ³ ïîòð³áíå âíåñåííÿ
ïåâíèõ êîðåêòèâ òðåíóâàëüíèõ íàâàí-
òàæåíü àáî ïîáóäîâà òðåíóâàííÿ;

— Ãàðíà ðåàêö³ÿ ïðè íèçüê³é àáî íåñò³éê³é
ðåçóëüòàòèâíîñò³ õàðàêòåðíà äëÿ íå-

äîñòàòíüîãî ð³âíÿ ñïåö³àëüíî¿ ï³äãî-
òîâêè àáî äëÿ íèçüêèõ âîëüîâèõ ÿêîñ-
òåé ñïîðòñìåíà. Ó òàêèõ âèïàäêàõ òðå-
íóâàëüí³ íàâàíòàæåííÿ ìîæóòü áóòè
çá³ëüøåí³.

Òàáëèöÿ 2.17

Âàð³àíòè ïîâòîðíèõ íàâàíòàæåíü ó ð³çíèõ âèäàõ ñïîðòó

Ëåãêà àòëåòèêà
— á³ã íà êîðîòê³ äèñòàíö³¿
— á³ã íà ñåðåäí³ äèñòàíö³¿
— á³ã íà äîâã³ äèñòàíö³¿
— ìàðàôîíñüêèé á³ã
— ñïîðòèâíà õîäüáà
— ñòðèáêè

— êèäàííÿ

Ïëàâàííÿ
— êîðîòê³ äèñòàíö³¿
— äîâã³ äèñòàíö³¿

Ãðåáëÿ

Êîâçàíÿðñüêèé ñïîðò
— êîðîòê³ äèñòàíö³¿
— äîâã³ äèñòàíö³¿

Áîêñ

Áîðîòüáà

Ã³ìíàñòèêà

Ô³ãóðíå êàòàííÿ

Âàæêà àòëåòèêà

Ôóòáîë

Âåëîñïîðò (òðåê)

Âèä ñïîðòà Íàãðóçêà Êîëè÷åñòâî
ïîâòîðåíèé

Èíòåðâàëû ìåæäó
ïîâòîðåíèÿìè

Á³ã íà 60 ì
Á³ã íà 100 ì
Á³ã íà 200-400 ì
Á³ã íà 1000-3000 ì
Õîäüáà 1000-3000 ì
Ñòðèáêè

Êèäàííÿ

Ïëàâàííÿ íà 50 ì
Ïëàâàííÿ íà 200 ì

Ãðåáëÿ íà 500 ì

Á³ã íà 300-500 ì
Á³ã íà 800-1000 ì

Á³é ç ò³ííþ 3 õâ

Êèäîê îïóäàëà íàçàä ñ
ïðîãèáîì ïðîòÿãîì 30 ñåê

Îáîâ'ÿçêîâ³, â³ëüí³ âïðàâè

Îáîâ'ÿçêîâà ïðîãðàìà

Ï³äí³ìàííÿ øòàíãè âàãîþ
70-80% â³ä ìàêñèìàëüíî¿
âàãè òðåíóâàííÿ

Á³ã ñåð³ÿìè 5 ïî 30 ì ç
ïîâåðíåííÿì íà ñòàðò
ëåãêèì á³ãîì

Çà¿çäè íà 200 ì

4-5
4-5
5-8
3-4
3-4

3 ñåð³¿ ïî 3 ñòðèáêà
â êîæí³é

3 ñåð³¿ ïî 3-5 êèäàíü
â êîæí³é

3-4
3-4

3-4

5-6
4-5

3

3-4

3

3

3-4

3

4-5

3-4 õâ
3-5 õâ
6-8 õâ

7-10 õâ
4-5 õâ
5-6 õâ

3-5 õâ
3-5 õâ

5-7 õâ

5-6 õâ
5-7 õâ

3 õâ

2-3 õâ

3-5 õâ

3-5 õâ

3-4 õâ

2-3 õâ

3-5 õâ

Ìåòîä ïîâòîðíèõ íàâàíòàæåíü äîö³ëüíî
âèêîðèñòîâóâàòè ó âèäàõ ñïîðòó, ÿê³ áàçóþòü-
ñÿ íà öèêë³÷íèõ âïðàâàõ, äå êîæíà âïðàâà ÿâëÿº
ñîáîþ çàâåðøåíó ä³þ (êèäàííÿ ñíàðÿä³â, âàæ-
êà àòëåòèêà òîùî) ³ òàêèõ, ùî ìàþòü çì³øàí³
âïðàâè, à ñàìå öèêë³÷í³ ³ àöèêë³÷í³, äå º âñ³ âèäè
ñòðèáê³â. Ó ñïîðòèâíèõ ³ãðàõ, áîðîòüá³, áîêñ³,
ôåõòóâàíí³ ìåòîä ïîâòîðíèõ íàâàíòàæåíü íå

åôåêòèâíèé, òîìó ùî â öèõ âèäàõ ñïîðòó
â³äñóòí³ ïîâòîðí³ ñòåðåîòèïí³ ðóõîâ³ àêòè àáî
âîíè ìàþòü øòó÷íèé õàðàêòåð.

2.5.2. Ïîòî÷íèé êîíòðîëü

Îñíîâíîþ ìåòîþ òà îäíî÷àñíî çàâäàííÿì
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ïîòî÷íîãî êîíòðîëþ º âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ âè-
ðàçíîñò³ â³äñòàâëåíèõ ï³ñëÿíàâàíòàæóâàëüíèõ
çì³í ó ôóíêö³îíàëüíîìó ñòàí³ ïðîâ³äíèõ îðãàí³â
³ ñèñòåì îðãàí³çìó ñïîðòñìåíà.

Ïîòî÷íèé êîíòðîëü ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ:
— ùîäíÿ âðàíö³ (íàòùåñåðöå, äî ñí³äàí-

êó; ïðè íàÿâíîñò³ äâîõ òðåíóâàíü — âðàíö³ ³
ïåðåä äðóãèì òðåíóâàííÿì);

— òðè ðàçè â òèæäåíü (ïåðøèé ðàç íà íà-
ñòóïíèé äåíü ï³ñëÿ äíÿ â³äïî÷èíêó, äðóãèé íà
íàñòóïíèé äåíü ï³ñëÿ íàéá³ëüø âàæêîãî òðåíó-
âàííÿ ³ òðåò³é — íà íàñòóïíèé äåíü ï³ñëÿ ïî-
ì³ðíîãî òðåíóâàííÿ);

— îäèí ðàç íà òèæäåíü — ï³ñëÿ äíÿ â³äïî-
÷èíêó.

Ó ïåðåäçìàãàëüíîâèé ïåð³îä äîö³ëüíå âè-
êîðèñòàííÿ ïåðøîãî âàð³àíòó îðãàí³çàö³¿ ïî-
òî÷íîãî êîíòðîëþ.

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïîòî÷íîãî êîíòðîëþ,
íåçàëåæíî â³ä ñïåöèô³êè âèêîíóâàíèõ òðåíó-
âàëüíèõ íàâàíòàæåíü, îáîâ’ÿçêîâî îö³íþºòü-
ñÿ ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿,
âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñè-
ñòåìè, îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó.

Ó òèõ âèäàõ ñïîðòó, äå áàçîâîþ ô³çè÷íîþ
ÿê³ñòþ º âèòðèâàë³ñòü, äîäàòêîâî êîíòðîëþ-
þòüñÿ: ìîðôîëîã³÷íèé ³ á³îõ³ì³÷íèé ñêëàä êðîâ³;
êèñëîòíî-ëóæíèé ñòàí êðîâ³ (íîðìàëüíå ï³ñëÿ-
íàâàíòàæóâàëüíå â³äíîâëåííÿ êèñëîòíî-ëóæ-
íîãî ñòàíó êðîâ³ ìàº òðèâàòè íå á³ëüøå 2 ãî-
äèí); ñêëàä ñå÷³. Ó ñïîðòñìåí³â äëÿ öèõ âèä³â
ñïîðòó îñîáëèâå ì³ñöå ïîâèííî çàéìàòè îá-
ñòåæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

Ó âèäàõ ñïîðòó øâäê³ñíî-ñèëîâî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³ îáîâ’ÿçêîâèì º êîíòðîëü ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó íåðâîâî-ì’ÿçîâîãî àïïàðàòó.

Ó âèäàõ ñïîðòó ç³ ñêëàäíîêîîðäèíàö³éíèì
õàðàêòåðîì íàâàíòàæåíü íåîáõ³äíî îö³íþâàòè
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí íåðâîâî-ì’ÿçîâîãî àïïà-
ðàòó òà àíàë³çàòîð³â (ðóõîâîãî, çîðîâîãî, âåñ-
òèáóëÿðíîãî).

2.5.3. Îïåðàòèâíèé êîíòðîëü

Îïåðàòèâí³ äîñë³äæåííÿ îö³íþþòü òåð-
ì³íîâèé òðåíóâàëüíèé åôåêò, òîáòî çì³íè, ÿê³
â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³çì³ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ
ô³çè÷íèõ âïðàâ ³ â íàéáëèæ÷îìó â³äíîâíîìó
ïåð³îä³. Âèêîðèñòîâóþòü íàñòóïí³ ôîðìè îïå-
ðàòèâíîãî êîíòðîëþ:

— Áåçïîñåðåäíº ñïîñòåðåæåííÿ â ïðî-
öåñ³ âñüîãî òðåíóâàëüíîãî çàíÿòòÿ;

— Äîñë³äæåííÿ â ñïîêî¿ äî òðåíóâàëüíî-
ãî çàíÿòòÿ ³ ÷åðåç 20-30 õâèëèí ï³ñëÿ éîãî çà-
ê³í÷åííÿ;

— Äîñë³äæåííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì äîäàò-
êîâèõ íàâàíòàæåíü äî òðåíóâàëüíîãî çàíÿòòÿ ³
÷åðåç 20-30 õâèëèí ï³ñëÿ éîãî çàâåðøåííÿ.

Íàéá³ëüø êîðèñíîþ º ïåðøà ôîðìà îïå-
ðàòèâíîãî êîíòðîëþ, ÿêà, íà ïðàêòèö³ ïîçíà-
÷àºòüñÿ ÿê ë³êàðñüêî-ïåäàãîã³÷íå ñïîñòåðå-
æåííÿ (ËÏÑ).

 Ë³êàðñüêî-ïåäàãîã³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ —
öå ñïîñòåðåæåííÿ çà ñïîðòñìåíàìè àáî
ô³çêóëüòóðíèêàìè, ÿê³ ïðîâîäÿòüñÿ ñóì³ñíî
ë³êàðåì ³ òðåíåðîì (âèêëàäà÷åì) ï³ä ÷àñ òðå-
íóâàíü ³ çìàãàíü ç ìåòîþ âäîñêîíàëåííÿ ïðî-
öåñó ï³äãîòîâêè.

Çàâäÿêè òàêîìó ñïîñòåðåæåííþ ë³êàðñü-
êèé êîíòðîëü ïîºäíóºòüñÿ ³ç âèâ÷åííÿì ïåäà-
ãîã³÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ àñïåêò³â òðåíóâàëüíî-
ãî ïðîöåñó â ïðèðîäíèõ óìîâàõ ñïîðòèâíî¿
ä³ÿëüíîñò³.

Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ñïîðòñìåíîì àáî
ô³çêóëüòóðíèêîì âëàñòèâèõ òîìó àáî ³íøîìó
âèäó ñïîðòó ñïåöèô³÷íèõ âïðàâ ë³êàð ìîæå îò-
ðèìàòè íàéá³ëüø äîñòîâ³ðí³ äàí³ ïðî ôóíêö³î-
íàëüíèé ñòàí îðãàí³çìó, àäåêâàòí³ñòü ô³çè÷íèõ
íàâàíòàæåíü, ùî äîçâîëèòü éîìó ðîçðîáèòè
ñïåö³àëüí³ ðåêîìåíäàö³¿ â³äíîñíî ïîäàëüøîãî
ïðîâåäåííÿ àáî êîðåêö³¿ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëü-
íèõ çàíÿòü.

Îñíîâí³ çàâäàííÿ ËÏÑ:
1) îö³íêà ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ óìîâ, â

ÿêèõ ïðîâîäÿòüñÿ íàâ÷àëüíî-òðåíó-
âàëüí³ çàíÿòòÿ;

2) âèâ÷åííÿ îðãàí³çàö³¿ òà ìåòîäèêè ïðî-
âåäåííÿ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíîãî çà-
íÿòòÿ;

3) âèâ÷åííÿ â³äïîâ³äíîñò³ âèêîðèñòîâóâà-
íèõ íàâàíòàæåíü ñòàò³, â³êó ³ ð³âíþ
ï³äãîòîâëåíîñò³ îñ³á, ùî çàéìàþòüñÿ
ô³çêóëüòóðîþ àáî ñïîðòîì;

4) âèçíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
îðãàí³çìó ³ ð³âíÿ òðåíîâàíîñò³ íà ð³çíèõ
åòàïàõ òðåíóâàííÿ;

5) îö³íêà â³äïîâ³äíîñò³ çàñòîñîâóâàíèõ
çàñîá³â ³ ñèñòåìè òðåíóâàííÿ ¿¿ çàâäàí-
íÿì ³ ìîæëèâîñòÿì ñïîðòñìåíà ç ìå-
òîþ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-òðåíó-
âàëüíîãî ïðîöåñó ³ âäîñêîíàëåííÿ
éîãî ïëàíóâàííÿ.

Âèâ÷åííÿ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ óìîâ, â
ÿêèõ ïðîâîäÿòü çàíÿòòÿ, ñïðÿìîâàíå íà âèÿâ-
ëåííÿ íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â, ùî íåãàòèâíî
âïëèâàþòü íà ñòàí çäîðîâ’ÿ ³ ï³äâèùóþòü ðè-
çèê ñïîðòèâíèõ òðàâì. Ë³êàð ïîâèíåí âèçíà÷è-
òè â³äïîâ³äí³ñòü ïàðàìåòð³â ì³êðîêë³ìàòó íîð-
ìàòèâíèì ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèì âèìîãàì ó
ñïîðòèâíîìó çàë³, íà ³ãðîâîìó ìàéäàí÷èêó àáî
ñòàä³îí³ (òåìïåðàòóðà, âîëîã³ñòü, îñâ³òëåí³ñòü,
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øâèäê³ñòü â³òðó òîùî), âèçíà÷èòè â³äïîâ³äí³ñòü
ïëîù³ çàëó ê³ëüêîñò³ ïðèñóòí³õ (äëÿ çàíÿòü
ô³çêóëüòóðîþ — 4 êâàäðàòíèõ ìåòðè íà îäíó
îñîáó), ñòàí ñïîðòèâíîãî ³íâåíòàðþ òà ³í. Öå
äîçâîëÿº çáåð³ãàòè ó ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ òðå-
íóâàííÿ àáî çìàãàíü îïòèìàëüí³ óìîâè çîâí³-
øíüîãî ñåðåäîâèùà. Ôîðìîþ êîíòðîëþ º ñà-
í³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèé îãëÿä ñïîðòèâíî¿ ñïîðóäè
â ö³ëîìó ³ áåçïîñåðåäíüîãî ì³ñöÿ ïðîâåäåííÿ
çàíÿòü, ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ÿêîãî ñêëàäàºòüñÿ
«Àêò ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íîãî îáñòåæåííÿ
ñïîðòèâíî¿ áàçè» çà òàêèìè ïîçèö³ÿìè:

1. Ì³ñöå ðîçòàøóâàííÿ.
2. Îáëàäíàííÿ ïðèì³ùåíü ³ ñïîðòèâíèõ

îá’ºêò³â.
3. Ñòàí ñïîðòèâíîãî îáëàäíàííÿ òà

³íâåíòàðþ.
4. Ñòàí ï³äñîáíèõ ³ äîïîì³æíèõ ïðè-

ì³ùåíü.
5. Îðãàí³çàö³ÿ ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ íà

ñïîðòèâí³é áàç³.
6. Âèñíîâêè.
Ïðè îö³íö³ ì³ñöÿ ðîçòàøóâàííÿ ñïîðòèâ-

íî¿ áàçè ë³êàð ïîâèíåí âêàçàòè íà ¿¿ â³ääà-
ëåí³ñòü â³ä öåíòðó ì³ñòà ³ îá’ºêò³â, ÿê³ çàáðóä-
íþþòü íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå. Äëÿ â³äêðè-
òèõ ñïîðòèâíèõ ñïîðóä, íàïðèêëàä, ñòàä³îí³â,
îáîâ’ÿçêîâî âêàçóºòüñÿ õàðàêòåð ³ ÿê³ñòü ïî-
êðèòòÿ àáî ãðóíòó (éîãî àìîðòèçóþ÷³ ³ äðåíó-
þ÷³ âëàñòèâîñò³), íàÿâí³ñòü ³ â³äïîâ³äí³ñòü ðîç-
ì³òêè ì³æ ð³çíèìè çà ïðèçíà÷åííÿì ñåêòîðàìè
(á³ãîâ³ äîð³æêè, ñåêòîð øòîâõàííÿ ÿäðà, ìåòàí-
íÿ äèñêà òîùî), ïðîòÿæí³ñòü ô³í³øíî¿ ïðÿìî¿
òà ³íøå. Êð³ì òîãî, ðåºñòðóºòüñÿ òåìïåðàòóðà
ïîâ³òðÿ ³ â³äíîñíà âîëîã³ñòü. Äëÿ ë³òíüîãî ïå-
ð³îäó ö³ ïàðàìåòðè ïîâèíí³ ñêëàäàòè â³äïîâ³ä-
íî â ìåæàõ +25°Ñ òà 60-70%, à äëÿ çèìîâîãî —
15°Ñ ïðè áåçâ³òðÿí³é ïîãîä³ é ïðè 60-70%
â³äíîñíî¿ âîëîãîñò³ ïîâ³òðÿ. Àíàëîã³÷íî îáñòå-
æóþòü ñòàí ³íøèõ â³äêðèòèõ ñïîðòèâíèõ ñïî-
ðóäæåíü (ôóòáîëüíèõ ïîë³â, õîêåéíèõ ìàéäàí-
÷èê³â, êîâçàíîê, ³ïîäðîì³â, ëèæíèõ òðàñ òà
³íøå).

 Íà çàêðèòèõ ñïîðòèâíèõ áàçàõ îö³íþþòü
ðîçì³ðè ñïîðòèâíî¿ áàçè é âíóòð³øí³ ïàðàìåò-
ðè ¿¿ îñíîâíèõ ïðèì³ùåíü (çàãàëüíà êîðèñíà
ïëîùà â êóá³÷íèõ ìåòðàõ, ñòàí ï³äëîãè, ñòåë³,
ñò³í, ñïîñ³á ³ ÿê³ñòü ïðèáèðàííÿ, íàÿâí³ñòü ³ ñòàí
îïàëåííÿ, îñâ³òëåííÿ, âåíòèëÿö³¿, òåìïåðàòóðà).

Ïðè îçíàéîìëåíí³ ç³ ñòàíîì ñïîðòèâíîãî
îáëàäíàííÿ òà ³íâåíòàðþ ç’ÿñîâóºòüñÿ ¿õ
ñïðàâí³ñòü, â³äïîâ³äí³ñòü ñó÷àñíèì òåõí³÷íèì
õàðàêòåðèñòèêàì ³ âèìîãàì òîùî.

Ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íà îö³íêà ñòàíó ï³äñîá-
íèõ ³ äîïîì³æíèõ ïðèì³ùåíü âêëþ÷àº â ñåáå
õàðàêòåðèñòèêó ê³ìíàò â³äïî÷èíêó, ðîçäÿãà-

ëåíü, äóøîâèõ, òóàëåò³â, êð³ì òîãî îö³íþºòüñÿ
ÿê³ñòü ïðèáèðàííÿ öèõ ïðèì³ùåíü, õàðàêòåðè-
ñòèêà â³äïîâ³äíî¿ äåç³íôåêö³¿.

Êîæíà ñïîðòèâíà áàçà ïîâèííà ìàòè ìå-
äè÷íèé êàá³íåò. Ó ïðîöåñ³ ËÏÑ íåîáõ³äíî ïå-
ðåâ³ðèòè éîãî îáëàäíàí³ñòü, ïðàâèëà çáåð³ãàí-
íÿ ìåäèêàìåíò³â, íàÿâí³ñòü íåîáõ³äíèõ çàñîá³â
íàäàííÿ åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, âåäåí-
íÿ îáë³êîâî¿ òà çâ³òíî¿ äîêóìåíòàö³¿ äëÿ îö³íêè
ÿêîñò³ ðîáîòè êàá³íåòó â ö³ëîìó. Ö³ äàí³ òàêîæ
â³äîáðàæóºòüñÿ â àêò³ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íîãî
îáñòåæåííÿ.

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ îáñòåæåííÿ ë³êàð ðî-
áèòü âèñíîâîê ïðî ïðèäàòí³ñòü ö³º¿ ñïîðòèâíî¿
ñïîðóäè äëÿ ïðîâåäåííÿ íàâ÷àëüíèõ, òðåíó-
âàëüíèõ çàíÿòü àáî çìàãàíü, îïèñóº óìîâè åê-
ñïëóàòàö³¿, ô³êñóº çàóâàæåííÿ é ïðîïîçèö³¿. Àêò
ï³äïèñóþòü ë³êàð, ÿêèé ïðîâîäèâ ËÏÑ, à òàêîæ
ë³êàð ³ äèðåêòîð ñïîðòèâíî¿ áàçè. ßêùî â õîä³
ËÏÑ áóëè âèÿâëåí³ ïîðóøåííÿ, òî îáîâ’ÿçêîâî
âêàçóþòü òåðì³í ¿õíüîãî óñóíåííÿ ³ â³äïîâ³-
äàëüí³ çà âèêîíàííÿ îñîáè.

Âèâ÷åííÿ îðãàí³çàö³¿ òà ìåòîäèêè ïðîâå-
äåííÿ çàíÿòòÿ ïðèïóñêàº çíàéîìñòâî ç ïëàíîì
³ çàâäàííÿìè òðåíóâàííÿ, à òàêîæ çàñîáàìè, ÿê³
áóäóòü âèêîðèñòàí³ äëÿ ¿õíüîãî âèð³øåííÿ, Ïðè
öüîìó çä³éñíþþòü îö³íêó â³äïîâ³äíîñò³ âïðàâ,
ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü ó ð³çí³ ïåð³îäè çàíÿòòÿ,
¿õí³ì ö³ëÿì, òåõí³÷í³é òà ô³çè÷í³é ï³äãîòîâëå-
íîñò³ ô³çêóëüòóðíèê³â àáî ñïîðòñìåí³â, ñïàä-
êîºìí³ñòü âèêîíóâàíèõ âïðàâ ó ð³çí³ ïåð³îäè
çàíÿòòÿ òîùî.

Äëÿ âèâ÷åííÿ òà âäîñêîíàëåííÿ ìåòîäè-
êè óïðàâë³ííÿ òðåíóâàëüíèì ïðîöåñîì íåîáõ-
³äíî â õîä³ ËÏÑ îö³íþâàòè ïðàâèëüí³ñòü ïîáó-
äîâè òðåíóâàííÿ, ðîçïîä³ëó ð³çíèõ çàñîá³â â
îäíîìó çàíÿòò³, îïòèìàëüí³ñòü ê³ëüêîñò³ ïîâòî-
ðåíü âïðàâ, òðèâàëîñò³ ³íòåðâàë³â â³äïî÷èíêó
ì³æ âïðàâàìè, îñîáëèâî òðèâàë³ñòü ³ ïî-
âíîö³íí³ñòü â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ îäíîãî ç
íàéá³ëüø âàæêèõ çàâäàíü.

Âèâ÷åííÿ â³äïîâ³äíîñò³ âèêîðèñòîâóâàíèõ
íàâàíòàæåíü ñòàò³, â³êó ³ ð³âíþ ï³äãîòîâëåíîñò³
îñ³á, ùî çàéìàþòüñÿ ô³çêóëüòóðîþ àáî
ñïîðòîì. Òàêå çàâäàííÿ ïðè ïðîâåäåíí³ ËÏÑ º
îñíîâíèì. Ë³êàð óòî÷íþº âïëèâ íà îðãàí³çì
ñïîðòñìåíà ð³çíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, îñ-
ê³ëüêè ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ âåëèêèõ òðåíóâàëüíèõ
íàâàíòàæåíü ìîæóòü áóòè âèÿâëåí³ ïðèõîâàí³
â³äõèëåííÿ ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ, ÿê³ íå âäàëîñÿ âè-
ÿâèòè ïðè îáñòåæåíí³ â êàá³íåò³. Ïðîâåäåí³
áåçïîñåðåäíüî â óìîâàõ íàâ÷àëüíî-òðåíó-
âàëüíèõ çàíÿòü àáî çìàãàíü äîñë³äæåííÿ äîç-
âîëÿþòü âèçíà÷èòè çì³íè ð³âíÿ ôóíêö³îíàëüíî-
ãî ñòàíó ñïîðòñìåíà, áåç ÷îãî íå ìîæíà ïðà-
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âèëüíî îö³íèòè ð³âåíü òðåíîâàíîñò³ (ñïåö³àëü-
íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³).

Âèâ÷åííÿ âïëèâó íàâàíòàæåííÿ íà
îðãàí³çì â îñ³á, ùî çàéìàþòüñÿ ô³çêóëüòóðîþ
é ìàþòü â³äõèëåííÿ â ñòàí³ çäîðîâ’ÿ àáî çíè-
æåí³ ïîêàçíèêè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, äîçâîëÿº
óòî÷íèòè ïðàâèëüí³ñòü ¿õíüîãî ðîçïîä³ëó íà
ìåäè÷í³ ãðóïè.

ËÏÑ ìàº îñîáëèâó ö³íí³ñòü ó òîìó âèïàä-
êó, ÿêùî îäíî÷àñíî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ìåòî-
äè, ùî äîçâîëÿþòü âèçíà÷àòè çì³íè ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó íå îäí³º¿, à äåê³ëüêîõ ñèñòåì
îðãàí³çìó. Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî òðèâàë³ñòü
â³äíîâëåííÿ ïàðàìåòð³â ð³çíèõ ñèñòåì îðãàí³-
çìó ï³ñëÿ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü íåîäíàêîâà.
Êð³ì òîãî, òàê³ äîñë³äæåííÿ äàþòü ìîæëèâ³ñòü
âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ çì³í ó ì³æñèñòåìíèõ
çâ’ÿçêàõ. Ñòóï³íü ³ õàðàêòåð öèõ çì³í º íàä³éíè-
ìè êðèòåð³ÿìè îö³íêè âïëèâó íàâàíòàæåííÿ íà
îðãàí³çì ñïîðòñìåíà ³ òðàêòóâàííÿ îñîáëèâî-
ñòåé â³äíîâëåííÿ ïðîöåñó.

Ìåòîäè ë³êàðñüêî-ïåäàãîã³÷íèõ ñïîñòåðå-
æåíü ïîä³ëÿþòüñÿ íà ïðîñò³, ³íñòðóìåíòàëüí³ ³
ñêëàäí³. Ïðè âèáîð³ ìåòîä³â ñïîñòåðåæåííÿ
âèõîäÿòü íàñàìïåðåä ³ç çàâäàíü ³ ôîðì îðãà-
í³çàö³¿ äîñë³äæåíü, ç³ ñïåöèô³êè âèäó ñïîðòó.

Ïðîñò³ ìåòîäè: îïèòóâàííÿ ïðî ñó-
á’ºêòèâí³ â³ä÷óòòÿ â õîä³ òðåíóâàëüíîãî ïðîöå-
ñó òà ñïîñòåðåæåííÿ çà çîâí³øí³ìè îçíàêàìè
ñòîìëåííÿ; àóñêóëüòàö³ÿ ñåðöÿ; ïåðêóñ³ÿ ³ ïàëü-
ïàö³ÿ ïå÷³íêè; âèçíà÷åííÿ ÷àñòîòè ïóëüñó; âè-
ì³ðþâàííÿ ÀÒ; âèì³ðþâàííÿ ìàñè ò³ëà; äèíàìî-
ìåòð³ÿ; âèçíà÷åííÿ ÷àñòîòè äèõàííÿ, æèòòºâî¿
ºìíîñò³ ëåãåí³â, ñèëè äèõàëüíèõ ì’ÿç³â, ïîòóæ-
íîñò³ âäèõó ³ âèäèõó; äîñë³äæåííÿ ñóõîæèëüíèõ
³ äåÿêèõ âåãåòàòèâíèõ ðåôëåêñ³â; ïðîâåäåííÿ
îðòîñòàòè÷íî¿ ïðîáè; ïðîâåäåííÿ êîîðäèíà-
ö³éíèõ ïðîá; âèçíà÷åííÿ ìàêñèìàëüíî¿ ÷àñòî-
òè ðóõó ê³íö³âîê; âèçíà÷åííÿ ðåàêö³¿ íà äîäàò-
êîâå (ñòàíäàðòíå, ñïåöèô³÷íå) ³ ïîâòîðí³ íà-
âàíòàæåííÿ òà ³íøå. Òàê³ ìåòîäè äîçâîëÿþòü
ë³êàðþ ³ òðåíåðó ìàòè óÿâëåííÿ ïðî ñòàí îðãàí-
³çìó ñïîðòñìåíà â ö³ëîìó, îð³ºíòóâàòèñÿ ùîäî
ñòóïåí³â íàïðóãè, ç ÿêèìè âèêîíóþòüñÿ ô³çè÷í³
âïðàâè, ³ â³äïîâ³äíî âèçíà÷èòè ñòóï³íü ñòî-
ìëåííÿ. Çàçâè÷àé ïåðåä çàíÿòòÿì ñïîðòñìå-
íà ðîçïèòóþòü ïðî ñàìîïî÷óòòÿ, íàÿâí³ñòü
â³ä÷óòòÿ âòîìè, áàæàííÿ òðåíóâàòèñÿ òîùî.

 ²íñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäè: åëåêòðîêàðä³îã-
ðàô³ÿ; ïîë³êàðä³îãðàô³ÿ; îêñ³ãåìîìåòð³ÿ; õðî-
íàêñ³ìåòð³ÿ; âèçíà÷åííÿ ïðèõîâàíîãî ïåð³îäó
ðóõîâî¿ ðåàêö³¿; äîñë³äæåííÿ åëåêòðè÷íî¿ ÷óò-
ëèâîñò³ î÷åé; ì³îòîíîìåòð³ÿ; åëåêòðîì³îãðàô³ÿ
òà ³í.

Ñêëàäí³ ìåòîäè: òåëåìåòðè÷íà ³ ðàä³îòå-
ëåìåòðè÷íà ðåºñòðàö³ÿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêî-

ðî÷åíü ³ äèõàííÿ, ÅÊÃ, åëåêòðîì³îãðàìè; àíà-
ë³çè êðîâ³ ³ ñå÷³, á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ; á³îïñ³ÿ
ì’ÿç³â òà ³í.

Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ËÏÑ ÷àñò³øå âèêîðèñ-
òîâóþòü ïðîñò³ ìåòîäè ÿê á³ëüø äîñòóïí³, ïðè
öüîìó ³íôîðìàòèâí³ñòü ³ ÷óòëèâ³ñòü ¿õ ö³ëêîì
çàäîâ³ëüíà.

Äî òàêèõ ìåòîä³â íàëåæàòü îïèòóâàííÿ ³
â³çóàëüíå ñïîñòåðåæåííÿ çà çîâí³øí³ìè îçíà-
êàìè ñòîìëåííÿ ñïîðòñìåíà. Âîíè äîçâîëÿ-
þòü ë³êàðþ é òðåíåðó îòðèìàòè óÿâëåííÿ ïðî
ñòàí îðãàí³çìó ñïîðòñìåíà â ö³ëîìó, îð³ºíòó-
âàòèñÿ ùîäî ñòóïåíÿ íàïðóæåííÿ, ç ÿêèì âè-
êîíóþòüñÿ ô³çè÷í³ âïðàâè, ³ â³äïîâ³äíî âèçíà-
÷èòè ñòóï³íü ñòîìëåííÿ. Äëÿ öüîãî ïåðåä çà-
íÿòòÿì ñïîðòñìåíà ðîçïèòóþòü ïðî ñàìîïî-
÷óòòÿ, ïðî íàÿâí³ñòü â³ä÷óòòÿ âòîìè, áàæàííÿ
òðåíóâàòèñÿ òîùî. Ï³ä ÷àñ òðåíóâàííÿ òàêîæ
ç’ÿñîâóþòü ñàìîïî÷óòòÿ ñïîðòñìåíà, éîãî
ñóá’ºêòèâíó îö³íêó â³äíîñíî ÷àñó, ÿêèé â³äâî-
äèòüñÿ íà â³äïî÷èíîê, òðóäíîù³ âèêîíàííÿ
îêðåìèõ âïðàâ òà ³í.

ßêùî ó ñïîðòñìåíà ï³ä ÷àñ òðåíóâàííÿ
òðåíóâàííÿ àáî ï³ñëÿ íüîãî â³äçíà÷àþòü áóäü-
ÿê³ ñêàðãè, öå çàâæäè îçíà÷àº íåâ³äïîâ³äí³ñòü
íàâàíòàæåííÿ ð³âíþ éîãî ï³äãîòîâëåíîñò³ àáî
ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ â ñòàí³ çäîðîâ’ÿ.

Ñòóï³íü âòîìè â ïðîöåñ³ òðåíóâàëüíîãî
çàíÿòòÿ îö³íþºòüñÿ çàçâè÷àé çà îçíàêàìè çîâ-
í³øíüîãî ñòîìëåííÿ. Ïðè öüîìó çâåðòàþòü óâà-
ãó íà çàáàðâëåííÿ øê³ðè, ï³òëèâ³ñòü, õàðàêòåð
äèõàííÿ, êîîðäèíàö³þ ðóõ³â, óâàãó.

Ïðè íåâåëèê³é ì³ð³ ñòîìëåííÿ â îñîáè
â³äçíà÷àþòü íîðìàëüíå çàáàðâëåííÿ øê³ðè àáî
¿¿ íåâåëèêå ïî÷åðâîí³ííÿ, íåçíà÷íó ï³òëèâ³ñòü,
ïîì³ðíî ïðèñêîðåíå äèõàííÿ, â³äñóòí³ñòü ïî-
ðóøåíü êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â ³ íîðìàëüíó, áàäüî-
ðó õîäó.

Ñåðåäí³é ñòóï³íü ñòîìëåííÿ õàðàêòåðèçóº
çíà÷íå ïî÷åðâîí³ííÿ øê³ðè îáëè÷÷ÿ, âåëèêà
ï³òëèâ³ñòü, ãëèáîêå ³ çíà÷íî ïðèñêîðåíå äèõàí-
íÿ, ïîðóøåííÿ êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â (ïðè âèêîíàíí³
âïðàâ ³ ïðè õîäüá³ — íåâïåâíåíèé êðîê, ïîãîé-
äóâàííÿ).

Âåëèêèé ñòóï³íü ñòîìëåííÿ õàðàêòåðèçóº
ð³çêå ïî÷åðâîí³ííÿ àáî çáë³äíåííÿ ³ íàâ³òü ñè-
íþøí³ñòü øê³ðè, äóæå âåëèêà ï³òëèâ³ñòü ç ïî-
ÿâîþ ñîë³ íà ñêðîíÿõ, íà ñïîðòèâíîìó îäÿç³,
ð³çêî ïðèñêîðåíå ïîâåðõíºâå, ³íîä³ àðèòì³÷íå
äèõàííÿ ç îêðåìèìè ãëèáîêèìè âäèõàìè, çíà÷-
íèìè ïîðóøåííÿìè êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â (ð³çêå ïî-
ðóøåííÿ òåõí³êè, ïîãîéäóâàííÿ, ³íîä³ ïàä³ííÿ).

Âèì³ðþâàííÿ âàãè ò³ëà ³ éîãî çì³í ï³ä âïëè-
âîì íàâàíòàæåíü — íåîáõ³äíèé ³ âàæëèâèé ìå-
òîä îö³íêè òàêîãî âïëèâó. Âàãó ñë³ä âèçíà÷àòè
âðàíö³ íàòùåñåðöå, à òàêîæ äî é ï³ñëÿ òðåíó-
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âàííÿ. Ï³ñëÿ òðåíóâàëüíîãî çàíÿòòÿ ñåðåäíü-
îãî îáñÿãó òà ³íòåíñèâíîñò³ âàãà çíèæóºòüñÿ íà
300-500 ãðàì³â ó òðåíîâàíîãî ñïîðòñìåíà ³ íà
700-1000 ãðàì³â ó íîâà÷êà. Ï³ñëÿ ³íòåíñèâíèõ ³
òðèâàëèõ íàâàíòàæåíü (íàïðèêëàä, á³ã íà äîâã³
³ íàäòî äîâã³ äèñòàíö³¿, ëèæí³ ³ âåëîñèïåäí³ ãîí-
êè) âòðàòà âàãè çà òðåíóâàííÿ àáî çìàãàííÿ
ìîæå ñÿãàòè â³ä 2 äî 6 êã. Äóæå âàæëèâî çíàòè,
ÿê çì³íþºòüñÿ âàãà ïðîòÿãîì çàíÿòòÿ. Íà ïî-
÷àòêó òðåíóâàííÿ âàãà çíèæóºòüñÿ á³ëüø àêòèâ-
íî, í³æ â ê³íö³. ²ç äîñÿãíåííÿì ñòàíó äîñòàòíüî¿
òðåíîâàíîñò³ âàãà ñïîðòñìåíà ñòàá³ë³çóºòüñÿ.
Ïðè ïîì³ðíîìó çíèæåíí³ âàãè ï³ñëÿ òðåíóâàíü
¿¿ âåëè÷èíà øâèäêî â³äíîâëþºòüñÿ.

Âèâ÷åííÿ çì³í ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó êàð-
ä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè ìàº îñîáëèâå çíà-
÷åííÿ. Ïðè äîñë³äæåíí³ â ïåðøó ÷åðãó çâåðòà-
þòü óâàãó íà õàðàêòåð äèíàì³êè ×ÑÑ. Ó ïðîöåñ³
ËÏÑ âèçíà÷åííÿ ÷àñòîòè ïóëüñó çàâäÿêè éîãî
äîñòóïíîñò³ òà ³íôîðìàòèâíîñò³ º îäíèì ç íàé-
ïîøèðåí³øèõ ìåòîä³â. ×ÑÑ âèçíà÷àþòü ïåðåä
çàíÿòòÿì, ï³ñëÿ ðîçìèíêè, ï³ñëÿ âèêîíàííÿ îê-
ðåìèõ âïðàâ, ï³ñëÿ â³äïî÷èíêó àáî ïåð³îä³â çíè-
æåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ íàâàíòàæåíü. Îñê³ëüêè
ïðè çíà÷íîìó ïî÷àñò³øàíí³ ïóëüñó (180 óä/õâ ³
á³ëüøå) âèçíà÷èòè éîãî íà ïðîìåíåâ³é àðòåð³¿
íåëåãêî, ðåêîìåíäóºòüñÿ ââàæàòè ïóëüñ íà
ñîíí³é àðòåð³¿ àáî âèçíà÷àòè ×ÑÑ çà âåðõóøå÷-
íîìó ïîøòîâõó ñåðöÿ.

 Äîñë³äæåííÿ âèì³ðþâàííÿ ÷àñòîòè ïóëü-
ñó äîçâîëÿº îö³íèòè ïðàâèëüí³ñòü ðîçïîä³ëó
íàâàíòàæåííÿ ï³ä ÷àñ çàíÿòü, òîáòî ðàö³î-
íàëüí³ñòü ïîáóäîâè çàíÿòòÿ òà ³íòåíñèâí³ñòü
íàâàíòàæåííÿ. Äëÿ öüîãî çì³íè ×ÑÑ ó ïðîöåñ³
çàíÿòòÿ â³äîáðàæóþòü ó âèãëÿä³ ô³ç³îëîã³÷íî¿
êðèâî¿ çàíÿòòÿ. Íå ìåíø âàæëèâî ç³ñòàâëÿòè
çì³íè ïóëüñó ç òðèâàë³ñòþ â³äíîâíîãî ïåð³îäó.

Ç³ñòàâëÿþ÷è õàðàêòåð íàâàíòàæåííÿ ç³
çì³íàìè ÷àñòîòè ïóëüñó ³ øâèäê³ñòþ éîãî
â³äíîâëåííÿ, âèçíà÷àþòü ð³âåíü ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó ñïîðòñìåíà. Íàïðèêëàä, ÿêùî ïðè
ïðîá³ãàíí³ 400 ì çà 70 ñåêóíä ó ñïîðòñìåíà
ïóëüñ ÷àñò³øàâ äî 160 óä/õâ, ³ â³äíîâëåííÿ äî
120 óä/õâ òðèâàëî 2 õâèëèíè, à ÷åðåç äåÿêèé
÷àñ (2-3 òèæí³) ïóëüñ ÷àñò³øàâ äî 150 óä/õâ ³
â³äíîâëåííÿ òðèâàëî 3 õâèëèíè, öå ìîæå
ñâ³ä÷èòè ïðî ïîã³ðøåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòà-
íó ñïîðòñìåíà ³ âèìàãàº éîãî äîäàòêîâîãî îá-
ñòåæåííÿ.

Ó ëåãê³é àòëåòèö³, íàïðèêëàä, äëÿ òðåíî-
âàíèõ á³ãóí³â íà ÷àñòîòó ïóëüñó âèä³ëÿþòü íà-
ñòóïí³ çîíè ³íòåíñèâíîñò³ òðåíóâàëüíèõ íàâàí-
òàæåíü, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïåâíèì òèïîì
åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ (Ô.Ï. Ñóñëîâ):

1. Äëÿ ñòàºð³â ïðè ïóëüñ³ äî 170 óä/õâ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ àåðîáíèé òèï åíåðãîçàáåçïå÷åí-

íÿ (ðîçâèâàþ÷à çîíà), ïðè 150 óä/õâ — ï³äòðè-
ìóþ÷à çîíà, ïðè 130 óä/õâ — çîíà â³äíîâëåííÿ.

2. Â ³ãðîâèõ âèäàõ ñïîðòó ïðè ïóëüñ³ â³ä 170
äî 190 óä/õâ — ðîçâèâàþ÷à çîíà (òèï åíåðãî-
çàáåçïå÷åííÿ çì³øàíèé, àåðîáíî-àíàåðîá-
íèé), â ìåæàõ 170 óä/õâ — ï³äòðèìóþ÷à çîíà,
ïðè 130 óä/õâ — çîíà â³äíîâëåííÿ.

Ïðè ïóëüñ³ ïîíàä 190 óä/õâ ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ïåðåâàæíî àíàåðîáíèé õàðàêòåð åíåðãîçà-
áåçïå÷åííÿ, êîòðèé ìàº ì³ñöå ó ñïîðòñìåí³â-
ñïðèíòåð³â. Çàëåæíî â³ä ê³ëüêîñò³ ìîëî÷íî¿
êèñëîòè ³ êèñëîòíî-ëóæíî¿ ð³âíîâàãè ïðè öüî-
ìó òèï³ åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ âèä³ëÿþòü ñóáìàê-
ñèìàëüíó (170-190 óä/õâ) ³ ìàêñèìàëüíó çîíó
³íòåíñèâíîñò³ (ïîíàä 190 óä/õâ).

Çà ÷àñòîòó ïóëüñó ï³ä ÷àñ òðåíóâàëüíî¿
ðîáîòè ìîæíà âèçíà÷èòè ¿¿ åíåðãåòè÷íó
âàðò³ñòü. Äëÿ öüîãî âèêîðèñòîâóþòü ñóìàòîðè
ïóëüñó — åëåêòðîíí³ ïðèñòðî¿ ç ë³÷èëüíèêîì
äëÿ îáðàõóâàííÿ ÷àñòîòó ïóëüñó çà ïåâíèé ÷àñ.

Âàæëèâèì ïîêàçíèêîì ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó îðãàí³çìó º øâèäê³ñòü â³äíîâëåííÿ ïóëü-
ñó. Ó äîáðå òðåíîâàíèõ ñïîðòñìåí³â éîãî ÷àñ-
òîòà çìåíøóºòüñÿ ïðîòÿãîì 60-90 ñåêóíä ç³
180 äî 120 óä/õâ. Ïðè çíèæåíí³ ïóëüñó äî òàêî¿
÷àñòîòè òðåíîâàí³ ñïîðòñìåíè ãîòîâ³ äî ïî-
âòîðíîãî âèêîíàííÿ òðåíóâàëüíèõ íàâàíòà-
æåíü àáî îêðåìèõ âïðàâ.

Îö³íêà ïðèñòîñóâàííÿ îðãàí³çìó ñïîðò-
ñìåíà äî ð³çíèõ íàâàíòàæåíü çà ðåàêö³ºþ ïóëü-
ñó íà îêðåì³ âïðàâè ³ òðèâàë³ñòþ éîãî â³äíîâ-
ëåííÿ äîçâîëÿº ë³êàðþ ³ òðåíåðó âäîñêîíàëþ-
âàòè òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ, âèêëþ÷àòè àáî îá-
ìåæóâàòè âïðàâè, äî ÿêèõ ñïîðòñìåí íåäî-
ñòàòíüî àäàïòîâàíèé, çíàõîäèòè îïòèìàëüí³
³íòåðâàëè â³äïî÷èíêó, ïðàâèëüíå ÷åðãóâàííÿ
âïðàâ ³ ð³çíèõ çàñîá³â òðåíóâàííÿ.

Âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ îö³íêè ïðèñòîñóâàí-
íÿ îðãàí³çìó äî íàâàíòàæåíü òàêîæ ìàº ç³ñòàâ-
ëåííÿ çðóøåíü ÷àñòîòè ïóëüñó ³ ìàêñèìàëüíî-
ãî ÀÒ. Ïðè ãàðí³é ïðèñòîñîâíîñò³ ö³ çðóøåííÿ
ïîâèíí³ áóòè ïðîïîðö³éíèìè, òîáòî ïðè çíà÷-
íîìó ïî÷àñò³øàíí³ ïóëüñó ìàêñèìàëüíèé ÀÒ
òàêîæ ìàº çíà÷íî ï³äâèùóâàòèñÿ ³ íàâïàêè.
Îäí³ºþ ç îçíàê ïîã³ðøåííÿ ïðèñòîñóâàííÿ
îðãàí³çìó º çìåíøåííÿ çðóøåíü ìàêñèìàëüíî-
ãî ÀÒ ïðè çáåðåæåíí³ àáî çá³ëüøåíí³ çðóøåíü
ïóëüñó. Êðàéí³ì éîãî âèðàçîì º ã³ïîòîí³÷íà
ðåàêö³ÿ. Âîíà ìîæå âèíèêàòè ïðè âèêëèêàí³é
âïðàâàìè íà âèòðèâàë³ñòü âòîì³. Ïðè ïåðåâàí-
òàæåíí³ â øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ âïðàâàõ íåð³äêî
âèíèêàº ã³ïåðòîí³÷íà ðåàêö³ÿ ÿê ð³çêå ï³äâè-
ùåííÿ ìàêñèìàëüíîãî ÀÒ äî 220-240 ìì ðò.ñò.
Íîðìàëüíà ðåàêö³ÿ ä³àñòîë³÷íîãî òèñêó (ÄÀÒ)
íà ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ â éîãî
çìåíøåíí³. Ïðîòå â äåÿêèõ âèïàäêàõ â³í ìîæå
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àáî íå çì³íþâàòèñÿ, àáî çðîñòàòè. Ï³äâèùåí-
íÿ ÄÀÒ ìîæå áóòè îçíàêîþ ïîã³ðøåííÿ ïðèñòî-
ñîâíîñò³ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü.

Òàêèì ÷èíîì, ó âèïàäêàõ, êîëè ð³âåíü
ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåíà â³äïîâ³äàº âèêî-
íóâàíîìó íàâàíòàæåííþ, ñåðöåâî-ñóäèííà
ñèñòåìà ðåàãóº ïîºäíàíèì ïî÷àñò³øàííÿì
×ÑÑ, ï³äâèùåííÿì ìàêñèìàëüíîãî ÀÒ ³ çðîñ-
òàííÿì ïóëüñîâîãî òèñêó â ìåæàõ 80% ³ á³ëüøå.
Ð³çêå ïî÷àñò³øàííÿ ïóëüñó, çíèæåííÿ ìàêñè-
ìàëüíîãî ÀÒ ïðè íåçì³ííîìó àáî ï³äâèùåíî-
ìó ì³í³ìàëüíîìó òèñêó âèêëèêàº çìåíøåííÿ
ïóëüñîâîãî òèñêó ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ â³äîáðà-
æóþòü êðàéí³é ñòóï³íü ñòîìëåííÿ, ïîãàíó àäàï-
òàö³þ äî íàâàíòàæåííÿ.

Êð³ì âèâ÷åííÿ çì³í ó ñòàí³ ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ ñèñòåìè, òàêîæ âèâ÷àþòüñÿ çì³íè ïîêàç-
íèê³â çîâí³øíüîãî äèõàííÿ. Âèçíà÷åííÿ ÷àñòî-
òè äèõàííÿ (×Ä) — íàéïðîñò³øèé ³ íàéïîøèðå-
í³øèé ìåòîä äîñë³äæåííÿ. Â³í ïðîâîäèòüñÿ
â³çóàëüíî àáî ïàëüïàòîðíî, øëÿõîì ïðèêëà-
äàííÿ ðóêè äî íèæíüî¿ ÷àñòèíè ãðóäíî¿ êë³òêè.
×àñòîòà äèõàííÿ äîñë³äæóºòüñÿ ó ñïîêî¿, äî
çàíÿòòÿ, à ïîò³ì, òàê ñàìî ÿê ³ ïóëüñ, ïðîòÿãîì
óñüîãî çàíÿòòÿ. Ï³ñëÿ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü
÷àñòîòà äèõàííÿ ñÿãàº 30-60 ïîäèõ³â çà îäíó
õâèëèíó, çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó òà ³íòåíñèâ-
íîñò³ íàâàíòàæåíü. Ïîð³âíÿííÿ çðóøåíü ó ÷àñ-
òîò³ äèõàííÿ ³ òðèâàëîñò³ éîãî â³äíîâëåííÿ ³ç
õàðàêòåðîì íàâàíòàæåíü òàêîæ äîçâîëÿº ïåâ-
íîþ ì³ðîþ îö³íèòè ¿õí³é âïëèâ íà ôóíêö³îíàëü-
íèé ñòàí ô³çêóëüòóðíèêà àáî ñïîðñòìåíà, äî-
ñòàòí³ñòü ³íòåðâàëó â³äïî÷èíêó ì³æ íàâàíòà-
æåííÿìè òîùî.

 Êð³ì ×Ä, âèâ÷àþòüñÿ çì³íè ÆªË, ÌÂË,
ïîòóæíîñò³ âäèõó ³ âèäèõó (çà äîïîìîãîþ ïíåâ-
ìîòàõîìåòðà). Âîíè âèì³ðþþòüñÿ äî, ï³ä ÷àñ ³
ï³ñëÿ òðåíóâàëüíîãî çàíÿòòÿ. ÆªË ³ ÌÂË ï³ñëÿ
çàíÿòü ç â³äíîñíî íåâåëèêèì òðåíóâàëüíèì
íàâàíòàæåííÿì íå ìîæóòü çì³íþâàòèñÿ àáî
íåçíà÷íî çíèæóþòüñÿ (ÆªË íà 100-200 ìë,
ÌÂË íà 2-4 ë). Çàíàäòî âåëèê³ íàâàíòàæåííÿ
ìîæóòü âèêëèêàòè çíèæåííÿ ÆªË íà 300-
500 ìë ³ ÌÂË íà 5-10 ë. Ñòóï³íü çìåíøåííÿ
ÆªË ³ ÌÂË, ïîòóæíîñò³ âäèõó ³ âèäèõó ï³ñëÿ
îêðåìèõ âïðàâ ³ øâèäê³ñòü ¿õ â³äíîâëåííÿ ó ïå-
ð³îä â³äïî÷èíêó õàðàêòåðèçóþòü âïëèâ íàâàí-
òàæåííÿ íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ô³çêóëüòóðíè-
êà àáî ñïîðòñìåíà. Íàïðèêëàä, ÿêùî äî çàíÿò-
òÿ ïîòóæí³ñòü âäèõó äîð³âíþâàëà 5 ë/ñ, à ï³ñëÿ
íüîãî 4 ë/ñ — öå ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íå ñòîìëåí-
íÿ ï³ä âïëèâîì ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü.

Äîñë³äæåííÿ íåðâîâî¿ ³ íåðâîâî-ì’ÿçîâî¿
ñèñòåì ïîñ³äàþòü ó ËÏÑ çíà÷íå ì³ñöå, îñê³ëü-
êè ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ ï³ä ÷àñ ñïîðòèâíîãî
òðåíóâàííÿ âèìàãàþòü â³ä öèõ ñèñòåì âèñîêî-

ãî íàâàíòàæåííÿ. Â³äîìî, ùî íåðàö³îíàëüíå
òðåíóâàííÿ íåð³äêî ïðèçâîäèòü äî òðàâì ³ çàõ-
âîðþâàíü íåðâîâî-ì’ÿçîâîãî àïàðàòó ñïîðò-
ñìåí³â. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïðè ïðîâåäåíí³ ËÏÑ
íåîáõ³äíî øèðîêî çàñòîñîâóâàòè ìåòîäè äîñ-
ë³äæåííÿ, ÿê³ äîçâîëÿþòü îö³íþâàòè âïëèâ íà-
âàíòàæåíü íà ö³ ñèñòåìè. Äî íàéïðîñò³øèõ ç
íèõ íàëåæàòü: äîñë³äæåííÿ øâèäêîñò³ ðóõ³â
ê³íö³âîê, ñèëè ³ ñòàòè÷íî¿ âèòðèâàëîñò³ ì’ÿç³â,
òî÷íîñò³ â³äòâîðåííÿ ðóõ³â ç àìïë³òóäè ³ ñèëè
ïðè âèìêíåíîìó çîð³, êîîðäèíàö³éí³ ïðîáè,
ïðîáè Ðîìáåðãà ³ âèçíà÷åííÿ òðåìîðó.

 Çàãàëüíå ñòîìëåííÿ, ÿêå âèíèêàº ï³ñëÿ
âèêîíàííÿ âåëèêèõ íàâàíòàæåíü, ïðèçâîäèòü
äî çíèæåííÿ øâèäêîñò³ ðóõ³â, òîáòî ¿õíüî¿
ê³ëüêîñò³ çà äîñë³äæóâàíèé ïðîì³æîê ÷àñó. Íà-
ïðèêëàä, ÿêùî äî òðåíóâàííÿ ñïîðòñìåí çäàò-
íèé çðîáèòè 60-90 ðóõ³â çà 10 ñåê, òî ï³ñëÿ òðå-
íóâàííÿ ïðè âèðàæåíîìó ñòîìëåíí³ — âñüîãî
ëèøå 40-60 ðóõ³â.

Äîñë³äæåííÿ çì³íè ñèëè ì’ÿç³â ï³ä âïëè-
âîì ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü çä³éñíþºòüñÿ çà
äîïîìîãîþ äèíàìîìåòð³â. Ñòàòè÷íà âèòðè-
âàë³ñòü ì’ÿç³â êèñò³ äîñë³äæóºòüñÿ çà äîïîìî-
ãîþ ðó÷íîãî äèíàìîìåòðà, ì’ÿç³â ñïèíè — ñòà-
íîâîãî äèíàìîìåòðà, à ì’ÿç³â æèâîòà — çà ÷à-
ñîì óòðèìàííÿ í³ã ï³ä ïðÿìèì êóòîì äî ò³ëà â
óïîð³ íà ðóêàõ. Ïðè âåëèêîìó íàâàíòàæåíí³ ï³ä
÷àñ çàíÿòü ï³ñëÿ îêðåìèõ âïðàâ ñèëà ì’ÿç³â
êèñò³ çíèæóºòüñÿ íà 2-3 êã, ì’ÿç³â ñïèíè — íà
5-15 êã, ï³ñëÿ çìàãàíü àáî âàæêèõ òðåíóâàíü —
â³äïîâ³äíî íà 2-6 ³ 5-30êã.

Ïðîáà ç äîäàòêîâèì ô³çè÷íèì íàâàíòà-
æåííÿì. Ñë³ä óðàõîâóâàòè, ùî ïðîâåäåíå ïðî-
òÿãîì âñüîãî çàíÿòòÿ ËÏÑ — öå äóæå òðóäî-
ì³ñòêèé ìåòîä, ÿêèé ïåâíîþ ì³ðîþ ïîðóøóº
òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ. Äîâîäèòüñÿ â³äðèâàòè
ñïîðòñìåíà â³ä âèêîíàííÿ âïðàâ (à öå íå çàâ-
æäè çá³ãàºòüñÿ ç ïëàíîì òðåíóâàííÿ), ³íîä³ ïî-
äîâæóâàòè â³äïî÷èíîê, ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî
«îõîëîäæåííÿ» ì’ÿç³â. Îñîáëèâî óñêëàäíþºòü-
ñÿ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü ó õîëîäíó ïîãîäó ³
ïðè çàíÿòòÿõ çèìîâèìè âèäàìè ñïîðòó. Ó òèõ
âèïàäêàõ, êîëè íåìàº ìîæëèâîñò³ ïðîâîäèòè
ñïîñòåðåæåííÿ ïðîòÿãîì âñüîãî çàíÿòòÿ, äî-
ö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè ïðîáè ç äîäàòêîâèì
ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì. Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ
ÂÏÍ âîíà îäåðæàëà øèðîêå ïîøèðåííÿ çàâäÿ-
êè ïðîñòîò³, äîñòóïíîñò³ òà íàä³éíîñò³ ³íôîð-
ìàö³¿ ïðî âïëèâ íàâàíòàæåííÿ íà îðãàí³çì ³
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñïîðòñìåíà. Ïîð³âíÿííÿ
ðåàêö³¿ íà îäíå é òå æ íàâàíòàæåííÿ äî ³ ï³ñëÿ
òðåíóâàííÿ, â ð³çí³ äí³ ì³êðîöèêëó òîùî, äîç-
âîëÿº âèÿâèòè ñòóï³íü çì³íè ïðàöåçäàòíîñò³
ñïîðòñìåíà ï³ñëÿ êîíêðåòíîãî òðåíóâàííÿ àáî
ï³ñëÿ äåê³ëüêîõ ì³êðîöèêë³â.
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Â ÿêîñò³ äîäàòêîâîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòà-
æåííÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ áóäü-ÿêà ôóíêö³î-
íàëüíà ïðîáà. ªäèíà âèìîãà ïðè öüîìó — ñó-
âîðå äîçóâàííÿ íàâàíòàæåííÿ. Êðàùå çàñòî-
ñîâóâàòè âåëîåðãîìåòðè÷íó ïðîáó ïåâíî¿ ïî-
òóæíîñò³ é òðèâàëîñò³, à ïðè íåìîæëèâîñò³ ç
áóäü-ÿêèõ ïðè÷èí, ìîæíà âèêîðèñòàòè ñòåï-
òåñò, á³ã íà ì³ñö³ ï³ä ìåòðîíîì ç ï³äíÿòòÿì êîë³í
äî ïåâíîãî ð³âíÿ òîùî.

Äîäàòêîâå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ âèêî-
íóºòüñÿ ñïîðòñìåíîì áåçïîñåðåäíüî ïåðåä
òðåíóâàííÿì ³ ÷åðåç 10-20 õâèëèí ï³ñëÿ íüîãî.

Îö³íêà àäàïòàö³¿ äî òðåíóâàëüíèõ ³ çìà-
ãàëüíèõ íàâàíòàæåíü çà ðåàêö³ºþ íà äîäàòêî-
âå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ çàñíîâàíà íà îáðà-
õóâàíí³ ð³çíèö³ â ïîêàçíèêàõ, îòðèìàíèõ ï³ñëÿ
äðóãîãî äîäàòêîâîãî íàâàíòàæåííÿ, ïîð³âíÿ-
íî ç òèìè æ ïîêàçíèêàìè ï³ñëÿ ïåðøîãî äîäàò-
êîâîãî íàâàíòàæåííÿ.

Ïðè öüîìó çàçâè÷àé âðàõîâóþòü
ðîçá³æí³ñòü ó íàñòóïíèõ äàíèõ:

1. Íà ïåðø³é õâèëèí³ â³äíîâëåííÿ: à) ÷àñ-
òîòè ïóëüñó â ïåðø³ 10 ñåêóíä; á) ó âå-
ëè÷èí³ ìàêñèìàëüíîãî ÀÒ; â) ó âåëè÷èí³
ì³í³ìàëüíîãî ÀÒ; ã) ó âåëè÷èí³
ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ìàêñèìàëüíèì ÀÒ
³ ÷àñòîòîþ ïóëüñó çà 10 ñåê (êîåô³ö³ºíò
åôåêòèâíîñò³ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³); ä)
ó òèï³ ðåàêö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè íà íàâàíòàæåííÿ.

2. Íà òðåò³é õâèëèí³ â³äíîâëåííÿ: à) ÷àñ-
òîòè ïóëüñó çà îñòàíí³ 10 ñåê; á) ó âå-
ëè÷èí³ ìàêñèìàëüíîãî ÀÒ; â) ó âåëè÷èí³
ì³í³ìàëüíîãî ÀÒ. Â çàëåæíîñò³ â³ä âå-
ëè÷èíè ðîçá³æíîñò³ ì³æ ïåðåðàõîâàíè-
ìè âèùå ïîêàçíèêàìè âèçíà÷àºòüñÿ
âïëèâ òðåíóâàëüíîãî àáî çìàãàëüíîãî
íàâàíòàæåííÿ íà îðãàí³çì, ñòóï³íü
éîãî ñòîìëåííÿ.

Ó ï³äë³òê³â ïðèéíÿòî ðîçãëÿäàòè ÷îòèðè
ñòóïåí³ âïëèâó ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü íà
îðãàí³çì þíîãî ñïîðòñìåíà (Ñòîãîâà Ë. ².,
1976).

Íåçíà÷íèé âïëèâ. Þíèé ñïîðòñìåí óñï³-
øíî, áåç îçíàê âòîìè âèêîíóº òðåíóâàëüíå àáî
çìàãàëüíå íàâàíòàæåííÿ. Ï³ñëÿ äðóãîãî äîäàò-
êîâîãî íàâàíòàæåííÿ â ïîð³âíÿíí³ ç ïåðøèì
äîäàòêîâèì íàâàíòàæåííÿì ÷àñòîòà ïóëüñó çà
10 ñåê çá³ëüøóºòüñÿ íà 2 óäàðè, ìàêñèìàëüíèé
ÀÒ ï³äâèùóºòüñÿ íà 10 ìì ðò. ñò., ì³í³ìàëüíèé
ÀÒ çìåíøóºòüñÿ íà 5 ìì ðò. ñò., à êîåô³ö³ºíò
åôåêòèâíîñò³ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàëèøàºòü-
ñÿ ìàéæå áåç çì³í. Òèï ðåàêö³¿ ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ ñèñòåìè çàëèøàºòüñÿ íîðìîòîí³÷íèì. Ïî-
ð³âíÿíî ç ïåðøèì äîäàòêîâèì íàâàíòàæåííÿì
íà òðåò³é õâèëèí³ â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ äðóãîãî

äîäàòêîâîãî íàâàíòàæåííÿ ïóëüñ â³äíîâëþºòü-
ñÿ íåïîâí³ñòþ íà 1 óäàð çà 10 ñåê, ìàêñèìàëü-
íèé ÀÒ âèùèé íà 15 ìì ðò. ñò., ì³í³ìàëüíèé ÀÒ
ìåíøèé íà 5 ìì. ßêùî íàâàíòàæåííÿ áóëî äî-
ñèòü ³íòåíñèâíèì àáî áëèçüêèì äî ìàêñèìàëü-
íîãî, òî òàê³ ðåçóëüòàòè ïðè ïðîá³ ç äîäàòêî-
âèìè íàâàíòàæåííÿìè ñâ³ä÷àòü ïðî ãàðíèé
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ³ âèñîêó ïðàöåçäàòíîñòü
ñïîðòñìåíà.

Ïîì³ðíèé âïëèâ. Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñåðåäí³
çà âèðàçí³ñòþ îçíàêè. Ï³ñëÿ äðóãîãî äîäàòêî-
âîãî íàâàíòàæåííÿ â ïîð³âíÿíí³ ç ïåðøèì
ïóëüñ çà 10 ñåê ïðèñêîðåíèé íà 4 óäàðè, ìàê-
ñèìàëüíèé ÀÒ íèæ÷èé 5 ìì ðò. ñò., ì³í³ìàëüíèé
ÀÒ — íà10 ìì ðò. ñò., êîåô³ö³ºíò åôåêòèâíîñò³
ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ çìåíøóºòüñÿ íà îäèíèöþ.
Òèï ðåàêö³¿ ÷àñò³øå íîðìîòîí³÷íé, àëå íåð³äêî
âèÿâëÿºòüñÿ íåñê³í÷åííèé òîí. Ïîð³âíÿíî ç
ïåðøèì íàâàíòàæåííÿì íà òðåò³é õâèëèí³
â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ äðóãîãî íàâàíòàæåííÿ ïóëüñ
íåäîâ³äíîâëåíèé íà 3 óäàðè çà 10 ñåê. Ìàêñè-
ìàëüíèé ÀÒ òàêèé æ, ÿê ³ ïðè ïåðøîìó äîäàò-
êîâîìó íàâàíòàæåíí³, ì³í³ìàëüíèé ÀÒ — ìåí-
øèé íà 10 ìì ðò. ñò. Òàêà ðåàêö³ÿ ìîæå âêàçó-
âàòè íà äåÿêó íåâ³äïîâ³äí³ñòü ö³º¿ âåëè÷èíè
íàâàíòàæåííÿ ð³âíþ ôóíêö³îíàëüíî¿ ãîòîâíîñò³
îðãàí³çìó þíîãî ñïîðòñìåíà.

Çíà÷íèé âïëèâ. Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ îçíàêè
âèðàæåíî¿ âòîìè. Ï³ñëÿ äðóãîãî äîäàòêîâîãî
íàâàíòàæåííÿ â ïîð³âíÿíí³ ç ïåðøèì ïðèñêî-
ðåíèé ïóëüñ íà 6 óäàð³â çà 10 ñåê, ìàêñèìàëü-
íèé ÀÒ íèæ÷èé íà 15 ìì ðò. ñò., ÷àñòî ðåºñò-
ðóºòüñÿ íåñê³í÷åííèé òîí, êîåô³ö³ºíò åôåêòèâ-
íîñò³ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ çìåíøåíèé íà 2 îäè-
íèö³. Íà òðåò³é õâèëèí³ â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ äðó-
ãîãî íàâàíòàæåííÿ â ïîð³âíÿíí³ ç ïåðøèì äî-
äàòêîâèì íàâàíòàæåííÿì ïóëüñ íåäîâ³äíîâëå-
íèé íà 5 óäàð³â çà 10 ñåê, à ìàêñèìàëüíèé ÀÒ
ìåíøèé íà 5 ìì ðò. ñò. Òàêà ðåàêö³ÿ ìîæå
ñâ³ä÷èòè ïðî ïîã³ðøåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³
(îñîáëèâî ÿêùî ïðè äðóãîìó äîäàòêîâîìó íà-
âàíòàæåíí³ ñïîðòèâíî-òåõí³÷íèé ðåçóëüòàò
ã³ðøå, í³æ ïðè ïåðøîìó) ³ ïðî çíèæåííÿ àäàï-
òàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó þíîãî ñïîðò-
ñìåíà.

Íàäì³ðíèé âïëèâ. Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ îçíà-
êè âåëèêî¿ âòîìè. Ïîð³âíÿíî ç ïåðøèì äîäàò-
êîâèì íàâàíòàæåííÿì ï³ñëÿ äðóãîãî äîäàòêî-
âîãî íàâàíòàæåííÿ ïóëüñ ïðèñêîðåíèé íà 8
óäàð³â çà 10 ñåê, ìàêñèìàëüíèé ÀÒ íèæ÷èé íà
28 ìì ðò. ñò., à êîåô³ö³ºíò åôåêòèâíîñò³ ñåð-
öåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ çìåíøåíèé íà 3 îäèíèö³. ×àñ-
òî â³äçíà÷àºòüñÿ ôåíîìåí íåñê³í÷åííîãî òîíó,
ÿêèé íåð³äêî ïîºäíóºòüñÿ ç³ ñõ³ä÷àñòèì ï³äéî-
ìîì ìàêñèìàëüíîãî ÀÒ. Íà òðåò³é õâèëèí³
â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ äðóãîãî íàâàíòàæåííÿ â ïî-
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ð³âíÿíí³ ç ïåðøèì äîäàòêîâèì íàâàíòàæåííÿì
ïóëüñ ÷àñò³øèé íà 7 óäàð³â çà 10 ñåê, ìàêñè-
ìàëüíèé ÀÒ íèæ÷èé íà 15 ìì ðò. ñò., ì³í³ìàëü-
íèé ÀÒ — íà 5 ìì àáî ðåºñòðóºòüñÿ íåñê³í÷åí-
íèé òîí. Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî òàêà ðåàêö³ÿ ÷à-
ñòî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîÿâîþ íà ÅÊÃ îçíàê ïå-
ðåâàíòàæåííÿ, ïåðåíàïðóæåííÿ, çàðåºñòðîâà-
íîãî â³äðàçó ï³ñëÿ òðåíóâàííÿ àáî çìàãàííÿ.
Âñå öå âêàçóº íà çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ
ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó, ùî âèíèêëè àáî â ðå-
çóëüòàò³ â³äõèëåíü ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ þíîãî
ñïîðòñìåíà, àáî íà íåäîñòàòíþ ï³äãîòîâ-
ëåí³ñòü äî âèêîíàííÿ òàêîãî ð³âíÿ íàâàíòà-
æåíü.

Ó äîðîñëèõ ñïîðòñìåí³â âèä³ëÿþòü òðè
âàð³àíòè ðåàêö³¿ íà äîäàòêîâå ñòàíäàðòíå
ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ.

Ïåðøèé âàð³àíò õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåçíà÷-
íîþ â³äçíàêîþ ðåàêö³¿ íà âèêîíàíå ï³ñëÿ äîñèòü
³íòåíñèâíîãî òðåíóâàííÿ íàâàíòàæåííÿ â³ä ðå-
àêö³¿ íà öå íàâàíòàæåííÿ äî òðåíóâàííÿ. Ìîæóòü
áóòè ò³ëüêè íåâåëèê³ ê³ëüê³ñí³ ðîçá³æíîñò³ ó çðó-
øåíí³ ïóëüñó, ÀÒ ³ òðèâàëîñò³ â³äíîâëåííÿ. Ïðè
öüîìó â îäíèõ âèïàäêàõ ðåàêö³ÿ íà íàâàíòàæåí-
íÿ ï³ñëÿ òðåíóâàííÿ ìîæå áóòè ìåíø âèðàæå-
íà, â ³íøèõ — á³ëüø âèðàæåíà, í³æ äî òðåíóâàí-
íÿ. Â ö³ëîìó ïåðøèé âàð³àíò ïîêàçóº, ùî ôóíê-
ö³îíàëüíèé ñòàí ñïîðòñìåíà ï³ñëÿ òðåíóâàííÿ
³ñòîòíî íå çì³íþºòüñÿ.

Äðóãèé âàð³àíò ðåàêö³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî ïî-
ã³ðøåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó, ÿêå âèÿâ-
ëÿºòüñÿ â òîìó, ùî ïðè ñòàíäàðòíîìó íàâàí-
òàæåíí³ ï³ñëÿ òðåíóâàííÿ çñóâ ïóëüñó ñòàº
á³ëüøèì, à ï³äâèùåííÿ ìàêñèìàëüíîãî ÀÒ ìåí-
øèì, í³æ äî òðåíóâàííÿ (ôåíîìåí «íîæèöü»).
Òðèâàë³ñòü â³äíîâëåííÿ ïóëüñó ³ ÀÒ çàçâè÷àé
ïîäîâæóºòüñÿ. Âî÷åâèäü, öå ïîâ’ÿçàíî àáî ç
íåäîñòàòíüîþ òðåíîâàí³ñòþ ñïîðòñìåíà, àáî
ç âåëèêîþ ³íòåíñèâí³ñòþ òðåíóâàëüíèõ íàâàí-
òàæåíü, ùî âèêëèêàëî âèðàæåíå ñòîìëåííÿ.

Òðåò³é âàð³àíò ðåàêö³¿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ïîäàëüøèì ïîã³ðøåííÿì ïðèñòîñîâàíîñò³ äî
äîäàòêîâîãî íàâàíòàæåííÿ. Ï³ñëÿ òðåíóâàííÿ
íà âèòðèâàë³ñòü ç’ÿâëÿºòüñÿ ã³ïîòîí³÷íà àáî äè-
ñòîí³÷íà ðåàêö³¿. Ï³ñëÿ øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ âïðàâ
ìîæëèâ³ ã³ïåðòîí³÷íà, ã³ïîòîí³÷íà ³ äèñòîí³÷íà
ðåàêö³¿. Â³äíîâëåííÿ çíà÷íî çàòÿãóºòüñÿ.

Öåé âàð³àíò ðåàêö³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî ïîã³ðøåí-
íÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñïîðòñìåíà. Ïðè÷è-
íà — íåäîñòàòíÿ ï³äãîòîâëåí³ñòü, ïåðåâòîìà
àáî íàäì³ðíå íàâàíòàæåííÿ íà çàíÿòòÿõ.

Óñ³ îòðèìàí³ òàêèì ÷èíîì äàí³ äîçâîëÿþòü
îö³íèòè ¿õíþ â³äïîâ³äí³ñòü ñòàò³, â³êó, ñòàíó çäî-
ðîâ’ÿ ³ ôóíêö³îíàëüíèì ìîæëèâîñòÿì ñïîðò-
ñìåíà.

Àíàë³ç ïîáóäîâè òà ïðîâåäåííÿ òðåíóâàí-

íÿ çíà÷íî ïîëåãøóþòüñÿ ïðè ïðîâåäåíí³ ïðî-
òîêîëþâàííÿ. Äëÿ öüîãî âèêîðèñòîâóþòüñÿ
ñïåö³àëüí³ ôîðìè ³ òàáëèö³.

Äëÿ çàãàëüíî¿ õàðàêòåðèñòèêè ³ ïðèáëèç-
íî¿ îö³íêè ïðàâèëüíîñò³ ðîçïîä³ëó ô³çè÷íèõ
íàâàíòàæåíü íà òðåíóâàíí³ âèçíà÷àºòüñÿ çà-
ãàëüíà, ìîòîðíà ù³ëüí³ñòü ³ ô³ç³îëîã³÷íà êðèâà
íàâàíòàæåííÿ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíîãî çà-
íÿòòÿ.

Ù³ëüí³ñòü òðåíóâàííÿ — öå âèðàæåíå ó
â³äñîòêàõ â³äíîøåííÿ ñóìàðíîãî ÷àñó, ÿêå áóëî
âèòðà÷åíî íà âèêîíàííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ â
ð³çíèõ ÷àñòèíàõ çàíÿòòÿ, äî çàãàëüíîãî ÷àñó
òðåíóâàííÿ. Öåé ïîêàçíèê õàðàêòåðèçóº íàñè-
÷åí³ñòü çàíÿòòÿ àêòèâíî¿ ô³çè÷íîþ ðîáîòîþ.

Âèçíà÷åííÿ ù³ëüíîñò³ òðåíóâàííÿ ïðîâî-
äèòüñÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîäó õðîíîìåòðàæó
çàíÿòòÿ. Ïðè îö³íö³ ù³ëüíîñò³ çàíÿòòÿ âèçíà÷à-
þòü çàãàëüíó ³ ìîòîðíó ù³ëüí³ñòü. Äëÿ ïðîâå-
äåííÿ õðîíîìåòðàæó âèêîðèñòîâóþòü ñåêóí-
äîì³ð, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ðåºñòðóþòü ÷àñ íà
âèêîíàííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ ³ â³äïî÷èíîê, à òà-
êîæ âèçíà÷àþòü òðèâàë³ñòü êîæíî¿ ÷àñòèíè ³
çàãàëüíèé ÷àñ çàíÿòòÿ.

Ìîòîðíà ù³ëüí³ñòü — öå âèðàæåíå ó
â³äñîòêàõ â³äíîøåííÿ ÷àñó, ÿêèé áóëî âèòðà÷å-
íî ò³ëüêè íà âèêîíàííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ, äî çà-
ãàëüíîãî ÷àñó òðåíóâàííÿ. À çàãàëüíà ù³ëüí³ñòü
òðåíóâàííÿ — öå â³äíîøåííÿ ïåäàãîã³÷íî âèï-
ðàâäàíèõ (ðàö³îíàëüíèõ) âèòðàò ÷àñó äî çà-
ãàëüíîãî ÷àñó çàíÿòòÿ ó â³äñîòêàõ. Òàêà
ù³ëüí³ñòü âêëþ÷àº â ñåáå ³ ìîòîðíó ù³ëüí³ñòü, ³
÷àñ, ÿêèé áóëî âèòðà÷åíî íà ïîÿñíåííÿ, ïîêàç
òðåíåðîì ô³çè÷íèõ âïðàâ, íà îðãàí³çàö³éí³ ïè-
òàííÿ.

Çàãàëüíà ù³ëüí³ñòü ïîâèííà áóòè äî 100%,
òîáòî ñïîðòñìåí âåñü ÷àñ ïîâèíåí áóòè ï³ä
íàãëÿäîì òðåíåðà, Ìîòîðíà ù³ëüí³ñòü íå ïî-
âèííà ñÿãàòè 100%. Öå ìîæå ïðèçâåñòè äî ïå-
ðåâòîìè é ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ñïîðò-
ñìåíà (ô³çêóëüòóðíèêà), äî ñïîðòèâíèõ íåâäà÷.

×èì âèùà ìîòîðíà ù³ëüí³ñòü òðåíóâàííÿ,
òèì á³ëüøèì áóäå ¿¿ ô³ç³îëîã³÷íèé âïëèâ íà
îðãàí³çì ñïîðòñìåíà (ô³çêóëüòóðíèêà). Ïðè
ïðàâèëüí³é îðãàí³çàö³¿ çàíÿòòÿ öåé ïàðàìåòð
äîð³âíþº 60-70%. Éîãî ìîæíà çíà÷íî ï³äâèùè-
òè çà ðàõóíîê ñêîðî÷åííÿ çàì³íè ïàñèâíîãî
â³äïî÷èíêó àêòèâíèì â³äïî÷èíêîì ³ âèêîðèñ-
òàííÿì ïðèíöèïó ïåðåìèêàííÿ ç îäí³º¿ ðîáîòè
íà ³íøó. Ïðè öüîìó ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî ïðè
çíà÷í³é íàñè÷åíîñò³ îñíîâíî¿ ÷àñòèíè òðåíó-
âàííÿ ³íòåíñèâíèìè àáî ñêëàäíî-êîîðäèíà-
òîðíèìè âïðàâàìè ï³äâèùåííÿ ù³ëüíîñò³ çà-
íÿòòÿ íåäîö³ëüíå. Òîìó ù³ëüí³ñòü òðåíóâàííÿ,
íàïðèêëàä, ã³ìíàñò³â àáî øòàíã³ñò³â ³ñòîòíî
ìåíøå (áëèçüêî 30-40%), òîä³ ÿê ó ìàðàôîíö³â,
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âåëîñèïåäèñò³â-øîñåéíèê³â âîíà ìîæå äîñÿ-
ãàòè 90% ³ á³ëüøå.

Äðóãèì ÷èííèêîì, ÿêèé äîçâîëÿº îö³íèòè
òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ, º ô³ç³îëîã³÷íà êðèâà íà-
âàíòàæåííÿ ó ïðîöåñ³ çàíÿòòÿ. Ô³ç³îëîã³÷íà êðè-
âà íàâàíòàæåííÿ — öå ãðàô³÷íå çîáðàæåííÿ
ô³ç³îëîã³÷íèõ çì³í ïîêàçíèê³â (÷àñòîòè ñåðöåâèõ
ñêîðî÷åíü, äèõàííÿ, àðòåð³àëüíîãî òèñêó òîùî)
ïðîòÿãîì îêðåìèõ ïåð³îä³â ³ âñüîãî òðåíóâàëü-
íîãî çàíÿòòÿ. Ô³ç³îëîã³÷íà êðèâà äîñèòü íàî÷íî
õàðàêòåðèçóº ð³âåíü íàïðóæåííÿ ôóíêö³îíàëü-
íèõ ñèñòåì îðãàí³çìó ÿê ïðîòÿãîì îêðåìèõ ïå-
ð³îä³â, òàê ³ âñüîãî òðåíóâàííÿ, ùî äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü îö³íèòè ïîñë³äîâí³ñòü âèêîíàííÿ ³ ïðà-
âèëüíèé ðîçïîä³ë ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü.

Íàé÷àñò³øå ô³ç³îëîã³÷íà êðèâà âèãëÿäàº ÿê
ëàìàíà ë³í³ÿ, ÿêà ïëàâíî ï³äí³ìàºòüñÿ äî íàé-
âèùîãî ð³âíÿ (àáî ìàº ê³ëüêà ï³êîâèõ ï³äâè-
ùåíü) â îñíîâí³é ÷àñòèí³ ³ çíà÷íî çíèæóºòüñÿ
íàïðèê³íö³ çàíÿòòÿ.

Õàðàêòåð ðîçïîä³ëó ³ çðîñòàííÿ ô³çè÷íèõ
íàâàíòàæåíü çàëåæèòü â³ä ïåäàãîã³÷íî¿ ìåòè ³
ïðèâàòíèõ çàâäàíü òðåíóâàííÿ, ùî â³äîáðà-
æàºòüñÿ íà ôîðì³ ô³ç³îëîã³÷í³é êðèâèé. Íà-
ïðèêëàä, ô³ç³îëîã³÷íà êðèâà òðåíóâàííÿ ç ëåã-
êî¿ àòëåòèêè ìîæå ìàòè çíà÷íèé ï³ê ñïî÷àòêó,
ó ïåð³îä ðîçìèíêè, ³ ùå ê³ëüêà íàïðèê³íö³ çà-
íÿòòÿ, ÿêùî ïðîâîäèëèñÿ áàãàòîðàçîâ³ ³íòåð-
âàëüí³ çàá³ãè. Îäíàê çàãàëüíèé ïðèíöèï ðîç-
ïîä³ëó ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ïðîòÿãîì òðåíó-
âàííÿ â ö³ëîìó ïåðåäáà÷àº ïåâíó çàêî-
íîì³ðí³ñòü — ïîñòóïîâå ¿¿ ï³äâèùåííÿ äî ñå-
ðåäèíè îñíîâíî¿ ÷àñòèíè ³ âèðàçíå çíèæåííÿ
äî çàê³í÷åííÿ çàíÿòòÿ, ïðè öüîìó ìîæóòü áóòè
âèêîðèñòàí³ ê³ëüêà ï³êîâèõ íàâàíòàæåíü â îñ-
íîâí³é ÷àñòèí³.

 Íåçíà÷íèé ïåðåïàä ô³ç³îëîã³÷íî¿ êðèâî¿
òà ¿¿ ïëàñêà ôîðìà ñâ³ä÷àòü ïðî íåäîñòàòí³ñòü
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, à ð³çêå ï³äâèùåííÿ ³
â³äñóòí³ñòü òåíäåíö³¿ äî çíèæåííÿ â ê³íö³ òðå-
íóâàííÿ — îçíàêà íàäì³ðíèõ íàâàíòàæåíü.

Âèçíà÷åííÿ ù³ëüíîñò³ ³ ô³ç³îëîã³÷íî¿ êðè-
âî¿ òðåíóâàëüíîãî çàíÿòòÿ äàþòü ë³êàðþ ³ òðå-
íåðó îá’ºêòèâí³ ïîòð³áí³ äëÿ àíàë³çó àäåêâàò-
íîñò³ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, çàñîá³â ³ ìåòîä³â
äàí³, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü ó íàâ÷àëüíî-òðåíó-
âàëüíîìó ïðîöåñ³.

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³êàðñüêî-ïåäàãîã³÷íî-
ãî ñïîñòåðåæåííÿ ë³êàð ïîâèíåí â³äîáðàçèòè
íàñòóïí³ ðåçóëüòàòè â ïðîòîêîë³ ë³êàðñüêî-ïå-
äàãîã³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ:

1. Ì³ñöå ³ ÷àñ ïðîâåäåííÿ íàâ÷àëüíîãî çà-
íÿòòÿ, ê³ëüê³ñòü îñ³á, ùî çàéìàþòüñÿ, ÿêå çà
ðàõóíêîì çàíÿòòÿ ç ïî÷àòêó íàâ÷àëüíîãî ðîêó,
ïð³çâèùå âèêëàäà÷à ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

2. Íàÿâí³ñòü íàâ÷àëüíî¿ äîêóìåíòàö³¿ (æóð-

íàë, ïëàí-êîíñïåêò óðîêà, çàïèñ ó æóðíàë³ ïðî
ìåäè÷íó ãðóïó ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ).

3. Ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷í³ óìîâè ì³ñöÿ ïðîâå-
äåííÿ çàíÿòü (òåìïåðàòóðà, âîëîã³ñòü,
øâèäê³ñòü ðóõó ïîâ³òðÿ; îñâ³òëåí³ñòü; îá’ºì ³
ïëîùà ïðèì³ùåííÿ; ñòàí ñïîðòèâíîãî ³íâåíòà-
ðþ òà îáëàäíàííÿ; ñòàí ñïîðòèâíîãî îäÿãó ³
âçóòòÿ; çàáåçïå÷åí³ñòü ñïîðòèâíî¿ ñïîðóäè
âîäîþ, äóøîâèìè óñòàíîâêàìè, ðîçäÿãàëüíÿ-
ìè, ñàí³òàðíèìè âóçëàìè; ðåãóëÿðí³ñòü ³ ÿê³ñòü
ïðèáèðàííÿ ïðèì³ùåííÿ).

4. Îðãàí³çàö³ÿ ³ äèñöèïë³íà íà çàíÿòò³, âè-
õîâíà ðîáîòà.

5. Â³äïîâ³äí³ñòü ìàòåð³àëó çàíÿòòÿ éîãî
ö³ëÿì ³ çàâäàííÿì, ïëàíó-êîíñïåêòó óðîêó.

6. Â³äïîâ³äí³ñòü ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ
íà çàíÿòò³ ñòàò³, â³êó, ñòàíó çäîðîâ’ÿ, ôóíêö³î-
íàëüíèì ìîæëèâîñòÿì ³ òåõí³÷í³é ï³äãîòîâëå-
íîñò³ ó÷í³â.

7. Íàâ÷àííÿ ó÷í³â ó ïðîöåñ³ çàíÿòòÿ ïðà-
âèëüíîìó äèõàííþ, âèêîðèñòàííÿ âïðàâ, ùî
êîðåãóþòü ïîñòàâó.

8. Çàõîäè ùîäî ïðîô³ëàêòèêè ñïîðòèâíî-
ãî òðàâìàòèçìó.

9. Ñòóï³íü âèêîíàííÿ çàâäàíü çàíÿòòÿ.
10. Çì³ñò çàíÿòòÿ, õðîíîìåòðàæ.
11. Õàðàêòåðèñòèêà âïëèâó çàíÿòòÿ íà

îðãàí³çì ó÷í³â (àíàë³ç çì³íè ô³ç³îëîã³÷íèõ ïî-
êàçíèê³â çà äîïîìîãîþ òàê çâàíî¿ «ô³ç³îëîã³÷-
íî¿ êðèâî¿ íàâàíòàæåííÿ», îö³íêà çîâí³øí³õ îç-
íàê ñòîìëåííÿ). Äî ïðîòîêîëó ë³êàðñüêî-ïåäà-
ãîã³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ äîäàºòüñÿ êàðòà, íà
ÿê³é çîáðàæåíà ô³ç³îëîã³÷íà êðèâà çàíÿòòÿ.

12. Âèñíîâêè ³ ïðîïîçèö³¿.
Äàí³ ë³êàðñüêî-ïåäàãîã³÷íèõ ñïîñòåðå-

æåíü ÿâëÿþòü ñîáîþ ö³ííó ³íôîðìàö³þ, ÿêó
ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ óïðàâë³ííÿ íà-
â÷àëüíî-òðåíóâàëüíèì ïðîöåñîì, çîêðåìà,
äëÿ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü,
äëÿ êîíòðîëþ äèíàì³êè ñïåö³àëüíî¿ òðåíîâà-
íîñò³, äëÿ ñâîº÷àñíîãî âèÿâëåííÿ îçíàê ïåðå-
íàïðóæåííÿ îðãàí³çìó, äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ
ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â.

2.6. ÌÅÄÈ×ÍÅ ÇÀÁÅÇÏÅ×ÅÍÍß
ÑÏÎÐÒÈÂÍÈÕ ÇÌÀÃÀÍÜ ²

ÑÏÎÐÒÈÂÍÎ-ÌÀÑÎÂÈÕ ÇÀÕÎÄ²Â

Îñíîâíà ìåòà ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ
ñïîðòèâíî-ìàñîâèõ çàõîä³â — çáåðåæåííÿ
çäîðîâ’ÿ ñïîðòñìåí³â, ïîïåðåäæåííÿ òðàâì ³
çàõâîðþâàíü, ñòâîðåííÿ íàéá³ëüø ñïðèÿòëè-
âèõ óìîâ äëÿ äîñÿãíåííÿ ó÷àñíèêàìè çìàãàíü
âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â.
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Ìåäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ çä³éñíþºòüñÿ
ë³êàðñüêî-ô³çêóëüòóðíîþ ñëóæáîþ òà òåðèòî-
ð³àëüíèìè ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèìè çàêëà-
äàìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (ËÏÇ) çà çàÿâêàìè
îðãàí³çàòîð³â çìàãàíü. Âåñü ïðîöåñ ìåäè÷íî-
ãî çàáåçïå÷åííÿ ñïîðòèâíèõ çìàãàíü ìîæíà
óìîâíî ðîçä³ëèòè íà 3 åòàïè: ïîïåðåäí³é, îñ-
íîâíèé ³ çàâåðøàëüíèé.

Ïîïåðåäí³é åòàï ïåðåäáà÷àº:
1. Îçíàéîìëåííÿ ç ïîëîæåííÿì ïðî çìà-

ãàííÿõ ³ çîêðåìà ç ðåãëàìåíòàö³ºþ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè. Òàê, íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
áîêñåðîâ³ âèêîíóºòüñÿ ò³ëüêè ï³ñëÿ äîçâîëó
ðåôåð³ íà ðèíãó. Ó ñïîðòèâíèõ ³ãðàõ ìåäè÷íó
äîïîìîãó íàäàº ò³ëüêè ë³êàð êîìàíäè, à áîð-
öÿì, áîêñåðàì — ò³ëüêè îô³ö³éíèé ë³êàð çìà-
ãàíü òîùî. Ðåãëàìåíòàö³ÿ çà â³êîì âàæëèâà,
âîíà âêàçóºòüñÿ â ïîëîæåíí³.

2. Ñêëàäàííÿ ïëàíó ìåäîáñëóãîâóâàííÿ,
âèõîäÿ÷è ç ì³ñöÿ ïðîâåäåííÿ, ì³ñöü õàð÷óâàí-
íÿ òà ðîçì³ùåííÿ ñïîðòñìåí³â.

3. Îçíàéîìëåííÿ ç³ ñòàíîì áàç, ó òîìó
÷èñë³ ç íàÿâí³ñòþ, îñíàùåí³ñòþ ìåäè÷íîãî ïóí-
êòó çà ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèìè íîðìàìè.

4. Âèçíà÷åííÿ ìîæëèâîñò³ ³ çàñîá³â åâàêó-
àö³¿ ïîñòðàæäàëèõ ó çàçäàëåã³äü îáóìîâëåí³ ËÏÇ.

5. Âèçíà÷åííÿ ³ íàÿâí³ñòü äî ìîìåíòó çìà-
ãàíü íåîáõ³äíîãî ïåðåë³êó ä³àãíîñòè÷íî¿ àïà-
ðàòóðè ³ çàñîá³â íàäàííÿ ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè.

6. Âèçíà÷åííÿ ïðè ìàðàôîíñüêèõ äèñòàí-
ö³ÿõ ³ íà áàãàòîåòàïíèõ ïåðåãîíàõ ê³ëüêîñò³
ìåäïóíêò³â, ì³ñöÿ ¿õíüîãî ðîçòàøóâàííÿ, îñíà-
ùåííÿ, êîíêðåòíîãî ìåäïåðñîíàëó íà â³äïîâ³-
äíèõ åòàïàõ, äëÿ íàäàííÿ íåîáõ³äíèõ çàõîä³â.

Îñíîâíèé ïåð³îä áåçïîñåðåäíüîãî îá-
ñëóãîâóâàííÿ çìàãàíü ïåðåäáà÷àº:

1. Ó÷àñòü ó ðîáîò³ ìàíäàòíî¿ êîì³ñ³¿. Ïðà-
âèëüí³ñòü äîïóñêó — îôîðìëåííÿ çàÿâêè
(â³äïîâ³äí³ñòü â³êó ³ êâàë³ô³êàö³¿ ñïîðòñìåíà).
Äîïóñê ïîâèíåí áóòè îôîðìëåíèé íå ðàí³øå
10-15 äí³â äî ïî÷àòêó çìàãàíü, íàâïðîòè
ïð³çâèùà, ³ìåí³, ïî áàòüêîâ³ êîæíîãî ó÷àñíèêà
íàÿâìíèé ï³äïèñ ë³êàðÿ ³ ïå÷àòêà â³äïîâ³äíî¿
óñòàíîâè. Â ³ãðîâèõ âèäàõ öå ìîæå áóòè âèêî-
íàíî äåùî ðàí³øå. Ïðè íàÿâíîñò³ ñóìí³â³â ìàº
áóòè äîäàòêîâå ìåäè÷íå îáñòåæåííÿ íà ïðåä-
ìåò ñòàíó çäîðîâ’ÿ íà ìîìåíò çìàãàíü. Òåðì³í
ïðèäàòíîñò³ äîïóñêó (äîâ³äêè) äî 6 ì³ñÿö³â,
îêð³ì áîêñó, áîðîòüáè, àëüï³í³çìó, ï³äâîäíîãî
ïëàâàííÿ.

2. Ïîòî÷íèé ñàí³òàðíèé êîíòðîëü ñòàíó
ñïîðòèâíî¿ áàçè, äå ïðîâîäÿòüñÿ çìàãàííÿ, à
òàêîæ ì³ñöü õàð÷óâàííÿ òà ðîçì³ùåííÿ.

3. Ñïîñòåðåæåííÿ ç ìåòîþ ïîïåðåäæåí-
íÿ çàõâîðþâàíü, òðàâì, ïåðåíàâàíòàæåíü: îïè-

òóâàííÿ, âèá³ðêîâ³ îáñòåæåííÿ, îñîáëèâî ïðè
íàÿâíîñò³ ñêàðã.

4. Ó ïðàâèëàõ ³ ïîëîæåíí³ ïðî çìàãàííÿ
ïåðåäáà÷àºòüñÿ êîíêðåòíèé â³êîâèé ñêëàä
ó÷àñíèê³â. Áóäü-ÿê³ â³äõèëåííÿ ó öüîìó ïóíêò³
â³ä ïîëîæåííÿ ³ ïðàâèë âèìàãàþòü ñïåö³àëüíî-
ãî ìåäè÷íîãî äîçâîëó íà ó÷àñòü ó çìàãàííÿõ.

Áåçïîñåðåäíüî ïåðåä çìàãàííÿìè â òàêèõ
âèäàõ ÿê ìàðàôîíñüêèé á³ã, ñïîðòèâíà õîäüáà,
ëèæí³ ãîíêè 10 êì ³ á³ëüøå, áîêñ, ïðîâîäèòüñÿ
äîäàòêîâèé îãëÿä ³ çâàæóâàííÿ äî ³ ï³ñëÿ çìà-
ãàíü.

Ïðè çàõâîðþâàííÿõ, âàæêèõ òðàâìàõ,
ô³çè÷íîìó ïåðåíàïðóæåíí³, ñëàáê³é ï³äãîòîâ-
ëåíîñò³, â³äñóòíîñò³ ïåðåäáà÷åíèõ ïðàâèëàìè
çàõèñíèõ ïðèñòîñóâàíü, ð³çêîìó ïîã³ðøåííþ
ïîãîäè ë³êàð ìàº ïðàâî çàáîðîíèòè ó÷àñíèêó
áðàòè ó÷àñòü â çìàãàííÿõ, çíÿòè ó÷àñíèêà ç³
çìàãàíü àáî çàáîðîíèòè ïðîâåäåííÿ çìàãàíü.

 Ïðîô³ëàêòèêà ïðîñòóäíèõ ³ ³íôåêö³éíèõ
çàõâîðþâàíü çä³éñíþºòüñÿ çà ðàõóíîê ïîñò-
³éíîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà ó÷àñíèêàìè, êîíòðî-
ëþ ïàðàìåòð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà,
ñòàíó ðîçäÿãàëåíü, äóøîâèõ.

 Íà âåëèêèõ çìàãàííÿõ ç óðàõóâàííÿì åï³-
äåì³îëîã³÷íî¿ îáñòàíîâêè â êðà¿í³ ïðîâåäåííÿ
àáî êðà¿íàõ-ó÷àñíèöÿõ ïðîâîäèòüñÿ êîíòðîëü
çà íàÿâí³ñòþ âàêöèíàö³¿ (ùåïëåíü) ó âèãëÿä³
â³äïîâ³äíîãî äîêóìåíòà — ñåðòèô³êàòà.

Ðåãóëÿðíî ìàþòü áóòè ïðîâåäåí³ ñàí³òàð-
íà îáðîáêà ì³ñöü çìàãàíü ³ ë³êàðñüêèé îãëÿä
îáñëóãîâóþ÷îãî ïåðñîíàëó, áàæàíî áåçïîñå-
ðåäíüî ïåðåä çìàãàííÿìè íà ïðåäìåò âèêëþ-
÷åííÿ øê³ðíî-³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ³ áàöè-
ëîíîñ³¿â.

Íåîáõ³äíà ðåãóëÿðíà ïåðåâ³ðêà ñòàíó
ì³ñöü çìàãàíü, ³íâåíòàðþ òà îáëàäíàííÿ, îãî-
ðîæ ³ çàõèñíèõ ïðèñòîñóâàíü, ïðèì³ùåíü äëÿ
â³äïî÷èíêó, íàÿâí³ñòü òåïëîâîãî äóøà.

Ñë³ä çàçäàëåã³äü îçíàéîìèòè ó÷àñíèê³â ç
íàéá³ëüø íåáåçïå÷íèìè ì³ñöÿìè òðàñ, âèêëþ-
÷èòè çóñòð³÷íèé ðóõ, ïîÿâó ãëÿäà÷³â íà òðàñàõ.

Ó ì³ñöÿõ çìàãàíü ³ ðîçì³ùåííÿ ñïîðò-
ñìåí³â îðãàí³çîâóþòü ïîñò³éí³ àáî òèì÷àñîâ³
ìåäïóíêòè ç ÷åðãóþ÷èì ìåäïåðñîíàëîì, çàñî-
áàìè ïåðøî¿ äîïîìîãè, íåîáõ³äíèì òðàíñïîð-
òîì. Ïîâèíåí ³ñíóâàòè ÷³òêèé çâ’ÿçîê ç íàéá-
ëèæ÷èìè òåðèòîð³àëüíèìè ËÏÇ, äå ðåçåð-
âóºòüñÿ ïåâíà ê³ëüê³ñòü ë³æîê.

Ïðè ïåðåì³ùåíí³ ó÷àñíèê³â ïî òðàñ³, îðãàí-
³çîâóþòü ïåðåñóâí³ ìåäïóíêòè. Êð³ì òîãî, âîíè
ïîâèíí³ áóòè íà ñòàðò³, ô³í³ø³ ³ íà íàéá³ëüø íå-
áåçïå÷íèõ ä³ëÿíêàõ äèñòàíö³¿. Ñïîðòñìåí³â ïî-
âèííà ñóïðîâîäæóâàòè ñàí³òàðíà ìàøèíà. Òà-
êîæ íà öèõ ïóíêòàõ ïîâèíí³ áóòè îðãàí³çîâàí³
ïóíêòè õàð÷óâàííÿ òà ïîñòà÷àííÿ âîäîþ.
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Íà ì³æíàðîäíèõ çìàãàííÿõ äîäàòêîâî
îðãàí³çîâóþòü ñïåö³àëüí³ ïîë³êë³í³êè ç â³ää³ëåí-
íÿìè ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ³ ðåàá³ë³òàö-
³éíèìè â³ää³ëåííÿìè. ²íôîðìàö³þ ïðî âñ³ âè-
ïàäêè ãîñï³òàë³çàö³¿ äîâîäÿòü äî â³äîìà ãîëîâ-
íîãî ë³êàðÿ çìàãàíü, ÿêèé äîïîâ³äàº óçàãàëü-
íåí³ äàí³ ç íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ãîëîâ-
íîìó ñóää³ çìàãàíü.

Êîíòðîëü íà ñòàòåâó ïðèíàëåæí³ñòü

Æ³íêè íà Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ, ñâ³òîâèõ ³ íà-
ö³îíàëüíèõ ÷åìï³îíàòàõ ï³äëÿãàþòü êîíòðîëþ
íà ñòàòåâó ïðèíàëåæí³ñòü. Ìåòà — âèêëþ÷èòè
ó÷àñòü ó çìàãàííÿõ îñ³á ç îçíàêàìè ñòàòåâîãî
äèìîðô³çìó (ãåðìàôðîäèòèçìó), ïðè ÿêîìó â
îðãàí³çì³, êð³ì æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â, ïðî-
äóêóþòüñÿ ³ ÷îëîâ³÷³, ùî ïðèçâîäèòü äî â³äïî-
â³äíèõ ô³çè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ çì³í ³ äàº ïåðåâàãó
â äîñÿãíåíí³ êðàùèõ ðåçóëüòàò³â.

Êð³ì òîãî, çàâäàííÿì º âèçíà÷åííÿ â³äïî-
â³äíîñò³ ïàñïîðòíî¿ ñòàò³ ãåíåòè÷í³é. Çîâí³øí³é
âèãëÿä (ôåíîòèï) ìîæå íå â³äïîâ³äàòè ñïðàâ-
æíüîìó, îáóìîâëåíîìó õðîìîñîìíèì íàáî-
ðîì â ÿäðàõ êë³òèí.

Íàéá³ëüø ïðîñòèì ìåòîäîì º âèçíà÷åííÿ
ê³ëüêîñò³ ñòàòåâîãî õðîìàòèíó, ÿêîãî ó ÷î-
ëîâ³ê³â íå á³ëüøå 5% â ÿäðàõ ñîìàòè÷íèõ êë³òèí.
Ïðîáà âèêîíóºòüñÿ øëÿõîì ç³ñêð³áêà ñëèçîâî¿
ïîðîæíèíè ðîòà íà âíóòð³øí³é ïîâåðõí³ ù³ê,
àáî â êîð³ííÿõ âîëîññÿ.

Ïàðàëåëüíî ìîæå áóòè ïðîâåäåíèé ã³íå-
êîëîã³÷íèé îãëÿä, õî÷à â³í íå äàº äîñòàòíüî
÷³òêèõ äàíèõ. Ïðè çíèæåíí³ ê³ëüêîñò³ ñòàòåâîãî
õðîìàòèíó ó æ³íîê â òåïåð³øí³é ÷àñ âèêîðèñ-
òîâóþòü íå ò³ëüêè âèçíà÷åííÿ ³êñ-õðîìàòèíó,
àëå øóêàþòü ³ãðåê-õðîìàòèí, õàðàêòåðíèé
ò³ëüêè äëÿ ÷îëîâ³ê³â. ² ëèøå ó âèíÿòêîâèõ âèïàä-
êàõ ïðîâîäÿòü âèâ÷åííÿ õðîìîñîìíîãî íàáî-
ðó. Óñüîãî ³ñíóº 46 ïàð õðîìîñîì³â, ç íèõ 44
ïàðè îäíàêîâ³, à îñòàííÿ ïàðà ó ÷îëîâ³êà ³êñ-
³ãðåê, à ó æ³íêè ³êñ-³êñ.

Ïðè âèçíà÷åíí³ ñòàòåâî¿ ïðèíàëåæíîñò³
âèäàºòüñÿ ñåðòèô³êàò ³, ÿê ïðàâèëî, á³ëüøå òàêå
îáñòåæåííÿ íå ïðîâîäèòüñÿ. Íàéêðàùå éîãî
ïðîâîäèòè ïðè ïåðâèííîìó â³äáîð³ äëÿ çàíÿòü
ñïîðòîì îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³.

Çàêëþ÷íèé ïåð³îä

Íà çàêëþ÷íîìó åòàï³ îñîáè, ÿê³ áðàëè
ó÷àñòü ó ìåäè÷íîìó çàáåçïå÷åíí³ çìàãàíü,
ñêëàäàþòü çâ³ò, â ÿêîìó â³äîáðàæóþòü âåñü ïå-
ðåë³ê âèêîíàíî¿ ðîáîòè. Äàíèé çâ³ò ïåðåäàºòü-
ñÿ ãîëîâíîìó ñóää³ çìàãàíü ³ ó â³äïîâ³äíó
îðãàí³çàö³þ (çà ï³äïîðÿäêîâàí³ñòþ). Çà ðå-

çóëüòàòàìè çâ³òó ïðîâîäÿòü àíàë³ç âèêîíàíî¿
ðîáîòè.

Ñàìîêîíòðîëü ïðè çàíÿòòÿõ ô³çêóëüòóðîþ
³ ñïîðòîì

Ñàìîêîíòðîëü — öå ñàìîñò³éíå ðåãóëÿð-
íå ñïîñòåðåæåííÿ çà çì³íàìè ñàìîïî÷óòòÿ,
ñòàíó çäîðîâ’ÿ, ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ï³ä âïëè-
âîì òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü çà äîïîìîãîþ
ïðîñòèõ ìåòîä³â îö³íêè.

Ñàìîêîíòðîëü ìàº âåëèêå âèõîâíå çíà-
÷åííÿ, ïðèâ÷àº äî àêòèâíîãî ñïîñòåðåæåííÿ ³
îö³íêè ñâîãî ñòàíó, àíàë³çó òðåíóâàëüíèõ çà-
íÿòü, ñëóæèòü äîïîâíåííÿì äî ë³êàðñüêîãî êîí-
òðîëþ. Éîãî çíà÷åííÿ äóæå âàæëèâå ïðè ñàìî-
ñò³éíèõ çàíÿòòÿõ îçäîðîâ÷èì á³ãîì, õîäüáîþ,
ïëàâàííÿì òîùî. Íå ìåíø âàæëèâî çä³éñíþ-
âàòè éîãî ³ äëÿ ñïîðòñìåí³â, îñê³ëüêè äàí³ ïðî
ïîêàçíèêè ñàìîïî÷óòòÿ, ðåàêö³¿ íà íàâàíòà-
æåííÿ, ñòàí ñíó òà ³íøå ³ñòîòíî äîïîâíþþòü
â³äîìîñò³ ïðî ïåðåíîñèì³ñòü íàâàíòàæåíü,
äèíàì³êó ïðîöåñó àäàïòàö³¿.

Ôîðìîþ îáë³êó ñóá’ºêòèâíèõ ³ îá’ºêòèâíèõ
ïîêàçíèê³â º ùîäåííèê ñàìîêîíòðîëþ. Ó íüî-
ìó ìàþòü áóòè â³äîáðàæåí³ òàê³ ñóá’ºêòèâí³
äàí³: ïåðåíîñèì³ñòü âèêîíóâàíèõ ô³çè÷íèõ íà-
âàíòàæåíü, ñòóï³íü ñòîìëåííÿ ï³ñëÿ ðîáîòè,
áàæàííÿ, ç ÿêèì öÿ ðîáîòà âèêîíóâàëàñÿ, ïî-
÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ ï³ñëÿ íå¿ (ñòàí ì’ÿçîâî¿ ðà-
äîñò³).

Â³äñòàâëåíèé åôåêò ïåðåíîñèìîñò³ íà-
âàíòàæåíü â³äîáðàæóº õàðàêòåð ³ ãëèáèíó ñíó,
àïåòèò, íàñòð³é.

Ïîÿâà íåãàòèâíèõ ñóá’ºêòèâíèõ äàíèõ ïî-
â’ÿçàíà íàé÷àñò³øå ç íàäì³ðí³ñòþ íàâàíòà-
æåíü, íåïðàâèëüíèì ðîçïîä³ëîì ó òèæíåâîìó
ì³êðîöèêë³ àáî íåîïòèìàëüíîìó ñï³ââ³äíî-
øåíí³ îáñÿãó òà ³íòåíñèâíîñò³ çàíÿòü.

Äîñòîâ³ðí³ñòü ñóá’ºêòèâíèõ îö³íîê ïåðå-
íîñèìîñò³ íàâàíòàæåíü ï³äâèùóºòüñÿ ïðè
ï³äêð³ïëåíí³ ¿õ äàíèìè îá’ºêòèâíîãî ñàìîêîí-
òðîëþ (×ÑÑ ðàíêîâà ï³ñëÿ òðåíóâàííÿ óâå÷åð³;
ÀÒ ðàíêîâèé ï³ñëÿ òðåíóâàííÿ óâå÷åð³; äëÿ òèõ,
õòî çàéìàºòüñÿ á³ãîì, õîäüáîþ — êðîêîì³ð àáî
³íø³ ñïîñîáè îáë³êó íàâàíòàæåííÿ; ôóíêö³î-
íàëüí³ ïðîáè — îðòîñòàòè÷íà, ïðîáà Ìàðò³íå,
ïðîáà Ðóô’º).

Îñîáëèâî ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà ñàìîêîí-
òðîëü æ³íîê-ñïîðòñìåíîê. Öå ïîâ’ÿçàíî ç îñ-
íîâíîþ á³îëîã³÷íîþ îñîáëèâ³ñòþ æ³íî÷îãî
îðãàí³çìó — ìåíñòðóàëüíîþ ôóíêö³ºþ, ÿêà
ÿâëÿº ñîáîþ ñêëàäíèé íåéðîãóìîðàëüíèé ôàê-
òîð ðåãóëþâàííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ âñüîãî
îðãàí³çìó æ³íêè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïðè ïëàíóâàíí³
ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ æ³íîê, êð³ì âñ³õ íåîá-
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õ³äíèõ óìîâàõ, ìàº áóòè âðàõîâàíèé ìåíñòðó-
àëüíèé öèêë, ùî äîïîìàãàº ïðàâèëüíî ðîçïî-
ä³ëèòè íàâàíòàæåííÿ ³ ñïðèÿòè âèõîâàííþ íå-
îáõ³äíèõ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé.

Ìåíñòðóàëüíèé öèêë îá÷èñëþºòüñÿ â³ä äíÿ
îñòàííüîãî ö³º¿ ìåíñòðóàö³¿ äî îñòàííüîãî äíÿ
ïîäàëüøî¿ ìåíñòðóàö³¿.

Ïðè 28-äåííîìó öèêë³ ìàº çíà÷åííÿ òðè-
âàë³ñòü ôàç ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó. Âèä³ëÿþòü
ï’ÿòü ôàç: ìåíñòðóàëüíà (1-5 äíÿ), ïîñòìåíñò-
ðóàëüíà (6-12 äí³â), îâóëÿòîðíà (13-15 äí³â),
ïîñòîâóëÿòîðíà (16-24 äíÿ), ïåðåäìåíñòðó-
àëüíà (25-28 äí³â).

Ïðè ðîçâèòêó îêðåìèõ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé,
ñë³ä óðàõîâóâàòè ôàçè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó.
Òàê, â äðóãó ôàçó åôåêòèâíèì º ðîçâèòîê âèò-
ðèâàëîñò³ (øâèäê³ ðåàêö³¿ óñêëàäíåí³), ó ÷åòâåð-
òó ôàçó — ðîçâèòîê øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ ÿêîñ-
òåé, â ïåðøó ³ ï’ÿòó ôàçè — ðîçâèòîê ãíó÷êîñò³,
â òðóòþ ôàçó òðåíóâàííÿ îáìåæåí³ àáî ïðîòè-
ïîêàçàí³.

Íàéá³ëüø íåáåçïå÷íèé â³ê äëÿ ïî÷àòêó
òðåíóâàíü 11-13 ðîê³â. Íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâèé
— 8 ðîê³â. ²íòåíñèâí³ ô³çè÷í³ òðåíóâàííÿ, ðîç-
ïî÷àò³ â ïåðåäïóáåðòàòíîììó ³ ïóáåðòàòíîìó
ïåð³îäàõ, à òàêîæ â ïåðøèé ð³ê ìåíàðõå íàäàë³
÷àñòî ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëó.

2.7. ÌÅÄÈ×ÍÅ ÇÀÁÅÇÏÅ×ÅÍÍß
ÑÏÎÐÒÈÂÍÈÕ ÇÁÎÐ²Â

Ó ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â âàæëè-
âó ðîëü â³ä³ãðàþòü íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüí³ çáî-
ðè. Ê³ëüê³ñòü çáîð³â ïðîòÿãîì ðîêó, ¿õíÿ òðè-
âàë³ñòü ³ ì³ñöå ïðîâåäåííÿ îáóìîâëåí³ åòàïîì
ï³äãîòîâêè ³ ñïåöèô³êîþ âèäó ñïîðòó.

Íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüí³ çáîðè ïîâèíí³ çà-
áåçïå÷èòè äîñÿãíåííÿ íàñòóïíèõ îñíîâíèõ
ö³ëåé:

— ï³äâèùåííÿ çàãàëüíî¿ ³ ñïåö³àëüíî¿
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â, ïîêðàùåííÿ
¿õíüî¿ òåõí³÷íîãî ìàéñòåðíîñò³, ñòâîðåííÿ ôóí-
äàìåíòó âèñîêî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ (ôóíêö³îíàëü-
íî-ñïåö³àë³çîâàí³ çáîðè);

— óäîñêîíàëåííÿ òàêòèêî-òåõí³÷íî¿ ï³äãî-
òîâëåíîñò³ ñïîðòñìåí³â äî ó÷àñò³ â çìàãàííÿõ
ç óðàõóâàííÿì êîíêðåòíèõ óìîâ òà ñòðîê³â ïðî-
âåäåííÿ (ïåðåäçìàãàëüí³ ³ çìàãàëüí³ çáîðè);

— ïîë³ïøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ, çíÿòòÿ íå-
ðâîâî-ì’ÿçîâîãî íàïðóæåííÿ, ïðîâåäåííÿ
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ â³äíîâëþâàëüíî-
ðåàá³ë³òàö³éíèõ) çàõîä³â (îçäîðîâ÷î-â³äíîâëþ-
âàëüí³ çáîðè).

ßêùî çàâäàííÿ çàãàëüíî¿ ³ ñïåö³àëüíî¿

ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè íà íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëü-
íèõ çáîðàõ ìîæóòü áóòè âèð³øåí³ ïðè áóäü-ÿêî-
ìó ñêëàä³ ó÷àñíèê³â áåç óðàõóâàííÿ ãåîãðàô³÷-
íî¿ çîíè, òî âäîñêîíàëåííÿ òàêòèêî-òåõí³÷íî¿
ìàéñòåðíîñò³ ³ ï³äãîòîâêà äî ó÷àñò³ ó çìàãàí-
íÿõ ìàþòü áóòè ïðîâåäåí³ â ðàéîíàõ, ìàêñè-
ìàëüíî íàáëèæåíèõ çà êë³ìàòè÷íèìè óìîâàìè
äî ì³ñöÿ ïðîâåäåííÿ çìàãàíü. Äëÿ îðãàí³çàö³¿
ñïîðòèâíèõ çáîð³â ìàº çíà÷åííÿ êîíêðåòíà
ìåòà öèõ çáîð³â.

Â³äá³ðêîâ³ çáîðè ïîä³ëÿþòüñÿ íà äâà åòà-
ïè: ìåäèêî-á³îëîã³÷íå îáñòåæåííÿ ç ìåòîþ
âèçíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ³ ðåçåðâíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé îðãàí³çìó ³ â³äá³ð ñïîðòñìåí³â çà ¿õ
òåõí³êî-òàêòè÷íîþ ï³äãîòîâëåí³ñòþ.

 Çáîðè â³äíîâëþâàëüíî-îçäîðîâ÷î¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ ñë³ä ïðîâîäèòè â ì³ñöÿõ ç ì’ÿêèì
êë³ìàòîì ç îáîâ’ÿçêîâèì çàñòîñóâàííÿì ñó-
÷àñíîãî êîìïëåêñó ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî, áàëü-
íåîëîã³÷íîãî ³ ë³êóâàëüíîãî óñòàòêóâàííÿ.

Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü çáîð³â êîëèâàºòüñÿ â³ä
2 äî 4-5 òèæí³â. Ïðè öüîìó íåîáõ³äíî äîòðè-
ìóâàòèñÿ ïðèíöèï òèæíåâîãî öèêëó ïîáóäîâè
òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó, ç òèì ùîá íå ïîðóøó-
âàòè çâè÷íîãî äëÿ ñïîðòñìåí³â ðèòìó òðåíó-
âàëüíèõ çàíÿòü.

Çàëåæíî â³ä ö³ëüîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ çáîð³â
ìåäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ ìîæíà äåùî çì³íèòè-
ñÿ, îäíàê îñíîâí³ ðîçä³ëè ðîáîòè ë³êàðÿ ïî-
âèíí³ çàáåçïå÷èòè âèð³øåííÿ íàñòóïíèõ çàâ-
äàíü:

1. Äîïóñê äî ó÷àñò³ â íàâ÷àëüíî-òðåíó-
âàëüíèõ çáîðàõ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ
ñïîðòñìåí³â.

2. Ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íèé êîíòðîëü
ì³ñöü ðîçì³ùåííÿ, õàð÷óâàííÿ òà òðå-
íóâàííÿ ñïîðòñìåí³â.

3. Îðãàí³çàö³ÿ ³ êîíòðîëü ðåæèìó äíÿ
ó÷àñíèê³â.

4. Çàáåçïå÷åííÿ ïîòî÷íèõ ë³êàðñüêèõ îá-
ñòåæåíü, ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ ïåðåä-
ïàòîëîã³÷íèõ ³ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â.

5. Ïðîâåäåííÿ ë³êàðñüêî-ïåäàãîã³÷íèõ
ñïîñòåðåæåíü ³ âèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ñïîðòñìåíà äî çðîñ-
òàþ÷èì òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü.

6. Çä³éñíåííÿ çàõîä³â ùîäî çàïîá³ãàííÿ
ñïîðòèâíîãî òðàâìàòèçìó.

7. Îðãàí³çàö³ÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ó÷àñ-
íèêàì çáîð³â, ï³äá³ð åôåêòèâíèõ
â³äíîâëþâàëüíèõ çàñîá³â.

Â³äíîñíà êîðîòêî÷àñíà òðèâàë³ñòü
çáîð³â âèìàãàº ÷³òêî¿ îðãàí³çàö³¿ âñ³º¿ ð³çíî-
ìàí³òíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ë³êàðÿ. Éîãî ä³ÿëüí³ñòü
ïîâèííà íàñàìïåðåä ñïðèÿòè çàáåçïå÷åííþ
îïòèìàëüíèõ óìîâ äëÿ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ



òà ãàðíîãî ñàìîïî÷óòòÿ ñïîðòñìåíà. Ó êîì-
ïåòåíö³þ ë³êàðÿ âõîäÿòü ïðèçíà÷åííÿ ñïîðò-
ñìåíàì ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â ³ êîíòðîëü
çà ¿õí³ì ïðàâèëüíèì çàñòîñóâàííÿì. Ë³êàð
ïðèéìàº ð³øåííÿ ïðî çíèæåííÿ òðåíóâàëüíèõ
íàâàíòàæåíü àáî ïðèïèíåííÿ ïîäàëüøî¿
ó÷àñò³ ñïîðòñìåíà â òðåíóâàëüíîìó çáîð³ ó
çâ’ÿçêó ç òðàâìîþ ÷è çàõâîðþâàííÿì. Ïðè
âèÿâëåíí³ ó ñïîðòñìåíà ïî÷àòêîâèõ îçíàê
ïåðåâòîìè ÷è ïåðåíàïðóæåííÿ ë³êàð çîáîâ’-
ÿçàíèé ñâîº÷àñíî ³íôîðìóâàòè òðåíåðà ïðî
íåîáõ³äí³ñòü âíåñåííÿ êîðåêòèâ ó íàâ÷àëüíî-
òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ; îäíî÷àñíî ç öèì
ñïîðòñìåíîâ³ ïðèçíà÷àþòü êîìïëåêñ ³íäèâ³-

äóàëüíî ï³ä³áðàíèõ ë³êóâàëüíî-â³äíîâëþ-
âàëüíèõ çàñîá³â.

Ðîáîòà ë³êàðÿ íà çáîðàõ âêëþ÷àº ïðîâå-
äåííÿ ë³êàðñüêîãî îáñòåæåííÿ, ÿêå º îáîâ’ÿç-
êîâèì äëÿ âñ³õ ñïîðòñìåí³â. Îáñÿã ³ õàðàêòåð
ë³êàðñüêîãî îáñòåæåííÿ çàëåæàòü â³ä âèäó íà-
â÷àëüíî-òðåíóâàëüíîãî çáîðó, êâàë³ô³êàö³¿ ë³êà-
ðÿ, íàÿâíîñò³ ä³àãíîñòè÷íî¿ àïàðàòóðè òîùî.

Ë³êàðñüêå îáñòåæåííÿ ðåêîìåíäóºòüñÿ
ïðîâîäèòè â ðàíêîâ³ ãîäèíè äî ïî÷àòêó òðåíó-
âàëüíèõ çàíÿòü. Ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ ë³êàð
ïîâ³äîìëÿº òðåíåðñüêîìó ñêëàäó, ³ ö³ ðåçóëü-
òàòè íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè ³íäèâ³äóàëüíî-
ìó ïëàíóâàíí³ òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü.
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3.1. Ô²Ç²ÎËÎÃ²×Í² ÇÌ²ÍÈ ÏÐÈ
ÂÈÊÎÍÀÍÍ² Ô²ÇÈ×ÍÈÕ

ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÜ

Ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ âèìàãàº ³ñòîòíîãî
ï³äâèùåííÿ ôóíêö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè,
â³ä ÿêî¿ çíà÷íîþ ì³ðîþ (çàçâè÷àé ó ò³ñíîìó âçàº-
ìîçâ’ÿçêó ç ³íøèìè ô³ç³îëîã³÷íèìè ñèñòåìàìè
îðãàí³çìó) çàëåæèòü çàáåçïå÷åííÿ ïðàöþþ÷èõ
ì’ÿç³â äîñòàòíüîþ ê³ëüê³ñòþ êèñíþ òà âèäàëåí-
íÿ ³ç òêàíèí âóãëåêèñëîòè òà ³íøèõ ïðîäóêò³â
ìåòàáîë³çìó. Ñàìå òîìó ç ïî÷àòêîì ì’ÿçîâî¿
ðîáîòè â îðãàí³çì³ â³äáóâàºòüñÿ ñêëàäíèé êîì-
ïëåêñ íåéðîãóìîðàëüíèõ ïðîöåñ³â, ùî âíàñë³-
äîê àêòèâ³çàö³¿ ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè
ïðèçâîäèòü, ç îäíîãî áîêó, äî ï³äâèùåííÿ îñ-
íîâíèõ ïîêàçíèê³â ñèñòåìè êðîâîîá³ãó (÷àñòî-
òè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, óäàðíîãî ³ õâèëèííîãî
îá’ºì³â êðîâ³, ñèñòåìíîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó,
îá’ºìó öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³ òîùî), à ç ³íøîãî áîêó
— çóìîâëþº çì³íè òîíóñó ñóäèí â îðãàíàõ ³ òêà-
íèíàõ. Çì³íè ñóäèííîãî òîíóñó ïðîÿâëÿþòüñÿ ó
çíèæåííÿ òîíóñó ³, â³äïîâ³äíî, ðîçøèðåíí³ ñó-
äèí ïåðèôåðè÷íîãî ñóäèííîãî ðóñëà (ïåðåâàæ-
íî ãåìîêàï³ëÿð³â), ùî çàáåçïå÷óº äîñòàâêó
êðîâ³ äî ïðàöþþ÷èõ ì’ÿç³â. Ïðè öüîìó â îêðå-
ìèõ âíóòð³øí³õ îðãàíàõ â³äáóâàºòüñÿ çðîñòàí-
íÿ òîíóñó ³ çâóæåííÿ äð³áíèõ ñóäèí. Âèùåíàç-
âàí³ çì³íè â³äîáðàæóþòü ïåðåðîçïîä³ë êðîâî-
òîêó ì³æ ôóíêö³îíàëüíî àêòèâíèìè ³ íåàêòèâíè-
ìè ïðè íàâàíòàæåíí³ îðãàíàìè. Ó ôóíêö³îíàëü-
íî àêòèâíèõ îðãàíàõ êðîâîîá³ã ³ñòîòíî
çá³ëüøóºòüñÿ, íàïðèêëàä, ó ñêåëåòíèõ ì’ÿçàõ ó
15-20 ðàç³â (ïðè öüîìó ê³ëüê³ñòü ôóíêö³îíóþ÷èõ
ãåìîêàï³ëÿð³â ìîæå çðîñòè â 50 ðàç³â), ó ì³î-
êàðä³ — â 5 ðàç³â, ó øê³ð³ (äëÿ çàáåçïå÷åííÿ
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àäåêâàòíî¿ òåïëîâ³ääà÷³) — â 3-4 ðàçè, ó ëåãå-
íÿõ — ìàéæå â 2-3 ðàçè. Ó ôóíêö³îíàëüíî íåàê-
òèâíèõ ïðè íàâàíòàæåíí³ îðãàíàõ (ïå÷³íö³, íèð-
êàõ, ìîçêó) êðîâîîá³ã çíà÷íî çìåíøóºòüñÿ.
ßêùî ó ñòàí³ ô³ç³îëîã³÷íîãî ñïîêîþ êðîâîîá³ã ó
âíóòð³øí³õ îðãàíàõ ñòàíîâèòü áëèçüêî 50% õâè-
ëèííîãî îá’ºìó ñåðöÿ (ÕÎÑ), òî ïðè ìàêñè-
ìàëüí³é ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ âîíî ìîæå
çíèæóâàòèñÿ äî 3-4% ÕÎÑ.

Âèçíà÷åííÿ òèïó ðåàêö³¿ ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè íà ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ.
Äëÿ âèçíà÷åííÿ òèïó ðåàêö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè âðàõîâóþòü íàñòóïí³ ïàðàìåòðè:

1. Çáóäëèâ³ñòü ïóëüñó — çá³ëüøåííÿ ÷àñ-
òîòè ïóëüñó ïî â³äíîøåííþ äî ïî÷àò-
êîâîãî çíà÷åííÿ, ÿêå âèçíà÷àºòüñÿ ó
â³äñîòêàõ.

2. Õàðàêòåð çì³í àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ)
— ñèñòîë³÷íîãî òà ä³àñòîë³÷íîãî ³ ïóëü-
ñîâîãî.

3. ×àñ ïîâåðíåííÿ ïîêàçíèê³â ïóëüñó ³ ÀÒ
äî ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ.

Âèä³ëÿþòü 5 îñíîâíèõ òèï³â ðåàêö³¿ ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè: íîðìîòîí³÷íèé, ã³ïîòî-
í³÷íèé, ã³ïåðòîí³÷íèé, äèñòîí³÷íèé ³ ñòóï³í÷àñ-
òèé.

Äëÿ íîðìîòîí³÷íîãî òèïó ðåàêö³¿ õàðàêòåð-
íå ïðèñêîðåííÿ ÷àñòîòè ïóëüñó íà 60-80% (ó
ñåðåäíüîìó íà 6-7 óäàð³â çà 10 ñåê); ïîì³ðíå
ï³äâèùåííÿ ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ äî 15 -30% (15-30
ìì ðò.ñò.); ïîì³ðíå çíèæåííÿ ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ
íà 10-30% (5-15 ìì ðò.ñò.), ùî çóìîâëåíî
çìåíøåííÿì çàãàëüíîãî ïåðèôåðè÷íîãî îïî-
ðó â ðåçóëüòàò³ ðîçøèðåííÿ ñóäèí ïåðèôåðè÷-
íîãî ñóäèííîãî ðóñëà äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ïðà-
öþþ÷èõ ì’ÿç³â íåîáõ³äíîþ ê³ëüê³ñòþ êðîâ³;
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çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ïóëüñîâîãî ÀÒ — íà 80-
100%, ÿêå ïîá³÷íî â³äîáðàæóº ³íòåñèâí³ñòü ñåð-
öåâîãî âèêèäó, òîáòî óäàðíîãî îá’ºìó ³
ñâ³ä÷èòü ïðî éîãî çá³ëüøåííÿ); íîðìàëüíèé
ïåð³îä ïðîöåñó â³äíîâëåííÿ: ïðè ïðîá³ Ìàðò³-
íå ó ÷îëîâ³ê³â ñòàíîâèòü äî 2,5 õâèëèí, ó æ³íîê
— äî òðüîõ õâèëèí.

Íîðìîòîí³÷íèé òèï ðåàêö³¿ ââàæàºòüñÿ
ñïðèÿòëèâèì, îñê³ëüêè ñâ³ä÷èòü ïðî àäåêâàò-
íèé ìåõàí³çì ïðèñòîñóâàííÿ îðãàí³çìó äî
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ. Çá³ëüøåííÿ õâèëèí-
íîãî îáñÿãó êðîâîîá³ãó (ÕÎÊ) ï³ä ÷àñ òàêî¿ ðå-
àêö³¿ â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê îïòèìàëüíîãî ³
ð³âíîì³ðíîãî çá³ëüøåííÿ ×ÑÑ ³ óäàðíîãî
îá’ºìó ñåðöÿ (ÓÎÑ).

Äëÿ ã³ïîòîí³÷íîãî (àñòåí³÷íîãî) òèïó ðå-
àêö³¿ õàðàêòåðíå çíà÷íå çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè
ïóëüñó — á³ëüøå 120-150%; ñèñòîë³÷íèé ÀÒ ïðè
öüîìó òðîõè ï³äâèùóºòüñÿ, àáî íå çì³íþºòüñÿ,
àáî íàâ³òü çìåíøóºòüñÿ; ä³àñòîë³÷íèé ÀÒ ÷àñ-
ò³øå íå çì³íþºòüñÿ, àáî íàâ³òü ï³äâèùóºòüñÿ;
ïóëüñîâèé ÀÒ ÷àñò³øå çíèæóºòüñÿ, à ÿêùî é
ï³äâèùóºòüñÿ, òî íåçíà÷íî — âñüîãî íà 12-
25%; çíà÷íî óïîâ³ëüíþºòüñÿ ïåð³îä â³äíîâëåí-
íÿ — á³ëüøå 5-10 õâèëèí.

Äàíèé òèï ðåàêö³¿ ââàæàºòüñÿ íåñïðèÿòëè-
âèì, îñê³ëüêè çàáåçïå÷åííÿ ïðàöþþ÷èõ ì’ÿç³â ³
îðãàí³â êðîâ’þ â äàíîìó âàð³àíò³ äîñÿãàºòüñÿ
ò³ëüêè çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ ×ÑÑ ïðè íåçíà÷í³é
çì³í³ ÓÎÑ, òîáòî ñåðöå ïðàöþº ìàëîåôåêòèâíî
³ ç âåëèêèìè åíåðãåòè÷íèìè âèòðàòàìè. Òàêèé
òèï ðåàêö³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàé÷àñò³øå ó íåòðå-
íîâàíèõ ³ ìàëî òðåíîâàíèõ îñ³á, ïðè âåãåòîñó-
äèííèõ äèñòîí³ÿõ çà ã³ïîòîí³÷íèì òèïîì, ï³ñëÿ
ïåðåíåñåíèõ çàõâîðþâàíü, ó ñïîðòñìåí³â íà òë³
ïåðåâòîìè ³ ïåðåíàïðóæåííÿ. Îäíàê ó ä³òåé ³
ï³äë³òê³â äàíèé òèï ðåàêö³¿, ïðè çíèæåíí³ ä³àñ-
òîë³÷íîãî ÀÒ ïðè íîðìàëüí³é òðèâàëîñò³ ïåð³î-
äó â³äíîâëåííÿ, ââàæàºòüñÿ âàð³àíòîì íîðìè.

Äëÿ ã³ïåðòîí³÷íîãî òèïó ðåàêö³¿ õàðàêòåð-
íèì º çíà÷íå ïðèñêîðåííÿ ïóëüñó — á³ëüøå
100%; çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ äî
180-200 ìì ðò.ñò. ³ âèùå; íåâåëèêå ï³äâèùåí-
íÿ ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ — äî 90 ìì ðò.ñò. ³ âèùå,
àáî òåíäåíö³ÿ äî ï³äâèùåííÿ; ï³äâèùåííÿ
ïóëüñîâîãî ÀÒ, ÿêå â äàíîìó âèïàäêó çóìîâëå-
íî ï³äâèùåíèì îïîðîì êðîâîòîêó âíàñë³äîê
ñïàçìó ïåðèôåðè÷íèõ ñóäèí, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
çíà÷íå íàïðóæåííÿ â ä³ÿëüíîñò³ ì³îêàðäó; ïå-
ð³îä â³äíîâëåííÿ ³ñòîòíî ñïîâ³ëüíþºòüñÿ
(á³ëüøå 5 õâèëèí).

Òèï ðåàêö³¿ ââàæàºòüñÿ íåñïðèÿòëèâèì ó
çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ìåõàí³çìè àäàïòàö³¿ äî íà-
âàíòàæåííÿ ìàþòü íåçàäîâ³ëüíèé õàðàêòåð.
Ïðè çíà÷íîìó çá³ëüøåíí³ îá’ºìó ñèñòîëè íà òë³
ï³äâèùåííÿ çàãàëüíîãî ïåðèôåðè÷íîãî îïîðó

â ñóäèííîìó ðóñë³ ñåðöå âèìóøåíî ïðàöþâà-
òè ç äîñèòü âåëèêèì íàïðóæåííÿì. Äàíèé òèï
çóñòð³÷àºòüñÿ ïðè ñõèëüíîñò³ äî ã³ïåðòîí³÷íèõ
ñòàí³â (ó òîìó ÷èñë³ ïðè ïðèõîâàíèõ ôîðìàõ
ã³ïåðòîí³¿), âåãåòîñîñóäèííèõ äèñòîí³ÿõ çà
ã³ïåðòîí³÷íèì òèïîì, ïî÷àòêîâèõ ³ ñèìïòîìà-
òè÷íèõ ã³ïåðòåíç³ÿõ; àòåðîñêëåðîç³ ñóäèí, ïðè
ïåðåâòîì³ é ô³çè÷íîìó ïåðåíàïðóæåíí³ ó
ñïîðòñìåí³â. Ñõèëüí³ñòü äî ã³ïåðòîí³÷íîãî òèïó
ðåàêö³¿ ïðè âèêîíàíí³ ³íòåíñèâíèõ ô³çè÷íèõ
íàâàíòàæåíü ìîæå çóìîâèòè âèíèêíåííÿ ñó-
äèííèõ «êàòàñòðîô» (ã³ïåðòîí³÷íîãî êðèçó,
³íôàðêòó, ³íñóëüòó ³ òîìó ïîä³áíå).

Ñë³ä òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî äåÿê³ àâòîðè ÿê
îäèí ç âàð³àíò³â ã³ïåðòîí³÷íî¿ ðåàêö³¿ âèä³ëÿþòü
ã³ïåððåàêòèâíèé òèï ðåàêö³¿, äëÿ ÿêîãî, íà
â³äì³íó â³ä ã³ïåðòîí³÷íîãî, õàðàêòåðíî ïîì³ðíå
çíèæåííÿ ä³àñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó.
Ïðè íîðìàëüíîìó ïåð³îä³ â³äíîâëåííÿ éîãî
ìîæíà ââàæàòè óìîâíî ñïðèÿòëèâèì. Òèì íå
ìåíø, öåé òèï ðåàêö³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî ï³äâèùåí-
íÿ ðåàêòèâíîñò³ ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó âåãåòà-
òèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ñèìïàòèêîòîí³¿), ùî
º îäíèì ç ïåðøèõ îçíàê ïîðóøåííÿ âåãåòàòèâ-
íî¿ ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ï³äâèùóº
ðèçèê âèíèêíåííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ï³ä ÷àñ
âèêîíàííÿ ³íòåíñèâíèõ íàâàíòàæåíü, çîêðåìà,
ô³çè÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ ó ñïîðòñìåí³â.

Äëÿ äèñòîí³÷íîãî òèïó ðåàêö³¿ õàðàêòåðíî
çíà÷íå ïðèñêîðåííÿ ïóëüñó — á³ëüøå 100%;
³ñòîòíå ï³äâèùåííÿ ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ (³íîä³
âèùå 200 ìì ðò.ñò.); çíèæåííÿ ä³àñòîë³÷íîãî
ÀÒ äî íóëÿ («ôåíîìåí íåñê³í÷åííîãî òîíó»),
ÿêå òðèâàº ïðîòÿãîì á³ëüøå äâîõ õâèëèí (òðè-
âàë³ñòü öüîãî ôåíîìåíó â ìåæàõ 2 õâèëèí ââà-
æàºòüñÿ âàð³àíòîì ô³ç³îëîã³÷íî¿ ðåàêö³¿); óïî-
â³ëüíåííÿ ïåð³îäó â³äíîâëåííÿ.

Òàêèé òèï ðåàêö³¿ ââàæàºòüñÿ íåñïðèÿòëè-
âèì ³ ñâ³ä÷èòü ïðî íàäëèøêîâó ëàá³ëüí³ñòü ñè-
ñòåìè êðîâîîá³ãó, ùî çóìîâëåíî ð³çêèì ïîðó-
øåííÿì ðåãóëþâàííÿ ñóäèííîãî ðóñëà. Ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ ïðè ïîðóøåííÿõ ç áîêó âåãåòàòèâ-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, íåâðîçàõ, ï³ñëÿ ïåðåíå-
ñåíèõ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, ÷àñòî ó
ï³äë³òê³â â ïóáåðòàòíîìó ïåð³îä³, ïðè ïåðåâòîì³
é ô³çè÷íîìó ïåðåíàïðóæåíí³ ó ñïîðòñìåí³â.

Äëÿ ñòóïåíåâîãî òèïó ðåàêö³¿ õàðàêòåðíî
ð³çêå ïðèøâèäøåííÿ ÷àñòîòè ïóëüñó — á³ëüøå
100%; ñòóï³í÷àñòå ï³äâèùåííÿ ñèñòîë³÷íîãî
ÀÒ, òîáòî ñèñòîë³÷íèé ÀÒ, âèì³ðÿíèé áåçïîñå-
ðåäíüî ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ íà ïåðø³é õâèëèí³,
íèæ÷å í³æ íà äðóã³é àáî òðåò³é õâèëèí³ ïåð³îäó
â³äíîâëåííÿ; óïîâ³ëüíåíèé ïåð³îä â³äíîâëåííÿ.

Öåé òèï ðåàêö³¿ òàêîæ ââàæàºòüñÿ íåñïðè-
ÿòëèâèì, òîìó ùî ìåõàí³çì àäàïòàö³¿ äî íàâàí-
òàæåííÿ íåçàäîâ³ëüíèé. Â³í ñâ³ä÷èòü ïðî îñ-
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ëàáëåíó ñèñòåìó êðîâîîá³ãó, íå çäàòíó àäåê-
âàòíî ³ øâèäêî çàáåçïå÷óâàòè ïåðåðîçïîä³ë
êðîâîòîêó, íåîáõ³äíîãî äëÿ âèêîíàííÿ ì’ÿçî-
âî¿ ðîáîòè. Òàêà ðåàêö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â îñ³á
ïîõèëîãî â³êó, ïðè çàõâîðþâàííÿõ ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè, ï³ñëÿ ïåðåíåñåíèõ ³íôåêö³é-
íèõ çàõâîðþâàíü, ïðè ïåðåâòîì³, ïðè íèçüê³é
ô³çè÷í³é ï³äãîòîâö³, à òàêîæ íåäîñòàòí³é çà-
ãàëüí³é òðåíîâàíîñò³ ó ñïîðòñìåí³â.

Ã³ïîòîí³÷íèé, ã³ïåðòîí³÷íèé, äèñòîí³÷íèé ³
ñòóï³í÷àñòèé òèï ðåàêö³¿ ââàæàþòüñÿ ïàòîëîã³-
÷íèìè òèïàìè ðåàêö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè íà ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ. Íåçàäîâ³ëüíèì
òàêîæ ââàæàºòüñÿ íîðìîòîí³÷íèé òèï ðåàêö³¿,
ÿêùî â³äíîâëåííÿ ïóëüñó ³ ÀÒ â³äáóâàºòüñÿ äîâ-
øå òðüîõ õâèëèí.

Ó òåïåð³øí³é ÷àñ íà ï³äñòàâ³ îö³íêè ðåçóëü-
òàò³â ôóíêö³îíàëüíèõ íàâàíòàæóâàëüíèõ ïðîá
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, çàì³ñòü ï’ÿòè òèï³â
ðåàêö³¿ âèä³ëÿþòü òðè òèïè ðåàêö³¿ ïóëüñó ³ àðòå-
ð³àëüíîãî òèñêó (Êàðïìàí Â.Ë. òà ³íø³, 1988; Çåì-
öîâñüêèé ª.Â., 1995): ô³ç³îëîã³÷íèé àäåêâàòíèé,
ô³ç³îëîã³÷íèé íåàäåêâàòíèé ³ ïàòîëîã³÷íèé. Ó öüî-
ìó âèïàäêó äëÿ âèçíà÷åííÿ òèïó ðåàêö³¿ êð³ì çì³í
×ÑÑ ³ ÀÒ âðàõîâóþòü ïîêàçíèêè ÅÊÃ.

Ô³ç³îëîã³÷íèé àäåêâàòíèé òèï õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ àäåêâàòíèì çá³ëüøåííÿì ×ÑÑ ³ ñèñòî-
ë³÷íîãî ÀÒ ó â³äïîâ³äü íà íàâàíòàæóâàëüíèé
òåñò ³ øâèäêèì â³äíîâëåííÿì çíà÷åíü ï³ñëÿ
ïðèïèíåííÿ íàâàíòàæåíü. Íåìàº çì³í íà ÅÊÃ ³
ïàòîëîã³÷íèõ àðèòì³é. Òàêèé òèï ðåàêö³¿ õàðàê-
òåðíèé äëÿ çäîðîâèõ ³ äîáðå ï³äãîòîâëåíèõ
ñïîðòñìåí³â.

Ô³ç³îëîã³÷íèé íåàäåêâàòíèé òèï ïðè âèêî-
íàíí³ íàâàíòàæåííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðå-
âàæíî õðîíîòðîïíîþ ðåàêö³ºþ íà íàâàíòàæåí-
íÿ, íåàäåêâàòíèì ï³äéîìîì ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ ³
óïîâ³ëüíåíèì â³äíîâëåííÿì ïóëüñó. Íà ÅÊÃ
ìîæóòü âèÿâëÿòèñÿ íåçíà÷í³ (ä³àãíîñòè÷í³)
çì³íè ³ ïîðóøåííÿ ðèòìó (îäèíè÷í³ åêñòðàñèñ-
òîëè). Öåé òèï ðåàêö³¿ âëàñòèâèé çäîðîâèì, àëå
ïîãàíî ï³äãîòîâëåíèì ÷è ïåðåòðåíîâàíèì
ñïîðòñìåíàì.

Ïàòîëîã³÷íèé àáî óìîâíî ïàòîëîã³÷íèé
òèï õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïàä³ííÿì àáî íåàäåêâàò-
íèì ï³äéîìîì ÀÒ ïðè âèêîíàíí³ íàâàíòàæåííÿ
÷è â ïåð³îä â³äíîâëåííÿ. Ìîæóòü áóòè âèðàæåí³
çì³íè íà ÅÊÃ ³ êë³í³÷íî çíà÷óù³ çì³íè àðèòì³¿.
Ïðè öüîìó âàð³àíò³ ðåàêö³¿ âèä³ëÿþòü òðè ï³äòè-
ïà çàëåæíî â³ä çì³í ÀÒ: ã³ïîòåíçèâíèé — â ðàç³
íåäîñòàòíüîãî ï³äâèùåííÿ àáî íàâ³òü ïàä³ííÿ
ÀÒ ó ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ íàâàíòàæåííÿ; òåðì³-
íîâèé ã³ïåðòåíçèâíèé — ïðè ïîÿâ³ ã³ïåðòåíç³¿
â ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ íàâàíòàæåííÿ; â³äñòàâëå-
íèé ã³ïåðòåíçèâíèé — ïðè ï³äâèùåíí³ ÀÒ ó
â³äíîâíîìó ïåð³îä³.

Îö³íèòè ÿê³ñòü ðåàêö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè íà íàâàíòàæåííÿ ìîæíà òàêîæ ðîçðà-
õóâàâøè ïîêàçíèê ÿêîñò³ ðåàêö³¿ (ÏßÐ):

ÏßÐ (çà Êóøåëåâñüêèì) =
 ÐÒ 

2
 – ÐÒ 

1
 / Ð

2
 – Ð

1
/,

äå
ÐÒ

1
 — ïóëüñîâèé òèñê äî íàâàíòàæåííÿ;

ÐÒ
2

— ïóëüñîâèé òèñê ï³ñëÿ íàâàíòà-
æåííÿ;

Ð
1

— ïóëüñ äî íàâàíòàæåííÿ;
Ð

2
— ïóëüñ ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ.

Îö³íêà ÏßÐ: 0,1-0,2 — íåðàö³îíàëüíà ðå-
àêö³ÿ; 0,3-0,4 — çàäîâ³ëüíà ðåàêö³ÿ; 0,5-1,0 —
äîáðà ðåàêö³ÿ; >1,0 — íåðàö³îíàëüíà ðåàêö³ÿ.

Ïðîáà Ðóô’º. Â òåïåð³øí³é ÷àñ öÿ ïðîáà
øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ ó ñïîðòèâí³é ìåäèöèí³.
Âîíà äîçâîëÿº îö³íèòè ôóíêö³îíàëüí³ ðåçåðâè
ñåðöÿ. Ïðè ïðîâåäåíí³ ïðîáè âðàõîâóþòü ëèøå
çì³íè ïóëüñó. Ó âèïðîáóâàíîãî, ÿêèé çíàõî-
äèòüñÿ â ïîëîæåíí³ ëåæà÷è íà ñïèí³ ÷åðåç 5
õâèëèí ðåºñòðóºòüñÿ ïóëüñ çà 15 ñåê (Ð

1
). Ïîò³ì

ïðîòÿãîì 45 ñåê éîìó ïðîïîíóºòüñÿ âèêîíàòè
30 ïðèñ³äàíü. Ï³ñëÿ öüîãî ïàö³ºíò ëÿãàº ³ ó íüî-
ãî çíîâó ðåºñòðóþòü ïóëüñ çà ïåðø³ 15 ñåê (Ð

2
),

à ïîò³ì — çà îñòàíí³ 15 ñåê (Ð
3
) ïåðøî¿ õâèëè-

íè â³äíîâíîãî ïåð³îäó. Äàë³ ðîçðàõîâóºòüñÿ
³íäåêñ Ðóô’º.

²íäåêñ Ðóô’º = –4(Ð
1
 + Ð

2
 + Ð

3
) – 200 / 10

Îö³íêà ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â ñåðöÿ
ïðîâîäèòüñÿ çà ñïåö³àëüíîþ òàáëèöåþ. Âà-
ð³àíòîì öüîãî ³íäåêñó º ³íäåêñ Ðóô’º-Ä³êñîíà:

²íäåêñ Ðóô’º-Ä³êñîíà = (4 Ð
2
 — 70) + (4 Ð

3

— 4 Ð
1
).

Ðåçóëüòàòè ïðîáè îö³íþþòü çà âåëè÷èíîþ
â³ä 0 äî 2,9 ÿê õîðîøèé; ó ìåæàõ â³ä 3 äî 5,9 ÿê
ñåðåäí³é; â ìåæàõ â³ä 6 äî 8 ÿê íèæ÷èé çà ñå-
ðåäí³é; ïðè çíà÷åíí³ ³íäåêñó á³ëüøå 8 ÿê ïîãàíèé.

3.2. ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×Í² ÑÈÍÄÐÎÌÈ
Ó ÑÏÎÐÒÈÂÍ²É ÌÅÄÈÖÈÍ²

Ðîçâèòîê õâîðîáè ÿê ðåàêö³¿ âñüîãî îðãà-
í³çìó íà ä³þ åò³îëîã³÷íîãî ôàêòîðó âèçíà÷àþòü
õàðàêòåðèñòèêè ôàêòîðà (ñïåöèô³êà, ñèëà,
òðèâàë³ñòü ä³¿) ³ ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó — ãå-
íåòè÷íî äåòåðì³íîâàíà ³ ïåðåáóâàþ÷à ï³ä âïëè-
âîì çîâí³øí³õ ÷èííèê³â ôèçèêî-õ³ì³÷íîãî, á³î-
ëîã³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà ñóêóïí³ñòü
âëàñòèâîñòåé îðãàí³çìó, ÿê³ âèçíà÷àþòü õàðàê-
òåð ñèñòåìíî¿ ðåàêö³¿.

Óíàñë³äîê âçàºìîä³¿ åò³îëîã³÷íîãî ôàêòî-
ðó òà îðãàí³çìó ðîçâèâàþòüñÿ àáî çàõèñí³, ïðè-
ñòîñóâàëüí³, êîìïåíñàòîðí³ ðåàêö³¿ ñàíîãå-
íåçó, ñïðÿìîâàí³ íà äîñÿãíåííÿ ïîçèòèâíîãî



Ñïîðòèâíà ìåäèöèíà
68

ðåçóëüòàòó çàõâîðþâàííÿ (îäóæàííÿ), àáî ïà-
òîãåíåçó, ÿêèé ñóïðîâîäæóºòüñÿ íåñïðèÿòëè-
âèì ïëèíîì çàõâîðþâàííÿ ³ ðîçâèòêîì óñêëàä-
íåíü.

Ñïðÿìîâàí³ñòü ðåàêö³¿ (ñàíîãåíåç, ïàòîãå-
íåç) âèçíà÷àºòüñÿ ðåàêòèâí³ñòþ îðãàí³çìó.
Ðåàêö³¿ ñàíîãåíåçó ðîçâèâàþòüñÿ íà òë³ íîðìî-
ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó, äëÿ ïàòîãåíåçó õàðàê-
òåðí³ ïîðóøåííÿ ðåàêòèâíîñò³ (ã³ïåððåàê-
òèâí³ñòü, ã³ïîðåàêòèâí³ñòü àáî ¿õí³ ïðîì³æí³
ôîðìè).

Ïðè àäåêâàòí³é ðåàêö³¿ (íîðìîðåàêòèâ-
íîñò³) îðãàí³çìó íà ä³þ åò³îëîã³÷íîãî ôàêòîðà
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íîðìåðã³÷íà â³äïîâ³äü, ïîâ’ÿ-
çàíà ç ðåàêö³ºþ íåðâîâî¿, åíäîêðèííî¿, ³ìóí-
íî¿ ñèñòåì ³ ì³ñöåâèõ ÷èííèê³â («êâàðòåòó ãî-
ìåîê³íåçó»). Öÿ â³äïîâ³äü õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ïåâíîþ ïîñë³äîâíîþ ïîÿâîþ ³ çáàëàíñîâàíèì
ñï³ââ³äíîøåííÿì ïñèõ³÷íèõ, åìîö³éíèõ ³ âåãå-
òàòèâíèõ ðåàêö³é, çáóäëèâèõ ³ ãàëüì³âíèõ àì³-
íîêèñëîò, ð³âíÿ àäðåíàë³íó, ³íñóë³íó ³ êîðòèçî-
ëó, ã³ñòàì³íó òà ñåðîòîí³íó, êàëüö³þ ³ ìàãí³þ
êðîâ³ êîíöåíòðàö³¿ âíóòð³øíüîêë³òèííîãî ³ ïî-

çàêë³òèííîãî êàëüö³þ, âì³ñòîì öÀÌÔ ³ öÃÌÔ,
àêòèâí³ñòþ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â ³ àíòè-
îêèñëþâàëüíî¿ ñèñòåìè òà ³í. Çàçíà÷åíà ôîð-
ìà ðåàãóâàííÿ, â ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³, çàáåç-
ïå÷óº âèñîêó ðåçèñòåíòí³ñòü îðãàí³çìó ùîäî
ä³¿ ïîäðàçíèêà.

Ïîðóøåííÿ ðåàêòèâíîñò³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê
äèñðåãóëÿö³ÿ ç íåàäåêâàòíèì ðåàãóâàííÿì ñè-
ñòåì «êâàðòåòó ãîìåîê³íåçó» (çíèæåíèìè ïðè
ã³ïîåðã³¿, ï³äâèùåíèì ïðè ã³ïåðåðã³¿). Öå âèê-
ëèêàíî äåñèíõðîí³çàöèºþ ïðîöåñ³â çáóäæåí-
íÿ ³ ãàëüìóâàííÿ â ÖÍÑ (ñèëè, ðóõëèâîñò³ òà
âð³âíîâàæåíîñò³), äèñáàëàíñîì çáóäëèâèõ ³
ãàëüì³âíèõ àì³íîêèñëîò, ð³âíÿ àäðåíàë³íó, ³íñó-
ë³íó ³ êîðòèçîëó, ã³ñòàì³íó òà ñåðîòîí³íó, êàëü-
ö³þ ³ ìàãí³þ êðîâ³ êîíöåíòðàö³¿ âíóòð³øíüîêë³-
òèííîãî ³ ïîçàêë³òèííîãî êàëüö³þ, âì³ñòîì
öÀÌÔ ³ öÃÌÔ, àêòèâíîñò³ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ
ïðîöåñ³â ³ àíòèîêèñëþâàëüíî¿ ñèñòåìè. Äèñðå-
ãóëÿö³ÿ âèêëèêàº çíèæåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³
îðãàí³çìó äî ä³¿ ïîäðàçíèêà ³ âíàñë³äîê öüîãî
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã çàõâî-
ðþâàííÿ ³ ðîçâèòîê óñêëàäíåíü (ðèñ.3.1).

Ðèñ. 3.1. Êâàäðàò ãîìåîñòàçó

ÊÂÀÄÐÀÒ ÃÎÌÅÎÑÒÀÇÓ

Ñèìïàòè÷íà Ïàðàñèìïàòè÷íà ²íñ, Ïðë, Ïã, Ìò, Òñ
ïàðàòãîðìîí, ÑÒÃ

Êç, Êò, Ò
3
, Ò

4
, Å

3

Âåãåòàòèâíà íåðâîâà
ñèñòåìà

Öåíòðàëüíà íåðâîâà
ñèñòåìà

Ñòðåñ-àêòèâóþ÷³
ãîðìîíè

Ñòðåññ-ë³ì³òóþ÷³
ãîðìîíè

Íåðâîâà ñèñòåìà Ãîðìîíàëüíà
ñèñòåìà

ÐÅÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÎÐÃÀÍÈÇÌÓ

²ìóííà ñèñòåìà Ãóìîðàëüí³
ôàêòîðè

Êë³òèííèé Ãóìîðàëüíèé

Ôàêòîðè
ã³ïåð÷óòëèâîñò³

Ôàêòîðè
äåïðåñ³¿

ÁÀÐ Âîäà òà ³îíè

Á³îãåíí³
 àì³íè

ÑÌÏÏðîäóêòè
ÏÎË òà ÀÎÑ
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— Âàãîòîí³ÿ
— Ïåðåâàæàííÿ ãàëüì³âíèõ àì³íîêèñëîò:

ãë³öèíà, áåòà-àëàí³íà, òàóðèíà, ÃÀÌÊ
— Íèçüêèé ð³âåíü âíóòð³øíüîêë³òèííîãî Ñà
— Äåô³öèò Fe, I
— Âèñîêèé ð³âåíü ã³ñòàì³íó
— Ïåðåâàæàííÿ ð³âíÿ áðàäèê³íèíà
— Àëåðã³ÿ

— Ñèìïàòîòîí³ÿ
— Ïåðåâàæàííÿ çáóäæó÷èõ àì³íîêèñëîò: ãëó-

òàìàòà, àñïàðòàòà,
— Âèñîêèé ð³âåíü âíóòð³øíüîêë³òèííîãî Ñà
— Äåô³öèò ìàãí³ÿ, êàë³ÿ, öèíêà, íàòð³ÿ, ôîñ-

ôîðà òà ³í.
— Âèñîêèé ð³âåíü êàòåõîëàì³í³â, ñåðîòîí³íó
—  ñòðåñ-³íäóöèðóþ÷èõ ãîðìîí³â
— ²ìóíîäåïðåñ³ÿ

3.2.1. Äèñíåâðîòè÷íèé ñèíäðîì

ßê òèïîâèé ïðîöåñ äèñíåâðîòè÷íèé ñèí-
äðîì º îñíîâîþ áàãàòüîõ íåðâîâèõ ðîçëàä³â ³
ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü. Â³í âèÿâëÿºòüñÿ àáî
ÿê àêòèâàö³ÿ ïîðóøåííÿ, àáî, íàâïàêè, ÿê ïî-
ñèëåííÿ ãàëüìóâàííÿ. Ó ïåðøîìó âèïàäêó ä³àã-
íîñòóþòü ³ñòåðè÷í³ ðåàêö³¿, ã³ïåðòîí³÷íó, âèðàç-
êîâó õâîðîáó, ²ÕÑ, íåéðîäåðì³ò òîùî. Ó äðóãî-
ìó âèïàäêó íà ïåðøèé ïëàí âèõîäÿòü äåïðå-
ñèâí³ ñòàíè, ÿê³ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ñòàíîâ-
ëÿòü ìàéæå 3% âñ³õ âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ
ëþäèíè.

Ïàòîãåíåòè÷íó îñíîâó äèñíåâðîòèíîãî
ñèíäðîìó ñòàíîâèòü ïîðóøåííÿ îñíîâíèõ íå-
ðâîâèõ ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ ³ ãàëüìóâàííÿ, òî÷-
í³øå ¿õíüî¿ ñèëè, ðóõëèâîñò³ òà ð³âíîâàãè (ñèí-
õðîí³çàö³¿).

Äèñíåâðîòè÷íèé ñèíäðîì çáóäëèâîãî
òèïó ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íà òë³ ã³ïåððåàê-
òèâíîñò³ îðãàí³çìó. Â³í õàðàêòåðèçóºòüñÿ äèñ-
áàëàíñîì íåðâîâî¿ ñèñòåìè, íàäëèøêîâî¿ àê-
òèâàö³ºþ ÏÎË òà ³ìóíîäåïðåñèâíèì ñòàíîì

(ã³ïî÷óòëèâ³ñòü ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ï³ñëÿñòðåñî-
âèé ïðîâàë ³ìóí³òåòó) (ðèñ. 3.2).

Ó êðîâ³ òàêîæ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåíèé
ð³âåíü ïîïåðåäíèê³â ãîðìîí³â ùèòîâèäíî¿ çàëî-
çè ³ ñåðîòîí³íó, çîêðåìà, éîäó ³ õîëåñòåðèíó.

Ïðè äèñíåâðîòè÷íîìó ñèíäðîì³ ç ïåðåâà-
æàííÿì ãàëüì³âíèõ ïðîöåñ³â ³ äåïðåñèâíèìè
ÿâèùàìè, íàâïàêè, â³äçíà÷àºòüñÿ ã³ïîðåàê-
òèâí³ñòü îðãàí³çìó. ¯¿ ôîðìóº çñóâ âåãåòàòèâ-
íèõ ðåàêö³é ó á³ê ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ñèñòåìè ç
äèñáàëàíñîì íîðàäðåíàë³íó ³ ñåðîòîí³íó,
íèçüêèì ð³âíåì êàëüöèòîí³íó â êðîâ³, íèçüêèì
ð³âíåì âíóòð³øíüîêë³òèííîãî êàëüö³þ íà òë³
ï³äâèùåíîãî âì³ñòó â ïëàçì³, ïåðåâàæàííÿ
ãàëüì³âíèõ àì³íîêèñëîò (ãë³öèíó, áåòà-àëàí³íó,
òàóðèíó ³ ÃÀÌÊ), ìàãí³þ, êàë³þ ³ ñòðåñî— ë³ì³òó-
þ÷èõ ãîðìîí³â, íèçüêî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ÏÎË,
àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é (ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü). Ïðè÷îìó,
ïàòîëîã³÷íó íåðâîâó äîì³íàíòó çíà÷íîþ ì³ðîþ
ï³äòðèìóº ïîðóøåíèé ãîìåîê³íåç îðãàí³çìó,
äèñìåòàáîë³÷íèé ³ äèñöèðêóëÿòîðíèé ñèíäðî-
ìè ç óòâîðåííÿì ïðÿìèõ ³ çâîðîòíèõ ïàòîëîã³-
÷íèõ çâ’ÿçê³â.

Àì³íîêèñëîòíèé äèñáàëàíñÅëåìåíòîç
Ñà, Ìg, I, Zn, K, P

Ïîðóøåííÿ ñèëè, øâèäêîñò³ é
ð³âíîâàãè íåðâîâèõ ïðîöåñ³â

Äåñèíõðîí³çàö³ÿ ïðîöåñ³â
çáóäæåííÿ é ãàëüìóâàííÿ

Äåïðåñèâíèé ÄÈÑÍÅÂÐÎÒÈ×ÍÈÉ
ÑÈÍÄÐÎÌ

²ñòåðè÷íèé

— ²íàêòèâàö³ÿ ÏÎË
— Ã³ïîòîíóñ ãëàäêèõ ì'ÿç³â
— Ã³ïåðâîëåì³ÿ

— Àêòèâàö³ÿ ÏÎË
— Ã³ïåðòîíóñ ãëàäêèõ ì'ÿç³â
— Ã³ïîâîëåì³ÿ

Àòîí³÷íèé äèñòîí³÷íèé
ñèíäðîì

Ã³ïåðâîëåì³÷íèé
äèñöèðêóëÿòîðíèé ñèíäðîì

Ïåðâèííå âðàæåííÿ âåí

Ñïàñòè÷íèé äèñòîí³÷íèé
ñèíäðîì

Ã³ïîâîëåì³÷íèé
äèñöèðêóëÿòîðíèé

Ïåðâèííå âðàæåííÿ àðòåð³é

Äèñàäàïòàö³éíèé ñèíäðîì

Ðèñ. 3.2. Ìåõàí³çìè ðîçâèòêó äèñíåâðîòè÷íîãî ñèíäðîìó
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3.2.2. Äèñãîðìîíàëüíèé ñèíäðîì

Ãîðìîíàëüíà ñèñòåìà º âàæëèâîþ ñêëàäî-
âîþ «êâàðòåòó ãîìåîê³íåçó» ³, íàð³âí³ ç íåðâî-
âîþ òà ³ìóííîþ ñèñòåìàìè, ôîðìóº ðåàê-
òèâí³ñòü îðãàí³çìó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì äîö³ëüíî
ðîçãëÿäàòè ãîðìîíàëüí³ çì³íè íå ò³ëüêè â ïëàí³
ã³ïîôóíêö³¿ òà ã³ïåðôóíêö³¿ çàëîçè, àëå é âðà-
õîâóâàòè ¿õíþ ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³ ñòðåñ-ðå-
àêö³¿ ³ ìåòàáîë³çìó, âèä³ëÿþ÷è êàòàáîë³÷í³
(ñòðåñ-³íäóêóþ÷³) ³ àíàáîë³÷í³ (ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷³)
òèïè äèñãîðìîíàëüíîãî ñèíäðîìó. Ïåðåâàãà
ïåðøîãî òèïó ëåæèòü â îñíîâ³ ã³ïåððåàêòèâ-
íîñò³, äðóãîãî — ã³ïîðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó.
Åíäîêðèííèé ñòàòóñ ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè
ÿê çáåðåæåííÿ àáî â³äíîâëåííÿ ð³âíîâàãè ì³æ
êîíöåíòðàö³ºþ ãîðìîíó, ÿêà çíàõîäèòüñÿ â
îá³ãó, ³ íàïðóãîþ ñåêðåòîðíî¿ àêòèâíîñò³ çàëî-
çè. Âàæëèâî, ùîá ïðè öüîìó çáåð³ãàëàñÿ ð³âíî-
âàãà ç ãîðìîíàìè-àíòàãîí³ñòàìè.

Ã³ïåððåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó ôîðìóº
äèñãîðìîíàëüíèé ñèíäðîì ç âèñîêèì ð³âíåì
ó êðîâ³ ñòðåñ-³íäóêòîð³â, êàòàáîë³÷íèõ ãîð-
ìîí³â, ñåðåä ÿêèõ âàðòî âèä³ëèòè ÀÊÒÃ, ÒÒÃ,
êîðòèçîë, òèðîêñèí, êàëüöèòîí³í, àëüäîñòåðîí,
êàòåõîëàì³íè, ãëþêàãîí, åñòðîãåíè.

¯õ âèêèäó ñïðèÿº íåâðîòè÷íèé ñèíäðîì ç
ïåðåâàæàþ÷èìè ïðîöåñàìè ïîðóøåííÿ íà òë³
äåñèíõðîí³çàö³¿ ñèëè, ðóõëèâîñò³ òà âð³âíîâà-
æåíîñò³ íåðâîâî¿ ³ìïóëüñàö³¿, ÷îìó çíà÷íîþ
ì³ðîþ ñïðèÿº äèñáàëàíñ íåéðîïåïòèä³â, ãàëü-
ì³âíèõ ³ çáóäëèâèõ àì³íîêèñëîò, îñîáëèâî ãëó-
òàìàòó, àñïàðòàòó ³ ö³ñòå¿íîâî¿ êèñëîòè.

Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïîðóøåííÿ âåãåòàòèâíî¿
ðåãóëÿö³¿, ðóõ³â, ÷óòëèâîñò³, íåðâîâî¿ òðîô³êè.
Âèðàæåíà ñèìïàòèêîòîí³ÿ ïðèçâîäèòü äî
çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ êàòåõîëàì³í³â ó êðîâ³, àâòî-
îêèñëåííÿ ÿêèõ âèêëèêàº àêòèâàö³þ ÏÎË,
çá³ëüøåííÿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â. Ï³äâèùåíà àê-
òèâí³ñòü Ñ-êë³òèí ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ñïðèÿº
çðîñòàííþ êîíöåíòðàö³¿ êàëüöèòîí³íó â êðîâ³ ³,
ÿê íàñë³äîê, âíóòð³øíüîêë³òèííîãî êàëüö³þ,
ÿêèé, áóäó÷è óí³âåðñàëüíèì ïåðåäàâà÷åì,
ï³äâèùóº ëàá³ëüí³ñòü ³ çáóäëèâ³ñòü íåðâîâèõ
ñòðóêòóð. Àêòèâàö³¿ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â
ñïðèÿº ï³äâèùåíèé ð³âåíü òèðîêñèíó òà ãëþ-
êàãîíó. Ó êðîâ³ ðîçâèâàºòüñÿ ã³ïåðãë³êåì³ÿ, ÿêà
âèñòóïàº â ðîë³ ñòðåñîâîãî ÷èííèêà.

Íàäì³ðíà àêòèâàö³ÿ ÏÎË º ïîòóæíèì àêòè-
âàòîðîì ôóíêö³¿ ìàêðîôàã³â, ÿêèé çóìîâëþº
ï³ñëÿñòðåñîâèé ïðîâàë ³ìóí³òåòó ç ôîðìóâàí-
íÿì ³ìóíîïàò³¿ ç ã³ïî÷óòëèâ³ñòþ òà ³ìóíîäåô³-
öèòíèì ñòàíîì. Âèñîêèé ð³âåíü ÀÊÒÃ âèêëèêàº
äåãðàíóëÿö³þ æèðîâèõ êë³òèí, ùî îñîáëèâî
ïîñèëþºòüñÿ íà òë³ ³íäóêîâàíîãî ïîòîêó ³îí³â
êàëüö³þ â êë³òèíó ï³ä ä³ºþ êàëüöèòîí³íó. Ï³äâè-

ùåíà êîíöåíòðàö³ÿ ³îí³â êàëüö³þ âñåðåäèí³
êë³òèí ÷åðåç àêòèâàö³þ ôîñôîë³ïàçè À

2
 ñòèìó-

ëþº óòâîðåííÿ àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè, ÿêà ïå-
ðåòâîðþºòüñÿ íà äâà êëàñè ìåä³àòîð³â: ïðî-
ñòàãëàíäèíè ³ ëåéêîòð³ºíè (ïåðåâàæàþòü ïðî-
ñòàãëàíäèíè F

2a
, òðîìáîêñàí Â

2
). Äèñáàëàíñ

öÀÌÔ/öÃÌÔ çì³íþº ÷óòëèâ³ñòü êë³òèí ³ ïåðå-
äàâàííÿ ³íôîðìàö³¿. Çì³íþºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ
³ ñïåêòð ïåðâèííèõ ³ âòîðèííèõ ìåä³àòîð³â
(ã³ñòàì³í, ñåðîòîí³í òîùî). Ïåðåâàæàííÿ ñåðî-
òîí³íó âèÿâëÿºòüñÿ â ñêîðî÷åíí³ ãëàäêî¿ ìóñ-
êóëàòóðè, ï³äâèùåíí³ ïðîíèêíîñò³ âåíóë, ïîðó-
øåíí³ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ (ïîñèëþºòüñÿ àãðåãàö³ÿ
òðîìáîöèò³â). Äèñâîëåì³ÿ ñòèìóëþº êàñêàä
ãîðìîíàëüíèõ ðåàêö³é ³ âèêèä àëüäîñòåðîíó.

Ï³ä âïëèâîì ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí ³
öèòîê³í³â â³äáóâàºòüñÿ àêòèâàö³ÿ åîçèíîô³ë³â ³
íåéòðîô³ë³â. Ï³äâèùóºòüñÿ ïðîäóêö³ÿ êë³òèíà-
ìè ôàêòîð³â çàïàëåííÿ, àíòèò³ë äî ãîðìîí³â ³
ë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà íàâêî-
ëèøí³ òêàíèíè äåñòðóêòèâíî.

Ã³ïåðôóíêö³ÿ åíäîêðèííèõ çàëîç âèêëèêàº
åíåðãîäåô³öèò. Ðîçâèâàþòüñÿ äèñòðîô³÷íèé,
äèñïëàñòè÷íèé ³ äèñöèðêóëÿòîðíèé ñèíäðîìè
³, â ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³, çðèâ êîìïåíñàòîðíî-
àäàïòèâíèõ ìåõàí³çì³â ³ ðîçâèòîê äèñàäàïòàö³¿.

Åíäîêðèíîïàò³¿ ôîðìóþòü ï³äâèùåíó ðå-
àêòèâí³ñòü îðãàí³çìó ÷åðåç ïîðóøåííÿ öåíò-
ðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ôóíêö³é ïåðèôåðè÷íèõ åí-
äîêðèííèõ çàëîç. Ãîðìîíàëüíèé äèñáàëàíñ
ìîæå âèíèêàòè òàêîæ çà ðàõóíîê ïåðâèííîãî
ïîðóøåííÿ ãîðìîíîóòâîðåííÿ â åíäîêðèííèõ
çàëîçàõ, àáî ÷åðåç ïîçàçàëîçí³ ïðè÷èíè
(òðàíñïîðòóâàííÿ, àêòèâí³ñòü, ðåöåïö³ÿ ãîð-
ìîí³â ³ ïîñòðåöåïòîðíèõ ïðîöåñ³â).

Ã³ïîðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ïðè äèñãîðìîíàëüíîìó ñèíäðîì³ ç ïå-
ðåâàæàííÿì ãîðìîí³â ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷î¿ ³ àíàáî-
ë³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ (ïàðàòãîðìîí, ³íñóë³í,
òåñòîñòåðîí, ïðîëàêòèí, ìåëàòîí³í, ïðîãåñòå-
ðîí, äåÿê³ æ³íî÷³ ñòàòåâ³ ãîðìîíè òîùî), ùî
ïîºäíóºòüñÿ ç íåâðîòè÷íèì ñèíäðîìîì íà òë³
äåïðåñ³¿ ç ïåðåâàæàííÿì ãàëüì³âíèõ ïðîöåñ³â.

Ó öüîìó âèïàäêó â³äçíà÷åíèé çñóâ âåãåòà-
òèâíèõ ðåàêö³é ó á³ê ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ñèñòåìè
ç äèñáàëàíñîì íîðàäðåíàë³íó ³ ñåðîòîí³íó (¿õíÿ
êîíöåíòðàö³ÿ ïàäàº), íèçüêèì ð³âíåì êàëüöèòî-
í³íó â êðîâ³ ³ âíóòð³øíüîêë³òèííîãî êàëüö³þ íà
òë³ ï³äâèùåíîãî óòðèìàííÿ â ïëàçì³, ïåðåâà-
æàííÿì ãàëüì³âíèõ àì³íîêèñëîò (ãë³öèíó, áåòà-
àëàí³íó, òàóðèíó ³ ÃÀÌÊ) ³ íèçüêî¿ ³íòåíñèâíîñò³
ÏÎË, àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é (ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü ³ìóí-
íî¿ ñèñòåìè). Ñåðåä ïðîñòàãëàíäèí³â ïåðåâà-
æàþòü Å-ôðàêö³¿. Âì³ñò öèòîê³í³â çíèæåíèé, àê-
òèâí³ñòü ìàêðîôàã³â ïðèãí³÷åíà. Ï³äâèùåíèé
âì³ñò ³íñóë³íó â êðîâ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ã³ïîãë³-
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êåì³÷íèì ñòàíîì ³ ï³äâèùóº íàäõîäæåííÿ êàë³þ
â êë³òêó. Çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ãëþêîçè, ÿê åíåð-
ãåòè÷íîãî ñóáñòðàòó, ïðèçâîäèòü äî åíåðãîäå-
ô³öèòó ³ äèñàäàïòàö³¿.

Çíèæåíà ðåçèñòåíòí³ñòü îðãàí³çìó ñòâî-
ðþº óìîâè äëÿ ðîçâèòêó ³íôåêö³éíèõ ³ îíêîëî-
ã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Ã³ïîðåàêòèâí³ñòü îðãàí³ç-
ìó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íà òë³ ³ìóíîïàò³¿ (àëåðã³¿) ç
óòâîðåííÿì àíòèðåöåïòîðíèõ àíòèò³ë, ÿê³ áëî-
êóþòü ìåõàí³çì «ï³çíàííÿ» ãîðìîíó, ³ â ê³íöå-
âîìó ðåçóëüòàò³ ñòâîðþº êàðòèíó ãîðìîíàëü-
íî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Ãîðìîíàëüíà íåäîñòàòí³ñòü ìîæå áóòè
âèêëèêàíà ïîðóøåííÿì ïåðìèññèâíî¿ «ïîñå-
ðåäíèöüêî¿» ä³¿ ãîðìîí³â. Íåäîñòàòí³ñòü êîðòè-
çîëó, ÿêèé çä³éñíþº ïîòóæíó ³ ð³çíîá³÷íó ïåð-
ìèñèâíó ä³þ íà êàòåõîëàì³íè, ð³çêî ïîñëàáëþº
ãë³êîãåíîë³òè÷íèé ³ ë³ïîë³òè÷íèé åôåêòè àäðå-
íàë³íó, ïðåñîðíó ä³þ ³ äåÿê³ ³íø³ åôåêòè êàòå-
õîëàì³í³â. Ïðè â³äñóòíîñò³ íåîáõ³äíî¿ ê³ëüêîñò³
ãîðìîíó ä³ÿ ñîìàòîòðîïíîãî ãîðìîíó íà ðàíí³õ
åòàïàõ ðîçâèòêó îðãàí³çìó íå ìîæå íîðìàëü-
íî ðåàë³çóâàòèñÿ. Ïîðóøåííÿ ïåðì³ñèâíî¿
«âçàºìîäîïîìîãè» ãîðìîí³â ìîæå ïðèçâîäè-

òè é äî ³íøèõ åíäîêðèííèõ ðîçëàä³â. ²íòîêñè-
êàö³éí³ ïðîÿâè ïðè ãåïàòèòàõ ³ öèðîç³ ìîæóòü
ñïðèÿòè ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó ãîðìîí³â, îñ-
ê³ëüêè çíà÷íà ÷àñòèíà ãîðìîí³â ðóéíóºòüñÿ â
ïå÷³íö³.

Óïîâ³ëüíåííÿ ìåòàáîë³çìó êîðòèçîëó
íàð³âí³ ç äåÿêèìè ïðîÿâàìè ã³ïåðêîðòèçîë³ç-
ìà ìîæå ãàëüìóâàòè âèðîáëåííÿ ÀÊÒÃ ³ ïðèçâî-
äèòè äî äåÿêî¿ àòðîô³¿ íàäíèðíèê³â, ùî, ó ñâîþ
÷åðãó, ïðîâîêóº ðîçâèòîê ³ìóíîïàò³¿ (àëåðã³¿).
Íåäîñòàòíÿ ³íàêòèâàö³ÿ åñòðàä³îëó ïðèãí³÷óº
ñåêðåö³þ ãîíàäîòðîï³í³â ³ âèêëèêàº ñòàòåâ³ ðîç-
ëàäè ó ÷îëîâ³ê³â. Ìîæëèâà ³ íàäì³ðíà àêòèâí³ñòü
ôåðìåíò³â, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó ìåòàáîë³çì³ ãîð-
ìîí³â. Íàäì³ðíà àêòèâí³ñòü ³íñóë³íàçè ïðèçâî-
äèòü äî â³äíîñíî¿ ³íñóë³íîâî¿ íåäîñòàòíîñò³.
Ïðè íàäëèøêîâîìó ôåðìåíòàòèâíîìó äåéîäó-
âàíí³ òèðîêñèíó òà óòâîðåíí³ çíà÷íèõ ê³ëüêîñ-
òåé á³ëüø àêòèâíîãî òðèéîäòèðîí³íó ñïîñòåð-
³ãàþòüñÿ îçíàêè ã³ïåðòèðåîçó. Âàæëèâà ðîëü
ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó â ðîçâèòêó «äèñôóí-
êö³îíàëüíèõ» ãîðìîíàëüíèõ çðóøåíü äèêòóº
íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ô³çè÷íèìè ôàêòîðà-
ìè äåç³íòîêñèêàö³éíèõ çàõîä³â.

Ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷³
ãîðìîíè

ÄÈÑÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÈÉ
ÑÈÍÄÐÎÌ

Ñòðåñ-³íäóêóþ÷³
ãîðìîíè

Á

À

Ë

À

Í

Ñ

Àêòèâàö³ÿ ³íñóë³íà,
óâåäåííÿ Zn

Àêòèâàö³ÿ
íàäíèðêîâèê³â

Ïîêðàùåííÿ âåíîç-
íîãî â³äòîêó â³ä

ãîëîâíîãî ìîçêó

Àêòèâàö³ÿ ãîðìîí³â
ùèòîâèäíî¿ çàëîçè

Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
ïîïåðåäíèê³â Ò3

Çíèæåííÿ
àêòèâíîñò³

ïàðàòãîðìîíó

Óâåäåííÿ
ì³îêàëüöèíà, Ñà

Çíèæåííÿ ð³âíÿ
ïðîëàêòèíó

Çíèæåííÿ ð³âíÿ
ïðîãåñòåðîíó

²íàêòèâàö³ÿ
ñòðåñîâèõ ãîðìîí³â

Çíèæåííÿ ð³âíÿ
ãîðìîí³â íàäíèðêî-

âèê³â

Ïîñèëåííÿ
ìîçêîâîãî
êðîâîîá³ãó

²íàêòèâàö³ÿ
 Ò3, Ò4

Çíèæåííÿ ð³âíÿ
ïîïåðåäíèê³â Ò3

Êîðåêö³ÿ ð³âíÿ
ñòàòåâèõ ãîðìîí³â

Çíèæåííÿ ð³âíÿ
åñòðîãåí³â

Çíèæåííÿ ð³âíÿ
êàëüöèòîí³íó

Çàì³ñíà òåðàï³ÿ

Ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ òà
éîãî ðåçèñòåíòí³ñòü

Ñêðèòà
íàäíèðêîâà

íåäîñòàòí³ñòü

Ïîðóøåííÿ
öåíòðàëüíî¿

ðåãóëÿö³¿

Ã³ïîòèðåîç

Ã³ïåð-
ïðîëàêòèíåì³ÿ

Âèñîêèé ð³âåíü
ïðîãåñòåðîíó

Âèñîêà àêòèâí³ñòü
ïàðàòãîðìîíó

Äåô³öèò
êàëüöèòîí³íó

Íèçüêèé ð³âåíü
³íñóë³íà

Âèñîêà àêòèâí³ñòü
íàäíèðêîâèê³â

Ïîðóøåííÿ
öåíòðàëüíî¿

ðåãóëÿö³¿

Ã³ïåðòèðåîç

Ï³äâèùåííÿ éîä-
ïîãëèíàþ÷î¿ ôóíêö³¿,

ìåëàí³íà

Äèçîâàð³àëüí³
ïîðóøåííÿ

Âèñîêèé ð³âåíü
åñòðîãåí³â

Âèñîêà àêòèâí³ñòü
Ñ-êë³òèí ùèòîâèä-

íî¿ çàëîçè

Íèçüêèé ð³âåíü
ïàðàòãîðìîíó

Ðèñ.3.3. Ðåàá³ë³òàö³éíà òàêòèêà ïðè äèñãîðìîíàëüíîìó ñèíäðîì³

Äåôèöèò éîäó,
ìåëàí³íó,

ñåðîòîí³íó
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3.2.3. Äèñ³ìóííèé ñèíäðîì

²ìóíîãåííà ðåàêòèâí³ñòü ê³ëüê³ñíî ³ ÿê³ñ-
íî õàðàêòåðèçóº ðåàêö³þ îðãàí³çìó, çîêðåìà
³ìóíîêîìïåòåíòíî¿ ñèñòåìè, íà àíòèãåííèé
ñòèìóë. Ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè ³ìóí³òåòó ðå-
ãóëþºòüñÿ íåðâîâîþ òà ãîðìîíàëüíîþ ñèñòå-
ìàìè.

Ïðè íîðìîðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó
â³äçíà÷åíèé áàëàíñ âíóòð³øíüîêë³òèííîãî ³ ïî-
çàêë³òèííîãî êàëüö³þ ÿê óí³âåðñàëüíîãî ïîñå-
ðåäíèêà â ðåãóëÿòîðíèõ ðåàêö³ÿõ, ùî, â ñâîþ
÷åðãó, çàáåçïå÷óº ñò³éêå ñï³ââ³äíîøåííÿ
öÀÌÔ/öÃÌÔ, ïðîîêñèäàíò³â ³ àíòèîêñèäàíò³â,
àäåêâàòíèé ìåòàáîë³çì ïðîäóêò³â àðàõ³äîíîâî¿
êèñëîòè (ïðîñòàãëàíäèí³â ³ ëåéêîòð³ºí³â), ÿê³
âïëèâàþòü íà âì³ñò öèòîê³í³â, àêòèâí³ñòü ôàãî-
öèò³â ³ ñòàí ³ìóííî¿ ñèñòåìè.

Ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ³ìóíîêîìïå-
òåíòíî¿ ñèñòåìè ïðè äèñðåãóëÿö³¿ ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ ðîçâèòêîì ð³çíîìàí³òíèõ ³ìóíîïàòî-
ëîã³÷íèõ (äèñ³ìóííèõ) ñòàí³â. ²ìóíí³ çðóøåííÿ
÷àñò³øå çà âñå º íàñë³äêîì äåôåêòó îäíîãî àáî
îäíî÷àñíî äåê³ëüêîõ ìåõàí³çì³â, íåîáõ³äíèõ
äëÿ çàáåçïå÷åííÿ åôåêòèâíî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³.
Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ àáî íåäîñòàòíÿ àêòèâí³ñòü
(³ìóíîïàòîëîã³÷íèé ³ìóíîäåô³öèòíèé ñòàí) àáî
íàäì³ðíà àêòèâí³ñòü (àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿) ³ìóíî-
êîìïåòåíòíî¿ ñèñòåìè. Öüîìó â çíà÷í³é ì³ð³
ñïðèÿº äèñãîðìîíàëüíèé ³ íåâðîòè÷íèé ñèíä-
ðîìè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïàòîãåíåòè÷íî âèïðàâ-
äàíîþ º êîðåêö³ÿ ³ìóíîëîã³÷íîãî ñòàòóñó ÷åðåç
âïëèâ íà íåðâîâó òà ãîðìîíàëüíó ñèñòåìè.

Àëåðã³÷íèé ñòàí (ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü) õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ïàòîëîã³÷íîþ àêòèâàö³ºþ
³ìóííî¿ ñèñòåìè íà òë³ äèñðåãóëÿö³¿. Ïîøêîä-
æóþòüñÿ é ðóéíóþòüñÿ âëàñí³ êë³òèíè ³ íå-
êë³òèíí³ ñòðóêòóðè îðãàí³çìó, íà â³äì³íó â³ä
ô³ç³îëîã³÷íî¿ ôîðìè ³ìóííî¿ ðåàêö³¿.

 Ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
íà òë³ ã³ïîðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ç íàäíèðíè-
êîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ ïðè íèçüêîìó ð³âí³ êàëü-
ö³þ, âíóòð³øíüîêë³òèííîãî öÀÌÔ, çíèæåíî¿
àêòèâí³ñòþ ÏÎË, ïðèãí³÷åíí³ ïðîäóêò³â ìåòà-
áîë³çìó àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè é ñèíòåçó öè-
òîê³í³â. Äèñðåãóëÿö³ÿ ï³äâèùóº åíåðãîâèòðà-
òè, çíèæóºòüñÿ àêòèâí³ñòü ì³òîõîíäð³é, âèíè-
êàº äåô³öèò ÀÒÔ. Âíàñë³äîê öüîãî â íåðâîâ³é
ñèñòåì³ ïîñèëþþòüñÿ ãàëüì³âí³ ïðîöåñè, ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ïåðåâàãà ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èõ ãîð-
ìîí³â ó êðîâ³ ³ çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ôàãîöèò³â.
Ïîðóøóºòüñÿ ñèíòåç öèòîê³í³â òà âíóòð³øíü-
îêë³òèíí³ êîîïåðàö³¿ êë³òèí ³ìóííî¿ ñèñòåìè.
Äåïðåñèâí³ ñòàíè ³ ïåðåâàæàííÿ ïîçàêë³òèí-
íîãî êàëüö³þ íà òë³ éîãî äåô³öèòó âñåðåäèí³
êë³òèíè ñïðèÿº çíèæåííþ ðåçèñòåíòíîñò³

îðãàí³çìó. Àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿ âèÿâëÿþòüñÿ ó âè-
ñîê³é ñõèëüíîñò³ îðãàí³çìó äî ðîçâèòêó ð³çíèõ
³íôåêö³éíèõ, ïàðàçèòàðíèõ ³ îíêîëîã³÷íèõ çàõ-
âîðþâàíü.

Íàâïàêè, ã³ïî÷óòëèâ³ñòü ³ìóííî¿ ñèñòåìè
ïîâ’ÿçàíà ç ã³ïåððåàêòèâí³ñòþ îðãàí³çìó
(ï³ñëÿñòðåñîâèé ïðîâàë ³ìóí³òåòó). ̄ ¿ ôîðìóþòü
äèñáàëàíñ ïîçàêë³òèííîãî é âíóòð³øíüîêë³òèí-
íîãî êàëüö³þ çà ïåðåâàãè îñòàííüîãî, âèñîêèé
ð³âåíü âíóòð³øíüîêë³òèííîãî öÀÌÔ ç ïîðóøåí-
íÿì ñï³ââ³äíîøåííÿ öÀÌÔ/öÃÌÔ, íàäëèøêî-
âà àêòèâàö³ÿ ÏÎË ³ ïðîäóêò³â ìåòàáîë³çìó àðà-
õ³äîíîâî¿ êèñëîòè, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâî-
äèòü äî ïîñèëåííÿ çáóäëèâèõ ïðîöåñ³â ó íå-
ðâîâ³é ñèñòåì³, ãîðìîíàëüíèõ çðóøåíü ³ âèñî-
êî¿ àêòèâíîñò³ êë³òèí ³ìóíîêîìïåòåíòíî¿ ñèñòå-
ìè. Ó êðîâ³ ï³äâèùóºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ ñòðåñ-
³íäóêòîð³â ãîðìîí³â, âèíèêàº íàïðóæåííÿ åíåð-
ãåòè÷íîãî îáì³íó ³ äåô³öèò ÀÒÔ, ïîðóøóºòüñÿ
ñèíòåç öèòîê³í³â òà âíóòð³øíüîêë³òèíí³ êîîïå-
ðàö³¿ êë³òèí ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ÿê³ çì³íþþòüñÿ
«ï³ñëÿñòðåñîâèì ïðîâàëîì», ïàäàº ðåçèñ-
òåíòí³ñòü îðãàí³çìó. Ó ðîçâèòêó àëåðã³¿ ìîæóòü
áðàòè ó÷àñòü ðåàã³íè, ÿê³ â ïîð³âíÿíî ìàëèõ òèò-
ðàõ áåðóòü ó÷àñòü ó ìåõàí³çìàõ ³ìóí³òåòó. Ó òêà-
íèíàõ ³ ð³äêèõ ñåðåäîâèùàõ îðãàí³çìó óòâîðþ-
þòüñÿ êîìïëåêñè àëåðãåíó ç àíòèò³ëîì. Íà
â³äì³íó â³ä ³ìóí³òåòó äëÿ àëåðã³¿ õàðàêòåðíà
ï³äâèùåíà ³ìóíîãåííà ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó,
ÿêà ïîºäíóºòüñÿ ç éîãî çíèæåíîþ ðåçèñòåíò-
í³ñòþ.

3.2.4. Äèñìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì

Ñåðåä áåçë³÷³ ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ, ïàòîá³î-
õ³ì³÷íèõ ³ ïàòîìîðôîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ³ ïðî-
öåñ³â, ç ÿêèõ ñêëàäàþòüñÿ íîçîëîã³÷í³ ôîðìè
çàõâîðþâàíü, äèñìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì º íå
ò³ëüêè òèïîâèì ÿâèùåì, àëå ìàº óí³âåðñàëüíèé
ñåíñ ó ôîðìóâàíí³ âñ³õ áåç âèíÿòêó õâîðîá.

Ïðè ïîðóøåíí³ ìåòàáîë³çìó çì³íþþòüñÿ
ôèçèêî-õ³ì³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè êîëî¿ä³â êë³òèí
³ ì³æêë³òèííèõ ñòðóêòóð, ñòóï³íü ¿õíüî¿ äèñïåð-
ñíîñò³ ³ ã³äðîô³ë³¿, ïîâåðõíåâèé íàòÿã ïëàçìè
êðîâ³, çäàòí³ñòü äî àäñîðáö³¿ òà ³íø³ âàæëèâ³
âëàñòèâîñò³. Çàõâîðþâàí³ñòü ³ ñìåðòí³ñòü áà-
ãàòî â ÷îìó âèçíà÷àþòüñÿ òèïîì öüîãî ñèíä-
ðîìó. Àöèäîç êðîâ³, âèñîêèé ð³âåíü õîëåñòåðè-
íó ñóïðîâîäæóº àòåðîñêëåðîç, ã³ïåðòîí³÷íó
õâîðîáó, öóêðîâèé ä³àáåò, ³íôàðêò ì³îêàðäó,
ìîçêîâèé ³íñóëüò, íåäîñòàòí³ñòü êðîâîîá³ãó.
Ã³ïîõîëåñòåðèíåì³ÿ, àëêàëîç ñïðèÿþòü ðîç-
âèòêó îíêîëîã³÷íèõ òà ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþ-
âàíü. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïåðøîðÿäíèì çàâäàííÿì
º äèôåðåíö³éîâàíà ïðîô³ëàêòèêà ³ ë³êóâàííÿ
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Àëåðã³÷íèé ÄÈÑ²ÌÓÍÍÈÉ
 ÑÈÍÄÐÎÌ

²ìóíîäåô³öèòíèé

Ïîðóøåííÿ
íåðâîâî¿
ðåãóëÿö³¿

Ïîðóøåííÿ
ãîðìîíàëüíîãî

áàëàíñó

Çì³íà
àêòèâíîñò³

êë³òèí

Çì³íè
ãóìîðàëüíèõ

ôàêòîð³â

Ê³ëüê³ñíà é ÿê³ñíà çì³íà ³ìóíîãåííî¿
ðåàêòèâíîñò³

— Âèñîêèé ð³âåíü ã³ñòàì³íó, áðàäèê³í³íó
— Íèçüêà àêòèâí³ñòü ÏÎË
— Íèçüêèé ð³âåíü âíóòð³øíüîêë³òèííîãî Ñà
— Íèçüêèé ð³âåíü âíóòð³øíüîêë³òèííîãî öÀÌÔ
— Íèçüêèé ð³âåíü ÏÃ è ëåéêîòð³ºí³â
— Âàãîòîí³ÿ
— Íèçüêèé ð³âåíü ñòðåñ-³íäóêóþ÷èõ ãîðìîí³â

— Âèñîêèé ð³âåíü ñåðîòîí³íó, àíã³îòåíçèíó
— Âèñîêà àêòèâí³ñòü ÏÎË
— Âèñîêèé ð³âåíü âíóòð³øíüîêë³òèííîãî Ñà
— Âèñîêèé ð³âåíü âíóòð³øíüîêë³òèííîãî öÀÌÔ
— Âèñîêèé ð³âåíü ÏÃ ³ ëåéêîòð³ºí³â
— Ñèìïàòîòîí³ÿ
— Âèñîêèé ð³âåíü ñòðåñ-³íäóêóþ÷èõ ãîðìîí³â

— Ìëÿâå çàïàëåííÿ
— Àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿
— Ïåðåâàæàííÿ ²Ë5, ²Ë2, ²Ë4, ðåàãèí³â
— Íèçüêà àêòèâí³ñòü ôàãîöèò³â
— Ã³ïåðïëàñòè÷íèé ñèíäðîì
— Âèðàæåíèé íàáðÿê òêàíèí
— Ã³ïåðâîëåì³÷íèé ñèíäðîì

— Áóðõëèâå çàïàëåííÿ
— ²ìóíîäåô³öèòíèé ñòàí
— Ïåðåâàæàííÿ ²Ë1, ÔÍÎ
— Âèñîêà àêòèâí³ñòü ôàãîöèò³â
— Ã³ïîïëàñòè÷íèé ³ íåîïëàñòè÷íèé ñèíä-

ðîì
— Âèðàæåíèé íåêðîç òêàíèí
— Ã³ïîâîëåì³÷íèé ñèíäðîì

ÄÈÑÀÄÀÏÒÀÖ²ÉÍÈÉ
ÑÈÍÄÐÎÌ

Ðèñ. 3.4. Ìåõàí³çìè ðîçâèòêó äèñ³ìóííîãî ñèíäðîìó

çàõâîðþâàíü ç óðàõóâàííÿì êîðåêö³¿ ìåòàáîë-
³÷íèõ ïîðóøåíü.

Êèñëîòíî-ëóæíèé áàëàíñ º ïðîâ³äíèì ïà-
ðàìåòðîì âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà îðãàí³ç-
ìó. Â³ä ñï³ââ³äíîøåííÿ âîäíåâèõ ³ ã³äðîêñèëü-
íèõ ³îí³â ó êðîâ³ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæàòü àê-
òèâí³ñòü ôåðìåíò³â, ñïðÿìîâàí³ñòü òà ³íòåí-
ñèâí³ñòü îêèñëþâàëüíî-â³äíîâëþâàëüíèõ ðå-
àêö³é. Ïðîöåñè ðîçùåïëåííÿ é ñèíòåçó á³ëêà,
ãë³êîë³ç, îêèñëåííÿ âóãëåâîä³â ³ æèð³â, ôóíêö³¿
ðÿäó îðãàí³â, ÷óòëèâ³ñòü ðåöåïòîð³â äî ìåä³à-
òîð³â, ïðîíèêí³ñòü ìåìáðàí ³ áàãàòî ³íøèõ âàæ-
ëèâèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó âèçíà÷àþòüñÿ áàëàí-
ñîì çàçíà÷åíèõ ³îí³â.

Ïðè äèñìåòàáîë³÷íîìó ñèíäðîì³ ç
àöèäîçîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèñîêèé ð³âåíü õî-
ëåñòåðèíó, ñåðîòîí³íó, â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, êà-
òåõîëàì³í³â òà ³íøèõ ñòðåñ-³íäóêòîð³â ãîðìîí³â;
ïåðåâàæàº íåâðîòè÷íèé ñèíäðîì ç³ çáóäæåí-
íÿì ³ âèñîêèì âì³ñòîì âíóòð³øíüîêë³òèííîãî
êàëüö³þ, ïîçàêë³òèííîãî íàòð³þ, ã³ïåðêàë³º-
ì³ºþ, ã³ïåðêîàãóëÿö³ºþ, ñèíäðîìîì ³ìóíîïàò³¿
ç ã³ïî÷óòëèâ³ñòþ, ÿêèé âèêëèêàº ñóäèííèé
ñïàçì ³ ã³ïåððåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó (ðèñ.3.5).

Äèñìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì ç àëêàëî-
çîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íà òë³ çíèæåíî¿ êîíöåíò-
ðàö³¿ õîëåñòåðèíó â êðîâ³, ñåðîòîí³íó, â³ëüíèõ
ðàäèêàë³â, ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èõ ãîðìîí³â ³ íèçüêî-
ãî ð³âíÿ âíóòð³øíüîêë³òèííîãî êàëüö³þ, ã³ïî-
êàë³ºì³¿, ï³äâèùåíî¿ êðîâîòî÷èâîñò³, à íàÿâíèé
íåâðîòè÷íèé ñèíäðîì ç äåïðåñ³ºþ ³ àëåðã³÷íè-
ìè ðåàêö³ÿìè ôîðìóºòüñÿ ã³ïîðåàêòèâí³ñòþ
îðãàí³çìó. Òèïîâèìè ôîðìàìè ïàòîëîã³¿ ðåã³-
îíàðíîãî êðîâîîá³ãó ó öüîìó âèïàäêó º àðòå-
ð³àëüíà ³ âåíîçíà ã³ïåðåì³ÿ, ùî âèêëèêàº çàñ-
òîé êðîâ³.

3.2.5. Äèñàëã³÷íèé ñèíäðîì

Äèñàëã³÷íèé ñèíäðîì â³äíîñÿòü äî ïîðó-
øåíü ÷óòëèâîñò³, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ
ê³ëüê³ñíèìè òà ÿê³ñíèìè ¿¿ çì³íàìè (ã³ïåð-, ã³ïî-,
àíåñòåç³ÿ, ó òîìó ÷èñë³ øê³ðíèé ñâåðá³æ). Á³ëü
ÿê åëåìåíò ÷óòëèâîñò³ ðåàë³çóºòüñÿ ñïåö³àëü-
íîþ íîöèöåïòèâíîþ ñèñòåìîþ òà âèùèìè
â³ää³ëàìè ìîçêó. Ó ô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâàõ áîëü-
îâ³ ñèãíàëè âèêëèêàþòü àäàïòèâíèé åôåêò ³
ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê çàõèñíèé ìåõàí³çì. Áîëüî-



Ñïîðòèâíà ìåäèöèíà
74

Àëêàëîçíèé ÄÈÑÌÅÒÀÁÎË²×ÍÈÉ
ÑÈÍÄÐÎÌ

Àöèäîçíèé

Ïîðóøåííÿ çàõâàòó
òà ³íàêòèâàö³ÿ
âîäíåâèõ ³îí³â

Ïîðóøåííÿ
áóôåðíèõ

ñèñòåì

— Íèçüêèé ð³âåíü õîëåñòåðèíó
— Âèñîêèé ð³âåíü ã³ñòàì³íó, áðàäèê³í³íó
— Íèçüêèé ð³âåíü âíóòð³øíüîêë³òèííîãî Ñà
— ²íàêòèâàö³ÿ ÏÎË
— Âèñîêèé ð³âåíü ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èõ ãîðìîí³â
— Ã³ïåðêàë³ºì³ÿ
— Íèçüêèé ð³âåíü íîðàäðåíàë³íó

— Âèñîêèé ð³âåíü õîëåñòåðèíó
— Âèñîêèé ð³âåíü ñåðîòîí³íó, àíãèîòåíçèíó II
— Âèñîêèé ð³âåíü âíóòð³øíüîêë³òèííîãî Ñà
— Àêòèâàö³ÿ ÏÎË
— Âèñîêèé ð³âåíü ñòðåñ-³íäóêóþ÷èõ ãîðìîí³â
— Ã³ïîêàë³ºìèÿ
— Ã³ïåðêàòåõîëàì³íåì³ÿ

—  ïîâåðõíåâîãî íàòÿãó ïëàçìè
—  â'ÿçêîñò³ êðîâ³, ã³ïîêîàãóëÿö³ÿ
— Âèñîêà ã³äðîô³ë³ÿ, ã³ïåðâîëåì³ÿ
—  ïðîíèêíîñò³ ìåìáðàí
— Âàãîòîí³ÿ
— Àëåðã³ÿ
— ²íàêòèâàö³ÿ îêèñëþâàëüíî-â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â

—  ïîâåðõíåâîãî íàòÿãó ïëàçìè
—  â'ÿçêîñò³ êðîâ³, ã³ïåðêîàãóëÿö³ÿ
— Íèçüêà ã³äðîô³ë³ÿ, ã³ïîâîëåì³ÿ
—  ïðîíèêíîñò³ ìåìáðàí
— Ñèìïàòîòîí³ÿ
— ²ìóíîäåïðåñ³ÿ
— ²íòåíñèô³êàö³èÿ îêèñëþâàëüíî-â³äíîâíèõ ïðî-

öåñ³â

Àòîí³÷íèé äèñòîí³÷íèé
ñèíäðîì

Ã³ïåðâîëåì³÷íèé
äèñöèðêóëÿòîðíèé ñèíäðîì

Ïåðåâàæíå âðàæåííÿ âåí

Ñïàñòè÷íèé äèñòîí³÷íèé
ñèíäðîì

Ã³ïîâîëåì³÷íèé
äèñöèðêóëÿòîðíèé ñèíäðîì

Ïåðåâàæíå âðàæåííÿ àðòåð³é

ÄÈÑÀÄÀÏÒÀÖ²ÉÍÈÉ
ÑÈÍÄÐÎÌ

Ðèñ. 3.5. Ìåõàí³çìè ðîçâèòêó äèñìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó

âèé ïîäðàçíèê ñïðèéìàþòü íîöèöåïòîðè (ìå-
õàíîðåöåïòîðè òà õåìîðåöåïòîðè). Ðîçòàøî-
âàíèì â ñîì³ ìåõàíîðåöåïòîðàì áîëþ õàðàê-
òåðíà çäàòí³ñòü äî àäàïòàö³¿, ÿêà îá´ðóíòîâóº
âèêîðèñòàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ìåõàí³÷íèõ ³
ñòðåñ-³íäóêö³éíèõ ôàêòîð³â (ìîá³ë³çóþ÷à àäàï-
òàö³éíà òåðàï³ÿ). Ó õåìîðåöåïòîð³â ìàéæå
â³äñóòíÿ âëàñòèâ³ñòü äî àäàïòàö³¿, ÿêà ðîáèòü
âèêîðèñòàííÿ àïë³êàòîð³â ó öüîìó âèïàäêó ìà-
ëîåôåêòèâíèì.

Íàâïàêè, â îñòàííüîìó âèïàäêó òåðàï³ÿ
íîñèòü ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èé, ³ììîá³ë³çóþ÷èé õà-
ðàêòåð. Âåëèêèé âïëèâ íà âèðàæåí³ñòü áîëþ
ìàþòü ñèñòåìí³ ðåàêö³¿ (âåãåòàòèâíèé òîíóñ,
ãîðìîíàëüíèé áàëàíñ, ³ìóí³òåò, ìåòàáîë³çì).
Âàãîòîí³êè ç âèñîêèì ð³âíåì ãàëüì³âíèõ àì³íî-
êèñëîò, íàäíèðíèêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ, ã³ïåð-

÷óòëèâ³ñòþ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ³ àëêàëîçíèì òèïîì
ìåòàáîë³çìó á³ëüø ñò³éê³ äî áîëþ. Ó ñèìïàòî-
òîí³ê³â, íàâïàêè, âèñîêèé ð³âåíü çáóäæóþ÷èõ
àì³íîêèñëîò, ñòðåñ-³íäóêö³éíèõ ãîðìîí³â,
ñõèëüí³ñòü äî ³ìóíîäåïðåñèâíèõ ñòàí³â ³ àöè-
äîçó ï³äâèùóº ÷óòëèâ³ñòü äî áîëþ. Ó ïåðøîìó
âèïàäêó ïîêàçàíà àäàïòàö³éíà òåðàï³ÿ, ó äðó-
ãîìó âèïàäêó — ñåäàòèâíà, àíàëãåòè÷íà òåðà-
ï³ÿ. Ïðè çàïàëåíí³, ïîøêîäæåííÿõ òêàíèí ÷óò-
ëèâ³ñòü õåìîíîöèöåïòîð³â ïîñòóïîâî ï³äâè-
ùóºòüñÿ çà ðàõóíîê çðîñòàííÿ âì³ñòó ã³ñòàì³-
íó, ïðîñòàãëàíäèí³â, ê³í³í³â, ÿê³ ìîäóëþþòü ÷óò-
ëèâ³ñòü õåìîíîöèöåïòîð³â. Íîöèöåïòèâí³ òåð-
ìîðåöåïòîðè ïî÷èíàþòü ïîðóøóâàòèñÿ ïðè ä³¿
íà øê³ðó ïîäðàçíèêà ç òåìïåðàòóðîþ âèùå
45°Ñ, ùî îá´ðóíòîâóº âèêîðèñòàííÿ òåïëî-
íîñ³¿â ïðè òåìïåðàòóð³ 42°Ñ ³ íèæ÷å.
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Òàëàìóñ º ãîëîâíèì ï³äêîðêîâèì öåíòðîì
áîëüîâî¿ ÷óòëèâîñò³. Êîðà â³ä³ãðàº ãîëîâíó ðîëü
ó ñïðèéíÿòò³ é óñâ³äîìëåíí³ áîëþ. Ðåòèêóëÿðíà
ôîðìàö³ÿ ï³äâèùóº òîí³÷íó ñèãíàë³çàö³þ, ÿêà
çáóäæóº êîðó ïðè íàäõîäæåíí³ áîëüîâîãî ïîä-
ðàçíèêà. Ã³ïîòàëàì³÷í³ ñòðóêòóðè ÷åðåç âêëþ-
÷åííÿ ë³ìá³÷íèõ â³ää³ë³â ìîçêó áåðóòü ó÷àñòü â
åìîö³éíîìó ôàðáóâàíí³ áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â. ×å-
ðåç íèõ ï³äêëþ÷àþòüñÿ é âåãåòàòèâí³ ðåàêö³¿.

Ñïèííèé ìîçîê ðåàë³çóº ðóõîâèé ³ ñèìïà-
òè÷í³ ðåôëåêñè, ðåòèêóëÿðíà ôîðìàö³ÿ êîíòðî-
ëþº äèõàííÿ ³ êðîâîîá³ã, ã³ïîòàëàìóñ ï³äòðèìóº
ãîìåîñòàç ³ ðåãóëþº âèä³ëåííÿ ãîðìîí³â, ë³ìá³÷íà
ñèñòåìà ðåàë³çóº åôåêòèâíî-ìîòèâàö³éí³ êîìïî-
íåíòè, à êîðà âåëèêèõ ï³âêóëü — êîìïîíåíòè óâà-
ãè é òðèâîãè â áîëüîâ³é ïîâåä³íö³. Âàæëèâà ðîëü
ó ïîäîëàíí³ ïî÷óòò³â òðèâîãè ³ ñòðàõó íàëåæèòü
öåíòðàëüí³é åëåêòðîàíàëüãåç³¿ òà åëåêòðîñíó.

Ïàòîëîã³÷íèé á³ëü ðåàë³çóºòüñÿ çì³íåíîþ
ñèñòåìîþ áîëüîâî¿ ÷óòëèâîñò³. ²íòåãðàòèâíèé
êîìïëåêñ öåíòðàëüíèõ çáóäæåíü ïðè áîëüîâ³é
ðåàêö³¿ ïîøèðþºòüñÿ íà âåãåòàòèâíó íåðâîâó
ñèñòåìó. Ïðè öüîìó ïîðóøåííÿ ìîæå ïîñèëþ-
âàòèñÿ àáî ïîñëàáëÿòèñÿ çàëåæíî â³ä ðåàêòèâ-
íîñò³ îðãàí³çìó. Çâè÷àéíî, ó ö³é ðåàêö³¿ çàä³ÿí³
íå ò³ëüêè íåðâîâ³ ìåõàí³çìè, àëå é çàëîçè âíóò-
ð³øíüî¿ ñåêðåö³¿, ³ìóííà ñèñòåìà.

Ó òêàíèíàõ ìîæóòü íàêîïè÷óâàòèñÿ ðå÷î-
âèíè àäðåíåðã³÷íî¿ àáî õîë³íåðã³÷íî¿ ïðèðîäè,
ÿê³ âæå ïðè â³äñóòíîñò³ ôàêòîðà, ùî âèêëèêàº
áîëüîâó ðåàêö³þ, ï³äòðèìóþòü â³ä÷óòòÿ áîëþ.
Ôîðìóºòüñÿ ã³ïåðàëãåç³ÿ ÿê ï³äâèùåíå ñó-
á’ºêòèâíå â³ä÷óòòÿ áîëþ àáî ã³ïîàëãåç³ÿ ÿê çíè-
æåíå ñóá’ºêòèâíå â³ä÷óòòÿ áîëþ.

Ã³ïåðàëãåç³ÿ ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè
ï³äâèùåí³é ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó íà òë³ íå-
âðîòè÷íîãî ñèíäðîìó ç ïåðåâàæàþ÷èì çáóä-
æåííÿì. Ïè äèñãîðìîíàëüíîìó ñèíäðîì³ ç âè-
ñîêèì ð³âíåì ñòðåñ-³íäóêóþ÷èõ ãîðìîí³â òà
³ìóíîäåô³öèòíîìó ñòàí³ ìîæå ïåðåðîñòàòè ó
â³ä÷óòòÿ íåñòåðïíîãî áîëþ — êàóçàëã³þ.

Çíèæåííÿ ñïðèéíÿòòÿ áîëþ çóñòð³÷àºòüñÿ
ïðè íåéðîïàò³ÿõ íà òë³ ã³ïîðåàêòèâíîñò³ îãàí³-
çìó ç íåâðîòè÷íèì ñèíäðîìîì ³ äåïðåñèâíè-
ìè ÿâèùàìè, ïðè äèñãîðìîíàëüíîìó ñèíäðîì³
ç ïåðåâàæàííÿì ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èõ ãîðìîí³â òà
àëåðã³÷íèõ ðåàêö³ÿõ.

Ïðè ïîðóøåí³é ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó
çàõèñíà áîëüîâà ðåàêö³ÿ ïåðåòâîðþºòüñÿ íà
ïàòîãåííèé ÷èííèê, ÿêèé çóìîâëþº ðîçâèòîê
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í ³ ïîøêîäæåíü
ó ñåðöåâî-ñóäèíí³é ñèñòåì³, ó âíóòð³øí³õ îðãà-
íàõ, ó ñèñòåì³ ì³êðîöèðêóëÿö³¿, âèêëèêàº äèñò-
ðîô³þ òêàíèí, ïîðóøåííÿ âåãåòàòèâíèõ ðå-
àêö³é, çì³íè ä³ÿëüíîñò³ íåðâîâî¿, åíäîêðèííî¿,
³ìóííî¿ òà³ ³íøèõ ñèñòåì.

3.2.6. Ñèíäðîì çàïàëåííÿ

Â³äíîâëþâàëüí³ ïðîöåñè ðåàë³çóþòüñÿ ÷å-
ðåç ìåõàí³çìè çàïàëåííÿ, óïðàâë³ííÿ ÿêèìè º
ãîëîâíèì çàâäàííÿì ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.
Ïðîÿâ çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëå-
æèòü â³ä ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó õâîðîãî. Çà-
õèñíå é ïðèñòîñóâàëüíå çíà÷åííÿ çàïàëåííÿ
ïîëÿãàº â îáìåæåíí³ âîãíèùà ïîøêîäæåííÿ.
Îñîáëèâîñò³ çàïàëåííÿ çàëåæàòü â³ä ïî÷àòêî-
âîãî ñòàíó ³ ðîçâèâàþòüñÿ âæå íà ïî÷àòêîâîìó
ïåð³îä³ ðîçâèòêó. Öå âèçíà÷àº âèñîêó çíà-
÷óù³ñòü ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ³ äèêòóº íå-
îáõ³äí³ñòü á³ëüø ðàííüîãî ïî÷àòêó òåðàï³¿. ¯¿
ñïðÿìîâàí³ñòü ³ îáñÿã âèçíà÷àþòüñÿ «ïðèíöè-
ïîì îïòèìàëüíîñò³». Ïðè ã³ïåððåàêòèâíîñò³
îðãàí³çìó ôîðìóºòüñÿ ã³ïåðåðã³÷íå çàïàëåííÿ
ç âèñîêîþ øâèäê³ñòþ êàòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â çà
ðàõóíîê ã³ïåðêàòåõîëàì³íåì³¿, çàêèñëåííÿ ñå-
ðåäîâèùà ³ àêòèâàö³¿ ÏÎË. Ïðè ã³ïîðåàêòèâ-
íîñò³ îðãàí³çìó, íàâïàêè, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ âè-
ñîêèé ð³âåíü ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èõ àíàáîë³÷íèõ
ãîðìîí³â, çíèæåíà àêòèâí³ñòü ÏÎË, ï³äâèùåíà
ðÍ ñåðåäîâèùà ³ íàáðÿê, ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü ³ìóí-
íèõ êë³òèí ïðèãí³÷óþòü çàïàëüíó ðåàêö³þ. Ó ïåð-
øîìó âèïàäêó ïîêàçàí³ ô³çè÷í³ ÷èííèêè ç ïðî-
òèçàïàëüíèì, ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èì, àíàáîë³÷íèì,
õîëîäîâèì, ïðèãí³÷óþ÷èì ÏÎË åôåêòîì. Ó äðó-
ãîìó âèïàäêó, íàâïàêè, äîö³ëüíî ñòèìóëþâàòè
ìëÿâå ã³ïîåðã³÷íå çàïàëåííÿ. Êîðåêö³ÿ çàïà-
ëåííÿ çàëåæèòü â³ä ïîðóøåíü ì³êðîöèðêóëÿö³¿:
ïðè çíèæåí³é ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó äîö³ëüí³
âåíîòîí³÷í³ çàõîäè, ïðè ï³äâèùåí³é ðåàêòèâ-
íîñò³ — ñóäèíîðîçøèðþâàëüí³ ôàêòîðè.

Ïðè åóñòðåñ³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íîðìåðã³÷íå
çàïàëåííÿ ç ôîðìóâàííÿì àäàïòàö³¿. Íà òë³ äèñ-
òðåñó ç³ çíèæåíîþ àáî ï³äâèùåíîþ ðåàêö³ºþ,
äèñáàëàíñ ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â (çíèæåíèé
àáî ï³äâèùåíèé ð³âåíü âíóòð³øíüîêë³òèííîãî
êàëüö³þ, âíóòð³øíüîêë³òèííèé åíåðãîäåô³öèò,
ïîðóøåíå ñï³ââ³äíîøåííÿ öèêë³÷íèõ íóêëåîòèä³â,
åéêîçàíî¿ä³â, öèòîê³í³â, íàäëèøêîâà àáî íåäî-
ñòàòíÿ àêòèâàö³ÿ ÏÎË, âåãåòàòèâíà ³ ³ìóííà äèñ-
ôóíêö³ÿ òîùî) ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåíü çàïàëü-
íîãî ïðîöåñó òà ðîçâèòêó äèñàäàïòàö³éíîãî ñèí-
äðîìó. Ïðè íîðìåðã³÷íîìó çàïàëåíí³ íåêðîòè÷í³
òà â³äíîâëþâàëüí³ ïðîöåñè ñèíõðîí³çîâàí³. Ð³çêå
ïîñèëåííÿ àáî ïîñëàáëåííÿ íåêðîçó âèêëèêàº
¿õíþ äåñèíõðîí³çàö³þ ç â³äñòðî÷åíèì ³ óïîâ³ëü-
íåíèì ïëèíîì â³äíîâëåííÿ. Íåîáõ³äíî ïåðåâå-
ñòè çàïàëåííÿ â ðàìêè ñàíîãåíåçó (íîðìåðã³÷-
íîñò³). Çàïàëüíèé ïðîöåñ ïðè ã³ïîðåàêòèâíîñò³
íåîáõ³äíî ñòèìóëþâàòè, ïðè ï³äâèùåí³é ðåàê-
òèâíîñò³, íàâïàêè ïðèãí³÷óâàòè.

Îïòèì³çàö³ÿ çàïàëåííÿ äîñÿãàºòüñÿ ñòâî-
ðåííÿì àäåêâàòíî¿ êîíöåíòðàö³¿ òà áàëàíñó
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öèòîê³í³â, ìîíîíóêëåàðíèõ ôàãîöèò³â ³ ë³ìôî-
öèò³â â öèðêóëþþ÷³é êðîâ³. Ïðè çíèæåí³é ðåàê-
òèâíîñò³ íåêðîòè÷í³ ïðîöåñè íåîáõ³äíî ï³äñè-
ëþâàòè, âèêîðèñòîâóþ÷è àäàïòàö³éíó (á³îñòè-
ìóëþþ÷ó, ïðîçàïàëüíó) òåðàï³þ, íà òë³ ã³ïåð-
ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ç âèðàæåíîþ íåêðîòè-
çàö³ºþ ³ íàáðÿêîì òêàíèí, íàâïàêè, äîö³ëüí³
ñåäàòèâí³ (ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷³, ïðîòèçàïàëüí³)
ìåòîäè. Ñòèìóëÿö³ÿ àáî ïðèãí³÷åííÿ çàïàëüíî-
ãî ïðîöåñó ïðè öüîìó íå ïîâèíí³ âèêëèêàòè
ïàòîëîã³÷íèõ âåãåòàòèâíèõ ðåàêö³é.

3.2.7. Äèñöèðêóëÿòîðíèé ñèíäðîì

Äèñöèðêóëÿòîðíèé ñèíäðîì âèÿâëÿºòüñÿ
ÿê õðîí³÷íà àðòåð³àëüíà àáî âåíîçíà íåäî-
ñòàòí³ñòü. Äëÿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ âàæëèâî
âèä³ëÿòè äèñöèðêóëÿòîðíèé ñèíäðîì çà àòîí³-
÷íèì àáî ñïàñòè÷íèì òèïîì.

Â îñíîâ³ äèñöèðêóëÿòîðíîãî ñèíäðîìó
çà àòîí³÷íèì òèïîì ëåæèòü ï³äâèùåííÿ âíóò-
ð³øíüîñóäèííîãî òèñêó êðîâ³ ³ çíèæåííÿ åëàñ-
òè÷íîñò³ ³ òîíóñó ñò³íêè ñóäèí, â ïåðøó ÷åðãó
âåí. Ïðîÿâîì äèñöèðêóëÿòîðíîãî ñèíäðîìó çà
ñïàñòè÷íèì òèïîì º ³øåì³ÿ.

 Íîðìàëüíèé òîíóñ ñóäèí çàáåçïå÷óºòüñÿ
áàëàíñîì ïîçàêë³òèííîãî é âíóòð³øíüîêë³òèí-
íîãî êàëüö³þ ³ äîñòàòí³ì ð³âíåì ìàêðîåðã³â, ÿêèé
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè íîðìîðåàêòèâíîñò³ îðãàí-
³çìó. Áàëàíñ ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èõ ³ ñòðåñ-³íäóêóþ-
÷èõ ãîðìîí³â, ñåðîòîí³íó ³ íîðàäðåíàë³íó,
â³ëüíèõ ðàäèêàë³â ³ àíòèîêñèäàíò³â, çáóäæóþ÷èõ
³ ãàëüì³âíèõ àì³íîêèñëîò ³ íåéðîïåïòèä³â — öå
êëþ÷îâèé ìîìåíò íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàí-

íÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Â’ÿçê³ñòü êðîâ³,
àäãåçèâí³ âëàñòèâîñò³ åíäîòåë³þ ³ êë³òèí êðîâ³
â³ä³ãðàþòü äðóãîðÿäíó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ àðòå-
ð³àëüíîãî òèñêó, ïðîòå íàáóâàþòü ïåðøî÷åðãî-
âå çíà÷åííÿ ïðè îö³íö³ âåíîçíîãî îïîðó.

Äèñöèðêóëÿòîðíèé ñèíäðîì çà ñïàñ-
òè÷íèì òèïîì ôîðìóþòü ãîðìîíàëüí³ ïîðó-
øåííÿ ç âèñîêèì ð³âíåì â êðîâ³ ñòðåñ-³íäóêòîð³â
ãîðìîí³â (ÀÊÒÃ, ÒÒÃ, êîðòèçîë, òèðîêñèí, êàëü-
öèòîí³í, àëüäîñòåðîí, êàòåõîëàì³íè, âàçîïðå-
ñèí, ãëþêàãîí, åñòðîãåíè), íåâðîòè÷í³ ÿâèùà ç
ïåðåâàæàþ÷èìè ïðîöåñàìè ïîðóøåííÿ íà òë³
äèñáàëàíñó íåéðîïåïòèä³â, ãàëüì³âíèõ ³ çáóä-
æóþ÷èõ àì³íîêèñëîò, ðîçëàäè âåãåòàòèâíî¿ ðå-
ãóëÿö³¿ ç âèðàæåíîþ ñèìïàòèêîòîí³ºþ.

Ó êðîâ³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèñîêèé ð³âåíü
êàòåõîëàì³í³â, â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, ñåðîòîí³íó òà
¿õí³õ ïîïåðåäíèê³â, çîêðåìà õîëåñòåðèíó, äî-
ôàì³íó òîùî. Ï³äâèùåíà àêòèâí³ñòü êë³òèí ùè-
òîâèäíî¿ çàëîçè ñïðèÿº çðîñòàííþ êîíöåíò-
ðàö³¿ êàëüöèòîí³íó â êðîâ³ ³, ÿê íàñë³äîê, çðîñ-
òàííþ âíóòð³øíüîêë³òèííîãî êàëüö³þ, ÿêèé,
áóäó÷è óí³âåðñàëüíèì ïåðåäàâà÷åì, ï³äâèùóº
ëàá³ëüí³ñòü ³ çáóäëèâ³ñòü íåðâîâèõ ñòðóêòóð.
Êàëüö³ºâèé äèñáàëàíñ ïîâ’ÿçóþòü ç³ çì³íàìè
àêòèâíîñò³ òðàíñïîðòóâàííÿ êàëüö³þ ÷åðåç
çîâí³øíþ òà ³íø³ êë³òèíí³ ìåìáðàíè. ²îííà ïîì-
ïà íå âèâîäèòü ³îí³çîâàíèé êàëüö³é ó ì³æêë³òèí-
íèé ïðîñò³ð ó äîñòàòí³é ê³ëüêîñò³. Âèñîêèé
ð³âåíü ÀÊÒÃ ñïðèÿº äåãðàíóëÿö³¿ æèðîâèõ
êë³òèí, ùî îñîáëèâî ïîñèëþºòüñÿ íà òë³ ³íäó-
êîâàíîãî ïîòîêó ³îí³â êàëüö³þ â êë³òèíó ï³ä ä³ºþ
êàëüöèòîí³íó. Ï³äâèùåíèé âì³ñò â³ëüíîãî êàëü-
ö³þ ó ãëàäêîì’ÿçîâèõ åëåìåíòàõ ñóäèííî¿
ñò³íêè ï³äâèùóº ñòóï³íü ñêîðî÷åííÿ ³ ñêîðî÷ó-
âàëüíó ñïðîìîæí³ñòü ì³îöèò³â ñò³íêè ñóäèí.

Ã³ïîòîí³÷íèé Ã³ïåðòîí³÷íèé

Âàãî-³íñóë³íîâèé òèï
âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿

Ïåðåâàæàííÿ
ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ñèñòåìè

Ã³ïîðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìà

— Ïðè äèñàäàïòàö³¿ ï³äâèùåííÿ ä³àñòîë³÷íî-
ãî òèñêó

— Ñêàðãè íà ì³ãðåíåâèé ïàðàë³òè÷íèé á³ëü
— Ñòîïè òåïë³
— ×åðâîíèé äåðìîãðàô³çì
— Âðàæåííÿ ìåðçëÿêóâàòîñò³
— Íåïåðåíîñèì³ñòü õîëîäó

Ñèìïàòî-àäðåíàëîâèé òèï
âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿

Ïåðåâàæàííÿ ñèìïàòè÷íî¿
ñèñòåìè

Ã³ïåððåàêòèâí³ñòü îðãàíèçìà

— Ïðè äèñàäàïòàö³¿ ï³äâèùåííÿ ñè-
ñòîë³÷íîãî òèñêó

— Ñòîïè õîëîäí³
— Ðîæåâèé / á³ëèé äåðìîãðàô³çì
— Âðàæåííÿ æàðó
— Õîëîä ïåðåíîñèòüñÿ äîáðå

Äèñöèðêóëÿ-
òîðíèé

ñèíäðîì

Ðèñ.3.6. Ìåõàí³çì ðîçâèòêó äèñöèðêóëÿòîðíîãî ñèíäðîìó
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Àêòèâàö³ÿ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ïðè
ï³äâèùåí³é êîíöåíòðàö³¿ òèðîêñèíó, ãëþêàãî-
íó, êîðòèêîñòåðî¿ä³â âèçíà÷àº âèñíàæåííÿ
åíåðãîðåñóðñ³â. Ó êðîâ³ ðîçâèâàºòüñÿ ã³ïåð-
ãë³êåì³ÿ, ÿêà âèñòóïàº â ðîë³ ñòðåñîâîãî ÷èí-
íèêà ³ çàïóñêàº âòîðèííó ã³ïåð³íñóë³íåì³þ, ùî
ïðèçâîäèòü äî îæèð³ííÿ, ã³ïåðòðîô³¿ ì³îöèò³â
ñóäèííî¿ ñò³íêè, ïîñèëåííÿ íàäõîäæåííÿ äî
íèõ àì³íîêèñëîò ³ êàë³þ.

Îæèð³ííÿ â ñâîþ ÷åðãó ïðèçâîäèòü äî
ã³ïåðòåíç³¿, ïåð³îäè÷íî¿ ³øåì³¿ ö³ëèõ îáëàñòåé
ãîëîâíîãî ìîçêó, çóìîâëþº òðîìáîç ³ òðîìáî-
åìáîë³þ ìîçêîâèõ ñóäèí, ³íòðàêðàí³àëüí³, ñó-
áàðàõíî¿äàëüí³ êðîâîâèëèâè òà åíöåôàëîïà-
ò³þ.

Íàäì³ðíà àêòèâàö³ÿ ÏÎË º ïîòóæíèì àêòè-
âàòîðîì ôóíêö³¿ ìàêðîôàã³â, ÿêèé ïðèçâîäèòü
äî ³ìóíîïàò³¿ ç ã³ïî÷óòëèâ³ñòþ òà ³ìóíîäåô³öèò-
íèì ñòàíîì, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîøêîäæåííÿ
ñóäèííî¿ ñò³íêè ç ðîçâèòêîì àòåðîñêëåðîòè÷-
íèõ áëÿøîê. Çá³ëüøåíà êîíöåíòðàö³ÿ ³îí³â
êàëüö³þ âñåðåäèí³ êë³òèíè ÷åðåç àêòèâàö³þ
ôîñôîë³ïàçè À

2
 ñòèìóëþº óòâîðåííÿ àðàõ³äî-

íîâî¿ êèñëîòè, ÿêà ïåðåòâîðþºòüñÿ íà äâà êëà-
ñè ìåä³àòîð³â: ïðîñòàãëàíäèíè ³ ëåéêîòð³ºíè
(ïåðåâàæàþòü ïðîñòàãëàíäèíè F

2a
, òðîìáîêñàí

Â
2
). Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñêîðî÷åííÿ ãëàäêî¿ ìóñ-

êóëàòóðè, ï³äâèùåííÿ ïðîíèêíîñò³ âåíóë, ïî-
ðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ (ïîñèëþºòüñÿ àãðåãà-
ö³ÿ òðîìáîöèò³â).

²øåì³ÿ ÿê òèïîâà ôîðìà ïàòîëîã³¿ ðåã³î-
íàðíîãî êðîâîîá³ãó, âèêëèêàº ñòàç ³ çãîðòàííÿ
êðîâ³. Âàæëèâó ðîëü ó ðåãóëÿö³¿ ñóäèííîãî òî-
íóñó â³ä³ãðàº îêñèä àçîòó (NO åíäîòåë³àëüíèé
ôàêòîð ðåëàêñàö³¿) ³ ôåðìåíò, ÿêèé çä³éñíþº ¿¿
ñèíòåç — NO-ñèíòàçà. Îêñèä àçîòó ïðèçâîäèòü
äî ðåëàêñàö³¿ ãëàäêî¿ ìóñêóëàòóðè ñóäèí. Ïðè
äèñöèðêóëÿòîðíîìó ñèíäðîì³ íà òë³ ïåðåâà-
æàííÿ ñïàñòè÷íèõ ðåàêö³é ñóäèí âèÿâëåíèé
äåôåêò îäíîãî ç ïîë³ìîðôíèõ âàð³àíò³â ãåíà
åíäîòåë³àëüíî¿ NO-ñèíòàçè. Íàâ³òü ïðè íåçíà÷-
íèõ íàâàíòàæåííÿõ ðîçâèâàþòüñÿ ñóäèíí³ ðå-
àêö³¿ çà ñïàñòè÷íèì òèïîì, ÿêèé ïðèçâîäèòü äî
ôîðìóâàííÿ äèñê³íåòè÷íîãî ñèíäðîìó.

 Ñò³éêà àêòèâàö³ÿ ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó
âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ïðèçâîäèòü
äî àêòèâàö³¿ ðåí³í-àíã³îòåíçèí-àëüäîñòåðî-
íîâîãî ìåõàí³çìó, ùî ùå á³ëüøå ï³äñèëþº
ñïàçì ñóäèí ³ âèêëèêàº ã³ïåðòåíç³þ, çàòðèìó-
þ÷è â îðãàí³çì³ íàòð³é ³ ï³äâèùóþ÷è îáñÿã ïî-
çàêë³òèííî¿ ð³äèíè. Äèñâîëåì³ÿ çàïóñêàº êàñ-
êàä ãîðìîíàëüíèõ ðåàêö³é ç âèêèäîì àëüäî-
ñòåðîíó.

Çðîñòàííÿ ä³þ÷î¿ êîíöåíòðàö³¿ àíã³îòåí-
çèí³â öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³ ÷åðåç ¿õí³é ñóïðàñåã-
ìåíòàðíèé âïëèâ ï³äñèëþº àêòèâàö³þ ³ áåç òîãî

âæå àêòèâîâàíèõ ñèìïàòè÷íèõ öåíòð³â. Ïîñè-
ëåííÿ ñïàçìó ï³ä âïëèâîì àíã³îòåíçèí³â ïðè-
ñêîðþº ã³ïåðòðîô³þ ì’ÿçîâèõ åëåìåíò³â ðåçè-
ñòèâíèõ ñóäèí. Íàäëèøêîâå íàäõîäæåííÿ íà-
òð³þ õëîðèäó â îðãàí³çì ç ¿æåþ ³ íàïîÿìè ï³äâè-
ùóº íàáðÿê, çá³ëüøóþ÷è âì³ñò íàòð³þ â
îðãàí³çì³ ÿê îñíîâíó äåòåðìèíàíòó îáñÿãó ïî-
çàêë³òèííî¿ ð³äèíè ³ ïëàçìè êðîâ³. Ôîðìóºòüñÿ
äèñöèðêóëÿòîðíèé ñèíäðîì ç ïîðóøåííîþ
ê³íåòèêîþ ³ òîíóñîì ñóäèííî¿ ñò³íêè.

Âèñîêà àêòèâí³ñòü ñòðåñ-èíäóêóþ÷î¿ ñèñ-
òåìè ïîºäíóºòüñÿ ç ï³äâèùåíèì ð³âíåì õîëå-
ñòåðèíó â êðîâ³, äèñáàëàíñîì ë³ïîïðîòå¿ä³â
íèçüêî¿ ³ äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³, ã³ïåðô³áðèíî-
ãåíåì³ºþ ³ íèçüêèì ô³áðèíîë³çîì. Óòâîðþþòü-
ñÿ ïîòîâùåííÿ ³ óù³ëüíþþòüñÿ ñò³íêè àðòåð³é,
çâóæóºòüñÿ ¿õí³é ïðîñâ³ò, ÿêèé ïðèçâîäèòü äî
îðãàííèõ àáî çàãàëüíèõ ðîçëàä³â êðîâîîá³ãó.
Âíàñë³äîê ãåìîêîíöåíòðàö³¿ òà ë³ìôîêîíöåíò-
ðàö³¿ çá³ëüøóºòüñÿ â’ÿçê³ñòü êðîâ³ é ë³ìôè, à
òàêîæ çíà÷íå çâóæåííÿ ïðîñâ³òó ì³êðîñóäèí.

Ãîëîâíèìè ÷èííèêàìè, ÿê³ âèêëèêàþòü òóð-
áóëåíòíó òå÷³þ êðîâ³ ³ ë³ìôè â ì³êðîñóäèíàõ, º
çì³íè â’ÿçêîñò³ êðîâ³ òà (àáî) ë³ìôè ³ ïîøêîä-
æåííÿ ñò³íîê ì³êðîñóäèí àáî ïîðóøåííÿ ¿õíüî¿
ãëàäêîñò³. Ñïàçì àðòåð³îë ³ çàêðèòòÿ ïðåêàï³-
ëÿðíèõ ñô³íêòåð³â ïðè çíà÷íîìó çá³ëüøåíí³
ð³âíÿ êàòåõîëàì³í³â ó êðîâ³ âèêëèêàº íàäì³ðíå
çá³ëüøåííÿ þêñòàêàï³ëÿðíî¿ òå÷³¿ êðîâ³.

Ïîðóøåííÿ òå÷³¿ ì³æêë³òèííî¿ ð³äèíè âèê-
ëèêàíî çâóæåííÿì (ã³ïåðã³äðàòàö³ºþ ³ íàáðÿêîì
êë³òèí) ì³æêë³òèííèõ ù³ëèí; ï³äâèùåííÿì â’ÿç-
êîñò³ ð³äèíè ïðè çá³ëüøåíí³ â í³é âì³ñòó á³ëê³â,
ë³ï³ä³â, ìåòàáîë³ò³â; åìáîë³ºþ ë³ìôàòè÷íèõ êà-
ï³ëÿð³â; çíèæåííÿì åôåêòèâíîñò³ ïðîöåñó ðå-
àáñîðáö³¿ âîäè â ïîñòêàï³ëÿðàõ ³ âåíóëàõ. Ó òêà-
íèíàõ çá³ëüøóºòüñÿ âì³ñò ïðîäóêò³â íîðìàëü-
íîãî ³ ïîðóøåíîãî îáì³íó ðå÷îâèí, ³îí³â, á³î-
ëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí; ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
çäàâëþâàííÿ êë³òèí, ïîðóøåííÿ òðàíñìåìá-
ðàííîãî òðàíñïîðòóâàííÿ êèñíþ, âóãëåêèñëî-
ãî ãàçó, ñóáñòðàò³â ³ ïðîäóêò³â ìåòàáîë³çìó,
³îí³â, ùî â ñâîþ ÷åðãó ìîæå âèêëèêàòè ïîøêîä-
æåííÿ êë³òèí. Ôîðìóºòüñÿ ñèíäðîì êàï³ëÿðíî-
òðîô³÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Äèñöèðêóëÿòîðíèé ñèíäðîì çà àòîí³-
÷íèì òèïîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íà òë³ âèñîêîãî
ð³âíÿ ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èõ ãîðìîí³â (ïàðàòãîðìîí,
³íñóë³í, òåñòîñòåðîí, ïðîëàêòèí, ìåëàòîí³í,
ïðîãåñòåðîí, äåÿê³ æ³íî÷³ ñòàòåâ³ ãîðìîíè
òîùî) ïðè ïîºäíàíí³ ç äåïðåñ³ºþ, äå ïåðåâà-
æàþòü ãàëüì³âí³ ïðîöåñè, òà àëåðã³÷íèìè ðå-
àêö³ÿìè. Ó öüîìó âèïàäêó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
çì³íà âåãåòàòèâíèõ ðåàêö³é íà êîðèñòü ïàðà-
ñèìïàòè÷íî¿ ñèñòåìè ç äèñáàëàíñîì íîðàäðå-
íàë³íó ³ ñåðîòîí³íó, íèçüêèì ð³âíåì êàëüöèòî-
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Ðåìîäåëþâàííÿ ñóäèí ïðè ïîðóøåíí³ ðåàêòèâíîñò³

Ðåàêòèâí³ñòü

Ã³ïîåðã³÷íà Ã³ïåðåðã³÷íà

Äåïðåñèâíà, ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷à, àëåðã³÷íà,
àëêàëîçíà, ã³ïåðâîëåì³÷íà, âàãî-³íñóëÿðíà

Ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ³íñóë³íó, âíóòð³øíüî-
êë³òèííîãî Ñà, âíóòð³øíüîêë³òèííîãî Ê, Mg,

çíèæåííÿ ð³âíÿ õîëåñòåðèíó é àêòèâíîñò³ ÏÎË

Ã³ïåðâîëåì³ÿ

²ñòåðè÷íà, ñòðåñ-³íäóêóþ÷à, ³ìóíîäåïðåñèâíà,
àöèäîçíà, ã³ïîâîëåì³÷íà, ñèìïàòî-àäðåíàëîâà

Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ êàòåõîëàì³í³â, õîëåñòåðèíó,
âíóòð³øíüîêë³òèííîãî Ñà, àêòèâíîñò³ ÏÎË,

íèçüêèé ð³âåíü âíóòð³øíüîêë³òèííîãî K, Mg

Ã³ïîâîëåì³ÿ

Äèñôóíêö³ÿ ïîâåðõí³ åíäîòåë³ÿ

Ïîðóøåííÿ ñèíòåçó âàçîàêòèâíèõ ðå÷îâèí,
ïåðåâàæàííÿ äåïðåñîðíî¿ ñèñòåìè

Âèñîêèé ð³âåíü: áðàäèê³í³íó, îêñèäó àçîòó,
åíäîòåë³àëüíîãî ôàêòîðó ã³ïåðïîëÿðèçàö³¿,

ïðîñòàöèêë³íó, ÏÃ Å2, ã³ñòàì³íó

Äèñöèðêóëÿòîðíèé ñèíäðîì
 çà ã³ïåðâîëåì³÷íèì òèïîì.

Äèñòîí³÷íèé  ñèíäðîì çà ã³ïîòîí³÷íèì òèïîì

Ïîðóøåííÿ ñèíòåçó âàçîàêòèâíèõ ðå÷îâèí,
ïåðåâàæàííÿ ïðåñîðíî¿ ñèñòåìè

Âèñîêèé ð³âåíü: àíã³îòåíçèíó II, åíäîòåë³íó 1,2,3,
òðîìáîêñàíó À2, ïðîñòàãëàíäèíó F2a,

ëåéêîòð³ºí³â C4, D4, ñåðîòîí³íó

Äèñöèðêóëÿòîðíèé ñèíäðîì çà
 ã³ïîâîëåì³÷íèì òèïîì.

Äèñòîí³÷íèé ñèíäðîì çà ñïàñòè÷íèì òèïîì

Âàçîäèëÿòàö³ÿ, ïîðóøåííÿ
ì³êðîöèðêóëÿö³¿ é âåíîçíîãî

â³äòîêó

Âàçîêîíñòðèêö³ÿ, ïîðóøåííÿ
àðòåð³àëüíîãî

êðîâîïîñòà÷àííÿ

Âåíîçíèé ñòàç
ã³ïîêñ³ÿ

²øåì³ÿ

Ðèñ. 3.7. Ðåìîäåëþâííÿ ñóäèí ïðè ïîðóøåíí³ ðåàêòèâíîñò³

í³íó â êðîâ³ ³ âíóòð³øíüîêë³òèííîãî êàëüö³þ íà
òë³ ï³äâèùåíîãî âì³ñòó â ïëàçì³ (âïëèâ ïàðàò-
ãîðìîíó), ïåðåâàæàííÿì ãàëüì³âíèõ àì³íîêèñ-
ëîò (ãë³öèíó, áåòà-àëàí³íó, òàóðèíó ³ ÃÀÌÊ) ³
íèçüêî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ÏÎË, àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é
(ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü). Ñåðåä ïðîñòàãëàíäèí³â ïå-
ðåâàæàº Å-ôðàêö³ÿ. Âì³ñò öèòîê³í³â (êð³ì 5)
çíèæåíèé, àêòèâí³ñòü ìàêðîôàã³â ïðèãí³÷åíà.

Ïîðóøåíèé ãîìåîê³íåç îðãàí³çìó íà ôîí³
ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó çíà÷íîþ ì³ðîþ
ï³äòðèìóº ïàòîëîã³÷íó íåðâîâó äîì³íàíòó, ôîð-

ìóþòüñÿ ïîðî÷í³ çâ’ÿçêè é êîëà. Ã³ïåð³íñóë³íå-
ì³ÿ ñïðèÿº îæèð³ííþ, ã³ïåðòðîô³¿ ì³îöèò³â ñó-
äèííî¿ ñò³íêè, ïðèñêîðåííþ âõîäæåííÿ â íèõ
àì³íîêèñëîò ³ êàë³þ. Îæèð³ííÿ â ñâîþ ÷åðãó
ïðèçâîäèòü äî ã³ïåðòåíç³¿, ïîðóøåííÿ âåíîç-
íîãî â³äòîêó â³ä ãîëîâíîãî ìîçêó, âèêëèêàº
òðîìáîç ³ òðîìáîåìáîë³þ ìîçêîâèõ ñóäèí,
³íòðàêðàí³àëüí³, ñóáàðàõíî¿äàëüí³ êðîâîâèëè-
âè òà åíöåôàëîïàò³þ. Ôîðìóºòüñÿ ã³ïåðâîëå-
ì³÷íèé ñèíäðîì êðîâîîá³ãó.

Çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ãëþêîçè íà ôîí³ ã³ïå-
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ð³íñóë³íåì³¿, ÿê åíåðãåòè÷íîãî ñóáñòðàòó ïðè-
çâîäèòü äî åíåðãîäåô³öèòó, ³ìóíîïàò³¿ òà äè-
ñàäàïòàö³¿. Íåäîñòàòí³ñòü êîðòèçîëó, ùî ìàº
ïîòóæíó ³ ð³çíîá³÷íó ïåðìèñèâíó ä³þ íà êàòå-
õîëàì³íè, ð³çêî ïîñëàáëþº ãë³êîãåíîë³òè÷í³ é
ë³ïîë³òè÷í³ åôåêòè àäðåíàë³íó, ïðåñîðíèé òà
äåÿê³ ³íø³ åôåêòè êàòåõîëàì³í³â.

 Çíèæåííÿ øâèäêîñò³ öèðêóëÿö³¿ êðîâ³ âèê-
ëèêàº â òêàíèíàõ ã³ïîêñ³þ, ÿêà â ñâîþ ÷åðãó º
ïîòóæíèì ³íäóêòîðîì äëÿ ðîçðîñòàííÿ ñïîëó÷-
íî¿ òêàíèíè, ùî ïðèçâîäèòü äî äåôîðìàö³¿ ñó-
äèííîãî ðóñëà, âåíîçíîãî ïîâíîêðîâ’ÿ. Ó
ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³ ðîçâèâàºòüñÿ ñèíäðîì
êàï³ëÿðíî-òðîô³÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³.

3.3. ÏÅÐÅÄÏÀÒÎËÎÃ²×Í² ÑÒÀÍÈ
É ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß,

ßÊ² ÂÈÍÈÊÀÞÒÜ ÏÐÈ
ÍÅÐÀÖ²ÎÍÀËÜÍÈÕ ÇÀÍßÒÒßÕ

Ô²ÇÈ×ÍÎÞ ÊÓËÜÒÓÐÎÞ ² ÑÏÎÐÒÎÌ

3.3.1. Ïðè÷èíè é ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ
äèñàäàïòàö³éíîãî ñèíäðîìó

Â îñíîâ³ äîñÿãíåííÿ òà çðîñòàííÿ
ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ëåæàòü àäàïòàö³éí³
ïðîöåñè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³çì³ ï³ä âïëè-
âîì ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ð³çíîãî õàðàêòåðó.

Âåíîçíèé ñòàç
ã³ïîêñ³ÿ

²øåì³ÿ

Äèñöèðêóëÿòîðíèé ñèíäðîì

Ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â ðåãóëÿö³¿:
êë³òèííîãî çðîñòàííÿ, ô³áðèíîë³çó,

ñóäèííî¿ ïðîíèêíîñò³,
àäãåç³¿ ëåéêîöèò³â ³ òðîìáîöèò³â

äî ïîâåðõí³ åíäîòåë³ÿ;
³ìóííî-çàïàëþâàëüíèõ ïðîöåñ³â

Çì³íè êîëî¿äíî-îñìîëÿðíèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³,
çíèæåííÿ ïîâåðõíåâîãî íàòÿãó

Çá³ëüøåííÿ ÎÖÊ, áðàäèêàðä³ÿ

Ï³äñèëåííÿ ô³áðèíîë³çó é çá³ëüøåííÿ âì³ñòó
àíòèàãðåãàíò³â

Çì³íè êîëî¿äíî-îñìîëÿðíèõ âëàñòèâîñòåé,
çíèæåííÿ ïîâåðõíåâîãî íàòÿãó

Çðîñòàííÿ ñóäèííîãî ñïðîòèâó, òàõ³êàðä³ÿ

Ï³äñèëåííÿ àãðåãàö³¿ êë³òèí êðîâ³

Ã³ïåðòðîô³ÿ ñò³íîê
ñóäèí âíàñë³äîê
ã³ïåð³íñóë³íåì³¿

Äèëÿòàö³ÿ, çàãàëüíå
çá³ëüøåííÿ ïðîñâ³òó

ñóäèí âíàñë³äîê
ã³ïåðâîëåì³¿

Çìåíøåííÿ ïðîñâ³òó
ñóäèí ÷åðåç

àòåðîñêëåðîç ³ ô³áðîç

Çàãàëüíà àòðîô³ÿ
ñóäèíè âíàñë³äîê

ã³ïîâîëåì³¿ ³ òðîìáîçó

Ïîðóøåííÿ ñêîðî÷óâàíîñò³
é åëàñòè÷íîñò³ ñóäèí

Ðåìîäåëþâàííÿ ñóäèí
(çì³íè ñòðóêòóðè é ãåîìåòð³¿)

Çì³íè óìîâ ãåìîäèíàì³êè,
ñêëåðîçóâàííÿ ñóäèí

Ñóäèííà íåäîñòàòí³ñòü

Ðèñ. 3.8. Ïàòîãåíåç äèñöèðêóëÿòîðíîãî ñèíäðîìó
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Òðåíóâàëüíà ³ çìàãàëüíà ä³ÿëüí³ñòü º îñíîâîþ
äëÿ ¿õíüîãî âäîñêîíàëåííÿ.

Ó ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòà-
æåíü âèä³ëÿþòü äâà åòàïè — ñòðîêîâó òà äîâ-
ãîòðèâàëó ñò³éêó àäàïòàö³þ. Ïåðåõ³ä â³ä òåðì³-
íîâîãî åòàïó äî ñò³éêî¿ äîâãîòðèâàëî¿ àäàï-
òàö³¿ çàñíîâàíèé íà ôîðìóâàíí³ ñòðóêòóðíèõ
çì³í â óñ³õ ëàíêàõ: ÿê ó ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíèõ
ñèñòåìàõ, òàê ³ â ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çìàõ çà-
áåçïå÷åííÿ ì’ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Öåé ïðîöåñ çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì óäîñêî-
íàëåííÿ ìåõàí³çì³â ãîìåîñòàçó, îñíîâí³ íà-
ïðÿìêè ÿêîãî ñõåìàòè÷íî ìîæíà ïðåäñòàâèòè
ó âèãëÿä³ «êâàäðàòó ãîìåîñòàçó» (äèâ. ðîçä³ë
3.2).

Ïðîöåñ àäàïòàö³¿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâè-
ùåííÿì ôóíêö³îíàëüíî¿ ïîòóæíîñò³ ñòðóêòóð-
íèõ óòâîðåíü ³ ïîë³ïøåííÿì ôóíêö³îíóâàííÿ
öèõ óòâîðåíü. Ïðè òðèâàëîìó êîìïåíñàòîðíî-
ìó íàïðóæåíí³ äåÿê³ ôóíêö³¿ ìîæóòü âèñíàæó-
âàòèñÿ ³ òîä³ ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó â³äáó-
âàºòüñÿ íà ïåðåäïàòîëîã³÷íîìó àáî ïàòîëîã³-
÷íîìó ð³âíÿõ. Òàêèé ñòàí äèñàäàïòàö³¿ ìîæå
ïðèçâåñòè äî ðîçâèòêó ïåðåâòîìè, ïåðåíàïðó-
æåííÿ, çíà÷íîãî çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ ³
íàäàë³ — äî âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàíü ³ òðàâì.

Ïðîôåñ³îíàë³çì ³ êîìåðö³àë³çàö³ÿ ó ñïîðò³
ïîñòàâèëè ñïîðòñìåí³â â óìîâè æîðñòêîãî ïðå-
ñèíãó ï³äãîòîâêè é âèñîêèõ âèìîã äî ð³âíÿ ôóí-
êö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³. Ïðè â³äñóòíîñò³
îïòèìàëüíî çáàëàíñîâàíîãî êîíòðîëþ ïðîöå-
ñó ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â äî-
ñÿãòè âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â ³ çàñâî¿òè âåëè÷åçí³
îáñÿãè ðîáîòè áåç âèòðàò äëÿ çäîðîâ’ÿ äóæå
ñêëàäíî.

Òèì íå ìåíøå çàíÿòòÿ ñïîðòîì íå ïîâèíí³
áóòè ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ áóäü-ÿêèõ çàõâîðþ-
âàíü âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Äëÿ öüîãî ïîòð³áí³
óìîâè, ÿê³ äàëåêî íå çàâæäè âèêîíóþòüñÿ, à
³íêîëè é íå ìîæóòü áóòè âèêîíàí³.

Ïðè÷èíè çàõâîðþâàíü ó ñïîðòñìåí³â ìîæ-
íà óìîâíî ðîçä³ëèòè íà òðè îñíîâí³ ãðóïè.

Äî ïåðøî¿ ãðóïè ïðè÷èí âèíèêíåííÿ õâî-
ðîá ó ñïîðòñìåí³â, íå ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñïîðòèâ-
íîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ñë³ä â³äíåñòè íåñïðèÿòëèâ³
óìîâè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ùî ìàº
îñîáëèâå çíà÷åííÿ ïðè ö³ëîð³÷íèõ òðåíóâàííÿõ
íà â³äêðèòîìó ïîâ³òð³. Äî ö³º¿ ãðóïè â ïåðøó
÷åðãó ñë³ä â³äíåñòè åï³äåì³÷í³ ñïàëàõè â³ðóñíèõ
çàõâîðþâàíü (íàïðèêëàä, ãðèï), âèíèêíåííþ
ÿêèõ íå ìîæíà çàïîá³ãòè, à òàêîæ çàõâîðþâàí-
íÿ, ÿê³ ìîæóòü áóòè â àáñîëþòíî çäîðîâèõ
ñïîðòñìåí³â ó ðåçóëüòàò³ ð³çíèõ ïîðóøåíü ðå-
æèìó äíÿ, ïîáóòó, õàð÷óâàííÿ, øê³äëèâèõ çâè-
÷îê, ÿê³, íà æàëü, ùå äîñèòü ïîøèðåí³ ñåðåä
ñïîðòñìåí³â.

Äî äðóãî¿ ãðóïè ïðè÷èí, ÿê³ ìîæóòü ïðèçâå-
ñòè äî çàõâîðþâàíü âíóòð³øí³õ îðãàí³â, ó òîìó
÷èñë³ õâîðîá ñåðöÿ, íàëåæàòü íåïðàâèëüíà,
íåðàö³îíàëüíà îðãàí³çàö³ÿ òðåíóâàëüíîãî ïðî-
öåñó, ð³çí³ ìåòîäè÷í³ ïîðóøåííÿ, íàïðèêëàä,
÷àñò³ ³íòåíñèâí³ òðåíóâàííÿ, íàïðóæåíèé êà-
ëåíäàð çìàãàíü, â³äñóòí³ñòü äèôåðåíö³éîâàíî-
ãî ï³äõîäó, ùî ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ïåðå-
íàïðóæåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó.

Äî òðåòüî¿ ãðóïè ïðè÷èí, ÿê³ ìîæóòü ïðè-
çâåñòè äî âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàíü ó ñïîðò-
ñìåí³â, íàëåæèòü íåïîâíîö³ííå ìåäè÷íå îá-
ñòåæåííÿ. Ó òàêèõ âèïàäêàõ äî çàíÿòü ô³çêóëü-
òóðîþ ³ ñïîðòîì äîïóñêàþòüñÿ îñîáè ç ð³çíè-
ìè ïîðóøåííÿìè ñòàíó çäîðîâ’ÿ àáî äîçâî-
ëÿºòüñÿ â³äíîâëåííÿ çàíÿòü ïðè íåïîâíîìó
â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíèõ çàõâîðþâàíü.

Ïðè öüîìó îñîáëèâó óâàãó ñë³ä çâåðòàòè
íà íàÿâí³ñòü âîãíèù õðîí³÷íî¿ ³íôåêö³¿, ÿê³ çóñ-
òð³÷àþòüñÿ ó ñïîðòñìåí³â ÷àñò³øå, í³æ ó îñ³á,
ÿê³ íå çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì (êàð³îçí³ çóáè, õðî-
í³÷íèé òîíçèë³ò, õîëåöèñòèò, àäíåêñèò òîùî).
Êîæíå ç öèõ âîãíèù ³íôåêö³¿ çãîäîì ìîæå áóòè
ïðè÷èíîþ óðàæåííÿ ñåðöÿ.

Ñüîãîäí³ äîáðå â³äîìî, ùî âèñîêà ô³çè÷-
íà ïðàöåçäàòí³ñòü ïðè íàÿâíîñò³ ïàòîëîã³÷íèõ
çì³í ó ñåðöåâî-ñóäèíí³é ñèñòåì³ (â ì’ÿç³ àáî
êëàïàíàõ ñåðöÿ) ÷è ³íøèõ ñèñòåìàõ äîñÿãàºòü-
ñÿ âåëèêèì íàïðóæåííÿì êîìïåíñàòîðíèõ ìå-
õàí³çì³â, ùî ðàíî ÷è ï³çíî ïðèçâåäå äî íåçâî-
ðîòíèõ çðóøåíü ó ¿õíüîìó ñòàí³.

Óñ³ âèùåíàçâàí³ ïðè÷èíè é ö³ëèé ðÿä ³íøèõ
çóìîâëþþòü ïîðóøåííÿ ó ôóíêö³îíóâàíí³ ³ìó-
íîêîìïåòåíòíèõ ñèñòåì, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ÿê
ð³çíîìàí³òí³ ³ìóíîïàòîëîã³÷í³ ñòàíè (äèñ³ìóíèé
ñèíäðîì òà ³íø³). Ïðè öüîìó íàé÷àñò³øå íàãî-
ëîøóºòüñÿ àáî íà íåäîñòàòí³é àêòèâíîñò³ (³ìó-
íîïàòîëîã³÷íèé, ³ìóíîäåô³öèòíèé ñòàí) àáî íà
íàäì³ðí³é àêòèâíîñò³ (àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿) ³ìóíî-
êîìïåòåíòíî¿ ñèñòåìè. Öüîìó ïðîöåñó çíà÷-
íîþ ì³ðîþ ñïðèÿº ðîçâèòîê äèñãîðìîíàëüíî-
ãî ³ íåâðîòè÷íîãî ñèíäðîì³â. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè
çàçíà÷åíèõ ñèíäðîì³â íå çàâæäè ìàþòü õàðàê-
òåðí³ ïðîÿâè, ùî ïðèçâîäèòü äî íåñâîº÷àñíî¿
¿õ ä³àãíîñòèêè òà ïîäàëüøîãî ïîãëèáëåííÿ ïà-
òîëîã³÷íèõ çðóøåíü. Ó çâ’ÿçêó ç öèì óêðàé âàæ-
ëèâà ñâîº÷àñíà êîðåêö³ÿ ³ìóíîëîã³÷íîãî ñòàòó-
ñó ñïîðòñìåíà øëÿõîì ä³¿ íà íåðâîâó òà ãîð-
ìîíàëüíó ñèñòåìè îðãàí³çìó. Íà æàëü, ïðàê-
òè÷í³ ë³êàð³ ïðè äîïóñêó äî ñïîðòó îñ³á ç ïîðó-
øåííÿìè â ñòàí³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà ³íøèõ
ñèñòåì ïðî öå íåð³äêî çàáóâàþòü.

Ïðè ç’ÿñóâàíí³ ïðè÷èí â³äõèëåíü ó ñòàí³
çäîðîâ’ÿ ñïîðòñìåí³â íåîáõ³äíî, ïî-ïåðøå,
âðàõîâóâàòè ÷èííèêè, ùî âèçíà÷àþòü ³ ôîðìó-
þòü ð³âåíü ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâêè ñïîðò-
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ñìåíà, òîáòî ïðîöåñè àäàïòàö³¿), à, ïî-äðóãå,
âðàõîâóâàòè îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ïðîöåñ³â
äèñàäàïòàö³¿. Öå ñïðèÿº á³ëüø ðàííüîìó âèÿâ-
ëåííþ ñëàáêèõ ëàíîê àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó
ñïîðòñìåí³â ó ïåð³îäè óäàðíèõ òðåíóâàëüíèõ
íàâàíòàæåíü ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ íàâàíòàæåíü
ï³ä ÷àñ çìàãàíü.

Ñåðåä öèõ ôàêòîð³â âàæëèâå ì³ñöå ïîñ³äà-
þòü òàê³ ìîðôî-ôóíêö³îíàëüí³ ïîêàçíèêè, ÿê
ô³çè÷íèé ðîçâèòîê, ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³
îñíîâíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì îðãàí³çìó, ³ìóí-
íèé ñòàòóñ, ïñèõîëîã³÷íèé ñòàòóñ, ð³âåíü çà-
ãàëüíî¿ òà ñïåö³àëüíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³;
ñï³ââ³äíîøåííÿ ¿õ ç â³êîì ³ ñòàòòþ ñïîðòñìå-
íà.

²íøîþ ãðóïîþ ÷èííèê³â, ÿê³ ôîðìóþòü ôóí-
êö³îíàëüíó ï³äãîòîâëåí³ñòü, º ñïîðòèâíà
ä³ÿëüí³ñòü, ¿¿ ñï³ââ³äíåñåíà ç âèäîì ñïîðòó ñïå-
öèô³êà.

Âàæëèâó ðîëü, îñîáëèâî â îñòàíí³ ðîêè,
â³ä³ãðàþòü ñîö³àëüíî-ïîáóòîâ³ òà åêîëîãî-ãåî-
ãðàô³÷í³ óìîâè ïðîâåäåííÿ òðåíóâàíü.

Ó ïåâíèõ óìîâàõ ³ îáñòàâèíàõ äåÿê³ ç íèõ
ïðåäñòàâëÿþòü ñîáîþ ôàêòîðè ðèçèêó çàõâî-
ðþâàíîñò³, íàïðèêëàä, çíèæåííÿ ³ìóíîðåàê-
òèâíîñò³, åìîö³éíî-ïñèõ³÷íèé ñòðåñ, ïåðåîõî-
ëîäæåííÿ, ïåðåãð³â, ã³ïîêñ³ÿ, âæèâàííÿ àíàáî-
ë³÷íèõ ñòåðî¿ä³â, äåô³öèò â³òàì³í³â, íåçáàëàí-
ñîâàí³ñòü õàð÷îâîãî ðàö³îíó. ²ñòîòíå çíà÷åí-
íÿ íàáóâàº àäàïòàö³éíå õàð÷óâàííÿ ñïîðò-
ñìåí³â, ùî â ïåðøó ÷åðãó ìàº áóòè ñïðÿìîâà-
íå íà ïðèñêîðåííÿ â³äíîâëåííÿ ãë³êîãåíó â ì’ÿ-
çàõ ³ óñóíåííÿ íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â äëÿ
ôóíêö³îíóâàííÿ ïå÷³íêè ³ æîâ÷îâèâ³äíèõ
øëÿõ³â, ÿê³ â³ä³ãðàþòü âèçíà÷àëüíó ðîëü â ïðî-
öåñ³ äåòîêñèêàö³¿. Íå ìåíø âàæëèâî ïîñòíà-
âàíòàæóâàëüíå ïîïîâíåííÿ äåô³öèòó ð³äèíè,
ÿêå ìîæå ïðèçâåñòè äî âèêèäó àíòèä³óðåòè÷-
íîãî ãîðìîíó ³, ÿê íàñë³äîê, äî çìåíøåííÿ óò-
âîðåííÿ àáî âèä³ëåííÿ ñå÷³.

Ïðîáëåìó ä³àãíîñòèêè äîíîçîëîã³÷íèõ
ñòàí³â ó ñïîðòñìåí³â ³ âèçíà÷åííÿ ñëàáêèõ ëà-
íîê àäàïòàö³¿ äî ì’ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïî÷àëè
äîñë³äæóâàòè ç 80-90-õ ðîê³â XX cò.

Áóëè çä³éñíåí³ ñïðîáè ñèñòåìàòèçàö³¿
ñèìïòîì³â äèñàäàïòàö³¿ îñíîâíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ
ñèñòåì: âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿, ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿, ãåïàòîá³ë³àðíî¿, à òàêîæ àíàëèçàòîðíèõ
ñèñòåì, íåðâîâî-ì’ÿçîâîãî àïàðàòó, ñèñòåìè
åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ.

Çà ñïîñòåðåæåííÿìè ðÿäó àâòîð³â äîáðå
çáàëàíñîâàíà âåãåòàòèâíà ðåãóëÿö³ÿ ì’ÿçîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ äîçâîëÿº ñïîðòñìåíîâ³ ïðè íàÿâ-
íîñò³ íàëåæíîãî ð³âíÿ ìîòèâàö³¿ ìàêñèìàëüíî
âèêîðèñòîâóâàòè ñâî¿ ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëè-
âîñò³, çàáåçïå÷óº íåîáõ³äíó åêîíîì³çàö³þ

ôóíêö³é ³ âèçíà÷àº øâèäê³ñòü â³äíîâíèõ ïðî-
öåñ³â. ðóøåííÿ âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ñëóæèòü
ðàííüîþ îçíàêîþ ïîã³ðøåííÿ àäàïòàö³¿ äî íà-
âàíòàæåíü ³ òÿãíå çà ñîáîþ çíèæåííÿ ïðàöåç-
äàòíîñò³.

Çðèâ àäàïòàö³¿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñè-
ñòåìè ìîæå ïðèçâîäèòè äî âèíèêíåííÿ íåéðî-
öèðêóëÿòîðíî¿ äèñòîí³¿ çà ã³ïåðòîí³÷íèì (÷àñ-
ò³øå ó õëîïö³â ³ ÷îëîâ³ê³â), ã³ïîòîí³÷íèì (÷àñò³-
øå ó æ³íîê) àáî íîðìîòîí³÷íèì òèïîì. Ó
êë³í³÷í³é êàðòèí³ ïðåâàëþº äèñâåãåòàòèâíèé
ñèíäðîì ç íàÿâí³ñòþ àáî ï³äâèùåíî¿ çáóäëè-
âîñò³, äðàò³âëèâîñò³ àáî, íàâïàêè, àñòåí³÷íîãî
ñòàíó, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì ïðà-
öåçäàòíîñò³, ïîðóøåííÿì ñíó. Âèíèêàþòü ôóí-
êö³îíàëüí³ çì³íè ó ñåðöåâî-ñóäèíí³é ñèñòåì³
(ã³ïåðòîí³ÿ, ã³ïîòåíç³ÿ, ïîðóøåííÿ ðèòìó ñåð-
öÿ), à òàêîæ ïîðóøåííÿ êðîâîíàïîâíåííÿ ³ òî-
íóñó ñóäèí ãîëîâíîãî ìîçêó íà ÐÅÃ. Çà äàíèìè
Ç.Ñ.Ñàáë³íî¿, ÷àñòîòà íåéðîöèðêóëÿòîðíèõ
äèñòîí³é ó ñïîðòñìåí³â ñòàíîâèòü â³ä 6,2 äî
19,3%.

Ñòðóêòóðà êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè ä³àãíî-
ñòèêè âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè âêëþ÷àº
âèâ÷åííÿ âèñõ³äíîãî âåãåòàòèâíîãî òîíóñó,
âåãåòàòèâíî¿ ðåàêòèâíîñò³, âåãåòàòèâíîãî çà-
áåçïå÷åííÿ ì’ÿçîâî¿ ðîáîòè ³ ï³ñëÿðîáî÷èõ
âåãåòàòèâíèõ çðóøåíü.

Âèñõ³äíèé âåãåòàòèâíèé òîíóñ ó öüîìó âè-
ïàäêó ñë³ä âèâ÷àòè â ïåð³îä â³äíîñíîãî ñïîêîþ
çà ðîçðàõóíêîì âåãåòàö³éíîãî ³íäåêñó Êåðäî,
êàðä³î³íòåðâàëîãðàô³¿. Âåãåòàòèâíà ðåàê-
òèâí³ñòü ìîæå áóòè âèçíà÷åíà çà äîïîìîãîþ
îðòîñòàòè÷íî¿ ïðîáè ç ðåºñòðàö³ºþ ÅÊÃ ó II
ñòàíäàðòíîìó â³äâåäåíí³ àáî ç îðòîñòàòè÷íîþ
³íòåðâàëîêàðä³îãðàô³ºþ. Âåãåòàòèâíå çàáåç-
ïå÷åííÿ ì’ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîæå áóòè äîñë³-
äæåíå íà òë³ òåñòóþ÷îãî íàâàíòàæåííÿ çà äî-
ïîìîãîþ ðèòìîêàðä³îãðàô³¿, ðåîåíöåôàëîã-
ðàô³¿ òà ð³çíèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ìåòîä³â ä³àã-
íîñòèêè (Ô.À. Éîðäàíñüêà, Â.À. Ñîëîâéîâ,
Â.ª. Ìèõàéëîâ, 1991).

Äî ðàíí³õ îá’ºêòèâíèõ îçíàê äèñàäàïòàö³¿
â³äíîñÿòü ïåðåõ³ä áðàäèêàðä³¿ â òàõ³êàðä³þ;
ïåðåõ³ä âèñõ³äíîãî âåãåòàòèâíîãî òîíóñó ç íîð-
ìîòîí³÷íîãî ³ ïàðàñèìïàòè÷íîãî â ñèìïàòè÷-
íèé; ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó; ïî÷àñò³-
øàííÿ ïóëüñó â îðòîïðîá³ á³ëüøå, í³æ íà 35 óä/õâ,
³íâåðñ³þ çóáöÿ Ò ç ïîçèòèâíîãî íà ³çîåëåêòðè÷-
íèé àáî íåãàòèâíèé; ïîðóøåííÿ êðîâîíàïîâ-
íåííÿ ³ òîíóñó ñóäèí ãîëîâíîãî ìîçêó íà ÐÅÃ;
íà êàðä³î³íòåðâàëîãðàô³¿ çá³ëüøåííÿ àìïë³òó-
äè ìîäè, çìåíøåííÿ ³íòåðâàë³â RR, çá³ëüøåí-
íÿ ³íäåêñó íàïðóãè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîñèëåí-
íÿ âïëèâó ñèìïàòè÷íî¿ ÍÑ ³ çðîñòàííÿ ñòóïåíÿ
öåíòðàë³çàö³¿ óïðàâë³ííÿ ñåðöåâèì ðèòìîì, à
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òàêîæ óïîâ³ëüíåííÿ ïðîöåñ³â â³äíîâëåííÿ.
Îäí³ºþ ç ïðîâ³äíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó â

çàáåçïå÷åíí³ âèñîêî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ó ñïîðò-
ñìåí³â º ñåðöåâî-ñóäèííà ñèñòåìà. ²ñíóº çà-
ëåæí³ñòü ì³æ âåëè÷èíîþ óäàðíîãî îá’ºìó êðî-
âîòîêó ³ ïðîäóêòèâí³ñòþ ñåðöÿ, à òàêîæ ìàêñè-
ìàëüíîþ àåðîáíîþ ïîòóæí³ñòþ. Ç öèõ ïîçèö³é
ñèñòåìó êðîâîîá³ãó ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê îäíó
ç ãîëîâíèõ ëàíîê ó ñèñòåì³ òðàíñïîðòóâàííÿ
êèñíþ ïðè çàáåçïå÷åíí³ ìàêñèìàëüíî¿ ïðàöåç-
äàòíîñò³. Âàæëèâó ðîëü ó çàáåçïå÷åíí³ âèñî-
êî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ â³ä³ãðàº ñòàí ñóäèííîãî òî-
íóñó. Íåâ³äïîâ³äí³ñòü ôàêòè÷íîãî ïåðèôåðè÷-
íîãî îïîðó íàëåæíîìó ìîæå ïðèçâîäèòè äî
ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, çì³íè ïðóæ-
íî-åëàñòè÷íèõ âëàñòèâîñòåé ñóäèí, êîðîíàð-
íîãî êðîâîîá³ãó òà ³í.

 Äî ðàíí³õ îçíàê äèñàäàïòàö³¿ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè â³äíîñÿòü òðàíçèòîðíó ã³ïåð-
òîí³þ, ïîÿâó ïîðóøåíü íà åëåêòðîêàðä³îãðàì³
ó ñïîêî¿. Ïðè àíàë³ç³ ÅÊÃ ó ñïîðòñìåí³â íàé÷à-
ñò³øå âèÿâëÿþòü ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â ðåïîëÿ-
ðèçàö³¿ (13,7%), ð³çêî âèðàæåíó ñèíóñîâó àðèò-
ì³þ (10,8%), ì³ãðàö³þ âîä³ÿ ðèòìó (10,5%), åê-
ñòðàñèñòîë³þ (9,5%), ÀÂ-áëîêàäè (4,2%). Òàê
ñàìî äî ðàíí³õ ñèìïòîì³â äèñàäàïòàö³¿ ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè çà äàíèìè ñòðåñ-åõîêàð-
ä³îãðàô³¿ (äîñë³äæåííÿ íà ôîí³ ô³çè÷íîãî íà-
âàíòàæåííÿ) íàëåæèòü íèçüêèé ôóíêö³îíàëü-
íèé ðåçåðâ ñåðöÿ. Îñîáëèâî ñë³ä â³äçíà÷èòè,
ùî íàé÷àñò³øå çðèâ àäàïòàö³¿ ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ ñèñòåìè âèÿâëÿºòüñÿ ÿê ðîçâèòîê ì³îêàð-
ä³îäèñòðîô³¿ (6-16%).

Ó ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ ñïîðòñìåíà äî íàâàí-
òàæåíü ³ ï³äòðèìêè âèñîêî¿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàò-
íîñò³ äóæå âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü ïå÷³íêà ³
æîâ÷íîâèâ³äí³ øëÿõè. Äî ðàíí³õ ñèìïòîì³â äè-
ñàäàïòàö³¿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè ñïîðò-
ñìåí³â íàëåæèòü ïîÿâà áîëþ â ïðàâîìó ï³äðå-
áåð’¿ ð³çíîãî õàðàêòåðó òà ³íòåíñèâíîñò³ â ñïî-
êî¿ àáî ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³, â³ä÷óòòÿ
ã³ðêîòè ó ðîò³, ïå÷³¿, íåïåðåíîñèì³ñòü æèðíî¿
àáî ñìàæåíî¿ ¿æ³, çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè, áî-
ëþ÷³ñòü ïðè ïàëüïàö³¿ (äèñê³íåòè÷íèé ñèíä-
ðîì).

Ó êðîâ³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ïîêàç-
íèê³â ÀËÒ (àëàì³íàì³íîòðàíñôåðàçè) ³ ÀÑÒ (àñ-
ïàðòàòàì³íîòðàíñôåðàçè) ó ñïîêî¿ ³ ï³ñëÿ òåñ-
òîâèõ íàâàíòàæåíü. Òðàíçèòîðíå ï³äâèùåííÿ
ÀËÒ äîñÿãàº 51 îäíèö³, à ÀÑÒ áëèçüêî 75 — 138
îäèíèöü.

Äî ðàíí³õ ñèìïòîì³â äèñàäàïòàö³¿ àíàë³çà-
òîð³â ñèñòåì, îñîáëèâî â ñêëàäíîêîîðäèíàö-
³éíèõ òà ³ãðîâèõ âèäàõ ñïîðòó, ñë³ä â³äíåñòè

ïîðóøåííÿ âåñòèáóëÿðíî¿ ñò³éêîñò³, ð³çêå óïî-
â³ëüíåííÿ ÷àñó ðóõîâî¿ ðåàêö³¿ (×ÐÐ). Áóëî
âñòàíîâëåíî, ùî ïåðø³ îçíàêè âòîìè ñóïðîâîä-
æóþòüñÿ óïîâ³ëüíåííÿì ×ÐÐ (Â.Ì. Êóçüì³íà,
1988). Îäíî÷àñíî ïîã³ðøóþòüñÿ ïîêàçíèêè òðå-
ìîðîãðàô³¿, Ê×ÑÌ (êðèòè÷íà ÷àñòîòà çëèòòÿ
ñâ³òëîâèõ ìèãò³ííÿ), êîîðäèíàö³îìåòð³¿, ñòàá³-
ëîãðàô³¿ (äîñë³äæåííÿ ðåãóëþâàííÿ âåðòèêàëü-
íî¿ ïîçè), çàçíà÷àºòüñÿ çâóæåííÿ ïîëÿ çîðó.

Ñòàí ëîêîìîòîðíîãî àïàðàòó ñïîðòñìåí³â
âïëèâàº íà âèêîíàííÿ çàïëàíîâàíî¿ òðåíóâàëü-
íî¿ ðîáîòè ³ ñïîðòèâíèõ äîñÿãíåíü (Ç.Ñ. Ìèðî-
íîâà, Ã.Ï. Âîðîáéîâ, 1989). Äî ðàíí³õ ñèìï-
òîì³â äèñàäàïòàö³¿ íåðâîâî-ì’ÿçîâîãî àïàðà-
òó (ÍÌÀ) íàëåæèòü ð³çêå ï³äâèùåííÿ òîíóñó é
ïîã³ðøåííÿ ïðóæíî-ãðóçëèõ âëàñòèâîñòåé
ì’ÿç³â. Çðèâ àäàïòàö³¿ ÍÌÀ ïðèçâîäèòü äî éîãî
ïåðåíàïðóãè, òðàâì ð³çíîãî õàðàêòåðó ³ íàäàë³
äî ôîðìóâàííÿ ïàòîëîã³¿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïà-
ðàòó (äèâ. ðîçä³ë 4.9).

Ó âèäàõ ñïîðòó íà âèòðèâàë³ñòü íàéâàæëè-
â³øó ðîëü ó çàáåçïå÷åíí³ âèñîêî¿ ïðàöåçäàò-
íîñò³, ÿê â³äîìî, â³ä³ãðàº ñèñòåìà åíåðãîçàáåç-
ïå÷åííÿ: ñòàí çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, ëåãåíåâèé
ãàçîîáì³í ³ îáì³í ãàç³â êðîâ³, ïîêàçíèêè âíóòð-
³øíüîãî ñåðåäîâèùà îðãàí³çìó, à òàêîæ ñèñ-
òåìà êðîâîîá³ãó.

Íèçüêèé âì³ñò ãåìîãëîá³íó â êðîâ³, çíè-
æåííÿ àåðîáíèõ ïîêàçíèê³â, íååôåêòèâí³ñòü
ôóíêö³îíóâàííÿ êàðä³î-ðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòå-
ìè, çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ðåçåðâó ñåðöÿ,
ð³çêî âèðàæåíèé äåêîìïåíñîâàíèé àöèäîç òà
³íø³ îçíàêè âêàçóþòü íà ïîã³ðøåííÿ åíåðãîçà-
áåçïå÷åííÿ ðîáîòè é ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâ-
ëåíîñò³ ñïîðòñìåíà.

Êð³ì ðàí³øå ðîçãëÿíóòèõ, ùå îäíèì ç ïðî-
ÿâ³â äèñàäàïòàö³¿ ó ñïîðòñìåí³â ìîæå áóòè çíè-
æåííÿ íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³ç-
ìó, ùî ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ïðî-
ñòóäíèõ çàõâîðþâàíü, âèíèêíåííÿ ãí³éíè÷êî-
âèõ óðàæåíü øê³ðè.

Îñíîâíèì çàâäàííÿì ó çàïîá³ãàíí³ ðîç-
âèòêó ïåðåäïàòîëîã³÷íèõ ³ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â
ó ñïîðòñìåí³â º ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà ñëàá-
êèõ ëàíîê ³ ðàíí³õ ñèìïòîì³â äèñàäàïòàö³¿.

Äðóãèì çàâäàííÿì ó ïîïåðåäæåíí³ ïàòî-
ëîã³÷íèõ ñòàí³â º îðãàí³çàö³ÿ ë³êóâàëüíî-ïðîô-
³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ³ ñêåðîâàíî¿ ñèñòåìè â³äíîâ-
ëåííÿ çàõîä³â.

Òðåòÿ ìåòà ïîëÿãàº â óñóíåíí³ ñëàáêèõ ëà-
íîê àäàïòàö³¿, â òèõ âèïàäêàõ, êîëè ìåäèêî-á³î-
ëîã³÷í³ çàñîáè êîðåêö³¿ íå äàþòü áàæàíîãî ðå-
çóëüòàòó, ïîëÿãàº â êîðåêö³¿ òðåíóâàëüíîãî
ïðîöåñó ³ á³ëüø³é éîãî ³íäèâ³äóàë³çàö³¿.
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3.3.2. Ãîñòðå ô³çè÷íå ïåðåíàïðóæåííÿ

Äî ïåðåäïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, ùî âèíèêà-
þòü â óìîâàõ íàïðóæåíî¿ ì’ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
àáî ïðè íåâ³äïîâ³äíîñò³ íàâàíòàæåíü ôóíêö³-
îíàëüíèì ìîæëèâîñòÿì ñïîðòñìåí³â (îñîáëè-
âî íà òë³ íåùîäàâíî ïåðåíåñåíèõ çàõâîðþ-
âàíü, íåðàö³îíàëüíîãî ðåæèìó òà ³íøèõ ïî-
ñëàáëþþ÷èõ îðãàí³çì ôàêòîð³â), òðàäèö³éíî
ïðèéíÿòî â³äíîñèòè ïåðåâòîìó ³ ïåðåíàïðó-
æåííÿ ïðîâ³äíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó.

Ïåðåâòîìà — öå ñòàí, ÿêèé âèíèêàº â ðå-
çóëüòàò³ íàøàðóâàííÿ ÿâèù ñòîìëåííÿ, êîëè
îðãàí³çì ñïîðòñìåíà ïðîòÿãîì ïåâíîãî ÷àñó íå
â³äíîâëþºòüñÿ â³ä îäíîãî çàíÿòòÿ àáî â³ä îä-
íîãî çìàãàííÿ äî ³íøîãî. Ïåðåâòîìà âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ó á³ëüø òðèâàëîìó, í³æ çàçâè÷àé, çáå-
ðåæåíí³ ïî÷óòòÿ âòîìè ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ, ó
ïîã³ðøåíí³ ñàìîïî÷óòòÿ àáî ñíó, ó ï³äâèùåí³é
ñòîìëþâàíîñò³, íåñò³éêîìó íàñòðî¿. Ñïîðòèâ-
íà ïðàöåçäàòí³ñòü ìîæå âçàãàë³ çàëèøèòèñÿ
áåç ³ñòîòíèõ çì³í àáî òðîõè çíèçèòèñÿ. Âîäíî-
÷àñ ñòàº ïîì³òíèì çàòðóäíåííÿ ó ôîðìóâàíí³
íîâèõ ðóõîâèõ íàâè÷îê, âèð³øåíí³ ñêëàäíèõ
òàêòè÷íèõ çàâäàíü, ç’ÿâëÿþòüñÿ òåõí³÷í³ íåòî÷-
íîñò³. Îá’ºêòèâíî ìîæå áóòè âèçíà÷åíî çíè-
æåííÿ ñèëîâèõ ïîêàçíèê³â, ïîã³ðøåííÿ êîîðäè-
íàö³¿, ïîäîâæåííÿ ïåð³îäó â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ
íàâàíòàæåíü.

 Ïåðåíàïðóæåííÿ — öå ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿
îðãàí³â ³ ñèñòåì îðãàí³çìó âíàñë³äîê òðèâàëî-
ãî âïëèâó íåàäåêâàòíèõ äëÿ ñïîðòñìåíà íàâàí-
òàæåíü.

Ó ðîçâèòêó ïåðåíàïðóæåííÿ ïðîâ³äíó ðîëü
â³ä³ãðàº ñï³ââ³äíîøåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé îðãàí³çìó ³ ïðîâîêóþ÷îãî ôàêòîðà,
ïðè÷îìó âèçíà÷àëüíèì º ñï³ââ³äíîøåííÿ ô³-
çè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ íàâàíòàæåíü. ¯õí³é ñï³ëüíèé
íåñïðèÿòëèâèé âïëèâ ìîæå âèÿâèòèñÿ ³ ïðè
â³äíîñíî íåâåëèêèõ âåëè÷èíàõ êîæíî¿ ç íèõ.

 Êë³í³÷í³ ôîðìè ô³çè÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ:
— ãîñòðå ô³çè÷íå ïåðåíàïðóæåííÿ,
— õðîí³÷íå ô³çè÷íå ïåðåíàïðóæåííÿ,
— õðîí³÷íî-âèíèêàþ÷³ ãîñòð³ ïðîÿâè

ô³çè÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ.
Äî ÷èñëà íàéá³ëüø íåáåçïå÷íèõ óñêëàä-

íåíü óíàñë³äîê âèêîíàííÿ çíà÷íèõ ô³çè÷íèõ
íàâàíòàæåíü íàëåæèòü ãîñòðå ô³çè÷íå ïåðå-
íàïðóæåííÿ. Âîíî ðîçâèâàºòüñÿ ó ìîìåíò àáî
ï³ñëÿ âèêîíàííÿ íàäì³ðíî¿ íàâàíòàæåíü, àáî
ïðè âèêîíàíí³ íàâàíòàæåííÿ ó íåàäåêâàòíèõ
óìîâàõ.

Ãîñòðå ô³çè÷íå ïåðåíàïðóæåííÿ ÷àñò³øå
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó íåäîñòàòíüî òðåíîâàíèõ
ñïîðòñìåí³â. Ó ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³-
êàö³¿ âîíî ìîæå ðîçâèâàòèñÿ íà òë³ ïîðóøåíü

ñòàíó çäîðîâ’ÿ àáî íåïîâíîãî â³äíîâëåííÿ
ï³ñëÿ õâîðîáè.

Ïàòîãåíåç ïîðàçîê ñåðöÿ, ÿê ³ ³íøèõ
îðãàí³â òà ñèñòåì, ïðè ãîñòðîìó ô³çè÷íîìó
ïåðåíàïðóæåíí³ ÿâèùå ñêëàäíå ³ â äàíèé ÷àñ
âèâ÷åíî íåäîñòàòíüî. Öåé ïàòîãåíåç áàãàòî â
÷îìó ïîâ’ÿçàíèé ç³ çì³íàìè, ÿê³ ïðîõîäÿòü ó
öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é òà åíäîêðèíí³é ñèñòåì³.
Ó öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³ ðîçâèâàºòüñÿ
ïåðåíàïðóæåííÿ çáóäæóâàëüíîãî ³ ãàëüì³âíî-
ãî ïðîöåñ³â, à òàêîæ ¿õíüî¿ ðóõëèâîñò³. Â åíäîê-
ðèíí³é ñèñòåì³ íàéá³ëüø â³ä÷óòí³ çì³íè â³äçíà-
÷àþòü ó ïåðåäí³é ÷àñòö³ ã³ïîô³çà ³ â êîð³ íàä-
íèðíèê³â, ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ ïîñèëþºòüñÿ.

Âåëèêå çíà÷åííÿ â ïàòîãåíåç³ âðàæåííÿ
ñåðöÿ ïðè ãîñòðîìó ô³çè÷íîìó ïåðåíàïðóæåíí³
ìàº òîêñèêî-ã³ïîêñè÷íèé âïëèâ êàòåõîëàì³í³â,
òèðîêñèíó íà êë³òèíè ì³îêàðäó. ²ñòîòíó ðîëü ó
ïàòîãåíåç³ âðàæåííÿ ñåðöÿ â³ä³ãðàþòü òàêîæ
ã³ïîêñåì³ÿ, ã³ïîãë³êåì³ÿ ³ ñïàçì êîðîíàðíèõ ñó-
äèí, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ ïðè ãîñòðîìó ô³çè÷íî-
ìó ïåðåíàïðóæåíí³.

ÓÐÀÆÅÍÍß ÑÅÐÖß. Êë³í³êà âèçíà÷àºòüñÿ
õàðàêòåðîì óðàæåííÿ. Ï³ä âïëèâîì ãîñòðîãî
ô³çè÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ ñåðöÿ ìîæóòü ðîç-
âèâàòèñÿ:

— ãîñòðà äèñòðîô³ÿ ì³îêàðäó íåêîðîíàðî-
ãåííîãî õàðàêòåðó;

— ãîñòðå ïåðåíàïðóæåííÿ øëóíî÷ê³â ñåð-
öÿ;

— ãîñòðà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü;
— ³íôàðêò ì³îêàðäó ³ êðîâîâèëèâè ó ñåð-

öåâèé ì’ÿç.
Ñïîðòñìåíè çâè÷àéíî ñêàðæàòüñÿ íà ð³çêó

âòîìó, çàïàìîðî÷åííÿ, ñëàáê³ñòü ì’ÿç³â, á³ëü ó
ì’ÿçàõ í³ã, íà çàäóõó, ñåðöåáèòòÿ, á³ëü ³ â³ä÷óò-
òÿ âàæêîñò³ â îáëàñò³ ñåðöÿ. Íåð³äêî âèíèêàº
íóäîòà, ÿêà çàê³í÷óºòüñÿ áëþâîòîþ.

Ó âèïàäêàõ ãîñòðî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³, ³íôàðêòó ì³îêàðäó òà êðîâîâèëèâ³â ó ñåð-
öåâèé ì’ÿç, ïîñòðàæäàë³ ñêàðæàòüñÿ íà çàäó-
õó, âàæêèé êàøåëü, êðîâîõàðêàííÿ ³ ñèëüí³ áîë³
â îáëàñò³ ñåðöÿ. Øê³ðà ³ âèäèì³ ñëèçîâ³ ïîâåðõí³
ñòàþòü ð³çêî áë³äèìè àáî ñèíþøíèìè. Ó âàæ-
êèõ âèïàäêàõ ó ïîñòðàæäàëîãî çàãîñòðþþòüñÿ
ðèñè îáëè÷÷ÿ, ÷àñòêîâî çàòåìíþºòüñÿ
ñâ³äîì³ñòü àáî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âòðàòà ñâ³äî-
ìîñò³. Àðòåð³àëüíèé òèñê ³ñòîòíî çíèæóºòüñÿ.

Ãîñòðà äèñòðîô³ÿ ì³îêàðäó º íàéá³ëüø ÷à-
ñòèì óðàæåííÿì ñåðöÿ ïðè ïîòóæíîìó ô³çè÷-
íîìó ïåðåíàïðóæåíí³. Íà ÅÊÃ äèñòðîô³ÿ ì³î-
êàðäó âèÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ äèôóçíî-ì’ÿçîâèõ
çì³í. Äèôóç³éí³ çì³íè â ì³îêàðä³ íà ÅÊÃ ô³ê-
ñóþòü ÿê çíèæåííÿ àìïë³òóäè âèíèêàþ÷èõ ãîñ-
òðî çóáö³â Ò, Ð, à òàêîæ â³äçíà÷àþòü çá³ëüøåí-
íÿ ³íòåðâàë³â Ð-Q òà Q-T.
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 Ãîñòð³ ïåðåíàïðóæåííÿ øëóíî÷ê³â ñåðöÿ
ó ñïîðòñìåí³â ìîæóòü ïðîò³êàòè ó âèãëÿä³ ä³àñ-
òîë³÷íîãî ³ ñèñòîë³÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ ïðà-
âîãî øëóíî÷êà é ñèñòîë³÷íîãî ïåðåíàïðóæåí-
íÿ ë³âîãî øëóíî÷êà ñåðöÿ.

 Ïðè ä³àñòîë³÷íîìó ïåðåíàïðóæåíí³ ïðàâî-
ãî øëóíî÷êà íà ÅÊÃ ó â³äâåäåíèõ V1,2 ç’ÿâëÿ-
þòüñÿ çì³íè, ùî â³äîáðàæóþòü íåïîâíó àáî
ïîâíó áëîêàäó ïðàâî¿ í³æêè ïó÷êà Ã³ñà.

Ïðè ñèñòîë³÷íîìó ïåðåíàïðóæåíí³ ïðàâî-
ãî øëóíî÷êà ñåðöÿ ó â³äâåäåííÿõ V1, 2
çá³ëüøóºòüñÿ àìïë³òóäà çóáöÿ R ³ çìåíøóºòü-
ñÿ àìïë³òóäà çóáöÿ S, ç’ÿâëÿºòüñÿ äâîôàçíèé
àáî íåãàòèâíèé çóáåöü Ò, à ñåãìåíò S-T
çì³ùóºòüñÿ íèæ÷å ³çîë³í³¿.

Äëÿ ñèñòîë³÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ ë³âîãî
øëóíî÷êà ñåðöÿ õàðàêòåðíà ïîÿâà ó â³äâåäåí-
íÿõ V5, 6 äâîôàçíèõ ³ íåãàòèâíèõ çóáö³â Ò ³ çñóâ
ñåãìåíòà S-T íèæ÷å ³çîë³í³¿.

Â îêðåìèõ âèïàäêàõ ó ñïîðòñìåí³â ãîñòðå
ô³çè÷íå ïåðåíàïðóæåííÿ ìîæå âèêëèêàòè óòâî-
ðåííÿ â ì³îêàðä³ äð³áíèõ, íå ïîâ’ÿçàíèõ ç óðà-
æåííÿì êîðîíàðíèõ àðòåð³é âîãíèù íåêðîçó.
Âîíè îòðèìàëè íàçâó ìåòàáîë³÷íèõ (íåêîðîíà-
ðîãåííèõ) íåêðîç³â. ¯õ âèíèêíåííþ ñïðèÿþòü
ã³ïîêñ³ÿ, ïîðóøåííÿ åëåêòðîë³òíîãî îáì³íó, âèñ-
íàæåííÿ â³äïîâ³äíèõ ôåðìåíòàòèâíèõ ñèñòåì.
Ìåòàáîë³÷í³ íåêðîçè, ÿê ïðàâèëî, íå ñóïðîâîä-
æóþòüñÿ áîëüîâèì ñèíäðîìîì. Íà ÅÊÃ ó öèõ
âèïàäêàõ â³äñóòí³ õàðàêòåðí³ äëÿ ³íôàðêòó ì³î-
êàðäó øèðîê³ ³ ãëèáîê³ çóáö³ Q. Íà âèíèêíåííÿ
äð³áíèõ âîãíèù íåêðîçó â ì³îêàðä³ ó öèõ âèïàä-
êàõ ìîæå âêàçóâàòè ïîÿâà é òðèâàëå çáåðåæåí-
íÿ íà ÅÊÃ íåãàòèâíèõ ð³âíîñòîðîíí³õ çóáö³â Ò.

Îñåðåäêè íåêðîçó â ì³îêàðä³ çàâæäè º
âàæêèì óðàæåííÿì ñåðöÿ. Íàäàë³ ö³ ä³ëÿíêè,
çàì³ùàþ÷èñü ñïîëó÷íîþ òêàíèíîþ, ïðèçâî-
äÿòü äî âèíèêíåííÿ êàðä³îñêëåðîçó.

Êë³í³÷íî íàéá³ëüø âàæêî ïðîò³êàº ãîñòðà
ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü. Âîíà ð³äêî ðîçâèâàºòü-
ñÿ ó ñïîðòñìåí³â ³ îáóìîâëåíà ñëàáê³ñòþ ë³âî-
ãî, ïðàâîãî àáî îáîõ øëóíî÷ê³â ñåðöÿ (çàãàëü-
íà íåäîñòàòí³ñòü).

Ë³âîøëóíî÷êîâà íåäîñòàòí³ñòü âèêëèêàº
óòðóäíåííÿ äèõàííÿ, êàøåëü, ïîÿâó âîëîãèõ
õðèï³â ó ëåãåíÿõ. Â³äáóâàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ
ðîçì³ð³â ñåðöÿ çà ðàõóíîê äèëàòàö³¿ ë³âîãî øëó-
íî÷êà. Ó âàæêèõ âèïàäêàõ ìîæå ðîçâèíóòèñÿ
íàïàä ñåðöåâî¿ àñòìè. Äëÿ íüîãî õàðàêòåðíà
øâèäêî íàðîñòàþ÷à áë³ä³ñòü, âàæêà çàäèøêà.
Ïóëüñ ñòàº ñëàáêèì ³ ÷àñò³øàº.

Ïðàâîøëóíî÷êîâà íåäîñòàòí³ñòü âèêëèêàº
íàáðÿê ³ ïóëüñàö³þ ÿðåìíèõ âåí, ô³êñàö³þ áîë-
³ñíî-çá³ëüøåíî¿ ïå÷³íêè. Ðîçì³ðè ñåðöÿ ó öèõ
âèïàäêàõ çá³ëüøóþòüñÿ çà ðàõóíîê äèëàòàö³¿
ïðàâîãî øëóíî÷êà.

Ïðè çàãàëüí³é íåäîñòàòíîñò³ ñåðöÿ ñïîñ-
òåð³ãàþòüñÿ îçíàêè ë³âîøëóíî÷êîâî¿ é ïðàâî-
øëóíî÷êîâî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Äóæå ð³äêî ïðè ãîñòðîìó ô³çè÷íîìó ïåðå-
íàïðóæåíí³ ó ñïîðòñìåí³â ðîçâèâàºòüñÿ
³íôàðêò ì³îêàðäó ³ êðîâîâèëèâè â ñåðöåâèé
ì’ÿç. Êë³í³÷íî öå âèÿâëÿºòüñÿ ÿê íàïàä ñòåíî-
êàðä³¿ ³ íàäàë³ ïðîò³êàº ïî õàðàêòåðíèõ äëÿ
³íôàðêòó ì³îêàðäó ñòàä³ÿõ. Â îñíîâ³ ö³º¿ ïàòî-
ëîã³¿ ëåæèòü ðîçâèòîê ãîñòðî¿ êîðîíàðíî¿ íå-
äîñòàòíîñò³ ïðè íàäëèøêîâîìó ô³çè÷íîìó íà-
ïðóæåíí³. Ïðè÷èíàìè ìîæóòü áóòè ðàíí³é àòå-
ðîñêëåðîç ³ âðîäæåí³ àíîìàë³¿ áóäîâè êîðîíàð-
íèõ àðòåð³é.

Ë³êóâàííÿ äèñòðîô³¿ ì³îêàðäó â ðåçóëüòàò³
ãîñòðîãî ô³çè÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ ïðîâî-
äèòüñÿ òàê ñàìî, ÿê ³ ïðè äèñòðîô³¿ ì³îêàðäó
ïðè õðîí³÷íîìó ô³çè÷íîìó ïåðåíàïðóæåíí³.

Ïðè ðîçâèòêó ãîñòðî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ ó ëåãêèõ âèïàäêàõ ïîñòðàæäàëèì ðåêî-
ìåíäóþòü ñïîê³é ó ïîëîæåíí³ ëåæà÷è 1-2 ãîäè-
íè ³ ñåðöåâ³ ïðåïàðàòè. Ï³ñëÿ öüîãî ïðîòÿãîì
1-2 òèæí³â ³ á³ëüøå ñïîðòñìåíè íå ïîâèíí³ òðå-
íóâàòèñÿ. Âåñü öåé ÷àñ ðåêîìåíäóºòüñÿ àêòèâ-
íèé â³äïî÷èíîê. Ïîñòóïîâå çàëó÷åííÿ äî òðå-
íóâàíü â³äáóâàºòüñÿ ùå ïðîòÿãîì 2-3-õ òèæí³â
³ á³ëüøå. Ó öåé ÷àñ ñïîðòñìåíàì çàáîðîíåíà
ó÷àñòü ó çìàãàííÿõ.

Óñ³ ñïîðòñìåíè, â ÿêèõ âèíèêëà ãîñòðà
ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü àáî íàïàä ñòåíîêàðä³¿,
ïîâèíí³ áóòè òåðì³íîâî ãîñï³òàë³çîâàí³.

Ïðîô³ëàêòèêà óøêîäæåíü ñåðöÿ â³äáó-
âàºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì òèõ ïðè÷èí, ÿê³ âèêëè-
êàþòü ãîñòðå ô³çè÷íå ïåðåíàïðóæåííÿ. Òàê,
äîïóñêàòè äî çìàãàíü ìîæíà ò³ëüêè çäîðîâèõ ³
äîáðå ï³äãîòîâëåíèõ ñïîðòñìåí³â ³ ò³ëüêè ó
â³äïîâ³äí³é â³êîâ³é ³ ðîçðÿäí³é ãðóïàõ. Çàíÿòòÿ
ñïîðòîì ó õâîðîáëèâîìó ñòàí³ àáî â ïåð³îä
ðåêîíâàëåñöåíö³¿ ïîâèíí³ áóòè çàáîðîíåí³.
Ïåðåä ïî÷àòêîì ³íòåíñèâíèõ òðåíóâàíü ³ çìà-
ãàíü ïîâèíí³ áóòè ë³êâ³äîâàí³ âîãíèùà õðîí³÷-
íî¿ ³íôåêö³¿. Ñïîðòñìåíè ïîâèíí³ äîòðèìóâà-
òèñÿ òðåíóâàëüíîãî ðåæèìó, ðåæèìó ïðàö³,
â³äïî÷èíêó, õàð÷óâàííÿ.

Äèñòðîô³ÿ ì³îêàðäó ïðè óñï³øíîìó ë³êó-
âàíí³ äîçâîëÿº ïðîäîâæóâàòè çàíÿòòÿ
ñïîðòîì. Ï³ñëÿ ãîñòðî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³
ñïîðòèâíà ïðàöåçäàòí³ñòü ìîæå çíèæóâàòèñÿ
íà òðèâàëèé ÷àñ. Öå íåð³äêî ïðèçâîäèòü äî
òîãî, ùî ñïîðòñìåíè çàëèøàþòü ñïîðò. ßêùî
ñïîðòñìåíè ïåðåíåñëè íåêîðîíàðîãåíí³ (ìå-
òàáîë³÷í³) íåêðîçè, ³íôàðêò ì³îêàðäó àáî êðî-
âîâèëèâ ó ñåðöåâèé ì’ÿç, ïîäàëüø³ çàíÿòòÿ
ñïîðòîì ñë³ä ââàæàòè ïðîòèïîêàçàíèìè.

 Ùî ñòîñóºòüñÿ ãîñòðèõ ³íôàðêò³â ì³îêàð-
äó ³ êðîâîâèëèâ³â ó ì’ÿç ñåðöÿ âíàñë³äîê ãîñ-
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òðîãî ô³çè÷íîãî ïåðåâàíòàæåííÿ, òî òàê³ âè-
ïàäêè, ÿê áóëî ñêàçàíî âèùå, çóñòð³÷àþòüñÿ
âêðàé ð³äêî. Îäíàê ïðî òàê³é éìîâ³ðíîñò³ ë³êàð
³ òðåíåð íå ïîâèíí³ çàáóâàòè ïðî íèõ, îñê³ëüêè
ñàìå ö³ ïàòîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ º ïðè÷èíîþ ðàï-
òîâî¿ ñìåðò³ ó ñïîðòñìåí³â.

ÓÐÀÆÅÍÍß ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎ¯ ÍÅÐÂÎÂÎ¯ ÑÈ-
ÑÒÅÌÈ. Ãîñòðå ô³çè÷íå ïåðåíàïðóæåííÿ â
ð³äê³ñíèõ âèïàäêàõ ìîæå ïðèçâåñòè äî ðîçâèò-
êó ïàðåç³â, â îñíîâ³ ÿêèõ ëåæèòü ñïàçì ñóäèí
ãîëîâíîãî ìîçêó. Ïðè öüîìó ñïîðòñìåíè ñêàð-
æàòüñÿ íà ð³çêó îäíîñòîðîííþ ñëàáê³ñòü â ðóö³
àáî íîç³, íà ãîëîâíèé á³ëü, íóäîòó, ÿêà çàê³í-
÷óºòüñÿ áëþâîòîþ.

Ïðè îá’ºêòèâíîìó äîñë³äæåíí³ âèÿâëÿþòü-
ñÿ íàñòóïí³ ñèìïòîìè: çãëàäæåí³ñòü íîñîãóá-
íî¿ ñêëàäêè, íåâåëèêà ïåðåêîøåí³ñòü îáëè÷÷ÿ,
çàòðóäíåííÿ ìîâëåííÿ, îäíîñòîðîííº çíèæåí-
íÿ ñèëè ì’ÿç³â ó ðóö³ àáî íîç³, à òàêîæ çíèæåí-
íÿ øê³ðíî¿ ÷óòëèâîñò³ â çîíàõ çíèæåííÿ ì’ÿçî-
âî¿ ñèëè. Âñå öå º íàñë³äêîì ïàðåçó ëèöüîâî¿
ìóñêóëàòóðè ³ ê³íö³âîê. Çàçâè÷àé ÷åðåç 3-7 äí³â
ï³ñëÿ âèíèêíåííÿ ïàðåçó ñóá’ºêòèâí³ òà
îá’ºêòèâí³ ïðîÿâè çìåíøóþòüñÿ ³ äî ê³íöÿ äðó-
ãîãî òèæíÿ çíèêàþòü. Óðàæåííÿ ÖÍÑ íà ôîí³
ãîñòðîãî ô³çè÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ çóñòð³-
÷àºòüñÿ â³äíîñíî ð³äêî.

ÓÐÀÆÅÍÍß ÎÐÃÀÍ²Â ÄÈÕÀÍÍß. Ïðè ãîñ-
òðîìó ô³çè÷íîìó ïåðåíàïðóæåíí³ âðàæåííÿ
îðãàí³â äèõàííÿ ïðîò³êàþòü íàé÷àñò³øå ó âèã-
ëÿä³ øâèäêîïëèííî¿ åìô³çåìè ëåãåí³â. Ôàêòî-
ðîì, ùî ñïðèÿº ¿¿ ïîÿâ³, ðàçîì ³ç íàäëèøêîâèì
ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì º îõîëîäæåííÿ
îðãàí³çìó. Åìô³çåìà ëåãåí³â âåäå äî ðîçâèòêó
ãîñòðî¿ ëåãî÷íî-ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Íåð³äêî ðîçâèâàºòüñÿ ãîñòðèé áðîíõîñ-
ïàçì, òîáòî áðîíõ³àëüíà àñòìà ô³çè÷íî¿ ïåðå-
íàïðóãè. Â³í õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì÷àñîâèì
ñïàçìîì äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ùî âèíèêàº ï³ñëÿ
âàæêîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ àáî ÷åðåç 5-
15 õâèëèí ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ íàâàíòàæåííÿ é
çíèêàº ïðîòÿãîì 20-60 õâèëèí. Îçíàêàìè âèê-
ëèêàíîãî ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì áðîíõîñ-
ïàçìó º êàøåëü, â³ä÷óòòÿ íåñòà÷³ ïîâ³òðÿ, ïî-
÷óòòÿ ñòèñíåííÿ ó ãðóäÿõ, çàäèøêà, ñâèñòÿ÷èé
ïîäèõ ³ ã³ïåðåì³ÿ ãðóäíî¿ êë³òêè. Äî äîäàòêî-
âèõ, ï³äñèëþþ÷èõ âàæê³ñòü áðîíõîñïàçìó, ôàê-
òîð³â â³äíîñÿòü çàòðóäíåííÿ ç ð³çíèõ ïðè÷èí
íîñîâîãî äèõàííÿ, çàáðóäíåííÿ ïîâ³òðÿ, âèêî-
ðèñòàííÿ ïåâíèõ ìåäèêàìåíò³â òîùî.

 ²íêîëè ãîñòðå ô³çè÷íå ïåðåíàïðóæåííÿ
ìîæå ïðèçâåñòè äî ðîçâèòêó ãîñòðîãî ñïîí-
òàííîãî ïíåâìîòîðàêñó, ùî º íàéá³ëüø âàæêèì
óðàæåííÿì îðãàí³â äèõàííÿ.

Ñïîðòñìåí èç øâèäêîïëèííîþ åìô³çå-
ìîþ ëåãåí³â ³ ñïîíòàííèì ïíåâìîòîðàêñîì

ïîâèíåí áóòè íåãàéíî ãîñï³òàë³çîâàíèé. Ïèòàí-
íÿ ïðî ìîæëèâ³ñòü ïðîäîâæóâàòè ï³ñëÿ îäóæàí-
íÿ çàíÿòòÿ ñïîðòîì ñë³ä âèð³øóâàòè ç óðàõó-
âàííÿì âñ³õ êë³í³÷íèõ äàííèõ ³ ôóíêö³îíàëüíî-
ãî ñòàíó àïàðàòó çîâí³øíüîãî äèõàííÿ. Ïðè
ïîâíîìó îäóæàíí³ ³ âèñîêîìó ôóíêö³îíàëüíî-
ìó ñòàí³ òàê³ çàíÿòòÿ ìîæóòü áóòè äîçâîëåí³.

 ÓÐÀÆÅÍÍß ÍÈÐÎÊ. Çì³íè â ñå÷³ (ïðîòå¿-
íóð³ÿ, ãåìàòóð³ÿ, öèë³íäðóð³ÿ), ÿê³ íå ð³äêî çóñ-
òð³÷àþòüñÿ ó ñïîðòñìåí³â, çàçâè÷àé ðîçö³íþ-
þòü ÿê ô³ç³îëîã³÷í³. Ïðîòå ïðè÷èíîþ âèíèêíåí-
íÿ òàêîãî ðîäó çì³í ó ñïîðòñìåí³â ìîæóòü áóòè
íå ò³ëüêè ô³ç³îëîã³÷í³, à é ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè
ó íèðêàõ ³ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõàõ, ³ ¿õíÿ êë³í³÷íà
îö³íêà ïðåäñòàâëÿº çíà÷í³ òðóäíîù³.

Ïðî ô³ç³îëîã³÷íó ïðèðîäó çì³í ó ñå÷³ ñïîðò-
ñìåí³â ñâ³ä÷èòü ïîÿâà òàêèõ çì³í ò³ëüêè ï³ñëÿ
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ âåëèêî¿ ³íòåíñèâíîñò³
³ òðèâàëîñò³ ³ íåñò³éêèé ¿õí³é õàðàêòåð. ×åðåç
24-48 ãîäèí â³äïî÷èíêó ï³ñëÿ ì’ÿçîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ñå÷à çäîðîâèõ ñïîðòñìåí³â íå ïîâèííà
ì³ñòèòè ïàòîëîã³÷íèõ åëåìåíò³â.

Ïîÿâà ãåìàòóð³¿ òà ³íøèõ çì³í ó ñå÷³ âêàçóº
íà ïîøêîäæåííÿ àáî çàõâîðþâàííÿ íèðîê.
Òîìó âèíèêíåííÿ àíàëîã³÷íèõ ñå÷îâèõ ñèìï-
òîì³â ó çäîðîâèõ ñïîðòñìåí³â ó ðåçóëüòàò³ ãî-
ñòðîãî ô³çè÷íîãî íàïðóæåííÿ é øâèäêå çíèê-
íåííÿ ¿õ ó ïåð³îä â³äïî÷èíêó îòðèìàëî íàçâó
ñïîðòèâíîãî «ïñåâäîíåôðèòó».

²ñíóº ïåâíà çàëåæí³ñòü ÷àñòîòè ³ ñòóïåíÿ
âèðàæåíîñò³ âèÿâëåíèõ ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî íàâàí-
òàæåííÿ çì³í ó ñå÷³ â³ä õàðàêòåðó íàâàíòàæåí-
íÿ â òîìó ÷è ³íøîìó âèä³ ñïîðòó.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ çìàãàíü àáî äóæå ³íòåí-
ñèâíèõ òðåíóâàíü ó áóäü-ÿêîìó âèä³ ñïîðòó ó
á³ëüøîñò³ ñïîðòñìåí³â (60-80%) ó ñå÷³ âèçíà-
÷àºòüñÿ á³ëîê. Ïðè öüîìó ÷àñòîòà ³ ñòóï³íü ïðî-
ÿâó ïðîòå¿íóð³¿ âèùå ó ìîëîäèõ ³ íåäîñòàòíüî
òðåíîâàíèõ ñïîðòñìåí³â. Ïðîòå¿íóð³ÿ, òàê ñàìî
ÿê ³ ³íø³ çì³íè â ñå÷³, îñîáëèâî ÷àñòî âèíèêàº ó
òèõ âèïàäêàõ, êîëè º íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ñòà-
íîì òðåíîâàíîñò³ ñïîðòñìåíà ³ îá’ºìîì âèêî-
íóâàíîãî íèì íàâàíòàæåííÿ, òîáòî êîëè ð³âåíü
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ïåðåâèùóº éîãî ôóí-
êö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³. ßêùî çâè÷àéíî íîðìà-
ë³çàö³ÿ ñêëàäó ñå÷³ â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç 24 ãî-
äèíè, ìàêñèìóì 48 ãîäèí ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ òðå-
íóâàííÿ àáî çìàãàííÿ, òî ó ñïîðòñìåí³â ç íå-
äîñòàòíüîþ àäàïòàö³ºþ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòà-
æåíü âîíà íàñòàº ÷åðåç á³ëüø òðèâàëèé ïðî-
ì³æîê ÷àñó.

 Ó ðåçóëüòàò³ ãîñòðîãî ô³çè÷íîãî ïåðå-
íàïðóæåííÿ ó ñïîðòñìåí³â ìîæëèâà ïîÿâà òà-
êèõ çì³í ó ñå÷³, ÿê ãåìîãëîá³íóð³ÿ ÷åðåç âíóòð-
³øíüîêë³òèííèé ãåìîë³ç åðèòðîöèò³â ³ ì³îãëî-
á³íóð³ÿ çà ðàõóíîê òðàâìàòèçàö³¿ ì’ÿçîâèõ
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êë³òèí ³ âèõîäó â êðîâ ì’ÿçîâîãî ï³ãìåíòó ì³îã-
ëîá³íó.

 Îñîáëèâî âàæêèì óðàæåííÿì íèðîê, ÿêå
³íîä³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ãîñòðîìó ô³çè÷íîìó
ïåðåíàïðóæåíí³, º êðîâîâèëèâ ó íèðêîâó ïà-
ðåíõ³ìó ç óòâîðåííÿì ³íôàðêòó íèðêè. Òàêèé
ñòàí çàâæäè ïðîò³êàº âàæêî, ³ ï³ñëÿ îäóæàííÿ
öå ïîâèííî ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ïðîòèïîêàçàííÿ
äëÿ ïîäàëüøèõ çàíÿòü ñïîðòîì. Ïèòàííÿ ïðî
äîïóñê äî çàíÿòü ñïîðòîì ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî
ãåìîãëîáèíóðèéíîãî ³ ì³îãëîá³íóð³éíîãî íå-
ôðîçó ñë³ä âèð³øóâàòè ³íäèâ³äóàëüíî.

ÓÐÀÆÅÍÍß ÑÈÑÒÅÌÈ ÊÐÎÂ². Ï³ä âïëèâîì
ãîñòðîãî ô³çè÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ ìîæå
ðîçâèâàòèñÿ ³íòîêñèêàö³éíà ôàçà ì³îãåííîãî
ëåéêîöèòîçó, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ÿê çíà÷íå
çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â ó ïåðèôå-
ðè÷í³é êðîâ³ (äî 30×109ë), çá³ëüøåííÿì
ê³ëüêîñò³ íåéòðîô³ë³â ç³ çñóâîì âë³âî, àáñîëþò-

íèì çìåíøåííÿì ê³ëüêîñò³ ë³ìôîöèò³â ³ ïîâíèì
çíèêíåííÿì åîçèíîô³ë³â (ðåãåíåðàòíèé òèï).
²íòîêñèêàö³éíà ôàçà ì³îãåííîãî ëåéêîöèòîçó
çíàõîäèòüñÿ íà ìåæ³ ì³æ ô³ç³îëîã³ºþ ³ ïàòîëî-
ã³ºþ ³ â³äîáðàæóº âèñîêèé ñòóï³íü íàïðóãè êðî-
âîòâîðíî¿ ñèñòåìè ï³ä ÷àñ ô³çè÷íîãî íàâàíòà-
æåííÿ.

Âèùåíàçâàí³ çðóøåííÿ ó ïåðèôåðè÷í³é
êðîâ³ ïîâèíí³ áóòè âðàõîâàí³ ïðè çàíÿòòÿõ
ñïîðòîì. Ò³ëüêè ïîâíå â³äíîâëåííÿ âñ³õ ïîêàç-
íèê³â ñèñòåìè êðîâ³ ïåðåä ÷åðãîâèì íàâàíòà-
æåííÿì áóäå ñâ³ä÷èòè ïðî ïðàâèëüí³ñòü ïîáó-
äîâè òðåíóâàëüíèõ çàíÿòü.

Îñê³ëüêè ãîñòðå ô³çè÷íå ïåðåíàïðóæåííÿ
ìîæå âèíèêàòè íå ò³ëüêè â óìîâàõ çìàãàíü, àëå
é ï³ä ÷àñ òðåíóâàëüíèõ çàíÿòü, ë³êàð, ñïîðòñìåí
³ òðåíåð ïîâèíí³ çíàòè îñíîâí³ ïðîÿâè ïðî-
â³ñíèê³â ãîñòðîãî ô³çè÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ ³
éîãî êë³í³÷í³ ñèíäðîìè.

Òàáëèöÿ 3.1

Ïðîâ³ñíèêè ãîñòðîãî ô³çè÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ

Ð³çêà çàãàëüíà âòîìà, ïîã³ðøåííÿ êîîðäèíàö³¿ ðóõó.
Çàïàìîðî÷åííÿ, øóì ó âóõàõ, ìåðåõò³ííÿ «ìóøîê»
ïåðåä î÷èìà, ïóëüñàö³ÿ êðîâ³ â ñêðîíÿõ. Íóäîòà.
Çì³íà çàáàðâëåííÿ øê³ðíèõ ïîêðèâ³â (ð³çêå
ïî÷åðâîí³ííÿ, áë³ä³ñòü, ö³àíîç, ìàðìóðîâ³ñòü), ãóñÿ÷à
øê³ðà, â³ä÷óòòÿ ñòÿãíóòîñò³ ä³ëÿíîê øê³ðè ³ç
âîëîñÿíèì ïîêðîâîì íà ãðóäÿõ ³ ïëå÷àõ, ñóõ³ñòü øê³ðè
àáî ëèïêèé õîëîäíèé ï³ò

Çàãàëüí³ îçíàêè

Ì'ÿçîâà ñëàáê³ñòü, â³ä÷óòòÿ âàæêîñò³, á³ëü ó
ïðàöþþ÷èõ ì'ÿçàõ.
×àñòå ïîâåðõíåâå äèõàííÿ ³ç ïî÷óòòÿì íåñòà÷³
ïîâ³òðÿ.
Â³ä÷óòòÿ âàæêîñò³, äèñêîìôîðòó â îáëàñò³ ñåðöÿ.
Òÿæê³ñòü â åï³ãàñòð³¿ ³ ïðàâîìó ï³äðåáåð'¿.
Âàæê³ñòü ó ïîïåðåêó.

Ì³ñöåâ³ îçíàêè

3.3.3. Õðîí³÷íå ô³çè÷íå ïåðåíàïðóæåííÿ
ïðîâ³äíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì îðãàí³çìó

ñïîðòñìåíà

Õðîí³÷íå ô³çè÷íå ïåðåíàïðóæåííÿ — öå
ñòàí, ùî âèíèêàº ïðè ïîâòîðíèõ íåâ³äïîâ³äíî-
ñòÿõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü âèñõ³äíîìó ôóíê-
ö³îíàëüíîìó ð³âíþ ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîðó-
øåííÿì ðåãóëþþ÷î¿ ä³¿ íåéðîãóìîðàëüíî¿ ñè-
ñòåìè, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â äèñáàëàíñ³ àíàáî-
ë³çìó ³ êàòàáîë³çìó, à òàêîæ ó íåàäåêâàòíîñò³
â³äíîâëþâàëüíèõ ïðîöåñ³â.

Äî ïåðåäïàòîëîã³÷íèõ ³ ïàòîëîã³÷íèõ
ñòàí³â, ÿê³ âèíèêàþòü â óìîâàõ íàïðóæåíî¿ ì’ÿ-
çîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðè íåâ³äïîâ³äíîñò³ íàâàíòà-
æåíü ôóíêö³îíàëüí³é ï³äãîòîâö³ ñïîðòñìåíà,
òðàäèö³éíî ïðèéíÿòî â³äíîñèòè:

— ïåðåâòîìó,
— ïåðåíàïðóæåííÿ ïðîâ³äíèõ ñèñòåì

îðãàí³çìó.
Ïåðåâòîìà — öå ñòàí, ÿêèé âèíèêàº ïðè

íàêîïè÷åíí³ ÿâèù ñòîìëåííÿ, êîëè îðãàí³çì
ñïîðòñìåíà ïðîòÿãîì ïåâíîãî ÷àñó íå âñòèãàº

â äîñòàòí³é ì³ð³ â³äíîâèòèñÿ â³ä îäíîãî çàíÿò-
òÿ àáî çìàãàííÿ äî ³íøîãî. Ïåðåâòîìà âèÿâ-
ëÿºòüñÿ á³ëüø òðèâàëèì, í³æ çàçâè÷àé, ïî÷óò-
òÿì âòîìè ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ, ïîã³ðøåííÿì
ñàìîïî÷óòòÿ, ñíó, ï³äâèùåíîþ ñòîìëþâàí³ñòþ,
íåñò³éêèì íàñòðîºì. Ñïîðòèâíà ïðàöåç-
äàòí³ñòü ìîæå âçàãàë³ çàëèøèòèñÿ áåç ³ñòîò-
íèõ çì³í àáî òðîõè çíèçèòèñÿ, àëå ñòàº ïî-
ì³òíèì óòðóäíåííÿ â óòâîðåíí³ íîâèõ ðóõîâèõ
íàâè÷îê, âèð³øåíí³ ñêëàäíèõ òàêòè÷íèõ çàâ-
äàíü, ç’ÿâëÿþòüñÿ òåõí³÷í³ íåòî÷íîñò³. Îá’ºê-
òèâíî íåð³äêî âèçíà÷àºòüñÿ çíèæåííÿ ñèëîâèõ
ïîêàçíèê³â, ïîã³ðøåííÿ êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â, ïî-
äîâæåííÿ ïåð³îäó â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ íàâàí-
òàæåíü.

Îñíîâí³ êë³í³÷í³ ôîðìè õðîí³÷íîãî
ô³çè÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ

1. Õðîí³÷íå ïåðåíàïðóæåííÿ öåíòðàëüíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ïåðåòðåíîâàí³ñòü).

2. Õðîí³÷íå ô³çè÷íå ïåðåíàïðóæåííÿ
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

3. Õðîí³÷íî âèíèêàþ÷³ ãîñòð³ ïðîÿâè
ô³çè÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ:
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— ñèñòåìè òðàâëåííÿ;
— ñèñòåìè ñå÷îâèä³ëåííÿ;
— ñèñòåìè êðîâ³;
— îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó.
ÕÐÎÍ²×ÍÅ ÏÅÐÅÍÀÏÐÓÆÅÍÍß ÖÅÍÒ-

ÐÀËÜÍÎ¯ ÍÅÐÂÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ (ÏÅÐÅÒÐÅ-
ÍÎÂÀÍ²ÑÒÜ). Ïåðåòðåíîâàí³ñòü ÿâëÿº ñîáîþ
ïàòîëîã³÷íèé ñòàí, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ÿê äèñàäàï-
òàö³ÿ, ïîðóøåííÿ äîñÿãíóòîãî ó ïðîöåñ³ òðåíó-
âàííÿ ð³âíÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ãîòîâíîñò³, çì³íà
ðåãóëþâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ñèñòåì îðãàí³çìó, îï-
òèìàëüíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ êîðîþ ãîëîâ-
íîãî ìîçêó ³ ï³äïîðÿäêîâàíèìè â³ää³ëàìè íå-
ðâîâî¿ ñèñòåìè, ðóõîâèì àïàðàòîì ³ âíóòð³ø-
í³ìè îðãàíàìè. Â îñíîâ³ ïåðåòðåíîâàíîñò³ ëå-
æèòü ïåðåíàïðóæåííÿ ê³ðêîâèõ ïðîöåñ³â, ó
çâ’ÿçêó ç ÷èì ïðîâ³äíèìè îçíàêàìè öüîãî ñòà-
íó º çì³íè ÖÍÑ, ùî ïðîò³êàþòü çà òèïîì íå-
âðîç³â. Âåëèêó ðîëü ó öüîìó ïðîöåñ³ â³ä³ãðàþòü
³ çì³íè åíäîêðèííî¿ ñôåðè, ãîëîâíèì ÷èíîì
êîðè íàäíèðíèê³â ³ ã³ïîô³çà. Âòîðèííî âíàñë³-
äîê ïîðóøåííÿ ðåãóëÿö³¿ ìîæóòü âèíèêàòè
çì³íè ôóíêö³é ð³çíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì. Ðÿä àâ-
òîð³â (Ìàêàðîâà Ã.À, 2002; Äóáðîâñüêèé Â.².,
2004) âêàçóþòü íà òå, ùî âàæëèâó ðîëü ó ðîç-
âèòêó ïåðåíàïðóæåííÿ â³ä³ãðàº ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó ³
ñèëè âïëèâó äîäàòêîâèõ ÷èííèê³â, ùî ïðîâîêóº
ðîçâèòîê ïåðåíàïðóæåííÿ. Íàéá³ëüø ÷àñòî íå-
ãàòèâíèé âïëèâ íà ôîí³ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåí-
íÿ íàäàº ïñèõîëîã³÷íå íàâàíòàæåííÿ. ¯õí³é
ñï³ëüíèé íåñïðèÿòëèâèé âïëèâ ìîæå âèÿâèòè-
ñÿ ïðè â³äíîñíî íåâåëèêèõ âåëè÷èíàõ êîæíî¿.

Âèä³ëÿþòü ïåðøèé òà äðóãèé òèïè ïåðå-
òðåíîâàíîñò³.

Îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè ïåðåòðåíîâàíîñò³
ïåðøîãî òèïó º ïñèõ³÷íà é ô³çè÷íà ïåðåâòîìà
íà ôîí³

à) íåãàòèâíèõ åìîö³é ³ ïåðåæèâàíü;
á) ãðóáèõ ïîðóøåíü ðåæèìó (çìåíøåííÿ

òðèâàëîñò³ ñíó, âèêîðèñòàííÿ ð³çíîãî ðîäó ñòè-
ìóëÿòîð³â, êóð³ííÿ, âæèâàííÿ àëêîãîëþ, äóæå
³íòåíñèâíå ñòàòåâå æèòòÿ);

â) êîíñòèòóö³éíèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñ-
òîñò³;

ã) ïåðåíåñåíèõ ÷åðåïíî-ìîçêîâèõ òðàâì,
ñîìàòè÷íèõ òà ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü.

Ïðè ïåðøîìó òèï³ ïåðåòðåíîâàíîñò³
îðãàí³çì ñïîðòñìåíà ïîñò³éíî çíàõîäèòüñÿ â
ñòàí³ íàïðóæåííÿ, íååêîíîìíîãî ñïîæèâàííÿ
åíåðã³¿ (ïåðåâàæàííÿ êàòàáîë³çìó íàä àíàáî-
ë³çìîì) ïðè íåäîñòàòí³é øâèäêîñò³ â³äíîâíèõ
ïðîöåñ³â.

Äî íàéá³ëüø ÷àñòî ðåºñòðîâàíèõ êë³í³÷íèõ
ñèíäðîì³â ïðè ïåðåòðåíîâàíîñò³ ïåðøîãî òèïó
â³äíîñÿòü (Ìàêàðîâà Ã.Î., 2002):

— âåãåòî-äèñòîí³÷íèé;
— êàðä³àëã³÷íèé;
— òåðìîíåâðîòè÷íèé;
— äèñìåòàáîë³÷íèé;
— çì³øàíèé.
Â³äïîâ³äíî äî ïàòîãåíåòè÷íèõ êë³í³÷íèõ

ñèíäðîì³â ïåðåòðåíóâàííÿ ïåðøîãî òèïó ìî-
æóòü â³äîáðàæóâàòè íàñòóïí³ ñèíäðîìè (Ñîêðóò
Â.Ì., 2007):

— äèñíåâðîòè÷íèé;
— äèñâåãåòàòèâíèé;
— äèñãîðìîíàëüíèé;
— äèñìåòàáîë³÷íèé;
— äèñ³ìóííèé.
Äèñíåâðîòè÷íèé ñèíäðîì õàðàêòåðè-

çóºòüñÿ ð³çíîìàí³òíèìè ñóá’ºêòèâíèìè â³ä÷óò-
òÿìè: çàãàëüíîþ ñëàáê³ñòþ, ðîçáèò³ñòþ, ìëÿ-
â³ñòþ, ñòîìëþâàí³ñòþ, äðàò³âëèâ³ñòþ, ùî ÷àñ-
òî âèðàæàºòüñÿ ó çàïàëüíîñò³, íåñò³éê³ñòü íà-
ñòðîþ, ÿêèé ìîæå áóòè ÿê ð³çêî çíèæåíèì, òàê
³ íåàäåêâàòíî ï³äâèùåíèì àæ äî åéôîð³¿. Åìî-
ö³éíà íåâð³âíîâàæåí³ñòü ðàçîì ç³ ñïàäîì ïðà-
öåçäàòíîñò³ óñêëàäíþþòü âçàºìèíè ñïîðòñìå-
íà ç òðåíåðîì ³ òîâàðèøàìè ïî êîìàíä³, îñîá-
ëèâî ÷åðåç ÷àñòî âèíèêàþ÷³ äèñ³ìóëÿö³¿. Ó ñïîò-
ñìåíà ÷àñòî çì³íþºòüñÿ ñòàâëåííÿ äî òðåíó-
âàëüíî¿ ðîáîòè, çíèæóºòüñÿ ìîòèâàö³ÿ äî âè-
êîíàííÿ íàâàíòàæåíü àáî áóäü-ÿêî¿ ³íøî¿ ðî-
áîòè.

Îäíèì ç ³ñòîòíèõ ñèìïòîì³â íåâðîòè÷íî-
ãî ñèíäðîìó ïåðåòðåíîâàíîñò³ ïåðøîãî òèïó
ââàæàºòüñÿ ïîðóøåííÿ öèðêàäíèõ ðèòì³â: ó
ñïîðòñìåí³â ïåðåì³ùóºòüñÿ ï³ê ïðàöåçäàò-
íîñò³, çàô³êñîâàíå óòðóäíåíå çàñèïàííÿ ââå-
÷åð³ é óòðóäíåíå ðàíêîâå ïðîáóäæåííÿ, ïîðó-
øóºòüñÿ ñòðóêòóðà ñíó çà íåâðàñòåí³÷íèì òè-
ïîì.

Äîñèòü õàðàêòåðí³ çìåíøåííÿ ìàñè ò³ëà ³
çíèæåííÿ àïåòèòó, õî÷à âòðàòà ìàñè ò³ëà ìîæå
ñïîñòåð³ãàòèñÿ é ó ñïîðòñìåí³â ç ï³äâèùåíèì
àïåòèòîì. Ïðè âòðàò³ ïðèáëèçíî 1/30 îïòè-
ìàëüíî¿ äëÿ ó÷àñò³ â çìàãàííÿõ ìàñè ò³ëà ñë³ä
âèêëþ÷èòè ñòàí ïåðåòðåíîâàíîñò³.

Äèñâåãåòàòèâíèé ñèíäðîì íàé÷àñò³øèé
çà ñâîºþ ïîøèðåí³ñòþ. Â³í º âèðàçîì äèñîö³-
àö³¿ ôóíêö³é ð³çíèõ â³ää³ë³â âåãåòàòèâíî¿ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè (òî÷í³øå — íåéðîåíäîêðèííî¿ ñè-
ñòåìè). Çðèâ àäàïòàö³¿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè ìîæå ïðèçâîäèòè äî íåéðîöèðêóëÿ-
òîðíî¿ äèñòîí³þ, ÿêà ïðîò³êàº çà ã³ïåðòîí³÷íèì
(÷àñò³øå ó õëîïö³â ³ ÷îëîâ³ê³â), ã³ïîòîí³÷íèì (÷à-
ñò³øå â æ³íîê) àáî íîðìîòîí³÷íèì òèïàìè. Ó
êë³í³÷í³é êàðòèí³ ïðåâàëþº çàãàëüíîíåâðîòè÷-
íèé ñèíäðîì ç íàÿâí³ñòþ ï³äâèùåíî¿ çáóäëè-
âîñò³, äðàò³âëèâîñò³ àáî, íàâïàêè, àñòåí³÷íîãî
ñòàíó, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì ïðà-
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öåçäàòíîñò³, ïîðóøåííÿì ñíó. Íàéá³ëüø ÿñê-
ðàâî öå âèÿâëÿºòüñÿ ó íåàäåêâàòíèõ òèïàõ ðå-
àêö³é, â ïåðøó ÷åðãó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ òà ³íøèõ ôóí-
êö³îíàëüíèõ ïðîáàõ.

 Ó òèïîâèõ âèïàäêàõ äèñòîí³÷íîãî ñèíäðî-
ìó ïåðåíàïðóæåííÿ ïåðøîãî òèïó çàçíà-
÷àºòüñÿ çàãàëüíà áë³ä³ñòü, ñèíÿâà ï³ä î÷èìà,
ïîñèëåííÿ áëèñêó î÷åé ç ð³âíîì³ðíèì ðîçøè-
ðåííÿì î÷íèõ ù³ëèí, íåð³äêî äåÿêå ðîçøèðåí-
íÿ ç³íèöü ïðè çáåðåæåíí³ ðåôëåêñ³â. Õàðàê-
òåðí³ ã³ïåðã³äðîç, à òàêîæ õîëîäí³ ³ âîëîã³ äî-
ëîí³ ³ ñòîïè, ìîæëèâ³ ð³çê³ âàçîìîòîðí³ ðåàêö³¿
øê³ðíèõ ïîêðèâ³â îáëè÷÷ÿ.

×àñòî ìàþòü ì³ñöå ïàòîëîã³÷í³ ôîðìè äåð-
ìîãðàô³çìà. Ó ñïîðòñìåí³â ç ïåðåíàâàíòàæåí-
íÿì ÖÍÑ ïåðøîãî òèïó â³äçíà÷àºòüñÿ ïî÷àñò³-
øàííÿ ïóëüñó ó ñïîêî¿, îäíàê áóâàº ³ ð³çêà áðà-
äèêàðä³ÿ.

Ïðè âèâ÷åíí³ êàðä³îäèíàì³êè ìîæóòü áóòè
âèÿâëåí³ çðóøåííÿ ó á³ê ã³ïåðäèíàì³¿ (äëÿ ïå-
ðåíàïðóæåííÿ äðóãîãî òèïó âëàñòèâèé êðàéí³é
ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ ñèíäðîìó ðåãóëüîâàíî¿
ã³ïîäèíàì³¿). Òèïîâèé äëÿ ñèíäðîìó âåãåòî-
ñóäèííî¿ äèñòîí³¿ â êë³í³ö³ ã³ïåðê³íåòè÷íèé òèï
êðîâîîá³ãó ðîçãëÿäàºòüñÿ ó ñïîðòñìåí³â ÿê ïà-
òîëîã³÷íà îçíàêà, ò³ëüêè ÿêùî âèñîêèé ñèñòî-
ë³÷íèé ³íäåêñ ïîºäíóºòüñÿ ç àáñîëþòíîþ àáî
õî÷à á â³äíîñíîþ òàõ³êàðä³ºþ.

Ç ìåòîþ îö³íêè âð³âíîâàæåíîñò³ òîíóñó
ñèìïàòè÷íîãî ³ ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ë³â âå-
ãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó ñïîðòñìåí³â
ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ðåçóëüòàòè àíàë³çó
ñèíóñîâî¿ àðèòì³¿, îðòîñòàòè÷íî¿ òà êëèíîñòà-
òè÷íî¿ ïðîá.

Êð³ì òîãî, äèñâåãåòàòèâíèé ñèíäðîì
ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ïåðåâàæíî êàðä³àëã³÷íîþ
ñèìïòîìàòèêîþ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ â îñ-
íîâíîìó áîëåì, ÷àñò³øå ëîêàë³çîâàíèì ó ë³â³é
ïîëîâèí³ ãðóäíî¿ êë³òêè (ìîæëèâà ³ððàä³àö³ÿ â
ë³âó ðóêó ³ ëîïàòêó). Á³ëü íîñèòü ð³çíîìàí³òíèé,
ÿê ïðàâèëî, íèþ÷èé õàðàêòåð; ïðè öüîìó íå-
ð³äêî â³äçíà÷àþòüñÿ ìèòòºâ³ â³ä÷óòòÿ «ïðîêî-
ëþâàííÿ». ßêùî á³ëü âèíèêàº ïðè íàâàíòà-
æåíí³, òî âèðàæåí³ñòü ¿¿ â³ä÷óòòÿ ìîæå çáåð³ãà-
òèñÿ ³ ï³ñëÿ ¿¿ ïðèïèíåííÿ. Îäíàê ÷àñò³øå á³ëü
ç’ÿâëÿºòüñÿ ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî ³ îñîáëèâî åìîö-
³éíîãî íàïðóæåííÿ. Õàðàêòåðíå ïîñèëåííÿ
áîëþ ó ñòàí³ òðèâàëîãî ñïîêîþ ³ çíèêíåííÿ ïðè
íàâàíòàæåííÿõ, ïðè÷îìó ÷àñîì ãðàíè÷íîãî õà-
ðàêòåðó. Äîñèòü òèïîâå ïîºäíàííÿ öüîãî áîëþ
ç³ ñêàðãàìè íà çàäèøêó, ïî÷óòòÿ íåñòà÷³ ïîâ³òðÿ
ó ñïîêî¿, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ÿê òèïîâå «ïî÷óòòÿ
íåçàäîâîëåíîñò³ âäèõîì» — îäíà ç íàéá³ëüø
õàðàêòåðíèõ íåâðîòè÷íèõ ñêàðã.

 Ïðè ïîä³áíèõ ñèìïòîìàõ íåîáõ³äíà ðå-

òåëüíà äèôåðåíö³àëüíà ä³àãíîñòèêà, ùî äîç-
âîëÿº ï³äòâåðäèòè àáî â³äêèíóòè ö³ëèé ðÿä ä³àã-
íîç³â.

Îäíèì ç ïðîÿâ³â äèñâåãåòàòèâíîãî ñèíä-
ðîìó ìîæóòü áóòè òåðìîíåâðîòè÷í³ ðîçëàäè,
ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ ó ñïîðòñìåí³â, ùî ñïåö³àë³-
çóþòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, ó âèäàõ ñïîðòó, ñïðÿìî-
âàíèõ íà ðîçâèòîê âèòðèâàëîñò³. ×àñò³øå ï³ñëÿ
ð³çêî¿ çì³íè ñïðÿìîâàíîñò³ òðåíóâàëüíîãî ïðî-
öåñó â îêðåìèõ ñïîðòñìåí³â, îñîáëèâî ç õàðàê-
òåðîëîã³÷íèìè åëåìåíòàìè «ìîíîòîíîô³ëü-
íîñò³», òåìïåðàòóðà ò³ëà ìîæå äîñÿãòè ñóáôåá-
ðèëüíèõ öèôð ³ óòðèìóâàòèñÿ íà öüîìó ð³âí³
ïðîòÿãîì äí³â ³ òèæí³â.

Ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ìîæå ñóïðîâîä-
æóâàòèñÿ íèþ÷èì ì’ÿçîâèì áîëåì, íåäèôåðåí-
ö³éîâàíèì ïîã³ðøåííÿì çàãàëüíîãî ñàìîïî÷óò-
òÿ. Íàäàë³ òàêå ï³äâèùåííÿ âæå ìîæå íå ñóïðî-
âîäæóâàòèñÿ öèìè ÿâèùàìè. Äîáîâà àìïë³òó-
äà òåìïåðàòóðè êîëèâàºòüñÿ â³ä 0,1 äî 0,6°Ñ, àëå
í³êîëè íå ïåðåâèùóº 1°Ñ. Õàðàêòåðíå çáî÷åííÿ
äîáîâî¿ ïåð³îäèêè: âðàíö³ òåìïåðàòóðà ìîæå
áóòè âèùà, í³æ óâå÷åð³, ìîæëèâà â³äñóòí³ñòü ¿¿
êîëèâàíü àáî ïîâòîðí³ ï³äâèùåííÿ. Òåìïåðà-
òóðíà àñèìåòð³ÿ (ð³çíèöÿ á³ëüøå 0,1°Ñ), ïåðå-
êðó÷åííÿ ñï³ââ³äíîøåíü ì³æ àíàëüíîþ, îðàëü-
íîþ é àêñ³àëüíîþ òåìïåðàòóðîþ, ð³çíèöÿ ì³æ
îðàëüíîþ òà àêñ³àëüíîþ òåìïåðàòóðîþ ìåíøå
0,2°Ñ, äèñîö³àö³ÿ ì³æ òåìïåðàòóðîþ ò³ëà, ÷àñòî-
òîþ ïóëüñó, äèõàííÿ é íåâ³äïîâ³äí³ñòþ òåìïå-
ðàòóðè çàãàëüíîìó ñòàíó º âàæëèâèìè äèôåðåí-
ö³àëüíî-ä³àãíîñòè÷íèìè îçíàêàìè. Ô³çèêàëüíå
é ³íñòðóìåíòàëüíå îáñòåæåííÿ çàçâè÷àé íå âè-
ÿâëÿº ïàòîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â. ²íîä³ º îçíàêè
õðîí³÷íèõ âîãíèù ³íôåêö³¿, ïðîòå ¿õ ðåòåëüíà
ñàíàö³ÿ åôåêòó íå ïðèíîñèòü.

Äîïîìîãà ó äèôåðåíö³àëüí³é ä³àãíîñòèö³
ìîæóòü íàäàòè ôàðìàêîëîã³÷í³ ïðîáè. Ïðè ïðîá³
ç àì³äîï³ðèíîì àáî ïàðàöåòîìîëîì ïðèãí³÷óºòü-
ñÿ çàïàëüíà ëèõîìàíêà, à ïðè ïðîá³ ç ðåçåðï³-
íîì — ëèõîìàíêà íåéðîãåííîãî ïîõîäæåííÿ.

Äèñìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì º îáîâ’ÿçêî-
âîþ ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ³ ìàòåð³àëüíèì ñóá-
ñòðàòîì áóäü-ÿêî¿ ôîðìè ïåðåíàïðóæåííÿ.
Ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó âèÿâëÿþòüñÿ ÿê ïðè
âèêîíàíí³ ð³çíèõ íàâàíòàæåíü, òàê ³ â ñòàí³ ñïî-
êîþ.

Äèñãîðìîíàëüíèé ñèíäðîì. Ó öüîìó
âèïàäêó äëÿ îö³íêè ïåðåâàæàííÿ òîíóñó ñèì-
ïàòè÷íîãî àáî ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ë³â âå-
ãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ïîêàçîâ³ ð³âåíü
öóêðó â êðîâ³ ³ öóêðîâà êðèâà.

Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äâà âàð³àíòè ¿õí³õ êîëè-
âàíü. Ó ïåðøîìó âèïàäêó êîíöåíòðàö³ÿ öóêðó â
êðîâ³ (íàòùåñåðöå) íîðìàëüíà àáî ï³äâèùåíà,
à öóêðîâà êðèâà ³ððèòàòèâíà, íå ïîâåðòàºòüñÿ
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äî íîðìè; ó äðóãîìó âèïàäêó — ð³âåíü öóêðó
çíèæåíî, à öóêðîâà êðèâà ïëàñêà, òîðïèäíà.
Îäíàê ïðè öüîìó íåîáõ³äíî ìàòè íà óâàç³, ùî
ïîä³áí³ çì³íè â öóêðîâîìó îáì³í³ çàêîíîì³ðíî
âèíèêàþòü íà ïåâíèõ åòàïàõ ï³äãîòîâêè ñïîðò-
ñìåí³â ð³çíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿. ßê ïàòîëîã³÷í³ òàê³
çì³íè ìîæíà ðîçãëÿäàòè ëèøå ïðè ¿õí³é íåñâîº-
÷àñíîìó ïîÿâ³ (ïîçà ³íòåíñèâíèìè íàâàíòàæåí-
íÿìè) àáî ïðè íàäì³ðí³é âèðàçíîñò³.

Ó äèíàì³ö³ ðîçâèòêó êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ïå-
ðåòðåíóâàííÿ ïåðøîãî òèïó âèä³ëÿþòü òðè
ñòàä³¿.

Ïåðøà ñòàä³ÿ. Íà ö³é ñòàä³¿ â³äçíà÷åíà ïî-
ÿâà îçíàê äèñíåâðîòè÷íîãî ñèíäðîìó ³íîä³ â
ïîºäíàíí³ ç êàðä³àëã³÷íèìè ïðîÿâàìè. Ñïîðò-
ñìåíè ñêàðæàòüñÿ íà ïîðóøåííÿ ñíó, ùî âè-
ðàæàºòüñÿ â ïîãàíîìó çàñèíàíí³ ³ ÷àñòèõ ïðî-
áóäæåííÿõ. Äóæå ÷àñòî â³äçíà÷àþòüñÿ
â³äñóòí³ñòü çðîñòàííÿ ³ ð³äøå — çíèæåííÿ
ñïîðòèâíèõ äîñÿãíåíü. Îá’ºêòèâíèìè îçíàêà-
ìè ïåðåíàïðóæåííÿ º ïîã³ðøåííÿ ïðèñòîñîâ-
íîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè äî øâèäê³ñ-
íèõ íàâàíòàæåíü ³ ïîðóøåííÿ òîíêèõ ðóõîâèõ
êîîðäèíàö³é. Ó ïåðøîìó âèïàäêó ï³ñëÿ âèêî-
íàííÿ íàâàíòàæåíü íà øâèäê³ñòü (15-ñåêóíä-
íèé á³ã) ðåàêö³ÿ ïóëüñó é àðòåð³àëüíîãî òèñêó
â³äïîâ³äàº ã³ïåðòîí³÷íîìó çàì³ñòü êîëèøíüîãî
íîðìîòîí³÷íîãî òèïó ðåàêö³¿, à â äðóãîìó âè-
ïàäêó â³äçíà÷àþòüñÿ âèðàæåí³ ïîðóøåííÿ íå-
ðâîâî-ì’ÿçîâîãî ïî÷óòòÿ, çîêðåìà, íàïðèêëàä,
ÿê íåçäàòí³ñòü âèêîíóâàòè ð³âíîì³ðíå ïîñòóêó-
âàííÿ ïàëüöÿìè ðóêè (îêðåì³ óäàðè âèêîíóþòü-
ñÿ àðèòìè÷íî ³ ç ð³çíîþ ñèëîþ). Ïðè ïîäàëü-
øîìó çá³ëüøåíí³ öüîãî ñòàíó ðîçâèâàºòüñÿ
íàñòóïíà ñòàä³ÿ ïåðåòðåíóâàííÿ.

Äðóãà ñòàä³ÿ. Íà ö³é ñòàä³¿ â³äçíà÷àºòüñÿ
ïîºäíàííÿ äèñíåâðîòè÷íîãî ³ äèñãîðìîíàëü-
íîãî ñèíäðîì³â. Äëÿ ö³º¿ ñòàä³¿ õàðàêòåðí³ ÷èñ-
ëåíí³ ñêàðãè, ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ ó áàãà-
òüîõ îðãàíàõ ³ ñèñòåìàõ îðãàí³çìó ³ çíèæåííÿ
ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â. Ñïîðòñìåíè âèñëîâ-
ëþþòü ñêàðãè íà àïàò³þ, ìëÿâ³ñòü, ñîíëèâ³ñòü,
ï³äâèùåíó äðàò³âëèâ³ñòü, íåáàæàííÿ òðåíóâà-
òèñÿ, çíèæåííÿ àïåòèòó. Áàãàòî ñïîðòñìåí³â
ñêàðæàòüñÿ íà ëåãêó ñòîìëþâàí³ñòü, íåïðèºìí³
â³ä÷óòòÿ ³ á³ëü â îáëàñò³ ñåðöÿ, íà óïîâ³ëüíåíå
âòÿãóâàííÿ â ðîáîòó. Ó ðÿä³ âèïàäê³â ñïîðòñìå-
íè ñêàðæàòüñÿ íà âòðàòó ãîñòðîòè ì’ÿçîâîãî
ïî÷óòòÿ, íà ïîÿâó íåàäåêâàòíèõ ðåàêö³é íà-
ïðèê³íö³ âèêîíàííÿ ñêëàäíèõ ô³çè÷íèõ âïðàâ.
Ïðîãðåñóº ðîçëàä ñíó, ïîäîâæóºòüñÿ ÷àñ çà-
ñèíàííÿ, ñîí ñòàº ïîâåðõíåâèì, íåñïîê³éíèì,
ç ÷àñòèìè ñíîâèä³ííÿìè, íåð³äêî ñòðàõ³òëèâî-
ãî õàðàêòåðó. Ñîí, ÿê ïðàâèëî, íå äàº íåîáõ³ä-
íîãî â³äïî÷èíêó ³ â³äíîâëåííÿ ñèë.

×àñòî ñïîðòñìåíè ìàþòü õàðàêòåðíèé âèã-

ëÿä, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó áë³äîñò³ îáëè÷÷ÿ, çàïà-
ëèõ î÷àõ, ñèíþøíîñò³ ãóá ³ ñèíÿâ³ ï³ä î÷èìà.

Ïîðóøåííÿ ä³ÿëüíîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
âèÿâëÿþòüñÿ ó çì³íàõ äîáîâî¿ ïåð³îäèêè ôóíêö³é
³ äîáîâîãî äèíàì³÷íîãî ñòåðåîòèïó. Ó ðåçóëü-
òàò³ öüîãî ìàêñèìàëüíå çðîñòàííÿ âñ³õ ôóíêö³-
îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â íàãîëîøóºòüñÿ ó ñïîðò-
ñìåíà íå â òîé ÷àñ, êîëè â³í çàçâè÷àé òðåíóºòü-
ñÿ, à íàïðèêëàä, ó äðóã³é ïîëîâèí³ äíÿ, ðàíî
âðàíö³ àáî ï³çíî ââå÷åð³, êîëè â³í íå òðåíóºòü-
ñÿ. Òàêîæ çì³íþºòüñÿ õàðàêòåð á³îåëåêòðè÷íî¿
àêòèâíîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó: çíèæóºòüñÿ àìïë³-
òóäà ôîíîâîãî àëüôà-ðèòìó, à ï³ñëÿ ô³çè÷íèõ
íàâàíòàæåíü â³äçíà÷àºòüñÿ íåðåãóëÿðí³ñòü ³ íå-
ñòàá³ëüí³ñòü åëåêòðè÷íèõ ïîòåíö³àë³â.

Ó ñåðöåâî-ñóäèíí³é ñèñòåì³ ôóíêö³îíàëüí³
ïîðóøåííÿ âèÿâëÿþòüñÿ ÿê íåàäåêâàòíî á³ëüøà
ðåàêö³ÿ íà ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ, óïîâ³ëüíåííÿ
â³äíîâíîãî ïåð³îäó ï³ñëÿ íàâàíòàæåíü, ïîðó-
øåííÿ ðèòìó ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîã³ðøåííÿ
ïðèñòîñîâíîñò³ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ äî íàâàí-
òàæåíü íà âèòðèâàë³ñòü. Ïîðóøåííÿ ðèòìó ñåð-
öåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàé÷àñò³øå âèÿâëÿþòüñÿ ó âèã-
ëÿä³ ð³çíèõ ñèíóñíèõ àðèòì³é, ðèã³äíîñò³ ðèòìó,
åêñòðàñèñòîë³¿ ³ àðò³îâåíòðèêóëÿðíî¿ áëîêàäè
ïåðøîãî ñòóïåíÿ. Ïîã³ðøåííÿ ïðèñòîñîâàíîñò³
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè äî íàâàíòàæåíü íà
âèòðèâàë³ñòü òàêîæ âèðàæàºòüñÿ ó ïîÿâ³ àòèïî-
âèõ âàð³àíò³â ðåàêö³¿ ïóëüñó é àðòåð³àëüíîãî òèñ-
êó çàì³ñòü êîëèøíüîãî íîðìîòîí³÷íîãî òèïó,
çîêðåìà, ï³ñëÿ 3-õ õâèëèííîãî á³ãó íà ì³ñö³ â
òåìï³ 180 êðîê³â çà 1 õâèëèíó.

Ó ñïîêî¿ ó ñïîðòñìåí³â ìîæå áóòè òàõ³êàð-
ä³ÿ ³ ï³äâèùåíèé àðòåð³àëüíèé òèñê àáî ð³çêà
áðàäèêàðä³ÿ ³ ã³ïîòîí³ÿ. Ó ðÿä³ âèïàäê³â ðîçâè-
âàºòüñÿ âåãåòàòèâíà äèñòîí³ÿ. Äëÿ íå¿ õàðàê-
òåðí³ íåàäåêâàòí³ ñóäèíí³ ðåàêö³¿ íà òåìïåðà-
òóðíèé ïîäðàçíèê, ëàá³ëüíèé àðòåð³àëüíèé
òèñê ³ ïåðåâàæàííÿ ñèìïàòîòîí³¿ àáî âàãîòîí³¿.
Íåð³äêî ó ñïîðòñìåí³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîðó-
øåííÿ âåíîçíîãî ñóäèííîãî òîíóñó, ïðè öüî-
ìó ïîñèëþºòüñÿ ìàëþíîê âåíîçíî¿ ìåðåæ³ íà
áë³ä³é øê³ð³ (ìàðìóðîâà øê³ðà).

Â àïàðàò³ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ ó ñïîêî¿
â³äçíà÷àºòüñÿ çìåíøåííÿ æèòòºâî¿ ºìíîñò³ ³
ìàêñèìàëüíî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåí³â. Ï³ñëÿ ô³çè÷-
íèõ íàâàíòàæåíü ö³ ïîêàçíèêè çíèæóþòüñÿ, ó
òîé ÷àñ ÿê â ñòàí³ ãàðíî¿ òðåíîâàíîñò³ âîíè ó
ñïîðòñìåí³â íå çì³íþþòüñÿ àáî ï³äâèùóþòü-
ñÿ. Ïðè âèêîíàíí³ ñòàíäàðòíèõ íàâàíòàæåíü ó
â³äíîâíîìó ïåð³îä³ ï³äâèùóºòüñÿ ïîãëèíàííÿ
êèñíþ, ùî âêàçóº íà çíèæåííÿ åêîíîì³÷íîñò³
ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó íà òë³ ïåðåòðåíóâàííÿ.

Â àïàðàò³ òðàâëåííÿ ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòè-
ñÿ òàê³ çì³íè, ÿê íàáðÿêë³ñòü ÿçèêà, éîãî ïîòîâ-
ùåííÿ, òðåìò³ííÿ ïðè âèñóâàíí³ ç ðîòîâî¿ ïî-
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ðîæíèíè. Çá³ëüøóºòüñÿ ïå÷³íêà, ç’ÿâëÿºòüñÿ
ñóáèêòåðè÷í³ñòü ñêëåð.

Çì³íè â îïîðíî-ðóõîâîìó àïàðàò³ õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ çíèæåííÿì ñèëè ïðóæíîñò³ ³ ì’ÿç³â,
åëàñòè÷íîñò³ çâ’ÿçîê. Âèíèêàþòü ïîðóøåííÿ
êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â, çîêðåìà, êîîðäèíàö³¿ ì’ÿç³â-
àíòàãîí³ñò³â. Âñå öå ñïðèÿº ïîÿâ³ ñïîðòèâíèõ
òðàâì. Á³ëüø òîãî, ö³ çì³íè ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê
«åíäîãåíí³» ôàêòîðè ñïîðòèâíîãî òðàâìàòèçìó.

Ó ñòàí³ ïåðåòðåíîâàíîñò³ ó ñïîðòñìåí³â
ï³äâèùóºòüñÿ îñíîâíèé îáì³í ³ ÷àñòî ïîðóøóºòü-
ñÿ âóãëåâîäíèé îáì³í. Ïîðóøåííÿ âóãëåâîäíî-
ãî îáì³íó ïîçíà÷àºòüñÿ â ïîã³ðøåíí³ âñìîêòóâàí-
íÿ é óòèë³çàö³¿ ãëþêîçè. Ê³ëüê³ñòü öóêðó â êðîâ³ â
ñïîêî¿ çìåíøóºòüñÿ. Ïîðóøóþòüñÿ òàêîæ îêèñ-
ëþâàëüí³ ïðîöåñè â òêàíèíàõ îðãàí³çìó.

Ìàñà ò³ëà ó ñïîðòñìåí³â ïðè öüîìó çíè-
æóºòüñÿ. Öå ïîâ’ÿçàíî ç ïîñèëåíèì ðîçïàäîì
á³ëê³â â îðãàí³çì³. Ïðè âèçíà÷åííÿ âì³ñòó àçî-
òó â ñå÷³ âèÿâëÿþòü íåãàòèâíèé àçîòèñòèé áà-
ëàíñ. Îòæå, ç îðãàí³çìó ³ç ñå÷åþ âèâîäèòüñÿ
á³ëüøå àçîòó, í³æ íàäõîäèòü ³ç ¿æåþ.

Íà ö³é ñòàä³¿ ó ñïîðòñìåí³â íàãîëîøóºòü-
ñÿ ïðèäóøåííÿ àäðåíîêîðòèêîòðîïíî¿ ôóíêö³¿
ïåðåäíüî¿ ÷àñòêè ã³ïîô³çà ³ íåäîñòàòí³ñòü
ä³ÿëüíîñò³ êîðè íàäíèðíèê³â, ÷àñòî ï³äâèùóºòü-
ñÿ ï³òëèâ³ñòü. Ó æ³íîê â³äçíà÷åíî ïîðóøåííÿ
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, à ó ÷îëîâ³ê³â ó ðÿä³ âè-
ïàäê³â ìîæå áóòè çíèæåííÿ àáî ï³äâèùåííÿ
ñòàòåâî¿ ïîòåíö³¿. Â îñíîâ³ öèõ çì³í ëåæàòü íå-
ðâîâ³ é ãîðìîíàëüí³ ðîçëàäè.

Ïîðóøåííÿ ðåãóëÿòîðíî¿ ôóíêö³¿ íåéðî-
ãóìîðàëüíî¿ ñèñòåìè ïðèçâîäèòü äî çíèæåí-
íÿ îï³ðíîñò³ îðãàí³çìó íåñïðèÿòëèâèì ôàêòî-
ðàì çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà ³, çîêðåìà,
³íôåêö³éíèì çàõâîðþâàííÿì. Îñòàííº áàãàòî
â ÷îìó âèçíà÷àºòüñÿ çíèæåííÿì îñíîâíèõ ³ìó-
íîá³îëîã³÷íèõ çàõèñíèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó, à
ñàìå — çíèæåííÿì ôàãîöèòàðíî¿ çäàòíîñò³
íåéòðîô³ë³â êðîâ³, áàêòåðèöèäíèõ âëàñòèâîñ-
òåé øê³ðè ³ çìåíøåííÿì êîìïëåìåíòó â êðîâ³.

Òðåòÿ ñòàä³ÿ íàé÷àñò³øå ïðîò³êàº íà òë³

äèñíåâðîòè÷íîãî ³ äèñâåãåòàòèâíîãî ñèíä-
ðîì³â. Äëÿ íå¿ õàðàêòåðíèé ðîçâèòîê
êë³í³÷íèõ ôîðì íåâðàñòåí³¿ ã³ïåðñòåí³÷íîãî
àáî ã³ïîñòåí³÷íîãî òèï³â, ð³çêå ïîã³ðøåííÿ
ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â. Ã³ïåðñòåí³÷íà ôîð-
ìà º íàñë³äêîì îñëàáëåííÿ ãàëüì³âíîãî ïðî-
öåñó, ïîñèëåííÿ ñèìïàòè÷íèõ âïëèâ³â ³ õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ï³äâèùåíîþ çáóäëèâ³ñòþ, ïî÷óò-
òÿì âèðàæåíî¿ âòîìè, çàãàëüíî¿ ñëàáêîñò³,
âàæêîãî áåçñîííÿ. Ã³ïîñòåí³÷íà ôîðìà âèâ-
ëÿºòüñÿ ÿê âèñíàæåííÿ, øâèäêà ñòîìëþ-
âàí³ñòü, àïàò³ÿ, ñîíëèâ³ñòü âäåíü ³ áåçñîííÿ
âíî÷³ òîùî.

Ïðîô³ëàêòèêà. Ñïîðòñìåíè çàâæäè ïî-
âèíí³ ìàòè àäåêâàòíå ¿õ ôóíêö³îíàëüíîìó ñòà-
íó òðåíóâàëüíå é çìàãàëüíå íàâàíòàæåííÿ.
Íåîáõ³äíî óñóíóòè ñóïóòí³ ôàêòîðè ðèçèêó, äî
ÿêèõ â³äíîñÿòü ïîðóøåííÿ ðåæèìó ïðàö³, â³äïî-
÷èíêó ³ õàð÷óâàííÿ, ãîñòð³ òà õðîí³÷í³ çàõâîðþ-
âàííÿ, òðåíóâàííÿ òà çìàãàííÿ ó õâîðîáëèâî-
ìó ñòàí³ ³ â ïåð³îä îäóæàííÿ.

 Ñïîðòñìåíè ç âèðàæåíèìè êë³í³÷íèìè
ïðîÿâàìè íåâðîçó ïîâèíí³ áóòè çâ³ëüíåí³ â³ä
çìàãàíü, äëÿ íèõ íåîáõ³äíî çíèçèòè òðåíóâàëü-
íå íàâàíòàæåííÿ, à òàêîæ óâåñòè äîäàòêîâ³ äí³
â³äïî÷èíêó.

Ïåðåòðåíóâàííÿ äðóãîãî òèïó. Ïðè íàä-
ì³ðíèõ îáñÿãàõ ðîçâèâàþ÷î¿ ðîáîòè íà ôîí³
âèñîêîãî ð³âíÿ âèòðèâàëîñò³ ìîæå âèíèêàòè
ñâîãî ðîäó ïåðååêîíîì³çàö³ÿ çàáåçïå÷åííÿ
ì’ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó ðåçóëüòàò³ ïðè âåëèêèõ
ô³ç³îëîã³÷íèõ ìîæëèâîñòÿõ ³ ìàéæå ïîâí³é
â³äñóòíîñò³ ïàòîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â ñïîðòñìåí
íå çäàòåí ïîêàçóâàòè âèñîê³ ðåçóëüòàòè (ðîç-
âèíóòè íåîáõ³äíó øâèäê³ñòü, çì³íèòè ¿¿ íà îê-
ðåìèõ â³äð³çêàõ äèñòàíö³¿, ô³í³øóâàòè), ùî ³ º
îñíîâíîþ îçíàêîþ öüîãî ñòàíó.

ªäèíèì ñïîñîáîì êîðåêö³¿ ñèíäðîìó ïå-
ðåòðåíóâàííÿ äðóãîãî òèïó º òðèâàëå (äî 6-12
ì³ñÿö³â) ïåðåêëþ÷åííÿ íà ³íøèé, ïðîòèëåæíèé
çà õàðàêòåðîì íàâàíòàæåíü âèä ì’ÿçîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³.

Òàáëèöÿ 3.2

Êë³í³÷í³ ñèìïòîìè òà óìîâè âèíèêíåííÿ äâîõ òèï³â õðîí³÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ ÖÍÑ
ÿê ïåðåòðåíóâàííÿ (À.Ì.Àëàâåðäÿí ç ñï³âàâòîðàìè, 1987)

1. Ïðàöåçäàòí³ñòü ó íåñïåöèô³÷íèõ
òåñòàõ

2. Ñïîðòèâíà ïðàöåçäàòí³ñòü
(íàéá³ëüø ³íòåíñèâíà äëÿ äàíîãî
âèäó ñïîðòó)

Ìîæå áóòè äóæå çíèæåíà

Ìîæå áóòè çíèæåíà

Âèñîêà

Çíèæåíà

Êë³í³÷í³ ñèìïòîìè
òà óìîâè âèíèêíåííÿ

Õàðàêòåðí³ äëÿ I òèïó Õàðàêòåðí³ äëÿ II òèïó

1 2 3
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Ïðîäîâæåííÿ òàáë. 3.2

1 2 3
3. Óòîìëþâàí³ñòü

4. Â³äíîâëþâàí³ñòü

5. Åìîö³éíèé ôîí

6. Ñîí

7. Àïåòèò

8. Ìàñà ò³ëà

9. Øê³ðí³ ïîêðèâè

10. Òåðìîðåãóëÿö³ÿ

11. Ãîëîâíèé á³ëü

12. Íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ â îáëàñò³
ñåðöÿ

13. Ïóëüñ

14. Àðòåð³àëüíèé òèñê

15. Ðåàêö³ÿ ïóëüñà òà ÀÒ íà íàâàí-
òàæåííÿ

16. Ðåàêö³ÿ ñèñòåìè äèõàííÿ íà
ô³çè÷íå òà åìîö³éíå íàâàíòàæåííÿ

17. Åêîíîì³÷í³ñòü çàáçïå÷åííÿ ì'ÿ-
çîâî¿ ä³ÿëüíîñò³

18. Îñíîâíèé îáì³í

19. Êîîðäèíàö³ÿ ðóõ³â

Âèñîêà ïðè áóäü-ÿêîìó âèä³ ä³ÿëü-
íîñò³

Çíèæåíà, äëÿ ïîâíîö³ííîãî â³äïî-
÷èíêó íåîáõ³äíèé òðèâàëèé ÷àñ

Çáóäëèâ³ñòü, âíóòð³øí³é íåñïîê³é,
äðàò³âëèâ³ñòü; ³íîä³ ìëÿâ³ñòü, çà-
ãàëüìîâàí³ñòü, àïàò³ÿ

Ïîðóøåíèé

Çíèæåíèé ÷è ñóòòºâî ï³äâèùåíèé

Ìîæå áóòè çíèæåíà

Ñõèëüí³ñòü äî ïîòëèâîñò³, îñîáëè-
âî ïî íî÷àõ, âîëîã³ õîëîäí³ äîëîí³,
êðóãè ï³ä î÷èìà

Ìîæëèâèé ñóáôåáðèë³òåò. Õàðàê-
òåðí³ äèñîö³àö³ÿ ì³æ âíóòð³øíüîþ
³ øê³ðíîþ òåìïåðàòóðîþ, ìàéæå
ïîñò³éíà øê³ðíà àñèìåòð³ÿ

Õàðàêòåðíèé

Ñåðöåáèòòÿ, çäàâëåííÿ, ïîêàëó-
âàííÿ, íå ïîâ'ÿçàí³ ³ ïîâ'ÿçàí³ ç
ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì

ßê ïðàâèëî, ïðèøâèäøåíèé àáî íà
âåðõí³é ìåæ³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ íîð-
ìè, ëàá³ëüíèé

Íåòèïîâèé (â óìîâàõ ñïîêîþ çàç-
âè÷àé ó ìåæàõ íîðìè), ìîæå áóòè
çá³ëüøåíèé ñèñòîë³÷íèé ÀÒ

Íàäçâè÷àéíà: àòèï³÷í³ âàð³àíòè ç
óïîâ³ëüíåíèì â³äíîâëåííÿì

Âèðàæåíà, íåàäåêâàòíà íàâàíòà-
æåííþ; ã³ïåðâåíòèëÿö³ÿ åìîö³éíî-
ãî ïîõîäæåííÿ

Çàâæäè çíèæåíà (ñèíäðîì íàïðó-
æåíîñò³ âåãåòàòèâíîãî çàáåçïå-
÷åííÿ ì'ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³)

Ï³äâèùåíèé

Ðóõè ìåòóøëèâ³, ïîãàíî ñêîîðäè-
íîâàí³, ³íêîëè óïîâ³ëüíåí³

Íèçüêà

Âèñîêà

Ð³âíèé, ãàðíèé íàñòð³é, ³íîä³ äåÿ-
êà çàãàëüìîâàí³ñòü (ôëåãìà-
òè÷í³ñòü)

Áåç ïîðóøåíü

Áåç ïîðóøåíü

Áåç ïîðóøåíü

Áåç ïîðóøåíü

Áåç ïîðóøåíü

Íå õàðàêòåðíèé

Çàçâè÷àé íå õàðàêòåðí³; ìîæå âè-
íèêàòè íèþ÷èé á³ëü ó ñòàí³ ñïîêîþ

ßê ïðàâèëî, óïîâ³ëüíåíèé

Ìîæåò áóòè ïîì³ðíå ï³äâèùåííÿ
ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ ó ñïîêî¿

Àäåêâàòíà ÷è çíèæåíà; íîðìîòî-
í³÷íèé àáî ã³ïåðòîí³÷íèé òèï ç³
øâèäêèì (ïðèñêîðåíèì) â³äíîâ-
ëåííÿì

Àäåêâàòíà àáî çíèæåíà; íà åìîö-
³éíå íàâàíòàæåííÿ ìîæå âçàãàë³
áóòè â³äñóòíÿ

Âèùå îïòèìàëüíîãî ð³âíÿ äëÿ äà-
íîãî åòàïó ï³äãîòîâêè

Íèæ÷å îïòèìàëüíîãî

Ïðè âèñîê³é ³íòåíñèâíîñò³ ìîæå
â³äçíà÷àòèñÿ äåÿêà íåêîîðäèíî-
âàí³ñòü ïðè òåõí³÷íî ñêëàäíèõ
âïðàâàõ
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Çàê³í÷åííÿ òàáë. 3.2

1 2 3

Çìåíøåííÿ ÷è çá³ëüøåííÿ øâèä-
êîñò³ ïðè âåëèê³é ê³ëüêîñò³ ïîìè-
ëîê

×àñò³øå ìîëîä³, ïî÷àòê³âö³

Âðàçëèâ³. Ìîíîòîíîô³ëüí³ ïðè
ð³çíîìàí³òí³é âèñîêîåìîö³éí³é
ä³ÿëüíîñò³. Ìîíîòîíîôîáí³ ïðè
ìîíîòîíí³é ðîáîò³

Âèñîêà ³íòåíñèâí³ñòü íàâàíòàæåíü
áåç ïîïåðåäíüî¿ îñíîâè, ÿêó ñòâî-
ðþº ðàçâèâàþ÷à ðîáîòà

Çá³ëüøåííÿ ìàêñèìàëüíî¿ ïîòóæ-
íîñò³ (âèñîêà ³íòåíñèâí³ñòü íàâàí-
òàæåíü)

×àñò³øå ñèëîâ³ òà ùâèäê³ñíî-ñè-
ëîâ³, âàæê³ òåõí³÷í³ âèäè, ñïîðòèâí³
³ãðè, öèêë³÷í³ âèäè â ïåð³îä ï³äâè-
ùåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ íàâàíòàæåíü

Íåðàö³îíàëüí³

Øâèäê³ñòü ðåàêö³¿ íîðìàëüíà ÷è
íåçíà÷íî çíèæåíà

Ïåðåâàæíî ñòàðø³ â³êîâ³ ãðóïè,
âèñîêîêâàë³ô³êîâàí³

Óð³âíîâàæåí³ (ôëåãìàòè÷í³). Ìî-
íîòîíîô³ëüí³ ïðè íàäçâè÷àéíî ìî-
íîòîíí³é ðîáîò³

Âèêîðèñòàííÿ âåëèêèõ îáñÿã³â
íà ôîí³ âèñîêîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó
âèòðèâàëîñò³

Çá³ëüøåííÿ ãðàíè÷íî¿ òðèâàëîñò³
(âåëèê³ îáñÿãè ïðè â³äíîñíî íåâè-
ñîê³é ³íòåíñèâíîñò³)

Âèäè, â ÿêèõ íàòðåíîâóºòüñÿ âèò-
ðèâàë³ñòü (ó ò. ÷. øâèäê³ñíà òà ñè-
ëîâà)

Îïòèìàëüí³

20. Ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ïðîáè

21. Â³ê ³ ñòàæ ñïîðòñìåí³â, ¿õíÿ êâà-
ë³ô³êàö³ÿ

22. Õàðàêòåðîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³
ñïîðòñìåí³â

23. Ïîáóäóâàííÿ òðåíóâàëüíèõ
öèêë³â

24. Îñíîâíà íàïðàâëåí³ñòü òðåíó-
âàíü

25. Âèäè ñïîðòó

26. Ã³ã³ºí³÷í³ óìîâè

ÕÐÎÍ²×ÍÅ Ô²ÇÈ×ÍÅ ÏÅÐÅÍÀÏÐÓÆÅÍ-
Íß ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ. Òàêå
ïåðåíàïðóæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè
ìîæå ïðîò³êàòè ó âèãëÿä³ íàñòóïíèõ ñèíäðîì³â:

— Äèñòðîô³÷íîãî (ñèíäðîì ïîðóøåííÿ
ðåïîëÿðèçàö³¿ ì³îêàðäó);

— Àðèòì³÷íîãî;
— Ã³ïåðòîí³÷íîãî;
— Ã³ïîòîí³÷íîãî.
Äèñòðîô³÷íèé ñèíäðîì — îäíà ç

íàéá³ëüø ÷àñòî ä³àãíîñòîâàíèõ ôîðì õðîí³÷íî-
ãî ïåðåíàïðóæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè
ó ñïîðòñìåí³â. Îñê³ëüêè öåé ä³àãíîç ñòàâèòüñÿ
âèêëþ÷íî íà ï³äñòàâ³ äàíèõ ÅÊÃ ùîäî çì³íè
ê³íöåâî¿ ÷àñòèíè øëóíî÷êîâîãî êîìïëåêñó, ðÿä
ôàõ³âö³â âèêîðèñòîâóº çàì³ñòü òåðì³íà «äèñò-
ðîô³ÿ ì³îêàðäó» òåðì³í «ïîðóøåííÿ ðåïîëÿðè-
çàö³¿ ì³îêàðäó».

Íàé÷àñò³øå äèñòðîô³ÿ ì³îêàðäó çóñòð³-
÷àºòüñÿ ó ñïîðòñìåí³â, òðåíóâàííÿ ÿêèõ ñïðÿ-
ìîâàí³ ïåðåâàæíî íà ðîçâèòîê âèòðèâàëîñò³.
Öå ìîæóòü áóòè ñïîðòñìåíè, ÿê³ íå ñêàðæóòüñÿ
íà ñòàí çäîðîâ’ÿ, ìàþòü âèñîêó ñïåö³àëüíó é
çàãàëüíó ïðàöåçäàòí³ñòü ³ ïîêàçóþòü íåïîãàí³
ðåçóëüòàòè. Ó ³íøèõ ìîæóòü áóòè â³äñóòí³ ñêàð-
ãè, àëå â³äçíà÷àºòüñÿ çíèæåííÿ ñïîðòèâíèõ
ðåçóëüòàò³â. Ó äåÿêèõ ñïîðòñìåí³â º ñêàðãè ³
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ñïîðòèâíèõ äîñÿã-
íåíü.

×àñòî ó ñïîðòñìåí³â ç äèñòðîô³ºþ ì³îêàð-
äó âèÿâëÿþòü âîãíèùà õðîí³÷íî¿ ³íôåêö³¿, ÿê³
òðèâàëèé ÷àñ íå ñàíóâàëèñÿ.

Äëÿ ä³àãíîñòèêè äèñòðîô³¿ ì³îêàðäó çì³íè
çóáöÿ Ò ³ çì³íè ñåãìåíòà ST â³ä³ãðàþòü îñíîâíó
ðîëü, à ðåøòà çì³í — äîïîì³æíó.

 Ïðè äèñòðîô³¿ ì³îêàðäó ïåðøîãî ñòóïåíÿ
íàãîëîøóºòüñÿ ã³ïåðàäðåíåðã³ÿ (ï³äâèùåíà
äîáîâà åêñêðåö³ÿ àäðåíàë³íó ³ íîðàäðåíàë³íó),
à ïðè äèñòðîô³¿ äðóãîãî òà òðåòüîãî ñòóïåíÿ —
ã³ïîàäðåíåðã³ÿ (çíèæåíà äîáîâà åêñêðåö³ÿ àä-
ðåíàë³íó ³ íîðàäðåíàë³íó).

Äëÿ âèÿâëåííÿ ïðè÷èí äèñòðîô³÷íîãî ïðî-
öåñó â ì³îêàðä³ âåëèêå çíà÷åííÿ ìàþòü ôàð-
ìàêîëîã³÷í³ åëåêòðîêàðä³îãðàô³÷í³ ïðîáè (ïðî-
áè ç ïîì³ðíîþ ã³ïåðêàë³ºì³ºþ, ç áëîêàäîþ â-
àäðåíåðã³÷íèõ ðåöåïòîð³â) ³ ïðîáè ç ô³çè÷íèì
íàâàíòàæåííÿì. Ïðè íîðìàë³çàö³¿ àáî ïîë-
³ïøåííÿ ÅÊÃ ïîêàçíèê³â äèñòðîô³ÿ ì³îêàðäó,
íàé³ìîâ³ðí³øå, ïîâ’ÿçàíà ç õðîí³÷íèì ô³çè÷íèì
íàâàíòàæåííÿì.

Ïðîô³ëàêòèêà äèñòðîô³¿ ì³îêàðäó áó-
äóºòüñÿ íà óñóíåíí³ ¿¿ îñíîâíî¿ ïðè÷èíè (ñïîðò-
ñìåíè çàâæäè ïîâèíí³ ìàòè àäåêâàòíå ¿õí³ì
ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíàì òðåíóâàëüíå é çìà-
ãàëüíå íàâàíòàæåííÿ) ³ ñóïóòí³õ ôàêòîð³â ðè-
çèêó, äî ÿêèõ íàëåæàòü ïîðóøåííÿ ðåæèìó
ïðàö³, â³äïî÷èíêó ³ õàð÷óâàííÿ, ãîñòð³ òà
õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, òðåíóâàííÿ òà çìàãàí-



93
Ðîçä³ë 3. ÇÌ²ÍÈ Â ÎÐÃÀÍ²ÇÌ² ÏÐÈ ÂÈÊÎÍÀÍÍ² Ô²ÇÈ×ÍÈÕ ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÜ

íÿ ó õâîðîáëèâîìó ñòàí³ ³ â ïåð³îä îäóæàííÿ.
Íåîáõ³äíî ïðîâåñòè ñàíàö³þ âîãíèù õðîí³÷íî¿
³íôåêö³¿, íîðìàë³çóâàòè ðåæèì äíÿ, ïîäîâæè-
òè ñîí äî 10 ãîäèí íà äîáó, çàõèñòèòè ñïîðò-
ñìåíà â³ä íåáàæàíèõ ïñèõîåìîö³éíèõ âïëèâ³â,
âêëþ÷àþ÷è ïðîñëóõîâóâàííÿ ãó÷íî¿ ìóçèêè,
çìóñèòè éîãî êèíóòè øê³äëèâ³ çâè÷êè (êóð³ííÿ,
àëêîãîëü).

Ë³êàðñüê³ çàñîáè ïðèçíà÷àþòü ç óðàõóâàí-
íÿì ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â ïîðóøåííÿ ðå-
ïîëÿðèçàö³¿ íà ÅÊÃ. Ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè â îñ-
íîâ³ äèñòðîô³¿ ì³îêàðäó ëåæèòü ê³ëüêà ïàòîãå-
íåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â, çàñòîñîâóþòü êîìá³íîâà-
íå ë³êóâàííÿ. Â óñ³õ âèïàäêàõ ïîêàçàíî çàñòî-
ñóâàííÿ ïðåïàðàò³â ìåòàáîë³÷íîãî òèïó.

Àðèòì³÷íèé ñèíäðîì. Àðèòì³¿ ó ñïîðò-
ñìåí³â çóñòð³÷àþòüñÿ ó 2-3 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ó
íåòðåíîâàíèõ îñ³á, ìîæëèâå ¿õíº êàðä³àëüíå òà
åêñòðàêàðä³àëüíå ïîõîäæåííÿ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
âèÿâëåííÿ áóäü-ÿêî¿ àðèòì³¿ âèìàãàº ðåòåëü-
íîãî îáñòåæåííÿ. Ò³ëüêè âñòàíîâèâøè
â³äñóòí³ñòü óðàæåíü ñåðöÿ é åêñòðàêàðä³àëüíèõ
ïðè÷èí (õðîí³÷í³ âîãíèùà ³íôåêö³¿, ãëèñòîâ³
³íâàç³¿, îñòåîõîíäðîç øèéíîãî ³ ãðóäíîãî
â³ää³ë³â õðåáòà òîùî), ìîæíà ïîâ’ÿçàòè ïîðó-
øåííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó ç íåàäåêâàòíèìè
ô³çè÷íèìè íàâàíòàæåííÿìè.

Êóð³ííÿ é âæèâàííÿ àëêîãîëþ íà òë³ ô³çè÷-
íèõ íàâàíòàæåíü ìîæóòü ïðîâîêóâàòè ð³çí³ ïî-
ðóøåííÿ ðèòìó ñåðöÿ àæ äî òð³ïîò³ííÿ ïåðåä-
ñåðäü.

Íàâ³òü â³äíîñíî áåçïå÷í³ àðèòì³¿ ó

ñïîðòèâíî-ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ âèìàãàþòü îñîá-
ëèâî¿ îáåðåæíîñò³, îñê³ëüêè ïðè ô³çè÷íîìó
íàâàíòàæåíí³ âîíè çäàòí³ ñïðîâîêóâàòè ðîçâè-
òîê âàæêèõ ïîðóøåíü àæ äî ôàòàëüíèõ.

 Ïðîô³ëàêòèêà àðèòì³÷íîãî âàð³àíòó õðî-
í³÷íîãî ô³çè÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè — óñóíåííÿ îñíîâíî¿ ïðè÷è-
íè, ÿêà éîãî âèêëèêàº. Ñïîðòñìåíè çàâæäè ïî-
âèíí³ ìàòè àäåêâàòíå ¿õíüîìó ôóíêö³îíàëüíî-
ìó ñòàíó òðåíóâàëüíå é çìàãàëüíå íàâàíòàæåí-
íÿ. Íåîáõ³äíî òàêîæ óñóâàòè ñóïóòí³ ôàêòîðè
ðèçèêó, äî ÿêèõ â³äíîñÿòü ïîðóøåííÿ ðåæèìó
ïðàö³, â³äïî÷èíêó ³ õàð÷óâàííÿ, ãîñòð³ òà
õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, òðåíóâàííÿ òà çìàãàí-
íÿ ó õâîðîáëèâîìó ñòàí³ ³ â ïåð³îä îäóæàííÿ.

Ã³ïîòîí³÷íèé ñèíäðîì õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ó äîðîñëèõ çíèæåííÿì àðòåð³àëüíîãî òèñêó
ìåíøå, í³æ 100 ³ 60 ìì ðòóòíîãî ñòîâï÷èêà. Ó
ñïîðòñìåí³â ³ â ïîïóëÿö³¿ â ö³ëîìó ÷àñòîòà òèñ-
êó ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿºòüñÿ. ßê ó ñïîðò-
ñìåí³â, òàê ³ ó íåñïîðòñìåíîâ çíèæåííÿ àðòå-
ð³àëüíîãî òèñêó á³ëüøå õàðàêòåðíî äëÿ æ³íîê
(â 2-3 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â).

Ã³ïîòîí³ÿ ïðåäñòàâëÿº âåëèê³ òðóäíîù³ äëÿ
äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè, îñê³ëüêè äîñèòü
ñò³éêå çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ìîæå
â³äîáðàæàòè ÿê âèñîêó åôåêòèâí³ñòü âèêîíóâà-
íèõ íàâàíòàæåíü, òàê ³ áóòè ñèìïòîìîì ïåðå-
àäàïòàö³¿, äèñàäàïòàö³¿ àáî áóäü-ÿêîãî ³íøîãî
ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó.

 Ô³ç³îëîã³÷íà ã³ïîòîí³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
â³äñóòí³ñòþ ñêàðã ³ îá’ºêòèâíî âèÿâëåíèõ â³äõè-

Ïîâíà çì³íà íàïðÿìêó ó áàãà-
òüîõ â³äâåäåííÿõ

Âèðàæåíèé çñóâ ó áàãàòüîõ
â³äâåäåííÿõ. Ñèíäðîì, ÿêèé
ñèìóëþº ãîñòðó êîðîíàðíó
íåäîñòàòí³ñòü (âèðàæåíèé
ï³äéîì ñåãìåíòà ç³ çì³íîþ
íàïðÿìêó ê³íöåâî¿ ÷àñòèíè
çóáöÿ T)

Çì³íè íàïðÿìêó ê³íöåâî¿ ÷àñ-
òèíè (ó ê³ëüêèõ â³äâåäåííÿõ).
Çì³íè íàïðÿìêó íà÷àëüíî¿ ÷à-
ñòèíè (ó ê³ëüêèõ â³äâåäåííÿõ).
Ïîâíà çì³íà íàïðÿìêó (íå
á³ëüøå í³æ ó 2 â³äâåäåííÿõ)

Ïàòîëîã³÷íå çì³ùåííÿ óíèç

Çìåíøåííÿ àìïë³òóäè. ²çîå-
ëåêòðè÷í³ñòü. TV1 > TV6. Óï-
ëîùåííÿ âåðøèíè. Äâîãîðá-
êîâ³ñòü. Çì³íè íàïðÿìêó öåí-
òðàëüíî¿ ÷àñòèíè. Óïëîùåííÿ
òà ³çîåëåêòðè÷í³ñòü ê³íöåâî¿
÷àñòèíè. Íå ìåíøå í³æ ó 2
â³äâåäåííÿõ

Êîñî âèñõ³äíå ïåðåì³ùåííÿ
âãîðó

Çóáåöü Ò

Ñåãìåíò ST

Åëåìåíòè
ÅÊÃ

Ïåðøèé ñòóï³íü Äðóãèé ñòóï³íü Òðåò³é ñòóï³íü

Òàáëèöÿ 3.3

Êëàñèô³êàö³ÿ ïîðóøåíü ðåïîëÿðèçàö³¿ ì³îêàðäó ó ñïîðòñìåí³â ïðè äèñòðîô³÷íîìó
âàð³àíò³ õðîí³÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè
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ëåíü ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ. Âîíà âèÿâëÿºòüñÿ íà òë³
âèñîêî¿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³.

Âàæëèâîþ äèôåðåíö³àëüíî-ä³àãíîñòè÷-
íîþ îçíàêîþ º ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü.
Ô³ç³îëîã³÷íà ã³ïîòîí³ÿ ïîºäíóºòüñÿ ç ïîì³ðíîþ
áðàäèêàðä³ºþ ³ í³êîëè íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
íàâ³òü ïðè â³äíîñí³é àáî íàäì³ðí³é áðàäè-
êàðä³¿. Êð³ì òîãî, äëÿ â³äïîâ³äíîãî åòàïó ï³äãî-
òîâêè õàðàêòåðíèé îïòèìàëüíèé òèï ðåàêö³¿
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè íà òðåíóâàëüíó íà-
âàíòàæåííÿ. Ïàòîëîã³÷íà ã³ïîòîí³ÿ ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ ñêàðãàìè ³ çíèæåííÿì ïðàöåçäàò-
íîñò³.

ßêùî ã³ïîòîí³÷íèé ñèíäðîì âèÿâëÿºòüñÿ
ï³ñëÿ ãîñòðîãî çàõâîðþâàííÿ àáî ïðè íàÿâíîñò³
âîãíèù õðîí³÷íî¿ ³íôåêö³¿, éîãî ðîçãëÿäàþòü ÿê
«âòîðèííó ã³ïîòîí³þ», ùî çàçâè÷àé ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ ð³çíèìè ñêàðãàìè ³ îá’ºêòèâíèìè ñèì-
ïòîìàìè.

Ïðîô³ëàêòèêà àíàëîã³÷íà ò³é, ùî çàñòî-
ñîâóºòüñÿ ïðè àðèòì³÷íîìó ñèíäðîì³.

Ã³ïåðòîí³÷íèé ñèíäðîì. Ïåðåäã³ïåð-
òîí³÷í³ ñòàíè â ñïîðò³, ÿê ³ â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³,
ñòàíîâëÿòü ñîáîþ âåëèê³ äèôåðåíö³àëüíî-
ä³àãíîñòè÷í³ òðóäíîù³. Äîñ³ íå³ñíóº ÷³òêèõ êðè-
òåð³¿â, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ìîæíà áóëî á íàä-
³éíî ðîçìåæóâàòè ñèòóàö³¿, êîëè ï³äâèùåííÿ ÀÒ
º íàñë³äêîì ïåðøî¿ ñòàä³¿ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðî-
áè, õðîí³÷íîãî ô³çè÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ,
êîíñòèòóö³îíàëüíî¿ ã³ïåðòîí³¿ ïåðåõ³äíîãî â³êó
³ âèðàæåíî¿ åìîö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³. Íà êîðèñòü
ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè ñâ³ä÷èòü íàÿâí³ñòü ïàòî-
ëîã³÷íî¿ ñïàäêîâî¿ ñõèëüíîñò³ äî öüîãî çàõâî-
ðþâàííÿ. Äåùî ïðîñò³øå â ö³é ñèòóàö³¿ âèêëþ-
÷åííÿ ñèìïòîìàòè÷íî¿ ã³ïåðòåíç³¿, õî÷à äëÿ
öüîãî ïîòð³áí³ ïîãëèáëåí³ ³íñòðóìåíòàëüí³ îá-
ñòåæåííÿ.

Ïðîô³ëàêòèêà ã³ïåðòîí³÷íîãî ñèíäðîìó
àíàëîã³÷íà ò³é, ùî çàñòîñîâóºòüñÿ ïðè àðèòì³-
÷íîìó é ã³ïîòîí³÷íìó ñèíäðîìàõ.

 ÕÐÎÍ²×ÍÅ Ô²ÇÈ×ÍÅ ÏÅÐÅÍÀÏÐÓÆÅÍ-
Íß ÑÈÑÒÅÌÈ ÍÅÑÏÅÖÈÔ²×ÍÎÃÎ ÇÀÕÈÑ-
ÒÓ ÒÀ ²ÌÓÍ²ÒÅÒÓ. Çíèæåííÿ çàõèñíèõ ñèë
îðãàí³çìó íà ôîí³ íåðàö³îíàëüíèõ çà âåëè÷è-
íîþ òà ³íòåíñèâí³ñòþ íàâàíòàæåíü ìîæå
â³äáóâàòèñÿ ÿê ó âèãëÿä³ ãîñòðèõ çàõâîðþâàíü
(àíã³íà, ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ â³ðóñí³ ³íôåêö³¿,
ôóðóíêóëüîç òîùî), òàê ³ ó âèãëÿä³ çàãîñòðåí-
íÿ õðîí³÷íî¿ ³íôåêö³¿. Íå âèêëþ÷åíî, ùî òàêå
çàãîñòðåííÿ íåð³äêî º íå ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó
ñòàíó ïåðåíàïðóæåííÿ, à éîãî îçíàêîþ. Ó
çâ’ÿçêó ç öèì çâè÷àéí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ áåç
êîðåêö³¿ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó, çàñòîñóâàí-
íÿ â³äíîâëþâàëüíèõ êîøò³â òà ³ìóíîìîäóëÿ-
òîð³â äîñèòü ÷àñòî âèÿâëÿþòüñÿ íååôåêòèâ-
íèìè.

3.3.4. Ïåð³îäè÷íî âèíèêàþ÷³ ãîñòð³ ïðîÿâè
õðîí³÷íîãî ô³çè÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ

Ö³ëà ãðóïà ñèíäðîì³â, ÿê³ º íàñë³äêîì íå-
äîñòàòíüîãî âïëèâó òðåíóâàëüíî¿ íàâàíòàæåí-
íÿ, ìîæå ìàòè îçíàêè ãîñòðîãî òà õðîí³÷íîãî
ô³çè÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ. Çà ïîõîäæåííÿì
öå ìîæå áóòè íàñë³äêîì àáî ïðèõîâàíèõ ïàòî-
ëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, àáî ïîðóøåííÿ ðåãóëþþ÷î¿
ôóíêö³¿ ÖÍÑ. Ó ðÿä³ âèïàäê³â äëÿ ðîçâèòêó òà-
êèõ ñèíäðîì³â ïîòð³áåí òðèâàëèé âïëèâ íå-
àäåêâàòíèõ íàâàíòàæåíü.

Îñíîâíèìè ïåð³îäè÷íî âèíèêàþ÷èìè ãî-
ñòðèìè ïðîÿâàìè õðîí³÷íîãî ô³çè÷íîãî ïåðå-
íàïðóæåííÿ º ïåðåíàïðóæåííÿ ñèñòåìè òðàâ-
ëåííÿ, ñå÷îâèä³ëåííÿ, êðîâ³, îïîðíî-ðóõîâîãî
àïàðàòó.

ÏÅÐÅÍÀÏÐÓÆÅÍÍß ÑÈÑÒÅÌÈ ÒÐÀÂ-
ËÅÍÍß. Ô³çè÷íå ïåðåíàïðóæåííÿ ñèñòåìè
òðàâëåííÿ ìîæå áóòè ïðåäñòàâëåíî äâîìà ñèí-
äðîìàìè — äèñïåïòè÷íèì ³ ïå÷³íêîâèì áîëü-
îâèì.

Äèñïåïòè÷íèé ñèíäðîì ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê
áëþâîòà (ÿê ïðàâèëî, êèñëèì øëóíêîâèì
âì³ñòîì àáî æîâ÷þ) ï³ä ÷àñ àáî â³äðàçó ï³ñëÿ
îäíîêðàòíîãî, çàçâè÷àé òðèâàëîãî, íàâàíòà-
æåííÿ, ÿêå ïåðåâèùóº ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëè-
âîñò³ îðãàí³çìó ñïîðòñìåíà. Ó äåÿêèõ ñïîðò-
ñìåí³â áëþâîòà êèñëèì øëóíêîâèì âì³ñòîì
ñóïðîâîäæóº ñóòî ïåâíó òðåíóâàëüíó ðîáîòó.
Ó äåÿêèõ ç íèõ ³íîä³ âäàºòüñÿ âèÿâèòè ïåâí³
õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó. Îäíàê ÷àñò³øå äèñïåïòè÷íèé ñèíäðîì
º íàñë³äêîì íåàäåêâàòíîþ ðåãóëþâàííÿ êèñ-
ëîòíî-ëóæíîãî ñòàíó.

Ïå÷³íêîâèé áîëüîâèé ñèíäðîì ÿâëÿº
ñîáîþ ïàòîëîã³÷íèé ñòàí, îñíîâíèì ñèìïòî-
ìîì ÿêîãî º ãîñòð³ áîë³ áåçïîñåðåäíüî ï³ä ÷àñ
âèêîíàííÿ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü â ïðàâîìó
(³íîä³ ë³âîìó) ï³äðåáåð’¿ àáî â îáîõ ï³äðåáåð’ÿõ.
Íàéá³ëüø òèïîâà ïîÿâà ïîä³áíîãî áîëþ â îá-
ëàñò³ ïå÷³íêè ï³ä ÷àñ á³ãó íà äîâã³ ³ ìàðàôîíñüê³
äèñòàíö³¿, íà ëèæíèõ ãîíêàõ, âåëîãîíêàõ òà
³íøèõ ïîâ’ÿçàíèõ ç âèêîíàííÿì òðèâàëèõ ³
³íòåíñèâíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü âèäàõ
ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íåð³äêî ç’ÿâëÿºòüñÿ òà-
êîæ â³ä÷óòòÿ âàæêîñò³ ³ ðîçïèðàííÿ â ïðàâîìó
ï³äðåáåð’¿ ³ç ðîçïîâñþäæåííÿì ó ñïèíó ³ ïðàâó
ëîïàòêó, à ³íîä³ — ç áëþâîòîþ. Â ðÿä³ âèïàäê³â
ïîðÿä ç ãîñòðèì ìîæå âèíèêàòè ³ íèþ÷èé á³ëü
òóïîãî õàðàêòåðó, ³íòåíñèâí³ñòü ÿêîãî çðîñòàº
ç³ çá³ëüøåííÿì ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ. Ïå-
÷³íêîâèé áîëüîâèé ñèíäðîì íåð³äêî çìóøóº
ñïîðòñìåíà ïåðåðâàòè âèêîíàííÿ ô³çè÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ, ùî ïðèçâîäèòü àáî äî ïîâíîãî
çíèêíåííÿ áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â, àáî äî ¿õ ð³çêî-
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ãî ïîñëàáëåííÿ. Â îñòàííüîìó âèïàäêó âîíè
ìîæóòü ùå òðèâàëèé çáåð³ãàòèñÿ ÷àñ, êóïóþ÷è
íèþ÷èé õàðàêòåð.

×àñòîòà öüîãî ñèíäðîìó ó ñïîðòñìåí³â
÷³òêî çðîñòàº ç â³êîì, ñïîðòèâíèì ñòàæåì ³
ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ìàéñòåðíîñò³. Ó âèñîêîêâà-
ë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â, ÿê³ ìàþòü çíà÷íèé
ñòàæ çàíÿòü ñïîðòîì, ïå÷³íêîâèé áîëüîâèé
ñèíäðîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ìàéæå â 5 ðàç³â ÷àñ-
ò³øå, í³æ ó ñïîðòñìåí³â III ðîçðÿäó.

Ïðèéíÿòî âèä³ëÿòè äâ³ ãðóïè ïðè÷èí âèíèê-
íåííÿ ïå÷³íêîâîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó:

Ïåðøà ãðóïà — ãåìîäèíàì³÷í³:
— çá³ëüøåííÿ îáñÿãó ïå÷³íêè çà ðàõóíîê

ïîã³ðøåííÿ â³äòîêó êðîâ³, ùî ïðèçâîäèòü äî
ðîçòÿãóâàííÿ ¿¿ êàïñóëè, ³ ÿê íàñë³äîê — áîëþ;

— çìåíøåííÿ îáñÿãó ïå÷³íêè ó ðåçóëüòàò³
âèõîäó äåïîíîâàíî¿ ó í³é êðîâ³ â ñóäèííå ðóñ-
ëî ÿê ìåõàí³çì ñòðîêîâî¿ àäàïòàö³¿ ñèñòåìè
öèðêóëÿö³¿ äî íàïðóæåíî¿ ì’ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ùî ïðèçâîäèòü äî íàòÿãó çâ’ÿçîê, ô³êñóþ÷èõ ¿¿
â ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³, ³ çà ðàõóíîê öüîãî —
áîëþ (ïîä³áíèé âàð³àíò ìîæëèâèé ó ïî÷àòê³âö³â
ñïîðòñìåí³â).

Äðóãà ãðóïà — õîëåñòàòè÷í³, òîáòî ïîâ’ÿ-
çàí³ ³ç çàñòîºì æîâ÷³ ó ðåçóëüòàò³ äèñê³íåç³¿
æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ã³ïîê³íåòè÷íîãî àáî
ã³ïåðê³íåòè÷íîãî òèï³â ³ àíîìàë³ÿìè ðîçâèòêó
æîâ÷îâèâ³äíî¿ ñèñòåìè (íàïðèêëàä, æîâ÷íèé
ì³õóð ó âèãëÿä³ ï³ñî÷íîãî ãîäèííèêà).

Ë³êóâàííÿ ñïîðòñìåí³â, ÿê³ ñòðàæäàþòü
ïå÷³íêîâèì áîëüîâèì ñèíäðîìîì, ñêëàäàºòü-
ñÿ ³ç çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çíÿòòÿ ãîñòðîãî
íàïàäó áîë³ â ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿ ³ ñèñòåìàòè÷-
íî ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿.

Ïðîô³ëàêòèêà ïåðåäáà÷àº óñóíåííÿ îñ-
íîâíèõ ïðè÷èí, ùî âèêëèêàþòü ïå÷³íêîâèé áî-
ëüîâèé ñèíäðîì, ³ ñóïóòí³õ ôàêòîð³â ðèçèêó
âèíèêíåííÿ.

ÏÅÐÅÍÀÏÐÓÆÅÍÍß ÑÈÑÒÅÌÈ ÑÅ×Î-
ÂÈÄ²ËÅÍÍß. Ô³çè÷íå ïåðåíàïðóæåííÿ âè-
ä³ëüíî¿ ñèñòåìè íå ìàº â³äïîâ³äíî¿ êë³í³÷íî¿
êàðòèíè, à âèÿâëÿºòüñÿ ÿê ïðîòå¿íóð³÷íèé ³ ãå-
ìàòóð³÷íèé ñèíäðîìè, òîáòî ïîÿâà â ñå÷³
á³ëêà ³ åðèòðîöèò³â.

Ïðè çíèêíåíí³ ïîä³áíèõ çì³í ÷åðåç 12-24
ãîäèí ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ, ¿õ ñë³ä óâàæàòè
ô³ç³îëîã³÷íèìè. ßêùî âîíè óòðèìóþòüñÿ äîâ-
øå, òî éäåòüñÿ ïðî ñèíäðîìè õðîí³÷íîãî ïå-
ðåíàïðóæåííÿ íèðîê. Ïðîòå íåîáõ³äíî âðàõî-
âóâàòè, ùî çì³íè â ñå÷³ ñïîðòñìåí³â ìîæóòü
áóòè ïðîÿâàìè ÿê õðîí³÷íîãî ô³çè÷íîãî íàïðó-
æåííÿ, òàê ³ ðÿäó çàõâîðþâàíü íèðîê. Âðàõî-
âóþ÷è öå, ïðè âèÿâëåíí³ ó ñïîðòñìåí³â çì³í â
ñå÷³, íåîáõ³äíå ïîãëèáëåíå îáñòåæåííÿ ñèñòå-
ìè ñå÷îâèä³ëåííÿ.

ÏÅÐÅÍÀÏÐÓÆÅÍÍß ÑÈÑÒÅÌÈ ÊÐÎÂ².
Ïåðåíàïðóæåííÿ ñèñòåìè êðîâ³ â óìîâàõ íà-
ïðóæåíî¿ ì’ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ — öå ïîð³âíÿíî
ð³äêå é ìàëî äîñë³äæåíå ÿâèùå.

Àíåì³¿ — çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ãåìîãëî-
á³íó â êðîâ³ íèæ÷å 140 ã/ë ó ÷îëîâ³ê³â ³ 130 ã/ë ó
æ³íîê (çà äàíèìè çàðóá³æíèõ àâòîð³â), ³ íèæ÷å
130 ã/ë ó ÷îëîâ³ê³â ³ 120 ã/ë ó æ³íîê (çà äàíèìè
â³ò÷èçíÿíèõ ôàõ³âö³â). Íàé÷àñò³øå òàêó êîíöåí-
òðàö³þ ðåºñòðóþòü ó á³ãóí³â (â ïåðøó ÷åðãó ó
æ³íîê) íà äîâã³ ³ íàäòî äîâã³ äèñòàíö³¿.

Ç ïðèâîäó ïðè÷èí ñïîðòèâíî¿ àíåì³¿ âèñ-
ëîâëþþòüñÿ ð³çí³ òî÷êè çîðó: ãåìîë³ç åðèòðî-
öèò³â â êàï³ëÿðàõ íèæí³õ ê³íö³âîê (êîëè ìîâà
éäå ïðî á³ãóí³â), ï³äâèùåíà äåñòðóêö³ÿ åðèò-
ðîöèò³â ó ðåçóëüòàò³ çá³ëüøåííÿ ¿õ êðèõêîñò³,
ñèñòåìí³ çì³íè îáì³íó á³ëêà ó â³äïîâ³äü íà äî-
äàòêîâ³ íàâàíòàæåííÿ, íàäì³ðíà àêòèâ³çàö³ÿ
åðèòðîïîåçó ï³ñëÿ âåëèêèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòà-
æåíü òà ³í.

Îäíàê á³ëüø³ñòü ôàõ³âö³â ñõèëüí³ ââàæàòè,
ùî îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðè÷èí ñïîðòèâíî¿
àíåì³¿ º äåô³öèò çàë³çà, ïðè÷èíàìè ÿêîãî ìî-
æóòü áóòè ä³ºòà ç íåäîë³êîì çàë³çà (îñîáëèâî ó
æ³íîê-ñïîðòñìåíîê), çíèæåííÿ ïîãëèíàííÿ çà-
ë³çà, ïîñèëåí³ âòðàòè çàë³çà ó ñêëàä³ ïîòó, à òà-
êîæ ÷åðåç òðàâíèé òðàêò ³ ñèñòåìè ñå÷îâèä³-
ëåííÿ.

Òà â êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó âèíèê-
íåííÿ àíåì³¿ ó ñïîðòñìåí³â â ïåðøó ÷åðãó ñë³ä
âèêëþ÷èòè ïðè÷èíè, íå ïîâ’ÿçàí³ ç íàïðóæåíîþ
ì’ÿçîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ.

Ïðîô³ëàêòèêà. Ñë³ä çàáåçïå÷èòè äîñ-
òàòíº íàäõîäæåííÿ çàë³çà ç ¿æåþ. Ïðè öüîìó
íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè, ùî çàë³çî ³ç ì’ÿñîïðî-
äóêò³â, ðèáè, ïòèö³ âñìîêòóºòüñÿ ò³ëüêè íà 20-
50%, à ³ç çåðíîâèõ, îâî÷³â, ìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â
àáñîðáóºòüñÿ çíà÷íî ñëàáê³øå, çàñâîþþ÷èñü
ïðèáëèçíî íà 5%, ïðè÷îìó íà öåé ïðîöåñ âïëè-
âàº áåçë³÷ ÷èííèê³â.

Ïðåïàðàòè çàë³çà ìîæóòü áóòè ïðèçíà÷åí³
ò³ëüêè ï³ñëÿ ëàáîðàòîðíîãî ï³äòâåðäæåííÿ æå-
ëåçîäåôèöèòíîãî õàðàêòåðó àíåì³¿.

ÏÅÐÅÍÀÏÐÓÆÅÍÍß ÎÏÎÐÍÎ-ÐÓÕÎÂÎ-
ÃÎ ÀÏÀÐÀÒÓ. Õðîí³÷íå ô³çè÷íå ïåðåíàïðóæåí-
íÿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó ó ñïîðòñìåí³â
ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ó âèãëÿä³ ïåðåíàïðóæåííÿ
ì’ÿç³â, ñóõîæèëü, ñóãëîáîâîãî õðÿùà, ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè.

Õðîí³÷íå ïåðåíàïðóæåííÿ ì’ÿç³â. Çà
Ç.Ñ.Ìèðîíîâîþ ³ç ñîàâòîðàìè (1982), ïðîÿâà-
ìè õðîí³÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ ì’ÿç³â ó ñïîðò-
ñìåí³â ìîæóòü áóòè:

— Ãîñòðèé ì’ÿçîâèé ñïàçì àáî êîîðäèíà-
òîðíèé ì³îñïàçì ó ìîìåíò ð³çêîãî ðóõó, ÿêèé
íàé÷àñò³øå âèíèêàº íà ôîí³ ïåðåîõîëîäæåí-
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íÿ àáî ïðè íåïîâíîö³íí³é ðîçìèíö³ ³ ìàº îáî-
ðîòíèé õàðàêòåð;

— Ì³àëã³ÿ (ì³îçèò), ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ ïðè
çàïàëüíèõ àáî äèñòðîô³÷íèõ çì³íàõ ó ì’ÿç³,
çíèêàº çàçâè÷àé ï³ñëÿ ïîâíîö³ííîãî ë³êóâàííÿ;

— Ì³îãåëîç ðîçâèâàºòüñÿ, ÿê ïðàâèëî,
âíàñë³äîê äèñòðîô³÷íèõ çì³í ó ì’ÿç³ ³ íîñèòü
÷àñòêîâî îáîðîòíèé õàðàêòåð;

— Ì³îô³áðîç º íàñòóïíîþ ñòàä³ºþ ì³îãå-
ëîçà, âèÿâëÿºòüñÿ ÿê ïåðåðîäæåííÿ ì³îô³áðèë
³ ìàº íåçâîðîòíèé õàðàêòåð;

— Íåéðîì³îçèò º ïîºäíàííÿì çàõâîðþ-
âàíü ì’ÿç³â ³ ïåðèôåðè÷íèõ íåðâ³â, ïðîò³êàº
õðîí³÷íî ç ïåð³îäè÷íèìè çàãîñòðåííÿìè, çì³íè
íîñÿòü íåîáîðîòíèé õàðàêòåð.

Õðîí³÷íå ïåðåíàïðóæåííÿ ñóõîæèëü-
íî-çâ’ÿçêîâîãî àïàðàòó. Äî ñïåöèô³÷íèõ
ïðîÿâ³â õðîí³÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ ñóõîæèëü-
íî-çâ’ÿçêîâîãî àïàðàòó ïðè çàíÿòòÿõ ô³çè÷íîþ
êóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì â³äíîñÿòü ïàòîëîã³÷í³ ïðî-
öåñè, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ íàé÷àñò³øå ó ì³ñöÿõ
ïðèêð³ïëåííÿ ñóõîæèëü ³ çâ’ÿçîê äî îê³ñòÿ. Äî
íèõ íàëåæàòü:

— òåíäèí³ò — ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ, ÿêèé
ðîçâèâàºòüñÿ â ñàìîìó ñóõîæèëë³
âíàñë³äîê ì³êðîðîçðèâ³â;

— ïàðàòåíîí³ò — çàõâîðþâàííÿ ñóõî-
æèëüíèõ ï³õâ;

— òåíäîïåð³îñòåîïàò³ÿ — ïàòîëîã³÷íèé
ïðîöåñ, ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ íàé÷àñò³øå
â ì³ñöÿõ ïðèêð³ïëåííÿ ñóõîæèëü ³ çâ’ÿ-
çîê äî îê³ñòÿ.

 Õðîí³÷íå ïåðåíàïðóæåííÿ ñóãëîáîâî-
ãî õðÿùà ³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Òàêå ïåðåíàï-
ðóæåííÿ ñóãëîáîâîãî õðÿùà ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê
ðîçâèòîê ó íüîìó äåãåíåðàòèâíèõ çì³í ³, ÿê íà-
ñë³äîê, ì³êðîòð³ùèí ñóãëîáîâîãî õðÿùà.

ßêùî íà òë³ õðîí³÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ
ñóãëîáîâîãî õðÿùà òðåíóâàííÿ òðèâàþòü, âè-
íèêàº äåôîðìóþ÷èé àðòðîç, à ïîò³ì îñåðåä-
êîâèé àñåïòè÷íèé íåêðîç ñóãëîáîâî¿ ïîâåðõí³
³ õîíäðîìàëÿö³ÿ. Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî ñòðóê-
òóðà ïîøêîäæåíîãî õðÿùà â ïîä³áíèõ óìîâàõ
ïîâí³ñòþ íå â³äíîâëþºòüñÿ, ³ â íüîìó ïðîãðå-
ñóþòü äèñòðîô³÷í³ çì³íè. Äëÿ êë³í³êè õàðàêòåðí³
áîë³, îáìåæåííÿ îá’ºìó ðóõ³â, ïîòð³ñêóâàííÿ
ïðè ïàëüïàö³¿.

Õðîí³÷íå ïåðåíàïðóæåííÿ ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè (óòîìí³ ïåðåëîìè) ïðîò³êàº ó âèãëÿä³
òðüîõ ïîñë³äîâíèõ ñòàä³é ïàòîëîã³÷íî¿ ïåðåáó-
äîâè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè:

— ïåð³îñòîçó àáî ã³ïåðîñòîçó,
— ïîÿâè çîí ë³í³éíîãî àáî ëàêóíàðíîãî

ðîçñìîêòóâàííÿ ê³ñòêè (çîí Ëîîçåðà),
— çàãîºííÿ çîí ïåðåáóäîâè (çàéìàº 1,5-

2 ðîêè).
Õàðàêòåðíèì êë³í³÷íèì ñèìïòîìîì º ïî-

ñò³éíèé á³ëü â çîí³ óøêîäæåííÿ.
Ïðîô³ëàêòèêà. Ïðè ïîÿâ³ ïåðøèõ îçíàê

ïåðåíàïðóæåííÿ ð³çíèõ ëàíîê îïîðíî-ðóõîâîãî
àïàðàòó íåîáõ³äíî ïîâí³ñòþ ïðèïèíèòè íàâàíòà-
æóâàòè óøêîäæåíó ê³íö³âêó, âñòàíîâèòè ïðè÷èíó
³ ïðîâåñòè â³äïîâ³äíå ë³êóâàííÿ, ùîá óíèêíóòè
ðîçâèòêó íåîáîðîòíèõ îðãàí³÷íèõ çì³í.



4.1. ÏÎÍßÒÒß ÏÐÎ ÌÅÄÈ×ÍÓ
ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²Þ

Òåðì³í «ðåàá³ë³òàö³ÿ» ïîõîäèòü â³ä ëà-
òèíñüêèõ ñë³â «re-» (â³äíîâëåííÿ) ³ «habilis»
(çäàòí³ñòü), òîáòî «rehabilis» — â³äíîâëåííÿ
çäàòíîñò³ (âëàñòèâîñòåé).

Ðåàá³ë³òàö³ÿ — öå â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ,
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ³ ïðàöåçäàòíîñò³ îðãà-
í³çìó, ïîðóøåíèõ õâîðîáàìè, òðàâìàìè àáî
ô³çè÷íèìè, õ³ì³÷íèìè, ñîö³àëüíèìè ÷èííèêàìè.

Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
(ÂÎÎÇ) äàº òàêå âèçíà÷åííÿ ðåàá³ë³òàö³¿: «Ðå-
àá³ë³òàö³ÿ º ñóêóïí³ñòþ çàõîä³â, ïîêëèêàíèõ
çàáåçïå÷èòè îñîáàì ç ïîðóøåííÿìè ôóíêö³é
âíàñë³äîê çàõâîðþâàíü, òðàâì ³ ïðèðîäæåíèõ
äåôåêò³â ïðèñòîñóâàííÿ äî íîâèõ óìîâ æèòòÿ
â ñóñï³ëüñòâ³, â ÿêîìó âîíè æèâóòü». Çã³äíî ç
âèçíà÷åííÿì ÂÎÎÇ, ðåàá³ë³òàö³ÿ º ïðîöåñîì,
ñïðÿìîâàíèì íà íàäàííÿ âñåá³÷íî¿ äîïîìîãè
õâîðèì òà ³íâàë³äàì äëÿ äîñÿãíåííÿ ìàêñè-
ìàëüíî ìîæëèâî¿ ïðè öüîìó çàõâîðþâàíí³
ô³çè÷íî¿, ïñèõ³÷íî¿, ïðîôåñ³éíî¿, ñîö³àëüíî¿ òà
åêîíîì³÷íî¿ ïîâíîö³ííîñò³.

Íàâåäåíå âèçíà÷åííÿ â³äîáðàæóº êîìï-
ëåêñíèé õàðàêòåð ðåàá³ë³òàö³¿, ¿¿ ñêëàäîâ³, ùî,
ïî ñóò³, äàº ï³äñòàâó ãîâîðèòè ïðî âèäè ðåàá³-
ë³òàö³¿. Ïîâíî¿ ºäíîñò³ äóìîê ùîäî öüîãî ïè-
òàííÿ íåìàº, ùî ïîÿñíþºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ ºäè-
íîãî êðèòåð³þ ïðè îäíàêîâîìó òåðì³íîëîã³÷íî-
ìó îôîðìëåíí³.

Òàêèì ÷èíîì, ðåàá³ë³òàö³þ ñë³ä ðîçãëÿäà-
òè ÿê ñêëàäíó ñîö³àëüíî-ìåäè÷íó ïðîáëåìó, ùî
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ìàº ê³ëüêà àñïåêò³â: ìåäè÷íèé (ó òîìó ÷èñë³
ïñèõîëîã³÷íèé), ïðîôåñ³éíèé (òðóäîâèé) ³ ñîö-
³àëüíî-åêîíîì³÷íèé.

Ìåäè÷íèé (ë³êóâàëüíèé àñïåêò) ðåàá³-
ë³òàö³¿ — â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ õâîðîãî çà äî-
ïîìîãîþ êîìïëåêñíîãî âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ
çàñîá³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ìàêñèìàëüíå â³äíîâ-
ëåííÿ ïîðóøåíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é îðãàí-
³çìó, à â ðàç³ íåìîæëèâîñò³ äîñÿãíåííÿ öüîãî
— ðîçâèòîê êîìïåíñàòîðíèõ ³ çàì³ñíèõ
ôóíêö³é. Äî ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â³äíîñÿòü
êîíñåðâàòèâíå ³ õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ, ìåäèêà-
ìåíòîçíó òåðàï³þ, ë³êóâàëüíå õàð÷óâàííÿ,
êë³ìàòîòåðàï³þ é áàëüíåîòåðàï³þ, ë³êóâàëüíó
ô³çêóëüòóðó, ô³ç³îòåðàï³þ òà ³íø³ ìåòîäè, ÿê³
âèêîðèñòîâóþòü ñòàö³îíàðíî òà (àáî) àìáóëà-
òîðíî. Ìåäè÷í³ çàõîäè íåîäì³ííî âõîäÿòü äî
êîìïëåêñó ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â, àëå º äàëå-
êî íå ºäèíèìè çàñîáàìè, ùîá ó ïîâíîìó îá-
ñÿç³ âèð³øèòè ïîêëàäåí³ íà ðåàá³ë³òàö³þ çàâ-
äàííÿ. Ââàæàºòüñÿ, ùî ðåàá³ë³òàö³éíèé íàïðÿì
ó ìåäèöèí³ ïî÷àâ ðîçâèâàòèñÿ íåùîäàâíî, ç
ê³íöÿ 60-õ ðîê³â XX ñò., ³ ñïî÷àòêó ðîçãëÿäàâñÿ
ÿê ñêëàäîâà ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó. Îäíàê âè-
äàºòüñÿ ëîã³÷íèì ³ çà çì³ñòîì, ³ çà ôîðìîþ ðîç-
ãëÿíóòè ïðîòèëåæíà äóìêó ïðî òå, ùî ë³êóâàí-
íÿ º ñêëàäîâîþ ðåàá³ë³òàö³¿.

 Ïñèõîëîã³÷íèé (ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé)
àñïåêò ðåàá³ë³òàö³¿ — êîðåêö³ÿ ïñèõ³÷íîãî ñòà-
íó ïàö³ºíòà (íîðìàë³çàö³ÿ ïñèõîåìîö³éíîãî
ñòàòóñó), à òàêîæ ôîðìóâàííÿ éîãî ðàö³îíàëü-
íîãî ñòàâëåííÿ äî ë³êóâàííÿ, ë³êàðñüêèõ ðåêî-
ìåíäàö³é, âèêîíàííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â.
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Íåîáõ³äíî ñòâîðèòè óìîâè äëÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
àäàïòàö³¿ õâîðîãî äî æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿, ùî
çì³íèëàñÿ âíàñë³äîê õâîðîáè.

 Ïðîôåñ³éíèé (âèðîáíè÷èé) àñïåêò ðå-
àá³ë³òàö³¿ — âèð³øåííÿ ïèòàíü ïðàöåâëàøòó-
âàííÿ, ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ é ïåðåíàâ÷àí-
íÿ, âèçíà÷åííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ õâîðèõ. Öåé âèä
ðåàá³ë³òàö³¿ ïåðåäáà÷àº â³äíîâëåííÿ òåîðåòè÷-
íèõ çíàíü ³ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ç îñíîâíî¿
ñïåö³àëüíîñò³ äî ð³âíÿ çíàíü òà íàâè÷îê, íåîáõ-
³äíèõ äëÿ âèêîíàííÿ íà íàëåæíîìó ð³âí³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çà ðàí³øå ïðèäáàíîþ ñïå-
ö³àëüí³ñòþ.

Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèé àñïåêò ðåàá³ë-
³òàö³¿ — ïîâåðíåííÿ ïîòåðï³ëîìó åêîíîì³÷íî¿
íåçàëåæíîñò³ òà ñîö³àëüíî¿ ïîâíîö³ííîñò³. Öå
â³äíîâëåííÿ, à ïðè íåìîæëèâîñò³ ñòâîðåííÿ
íîâîãî ïðèéíÿòíîãî äëÿ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè
ñòàòóñà â ðîäèí³, ó êîëåêòèâ³ àáî â ñîö³óì³
á³ëüøîãî ìàñøòàáó. Íàâåäåí³ çàâäàííÿ âèð³-
øóþòü íå ò³ëüêè ìåäè÷í³ óñòàíîâè, àëå é îðãà-
íè ñîö³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ. Òîìó ðåàá³ë³òà-
ö³ÿ — öå áàãàòîãðàííèé ïðîöåñ â³äíîâëåííÿ
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè òà ðå³íòåãðàö³¿ ¿¿ â òðóäîâå òà
ñîö³àëüíå æèòòÿ. Âñ³ âèäè ðåàá³ë³òàö³¿ âàæëèâî
ðîçãëÿäàòè â ºäíîñò³ ³ âçàºìîçâ’ÿçêó. Ðàçîì ç
òèì â íàø³é êðà¿í³ ³ ïðàêòè÷íî â óñüîìó ñâ³ò³
íåìàº ºäèíî¿ ñëóæáè, ÿêà çàáåçïå÷óâàëà á
êîìïëåêñí³ñòü ³ åôåêòèâí³ñòü ðåàá³ë³òàö³¿.

Çàçíà÷åí³ àñïåêòè ðåàá³ë³òàö³¿ â³äïîâ³äà-
þòü òðüîì êëàñàì íàñë³äê³â õâîðîá:

1) ìåäèêî-á³îëîã³÷íèì, ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ ó
â³äõèëåííÿ â³ä íîðìàëüíîãî ìîðôîôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàòóñó;

2) çíèæåííþ ïðàöåçäàòíîñò³ â ð³çíèõ çíà-
÷åííÿõ öüîãî ñëîâà;

3) ñîö³àëüí³é äåçàäàïòàö³¿, òîáòî ïîðó-
øåííþ çâ’ÿçê³â ç ðîäèíîþ òà ñóñï³ëüñòâîì.

Îäóæàííÿ õâîðîãî ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî
çàõâîðþâàííÿ òà éîãî ðåàá³ë³òàö³ÿ çîâñ³ì íå
îäíå ³ òå æ, îñê³ëüêè, êð³ì â³äíîâëåííÿ çäîðî-
â’ÿ ïàö³ºíòà, íåîáõ³äíî â³äíîâèòè òàêîæ éîãî
ïðàöåçäàòí³ñòü, ñîö³àëüíèé ñòàòóñ, òîáòî ïî-
âåðíóòè ëþäèíó äî ïîâíîö³ííîãî æèòòÿ â ðî-
äèí³ ³ ñóñï³ëüñòâ³, çàïîá³ãòè âèíèêíåííþ ðåöè-
äèâó àáî íîâîãî çàõâîðþâàííÿ.

Ï³ä òåðì³íîì «ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ» ó
â³ò÷èçíÿí³é íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ðîçóì³þòü
â³äíîâëåííÿ (ðåàá³ë³òàö³þ) ô³çè÷íîãî é ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ñòàíó ëþäåé, ùî âòðàòèëè öþ
çäàòí³ñòü óíàñë³äîê çàõâîðþâàííÿ àáî òðàâìè.

Êîíöåïö³ÿ ðîçâèòêó ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
ïîâèííà âèõîäèòè ç òåîðåòè÷íîãî áàçèñó îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, ´ðóíòóþ÷èñü íà ïðèí-
öèïàõ, ÿê³ äåêëàðóþòü ¿¿ ÿê ë³êóâàëüíèé ïðîöåñ,
à íåìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ — ÿê ³íòåãðàëü-

íó ÷àñòèíó ïðîô³ëàêòèêè ³ áàçèñíîãî ë³êóâàííÿ
çàõâîðþâàíü. Ç ö³º¿ òî÷êè çîðó ìåäè÷íà ðåà-
á³ë³òàö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê äèôåðåíö³éîâàíà
åòàïíà ñèñòåìà ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàõîä³â, ùî çàáåçïå÷óþòü ö³ë³ñí³ñòü ôóíêö³î-
íóâàííÿ îðãàí³çìó, ³, ÿê íàñë³äîê, ïîâíå â³äíîâ-
ëåííÿ çäîðîâ’ÿ õâîðîãî äî îïòèìàëüíîãî ð³âíÿ
ïðàöåçäàòíîñò³ çà äîïîìîãîþ ïîºäíàíîãî,
ïîñë³äîâíîãî ³ ñïàäêîºìíîãî çàñòîñóâàííÿ
ìåòîä³â ôàðìàêîëîã³÷íî¿, õ³ðóðã³÷íî¿, ô³çè÷íî¿
òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³¿ íà ôóíêö³îíàëüíî àáî ïà-
òîëîã³÷íî çì³íåí³ îðãàíè é ñèñòåìè îðãàí³çìó.

Ñüîãîäí³ ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³¿ ÿê ãàëóçü
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â ðàìêàõ êîíöåïö³¿ ñó÷àñíî¿
ìåäèöèíè ïîâèííà ðåàë³çóâàòè òàê³ îñíîâí³
çàâäàííÿ:

1. Ï³äòðèìêà ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ ëþäåé, à òà-
êîæ éîãî â³äíîâëåííÿ â îñ³á, ùî ìàþòü ôóíêö-
³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ ³ ðîçëàäè, â³äì³ííîþ ðèñîþ
ÿêèõ º îáîðîòí³ñòü. Îá’ºêòîì ä³¿ òóò º çíèæåí³
ðåçåðâí³ ðåãóëÿòîðí³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó.

2. Ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ õâîðèõ, ÿê³ ìàþòü
íåçâîðîòí³ ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ó òêàíèíàõ ³
îðãàíàõ. Â³äíîâíå ë³êóâàííÿ ñïðÿìîâàíå òóò íà
ïîâåðíåííÿ îáìåæåíî¿ ä³ºçäàòíîñò³, êîìïåí-
ñàö³þ ïîðóøåíèõ ôóíêö³é, âòîðèííó ïðîô³ëàê-
òèêó çàõâîðþâàíü òà ¿õí³õ óñêëàäíåíü, óñóíåí-
íÿ ðåöèäèâ³â.

Íàâåäåí³ çàâäàííÿ ðåàë³çóþòüñÿ çà äîïî-
ìîãîþ âèêîðèñòàííÿ àïàðàòíî¿ ô³ç³îòåðàï³¿,
ê³íåçîòåðàï³¿ (ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè é ô³çêóëü-
òóðè, ìåõàíîòåðàï³¿ òà ô³çè÷íèõ òðåíóâàíü),
êîìïëåìåíòàðíî¿ òåðàï³¿ (ðåôëåêñîòåðàï³¿,
ô³òîòåðàï³¿, ä³ºòîòåðàï³¿, ìàíóàëüíî¿ òåðàï³¿,
ãîìåîïàò³¿), ïðèéîìó ìåäèêàìåíòîçíèõ çà-
ñîá³â (ï³äòðèìóþ÷à, àäàïòàö³éíà, ïðîòèðåöè-
äèâíà ôàðìàêîòåðàï³ÿ) ³ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü
(îðòîïåäè÷íèõ, êîñìåòè÷íèõ òîùî), ÿê³ ³ñòîò-
íî ï³äâèùóþòü åôåêòèâí³ñòü ³ ñêîðî÷óþòü òåð-
ì³íè ïðîâåäåííÿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

4.2. ÀÄÀÏÒÀÖ²ÉÍÀ Ô²Ç²ÎÒÅÐÀÏ²ß

Âàæëèâèì ÷èííèêîì ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
º ô³ç³îòåðàï³ÿ, ÿêà åôåêòèâíî âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ íà âñ³õ ðåàá³ë³òàö³éíèõ åòàïàõ.

Ô³ç³îòåðàï³ÿ (â³ä ãðåö. «ïðèðîäà» ³ «ë³êó-
âàòè») — íàóêà, ùî âèâ÷àº ä³þ íà îðãàí³çì ëþ-
äèíè ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî ñåðåäî-
âèùà òà ¿õíº âèêîðèñòàííÿ ç ë³êóâàëüíîþ,
ïðîô³ëàêòè÷íîþ òà ðåàá³ë³òàö³éíîþ ìåòîþ.

Îô³ö³éíî ÂÎÎÇ âèçíàº áëèçüêî 180 ìå-
äè÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé. Ïðîòå âñ³ âîíè âèêî-
ðèñòîâóþòü òðè îñíîâí³ ãðóïè ìåòîä³â ë³êóâàí-
íÿ: ôàðìàêîëîã³÷í³, õ³ðóðã³÷í³ òà ô³çè÷í³. Ìåäè-
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êàìåíòîçíà òåðàï³ÿ â³ä³ãðàº ãîëîâíó ðîëü ï³ä
÷àñ ë³êóâàííÿ ð³çíèõ çàõâîðþâàíü, îäíàê ôàð-
ìàêîëîã³÷í³ ïðåïàðàòè íåð³äêî âèêëèêàþòü
ïîá³÷í³ ÿâèùà, àëåðã³çàö³þ îðãàí³çìó, êð³ì
òîãî, ³ñíóº íåïåðåíîñèì³ñòü ðÿäó ìåäèêà-
ìåíò³â. Ë³êàð ïîâèíåí îáìåæóâàòèñÿ ìåíøîþ
ê³ëüê³ñòþ ë³ê³â. Âîíè ïîâèíí³ ä³ÿòè íå ò³ëüêè â
ñòàí³ ñïîêîþ, àëå é ïðè ñòåðåîòèïíèõ íàâàí-
òàæåííÿõ. Íåîáõ³äíî ï³äáèðàòè äîáîâó äîçó,
³íòåðâàëè ââåäåííÿ ïðåïàðàòó. Íà ôàðìàêîê³-
íåòèêó ë³ê³â íàêëàäàþòüñÿ ³ îñîáëèâîñò³ õâîðî-
ãî, ³ îñîáëèâîñò³ õâîðîáè. Õ³ðóðã³÷í³ ìåòîäè
âïëèâó, õî÷à äîñòàòíüî ðîçâèíåí³, àëå äàëåêî
íå çàâæäè ïîêàçàí³ äëÿ âñ³õ âèïàäê³â. Îäíàê ³ â
õ³ðóðã³÷í³é êë³í³ö³, ÿêùî º ÷àñ, íåîáõ³äíî ïðî-
âåñòè ïåðåäîïåðàö³éíèé ï³äãîòîâêó, ìåòà ÿêî¿
— ìîá³ë³çàö³ÿ ïñèõ³÷íèõ, ôóíêö³îíàëüíèõ òà
ñòðóêòóðíèõ ðåçåðâ³â îðãàí³çìó íà îïåðàö³þ.
Ïðè îïåðàòèâíèõ âòðó÷àííÿõ ïåðåâàãà
â³ääàºòüñÿ ìåòîäàì, ÿê³ ì³í³ì³çóþòü ôóíêö³î-
íàëüí³ òà ñòðóêòóðí³ ïåðåáóäîâè îïåðîâàíîãî
îðãàíó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì âåëèêå çíà÷åííÿ ïðè-
ä³ëÿþòü ô³çè÷íèì ìåòîäàì ë³êóâàííÿ. ¯õíº çà-
ñòîñóâàííÿ â ìåäè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿ äîñòóïíå,
åôåêòèâíå ³ åêîíîì³÷íî âèã³äíå. Ô³çè÷í³ ôàê-
òîðè (îñîáëèâî ïðèðîäí³) º íåîáõ³äí³ äëÿ
ï³äòðèìêè âèñîêîãî ð³âíÿ ôóíêö³îíóâàííÿ
îðãàí³çìó, òîìó ¿õ ÷àñòî íàçèâàþòü ô³ç³îëîã³÷-
íèìè.

 Ëþäèíà ç äàâí³õ ÷àñ³â âèêîðèñòîâóâàëà
ô³çè÷í³ ôàêòîðè íå ò³ëüêè äëÿ îòðèìàííÿ êîì-
ôîðòíèõ â³ä÷óòò³â (òåïëî, ñîíÿ÷í³ ïðîìåí³, ìå-
õàí³÷íèé âïëèâ òîùî), àëå é äëÿ çö³ëåííÿ ïðè
ïîðàíåííÿõ ³ çàõâîðþâàííÿõ. Â Ðîñ³¿ îðãàí³çî-
âàíå ë³êóâàííÿ íà êóðîðòàõ â³äîìå ç ÷àñ³â Ïåò-
ðà I.

Ó XIX ñò. Ì.ß. Ìóäðîâ ïèñàâ: « ... Òè äî-
ñÿãíåø äî ò³º¿ ïîðè ïðåìóäðîñò³, êîëè íå áó-
äåø çäîðîâ’ÿ áà÷èòè â îäíèõ ò³ëüêè àïòå-
êàðñüêèõ ñêëÿíêàõ. Òâîºþ àïòåêîþ áóäå âñÿ
ïðèðîäà íà ñëóæá³ òîá³ ³ òâî¿ì õâîðèì...». Â
éîãî ðîáîòàõ áóëî íàãîëîøåíî íà ë³êóâàíí³ íå
õâîðîáè, à õâîðîãî: «ß çáèðàþñÿ ïîâ³äîìèòè
Âàì íîâó ³ñòèíó, â ÿêó áàãàòî õòî íå ïîâ³ðèòü ³
ÿêó, ìîæëèâî, íå âñ³ ç âàñ çíàéäóòü. Ë³êóâàí-
íÿ ïîëÿãàº íå â ë³êóâàíí³ õâîðîáè. Ë³êóâàííÿ
âèÿâëÿºòüñÿ â ë³êóâàíí³ ñàìîãî õâîðîãî». Öåé
ïðèíöèï º îäíèì ç ïðîâ³äíèõ ó ô³ç³îòåðàï³¿, äå
âïëèâè íàñàìïåðåä ñïðÿìîâàí³ íà õâîðîãî.
Ñâîº÷àñíå ³ ïðàâèëüíå çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷íèõ
ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ñïðèÿº íàéá³ëüø øâèäêîìó
ðîçâèòêó êîìïåíñàòîðíî-àäàïòèâíèõ ðåàêö³é,
îïòèì³çàö³¿ çàãîºííÿ ïîøêîäæåíèõ òêàíèí,
ñòèìóëÿö³¿ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ³ â³äíîâëåííþ
ïîðóøåíèõ ôóíêö³é îðãàí³â ³ ñèñòåì. Ïðîôå-
ñîð Â.Ì. Ñîêðóò ïåðøèì óâ³â ó ô³ç³îòåðàï³þ

«ïðèíöèï îïòèìàëüíîñò³ õâîðîáè», çã³äíî ç
ÿêèì âèçíà÷àºòüñÿ íîðìà õâîðîáè, îïòèìàëü-
íèé ¿¿ âàð³àíò ³ àäåêâàòíà ô³ç³îòåðàïåâòè÷íà
òàêòèêà, ïðè ÿê³é îïëàòà ðåñóðñàìè çäîðîâ’ÿ
çà ÿê³ñòü îäóæàííÿ ì³í³ìàëüíà. Òåîð³ÿ áóëà
çàïðîâàäæåíà íå ò³ëüêè â êë³í³÷íó ïðàêòèêó,
àëå é ã³äíî âèòðèìàëà ïåðåâ³ðêó ÷àñîì ³
êë³í³÷íèìè âèïðîáóâàííÿìè ïðè âåëèê³é
ê³ëüêîñò³ çàõâîðþâàíü ³ ñòàëà «â³çèòíîþ êàðò-
êîþ» äîíåöüêî¿ øêîëè ðåàá³ë³òîëîã³â,
ñïîðòèâíèõ ë³êàð³â ³ ô³ç³îòåðàïåâò³â.

Ïðèíöèï îïòèìàëüíîñò³ õâîðîáè âèçíà÷àº
ñòðàòåã³þ é òàêòèêó ô³ç³îòåðàïåâòè÷íî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿ õâîðîãî ÷åðåç ¿¿ íîðìàë³çàö³þ ïðèâåäåí-
íÿì äî óìîâ îïòèìàëüíîãî âàð³àíòó. Â óñÿêî-
ìó ðàç³, âèð³øåííÿ îêðåìèõ çàâäàíü íå ïîâèí-
íî â³äõèëÿòè ¿¿ ðîçâèòîê â³ä îïòèìàëüíîãî âàð-
³àíòó. Êëþ÷îâ³ ïîíÿòòÿ ïðèíöèïó îïòèìàëüíîñò³
õâîðîáè — öå ô³ëîñîô³ÿ çäîðîâ’ÿ ³ õâîðîáè,
òåîð³ÿ îïòèìàëüíîñò³ ïðîöåñ³â, ïðèíöèï îïòè-
ìàëüíîñò³ â á³îëîã³¿. Ó ô³ëîñîô³¿ ì³ðà º êàòåãî-
ð³ÿ, à íîðìà º ïîíÿòòÿ. Âñ³ëÿêà ì³ðà ì³ñòèòü
áàãàòî íîðì. Îòæå, ì³ðà õâîðîáè òàêîæ ìàº
ñâî¿ íîðìè. Òàê ñàìî, ÿê ³ ì³ðà çäîðîâ’ÿ. ßê
âñ³ëÿêà ì³ðà, íîðìà õâîðîáè — öå ¿¿ âàð³àíò,
êîëè îïëàòà ðåñóðñàìè çäîðîâ’ÿ çà íå¿
ì³í³ìàëüíà. Ô³ëîñîô³ÿ «ïðèíöèïó îïòèìàëü-
íîñò³ õâîðîáè» ðîçðîáëåíà Í.².ßáëó÷àíñüêèì.
Îïòèìàëüíèé ïåðåá³ã õâîðîáè çàáåçïå÷óº ïðè
ãîñòðèõ ôîðìàõ ïîâíå îäóæàííÿ, àáî ñò³éêó
ðåì³ñ³þ, á³ëüø ð³äê³ñí³ çàãîñòðåííÿ, ÿê³ ìîæëèâ³
ïðè õðîí³÷íèõ ôîðìàõ, à òàêîæ ìàêñèìàëüíî
ìîæëèâå ïðè äàí³é õâîðîá³ ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³º-
íòà.

Çã³äíî ç ñèíäðîìíî-ïàòîãåíåòè÷íèìè é
êë³í³êî-ôóíêö³îíàëüíèìè îçíàêàìè áóäóþòüñÿ
çàãàëüí³ (àáñîëþòí³) ³ îêðåì³ (â³äíîñí³) ïðîòè-
ïîêàçàííÿ äî ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî ë³êóâàííÿ.

Çàãàëüí³ ïðîòèïîêàçàííÿ:
1. Ã³ïåðòåðì³÷íèé ñèíäðîì (ïðè òåìïå-

ðàòóð³ ò³ëà âèùå 38°Ñ) ïîâ’ÿçàíèé ç âè-
íèêíåííÿì åíäîãåííîãî òåïëà ï³ä
âïëèâîì ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â. Îäíàê õî-
ëîä, ÿê ô³çè÷íèé ÷èííèê, ó öüîìó âè-
ïàäêó ïîêàçàíèé.

2. Ãåìîðàã³÷íèé, ãåìîë³òè÷íèé, ì³ºëîïëà-
ñòè÷íèé ñèíäðîìè.

3. Åï³ëåïòè÷íèé ñèíäðîì (÷åðåç àêòèâó-
þ÷èé âïëèâ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â).

4. Ñèíäðîìè ñåðöåâî¿, ñóäèííî¿, äèõàëü-
íî¿, íèðêîâî¿, ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³
ïðè äåêîìïåíñàö³¿. Ô³ç³îòåðàïåâòè÷íå
ë³êóâàííÿ ñïðÿìîâàíå, íàñàìïåðåä, íà
ìîá³ë³çàö³þ ðåçåðâ³â îðãàí³çìó, ÿê³ â
öüîìó âèïàäêó âèñíàæåí³.

5.  Ñèíäðîì êàõåêñ³¿.
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Íîçîëîã³÷íèé ïðèíöèï ïðîòèïîêàçàíü
çáåðåæåíèé â íàñòóïíèõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíè:

1. Îíêîëîã³ÿ òà ãåìàòîëîã³ÿ (çëîÿê³ñí³ íî-
âîóòâîðåííÿ ³ ñèñòåìí³ çàõâîðþâàííÿ êðîâ³).
Óñ³ ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ôàêòîðè º åíåðãåòè÷íè-
ìè é ï³äñèëþþòü îáì³í ðå÷îâèí â îðãàí³çì³ ³
ïðîòèïîêàçàí³ ïðè ïóõëèííîìó ïðîöåñ³.

2. Íàðêîëîã³ÿ. Íàðêîòè÷íèé ñòàí ³ àëêî-
ãîëüíå ñï’ÿí³ííÿ º ïðîòèïîêàçàííÿì ÷åðåç íå-
ìîæëèâ³ñòü äîçóâàííÿ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ
ïðîöåäóð çà â³ä÷óòòÿõ õâîðîãî, à òàêîæ íåâìî-
òèâîâàíó éîãî ïîâåä³íêó, ÿêà ìîæå ïðèçâåñòè
äî òðàã³÷íèõ íàñë³äê³â.

3. Àêóøåðñòâî (âàã³òí³ñòü äðóãî¿ ïîëîâè-
íè: ô³ç³îëîã³÷íà òåðì³íîì ïîíàä 26 òèæí³â; ïà-
òîëîã³÷íà — ïîíàä 24 òèæí³â).

4. Ðåàí³ìàòîëîã³ÿ (ãîñòð³ íåâ³äêëàäí³ âàæê³
ñòàíè õâîðîãî ïðè ³íôåêö³éíèõ õâîðîáàõ, ãîñ-
òðèé ïåð³îä äåÿêèõ çàõâîðþâàíü âíóòð³øí³õ
îðãàí³â, íàïðèêëàä, ³íôàðêò ì³îêàðäó, ìîçêî-
âèé ³íñóëüò òîùî).

 Ô³ç³îòåðàï³ÿ, ÿê ÷àñòèíà ìåäè÷íî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿, ÷àñò³øå ìàº ñèíäðîìàëüíèé, ïàòîãåíå-
òè÷íèé õàðàêòåð. Âïëèâè ô³çè÷íèìè ôàêòîðà-
ìè çä³éñíþþòüñÿ íà ïåâí³ ä³ëÿíêè — çîíè ïðî-
åêö³¿ îðãàí³â ç óðàõóâàííÿì ðåôëåêòîðíèõ ìå-
õàí³çì³â ä³¿ ôàêòîðà. Ë³êóâàëüí³ åôåêòè äîñÿ-
ãàþòüñÿ ÷åðåç âïëèâ íà öåíòðàëüíó ³ âåãåòàòèâ-
íó íåðâîâó ñèñòåìè, ãîðìîíàëüíèé çñóâ, êî-
ðåêö³þ ³ìóííîãî ñòàòóñó é ìåòàáîë³çìó. Îïòè-
ì³çóþòüñÿ ì³ñöåâ³ â³äíîâí³ ïðîöåñè, ïðè ð³çíèõ
ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ ðîçâèâàºòüñÿ àäàïòàö³ÿ â
ö³ëîìó îðãàí³çì³, ùî äîçâîëÿº ââàæàòè ô³ç³î-
òåðàï³þ àäàïòàö³éíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ.

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî íåðâîâà, ãîðìîíàëü-
íà, ³ìóííà ³ ìåòàáîë³÷íà ñèñòåìè ñêëàäàþòü
«êâàäðàò ãîìåîñòàçó» ç æîðñòêîþ äåòåðì³íî-
âàí³ñòþ. Âèùåñêàçàíå ñëóæèòü ï³äñòàâîþ äëÿ
òðàêòóâàííÿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ÿê íàóêè êå-
ðóâàííÿ ïàðàìåòðàìè ãîìåîñòàçó òà àäàïòà-
ö³éíèìè ìåõàí³çìàìè. Ïåðåâàãà â³ääàºòüñÿ íå
«ôàêòàì», à «ïàòîëîã³÷íèì çâ’ÿçêàì», òàê çâà-
íîìó «åôåêòó äîì³íî». Ñòðàòåã³ÿ ìåäè÷íî¿ ðå-
àá³ë³òàö³¿ ïîëÿãàº â äîñÿãíåíí³ ëþäèíîþ äîâ-
ãîë³òòÿ øëÿõîì óñóíåííÿ ¿¿ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â
³ çàõâîðþâàíü ÷åðåç îïòèì³çàö³þ ¿¿ ðåãóëÿòîð-
íèõ ìåõàí³çì³â. Äîâãîë³òòÿ çàëåæèòü â³ä ãåíî-
òèïó ëþäèíè, ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ, ðîçó-
ìîâî¿, ðóõîâî¿, ñåêñóàëüíî¿ àêòèâíîñò³ òà îï-
òèì³ñòè÷íîãî íàñòðîþ. Ñò³éê³ñòü ³ äîâãîâ³÷í³ñòü
öèõ ôàêòîð³â âèçíà÷àºòüñÿ ñòàíîì îðãàí³çìó.

Îá’ºäíàíà â³äïîâ³äü íåðâîâî¿, åíäîêðèí-
íî¿, ³ìóííî¿ òà ìåòàáîë³÷íî¿ ñèñòåì íà ïîä-
ðàçíèê ôîðìóº ðåàêòèâí³ñòü (íîðìî-, ã³ïåð-
³ ã³ïî-), îñîáëèâîñò³ õâîðîáè òà ¿¿ íàñë³äêè
(àäàïòàö³éíèé àáî äèñàäàïòàö³éíèé ñèíäðî-

ìè). Àäåêâàòíà çáàëàíñîâàíà íîðìåðã³÷íà
â³äïîâ³äü ëåæèòü â îñíîâ³ çäîðîâ’ÿ ³ ïðèñòîñó-
âàííÿ äî ñòðåñîâèõ ôàêòîð³â.

Äèñáàëàíñ ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì íà òë³
ã³ïîðåàêòèâíîñò³ òà ã³ïåððåàêòèâíîñò³ îðãàí³-
çìó — öå âàæëèâà óìîâà äèñàäàïòàö³¿ é ôîð-
ìóâàííÿ ñõèëüíîñò³ äî ïåâíèõ çàõâîðþâàíü.
Çíèæåíà ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ïðè âàãî³íñóë³íîâîìó òèï³ âåãåòàòèâ-
íî¿ äèñôóíêö³¿, ïåðåâàæàíí³ ïàñèâíî-îáîðîí-
íèõ, òðèâîæíî-äåïðåñèâíèõ ðåàêö³é ÖÍÑ ³ àíà-
áîë³÷íèõ ãîðìîí³â ó êðîâ³, àëåðã³¿ (ã³ïåð÷óò-
ëèâ³ñòü ³ìóííî¿ ñèñòåìè) ç âíóòð³øíüîêë³òèí-
íèì àëêàëîçîì. Çàïàëåííÿ íîñèòü ïðîäóêòèâ-
íèé, íàáðÿêîâèé õàðàêòåð íà ôîí³ ï³äâèùåííÿ
ïîðîãó áîëüîâî¿ ÷óòëèâîñò³. Îðãàí³çì áîðåòü-
ñÿ ç ôëîãîãåííèìè ôàêòîðàìè ïåðåâàæíî «âî-
äîþ».

Âàãîòîí³êè ÷àñò³øå ïîìèðàþòü â³ä îíêîëî-
ã³÷íèõ çàõâîðþâàíü (îñîáëèâî íèçüêîäèôå-
ðåíö³éîâàíèõ ôîðì), ãåìîðàã³÷íîãî ³íñóëüòó íà
òë³ îá’ºìçàëåæíî¿, êàëüö³éäåô³öèòíî¿ àðòåð³-
àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, âàðèêîçíî¿ õâîðîáè, áðîí-
õ³àëüíî¿ àñòìè. Ó ñïèñêó õâîðîá ³ç ëåòàëüíèì
ðåçóëüòàòîì ó ñèìïàòîòîí³ê³â ïåðåâàæàº ñåð-
öåâî-ñóäèííà ïàòîëîã³ÿ (àòåðîñêëåðîç,
³íôàðêò ì³îêàðäó, ñèìïàòîàäðåíàëîâà êàëüö-
³éçàëåæíà àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ³øåì³÷íèé
³íñóëüò, õâîðîáà Ðåéíî). Ðàííÿ ïðîô³ëàêòèêà
îíêîëîã³÷íèõ ³ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü
ïîëÿãàº â óñóíåíí³ «ïàòîëîã³÷íîãî ôîíó» ãîìå-
îñòàçó é íîðìàë³çàö³¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó
ç âèêîðèñòàííÿì àäàïòàö³éíîãî ï³äõîäó ó õàð-
÷óâàíí³, ê³íåçîòåðàï³¿, ô³ç³îòåðàï³¿, ôàðìàêî-
òåðàï³¿ (íàïðèêëàä, ïðîãðàìè «Äîâãîë³òòÿ»).

Ïðèíöèï îïòèìàëüíîñò³ õâîðîáè ïîòðåáóº
äîïîâíåííÿ ä³àãíîçó ³íôîðìàö³ºþ ïðî ñòóïåíü
îïòèìàëüíîñò³ (íåîïòèìàëüíîñò³) ó ðîçâèòêó
õâîðîáè. Ä³àãíîç õâîðîáè, ä³àãíîç õâîðîãî
í³êîëè íå ïîâí³, ÿêùî íå ì³ñòÿòü â³äîìîñòåé
ïðî ñòóïåíü îïòèìàëüíîñò³ (ñòóï³íü â³äõèëåíü
â³ä îïòèìàëüíîãî âàð³àíòó) õâîðîáè ³ îñíîâíèõ
ñèíäðîì³â. Áåç öèõ äàíèõ ë³êàð íå ìàº äîñòàò-
íüî¿ ³íôîðìàö³¿ äëÿ ïðàâèëüíîãî çä³éñíåííÿ
ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó.

Ïðåäñòàâëåííÿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ÿê
íàóêè êåðóâàííÿ ïàðàìåòðàìè ãîìåîñòàçó é
îïòèì³çàö³¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó âèìàãàº
ðîçðîáêè ñòðóíêî¿ ñèñòåìè íå ò³ëüêè ë³êóâàí-
íÿ, àëå é ä³àãíîñòèêè ç ïîñòàíîâêîþ ðåàá³ë³-
òàö³éíîãî ä³àãíîçó, ÿêèé çàíîñèòüñÿ â ³ñòîð³þ
õâîðîáè ïàö³ºíòà íà ðåàá³ë³òàö³¿. Ìåõàí³çìè
ë³êóâàëüíèõ åôåêò³â ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â çíà÷-
íîþ ì³ðîþ ðåàë³çóþòüñÿ ÷åðåç âïëèâ íà âåãå-
òàòèâíèé òîíóñ õâîðîãî. Âðàõîâóþ÷è ñèíäðî-
ìàëüíó, òîï³÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü ô³ç³îòåðàï³¿, â
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ðåàá³ë³òàö³éíîìó ä³àãíîç³, êð³ì âåãåòàòèâíîãî
òîíóñó, äîö³ëüíî âêàçóâàòè ñèíäðîì îðãàííî¿
íåäîñòàòíîñò³ é ïàðàìåòðè ãîìåîñòàçó. Íà-
ïðèêëàä, ïàö³ºíòîâ³ âèñòàâëåíèé êë³í³÷íèé ä³àã-
íîç: «Äåôîðìóþ÷èé îñòåîàðòðîç êîë³ííèõ ñóã-
ëîá³â, ÍÔ

2
. Âàðèêîçíà õâîðîáà ó ñòàä³¿ ñóáêîì-

ïåíñàö³¿». Ðåàá³ë³òàö³éíèé ä³àãíîç öüîãî ïàö³-
ºíòà îôîðìëþºòüñÿ íàñòóïíèì ÷èíîì: «Âàãî-
òîí³ÿ. Äèñöèðêóëÿòîðíà (âåíîçíà íåäî-
ñòàòí³ñòü 2 ñò.) àðòðîïàò³ÿ êîë³ííèõ ñóãëîá³â
ÍÔ

2
».
Ó âèïàäó äåôîðìóþ÷îãî îñòåîàðòðîçó

êîë³ííèõ ñóãëîá³â íà òë³ õâîðîáè Ðåéíî àáî àòå-
ðîñêëåðîçó íèæí³õ ê³íö³âîê ðåàá³ë³òàö³éíèé
ä³àãíîç ìîæå áóòè îôîðìëåíèé íàñòóïíèì ÷è-
íîì: «Ñèìïàòîòîí³ÿ. Äèñöèðêóëÿòîðíà (àðòå-
ð³àëüíà íåäîñòàòí³ñòü 1-3 ñò.) àðòðîïàò³ÿ êîë-
³ííèõ ñóãëîá³â ÍÔ

1-3
». Á³ëüø äîêëàäíî êëàñèô-

³êàö³¿ àðòðîïàò³é, äåðìîïàòèé òîùî ïðåäñòàâ-
ëåí³ â ðîçä³ëàõ «Ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ òèïîâèõ
êë³í³÷íèõ ñèíäðîì³â».

Âçàºìîçâ’ÿçîê ³ âçàºìîîáóìîâëåí³ñòü åò-
³îëîã³¿ òà ïàòîãåíåçó îá´ðóíòîâóº ìîæëèâ³ñòü
ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿ ïåâíîþ ì³ðîþ âïëèâà-
òè íà ïðè÷èíó çàõâîðþâàííÿ. Óñóíåííÿ ï³ä ä³ºþ
ë³êóâàííÿ ïðîÿâ³â ïàòîëîã³÷íèõ ñèíäðîì³â ëå-
æèòü â îñíîâ³ ñèíäðîìàëüíî¿ òåðàï³¿. Ó çâ’ÿçêó
ç öèì âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ñèíäðîìíîãî àíà-
ë³çó êë³í³÷íî¿ êàðòèíè çàõâîðþâàííÿ ³ç íàäàí-
íÿì ïåðåâàæíîãî (ïðîâ³äíîãî) ñèíäðîìó, à íà
ï³äñòàâ³ çíàéäåíèõ êë³í³êî-ïàòîãåíåòè÷íèõ
ñèíäðîì³â îáèðàþòü îïòèìàëüí³ ðåàá³ë³òàö³éí³
ôàêòîðè.

Âèð³øåííÿ ïèòàííÿ âèáîðó ìåòîä³â ìåäè÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ç óðàõóâàííÿì ¿õíüî¿ íåñïåöè-
ô³÷íî¿ òà ³íäèâ³äóàëüíî¿ ä³¿ âèìàãàº âèä³ëåííÿ
ó ô³ç³îòåðàï³¿ ãðóï ô³çè÷íèõ ìåòîä³â, ÿê³ îïòè-
ìàëüíî âïëèâàþòü íà ïåðåá³ã ³ íàñë³äêè òîãî ÷è
³íøîãî ïàòîëîã³÷íîãî ñèíäðîìó.

Ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèé âïëèâ ìàº áóòè ñïðÿ-
ìîâàíèé íà ïðèâåäåííÿ ìåõàí³çì³â ïàòîãåíå-
çó â ð³÷èùå ñàíîãåíåçó. Çâ³äñè âèïëèâàº ïî-
ëîæåííÿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü ñèíäðîìîëîã³÷íîãî
àíàë³çó êë³í³÷íî¿ êàðòèíè õâîðîáè ³ ó çâ’ÿçêó ç
öèì — ïðî âèá³ð îïòèìàëüíîãî ô³çè÷íîãî ë³êó-
âàëüíîãî ÷èííèêà ç óðàõóâàííÿì ñèíäðîìàëü-
íî-ïàòîãåíåòè÷íîãî ï³äõîäó. Ïîíÿòòÿ ïàòîãå-
íåç ³ åò³îëîã³ÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ é äåòåðì³íîâàí³,
òîìó ïàòîãåíåòè÷íà òåðàï³ÿ ïåâíîþ ì³ðîþ
âïëèâàº íà ïðè÷èíó çàõâîðþâàííÿ. Ô³ç³îòåðà-
ï³ÿ ñïðÿìîâàíà íà ôóíêö³îíàëüíó ðåñòèòóö³þ.
Äëÿ îïòèìàëüíîãî âèáîðó ìåòîä³â ë³êóâàííÿ
íåîáõ³äíî ïîïåðåäíüî îö³íèòè ôóíêö³îíàëüíèé
ñòàí ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó: ñåðöåâî-
ñóäèííî¿, íåðâîâî¿, åíäîêðèííî¿, ³ìóííî¿.

Âàæëèâèì ó ô³ç³îòåðàï³¿ º ïðèíöèï ³íäèâ³-

äóàëüíîãî ë³êóâàííÿ. Âèõîäÿ÷è ç íüîãî ïðè âè-
êîðèñòàíí³ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â, ë³êàð çîáîâ’ÿ-
çàíèé óðàõîâóâàòè ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó òà
ôîðìóþþ÷³ ¿¿ ôàêòîðè: â³ê, ñòàòü, íàÿâí³ñòü ñó-
ïóòí³õ çàõâîðþâàíü, ñòóï³íü òðåíóâàííÿ àäàï-
òàö³éíî-êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â, á³îðèòì-
³÷íó àêòèâí³ñòü îñíîâíèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó.
Îïòèìàëüíèé ë³êóâàëüíèé åôåêò ô³çè÷íèõ ôàê-
òîð³â ó õâîðèõ íàñòàº âíàñë³äîê ïðîâåäåíîãî
êóðñîâîãî ë³êóâàííÿ. ªäèíèé ðåôëåêòîðíî-ãó-
ìîðàëüíèé ìåõàí³çì ä³¿ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â çà-
áåçïå÷óº ñïðÿìîâàí³ñòü ó ò³ñíîìó çâ’ÿçêó ðå-
àêö³é ñèñòåìíîãî õàðàêòåðó â³ä ïî÷àòêîâîãî
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñèñòåì (ñèñòåìè), â
÷îìó ìîæíà âáà÷àòè ïîë³ïøåííÿ ìåõàí³çì³â
ñàìîðåãóëÿö³¿ ãîìåîñòàçó. Õâîðîãî íåîáõ³äíî
ë³êóâàòè ïðèâåäåííÿì õâîðîáè äî ¿¿ îïòèìàëü-
íîãî âàð³àíòó çàëåæíî â³ä ìåõàí³çìó é ñòóïåíÿ
â³äõèëåííÿ â³ä íüîãî. Çàëåæíî â³ä ïðîâ³äíîãî
ñèíäðîìó íåîáõ³äíî âèð³øóâàòè ëîêàëüí³ ö³ë³
ìåòîäàìè, ÿê³ íå ñóïåðå÷àòü ãëîáàëüí³é ìåò³
îïòèìàëüíîãî âàð³àíòó õâîðîáè. Ë³êóâàëüí³ çà-
õîäè ïîâèíí³ çá³ãàòèñÿ ç³ ñòàíîì çäîðîâ’ÿ ïà-
ö³ºíòà òà â³äïîâ³äíèìè çì³íàìè.

 4.2.1. Ìåòîäè, ÿê³ íîðìàëèçóþòü
òîíóñ íåðâíî¿ ñèñòåìè

Äèñíåâðîòè÷íèé ñèíäðîì ëåæèòü â îñíîâ³
áàãàòüîõ íåðâîâèõ ðîçëàä³â ³ ñîìàòè÷íèõ çàõ-
âîðþâàíü. Ô³çè÷í³ ôàêòîðè â äàíîìó âèïàäêó
ïîâèíí³ îïòèì³çóâàòè ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó é
ïðîöåñè çáóäæåííÿ òà ãàëüìóâàííÿ ó ÖÍÑ. Ïðè
äèñíåâðîòè÷íîìó ñèíäðîì³ ç ïåðåâàæàííÿì
ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ ïîêàçàí³ ñåäàòèâí³ âïëè-
âè, íà ôîí³ äåïðåñ³¿ äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâà-
òè ñòèìóëþþ÷³ ìåòîäè é ô³çè÷í³ ôàêòîðè àäàï-
òàö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³.

ÑÅÄÀÒÈÂÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß

ÅËÅÊÒÐÎÑÎÍÒÅÐÀÏ²ß — öå âïëèâ
³ìïóëüñíèìè ñòðóìàìè ìàëî¿ ³íòåíñèâíîñò³
÷åðåç ðåöåïòîðíèé àïàðàò ãîëîâè ç ìåòîþ
íîðìàë³çàö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÖÍÑ. Ó
êëàñè÷íîìó âàð³àíò³ ìåòîäó çàñòîñîâóþòü
³ìïóëüñè òðèâàë³ñòþ 0,2-0,5 ìñåê ç ÷àñòîòîþ
â³ä 1 äî 150 Ãö ïðÿìîêóòíî¿ ôîðìè ìàëî¿ ñèëè
äî 10 ìÀ ³ íàïðóãîþ äî 50 Â.

ÀÏÀÐÀÒÈ. «Åëåêòðîñîí-2», «Åëåêòðîñîí-
3» äëÿ 4 õâîðèõ, «Åëåêòðîñîí-4Ò» (ÅÑ-4Ò) ³
«Åëåêòðîñîí-5» (ÅÑ-10-5).

ÌÅÕÀÍ²ÇÌ Ä²¯ ÔÀÊÒÎÐÀ. Ä³ÿ ³ìïóëüñíèõ
ñòðóì³â ïðè î÷íîÿìêîâî-ñîñêîïîä³áíîìó ðîç-
òàøóâàíí³ åëåêòðîä³â ñêëàäàºòüñÿ ç ðåôëåê-
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òîðíîãî òà áåçïîñåðåäíüîãî âïëèâó ñòðóìó íà
öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó. ²ìïóëüñíèé
ñòðóì ðèòì³÷íî äðàòóº øê³ðó ïîâ³ê, âèêëèêàº
ðîçëèòå ãàëüìóâàííÿ ó êîð³ ãîëîâíîãî ìîçêó.
Êð³ì òîãî, ïðîíèêàþ÷è â ïîðîæíèíó ÷åðåïà,
ñòðóì ïîøèðþºòüñÿ ïî õîäó êðîâîíîñíèõ ñó-
äèí ³ ïî ïðîñòîðàõ ç ìîçêîâîþ ð³äèíîþ, ÿê³
ìàþòü íàéá³ëüøó åëåêòðîïðîâ³äí³ñòü. Ó çâ’ÿç-
êó ç öèì íàéá³ëüøà ³íòåíñèâí³ñòü âïëèâó ñòðó-
ìó ïðèïàäàº íà ä³ëÿíêó ï³äê³ðêîâèõ â³ää³ë³â (òà-
ëàìóñ, ã³ïîòàëàìóñ, ðåòèêóëÿðíà ôîðìàö³ÿ),
ïðèëåãëèõ äî îñíîâè ÷åðåïà, äå ðîçòàøîâàí³
ãîëîâí³ àðòåð³¿, ùî æèâëÿòü ìîçîê ³ â³ää³ëè,
çàïîâíåí³ ë³êâîðîì. Ðèòì³÷í³ ìîíîòîíí³ âïëè-
âè íà ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç ìîçêîì ³ éîãî êðîâî-
îá³ãîì ðåöåïòîðíèé àïàðàò ãîëîâè, à òàêîæ
âïëèâè ïðîíèêàþ÷èõ ó ï³äêîðêîâ³ â³ää³ëè ìîç-
êó äóæå ñëàáêèõ ñòðóì³â ïðîâ³äíîñò³ ïî õîäó
ñóäèí îñíîâè ÷åðåïà ³ ÷óòëèâèõ ã³ëîê òð³é÷àñ-
òîãî íåðâà çáóäæóþòü ï³äê³ðêó, ñåíñîðí³ ÿäðà
÷åðåïíî-ìîçêîâèõ íåðâ³â ³ ã³ïíîãåíí³ öåíòðè
ñòîâáóðà ãîëîâíîãî ìîçêó. Ö³ â³ää³ëè ãîëîâíî-
ãî ìîçêó º íàéâàæëèâ³øèìè öåíòðàìè ðåãóëþ-
âàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿, åíäîêðèí-
íî¿ ñèñòåìè, îáì³íó ðå÷îâèí, ñíó.

Ñòðóìè âèêëèêàþòü ïðèãí³÷åííÿ ³ìïóëüñ-
íî¿ àêòèâíîñò³ àì³íåðã³÷íèõ íåéðîí³â áëàêèòíî¿
ïëÿìè ³ ðåòèêóëÿðíî¿ ôîðìàö³¿, ùî ïðèçâîäèòü
äî çíèæåííÿ âèñõ³äíèõ, ÿê³ ïîñèëþþòü âïëèâ íà
êîðó ãîëîâíîãî ìîçêó ³ ïîñèëåííÿ âíóòð³øíüî-
ãî ãàëüìóâàííÿ, âèíèêàº ðîçëèòå ãàëüìóâàííÿ
êîðè, ïðèïèíÿºòüñÿ ³ìïóëüñàö³ÿ â³ä ðåòèêóëÿð-
íî¿ ôîðìàö³¿. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíåáîëþþ÷èé
âïëèâ åëåêòðîñíó, ùî îáóìîâëåíî íå ò³ëüêè
ïîñèëåííÿì ãàëüì³âíèõ ïðîöåñ³â ó öåíòðàëüí³é
íåðâîâ³é ñèñòåì³, òà, ó çâ’ÿçêó ç öèì, çíèæåí-
íÿì ïîðîãó áîëüîâî¿ ÷óòëèâîñò³, àëå é áëîêà-
äîþ âèñõ³äíèõ âïëèâ³â ðåòèêóëÿðíî¿ ôîðìàö³¿,
òàëàìóñà ³ ã³ïîòàëàìóñà íà êîðó ãîëîâíîãî ìîç-
êó.

 Íàð³âí³ ç ïîñèëåííÿì ãàëüì³âíèõ ïðîöåñ³â
ó êîð³ ãîëîâíîãî ìîçêó ðèòì³÷í³ ³ìïóëüñí³ ñòðó-
ìè àêòèâóþòü ñåðîòîí³íåðã³÷í³ íåéðîíè äîð-
ñàëüíîãî ÿäðà øâà. Íàêîïè÷åííÿ ñåðîòîí³íó â
ï³äê³ðêîâèõ ñòðóêòóðàõ ãîëîâíîãî ìîçêó ïðè-
çâîäèòü äî çíèæåííÿ óìîâíî-ðåôëåêòîðíî¿
ä³ÿëüíîñò³ òà åìîö³éíî¿ àêòèâíîñò³.

Ðàçîì ç öåíòðàëüíèìè ñòðóêòóðàìè
³ìïóëüñí³ ñòðóìè çáóäæóþòü ÷óòëèâ³ íåðâîâ³
ðåöåïòîðè øê³ðè ïîâ³ê. Âèíèêàþ÷³ â íèõ
ðèòì³÷í³ àôåðåíòí³ ñèãíàëè ï³äñèëþþòü öåíò-
ðàëüí³ ã³ïíîãåíí³ åôåêòè.

ÏÐÎÒÈÏÎÊÀÇÀÍÍß. Íàð³âí³ ³ç çàãàëüíèìè
ïðîòèïîêàçàííÿìè, åëåêòðîñîí íå ïîêàçàíèé
ïðè òàêèõ ñèíäðîìàõ: ³íôåêö³éíèé ç ïèðåòè÷-
íîþ ðåàêö³ºþ, íåâðîòè÷íèé íà òë³ äåïðåñ³¿,

äèñãîðìîíàëüíèé ç ïåðåâàãîþ ñòðåñî-ë³ì³òó-
þ÷èõ ãîðìîí³â, íàáðÿêîâèé, ðàíüîâèé, à òàêîæ
îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ñåðöåâà, ñóäèííà,
äèõàëüíà, íèðêîâà, ïå÷³íêîâà, øëóíêîâî-êèø-
êîâà òà åíäîêðèííî¿ äèñôóíêö³¿, åíöåôàëîì³-
ºëîïàò³ÿ, àðòðîïàò³ÿ, äåðìîïàò³ÿ) â ñòàä³¿ äå-
êîìïåíñàö³¿.

Çàõâîðþâàííÿ: çàïàëüí³ î÷í³ (áëåôàðèò,
êîí’þíêòèâ³ò), ãëàóêîìà ³ âèñîêèé ñòóï³íü êî-
ðîòêîçîðîñò³ (ïîíàä 5 ä³îïòð³é); çàïàëüí³ çàõ-
âîðþâàííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó òà éîãî îáîëîíîê,
íàÿâí³ñòü ìåòàëåâèõ ïðåäìåò³â ó òêàíèíàõ
î÷åé, îðãàí³â ñëóõó, ãîëîâíîãî ìîçêó; ïîðó-
øåííÿ ö³ë³ñíîñò³ øê³ðè â ä³ëÿíö³ íàêëàäåííÿ
åëåêòðîä³â, äåðìàòèòè îáëè÷÷ÿ; íåãàòèâíå
ñòàâëåííÿ õâîðîãî äî ìåòîäó ³ íåïåðåíî-
ñèì³ñòü åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó; öóêðîâèé ä³àáåò
âàæêîãî ñòóïåíÿ.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ² ÒÅÕÍ²ÊÀ ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß ÏÐÎ-
ÖÅÄÓÐÈ. Ïðîöåäóðè ïðîâîäÿòü â îáñòàíîâö³,
ùî ñïðèÿº íàñòàííþ ñíó, â íàï³âòåìí³é ê³ìíàò³
â òèø³. Ìåòîäèêà — î÷íîÿìêîâî-ñîñêîïîä³á-
íà. Ìàíæåòó ç åëåêòðîäàìè, â ãí³çäà ÿêî¿ âñòàâ-
ëåí³ çìî÷åí³ òåïëîþ âîäîþ ïðîêëàäêè òîâùè-
íîþ äî 1 ñì, íàäÿãàþòü íà ãîëîâó õâîðîãî òàê,
ùîá ïðîêëàäêè î÷íèõ åëåêòðîä³â ðîçì³ñòèëè-
ñÿ íà çàêðèòèõ ïîâ³êàõ, à ïîòèëè÷íèõ åëåêò-
ðîä³â — íà ñîñêîïîä³áíèõ â³äðîñòêàõ ñêðîíå-
âèõ ê³ñòîê. Î÷í³ åëåêòðîäè ç’ºäíóþòü ç êàòî-
äîì, ïîòèëè÷í³ åëåêòðîäè — ç àíîäîì. Ëîáî-
âî-ïîòèëè÷íå ³ íàçàëüíî-ïîòèëè÷íå ðîçòàøó-
âàííÿ åëåêòðîä³â âèêîðèñòîâóþòü ð³äøå.

ÄÎÇÓÂÀÍÍß. Ñèëó ñòðóìó ï³äáèðàþòü
³íäèâ³äóàëüíî äî âèíèêíåííÿ â³ä÷óòò³â ñîíëè-
âîñò³, «ïîâçàííÿ ìóðàøîê», ëåãêî¿ â³áðàö³¿ òà
ïîêîëþâàííÿ, ñëàáêèõ ïîøòîâõ³â â îáëàñò³
ïîâ³ê ³ â ä³ëÿíö³ ïåðåí³ññÿ. ×àñòîòó ³ìïóëüñ³â ³
òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè òàêîæ âèçíà÷àþòü çà-
ëåæíî â³ä ñòóïåíÿ îñëàáëåííÿ çáóäæóâàëüíî-
ãàëüì³âíèõ ïðîöåñ³â: íèçüê³ ÷àñòîòè (5-12 Ãö)
ìàþòü âèðàæåíó ñåäàòèâíó ä³þ íà îðãàí³çì,
òîìó ¿õ ïîòð³áíî çàñòîñîâóâàòè ïðè ï³äâèùåíí³
çáóäëèâîñò³ öåíòðàëüíî¿ òà âåãåòàòèâíî¿ íå-
ðâîâî¿ ñèñòåìè. Ñèëà ñòðóìó ï³äáèðàºòüñÿ
â³äïîâ³äíî äî â³ä÷óòò³â õâîðîãî ³, ÿê ïðàâèëî,
íå ïåðåâèùóº 3-5 ìÀ â àìïë³òóäíîìó çíà÷åíí³
³ìïóëüñ³â. Òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè ñòàíîâèòü â³ä
20 äî 60 õâèëèí. Ïðîöåäóðó ïðîâîäÿòü ùîäíÿ
àáî ÷åðåç äåíü, êóðñ ñêëàäàºòüñÿ äî 25 ïðî-
öåäóð, ÷àñò³øå â³ä 10 äî 15. Ïîâòîðíèé êóðñ
ìîæíà ïðîâîäèòè ÷åðåç 2-3 òèæí³.

 Ô²Ç²ÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÈÉ ÐÅÖÅÏÒ
Êë³í³÷íèé ä³àãíîç: Áðîíõ³àëüíà àñòìà, àòî-

ï³÷íà ôîðìà, ãîðìîíîíåçàëåæíà, ëåãêå ïðî-
ò³êàííÿ, ÄÍ

0-1
.

Ðåàá³ë³òàö³éíèé ä³àãíîç: Ñèìïàòîòîí³ÿ,
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àñòìàòè÷íèé ñèíäðîì, «ñóõà» ôîðìà, ïàí³êî-
ôîá³÷íèé ñèíäðîì, ÄÍ

0-1
.

Rp: Åëåêòðîñîí çà î÷íîÿìêîâî-ñîñêîïî-
ä³áíîþ ìåòîäèêîþ, 40 Ãö, ñèëà ñòðóìó äî
â³ä÷óòò³â â³áðàö³¿ â îáëàñò³ ïîâ³ê, 20 õâèëèí,
ùîäíÿ ¹ 10.

ÖÅÍÒÐÀËÜÍÀ (ÒÐÀÍÑÊÐÀÍ²ÀËÜÍÀ)
ÅËÅÊÒÐÎÀÍÀËÃÅÇ²ß (ë³êóâàëüíèé åëåêòðî-
íàðêîç) — ë³êóâàëüíèé âïëèâ ïîñò³éíèì ³ìïóëü-
ñíèì ñòðóìîì ç ÷àñòîòîþ 150-2000 Ãö ïðÿìî-
êóòíî¿ ôîðìè ³ìïóëüñ³â (òðèâàë³ñòü ³ìïóëüñ³â
0,1-0,3 ìñåê) ïîñò³éíî¿ ³ çì³ííî¿ øïàðóâàòîñò³
ïðè íàïðóç³ äî 20 Â ³ àìïåðàæó 5 ìÀ íà øê³ðí³
ïîêðèâè ãîëîâè ç ìåòîþ íîðìàë³çàö³¿ ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó ÖÍÑ.

ÀÏÀÐÀÒÈ. Àïàðàò äëÿ ë³êóâàëüíîãî ýëåêò-
ðîíàðêîçà «Ëåíàð», «Åòðàíñ-1,2,3»,
«Òðàíñà³ð», «Åëåêòðîíàðêîí-1», “TensMed P82,
S82, S84“.

ÌÅÕÀÍ²ÇÌ Ä²¯ ÔÀÊÒÎÐÀ. Ï³ä âïëèâîì
³ìïóëüñíîãî ñòðóìó íèçüêî¿ ÷àñòîòè â³äáó-
âàºòüñÿ ñåëåêòèâíå ïîðóøåííÿ åíäîãåííî¿
îï³î¿äíî¿ ñèñòåìè ñòîâáóðà ãîëîâíîãî ìîçêó
(çàäí³õ, ëàòåðàëüíèõ ³ äåÿêèõ ïåðåäí³õ ÿäåð
ã³ïîòàëàìóñà, ëàòåðàëüíî¿ ñåïòàëüíî¿ ä³ëÿíêè,
äîðñàëüíîãî ã³ïîêàìïó, ÿäðà øâà). Âíàñë³äîê
öüîãî ó íåéðîíàõ ñòîâáóðà ãîëîâíîãî ìîçêó
âèä³ëÿþòüñÿ â-åíäîðô³íè ³ åíêåôàë³íè ç àíòè-
íîöèöåïòèâíîþ àêòèâí³ñòþ.

Âèêèä åíäîãåííèõ îï³î¿äíèõ ïåïòèä³â â
êðîâ àêòèâóº ðåãåíåðàòîðíî-ðåïàðàòèâí³ ïðî-
öåñè, ñòèìóëþº çàãîºííÿ ðàí ³ ï³äâèùóº ðåçè-
ñòåíòí³ñòü îðãàí³çìó òà éîãî ñò³éê³ñòü äî ñòðå-
ñîâèõ ôàêòîð³â. Ïðè íàêîïè÷åíí³ â ë³êâîð³,
çàäí³õ ðîãàõ ñïèííîãî ìîçêó ³ êðîâ³ â-åíäîðô-
³íè ïðèãí³÷óþòü áîëüîâ³ ³ìïóëüñè òà àêòèâóþòü
ô³áðîáëàñòè. Çíèêàº åìîö³éíå íàïðóæåííÿ,
ñòðàõ.

ÏÐÎÒÈÏÎÊÀÇÀÍÍß. Íàð³âí³ ³ç çàãàëüíè-
ìè, ïðè ñèíäðîìàõ: ³íôåêö³éíîìó ç ï³ðåòè÷íîþ
ðåàêö³ºþ, ã³ïîåðã³÷íîìó çàïàëüíîìó, äèñãîð-
ìîíàëüíîìó ç ïåðåâàæàííÿì ñòðåñî-ë³ì³òóþ-
÷èõ ãîðìîí³â, äèñê³íåòè÷íîìó òà äèñòîí³÷íîìó
çà ã³ïîòèïîì, íàáðÿêîâîìó, à òàêîæ îðãàíí³é
íåäîñòàòíîñò³ ó ñòàä³¿ äåêîìïåíñàö³¿.

Çàõâîðþâàííÿ: îðãàí³â çîðó, îðãàí³÷í³,
òðàâìàòè÷í³ òà ³íôåêö³éí³ âðàæåííÿ öåíòðàëü-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ,
âàæê³ ñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ â ñòàä³¿ äåêîì-
ïåíñàö³¿, ñòàí ïðååêëàìïñ³¿ òà åêëàìïñ³¿, çàõ-
âîðþâàííÿ øê³ðè â ì³ñöÿõ íàêëàäåííÿ åëåêò-
ðîä³â òà ³íäèâ³äóàëüíà íåïåðåíîñèì³ñòü åëåê-
òðè÷íîãî ñòðóìó, ³íôàðêò ì³îêàðäó, íèðêîâà
êîë³êà, êîðîòêî÷àñí³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ² ÒÅÕÍ²ÊÀ ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß ÏÐÎ-

ÖÅÄÓÐÈ. Âèêîðèñòîâóþòü ëîáîâî-ïîòèëè÷íó
ìåòîäèêó. Ëîáîâ³ åëåêòðîäè ç’ºäíóþòü ç êàòî-
äîì, ðåòðîìàñòî¿äàëüí³ åëåêòðîäè — ç àíî-
äîì. Êîíòàêò åëåêòðîä³â ç³ øê³ðîþ çä³éñíþºòü-
ñÿ ÷åðåç ìàðëåâ³ ïðîêëàäêè, ÿê³ çìî÷óþòüñÿ âî-
äîþ. Òîâùèíà ïðîêëàäîê ñòàíîâèòü 8-10 øàð³â
ïðè ë³êóâàëüíèõ ïðîöåäóðàõ ³ 15-20 øàð³â ïðè
ïðîâåäåíí³ êîìá³íîâàíî¿ åëåêòðîàíåñòåç³¿.

ÄÎÇÓÂÀÍÍß. Åëåêòðîàíàëãåç³þ äîçóþòü
çì³ííîþ àáî ïîñò³éíîþ ñêâàæí³ñòþ ³ìïóëüñ³â,
÷àñòîòîþ ïðîõîäæåííÿ ³ìïóëüñ³â (1000-
1500 Ãö), âåëè÷èíîþ ñòðóìó (1,5-2,0 ìÀ), òðè-
âàë³ñòþ ³ìïóëüñ³â (0,15-0,2 ìñåê), òðèâàë³ñòþ
ïðîöåäóð äî 20 õâèëèí (ïðè ãîñòðèõ áîëüîâèõ
â³ä÷óòòÿõ ìîæíà çá³ëüøóâàòè âäâ³÷³), ê³ëüê³ñòþ
ñåàíñ³â â³ä 8 äî15 äâà-òðè ðàçè íà òèæäåíü.

Äëÿ òðàíñêðàí³àëüíî¿ åëåêòðîàíàëãåç³¿
âèêîðèñòîâóþòü ð³çí³ ðåæèìè: íèçüêî÷àñòîòí³
ïðÿìîêóòí³ ³ìïóëüñè òðèâàë³ñòþ 3,5-4 ìñåê,
íàïðóãîþ äî 10 Â, ÷àñòîòîþ 60-100 Ãö ³ âèñî-
êî÷àñòîòí³ ïðÿìîêóòí³ ³ìïóëüñè 0,15-0,5 ìñåê,
íàïðóãîþ äî 20 Â, ç ÷àñòîòîþ 150-2000 Ãö.
Ñåäàòèâíà ä³ÿ á³ëüø âèðàæåíà ïðè ÷àñòîòàõ
200-300 Ãö, åëåêòðîòðàíêâ³ë³çàö³ÿ — ïðè 800-
900 Ãö. Ïîâòîðíèé êóðñ ïðèçíà÷àþòü ÷åðåç 2-
3 ì³ñÿö³.

Ô²Ç²ÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÈÉ ÐÅÖÅÏÒ
Êë³í³÷íèé ä³àãíîç: ÄÅÏ ç âàçîìîòîðíèìè

ðåàêö³ÿìè, îñòåîõîíäðîç øèéíîãî â³ää³ëó, àð-
òåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ.

 Ðåàá³ë³òàö³éíèé ä³àãíîç: Ñèìïàòîòîí³ÿ,
ÄÅÏ, ñïàñòè÷íà ôîðìà 2 ñò.

Rp: Òðàíñêðàí³àëüíà åëåêòðîàíàëãåç³ÿ â
ïîñò³éíîìó ðåæèì³, ç ÷àñòîòîþ ïðîõîäæåííÿ
³ìïóëüñ³â 1000 Ãö, àìïåðàæåì 1,5 ìÀ, òðèâàë³-
ñòþ ³ìïóëüñ³â 0,2 ìñåê, 20 õâèëèí, ¹ 5.

ÃÀËÜÂÀÍ²ÇÀÖ²ß — çàñòîñóâàííÿ ç ë³êó-
âàëüíîþ ìåòîþ ïîñò³éíîãî åëåêòðè÷íîãî ñòðó-
ìó, ÿêèé íå çì³íþº ñâîº¿ âåëè÷èíè, íèçüêî¿ íà-
ïðóãè (äî 80 Â), ìàëî¿ ñèëè ñòðóìó (äî 50 ìÀ).
Ë²ÊÀÐÑÜÊÈÉ ÅËÅÊÒÐÎÔÎÐÅÇ — öå êîìï-
ëåêñíèé ìåòîä åëåêòðîòåðàï³¿, ïðè ÿêîìó íà
îðãàí³çì ïàö³ºíòà âïëèâàþòü ãàëüâàí³÷íèì
ñòðóìîì ³ ë³êàðñüêèì ïðåïàðàòîì.

ÀÏÀÐÀÒÈ. Ïîñò³éíèé ñòðóì îòðèìóþòü â³ä
àïàðàò³â äëÿ ãàëüâàí³çàö³¿ «ÀÃÏ-33», «ÀÃÍ-32»,
«ÀÃÏ-3», «Ïîò³ê-1», «Ïîò³ê-Ì2», «BTL-05»,
“Soleo Galva”.

ÌÅÕÀÍ²ÇÌ Ä²¯. ²îíí³ çðóøåííÿ, çì³íà äèñ-
ïåðñíîñò³ êîëî¿ä³â òà óòâîðåííÿ á³îëîã³÷íî àê-
òèâíèõ ðå÷îâèí ó òêàíèíàõ íàäàþòü çáóäëèâèé
âïëèâ íà ýêñòåðîðåöåïòîðè òà ³íòåðîðåöåï-
òîðè ³ ñòâîðþþòü ïîò³ê àôåðåíòíî¿ ³ìïóëüñàö³¿
â ñåãìåíòàðíîìó àïàðàò³ é öåíòðàëüí³é íå-
ðâîâ³é ñèñòåì³. Ó âåãåòàòèâíèõ öåíòðàõ, ó òîìó
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÷èñë³ é ñåãìåíòàðíîãî ð³âíÿ, ôîðìóþòüñÿ
åôåðåíòí³ ³ìïóëüñè, ÿê³ çàïóñêàþòü êàñêàä
ð³çíîìàí³òíèõ ðåôëåêòîðíèõ ðåàêö³é, ñïðÿìî-
âàíèõ íà óñóíåííÿ àáî çìåíøåííÿ ïîðóøåíü
ãîìåîñòàçó. Ïîñò³éíèé åëåêòðè÷íèé ñòðóì
ïîñèëþº ñèíòåç ìàêðîåðã³â ó êë³òèíàõ, ñòèìó-
ëþº îáì³ííî-òðîô³÷í³ é ì³ñöåâ³ íåéðîãóìî-
ðàëüí³ ïðîöåñè, ïðèñêîðþº ïðîë³ôåðàö³þ
êë³òèí. Çàëåæíî â³ä ïðîÿâ³â ïîðóøåíü ³ îáñÿ-
ãó òêàíèí, â ÿêèõ âîíè â³äáóâàþòüñÿ, ðåàêö³¿
ìîæóòü ìàòè ì³ñöåâîãî, ðå´³îíàðíîãî àáî çà-
ãàëüíîãî õàðàêòåðó. Ïðè ãàëüâàí³çàö³¿ ñïîñòå-
ð³ãàþòüñÿ çàãàëüí³ (ãåíåðàë³çîâàí³), ñåãìåí-
òàðíî-ìåòàìåðí³ òà ì³ñöåâ³ ðåàêö³¿. Ó ïåðøî-
ìó é äðóãîìó âèïàäêàõ ï³ä âïëèâîì ïîñò³éíî-
ãî ñòðóìó ô³çèêîõ³ì³÷í³ òà á³îõ³ì³÷í³ çì³íè â
òêàíèíàõ ÷åðåç ðåôëåêñè ç íåðâîâèõ çàê³í-
÷åíü øê³ðè ³ ñóäèí ³ ãóìîðàëüíèì øëÿõîì
âïëèâàþòü íà âèù³ ðåãóëÿòîðí³ öåíòðè ³ âèê-
ëèêàþòü ô³ç³îëîã³÷í³ ðåàêö³¿ ó â³äïîâ³äü.

Øê³ðíî-â³ñöåðàëüí³ ðåôëåêñè ðîçâèâà-
þòüñÿ ïåðåâàæíî ç áîêó òèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì,
ÿê³ ðîçòàøîâàí³ â òîìó ìåòàìåð³, â çîí³ ÿêîãî
çä³éñíþþòü âïëèâ ñòðóìîì. Ãàëüâàí³çàö³ÿ ãî-
ëîâíîãî é ñïèííîãî ìîçêó ï³ä âïëèâîì àíîäà
ìîæå ïîñèëþâàòè ïðèðîäíèé àíåëåêòðîòîí,
ÿêèé àêòèâóº ¿õí³é ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ³
ëàá³ëüí³ñòü, àáî ï³ä âïëèâîì êàòîäà ìîæå óñó-
âàòè ïðèðîäíèé àíåëåêòðîòîí, ùî ñïðèÿº
ï³äâèùåííþ çáóäëèâîñò³ ³ çíèæåííþ ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ðåãóëþþ÷î¿ àêòèâíîñò³. Ðåàêö³¿ ãîëîâ-
íîãî ìîçêó îòðèìóþòü ó â³äïîâ³äü íà ðîçäðà-
òóâàííÿ êîì³ðêîâî¿ çîíè ãàëüâàí³÷íèì ñòðó-
ìîì. Ïðè öüîìó âèíèêàþòü ðåôëåêòîðí³ çì³íè
ó âåãåòàòèâíèõ ôóíêö³ÿõ øèéíîãî ñèìïàòè÷íî-
ãî àïàðàòó, ÿê³ òÿãíóòü çà ñîáîþ çì³íè â öèðêó-
ëÿö³¿ â ïîðîæíèí³ ÷åðåïà, êðîâîíàïîâíåíí³,
âíóòð³øíüî÷åðåïíîìó òèñêó, âïëèâàþòü íà
ôóíêö³¿ âèùèõ íåðâîâèõ âåãåòàòèâíèõ öåíòð³â.

 Ïîñò³éíèé ñòðóì âèêëèêàº çì³íè ôóíêö³î-
íàëüíèõ âëàñòèâîñòåé òêàíèí, ï³äâèùóþ÷è ¿õíþ
÷óòëèâ³ñòü äî ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí. ²îíè ë³êàðñü-
êî¿ ðå÷îâèíè, áóäó÷è åëåêòðè÷íî àêòèâíèìè,
âæå â øê³ðíîìó äåïî âñòóïàþòü ó êîíòàêò ³ç
íåðâîâèìè ðåöåïòîðàìè, ïîäðàçíþþòü ¿õ, ùî
çóìîâëþº ôàðìàêîëîã³÷íèé åôåêò ìàëèõ äîç
çàñîá³â. Âàæëèâî, ùî ïðè öüîìó âèêëþ÷àºòü-
ñÿ ïîá³÷íèé âïëèâ ë³ê³â íà øëóíêîâî-êèøêîâèé
òðàêò. Ðåôëåêòîðíèì øëÿõîì ö³ ïîäðàçíåííÿ
ðåöåïòîðíîãî àïàðàòó ÷åðåç íåðâîâ³ ìåõàí³ç-
ìè çì³íþþòü ð³âåíü ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ãóìîðàëüí³ âïëèâè ïðè
åëåêòðîôîðåç³ âêëþ÷àþòüñÿ ïðè ïîâ³ëüíîìó ³
ð³âíîì³ðíîìó ïåðåõîä³ ë³êàðñüêî¿ ðå÷îâèíè ç³
øê³ðíîãî äåïî â ïîò³ê êðîâ³ é ë³ìôè, çâ³äêè âîíè
ðîçíîñÿòüñÿ ïî âñüîìó îðãàí³çìó ³ íàäàþòü

ë³êóâàëüíó ä³þ íàéá³ëüø ÷óòëèâèì äî ââåäåíî¿
ë³êàðñüêî¿ ðå÷îâèíè òêàíèíàì ³ êë³òèíàì.

 ÏÐÎÒÈÏÎÊÀÇÀÍÍß. Ãàëüâàí³çàö³ÿ íå
ïðîâîäèòüñÿ çà íàÿâíîñò³ çàãàëüíèõ ïðîòèïî-
êàçàíü òà ñèíäðîì³â: ðàíüîâîãî, ³íôåêö³éíîãî
ç ï³ðåòè÷íîþ ðåàêö³ºþ, ã³ïåðåðã³÷íîãî çàïàëü-
íîãî, äèñãîðìîíàëüíîãî ç ïåðåâàæàííÿì
ñòðåñ-³íäóêóþ÷èõ ãîðìîí³â, äèñöèðêóëÿòîðíî-
ãî ç ïîâíîêðîâ’ÿì, íàáðÿêîâîãî, îðãàíí³é íå-
äîñòàòíîñò³ ñòàä³¿ äåêîìïåíñàö³¿.

Çàõâîðþâàííÿ: ãîñòð³ çàïàëüí³ ïðîöåñè,
ãí³éí³ ³íôåêö³¿, ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ øê³ðíèõ
ïîêðèâ³â ó ì³ñöÿõ íàêëàäåííÿ åëåêòðîä³â, ³íäè-
â³äóàëüíà íåïåðåíîñèì³ñòü ñòðóìó.

ÌÅÒÎÄÈÊÈ ² ÒÅÕÍ²ÊÀ ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß. Äëÿ
ï³äâåäåííÿ ïîñò³éíîãî ñòðóìó äî õâîðîãî âè-
êîðèñòîâóþòü âîëîã³ ã³äðîô³ëüí³ ïðîêëàäêè ç 8-
12 øàð³â ôëàíåë³ àáî áàéêè òîâùèíîþ íå ìåí-
øå 10 ìì. Ïðîêëàäêó ïåðåä âèêîðèñòàííÿì
çìî÷óþòü òåïëîþ âîäîþ, â³äæèìàþòü ³ ðîçì³-
ùóþòü íà â³äïîâ³äí³é ä³ëÿíö³ ò³ëà. Åëåêòðîäè
ô³êñóþòü íà ò³ë³ çà äîïîìîãîþ åëàñòè÷íîãî ãó-
ìîâîãî áèíòà àáî ì³øå÷êà ç ï³ñêîì.
Äëÿ äîñÿãíåííÿ ñåäàòèâíîãî åôåêòó âèêîðèñ-
òîâóþòü íàñòóïí³ ìåòîäèêè

1. Çàãàëüí³: çà Âåðìåëåì (åëåêòðîäè íà-
êëàäàþòüñÿ íà ì³æëîïàòêîâó çîíó ³ ðîçäâîºíèé
åëåêòðîä — íà ãîì³ëêè), êîì³ð çà Ùåðáàêîì (íà
êîì³ðíó çîíó ³ ïîïåðåê), çà Êàññ³ëåì-Ãðàùåí-
êîâèì (åíäîíàçàëüíî ³ íà øèþ ïîçàäó).

2. Âïëèâó íà ðåôëåêòîðíî-ñåãìåíòàðí³
çîíè: çà Êåëëàòîì (íà çàóøíó ÿìêó), çà Áóðã³-
íüîíîì (íà â³êè), çà Áåðãîí’º (íà á³÷íó ä³ëÿíêó
îñîáè) òîùî.

3. Âïëèâó íà çîíè Çàõàð’¿íà-Ãåäà.
ÄÎÇÓÂÀÍÍß. Ïðè ïðîâåäåíí³ çàãàëüíèõ

ìåòîäèê ãàëüâàí³çàö³ÿ äîçóºòüñÿ çà ñõåìîþ.
Íàïðèêëàä, ãàëüâàí³÷íèé êîì³ð çà Ùåðáàêîì
ïî÷èíàþòü ç 6 õâèëèí ³ ñèëè ñòðóìó 6 ìÀ,
çá³ëüøóþ÷è ñèëó ñòðóìó ï³ä ÷àñ ïîäàëüøèõ ïðî-
öåäóð íà 2 ìÀ, òðèâàë³ñòü ä³¿ — íà 2 õâèëèíè ³
äîâîäÿòü â³äïîâ³äíî äî 16 ìÀ ³ 16 õâèëèí ïðî-
òÿãîì 10-15 ïðîöåäóð ùîäíÿ àáî ÷åðåç äåíü.

Ô²Ç²ÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÈÉ ÐÅÖÅÏÒ
Êë³í³÷íèé ä³àãíîç: ÍÖÄ çà ã³ïåðòîí³÷íèì

òèïîì.
 Ðåàá³ë³òàö³éíèé ä³àãíîç: Ñèìïàòîòîí³ÿ,

äèñâåãåòàòèâíèé ñèíäðîì, ñèìïàòîàäðåíàëî-
âà ôîðìà, äèñòîí³÷íèé ñèíäðîì (ã³ïåðòåíçèâ-
íèé), ÑÍ

0
.

Rp: Ãàëüâàí³÷íèé êîì³ð çà Ùåðáàêîì, ñèëà
ñòðóìó — â³ä 6 äî16 ìÀ, òðèâàë³ñòü — â³ä 6 äî
16 õâèëèí, ùîäíÿ ¹ 10.

ÌÀÃÍ²ÒÎÒÅÐÀÏ²ß — ë³êóâàëüíå âèêîðè-
ñòàííÿ ïîñò³éíîãî é çì³ííîãî ³ìïóëüñíîãî ìàã-
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í³òíîãî ïîëÿ ç ÷àñòîòîþ 50 Ãö, ñèíóñî¿äíî¿
ôîðìè ïðè ³íäóêòèâíîñò³ 40 ìÒë. Ð³äøå âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ ïóëüñóþ÷å, áåæó÷å, îáåðòàþ÷å
ìàãí³òíå ïîëå. Çì³ííå ñèíóñî¿äíå ìàãí³òíå
ïîëå — öå ìàãí³òíå ïîëå, ÿêå çì³íþºòüñÿ â ÷àñ³
çà âåëè÷èíîþ ³ íàïðÿìêîì. Ïîñò³éíå ìàãí³òíå
ïîëå â äàí³é òî÷ö³ ïðîñòîðó íå çì³íþºòüñÿ â
÷àñ³ í³ çà âåëè÷èíîþ, í³ çà íàïðÿìêîì, éîãî
³íäóêö³ÿ íå ïåðåâèùóº 60 ìÒë.

ÀÏÀÐÀÒÈ. «Ïîëþñ-1, 2, 2Ä, 3, 101»,
«Ãðàä³ºíò-1», «ÌÀÃ-30», «Ìàãí³òåð», «Ìàâð»,
«Ìàëàõ³ò», «BTL-09», “DIMAP D2000”, “DIMAP V”
òà ³í. Äî àïàðàò³â, ÿê³ âèïðîì³íþþòü áåæó÷å,
îáåðòàþ÷å ìàãí³òíå ïîëå íàëåæàòü «Àëèìï-1»,
«Àòîñ», «Àâðîðà-ÌÊ-01»; ïóëüñóþ÷å ìàãí³òíå
ïîëå — «Á²ÎÑ», «Êàñêàä», «Åðîñ», «Á³îïîòåí-
öåð», Ïîñò³éí³ ìàãí³òí³ ïîëÿ îòðèìóþòü ïðè
âèêîðèñòàíí³ ìàãíèòîôîð³â (ìàãí³òîåëàñò³â) ³
ìåäè÷íèõ ê³ëüöåâèõ (ÌÊÌ2-1), ïëàñòèí÷àñòèõ
(ÌÏÌ2-1) ³ äèñêîâèõ ìàãí³ò³â (ÌÄÌ-2-1, ÌÄÌ-
2-2).

ÌÅÕÀÍ²ÇÌ Ä²¯ ÔÀÊÒÎÐÀ. Â ì³æìîëåêóëÿð-
íîìó ïðîñòîð³ ïîøèðþþòüñÿ õâèë³, ÿê³ âïëèâà-
þòü íà ðåöåïòîðè ïîâåðõí³ êë³òèííèõ ìåìáðàí.
Ö³ ³ìïóëüñè ïîñèëþþòüñÿ ìåìáðàíîþ ³ ïåðå-
äàþòüñÿ â ÿäðî êë³òèíè, äå âîíè âïëèâàþòü íà
ìåòàáîë³÷íèé ïðîöåñ. Öåé ìåõàí³çì âèêëèêàº
çáóäæåííÿ, ïåðåäà÷ó ³îííèõ ìåõàí³çì³â ÷åðåç
êë³òèííó ìåìáðàíó. Âèêèä ñõîæî¿ íà ã³ñòàì³í
ðå÷îâèíè ï³ä âïëèâîì ìàãí³òíîãî ïîëÿ âèêëè-
êàº âàçîäèëÿòàö³þ ³ ï³çíþ íåîâàñêóëÿð³çàö³þ.
Öå ïðèçâîäèòü äî ïîë³ïøåííÿ äèõàííÿ òêàíè-
íè é çàáåçïå÷óº êë³òèíó îñíîâíîþ åíåðã³ºþ.
Îäíèì ç ïðîâ³äíèõ ìåõàí³çì³â ä³¿ ìàãí³òíîãî
ïîëÿ º éîãî âïëèâ íà ïðîöåñè ì³êðîöèðêóëÿö³¿.
Ñïðÿìîâàí³ñòü öèõ çì³í çàëåæèòü â³ä ³íòåíñèâ-
íîñò³ ìàãí³òíîãî ïîëÿ, ëîêàë³çàö³¿ âïëèâó (áåç-
ïîñåðåäíüî íà ñóäèíó àáî íà â³ääàëåí³ ä³ëÿí-
êè). Ìàãí³òíå ïîëå çíèæóº â’ÿçê³ñòü êðîâ³, ñêî-
ðî÷óº òðîìá³íîâèé ÷àñ, ï³äâèùóº ð³âåíü â³ëüíî-
ãî ãåïàðèíó, ïîäîâæóº ÷àñ ðåêàëüöèô³êàö³¿,
çíèæóº òîëåðàíòí³ñòü ïëàçìè äî ãåïàðèíó, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî òåíäåíö³¿ äî ã³ïîêîàãóëÿö³¿.

Â îñíîâ³ ðåàêö³é ñèñòåì îðãàí³çìó íà
âïëèâ ìàãí³òíîãî ïîëÿ º ðåôëåêòîðíèé ³ íåé-
ðîãóìîðàëüíèé ìåõàí³çìè. Ðîçâèòîê çàãàëüíèõ
ðåàêö³é îðãàí³çìó íà ìàãí³òíå ïîëå çä³éñíþ-
ºòüñÿ ïåðåâàæíî ÷åðåç íåðâîâó òà åíäîêðèí-
íó ñèñòåìè, ïðè÷îìó çì³ííå ìàãí³òíå ïîëå
(ÇÌÏ) âïëèâàº íà åíäîêðèííó ñèñòåìó ÷åðåç
íåðâîâó ñèñòåìó. Çì³íè ïðè ìàãí³òîòåðàï³¿ çà-
ãàëîì õàðàêòåðèçóþòüñÿ ÿê çíèæåííÿ çáóäëè-
âîñò³ íåðâîâèõ ñòðóêòóð, ï³äâèùåííÿ ôóíêö³î-
íàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ïåðèôåðè÷íèõ íåéðîí³â ³
êîðè âåëèêîãî ìîçêó. Çì³íà øâèäêîñò³ íåðâî-
âèõ ñòèìóë³â ï³ä âïëèâîì ³ìïóëüñíîãî ìàãí³ò-

íîãî ïîëÿ ïðèçâîäèòü äî çíà÷íî¿ çì³íè ì’ÿçî-
âîãî òîíóñó.

Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñåäàòèâíà òà çíåáîëþþ-
÷à ä³ÿ ÇÌÏ. Íèçüêî÷àñòîòí³ ³ìïóëüñí³ ìàãí³òí³
ïîëÿ ï³äñèëþþòü óòâîðåííÿ ðåë³ç³íã-ôàêòîð³â
ó ã³ïîòàëàìóñ³, à òàêîæ òðîïíèõ ãîðìîí³â ã³ïî-
ô³çà, ÿê³ ñòèìóëþþòü ôóíêö³þ íàäíèðêîâèõ çà-
ëîç, ùèòîâèäíî¿ çàëîçè, ñòàòåâèõ îðãàí³â òà
³íøèõ åíäîêðèííèõ çàëîç, íîðìàë³çóþòü âåãå-
òàòèâí³ ôóíêö³¿ îðãàí³çìó.

Ðåëàêñóþ÷èé âïëèâ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè
á³òåìïîðàëüí³é ìàãí³òîòåðàï³¿ àáî âïëèâ³ íà
ïîòèëèöþ. Ìàãí³òí³ ïîëÿ ï³äâèùóþòü âì³ñò ìàã-
í³þ ó ãîëîâíîìó ìîçêó, ³íàêòèâóþòü â³ëüí³ ðà-
äèêàëè.

ÏÐÎÒÈÏÎÊÀÇÀÍÍß. Ñèíäðîìè: ³íôåêö³é-
íèé ç ï³ðåòè÷íîþ ðåàêö³ºþ, ã³ïîåðã³÷íèé çà-
ïàëüíèé, äèñàëã³÷íèé ç ïåðåâåðíåíîþ ÷óòëèâ-
³ñòþ, íåâðîòè÷íèé íà òë³ äåïðåñ³¿, äèñãîðìî-
íàëüíèé ç ïåðåâàæàííÿì ñòðåñî-ë³ì³òóþ÷èõ
ãîðìîí³â, îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó ñòàä³¿ äå-
êîìïåíñàö³¿.

 Çàõâîðþâàííÿ: ã³ïîòîí³÷íà õâîðîáà,
³íôàðêò ì³îêàðäó, àíåâðèçìà àîðòè, ãåìîðàã³-
÷íèé ³íñóëüò, ñòåíîêàðä³ÿ íàïðóãè III-IV ÔÊ,
³íäèâ³äóàëüíà íåïåðåíîñèì³ñòü, òèðåîòîêñè-
êîç, íàÿâí³ñòü åëåêòðîííèõ êàðä³îñòèìóëÿ-
òîð³â, âèñîêèé ä³àñòîë³÷íèé òèñê.

 ÌÅÒÎÄÈÊÀ É ÒÅÕÍ²ÊÀ ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß
ÏÐÎÖÅÄÓÐÈ. ²íäóêòîðè ïðîòèëåæíèìè ïîëþ-
ñàìè âñòàíîâëþþòüñÿ â ïðîåêö³¿ ïàòîëîã³÷íî¿
ä³ëÿíêè íà øê³ð³ àáî ïàðàâåðòåáðàëüíèõ çîí
áåç çàçîðó. Âèêîðèñòîâóþòü ïîçäîâæíº é ïî-
ïåðå÷íå ðîçòàøóâàííÿ ³íäóêòîð³â. Ïðè öüîìó
íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè ïðî ïåðåâàæíî àêòèâóþ-
÷ó ä³þ ï³âäåííîãî ïîëþñà ³ ãàëüì³âíó ä³þ —
ï³âí³÷íîãî. Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ³ìïóëüñíî¿ ìàã-
í³òîòåðàï³¿ âèêîðèñòîâóþòü êîíòàêòíó ìåòîäè-
êó. Çàñòîñîâóþòü ñòàá³ëüíó é ëàá³ëüíó ìåòîäè-
êè ë³êóâàëüíîãî âïëèâó.

ÄÎÇÓÂÀÍÍß. Âïëèâ ÇÌÏ Í× íå ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ â³ä÷óòòÿìè àáî ³íøèìè ðåàêö³ÿìè ïà-
ö³ºíòà. Äîçóâàííÿ âïëèâ³â ïðîâîäèòüñÿ ³íäóê-
òèâí³ñòþ äî 40 ìÒë àáî òðèâàë³ñòþ ïðîöåäóðè
â³ä 15 äî 30 õâèëèí ïðè îäí³é ëîêàë³çàö³¿ ³ äî 60
õâèëèí ïðè äåê³ëüêîõ ëîêàë³çàö³ÿõ. Ïðè íèçüê³é
³íòåíñèâíîñò³ ìàãí³òíîãî ïîëÿ äî 20 ìÒë äåí-
íà äîçà ïîâèííà áóòè íå ìåíøå 30 õâèëèí. Ïðî-
öåäóðè ïðîâîäÿòü ùîäíÿ. Íà êóðñ ïðèïàäàº äî
20-30 ïðîöåäóð. Ë³êóâàííÿ ïîñò³éíèìè ìàãí³-
òàìè òðèâàëå — â³ä 30-40 õâèëèí äî 6-10 ãî-
äèí ³ á³ëüøå. Êóðñ ë³êóâàííÿ — äî 20-30 ïðî-
öåäóð.

Ô²Ç²ÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÈÉ ÐÅÖÅÏÒ
Êë³í³÷íèé ä³àãíîç: Êë³ìàêòåðè÷íèé ñèíä-

ðîì
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Ðåàá³ë³òàö³éíèé ä³àãíîç: Ñèìïàòîòîí³ÿ,
êë³ìàêòåðè÷íèé ñèíäðîì, ñîìàòîãåí³ÿ, ïàí³êî-
ôîá³÷íà ôîðìà.

Rp: Ìàãí³òîòåðàï³ÿ â³ä àïàðàòó «Ãðàä³ºíò»
á³òåìïîðàëüíî, ìàãí³òî³íäóêòîð ¹ 1 çà ïîïå-
ðå÷íîþ ìåòîäèêîþ, ôîðìà ñòðóìó ñèíóñî¿ä-
íà, ³ìïóëüñíèé ðåæèì 1:1, ³íäóêö³ÿ ìàãí³òíîãî
ïîëÿ 15 ìÒë, 15 õâèëèí, ùîäåííî ¹ 15.

²ÍÔ²ÒÀÒÅÐÀÏ²ß — ë³êóâàëüíå çàñòîñó-
âàííÿ ³ìïóëüñíèõ íèçüêî÷àñòîòíèõ åëåêòðè÷-
íèõ ïîë³â ìàëî¿ íàïðóãè ç ³ìïóëüñàìè òðèêóò-
íî¿ ôîðìè íåãàòèâíî¿ ïîëÿðíîñò³ ç íàïðóãîþ
13±2 Â, íàñòóïí³ äèñêðåòíî ç ÷àñòîòîþ 20-
80 ³ìï/ñåê.

ÀÏÀÐÀÒÈ. «²ÍÔ²ÒÀ» (³ìïóëüñíèé íèçüêî÷à-
ñòîòíèé ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèé àïàðàò).

ÌÅÕÀÍ²ÇÌ Ä²¯ ÔÀÊÒÎÐÀ. Óñòàíîâëåíî
ãàëüì³âíó ä³þ ³ìïóëüñíîãî íèçüêî÷àñòîòíîãî
åëåêòðè÷íîãî ïîëÿ íà êîðêîâ³ ïðîöåñè, ùî ïðè-
çâîäèòü äî êîìïåíñàòîðíîãî çðîñòàííÿ àêòèâ-
íîñò³ ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî¿ ñèñòåìè, à òàêîæ
àêòèâ³çóº ðîçòàøîâàí³ â ñåðåäíüîìó ³ äîâãàñ-
òîìó ìîçêó öåíòðàëüí³ ñòðóêòóðè ïàðàñèìïà-
òè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Â ðåçóëüòàò³ ó õâîðèõ
âèíèêàº áðàäèêàðä³ÿ, çíèæóºòüñÿ àðòåð³àëüíèé
òèñê ³ ÷àñòîòà äèõàííÿ. Íàð³âí³ ç³ çì³íàìè ôóíêö³¿
çîâí³øíüîãî äèõàííÿ ï³äâèùóºòüñÿ ³íòåí-
ñèâí³ñòü ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â, êèñíåâà
ºìí³ñòü êðîâ³ ³ ïîñèëþºòüñÿ ìîçêîâèé êðîâî-
îá³ã. Çíà÷íó ðîëü ó ðåàë³çàö³¿ çàçíà÷åíèõ
åôåêò³â â³ä³ãðàþòü, âî÷åâèäü, ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³
ðåàêö³¿ â³äâîë³êàííÿ õâîðèõ ³ ñóãåñòèâíèé åôåêò.

ÏÐÎÒÈÏÎÊÀÇÀÍÍß. Ñèíäðîìè ³íôåêö³é-
íèé ç ï³ðåòè÷íîþ ðåàêö³ºþ, äèñöèðêóëÿòîðíèé
ç ïîâíîêðîâ’ÿì, äèñê³íåòè÷íèé ³ äèñòîí³÷íèé çà
ã³ïîòèïîì, îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó ñòàä³¿ äå-
êîìïåíñàö³¿.

Çàõâîðþâàííÿ. Ñòåíîêàðä³ÿ ñïîêîþ,
ãîñòð³ ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó, ãîñòð³
çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ, áðîíõ³àëüíà àñòìà.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ É ÒÅÕÍ²ÊÀ ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß ÏÐÎ-
ÖÅÄÓÐÈ. Ïðîöåäóðè õâîðîìó ïðîâîäÿòü â ïî-
ëîæåíí³ ñèäÿ÷è. Îáëè÷÷ÿ ïàö³ºíòà çíàõîäèòü-
ñÿ íà â³äñòàí³ 20-25 ñì â³ä âèïðîì³íþâà÷à òàê,
ùîá â³í áà÷èâ â³äîáðàæåííÿ ñâî¿õ î÷åé íà
äçåðêàëüí³é ïîâåðõí³ âèïðîì³íþâà÷à. Ðóêè
ïàö³ºíòà ðîçòàøîâóþòü íà ñòîë³ ïåðåä àïàðà-
òîì.

ÄÎÇÓÂÀÍÍß. Äëÿ êîæíîãî õâîðîãî ÷àñòî-
òó ïðîõîäæåííÿ ³ìïóëüñ³â ï³äáèðàþòü åìï³ðè÷-
íî. Ïðè ã³ïåðòîí³÷í³é õâîðîá³ ÷àñòîòíèé ä³àïà-
çîí ³ìïóëüñíîãî ïîëÿ ñêëàäàº 30-60 ³ìï/ñåê, à
ïðè íåâðàñòåí³¿ — 40-70 ³ìï/ñåê. Òðèâàë³ñòü
ïðîöåäóð ùîäíÿ àáî ÷åðåç äåíü ñòàíîâèòü â³ä
1 äî 9 õâèëèí.

Ô²Ç²ÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÈÉ ÐÅÖÅÏÒ
Êë³í³÷íèé ä³àãíîç: Ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà II

ñòàä³¿.
Ðåàá³ë³òàö³éíèé ä³àãíîç: Ñèìïàòîòîí³ÿ,

ã³ïåðòåíçèâíèé ñèíäðîì, ñèìïàòîàäðåíàëîâà
ôîðìà, 2 ñò, ÑÍ 2.

Rp: ²íô³òàòåðàï³ÿ, îïðîì³íþâà÷ íà â³äñòàí³
20-25 ñì â³ä îáëè÷÷ÿ, ç ÷àñòîòîþ 30-60 ³ìï/ñåê,
9 õâèëèí, ùîäíÿ ¹ 10.

ÂÀÍÍÈ — ë³êóâàëüíèé âïëèâ íà õâîðîãî,
çàíóðåíîãî ó âîäó. Òåìïåðàòóðà âîäè ó âàííàõ
êîëèâàºòüñÿ â³ä 15 äî 40°Ñ. Çà ¿õí³ì çíà÷åííÿì
âàííè ïîä³ëÿþòü íà õîëîäí³ (íèæ÷å 20°Ñ), ïðî-
õîëîäí³ (20-34°Ñ), ³íäèôåðåíòí³ (35-37°Ñ),
òåïë³ (38-39°Ñ) ³ ãàðÿ÷³ (40°Ñ òà âèùå). Íàð³âí³
ç íèìè çàñòîñîâóþòü êîíòðàñòí³ âàííè (÷åðãó-
âàííÿ õîëîäíèõ âàíí òåìïåðàòóðîþ 24-10°Ñ ³
ãàðÿ÷èõ òåìïåðàòóðîþ 38-42°Ñ) ³ âàííè ïîñòó-
ïîâî çðîñòàííÿì òåìïåðàòóðè (37-42°Ñ).

 ÀÏÀÐÀÒÈ. «AQUADELICIA mini, I-VIII»,
«Boppard», «Worishofen».

ÌÅÕÀÍ²ÇÌ Ä²¯ ÔÀÊÒÎÐÀ. Òåðì³÷íèé ôàê-
òîð âïëèâàº íà íåðâîâèé àïàðàò øê³ðè (õîëî-
äîâ³ ³ òåïëîâ³ ðåöåïòîðè) òà ¿¿ ñóäèííó ñèñòå-
ìó. Íàñë³äêîì òåìïåðàòóðíî¿ ä³¿ âàíí º
øê³ðíî-âàçîìîòîðí³ ðåôëåêñè, ÿê³ äîïîâíþ-
þòüñÿ ãóìîðàëüíèìè ôàêòîðàìè âíàñë³äîê
óòâîðåííÿ ó øê³ð³ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí
(ã³ñòàì³íó, àöåòèëõîë³íó, ê³í³í³â) ³ ïðîíèêíåí-
íÿ õ³ì³÷íèõ ³íãðåä³ºíò³â (âóãëåêèñëîãî ãàçó,
ñ³ðêîâîäíþ, ðàäîíó òîùî). Äîñÿãàþ÷è öåíò-
ðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, àôåðåíòíà ³ìïóëü-
ñàö³ÿ çì³íþº ¿¿ çáóäëèâ³ñòü: òåïëîâèé âïëèâ
ï³äâèùóº ïðîöåñè ãàëüìóâàííÿ â êîðòèêàëü-
íèõ ³ ñóáêîðòèêàëüíèõ ñòðóêòóðàõ, âïëèâ õî-
ëîäó ï³äâèùóº ïðîöåñè çáóäæåííÿ. Ìàáóòü,
çàñïîê³éëèâèé, çíåáîëþþ÷èé âïëèâ, ïîë-
³ïøåííÿ ñíó é çíÿòòÿ ñïàçì³â ³íäèôåðåíòíîþ
âàííîþ ìîæíà ïîÿñíèòè ãàëüìóþ÷îþ ä³ºþ öèõ
âàíí íà öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó. Ïîðó-
øåííÿ ó öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³ ³ ïîâ’ÿ-
çàí³ ç íèìè çì³íè ó ôóíêö³îíóâàíí³ ã³ïîòàëà-
ìî-ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðíèêîâî¿ ñèñòåìè, çà-
ëîç âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿, ÿê³ ñïðè÷èíèëè ðå-
àêö³¿ áàãàòüîõ ñèñòåì îðãàí³çìó, âêëþ÷àþ÷è
ïðîöåñè îáì³íó òà iìóíîãåíåçó.

Âàííè ³íäèôåðåíòíî¿ òåìïåðàòóðè ìàþòü
çàñïîê³éëèâó, ïðîòèñâåðá³æíó ä³þ. Òåïë³ âàí-
íè çìåíøóþòü äðàò³âëèâ³ñòü, ïîñëàáëþþòü
ñòðåñîâ³ ðåàêö³¿, íîðìàë³çóþòü ñîí, çíèæóþòü
àðòåð³àëüíèé òèñê, ðîçñëàáëþþòü ì’ÿçè. Ãàðÿ÷³
âàííè º ³íòåíñèâíèì ïîäðàçíèêîì.

Àðîìàòè÷í³ ðå÷îâèíè (õâîéíà âàííà)
çáóäæóþòü íþõîâ³ ðåöåïòîðè ïîðîæíèíè
íîñà, çíèæóþòü çáóäëèâ³ñòü íåðâîâî¿ ñèñòå-
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ìè, ïîñèëþþòü ãàëüì³âí³ ïðîöåñè â êîð³ ãî-
ëîâíîãî ìîçêó. Ãàçîâ³ àçîòí³ âàííè âèêëèêà-
þòü ëåãêå ìåõàí³÷íå ïîäðàçíåííÿ øê³ðè,
ï³äñèëþþ÷è ãàëüì³âí³ ïðîöåñè â êîð³ ãîëîâ-
íîãî ìîçêó.

Ïðîíèêàþ÷è ÷åðåç ãåìàòîåíöåôàë³÷íèé
áàð’ºð, ³îíè éîäó (éîäî-áðîìí³ âàííè) ãàëüìó-
þòü ïðîöåñè çáóäæåííÿ â êîð³ ãîëîâíîãî ìîç-
êó ³ ïîñëàáëþþòü ïàòîëîã³÷í³ òèì÷àñîâ³ çâ’ÿç-
êè ó õâîðèõ ³ç ïñèõîçàìè òà íåâðàñòåí³ÿìè,
ïðèñêîðþþòü ñèíòåç ðåë³ç³íã-ôàêòîð³â ã³ïîòà-
ëàìóñà ³ òðîïíèõ ãîðìîí³â ã³ïîô³çà. Íàéá³ëüø
õàðàêòåðíîþ âëàñòèâ³ñòþ éîäîáðîìíèõ âàíí º
âïëèâ íà íåðâîâó ñèñòåìó, ÿêèé âèðàæàºòüñÿ
ÿê ï³äâèùåííÿ ïîðîãó áîëüîâî¿ ÷óòëèâîñò³, ïî-
ñèëåííÿ ïðîöåñ³â ãàëüìóâàííÿ â öåíòðàëüí³é
íåðâîâ³é ñèñòåì³, çíåáîëþþ÷èì ³ ñåäàòèâíèì
êë³í³÷íèì åôåêòîì.

Îäíèì ç ãîëîâíèõ ìåõàí³çì³â ä³¿ àëüôà-
âèïðîì³íþâàíü ðàäîíîâèõ âàíí º âïëèâ íà íå-
ðâîâó ñèñòåìó âñ³õ ð³âí³â. Ï³ñëÿ êóðñó ðàäîíî-
âèõ âàíí ç êîíöåíòðàö³ºþ â³ä 40 äî 120 íÊè/ë
çíèæóºòüñÿ ï³äâèùåíà åêñêðåö³ÿ àäðåíàë³íó é
äîôàì³íó ïðè çìåíøåíí³ êë³í³÷íèõ ³ ãåìîäèíà-
ì³÷íèõ îçíàê ã³ïåðñèìïàòèêîòîí³¿. Àëüôà-âèï-
ðîì³íþâàííÿ ðàäîíó ³ñòîòíî çíèæóº
ïðîâ³äí³ñòü íåðâîâèõ âîëîêîí, ùî ïðèçâîäèòü
äî çìåíøåííÿ áîëüîâî¿ ÷óòëèâîñò³ øê³ðè, çíè-
æåííÿ òîíóñó ñèìïàòè÷íîãî ³ ï³äâèùåííÿ òî-
íóñó ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ë³â âåãåòàòèâíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

ÏÐÎÒÈÏÎÊÀÇÀÍÍß. Íàð³âí³ ³ç çàãàëüíè-
ìè, ïðè ñèíäðîìàõ: ðàíüîâîìó, ³íôåêö³éíîìó
ç ï³ðåòè÷íîþ ðåàêö³ºþ, ³ìóíîïàò³¿ ç àëåðã³÷íè-
ìè ñòàíàìè, îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ñåðöåâî¿,
ñóäèííî¿, äèõàëüíî¿, íèðêîâî¿, ïå÷³íêîâî¿,
øëóíêîâî-êèøêîâî¿ òà åíäîêðèííî¿ äèñ-
ôóíêö³¿, åíöåôàëîì³ºëîïàò³¿, àðòðîïàò³¿, äåð-
ìîïàò³¿) â ñòàä³¿ äåêîìïåíñàö³¿.

 Çàõâîðþâàííÿ: ãîñòð³ çàïàëüí³, âåãåòà-
òèâí³ ïîë³íåéðîïàò³¿, ã³ïîòîí³÷íà õâîðîáà (çà
âèíÿòêîì ñêèïèäàðíî¿ âàííè ç á³ëî¿ åìóëüñ³¿),
ñòåíîêàðä³ÿ íàïðóãè III-IV ÔÊ, ãîñòðå é ìèíó-
ùå ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó, ãëàóêî-
ìà, òðîìáîôëåá³ò. Õîëîäí³ âàííè ïðîòèïîêà-
çàí³ ó ðàç³ ï³äâèùåíî¿ ÷óòëèâîñò³ äî õîëîäó (õî-
ëîäîâà àëåðã³ÿ).

Ô²Ç²ÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÈÉ ÐÅÖÅÏÒ
Êë³í³÷íèé ä³àãíîç: Òèðåîòîêñèêîç, äèôóç-

íèé çîá, ëåãêà ôîðìà.
Ðåàá³ë³òàö³éíèé ä³àãíîç: Ñèìïàòîòîí³ÿ,

äèñãîðìîíàëüíèé ñèíäðîì: òèðåîòîêñè÷íèé
çîá, 1 ñò.

Rp: Àçîòíà âàííà ³ç íàñè÷åííÿì àçîòó
20 ìã/ë, 36-34°Ñ, 10 õâèëèí, ÷åðåç äåíü, ¹ 15.

ÒÎÍ²ÇÓÞ×² ÌÅÒÎÄÈÊÈ
(ÀÄÀÏÒÀÖ²ÉÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß)

Ïðèçíà÷àþòüñÿ ïðè äåïðåñèâíèõ ñòàíàõ.
ÔÐÀÍÊË²Í²ÇÀÖ²ß — ë³êóâàëüíå çàñòîñó-

âàííÿ ïîñò³éíîãî åëåêòðè÷íîãî ïîëÿ íàïðóãîþ
20-60 êÂò, ñèëîþ ñòðóìó äî 1 ìÀ.

ÀÏÀÐÀÒÈ. «ÀÔ-3-1», «ÔÀ-5-3».
ÌÅÕÀÍ²ÇÌ Ä²¯ ÔÀÊÒÎÐÀ. Ñòðóìè ïðî-

â³äíîñò³ çì³íþþòü çáóäëèâ³ñòü ³ ïðîâ³äí³ñòü
íåðâîâèõ çàê³í÷åíü øê³ðè òà ñëèçîâèõ îáîëî-
íîê. Çíèæåííÿ ÷àñòîòè àôåðåíòíî¿ ³ìïóëüñàö³¿
â íåðâîâèõ âîëîêíàõ ñîìàòîñåíñîðíî¿ ñèñòå-
ìè ³ñòîòíî îáìåæóº ïîò³ê íåðâîâèõ ³ìïóëüñ³â ó
â³ää³ëè öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³ ïðèçâî-
äèòü äî íîðìàë³çàö³¿ ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ-ãàëü-
ìóâàííÿ â êîð³ ³ ï³äê³ðêîâèõ öåíòðàõ. Ó ðåçóëü-
òàò³ ó õâîðîãî çíèæóºòüñÿ àðòåð³àëüíèé òèñê,
çíèæóºòüñÿ ÷àñòîòà äèõàííÿ ³ çá³ëüøóºòüñÿ
éîãî ãëèáèíà, çìåíøóºòüñÿ âòîìà ³ ï³äâè-
ùóºòüñÿ ïðàöåçäàòí³ñòü, âèíèêàº â³ä÷óòòÿ åé-
ôîð³¿. Àåðî³îíè ³ ñòðóìè ïðîâ³äíîñò³ òàêîæ àê-
òèâóþòü òêàíèíí³ îáì³íí³ ïðîöåñè â ãîëîâíîìó
ìîçêó, éîãî îáîëîíêàõ, êîì³ðêîâ³é çîí³, ðåô-
ëåêòîðí³é çîí³. Âíàñë³äîê öüîãî â³äáóâàºòüñÿ
ðÿä ô³ç³îëîã³÷íèõ ðåàêö³é ó â³äïîâ³äü, à ñàìå:
ñòèìóëþâàííÿ ïðîöåñ³â êðîâîòâîðåííÿ é îá-
ì³íó ðå÷îâèí, ï³äâèùåííÿ äèñïåðñíîñò³ á³ëê³â,
ïîñèëåííÿ êðîâîîá³ãó ãîëîâíîãî ìîçêó, çíè-
æåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ïîë³ïøåííÿ òðî-
ô³÷íî¿ ôóíêö³¿ öåíòðàëüíî¿ òà âåãåòàòèâíî¿ íå-
ðâîâî¿ ñèñòåì, ï³äâèùåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³.

ÏÐÎÒÈÏÎÊÀÇÀÍÍß. Íàð³âí³ ³ç çàãàëüíè-
ìè, ïðè ã³ïåðïëàñòè÷íîìó ³ ã³ïîòåíçèâíîìó
ñèíäðîìàõ.

Çàõâîðþâàííÿ: àòåðîñêëåðîç ñóäèí ãî-
ëîâíîãî ìîçêó, àêòèâíà ôàçà òóáåðêóëüîçó,
ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü äî ³îí³çîâàíîãî ïîâ³òðÿ,
îðãàí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè, ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó
(ïåðø³ 3 ì³ñÿö³).

ÌÅÒÎÄÈÊÀ É ÒÅÕÍ²ÊÀ ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß ÏÐÎ-
ÖÅÄÓÐÈ. Âèêîðèñòîâóþòü çàãàëüíó ìåòîäèêó.
Åëåêòðîä ðîçì³ùóþòü íàä ãîëîâîþ õâîðîãî íà
â³äñòàí³ 10-15 ñì â³ä ¿¿ ïîâåðõí³.

ÄÎÇÓÂÀÍÍß. Äîçóþòü íàïðóãîþ: ïðè çà-
ãàëüí³é ôðàíêë³í³çàö³¿ — 40-60 êÂ, ïðè â³äñòàí³
ì³æ ò³ëîì ³ àêòèâíèì åëåêòðîäîì 10-15 ñì. Òðè-
âàë³ñòü ïðîöåäóð 10-15 õâèëèí. Êóðñ ë³êóâàí-
íÿ — 10-15 ïðîöåäóð, ùîäíÿ àáî ÷åðåç äåíü.

Ô²Ç²ÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÈÉ ÐÅÖÅÏÒ
Êë³í³÷íèé ä³àãíîç: Íåéðîöèðêóëÿòîðíà

äèñòîí³ÿ, ã³ïîòîí³÷íà ôîðìà.
 Ðåàá³ë³òàö³éíèé ä³àãíîç: Âàãîòîí³ÿ, äèñâå-

ãåòàòèâíèé ñèíäðîì, âàãî³íñóëèíîâèé òèï, ñî-
ìàòîãåí³ÿ, òðèâîæíî-äåïðåñèâíà ôîðìà 1 ñò.
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Rp: Çàãàëüíà ôðàíêë³í³çàö³ÿ, íàïðóãà
30 êÂ, åëåêòðîä íà â³äñòàí³ 15 ñì, 15 õâèëèí
ùîäíÿ ¹ 10.

ÄÀÐÑÎÍÂÀË²ÇÀÖ²ß — çàñòîñóâàííÿ ç
ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ ñòðóìó âèñîêî¿ ÷àñòîòè
(110 êÃö) ³ íàïðóãè (20-30 êÂ) ïðè íåâåëèê³é ñèë³
ñòðóìó (äî 0,015 ìÀ).

ÀÏÀÐÀÒÈ. «²ñêðà-1», «²ñêðà-2», «Êîðîíà
Ì», «²ìïóëüñ-1».

ÌÅÕÀÍ²ÇÌ Ä²¯ ÔÀÊÒÎÐÀ. Ñòðóìè Äàðñîí-
âàëÿ çä³éñíþþòü âàçîàêòèâíó ä³þ. Ðîçäðàòó-
âàííÿ ðåöåïòîð³â ÷óòëèâèõ íåðâîâèõ âîëîêîí
øê³ðè ïðèçâîäèòü äî çì³íè ¿õ çáóäëèâîñò³ é àê-
òèâàö³¿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ çà ðàõóíîê àêñîí-ðåô-
ëåêñó. Ï³äâèùåíà àôåðåíòíà ³ìïóëüñàö³ÿ íàä-
õîäèòü ó çàäí³ ðîãè ñïèííîãî ìîçêó ³ çáóäæóº
ðóõîâ³ òà òðîô³÷í³ âîëîêíà, âèêëèêàþ÷è ðåô-
ëåêòîðí³ ðåàêö³¿ ïîâ’ÿçàíèõ ç öèì ñåãìåíòîì
âíóòð³øí³õ îðãàí³â ³ òêàíèí. Ïðîõîäæåííÿ ÷å-
ðåç òêàíèíè âèñîêî÷àñòîòíîãî ñòðóìó ³ âïëèâ
íà ðåöåïòîðè øê³ðè é ïîâåðõíåâ³ òêàíèíè
åëåêòðè÷íèõ ðîçðÿä³â ïðèçâîäèòü äî êîðîòêî-
÷àñíîãî çâóæåííÿ, à ïîò³ì ðîçøèðåííÿ ñóäèí,
íîðìàë³çàö³¿ òîíóñó ãëàäêèõ ì’ÿç³â. Â îñíîâ³
øê³ðíî-ñóäèííèõ ðåàêö³é ëåæèòü çì³íà êîíô-
³ãóðàö³¿ êë³òèí åíäîòåë³þ. Ïðè÷îìó ï³äâèùå-
íèé òîíóñ âåíîçíèõ ñóäèí çáåð³ãàºòüñÿ äîâ-
øå.

Òàêèì ÷èíîì, ïðè äàðñîíâàë³çàö³¿ çíè-
æóºòüñÿ ï³äâèùåíèé òîíóñ àðòåð³é ³ ï³äâè-
ùóºòüñÿ çíèæåíèé òîíóñ âåí, çìåíøóºòüñÿ
âåíîçíèé ñòàç, ïîë³ïøóºòüñÿ êðîâîîá³ã ³ òðî-
ô³êà òêàíèí.

ÏÐÎÒÈÏÎÊÀÇÀÍÍß. Êð³ì çàãàëüíèõ, äàð-
ñîíâàë³çàö³ÿ ïðîòèïîêàçàíà ïðè ñèíäðîìàõ:
³íôåêö³éíîìó ç ï³ðåòè÷íîþ ðåàêö³ºþ, ã³ïåðåð-
ã³÷íîìó çàïàëüíîìó, äèñàëã³÷íîìó ³ç ï³äâèùå-
íîþ ÷óòëèâ³ñòþ, îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó ñòàä³¿
äåêîìïåíñàö³¿.

 Çàõâîðþâàííÿ: ³ñòåð³ÿ, àêòèâíèé òóáåðêó-
ëüîç ëåãåí³â, ñòàí ï³ñëÿ ³íôàðêòó (ïðîòÿãîì 6
ì³ñÿö³â), ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, ñòåíîêàðä³ÿ
III-IV ÔÊ, ãîñòðå ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâî-
îá³ãó, ã³ïîòîí³ÿ, ³íäèâ³äóàëüíà íåïåðåíî-
ñèì³ñòü ñòðóìó.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ É ÒÅÕÍ²ÊÀ ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß ÏÐÎ-
ÖÅÄÓÐÈ. Äàðñîíâàë³çàö³þ ïðèçíà÷àþòü ì³ñöå-
âî àáî íà ñåãìåíòàðíî-ðåôëåêòîðíó êîì³ðêî-
âó çîíó, ñòàá³ëüíî àáî ëàá³ëüíî, êîíòàêòíî àáî
åôëþâ³àëüíî ³ç ïîâ³òðÿíèì çàçîðîì 2-4 ìì.
Ä³ëÿíêó ò³ëà, ÿêèé ï³äëÿãàº âïëèâó, ïðèïóäðþ-
þòü òàëüêîì (çà âèíÿòêîì âîëîñèñòî¿ ÷àñòèíè
ãîëîâè ³ îáëè÷÷ÿ).

ÄÎÇÓÂÀÍÍß. Äàðñîíâàë³çàö³ÿ äîçóºòüñÿ:
ïîòóæí³ñòþ (ïî â³ä÷óòòÿõ ïîêîëþâàííÿ ïðè ïî-

âåðõíåâèõ ìåòîäèêàõ); òðèâàë³ñòþ ïðîöåäóðè
â³ä 3-5 äî 10 õâèëèí. Ïðîöåäóðè ïðîâîäÿòü
ùîäíÿ àáî ÷åðåç äåíü, íà êóðñ ë³êóâàííÿ 10-12
ïðîöåäóð. Ïîâòîðíèé êóðñ ïðèçíà÷àþòü ÷åðåç
1-2 ì³ñÿö³.

Ô²Ç²ÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÈÉ ÐÅÖÅÏÒ.
Êë³í³÷íèé ä³àãíîç: Ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà,

II ñòàä³ÿ.
Ðåàá³ë³òàö³éíèé ä³àãíîç: Âàãîòîí³ÿ, îá’ºì-

çàëåæíà àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, 2 ñò, ÑÍ 1.
Rp: Äàðñîíâàë³çàö³ÿ êîì³ðêîâî¿ çîíè ç

êîíòàêòíîþ, ëàá³ëüíîþ ìåòîäèêîþ, ïîòóæí³ñòü
äî â³ä÷óòò³â ïîùèïóâàííÿ, ïîêîëþâàííÿ,
10 õâèëèí, ùîäíÿ ¹ 10.

ÄÓØ — ë³êóâàëüíèé âïëèâ íà îðãàí³çì
ñòðóìåíåì àáî ñòðóìåíÿìè âîäè ð³çíî¿ ôîð-
ìè, íàïðÿìêè, òåìïåðàòóðè ³ òèñêó.

Ô²ÇÈ×ÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ. Çà ³íòåíñèâ-
í³ñòþ ìåõàí³÷íîãî âïëèâó ñòðóìåíÿ âèä³ëÿþòü:
ïèëîâèé, äîùîâèé, ãîë÷àñòèé, öèðêóëÿðíèé,
â³ÿëîâèé, ñòðóìåíåâèé (Øàðêî, øîòëàíäñüêèé)
äóø³.

Çà òèñêîì ñòðóìåíÿ âèä³ëÿþòü äóø³: íèçü-
êîãî òèñêó (äî 1 àòì. àáî 100 êÏà) –äîùîâèé,
ãîë÷àñòèé é ïèëîâèé; ñåðåäíüîãî òèñêó (1-
2 àòì. àáî 100-200 êÏà) –öèðêóëÿðíèé òà âèñ-
õ³äíèé; âèñîêîãî òèñêó (3-4 àòì. àáî 300-
400 êÏà) — ñòðóìåíåâèé äóø Øàðêî, øîòëàí-
äñüêèé ³ â³ÿëîâèé.

Çàëåæíî â³ä òåìïåðàòóðè âîäè âèä³ëÿþòü:
õîëîäí³ (íèæ÷å 20°Ñ), ïðîõîëîäí³ (20-31°Ñ),
³íäèôåðåíòí³ (32-34°Ñ), òåïë³ (35-36°Ñ) ³ ãàðÿ÷³
(37°Ñ ³ âèùå) äóø³. Íàð³âí³ ç äóøàìè ïîñò³éíî¿
òåìïåðàòóðè çàñòîñîâóþòü êîíòðàñòíèé (øîò-
ëàíäñüêèé äóø) çì³ííî¿ òåìïåðàòóðè — â³ä 15
äî 45°Ñ.

ÏÐÈÑÒÐÎ¯. Äëÿ çàñòîñóâàííÿ äóøîâî¿
ïðîöåäóðè çàñòîñîâóþòü ñïåö³àëüíèé ïðèñòð³é
— âîäîë³êóâàëüí³ êàôåäðè äóøîâ³ «ÂÊ-3»,
«ÊÂÄ-1», «ÊÂÄ-2», «ÊÂÄ-3», «Aquabella» âèðîá-
íèöòâà VagnerPlast&Medexim.

ÌÅÕÀÍ²ÇÌ Ä²¯ ÔÀÊÒÎÐÀ. Íàïðóæåí³ñòü
øê³ðè âèêëèêàº ðîçäðàòóâàííÿ ¿¿ ÷èñëåííèõ
ìåõàíîðåöåïòîð³â ³ òåðìî÷óòëèâèõ ñòðóêòóð. Â
ðåçóëüòàò³ çá³ëüøóºòüñÿ âì³ñò ó øê³ð³ âàçîàê-
òèâíèõ ÁÀÂ (ã³ñòàì³í, áðàäèê³í³í, åéêîçàíî¿äè
òîùî), ÿê³ øâèäêî çì³íþþòü òîíóñ àðòåð³îë
äåðìè ³ ë³ìôàòè÷íèõ ñóäèí øê³ðè.

Ïðîõîëîäí³ äóø³ ñïîâ³ëüíþþòü ³ ïîãëèá-
ëþþòü äèõàííÿ, à òàêîæ çíèæóþòü òîíóñ ñóäèí
òà ¿õí³õ ïåðèôåðè÷íèõ îï³ð. Ïîòîêè àôåðåíò-
íî¿ ³ìïóëüñàö³¿ àêòèâóþòü öåíòðè âåãåòàòèâíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ï³äê³ðêîâ³ ñòðóêòóðè ³ çì³íþ-
þòü çáóäëèâ³ñòü êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó. Õîëîäí³
é ãàðÿ÷³ äóø³ ñòèìóëþþòü ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³-
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çàðíó ñèñòåìó é êîðêîâ³ ïðîöåñè ðåãóëÿö³¿
ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ.

Ïðîõîëîäíèé ³ õîëîäíèé äóø òðåíóþòü
ìåõàí³çìè öåíòðàëüíî¿ ³ ïåðèôåðè÷íî¿ òåðìî-
ðåãóëÿö³¿, ï³äâèùóþòü òîíóñ ì’ÿç³â, ðîçóìîâó
é ô³çè÷íó ïðàöåçäàòí³ñòü, ïîë³ïøóþòü çàãàëü-
íèé ïñèõîåìîö³éíèé ôîí, çìåíøóþòü ñòîìëþ-
âàí³ñòü.

Êîíòðàñòíèé äóø º ³íòåíñèâíîþ òîí³çóþ-
÷îþ ïðîöåäóðîþ. Â³í ï³äâèùóº ³íòåíñèâí³ñòü
îáì³ííèõ ïðîöåñ³â, ïîêðàùóº êðîâîîá³ã ³ òðî-
ô³êó òêàíèí.

Öèðêóëÿðíèé äóø íàäàº âèðàæåíó çáóäëè-
âó ä³þ íà ïåðèôåðè÷íèé ðåöåïòîðíèé àïàðàò ³
òîí³çóº ÖÍÑ.

ÏÐÎÒÈÏÎÊÀÇÀÍÍß. Íàð³âí³ ³ç çàãàëüíè-
ìè, ïðè ñèíäðîìàõ: ³íôåêö³éíîìó ç ï³ðåòè÷íîþ
ðåàêö³ºþ, äèñàëã³÷íîìó ç ï³äâèùåíîþ ÷óòëèâ-
³ñòþ, íåâðîòè÷íîìó íà òë³ çáóäæåííÿ, äèñê³íå-
òè÷íîìó ³ äèñòîí³÷íîìó çà ã³ïåðòèïîì, íàáðÿ-
êîâîìó, îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ñåðöåâî¿, ñó-
äèííî¿, äèõàëüíî¿, íèðêîâî¿, ïå÷³íêîâî¿, øëóí-
êîâî-êèøêîâî¿ òà åíäîêðèííî¿ äèñôóíêö³¿, åí-
öåôàëîì³ºëîïàò³¿, àðòðîïàò³¿, äåðìîïàò³¿) â
ñòàä³¿ äåêîìïåíñàö³¿, äèñïëàñòè÷íîìó ³ äèñò-
ðîô³÷íîìó çà ã³ïåðòèïîì, ðàíüîâîìó, êîìïðå-
ñ³éíîìó.

Çàõâîðþâàííÿ: ãîñòð³ çàïàëüí³, îáøèðí³
óðàæåííÿ øê³ðè (åêçåìà, ïñîð³àç) òà ãðèáêîâ³
çàõâîðþâàííÿ, ñòåíîêàðä³ÿ íàïðóãè III-IV ÔÊ,
æîâ÷îêàì’ÿíà òà ñå÷îêàì’ÿíà õâîðîáà, ³ñòåð³ÿ,
àòåðîñêëåðîç ñóäèí ãîëîâíîãî ìîçêó.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ É ÒÅÕÍ²ÊÀ ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß ÏÐÎ-
ÖÅÄÓÐÈ. Äóø áóâàº ì³ñöåâèì òà çàãàëüíèì.
×àñò³øå çàñòîñîâóþòü äîùîâèé äóø, êîëè
áåçë³÷ äð³áíèõ ñòðóì³â ïðîõîäÿòü ÷åðåç ñïåö-
³àëüíó ñ³òêó ³ ïàäàþòü íà ò³ëî õâîðîãî ó âèãëÿä³
äîùó. Íà â³äì³íó â³ä äîùîâîãî, â ãîë÷àñòîìó
äóø³ âîäà ïðîõîäèòü ÷åðåç ñ³òêó ³ç âñòàâëåíè-
ìè â íå¿ ìåòàëåâèìè òðóáêàìè ìàëîãî ä³àìåò-
ðó (0,5-1 ìì) ïàäàþ÷è íà ò³ëî îêðåìèìè òîí-
êèìè, ãîñòðèìè ñòðóìêàìè. Ïèëîâèé äóø îò-
ðèìóþòü çà äîïîìîãîþ îñîáëèâèõ êóëÿñòèõ
ïðèñòðî¿â, âîäà ðîçïèëþºòüñÿ é ïîêðèâàº ò³ëî
âîäÿíèì ïèëîì. Äëÿ ïðèéíÿòòÿ öèðêóëÿðíîãî
äóøà âèêîðèñòîâóþòü ïðèñòð³é, ÿêèé ñêëà-
äàºòüñÿ ç ñèñòåìè âåðòèêàëüíèõ òðóá ç äð³áíè-
ìè îòâîðàìè íà âíóòð³øí³é ñòîðîí³, ÿê³ ðîçòà-
øîâàí³ ïî êîëó, çàìèêàþ÷èñü âãîð³ ³ âíèçó íå-
ïîâíèì ê³ëüöåì. Ò³ëî õâîðîãî ïîäðàçíþþòü
ãîðèçîíòàëüí³ ñòðóìåí³ âîäè ï³ä òèñêîì 150 êÏà
(1,5 àòì). Ïðè ïðîöåäóð³ äóøó Øàðêî õâîðèé
ñòî¿òü íà â³äñòàí³ 3-3,5 ìåòð³â â³ä äóøîâî¿ êà-
ôåäðè. Ñòðóì³íü ïî ÷åðç³ íàïðàâëÿþòü íà íîãè,
çàäíþ, ïåðåäí³ ³ á³÷í³ ïîâåðõí³ ò³ëà çíèçó âãîðó
ñïî÷àòêó â³ÿëîâèì, à ïîò³ì êîìïàêòíèì ñòðó-

ìåíåì ï³ä òèñêîì 200-300 êÏà (2-3 àòì). Ïðè
øîòëàíäñüêîìó äóø³ íà ò³ëî õâîðîãî ïî ÷åðç³
âïëèâàþòü äâîìà ñòðóìåíÿìè âîäè (ãàðÿ÷î¿
37-45°Ñ) ³ õîëîäíî¿ (25-10°Ñ).

 ÄÎÇÓÂÀÍÍß. Äóø³ äîçóþòü òåìïåðàòó-
ðîþ âîäè, òèñêîì ñòðóìåíÿ é òðèâàë³ñòþ ïðî-
öåäóðè. Òðèâàë³ñòü äóø³â ñòàíîâèòü â³ä 2 äî
20 õâèëèí, êóðñ ë³êóâàííÿ äî 10-20 ïðîöåäóð.
Ïðîõîëîäíèé ³ õîëîäíèé äóø ïðè ñèñòåìàòè÷-
íîìó âïëèâ³ íà îðãàí³çì º òîí³çóþ÷îþ ³ ãàðòó-
âàëüíîþ ïðîöåäóðîþ. ̄ õ ïðèçíà÷àþòü êîðîòêî-
÷àñíî (1-3 õâèëèíè) ç ïîñòóïîâèì çíèæåííÿì
òåìïåðàòóðè (33-15°Ñ). Òðèâàë³ñòü òåïëîãî
äóøà 10-15 õâèëèí. Êîíòðàñòíèé äóø: õîëîä-
íèé — â³ä 20 ñåêóíä äî 1 õâèëèíè, ãàðÿ÷èé — 2-
3 õâèëèíè ó âèãëÿä³ 3-6 ïîâòîðåíü. Öèðêóëÿð-
íèé äóø ïðèçíà÷àþòü ç òåìïåðàòóðîþ 36-33-
25°Ñ, òðèâàë³ñòþ 3-5 õâèëèí. Êóðñ ë³êóâàííÿ 15
ïðîöåäóð ùîäíÿ. Òåìïåðàòóðà âîäè äóøó
Øàðêî — 35-32 °Ñ àáî 42-45°Ñ, øîòëàíäñüêî-
ãî — ãàðÿ÷èé ñòðóì³íü (37-45°Ñ), õîëîäíèé
ñòðóì³íü (25-10°Ñ), òðèâàë³ñòü ä³¿ ñòðóìåíåì ãà-
ðÿ÷î¿ â³ä 30 ñåêóíä äî 1 õâèëèíè, õîëîäíî¿ — 20-
40 ñåêóíä, ïðîòÿãîì 3-5 õâèëèí (4-6 ïîâòîðåíü).

Ô²Ç²ÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÈÉ ÐÅÖÅÏÒ.
Êë³í³÷íèé ä³àãíîç: Âåãåòîñóäèííà äèñòî-

í³ÿ, êàðä³àëüíà ôîðìà.
Ðåàá³ë³òàö³éíèé ä³àãíîç: Âàãîòîí³ÿ, äèñâå-

ãåòàòèâíèé ñèíäðîì, êàðä³àëüíèé ñèíäðîì,
áðàäèñèñòîë³÷íà ôîðìà, ÑÍ 0.

Rp: Äóø öèðêóëÿðíèé, 34°Ñ, 7 õâèëèí, ÷å-
ðåç äåíü, ¹ 12.

ÕËÎÐÈÄÍ² ÍÀÒÐ²ªÂ² ÂÀÍÍÈ — ë³êóâàëü-
íèé âïëèâ íà õâîðîãî, çàíóðåíîãî â õëîðèäíî-
íàòð³ºâó ì³íåðàëüíó âîäó. Ì³íåðàë³çàö³ÿ ïðè-
ðîäíèõ õëîðèäíèõ íàòð³ºâèõ âîä ñòàíîâèòü â³ä
2 äî 60 ã/ë ³ âèùå. Ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ âèêî-
ðèñòîâóþòü âîäè ìàëî¿ (äî 5 ã/ë), ñåðåäíüî¿ (5-
15 ã/ë), âèñîêî¿ (15-35 ã/ë) ì³íåðàë³çàö³¿.

 ÌÅÕÀÍ²ÇÌ Ä²¯ ÔÀÊÒÎÐÀ. «Ñîëüîâèé
ïëàù» çáåð³ãàºòüñÿ ï³ñëÿ âàíí ³ º äæåðåëîì
òðèâàëîãî âïëèâó íà íåðâîâ³ çàê³í÷åííÿ øê³ðè
³ ðåôëåêòîðíîãî âïëèâó íà ñèñòåìè îðãàí³çìó.
Õëîðèä íàòð³þ ó âíóòð³øíº ñåðåäîâèùå îðãàí-
³çìó ïðîíèêàº â ìàë³é ê³ëüêîñò³, òîìó éîãî á³î-
ëîã³÷íó ä³þ íàâðÿä ÷è ìîæíà áðàòè äî óâàãè.
Îäíàê ñîëÿí³ âàííè âñå æ âïëèâàþòü íà ôóíêö³¿
ðÿäó îðãàí³â ³ ñèñòåì.

Äëÿ âàíí ç íèçüêîþ êîíöåíòðàö³ºþ ñîëåé
(10-20 ã/ë) õàðàêòåðíî ïîñòóïîâå íàðîñòàííÿ
ñòèìóëþþ÷îãî âïëèâó íà ñèìïàòîàäðåíàëîâó
ñèñòåìó, ïî÷èíàþ÷è ç ïåðøèõ ïðîöåäóð ³ äîñÿ-
ãàþ÷è ìàêñèìóìó äî ê³íöÿ êóðñó ë³êóâàííÿ. Ïðè
âèù³é êîíöåíòðàö³¿ ñîë³ ó âîä³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ñóòòºâèé ñòèìóëþþ÷èé âïëèâ. Òåïëî ðîçøèðþº
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ïîâåðõíåâ³ ñóäèíè øê³ðè ³ çá³ëüøóº êðîâîò³ê â
1,2 ðàçè. ²ñòîòíó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ã³ïåðåì³¿
ãðàþòü ÁÀÂ (ïðîñòàãëàíäèíè, áðàäèê³í³í òà ³íø³)
é ì³ñöåâ³ íåéðî-ðåôëåêòîðí³ ðåàêö³¿.

ÏÐÎÒÈÏÎÊÀÇÀÍÍß. Íàð³âí³ ç çàãàëüíèìè,
ïðè ñèíäðîìàõ: ³íôåêö³éíîìó, ã³ïåðåðã³÷íîìó
çàïàëüíîìó, äèñàëã³÷íîìó ç ï³äâèùåíîþ ³ ïå-
ðåâåðíåíîþ ÷óòëèâ³ñòþ, à òàêîæ îðãàííî¿ íå-
äîñòàòíîñò³ (ñåðöåâî¿, ñóäèííî¿, äèõàëüíî¿,
íèðêîâî¿, ïå÷³íêîâî¿, øëóíêîâî-êèøêîâî¿ òà
åíäîêðèííî¿ äèñôóíêö³¿, åíöåôàëîì³ºëîïàò³¿,
àðòðîïàò³¿, äåðìîïàò³¿) â ñòàä³¿ äåêîìïåíñàö³¿,
ðàíüîâîìó.

 Çàõâîðþâàííÿ: çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ â
ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ, âåãåòàòèâí³ ïîë³íåéðîïàò³¿,
òðîìáîôëåá³ò, ã³ïîòèðåîç.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ É ÒÅÕÍ²ÊÀ ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß ÏÐÎ-
ÖÅÄÓÐÈ. Âèêîðèñòîâóþòü øòó÷íî ïðèãîòîâàí³
âàííè, âì³ñò õëîðèäó íàòð³þ â ÿêèõ ñòàíîâèòü
10-40 ã/ë, à òåìïåðàòóðà âîäè â³ä 35 äî 38°Ñ.

ÄÎÇÓÂÀÍÍß. Äîçóâàííÿ âàíí çä³éñíþºòü-
ñÿ ç óðàõóâàííÿì êîíöåíòðàö³¿ ðîç÷èíåíîãî
õëîðèäó íàòð³þ, òåìïåðàòóðè âîäè, ¿¿ îáñÿãó ³
òðèâàëîñò³ ïðîöåäóðè. Òðèâàë³ñòü ïðîöåäóð,
ÿê³ ïðîâîäÿòüñÿ ç ïåðåðâîþ ÷åðåç 1-2 äí³, ñòà-
íîâèòü 10-20 õâèëèí.

Ô²Ç²ÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÈÉ ÐÅÖÅÏÒ
Êë³í³÷íèé ä³àãíîç: Íåéðîöèðêóëÿòîðíà

äèñòîí³ÿ çà çì³øàíèì òèïîì.
Ðåàá³ë³òàö³éíèé ä³àãíîç: Âàãîòîí³ÿ, äèñâå-

ãåòàòèâíèé ñèíäðîì, âàãî³íñóë³íîâèé òèï, ì’ÿ-
çîâî-òîí³÷íèé ñèíäðîì, äðèæàëüíà ôîðìà.

Rp: Õëîðèäíî-íàòð³ºâà âàííà, ç êîíöåíò-
ðàö³ºþ 30 ã/ë, 35°Ñ, 10 õâèëèí, ÷åðåç äåíü,
¹ 15

ÏÀÉËÅÐ-ÒÅÐÀÏ²ß — ë³êóâàëüíå çàñòîñó-
âàííÿ ïîëÿðèçîâàíîãî ïîë³õðîìàòè÷íîãî íå-
êîãåðåíòíîãî ç íèçüêîþ ³íòåíñèâí³ñòþ âèïðî-
ì³íþâàííÿ ñâ³òëà âèäèìîãî ³ ³íôðà÷åðâîíîãî
ñïåêòðó ç äîâæèíîþ õâèë³ 400-2000 íì (âèäè-
ìèé ³ ëåãêèé ³íôðà÷åðâîíèé ñïåêòð ñâ³òó çà
âèíÿòêîì ÓÔÎ).

ÀÏÀÐÀÒÈ. Ïðèëàäè «Á³îïòðîí», «Á³îï-
òðîí 2».

ÌÅÕÀÍ²ÇÌ Ä²¯ ÔÀÊÒÎÐÀ. Ï³ä âïëèâîì ïî-
ëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà çá³ëüøóºòüñÿ åíåðãåòè÷-
íà àêòèâí³ñòü êë³òèííî¿ ìåìáðàíè. Ïðèâîäÿòü-
ñÿ â ä³þ ðåãåíåðàö³éí³ ïðîöåñè, çá³ëüøóºòüñÿ
ïîãëèíàííÿ òêàíèíîþ êèñíþ ç óòâîðåííÿì ÀÒÔ
ó ì³òîõîíäð³ÿõ, ï³äâèùóºòüñÿ á³îåíåðãåòè÷íèé
ïîòåíö³àë êë³òèí ³ øâèäê³ñòü êðîâîòîêó â òêà-
íèíàõ, àêòèâóºòüñÿ òðàíñïîðòóâàííÿ ÷åðåç ñó-
äèííó ñò³íêó, ³íòåíñèâíî ôîðìóþòüñÿ ñóäèíè.
Ïîë³ïøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ â òêàíèíàõ ñïðèÿº
çìåíøåííþ ³íòåðñòèö³àëüíîãî ³ âíóòð³øíüîê-
ë³òèííîãî íàáðÿêó.

ÏÐÎÒÈÏÎÊÀÇÀÍÍß. Ñèíäðîìè: ³íôåêö³é-
íèé ç ï³ðåòè÷íîþ ðåàêö³ºþ, ã³ïåðåðã³÷íèé çà-
ïàëüíèé, äèñãîðìîíàëüíèé ³ç ïåðåâàæàííÿì
ñòðåñ-³íäóêóþ÷èõ ãîðìîí³â, äèñê³íåòè÷íèé ³
äèñòîí³÷íèé çà ã³ïåðòèïîì, îðãàííî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ â ñòàä³¿ äåêîìïåíñàö³¿, äèñïëàñòè÷íèé ³
äèñòðîô³÷íèé çà ã³ïåðòèïîì.

Çàõâîðþâàííÿ: òèðåîòîêñèêîç, ôîòî-
äåðìàòèò, ñèñòåìíèé ÷åðâîíèé âîâ÷àê, ãîñ-
òðå åêñóäàòèâíå çàïàëåííÿ, äèñêîç õðåáòà,
êåðàòîç.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ É ÒÅÕÍ²ÊÀ ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß ÏÐÎ-
ÖÅÄÓÐÈ. Ìåòîäèêà çàñòîñóâàííÿ ì³ñöåâà àáî
ñåãìåíòàðíî-ðåôëåêòîðíà, äèñòàíö³éíà ³ç ïî-
â³òðÿíèì çàçîðîì 20 ñì. Ïîïåðåäíüî ïîâåðõ-
íþ øê³ðè ìîæå îáðîáëÿòèñÿ îêñèñïðåºì.

ÄÎÇÓÂÀÍÍß. ²íòåíñèâí³ñòü âèïðîì³íþ-
âàííÿ ëàìïè ñòàíîâèòü 40 ìÂò/ñì2. Âïëèâ äî-
çóºòüñÿ â³äñòàííþ, òðèâàë³ñòþ ñåàíñ³â ³
ê³ëüê³ñòþ ïðîöåäóð. ßê ïðàâèëî, îïðîì³íþþòü
ç â³äñòàí³ 20 ñì (îáëè÷÷ÿ — ç 60 ñì), òðèâàë³-
ñòþ â³ä 4 äî 8 õâèëèí 1-2 ðàçè íà äåíü ïðîòÿ-
ãîì 10 äí³â.

Ô²Ç²ÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÈÉ ÐÅÖÅÏÒ
Êë³í³÷íèé ä³àãíîç: Àñòåí³÷íèé ñèíäðîì

ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ãîñòðîãî ðåñï³ðàòîðíîãî
çàõâîðþâàííÿ.

Ðåàá³ë³òàö³éíèé ä³àãíîç: Âàãîòîí³ÿ, àñòå-
í³÷íèé ñèíäðîì, ïñèõîãåí³ÿ, òðèâîæíî-äåïðå-
ñèâíà ôîðìà.

Rp: Ïàéëåð-òåðàï³ÿ íà ñïèíêó íîñà, ç
â³äñòàí³ 15 ñì, 4 õâèëèíè, ùîäíÿ ¹ 6.

4.2.2. Ìåòîäè, ÿê³ íîðìàë³çóþòü òîíóñ
ãîðìîíàëüíî¿ ñèñòåìè

Ãîðìîíàëüíà ñèñòåìà º âàæëèâîþ ñêëàäî-
âîþ «êâàðòåòó ãîìåîê³íåçó» ³ íàð³âí³ ç íåðâî-
âîþ òà ³ìóííîþ ñèñòåìàìè ôîðìóº ðåàê-
òèâí³ñòü îðãàí³çìó. Åíäîêðèííèé ñòàòóñ ìîæ-
íà ñõàðàêòåðèçóâàòè ÿê çáåðåæåííÿ àáî
â³äíîâëåííÿ ð³âíîâàãè ì³æ êîíöåíòðàö³ºþ ãîð-
ìîíó, ÿêà çíàõîäèòüñÿ â îá³ãó, ³ íàïðóæåííÿ
ñåêðåòîðíî¿ àêòèâíîñò³ çàëîçè. Âàæëèâî, ùîá
ïðè öüîìó çáåð³ãàëàñÿ ð³âíîâàãà ç ãîðìîíàìè-
àíòàãîí³ñòàìè.

Ñïðÿìîâàí³ñòü òåðàïåâòè÷íèõ âïëèâ³â
âèçíà÷àºòüñÿ âèäîì åíäîêðèíîïàò³¿ ³ ïåðåâà-
æàííÿì ñòðåñ-³íäóêóþ÷èõ àáî ñòðåñ-ë³ì³òóþ-
÷èõ ãîðìîí³â ó êðîâ³, ÿê³ ôîðìóþòü òèï äèñãîð-
ìîíàëüíîãî ñèíäðîìó òà ôîðìó ðåàêòèâíîñò³
îðãàí³çìó. Íåîáõ³äíî ïåðåäáà÷àòè íàïðàâëåí³
íà êîðåêö³þ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñó îðãàí³çìó
çàõîäè, ÿê³ áóäóòü ñòèìóëþâàòè àáî ïðîâîäè-
òè çàì³ñíó ãîðìîíàëüíó òåðàï³þ.
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Ó õâîðèõ íà òë³ ã³ïåððåàêòèâíîñò³ ïåðåâà-
æàþòü ãîðìîíè ñòðåñ-³íäóêóþ÷î¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³: ÀÊÒÃ, åñòðîãåíè, êàëüöèòîí³í. Ð³âåíü
ãëþêîçè â êðîâ³ ï³äâèùåíèé. Ïîêàçàíà ñåäà-
òèâíà òåðàï³ÿ (åëåêòðîôîðåç òðàíêâ³ë³çàòîð³â,
ñåäàòèâí³ âàííè, òåïëîë³êóâàííÿ òîùî) ³ ìåòî-
äè, ÿê³ ïðèãí³÷óþòü àêòèâí³ñòü çàëîçè ïðè ¿¿
ã³ïåðôóíêö³¿.

ÅËÅÊÒÐÎÑÎÍÒÅÐÀÏ²ß — âïëèâ ³ìïóëüñ-
íèìè ñòðóìàìè ìàëî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ç ìåòîþ
íîðìàë³çàö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÖÍÑ ÷åðåç
ðåöåïòîðíèé àïàðàò ãîëîâè. Íàéá³ëüøà ³íòåí-
ñèâí³ñòü âïëèâó ñòðóìó ïðèïàäàº íà ä³ëÿíêó
ïðèëåãëèõ äî îñíîâè ÷åðåïà ï³äê³ðêîâèõ
â³ää³ë³â (òàëàìóñ, ã³ïîòàëàìóñ, ðåòèêóëÿðíà
ôîðìàö³ÿ), äå ðîçòàøîâàí³ ãîëîâí³ àðòåð³¿, ùî
æèâëÿòü ìîçîê ³ çàïîâíåí³ ë³êâîðîì â³ää³ëè.
Ðèòì³÷í³ ìîíîòîíí³ âïëèâè íà ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé
ç ìîçêîì ³ éîãî êðîâîîá³ãîì ðåöåïòîðíèé àïà-
ðàò ãîëîâè, à òàêîæ âïëèâ ïðîíèêàþ÷èõ ó
ï³äêîðêîâ³ â³ää³ëè ìîçêó äóæå ñëàáêèõ ñòðóì³â
ïðîâ³äíîñò³ ïî õîäó ñóäèí îñíîâè ÷åðåïà ³ ÷óò-
ëèâèõ ã³ëîê òð³é÷àñòîãî íåðâà, çáóäæóþòü
ï³äê³ðêó, ñåíñîðí³ ÿäðà ÷åðåïíî-ìîçêîâèõ
íåðâ³â ³ ã³ïíîãåíí³ öåíòðè ñòîâáóðà ãîëîâíîãî
ìîçêó. Ö³ â³ää³ëè ãîëîâíîãî ìîçêó º íàéâàæëè-
â³øèìè öåíòðàìè ðåãóëþâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ åí-
äîêðèííî¿ ñèñòåìè, îáì³íó ðå÷îâèí.

Ï³ä ä³ºþ ïðîöåäóðè çíèæóºòüñÿ ã³ïåðñèì-
ïàòèêîòîí³ÿ, ïîë³ïøóºòüñÿ ðåàêòèâí³ñòü ñèì-
ïàòîàäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè, íîðìàë³çóºòüñÿ
ôóíêö³ÿ ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðíèêî-
âî¿ ñèñòåìè.

ÄÎÇÓÂÀÍÍß. Ñèëó ñòðóìó ï³äáèðàþòü
³íäèâ³äóàëüíî äî âèíèêíåííÿ ñîíëèâîñò³, âè-
íèêíåííÿ â³ä÷óòò³â «ïîâçàííÿ ìóðàøîê», ëåãêî¿
â³áðàö³¿ ³ ïîêîëþâàííÿ, ñëàáêèõ ïîøòîâõ³â â
îáëàñò³ ïîâ³ê ³ â ä³ëÿíö³ ïåðåí³ññÿ. ×àñòîòó
³ìïóëüñ³â âñòàíîâëþþòü â³äïîâ³äíî äî ïîêà-
çàíü. Ïðè äèñãîðìîíàëüíîìó ñèíäðîì³ ç ïåðå-
âàæàííÿì ñòðåñ-³íäóêóþ÷èõ ãîðìîí³â äîö³ëüíî
âèêîðèñòîâóâàòè ÷àñòîòè 20-40 Ãö. Ñèëà ñòðó-
ìó ï³äáèðàºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî â³ä÷óòò³â õâîðî-
ãî ³, ÿê ïðàâèëî, íå ïåðåâèùóº 3-5 ìÀ â àìïë³-
òóäíîìó çíà÷åíí³ ³ìïóëüñ³â. Òðèâàë³ñòü ïðîöå-
äóðè ñòàíîâèòü â³ä 20 äî 60 õâèëèí.

Ô²Ç²ÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÈÉ ÐÅÖÅÏÒ
Êë³í³÷íèé ä³àãíîç: Äèôóçíèé òîêñè÷íèé

çîá, òèðåîòîêñèêîç, ëåãêîãî ñòóïåíÿ.
Ðåàá³ë³òàö³éíèé ä³àãíîç: Ñèìïàòîòîí³ÿ,

äèñãîðìîíàëüíèé ñèíäðîì, ñòðåñ-³íäóêóþ÷à
ôîðìà, òèðåîòîêñèêîç, 1 ñò.

Rp: Åëåêòðîñîí çà î÷íîÿìêîâî-ñîñêîïî-
ä³áíîþ ìåòîäèêîþ, 40 Ãö, ñèëà ñòðóìó äî
â³ä÷óòò³â â³áðàö³¿ â îáëàñò³ ïîâ³ê, 20 õâèëèí,
ùîäíÿ ¹ 10.

ÉÎÄÎÁÐÎÌÍ² ÂÀÍÍÈ — ë³êóâàëüíèé
âïëèâ íà õâîðîãî, çàíóðåíîãî â éîäîáðîìíó
ì³íåðàëüíó âîäó.

Â³äîìî, ùî éîä º ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ
ãîðìîíó ùèòîâèäíî¿ çàëîçè — òèðîêñèíó, à
áðîì ì³ñòèòüñÿ â òêàíèíàõ ã³ïîô³çà. Îäíèì ç
ãîëîâíèõ ôàêòîð³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà ïðîíèê-
íåííÿ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ êîìïîíåíò³â éîäîá-
ðîìíèõ ì³íåðàëüíèõ âîä ÷åðåç øê³ðó ëþäèíè,
º êóõîííà ñ³ëü.

Ñåðåä ìîæëèâèõ ìåõàí³çì³â ä³¿ õëîðèñòî-
ãî íàòð³þ íà òðàíñìåìáðàííå ³îííå òðàíñïîð-
òóâàííÿ âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº çìåíøåííÿ àê-
òèâíîñò³ ³îí³â ç³ çá³ëüøåííÿì ³îííî¿ ñèëè ðîç-
÷èíó é óòâîðåííÿì ³îííèõ ïàð³â ç ð³çíèì ñòóïå-
íåì êîìïåíñàö³¿ çàðÿä³â ³ ðîçì³ðàìè, à, îòæå,
ç íåîäíàêîâîþ ðóõëèâ³ñòþ. Ó ïàð³ ³îí³â íàòð³é-
éîä ³ íàòð³é-áðîì çàðÿäè ³îí³â ñêîìïåíñîâàí³
á³ëüøîþ ì³ðîþ, à ðîçì³ð òàêèõ ïàð ìåíøå, í³æ
³îí³â íàòð³é-õëîð, îñê³ëüêè åíåðã³ÿ ã³äðàòàö³¿
óáóâàº ó ðÿä³ õëîð > áðîì > éîä. Òîìó ³îíí³ ïàðè
íàòð³é-áðîì ³ íàòð³é-éîä çà ïåâíèõ óìîâ ìàþòü
ïåðåâàãó ùîäî òðàíñìåìáðàííî¿ äèôóç³¿ (àëå
íå àêòèâíîãî òðàíñïîðòóâàííÿ) ïîð³âíÿíî ç
ïàðîþ íàòð³é-õëîð. Ï³äâèùåííÿ ì³íåðàë³çàö³¿
âîäè â éîäîáðîìí³é âàíí³ ç 6 ã/ë äî 24 ã/ë óäâ³÷³
çá³ëüøóº îñàäæåííÿ éîäó íà øê³ðó. Ïðè ³íøèõ
ð³âíèõ óìîâàõ ðóõ âîäè ìîæå ïîñèëèòè îñàä-
æåííÿ éîäó íà øê³ðó â 5 ðàç³â, òîä³ ÿê 7-êðàòíå
çá³ëüøåííÿ îáñÿãó âîäè áåç ¿¿ ïåðåì³øóâàííÿ
— â 1,6 ðàçè. Óñòàíîâëåí³ çì³íè çäàòíîñò³ ùè-
òîâèäíî¿ çàëîçè äî êîíöåíòðàö³¿ òà ô³êñàö³¿
³îí³â éîäó, ñïðÿìîâàí³ñòü ÿêèõ º ïðÿìî çàëåæ-
íîþ â³ä êîíöåíòðàö³¿ ñîë³ ó âîä³: éîäîáðîìí³
âàííè ç íèçüêîþ ì³íåðàë³çàö³ºþ ï³äâèùóþòü
çäàòí³ñòü ùèòîâèäíî¿ çàëîçè äî êîíöåíòðàö³¿
òà ô³êñàö³¿ ³îí³â éîäó. Âàííè ç âîäîþ âèñîêî¿
ì³íåðàë³çàö³¿ áëîêóþòü çäàòí³ñòü ùèòîâèäíî¿
çàëîçè äî íàêîïè÷åííÿ éîäó. Âàííè æ ïð³ñíî¿
âîäè ìàëî çì³íþþòü ôóíêö³þ ùèòîâèäíî¿ çà-
ëîçè.

Ñèñòåìàòè÷íå çàñòîñóâàííÿ éîäîáðîì-
íèõ âàíí ç òåìïåðàòóðîþ íèæ÷å 35°Ñ âèêëèêàº
ìîðôîëîã³÷í³ îçíàêè çíèæåííÿ ï³äâèùåíî¿
ôóíêö³¿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè.

ÏÐÎÒÈÏÎÊÀÇÀÍÍß. Íàð³âí³ ³ç çàãàëüíè-
ìè, ïðè ñèíäðîìàõ: ³íôåêö³éíîìó ç ï³ðåòè÷-
íîþ ðåàêö³ºþ, ã³ïîåðã³÷íîìó çàïàëüíîìó, íå-
âðîòè÷íîìó íà òë³ äåïðåñ³¿, äèñãîðìîíàëüíî-
ìó ³ç ïåðåâàæàííÿì ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èõ ãîð-
ìîí³â, íàáðÿêîâîìó, à òàêîæ îðãàííî¿ íåäî-
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ñòàòíîñò³ (ñåðöåâî¿, ñóäèííî¿, äèõàëüíî¿, íèð-
êîâî¿, ïå÷³íêîâî¿, øëóíêîâî-êèøêîâî¿ òà åí-
äîêðèííî¿ äèñôóíêö³¿, åíöåôàëîìºëîïàò³¿,
àðòðîïàò³¿, äåðìîïàò³¿) â ñòàä³¿ äåêîìïåíñàö³¿,
äèñïëàñòè÷íîìó ³ äèñòðîô³÷íîìó çà ã³ïîòè-
ïîì, ðàíüîâîìó.

 Çàõâîðþâàííÿ: çàïàëüí³ â ñòàä³¿ çàãîñò-
ðåííÿ, íåïåðåíîñèì³ñòü éîäó, âàæê³ ôîðìè
öóêðîâîãî ä³àáåòó ³ òèðåîòîêñèêîçó, ã³ïîô³çàð-
íà ôîðìà îæèð³ííÿ, ïîäàãðà, ã³ïîòèðåîç.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ É ÒÅÕÍ²ÊÀ ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß ÏÐÎ-
ÖÅÄÓÐÈ. Äëÿ ïðèãîòóâàííÿ øòó÷íî¿ âàííè
ì³ñòê³ñòþ 200 ë íà ïð³ñíó âîäó äîäàþòü 2 êã
ìîðñüêî¿ àáî êóõîííî¿ ñîë³, 25 ã êàë³þ áðîì³äó
³ 10 ã íàòð³þ éîäèäó. Äîö³ëüíî â³äðàçó ãîòóâà-
òè ðîç÷èí íà 10 âàíí, äëÿ öüîãî â 1 ë õîëîäíî¿
âîäè ðîç÷èíÿþòü 250 ã êàë³þ áðîì³äó ³ 100 ã
íàòð³þ éîäèäó. Ï³ñëÿ ðîç÷èíåííÿ ñîë³ ó ïð³ñí³é
âîä³ äî íå¿ äîäàþòü 100 ìë òàêîãî ðîç÷èíó.
Ðîç÷èí çáåð³ãàþòü ó òåìí³é ñêëÿíîìó ïîñóä³ ç
ïðîáêîþ. Ïåðåä ïðîâåäåííÿì ïðîöåäóðè ó
âàííó íàëèâàþòü êîíöåíòðîâàíèé ìàòî÷íèé
ðîç÷èí. Ïîò³ì äîäàþòü õîëîäíó ïð³ñíó âîäó äî
îäåðæàííÿ çàäàíî¿ òåìïåðàòóðè ³ îáñÿãó âàí-
íè. Ï³ñëÿ öüîãî õâîðèé îáåðåæíî çàíóðþºòüñÿ
ó âàííó äî ð³âíÿ ñîñê³â.

ÄÎÇÓÂÀÍÍß. Äëÿ ïðîâåäåííÿ ïðîöåäóðè
âèêîðèñòîâóþòü ì³íåðàëüíó âîäó 35-37°Ñ,
âì³ñò ³îí³â éîäó, â ÿê³é íå íèæ÷å 10 ìë/ë, à ³îí³â
áðîìó — 25 ìã/ë. Òðèâàë³ñòü ïðîöåäóð ç ïåðå-
ðâîþ ÷åðåç äåíü àáî äâà, ñêëàäàº 10-15 õâè-
ëèí, êóðñ ë³êóâàííÿ 10-15 âàíí.

Ô²Ç²ÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÈÉ ÐÅÖÅÏÒ
Êë³í³÷íèé ä³àãíîç: Äèôóçíèé òîêñè÷íèé

çîá, òèðåîòîêñèêîç, êàðä³îì³îïàò³ÿ.
Ðåàá³ë³òàö³éíèé ä³àãíîç: Ñèìïàòîòîí³ÿ,

äèñãîðìîíàëüíèé ñèíäðîì, ñòðåñ-³íäóêóþ÷à
ôîðìà, äèñãîðìîíàëüíà êàðä³îïàò³ÿ, ÑÍ 0.

Rp: Éîäî-áðîìíà âàííà, 25 ìã/ë êàë³þ
áðîì³äó ³ 10 ìã/ë íàòð³þ èîäèäó, 35îÑ, 10 õâè-
ëèí, ÷åðåç äåíü, ¹ 10.

ÌÅÒÎÄÈ ÃÎÐÌÎÍÎÍÎÐÌÀËÈÇÓÞ×²
ÊÀÒÀÁÎË²×Í²

Ñòàí ã³ïîðåàêòèâíîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ïåðåâàæàííÿì ãîðìîí³â ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷î¿
ñïðÿìîâàíîñò³ (³íñóë³í, ïðîëàêòèí, ïðîãåñòå-
ðîí, ïàðàòãîðìîí), çíèæåíèì âì³ñòîì òèðåî¿-
äíèõ ãîðìîí³â. Ð³âåíü ãëþêîçè ó êðîâ³ çíèæå-
íèé. Ïðè ã³ïîðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ç äåïðå-
ñèâíèìè ÿâèùàìè òà ãîðìîíàëüí³é íåäîñòàò-
íîñò³ åíäîêðèííèõ çàëîç êîðåêö³þ ïðîâîäÿòü
çã³äíî ç ïðèíöèïàìè àäàïòàö³éíî¿ (ñòèìóëþþ-
÷î¿) òåðàï³¿, âèêîðèñòîâóþ÷è ô³çè÷í³ ôàêòîðèè
ç ïåðâèííèì ñòðåñ-³íäóêóþ÷èì åôåêòîì ó ìà-

ëîìó äîçóâàíí³, à òàêîæ ìåòîäè, ÿê³ àêòèâóþòü
ôóíêö³þ íàäíèðíèê³â.

Ä²ÀÄÈÍÀÌÎÒÅÐÀÏ²ß — ìåòîä ë³êóâàëü-
íîãî âïëèâó ïîñò³éíèìè ñòðóìàìè ç ³ìïóëüñà-
ìè íàï³âñèíóñî¿äíî¿ ôîðìè ÷àñòîòîþ 50 ³
100 Ãö, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ îêðåìî àáî â ñêëàä³
êîðîòêèõ ÷è äîâãèõ ïåð³îä³â.

ÀÏÀÐÀÒÈ. «ÑÍ²Ì-1», «ÄÒ-50-3», «Òîíóñ-1,
2», «Ä³àäèíàì³ê», «Á³ïóëüñàòîð», «Diadinamic
DD-5A», «Diadinamic», «Ð³äà», «Dinamed»,
«Neuroton», «Endomed», «Sonodynator», «Expert
plus», «DTV-30», «BTL-05», “Soleo Galva”.

ÌÅÕÀÍ²ÇÌ Ä²¯ ÔÀÊÒÎÐÀ. Ä³àäèíàì³÷í³
ñòðóìè ðèòì³÷íî çáóäæóþòü òîâñò³ ì³ºë³íîâ³
íåðâîâ³ ïðîâ³äíèêè ñîìàòîñåíñîðíî¿ ñèñòå-
ìè ³ ì’ÿçîâ³ âîëîêíà. Ðèòì³÷í³ âèñõ³äí³ àôå-
ðåíòí³ ïîòîêè, ÿê³ ïîøèðþþòüñÿ äî æåëàòè-
íîçíî¿ ñóáñòàíö³¿ çàäí³õ ðîã³â ñïèííîãî ìîç-
êó ³ äàë³ ïî ñïèíîðåòèêóëîòàëàì³÷íèõ òðàêòàõ
äî âèùèõ â³ää³ë³â ãîëîâíîãî ìîçêó, àêòèâóþòü
åíäîãåíí³ îï³î¿äí³ ³ ñåðîòîí³íåðã³÷í³ ñèñòåìè
ñòîâáóðà ãîëîâíîãî ìîçêó, ôîðìóþòü äîì³-
íàíòíå âîãíèùå ïîðóøåííÿ â éîãî êîð³, ç àê-
òèâàö³ºþ ïàðàñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
âèêèäîì åíäîðô³í³â, çá³ëüøåííÿì àêòèâíîñò³
ôåðìåíò³â. Ï³ä ä³ºþ íèçüêî÷àñòîòíèõ ñòðóì³â
âèá³ðêîâî àêòèâóþòüñÿ ÿäðà ã³ïîòàëàìóñó ³
ã³ïîô³çó, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîñèëåííÿ ñèíòå-
çó ðèëèçèíã-ôàêòîð³â ³ âèä³ëåííÿ â êðîâ òðîï-
íèõ ãîðìîí³â.

ÏÐÎÒÈÏÎÊÀÇÀÍÍß. Íàð³âí³ ³ç çàãàëüíè-
ìè ïðîòèïîêàçàííÿìè ïðè ñèíäðîìàõ: ³íôåê-
ö³éíîìó ç ï³ðåòè÷íîþ ðåàêö³ºþ, ã³ïåðåðã³÷íî-
ìó çàïàëüíîìó, äèñàëã³÷íîìó ç ï³äâèùåíîþ
÷óòëèâ³ñòþ, íåâðîòè÷íîìó íà òë³ çáóäæåííÿ,
äèñãîðìîíàëüíîìó ç ïåðåâàæàííÿì ñòðåñ-
³íäóêóþ÷èõ ãîðìîí³â, äèñê³íåòè÷íîìó ³ äèñòî-
í³÷íîìó çà ã³ïåðòèïîì, à òàêîæ îðãàííî¿ íå-
äîñòàòíîñò³ (ñåðöåâî¿, ñóäèííî¿, äèõàëüíî¿,
íèðêîâî¿, ïå÷³íêîâî¿, øëóíêîâî-êèøêîâî¿ òà
åíäîêðèííî¿ äèñôóíêö³¿, åíöåôàëîì³ºëîïàò³¿,
àðòðîïàò³¿, äåðìîïàò³¿ â ñòàä³¿ äåêîìïåíñàö³¿),
ðàíüîâîìó.

Çàõâîðþâàííÿ: ä³àäèíàìîòåðàï³ÿ íå ïîêà-
çàíà ïðè âèâèõàõ ñóãëîá³â ³ ïåðåëîìàõ ê³ñòîê,
æîâ÷íîêàì’ÿíî¿ é ñå÷îêàì’ÿíî¿ õâîðîáè, òðîì-
áîôëåá³ò³, ï³äâèùåí³é ÷óòëèâîñò³ äî ä³àäèíà-
ì³÷íîãî ñòðóìó, íàïàä³â ñòåíîêàðä³¿, ³íôàðêò³
ì³îêàðäó, ãîñòðîìó ãí³éíîìó çàïàëåíí³, ÷àñòèõ
ñóäèííèõ êðèçàõ.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ É ÒÅÕÍ²ÊÀ ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß ÏÐÎ-
ÖÅÄÓÐ. Ïðè äèñãîìîíàëüíîìó ñèíäðîì³ ïðî-
öåäóðè ÷àñò³øå ïðîâîäÿòü çà î÷íîÿìêîâî-ñî-
ñêîïîä³áí³éîþ (ëîáîâî- ñîñêîïîä³áíîþ) ìåòî-
äèêîþ.
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Ô²Ç²ÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÈÉ ÐÅÖÅÏÒ
Êë³í³÷íèé ä³àãíîç: Êë³ìàêòåðè÷íèé ñèíä-

ðîì.
Ðåàá³ë³òàö³éíèé ä³àãíîç: Âàãîòîí³ÿ, äèñ-

ãîðìîíàëüíèé ñèíäðîì, ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷à ôîð-
ìà, êë³ìàêòåðè÷íèé ñèíäðîì, ïðîãåñòåðîíîâà
ôîðìà, ëåãêèé ñòóï³íü.

Rp: Ä³àäèíàìîòåðàï³ÿ çà ëîáîâî-ïîòèëè÷-
íîþ ìåòîäèêîþ, ÄÍ 3 õâèëèíè, ÄÏ 3 õâèëèíè,
ÄÕ 3 õâèëèíè, ñèëà ñòðóìó äî â³ä÷óòòÿ â³áðàö³¿,
ùîäíÿ ¹ 7.

²ÍÄÓÊÒÎÒÅÐÌ²ß — çàñòîñóâàííÿ çì³ííî-
ãî âèñîêî÷àñòîòíîãî ìàãí³òíîãî ïîëÿ (ÇÌÏ Â×)
àáî óëüòðàâèñîêî÷àñòîòíîãî ìàãí³òíîãî ïîëÿ
(ÓÂ×-³íäóêòîòåðì³ÿ).

ÀÏÀÐÀÒÈ. «²ÊÂ-4» ç ìàêñèìàëüíîþ âèõ³ä-
íîþ ïîòóæí³ñòþ 200 Âò, ÅÂÑ (åëåêòðîä âèõðî-
âèõ ñòðóì³â) â³ä «ÓÂ×-80-30-Óíäàòåðì», «ÓÂ×-
30-2», «Megatherm», «Megapulse», «Ultratherm»,
“Curapuls”.

ÌÅÕÀÍ²ÇÌ Ä²¯ ÔÀÊÒÎÐÀ. Ïðè âïëèâ³ ÇÌÏ
Â× íèçüêî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ï³äâèùóºòüñÿ çáóä-
ëèâ³ñòü íåðâîâî¿ ñèñòåìè, øâèäê³ñòü ïðîâå-
äåííÿ ïîðóøåííÿ ïî íåðâàõ, ³íòåíñèâí³ñòü
îêèñëþâàëüíî-â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â. Ïðè ï³äâè-
ùåíí³ ³íòåíñèâíîñò³ ÇÌÏ Â× ïîêðàùóºòüñÿ
êðîâîîá³ã, ïðèñêîðþºòüñÿ ôîðìóâàííÿ àðòå-
ð³àëüíèõ êîëàòåðàëåé, çðîñòàº ÷èñëî àíàñòî-
ìîç³â ó ì³êðîöèðêóëÿòîðíîìó ðóñë³, ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ àêòèâàö³ÿ åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè ç âè-
êèäîì ãëþêîêîðòèêî¿ä³â. Çá³ëüøóºòüñÿ êîíöåí-
òðàö³ÿ ó êðîâ³ òèðîêñèíó, çðîñòàº êîíöåíòðà-
ö³ÿ ìîëåêóë êàòåõîëàì³í³â, ÿê³ âçàºìîä³þòü ç³
ñïåöèô³÷íèìè á³ëêîâèìè ðåöåïòîðàìè êë³òèí
ì³øåíåé. Ñòèìóëþºòüñÿ ñèíòåç êîàãóëÿíò³â
(ïåðâèííèé åôåêò), à ïîò³ì çà ðàõóíîê àêòèâàö³¿
ó â³äïîâ³äü àíòèñèñòåìè çðîñòàº âì³ñò àíòèêî-
àãóëÿíò³â (âòîðèííèé åôåêò).

ÏÐÎÒÈÏÎÊÀÇÀÍÍß. Ñèíäðîìè: ³íôåêö³é-
íèé ç ï³ðåòè÷íîþ ðåàêö³ºþ, ã³ïåðåðã³÷íèé çà-
ïàëüíèé, äèñãîðìîíàëüíèé ç ïåðåâàæàííÿì
ñòðåñ-³íäóêóþ÷èõ ãîðìîí³â, íàáðÿêîâèé, à òà-
êîæ îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ñåðöåâî¿, ñóäèí-
íî¿, äèõàëüíî¿, íèðêîâî¿, ïå÷³íêîâî¿, øëóíêîâî-
êèøêîâî¿ òà åíäîêðèííî¿ äèñôóíêö³¿, åíöåôà-
ëîì³ºëîïàò³¿, àðòðîïàò³¿, äåðìîïàò³¿) â ñòàä³¿
äåêîìïåíñàö³¿.

Çàõâîðþâàííÿ: ïîðóøåííÿ áîëüîâî¿ òà
òåìïåðàòóðíî¿ ÷óòëèâîñò³ øê³ðè, ãîñòðå çàïà-
ëåííÿ â ñòàä³¿ ã³äðàòàö³¿, ãí³éíå çàïàëåííÿ, ³øå-
ì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ (ñòåíîêàðä³ÿ íàïðóãè III-
IV ÔÊ), íàÿâí³ñòü êàðä³îñòèìóëÿòîð³â, à òàêîæ
ïîðóøåííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó ³ ïðîâ³äíîñò³, òó-
áåðêóëüîç íèðîê ³ ëåãåí³â, ã³ïîòîí³÷íà õâîðîáà.
²íäóêòîòåðì³þ íå ïðèçíà÷àþòü íà ìîêð³ ïîâ’ÿç-
êè, àáî ïðè íàÿâíîñò³ ìåòàë³â ó çîí³ âïëèâó.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ É ÒÅÕÍ²ÊÀ ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß ÏÐÎ-
ÖÅÄÓÐÈ. ²íäóêòîð-äèñê ô³êñóþòü íà òðèìà÷³
íàä ïàòîëîã³÷íèì âîãíèùåì àáî íàä ðåôëåê-
òîðíîþ çîíîþ ³ç çàçîðîì 2-3 ñì. ²íäóêòîð-êà-
áåëü íàìîòóþòü íà íîãó àáî ðóêó ³ç çàçîðîì
1 ñì íà îäÿã àáî ñóõó ã³äðîô³ëüíó ïðîêëàäêó.
Ïðîêëàäêà âáèðàº ï³ò, óòðèìóº ³íäóêòîð, à òà-
êîæ äàº ìîæëèâ³ñòü äîçóâàòè ãëèáèíó ïðîíèê-
íåííÿ ÇÌÏ Â×. Ì³æ âèòêàìè êàáåëþ íåîáõ³äíà
â³äñòàíü íå ìåíøå 1 ñì. ×èñëî âèòê³â ïîâèííî
áóòè íå á³ëüøå 4.

ÄÎÇÓÂÀÍÍß. ²íäóêòîòåðì³þ äîçóþòü ïî-
òóæí³ñòþ. Ðîçð³çíÿþòü âïëèâè ç³ ñëàáêèì, ñå-
ðåäí³ì ³ ñèëüíèì â³ä÷óòòÿì òåïëà. Íà àïàðàò³
«²ÊÂ-4» öå â³äïîâ³äàº òàêèì ïîëîæåííÿì ïåðå-
ìèêà÷à: 1-3, 4-5, 6-8 ñòóïåí³â ïîòóæíîñò³. Òðè-
âàë³ñòü ïðîöåäóð, ÿê³ ïðîâîäÿòüñÿ ùîäíÿ àáî
÷àñò³øå ÷åðåç äåíü, 15-20 õâèëèí, íà êóðñ ë³êó-
âàííÿ 6-10 ïðîöåäóð. Ïðè ïðîâåäåíí³ âèñîêî-
÷àñòîòíî¿ ìàãí³òîòåðàï³¿ íà àïàðàòàõ ÓÂ×-òå-
ðàï³¿ ðåçîíàíñí³ ³íäóêòîðè âñòàíîâëþþòü êîí-
òàêòíî àáî äèñòàíö³éíî íà â³äñòàí³ 1 ñì â³ä ò³ëà
õâîðîãî.

Ô²Ç²ÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÈÉ ÐÅÖÅÏÒ.
Êë³í³÷íèé ä³àãíîç: Áðîíõ³àëüíà àñòìà,

ãîðìîíîíåçàëåæíà, àòîï³÷íà, 2-é ñòóï³íü òÿæ-
êîñò³, ÄÍ

1
.

Ðåàá³ë³òàö³éíèé ä³àãíîç: Âàãîòîí³ÿ, äèñ-
ãîðìîíàëüíèé ñèíäðîì, ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷à ôîð-
ìà, àñòìàòè÷íèé ñèíäðîì, âîëîãà ôîðìà, 2-é
ñòóï³íü òÿæêîñò³.

Rp: ²íäóêòîòåðì³ÿ íà îáëàñòü íàäíèðíèê³â
ç êîíòàêòíîþ ìåòîäèêîþ, 2-é àáî 3-é ñòóï³íü
ïîòóæíîñò³, 20 õâèëèí, ÷åðåç äåíü ¹ 8.

ÄÅÖÈÌÅÒÐÎÕÂÈËÜÎÂÀ ÒÅÐÀÏ²ß (ÄÌÕ
òåðàï³ÿ) — ë³êóâàëüíå çàñòîñóâàííÿ åëåêòðî-
ìàãí³òíèõ õâèëü äåöèìåòðîâîãî ä³àïàçîíó
(460 ÌÃö).

ÀÏÀÐÀÒÈ. ÄÌÂ òåðàï³þ çä³éñíþþòü çà
äîïîìîãîþ àïàðàò³â: «Õâèëÿ-2Ì», «ÄÌÕ-15
Ðàíåò», «ÄÌÕ-20 Ðîìàøêà», «Radiotherm»,
«ThermaSpec 600».

ÌÅÕÀÍ²ÇÌ Ä²¯ ÔÀÊÒÎÐÀ. Íàïðàâëåíèé
âïëèâ ÄÌÂ òåðàï³¿ íà çàëîçè âíóòð³øíüî¿ ñåê-
ðåö³¿ ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ïðîäóêö³¿
ðåë³ç³íã-ôàêòîð³â â ã³ïîòàëàìóñ³, àêòèâàö³¿ ãîð-
ìîíñèíòåòè÷íèõ ïðîöåñ³â ó ùèòîâèäí³é çàëîç³
é âèêèäó â êðîâ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â, ï³äâèùåíî¿
óòèë³çàö³¿ êàòåõîëàì³í³â ó ì³îêàðä³. ÄÌÕ ó íå-
òåïëîâèõ ³ ñëàáîòåïëîâèõ äîçàõ ï³äâèùóº ôóí-
êö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿
ñèñòåìè, îñîáëèâî ïðè ã³ïîðåàêòèâíîñò³
îðãàí³çìó. Ïðè ùîäåííîìó âïëèâ³ ÄÌÕ íà çîíó
íàäíèðíèê³â â³äáóâàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ â êðîâ³
ñïî÷àòêó çíèæåíèõ 11-îêñèêîðòèêîñòåðî¿ä³â
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íàð³âí³ ç³ çá³ëüøåííÿì âì³ñòó àäðåíàë³íó, íî-
ðàäðåíàë³íó ³ äîôàì³íó â òêàíèíàõ çàëîçè. Ðà-
çîì ç öèì çðîñòàº ð³âåíü íîðàäðåíàë³íó â ã³ïî-
òàëàìóñ³ ³ â ïëàçì³ êðîâ³. Â³äêðèòèé ó öèõ óìî-
âàõ ³ìóíîäåïðåñèâíèé åôåêò ñâ³ä÷èòü, ùî àê-
òèâàö³ÿ ãëþêîêîðòèêî¿äíî¿ ôóíêö³¿ í³áèòî ïåðå-
êðèâàº ñòèìóëÿö³þ òèðåî¿äíî¿ ôóíêö³¿, âïëèâà-
þ÷è â óìîâàõ ö³ë³ñíîãî îðãàí³çìó íà ñèñòåìó
³ìóí³òåòó.

Ïðèçíà÷åííÿ ÄÌÕ íà çîíó ïðîåêö³¿ ùèòî-
âèäíî¿ çàëîçè ìàº òðèâàëèé åôåêò ï³ñëÿä³¿ é
ïðèçâîäèòü äî ÷³òêî âèðàæåíîþ¿ ³í³ö³àö³¿ ïåð-
âèííî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³. Àêòèâàö³ÿ ôóíêö³¿ ã³ïî-
ô³çó ³ íàäíèðêîâíèê³â êîðåëþº ç³ çá³ëüøåííÿì
âì³ñòó â êðîâ³ òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó, ïðî-
ñòàãëàíäèí³â F

2
 ³ çíèæåííÿì åíäîðô³í³â.

 Ïðè âïëèâ³ ÄÌÕ íà ä³ëÿíêó ïðîåêö³¿ ñåëå-
ç³íêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîñèëåííÿ äîçð³âàííÿ ³
çá³ëüøåííÿ öèðêóëÿö³¿ ³ìóííîêîìïåòåíòíèõ
êë³òèí ó ñåëåç³íö³ òà êðîâ³.

ÏÐÎÒÈÏÎÊÀÇÀÍÍß. Ïîðÿä ³ç çàãàëüíèìè,
ïðè ñèíäðîìàõ: íàáðÿêîâîìó, àòîí³÷íîìó,
ï³äâèùåííî¿ ³íêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ ùèòîâèäíî¿
çàëîçè òà íàäíèðíèê³â, äèñöèðêóëÿòîðíîìó,
ã³ïîòåíçèâíîìó.

Ïðîòèïîêàçàíî çàñòîñóâàííÿ ÍÂ×-òåðàï³¿
ïðè íàñòóïíèõ çàõâîðþâàííÿõ: òèðåîòîêñèêîç,
íàáðÿê òêàíèí ó ì³ñö³ ä³¿, àêòèâíèé òóáåðêóëü-
îç (íà ãðóäíó êë³òêó), ñòåíîêàðä³ÿ íàïðóãè II-
IV ÔÊ, âèðàçêîâà õâîðîáà ç³ ñòåíîçîì.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ É ÒÅÕÍ²ÊÀ ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß ÏÐÎ-
ÖÅÄÓÐÈ. Âèä³ëÿþòü êîíòàêòí³ òà äèñòàíö³éí³
ìåòîäèêè ïðîâåäåííÿ ïðîöåäóð. Äèñòàíö³éí³
ìåòîäèêè âèêîðèñòîâóþòü ïðè ðîáîò³ íà ñòàö-
³îíàðíèõ àïàðàòàõ, ïðè öüîìó çàçîð ðåêîìåí-
äóºòüñÿ âñòàíîâëþâàòè íå á³ëüøå 5 ñì. Âïëè-
âàþòü íà çîíó (ì³ñöåâà ìåòîäèêà), ðåôëåêñî-
ãåíí³ çîíè (ñåãìåíòàðíî-ðåôëåêòîðí³) òà ÁÀÒ.

ÄÎÇÓÂÀÍÍß. Ïðîöåäóðà äîçóºòüñÿ ïî-
òóæí³ñòþ. Òðèâàë³ñòü ïðîöåäóð, ÿê³ ïðîâîäÿòü-
ñÿ ùîäíÿ àáî ÷åðåç äåíü, 8-10 õâèëèí (äî 15
õâèëèí íà ê³ëüêà ïîë³â), çà êóðñ ë³êóâàííÿ ïðî-
âîäÿòü 8-12 ïðîöåäóð, ó ïåð³îä çàãîñòðåííÿ
— 5.

Ô²Ç²ÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÈÉ ÐÅÖÅÏÒ.
Êë³í³÷íèé ä³àãíîç: Ïåïòè÷íà âèðàçêà, íå-

àêòèâíà ôàçà.
 Ðåàá³ë³òàö³éíèé ä³àãíîç: Âàãîòîí³ÿ, äèñ-

ãîðìîíàëüíèé ñèíäðîì, ïåòè÷íà âèðàçêà äâà-
íàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷à ôîðìà,
íåàêòèâíà ôîðìà.

Rp: ÄÌÂ òåðàï³ÿ â³ä àïàðàòó «Ðîìàøêà» íà
îáëàñòü ùèòîâèäíî¿ çàëîçè çà êîíòàêòíîþ
ìåòîäèêîþ, ïîòóæí³ñòü 6 Âò, 10 õâèëèí, ùîäíÿ
¹ 12.

Ïàö³ºíòàì ç ã³ïîðåàêòèâí³ñòþ íà òë³ âèñî-
êîãî ð³âíÿ ãîðìîí³â ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷î¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³ (³íñóë³í, ïðîëàêòèí, ïðîãåñòåðîí, ïà-
ðàòãîðìîí, çíèæåíèé âì³ñò òèðåî¿äíèõ ãîð-
ìîí³â) ïðîâîäÿòü åëåêòðîôîðåç á³îñòèìóëÿ-
òîð³â. Àêòèâóþ÷èé âïëèâ íà ñèìïàòîàäðåíàëî-
âó ñèñòåìó íàäàº ðåãóëüîâàíà êîðîòêî÷àñíà
ã³ïîêñ³ÿ, ùî ëåæèòü â îñíîâ³ ã³ïîêñèêàòîðîâ ³
àïàðàò³â ã³ðñüêîãî ïîâ³òðÿ. Äîö³ëüíèì º âèêî-
ðèñòàííÿ éîäîáðîìíèõ, ïåðëèííèõ, àçîòíèõ,
êèñíåâèõ ³ õâîéíèõ âàíí.

4.2.3. Ìåòîäè êîðåêö³¿ ³ìóí³òåòó

Òàêòèêà ë³êóâàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ôîðìîþ,
ìåõàí³çìàìè òà åòàïîì ðîçâèòêó ³ìóíîïàò³¿, à
òàêîæ ðåàêòèâí³ñòþ îðãàí³çìó é ñóïóòí³ìè ïî-
ðóøåííÿìè íåðâîâî¿ òà åíäîêðèííî¿ ñèñòåì.

ÄÅÑÅÍÑÈÁ²Ë²ÇÓÞ×À ÒÅÐÀÏ²ß

Ïðè ã³ïåð÷óòëèâîñò³ ³ìóííî¿ ñèñòåìè îñíî-
âó ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â ñòàíîâèòü ñïðÿìîâàíà
íà çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ³ìóí-
íèõ êë³òèí äåñåíñèá³ë³çóþ÷à òåðàï³ÿ.

 Ïðè ã³ïîðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ÷óòëèâ³ñòü
³ìóíîêîìïåòåíòíî¿ ñèñòåìè çíèæóþòü øëÿõîì
çàñòîñóâàííÿ ³íãàëÿö³é àåðîçîë³â ïðîòèàëåð-
ã³÷íèõ çàñîá³â, àåðî³îí³çàö³¿ íåãàòèâíèìè çàðÿ-
äàìè. Äåñåíñèá³ë³çóþ÷èé åôåêò ³ íîðìàë³çàö³ÿ
êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó äîñÿãàºòüñÿ ïðè ïðîâå-
äåíí³ çàãàëüíîãî óëüòðàô³îëåòîâîãî îïðîì³-
íåííÿ çà ïðèñêîðåíîþ ³ îñíîâíîþ ñõåìàìè àáî
ì³ñöåâî ñåðåäíüîåðèòåìíèìè äîçàìè.

Îá´ðóíòîâàíèì º ïðîâåäåííÿ åëåêòðîôî-
ðåçó ñåäàòèâíèõ ³ ïðîòèàëåðã³÷íèõ ïðåïàðàò³â
³ç ðîçòàøóâàííÿì àêòèâíîãî åëåêòðîäà â
ì³æëîïàòêîâ³é îáëàñò³ àáî åíäîíàçàëüíî
(åëåêòðîôîðåç ³íòàëó). Çàñòîñîâóþòü åëåêòðî-
ôîðåç êàëüö³þ, ìàãí³þ, éîäó, àäðåíàë³íó òà
³íøèõ ðå÷îâèí. Ñë³ä çàçíà÷èòè äåñåíñèá³ë³çó-
þ÷èé åôåêò ñàìî¿ ãàëüâàí³çàö³¿.

Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ê³ëüêîñò³ òà
àêòèâíîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â ó êðîâ³, íîðìàë³çàö³ÿ
åíäîêðèííîãî áàëàíñó, ïîë³ïøåííÿ âåãåòàòèâ-
íî¿ ðåãóëÿö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, âèð³âíþâàí-
íÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ïàðàìåòð³â çà ðàõóíîê ì’ÿêî¿
ñåäàòèâíî¿ ä³¿ ìåòîäèêè òðàíñöåðåáðàëüíîãî
ÓÂ×.

ÓËÜÒÐÀÔ²ÎËÅÒÎÂÅ ÎÏÐÎÌ²ÍÅÍÍß
(ÓÔÎ) çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì âïëèâó íà ò³ëî àáî
éîãî ä³ëÿíêè äîçîâàíîþ ê³ëüê³ñòþ ïðîìåí³â ó
ä³àïàçîí³ õâèëü â³ä 400 äî 180 íì. Ñïåêòð ÓÔÎ
ðîçïîä³ëÿºòüñÿ íà ÷àñòèíó À — äîâãîõâèëüîâå
(ÄÓÔ) 400-320 íì, ÷àñòèíà Â — ñåðåäíüîõâè-
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ëüîâå (ÑÓÔ) 320-280 íì, ÷àñòèíó Ñ — êîðîò-
êîõâèëüîâå (ÊÓÔ) 280-180 íì.

ÀÏÀÐÀÒÈ. Øòó÷í³ äæåðåëà äëÿ ÓÔÎ ïîä-
³ëÿþòüñÿ íà äâ³ ãðóïè: ³íòåãðàëüí³, ÿê³ âèïðîì³-
íþþòü âñ³ òðè ÷àñòèíè ÓÔ-ñïåêòðó, òà ñåëåê-
òèâí³, ÿê³ âèïðîì³íþþòü ïåðåâàæíî îäíó ÷àñ-
òèíó.

Äæåðåëàìè ³íòåãðàëüíîãî ÓÔÎ º ëþì³íåñ-
öåíòí³ ÄÐÒ — ëàìïè äóãîâ³ ðòóòíî-òðóá÷àñò³
ð³çíî¿ ïîòóæíîñò³ (ÄÐÒ-220, ÄÐÒ-375, ÄÐÒ-
1000), ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü ó ïðèëàäàõ ð³çíîãî
ïðèçíà÷åííÿ.

ÌÅÕÀÍ²ÇÌ Ä²¯ ÔÀÊÒÎÐÀ. Ïðè ÓÔÎ â øê³ð³
â³äáóâàþòüñÿ ôîòîõ³ì³÷í³ ïðîöåñè, ÿê³ ïðèçâî-
äÿòü äî çì³íè á³ëêîâèõ ñòðóêòóð êë³òèí ç âèä³-
ëåííÿì ã³ñòàì³íó, àöåòèëõîë³íó, ïðîñòàãëàí-
äèí³â òà ³íøèõ ÁÀÐ. ×åðåç 2-8 ãîäèí êîíöåíò-
ðàö³ÿ ÁÀÐ íàéâèùà, â³äáóâàºòüñÿ ðîçøèðåííÿ
êàï³ëÿð³â, ïîñèëåííÿ êðîâîòîêó, ï³äâèùåííÿ
ïðîíèêíîñò³ êë³òèííèõ ìåìáðàí, çì³íà âîäíî-
ãî îáì³íó, ã³äðîô³ëüíîñò³ êîëî¿ä³â êë³òèí.

ÓÔÎ âèêëèêàº ñèñòåìí³ çì³íè ³ìóííîãî
ñòàòóñó îðãàí³çìó, ÿêå ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê îñëàá-
ëåííÿ ã³ïåð÷óòëèâîñò³ óïîâ³ëüíåíîãî òèïó.

Çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ îïðîì³íåííÿ ³ ñòà-
íó îðãàí³çìó ñêëàä êë³òèííî¿ ïîïóëÿö³¿ ³ìóííî¿
â³äïîâ³ä³ ìîæå ³ñòîòíî çì³íþâàòèñÿ. Ó ïîñëàá-
ëåíèõ õâîðèõ ñëàáêî âèðàæåíà Ò-õåëïåðíà ðå-
àêö³ÿ øê³ðè, é âèðàæåíîþ âèÿâëÿºòüñÿ ôàçà
àíòèãåííîãî êîíòàêòó òà äèôåðåíö³þâàííÿ
ë³ìôîöèò³â ç êë³òèí-ïîïåðåäíèê³â. Òàêå «òðå-
íóâàííÿ» ³ìóííîðåàêòèâíî¿ ñèñòåìè äîâãîõâè-
ëüîâèì ÓÔÎ ï³äâèùóº íåñïåöèô³÷íó ðåçèñ-
òåíòí³ñòü îðãàí³çìó äî íåñïðèÿòëèâîãî âïëè-
âó ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, ç ïðî-
ë³ôåðàö³ºþ ë³ìôîöèò³â, äåãðàíóëÿö³ºþ ìîíî-
öèò³â ³ òêàíèííèõ ìàêðîôàã³â, ç âèä³ëåííÿì
ë³ìôîê³í³â òà âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ íåñïåöèô³÷íèõ
ãóìîðàëüíèõ ôàêòîð³â ì³æêë³òèííî¿ âçàºìîä³¿,
ã³ñòàì³íó, ãåïàðèíó, ôåðìåíò³â ³ ìåä³àòîð³â çà-
ïàëåííÿ. Ïðè÷îìó ïåðøà ôàçà ôîòîäåñòðóêö³¿
ç âèêèäîì ìåä³àòîð³â çàïàëåííÿ (ã³ñòàì³íó,
ñåðîòîí³íó, ïðîñòàãëàíäèí³â ôðàêö³¿ F

2à
), ÷åðåç

15-16 ãîäèí çì³íþºòüñÿ ïîñèëåííÿì àíòèñèñ-
òåì ³ âèêèäîì ïðîòèçàïàëüíèõ ìåä³àòîð³â.

Ñåðåäíüîõâèëüîâå ÓÔÎ âèêëèêàº óòâî-
ðåííÿ íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ ïðîäóêò³â ôîòîë³çó
á³ëêà ³ àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ, ÿê³ àêòèâóþòü ñè-
ñòåìó ìîíîíóêëåàðíèõ ôàãîöèò³â ³ ñïðèÿþòü
äåãðàíóëÿö³¿ ëàáðîöèò³â ³ áàçîô³ë³â ç âèä³ëåí-
íÿì ìåä³àòîð³â ³ìóíîðåàêòèâíî¿ ñèñòåìè. Âîíè
âèêëèêàþòü äåãðàíóëÿö³þ íåéòðîô³ë³â, òðîì-
áîç ì³êðîöèðêóëÿòîðíèõ ñèñòåì, ñêîðî÷åííÿ
ãëàäêèõ ì’ÿç³â ³ ï³äâèùåííÿ ïðîíèêíîñò³ é òî-
íóñó ñóäèí, íåéðîãóìîðàëüíó àêòèâàö³þ
øê³ðíèõ àôåðåíò³â ³ç ïîäàëüøèì ôîðìóâàííÿì

íà øê³ð³ õâîðîãî åðèòåìè ç ÷³òêèìè êðàÿìè,
ð³âíèì ÷åðâîíî-ô³îëåòîâèì êîëüîðîì, ÿêà
çáåð³ãàºòüñÿ â³ä 12 ãîäèí äî ê³ëüêîõ ä³á.

ÏÐÎÒÈÏÎÊÀÇÀÍÍß. Ñèíäðîìè: ³íôåêö³é-
íèé ç ï³ðåòè÷íîþ ðåàêö³ºþ, ã³ïåðåðã³÷íèé çà-
ïàëüíèé, äèñãîðìîíàëüíèé ç ïåðåâàæàííÿì
ñòðåñ-³íäóêóþ÷èõ ãîðìîí³â, îðãàííî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ â ñòàä³¿ äåêîìïåíñàö³¿, äèñïëàñòè÷íèé ³
äèñòðîô³÷íèé çà ã³ïåðòèïîì.

Çàõâîðþâàííÿ: àêòèâíèé òóáåðêóëüîç, íå-
âðîçè, ôîòîäåðìàòîçè, òèðåîòîêñèêîç, ñèñ-
òåìíèé ÷åðâîíèé âîâ÷àê, âàæêà ôîðìà àòåðîñ-
êëåðîçó, ìàëÿð³ÿ, õâîðîáà Àää³ñîíà, ï³äâèùå-
íà ÷óòëèâ³ñòü äî óëüòðàô³îëåòîâîãî âèïðîì³-
íþâàííÿ, òðîìáîåìáîë³¿, ãîñòð³ ãí³éíî-çà-
ïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ íà òë³ ã³ïåððåàêòèâíîñò³
îðãàí³çìó.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ É ÒÅÕÍ²ÊÀ ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß ÏÐÎ-
ÖÅÄÓÐÈ. ÓÔÎ ïîä³ëÿþòü íà çàãàëüíå, ì³ñöåâå
(äî 600 ñì2), ñåãìåíòàðíå (îïðîì³íåííÿ ä³ëÿ-
íîê ñïèíè), îñåðåäêîâå (ïðè ïñîð³àç³ ïîñë³äîâ-
íî îïðîì³íþþòü 12 çîí), ôðàêö³éíå (÷åðåç
êëåéîíêó ç îòâîðàìè ïëîùåþ 1 ñì2, ÿê³ ðîçòà-
øîâàí³ íà â³äñòàí³ 1 ñì îäèí â³ä îäíîãî). Íèí³
øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ âíóòð³øíüîâåííå îï-
ðîì³íåííÿ êðîâ³ ÷åðåç ñâ³òëîâîäè.

ÄÎÇÓÂÀÍÍß. Ïðîâîäÿòü ì³ñöåâå ÓÔÎ ç
â³äñòàí³ 50 ñì àáî 25 ñì (çàëåæíî â³ä äîçè ³
ïëîù³ ä³ëÿíêè îïðîì³íåííÿ) ÷åðåç äåíü àáî 2-
3 äí³. Ã³ïîñåíñ³á³ë³çóþ÷èé åôåêò ìàº ÓÔÎ â
ñåðåäíüîåðèòåìíîìó äîçóâàíí³ (3-4 á³îäîçè).
Äîçó ç êîæíèì îïðîì³íåííÿì çá³ëüøóþòü íà
30-50%. Êóðñ òåðàï³¿ îäí³º¿ ä³ëÿíêè íå ïîâèíåí
ïåðåâèùóâàòè 4-6 ïðîöåäóð. Äîïóñòèìà ïëî-
ùà îïðîì³íåííÿ ñòàíîâèòü 300-250 ñì2.

Çàãàëüíå ÓÔÎ ïðîâîäÿòü ç â³äñòàí³ 100 ñì,
ñïî÷àòêó îïðîì³íþòü ïåðåäíþ ïîâåðõíþ ò³ëà,
ïîò³ì ò³ºþ æ äîçîþ — çàäíþ. ×îëîâ³ê³â ìîæíà
îïðîì³íþâàòè â ïëàâêàõ. Ïàëüíèê öåíòðóþòü íà
æèâ³ò õâîðîãî. Îïðîì³íåííÿ ïðîâîäÿòü ùîäíÿ
çà íàñòóïíèìè ñõåìàìè: îñíîâíà (ïî÷èíàþòü
ç 1/4 á³îäîçè ³ äîâîäÿòü äî 3 á³îäîç), ïðèñêî-
ðåíà (ç 1/2 á³îäîçè äî 4 á³îäîç). Íà êóðñ ë³êó-
âàííÿ ïðèïàäàº 20-25 îïðîì³íåíü. Ïîâòîðíèé
êóðñ ïðîâîäèòüñÿ íå ðàí³øå, í³æ ÷åðåç 2-
3 ì³ñÿö³.

Ô²Ç²ÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÈÉ ÐÅÖÅÏÒ.
Êë³í³÷íèé ä³àãíîç: Ìíîæèíí³ ïåðåëîìè

ê³ñòîê òàçó ³ ãîì³ëîê (á³îäîçà 4 õâèëèíè).
Ðåàá³ë³òàö³éíèé ä³àãíîç: Âàãîòîí³ÿ, àëåð-

ã³÷íèé ñèíäðîì, ìíîæèíí³ ïåðåëîìè ê³ñòîê òàçó
³ ãîì³ëîê.

Rp: Çàãàëüíå ÓÔÎ ç â³äñòàí³ 1 ìåòð çà ïðè-
ñêîðåíîþ ñõåìîþ 1-é ³ 2-é äåíü — 2 õâèëèíè,
3-é ³ 4-é äåíü — 4 õâèëèíè, 5-é ³ 6-é äåíü —
6 õâèëèí, 7-é ³ 8-é äåíü — 8 õâèëèí, 9-é ³ 10-é
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äåíü — 10 õâèëèí, 11-é ³ 12-é äåíü — 12 õâè-
ëèí, 13-é ³ 14-é äåíü — 14 õâèëèí, 15-é ³ 16-é
äåíü — 16 õâèëèí.

ÑÀÍÒÈÌÅÒÐÎÕÂÈËÜÎÂÀ ÒÅÐÀÏ²ß
(ÑÌÕ-òåðàï³ÿ) — ë³êóâàëüíå çàñòîñóâàííÿ
åëåêòðîìàãí³òíèõ õâèëü ñàíòèìåòðîâîãî ä³àïà-
çîíó ç ÷àñòîòîþ 2375 ÌÃö.

ÀÏÀÐÀÒÈ. «Ëó÷-2», «ÑÌÕ-20-3 Ëó÷-3»
(ïîðòàòèâí³), «ÑÌÕ-150-1 Ëó÷-11», «Ëó÷-58-1»
(ñòàö³îíàðí³), «Curadar», «Endotherm»,
«Radarmed», «PM-7S», «MW-7W», «MR-2».

ÌÅÕÀÍ²ÇÌ Ä²¯ ÔÀÊÒÎÐÀ. Ïðè íàïðàâëåíî-
ìó âïëèâ³ ñàíòèìåòðîâ³ õâèë³ ìàëî¿ ³íòåíñèâ-
íîñò³ ñòèìóëþþòü åíäîêðèííó ñèñòåìó îðãàí-
³çìó, êîðè íàäíèðêîâèõ, ùèòîâèäíó é ï³äøëóí-
êîâó çàëîçó. Àêòèâàö³ÿ çàëîç âíóòð³øíüî¿ ñåê-
ðåö³¿ ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ ó ïëàçì³ êðîâ³
âì³ñòó ÀÊÒÃ, ÑÒÃ, êîðòèçîëó, òèðîêñèíó òà ³íñó-
ë³íó (ïðè âïëèâ³ íà ï³äøëóíêîâó çàëîçó, íà êîðè
íàäíèðíèê³â ð³âåíü ³íñóë³íó çíèæóºòüñÿ). Ð³âåíü
òðèéîäòèðîí³íó çíèæóºòüñÿ, àêòèâí³ñòü ³ìóíî-
êîìïåòåíòíèõ êë³òèí ïðèãí³÷óºòüñÿ.

ÏÐÎÒÈÏÎÊÀÇÀÍÍß. Íàð³âí³ ³ç çàãàëüíè-
ìè, ïðè ñèíäðîìàõ: íàáðÿêîâîìó, àòîí³÷íîìó,
ã³ïîòåíçèâíîìó, ïðè ï³äâèùåíí³ ³íêðåòîðíîé¿
ôóíêö³¿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè òà íàäíèðíèê³â,
ïîðóøåíí³ ðèòìó ñåðöÿ.

 Ïðîòèïîêàçàíî çàñòîñóâàííÿ ÑÌÕ-òå-
ðàï³¿ ïðè òèðåîòîêñèêîç³, íàáðÿêó òêàíèí ó ì³ñö³
ä³¿, àêòèâíîìó òóáåðêóëüîç³ (íà ãðóäíó êë³òêó),
âèðàçêîâ³é õâîðîá³ øëóíêó ç³ ñòåíîçîì.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ É ÒÅÕÍ²ÊÀ ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß ÏÐÎ-
ÖÅÄÓÐÈ. Âèä³ëÿþòü êîíòàêòí³ ³ äèñòàíö³éí³ ìå-
òîäèêè ïðîâåäåííÿ ïðîöåäóð. Äèñòàíö³éí³ ìå-
òîäèêè âèêîðèñòîâóþòü ïðè ðîáîò³ íà ñòàö³î-
íàðíèõ àïàðàòàõ, ïðè öüîìó çàçîð ñë³ä óñòà-
íîâëþâàòè 5-7 ñì. Êîíòàêòíî ïðàöþþòü íà ïîð-
òàòèâíèõ àïàðàòàõ «Ëó÷-2, 3, 4». Âïëèâàþòü íà
ïàòîëîã³÷íå âîãíèùå (ì³ñöåâà ìåòîäèêà), íà
ðåôëåêñîãåíí³ ³ ïàðàâåðòåáðàëüí³ çîíè (ñåã-
ìåíòàðíî-ðåôëåêòîðíà ìåòîäèêà) òà á³îëîã³-
÷íî àêòèâí³ òî÷êè (ì³êðîõâèëüîâà ³ìïóëüñíà
ðåôëåêñîòåðàï³ÿ).

ÄÎÇÓÂÀÍÍß. Ïðè âèêîðèñòàíí³ ñòàö³î-
íàðíèõ àïàðàò³â âèïðîì³íþâà÷ íåîáõ³äíîãî
ðîçì³ðó âñòàíîâëþþòü íà â³äñòàí³ 5-7 ñì â³ä
îãîëåíî¿ ä³ëÿíêè ò³ëà. Äîçóâàííÿ áóâàº ñëàáêå
(äî 30 Âò), ñåðåäíº (äî 50 Âò) òà ³íòåíñèâíå (äî
70 Âò). Çàñòîñîâóþ÷è ïîðòàòèâí³ àïàðàòè, âèï-
ðîì³íþâà÷ íàêëàäàþòü áåçïîñåðåäíüî íà îãî-
ëåíó ä³ëÿíêó ò³ëà, äîçà â³ä 1 äî 20 Âò (ñëàáî-
òåïëîâà — â³ä 1 äî 7 Âò, îë³ãîòåðì³÷íà — â³ä 8
äî14 Âò, òåðì³÷íà — â³ä 14 äî 20 Âò). Òðèâàë³ñòü
ïðîöåäóð, ÿê³ ïðîâîäÿòüñÿ ùîäíÿ àáî ÷åðåç
äåíü, 4-10 õâèëèí (äî 15 õâèëèí íà ê³ëüêà ïîë³â),

íà êóðñ ë³êóâàííÿ ïðèïàäàº 5-12 ïðîöåäóð, ó
ïåð³îä çàãîñòðåííÿ — 5 ïðîöåäóð. Ïîâòîðíèé
êóðñ ïðèçíà÷àþòü ÷åðåç 2-3 ì³ñÿö³.

Ô²Ç²ÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÈÉ ÐÅÖÅÏÒ.
Êë³í³÷íèé ä³àãíîç: Ãîñòðèé êàòàðàëüíèé

ãàéìîðèò ïðàâîðó÷.
Ðåàá³ë³òàö³éíèé ä³àãíîç: Âàãîòîí³ÿ, àëåð-

ã³÷íèé ñèíäðîì, ãîñòðèé êàòàðàëüíèé ãàéìî-
ðèò ïðàâîðó÷.

Rp: ÑÌÕ-òåðàï³ÿ â³ä àïàðàòó «Ëó÷-2» íà
ïðîåêö³þ ïðàâî¿ ãàéìîðîâî¿ ïàçóõè çà êîíòàê-
òíîþ ìåòîäèêîþ, ïîòóæí³ñòþ 2 Âò, 10 õâèëèí,
ùîäíÿ ¹ 10.

²ÌÓÍÎÌÎÄÓËÞÞ×À ÒÅÐÀÏ²ß

Ïðè ã³ïî÷óòëèâîñò³ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ïîêà-
çàíà ³ìóíîìîäóëþþ÷à é àäàïòàö³éíà òåðàï³ÿ ç
óðàõóâàííÿì ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ³ìóíîäåô³-
öèòíîãî ñòàíó. Àêòèâàö³ÿ ³ìóí³òåòó äîñÿãàºòü-
ñÿ «àäàïòàö³éíèì» ïèòòÿì ì³íåðàëüíî¿ õëîðèä-
íî-íàòð³ºâî-êàëèºâî-ìàãí³ºâî¿ âîäè ïðè ã³ïåð-
ðåàêòèâíîñò³ òà éîäíî-êàëüöèºâî-êðåìí³ºâî¿
âîäè ïðè ã³ïîðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó. Õëîðèä-
íî-ñóëüôàòíà êàëèåâî-ìàãí³ºâî-íàòð³ºâà ì³íå-
ðàëüíà âîäà «Ìîðøèíñüêà» ïîêðàùóº ïðî-
ò³êàííÿ ³ìóííèõ ðåàêö³é, ñïðèÿº çá³ëüøåííþ
ê³ëüêîñò³ àêòèâíèõ Ò-ë³ìôîöèò³â ³ Â-ë³ìôîöèò³â.
Âïëèâ ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç ³ìóíîêîìïåòåíòí³
êë³òèíè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè êèøå÷íèêó. Ïðîìè-
âàííÿ êèøå÷íèêó ñïðèÿº ìåõàí³÷íîìó âèìèâàí-
íþ åíòåðîòîêñèí³â, çíèæóþ÷è áàêòåð³àëüíå
íàâàíòàæåííÿ íà ïå÷³íêó, ðåôëåêòîðíî ïîêðà-
ùóº ì³êðîöèðêóëÿö³þ é æîâ÷îâèä³ëåííÿ â
ïå÷³íö³, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íîðìàë³çàö³ÿ ìåòàáî-
ë³÷íèõ ïîðóøåíü, ÿêà ìàº ñåíñ ïðè «äèñôóíêö-
³îíàëüíèõ» ³ìóíîïàò³ÿõ. Ö³ çàõîäè åôåêòèâí³
ïðè ñóïóòí³õ ïîðàçêàõ êèøå÷íèêà ³ ïðè äèñáàê-
òåð³îç³.

Ç ìåòîä³â àäàïòàö³éíî¿ òåðàï³¿ ïðè ³ìóíî-
ïàò³ÿõ íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ ìàþòü á³îñòèìóëþ-
þ÷³ ìåòîäèêè ïàéëåð-òåðàï³¿ òà ëàçåðîòåðàï³¿,
çàãàëüíîãî ÓÔÎ îñíîâíî¿ òà ñïîâ³ëüíåíî¿ ìå-
òîäèê, ì³ñöåâîãî ÓÔÎ. Ïðè öüîìó âðàõîâóþòü
äîçîçàëåæíèé åôåêò öèõ ïðîöåäóð: ìàë³ äîçè
ÓÔÎ ñòèìóëþþòü àêòèâí³ñòü ³ìóíîêîìïåòåíò-
íèõ êë³òèí, âèñîê³, íàâïàêè, ïðèãí³÷óþòü òàêó
àêòèâí³ñòü, ñåðåäí³ — íàäàþòü äåñåíñèá³ë³çó÷ó
ä³þ. Åôåêòèâíà òàêîæ ðåôëåêñîòåðàï³ÿ ç âèêî-
ðèñòàííÿì àóðèêóëÿðíèõ ³ êîðïîðàëüíèõ òî÷îê,
âïëèâ ëàçåðíèì âèïðîì³íþâàííÿì, óëüòðàçâó-
êîì. ²ìóíîìîäóëþþ÷èé åôåêò äîñÿãàºòüñÿ
âïëèâîì ÊÂ×-òåðàï³¿ íà íèæíþ òðåòèíó ãðóäè-
íè, ñêðîíåâó ³ ïîòèëè÷íó îáëàñòü. Ïîì³ðíî òîí-
³çóþ÷ó ä³þ ìàþòü äîùîâèé äóø ³ ìåõàí³÷í³ âàí-
íè (ïåðëèíí³, âèõðîâ³), ï³äâîäíèé äóø-ìàñàæ.
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Ì²Ë²ÌÅÒÐÎÕÂÈËÜÎÂÀ ÒÅÐÀÏ²ß (ÌÌÕ-
òåðàï³ÿ) º ïðèíöèïîâî íîâèì ìåòîäîì ë³êóâàí-
íÿ, ÿêèé ´ðóíòóºòüñÿ íà îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿò-
òÿ îðãàí³çìîì ëþäèíè ÅÌÕ ÊÂ×, äîâæèíà õâèë³
ÿêîãî äîð³âíþº â³ä 4 äî 8 ìì.

ÀÏÀÐÀÒÈ. Äëÿ ÌÌÕ-òåðàï³¿ âèêîðèñòîâó-
þòü àïàðàòè «ßâü-1-5, 6», «ßâüà-1-7, 1», «ßâü-
Àëüîíóøêà», «Åëåêòðîí³êà-ÊÂ×-101», «²í³ö³àö³ÿ-
2ÌÒ», «Ðåçîíàíñ», «ÃÇ-142 Ïîð³ã-1», «Øîëîì
01-05», «Øîëîì 01-07».

ÌÅÕÀÍ²ÇÌ Ä²¯ ÔÀÊÒÎÐÀ. ²íäóêóþ÷³ êîí-
ôîðìàö³éíó ïåðåáóäîâó ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â
øê³ðè ì³ë³ìåòðîâ³ ðàä³îõâèë³ ìîäóëþþòü ñïîí-
òàííó ³ìïóëüñíó àêòèâí³ñòü òà ³ìóíí³ ðåàêö³¿
íåðâîâèõ ïðîâ³äíèê³â øê³ðè. Ïðè âïëèâ³ ÌÌÕ
íà øê³ðó ëþäèíè åíåðã³ÿ ì³êðîõâèëü âçàºìîä³º
ç êåðàòèíîöèòàìè, ìàêðîôàãàìè, Ò-ë³ìôîöè-
òàìè, à òàêîæ êë³òèíàìè ñîñî÷êîâîãî é ñ³ò÷àñ-
òîãî øàð³â (ëàáðîöèòàìè, íåéòðîô³ëàìè,
ô³áðîáëàñòàìè). Ìîæóòü áóòè çàëó÷åí³ ñóäèíí³
ñïëåòåííÿ é â³ëüí³ íåðâîâ³ çàê³í÷åííÿ. ßê íà-
ñë³äîê, ó øê³ð³ ³í³ö³þºòüñÿ ìîäóëÿö³ÿ ³ìóííèõ
ðåàêö³é, ïîñèëþºòüñÿ ì³êðîöèðêóëÿö³ÿ, ³íòåí-
ñèô³êóâþòüñÿ ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè. Ó ðåçóëü-
òàò³ âèíèêàþòü ³ñòîòí³ çì³íè ñòðóêòóðè âèñõ³ä-
íîãî ³ìïóëüñíîãî ïîòîêó, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî
àêòèâàö³¿ øê³ðíî-â³ñöåðàëüíèõ ðåôëåêñ³â. Ï³ä
ä³ºþ ì³ë³ìåòðîâèõ õâèëü íà ðåôëåêñîãåíí³
çîíè òà á³îëîã³÷íî àêòèâí³ òî÷êè çì³íþºòüñÿ
àêòèâí³ñòü âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ òà åíäîêðèí-
íî¿ ñèñòåì.

ÏÐÎÒÈÏÎÊÀÇÀÍÍß. Ñèíäðîìè: ³íôåêö³é-
íèé ç ï³ðåòè÷íîþ ðåàêö³ºþ, ã³ïîåðã³÷íèé çà-
ïàëüíèé, à òàêîæ îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ñåð-
öåâî¿, ñóäèííî¿, äèõàëüíî¿, íèðêîâî¿, ïå÷³íêî-
âî¿, øëóíêîâî-êèøêîâî¿ òà åíäîêðèííî¿ äèñ-
ôóíêö³¿, åíöåôàëîì³ºëîïàò³¿, àðòðîïàò³¿, äåð-
ìîïàò³¿) â ñòàä³¿ äåêîìïåíñàö³¿, äèñïëàñòè÷íèé
³ äèñòðîô³÷íèé çà ã³ïåðòèïîì.

Çàõâîðþâàííÿ: òèðåîòîêñèêîç, ã³ïîòîí³÷-
íà õâîðîáà. Çàáîðîíÿºòüñÿ âïëèâàòè ÊÂ×-âèï-
ðîì³íþâàííÿì íà ï³ãìåíòí³ ïëÿìè, íåâóñè, àí-
ã³îìè âíàñë³äîê á³îñòèìóëþþ÷î¿ ä³¿ âèïðîì³íþ-
âàííÿ. ÊÂ× íå ïîêàçàíî ïðè íåâ³äêëàäíèõ ñòà-
íàõ, ³íôàðêò³ ì³îêàðäó, íàÿâíîñò³ ó ïàö³ºíòà
øòó÷íîãî âîä³ÿ ðèòìó ñåðöÿ, âàã³òíîñò³, òðîì-
áîçàõ òà åìáîë³ÿõ, âåãåòàëã³ÿõ, íåéðîäåðì³ò³.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ É ÒÅÕÍ²ÊÀ ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß ÏÐÎ-
ÖÅÄÓÐÈ. Âïëèâ ì³ë³ìåòðîâèìè õâèëÿìè
çä³éñíþþòü íà øê³ðí³ ïðîåêö³¿ ïàòîëîã³÷íîãî
âîãíèùà, âåãåòàòèâíèõ ãàíãë³¿â, ðóõîâ³ òî÷êè,
ðåôëåêñîãåíí³ òà á³îëîã³÷íî àêòèâí³ çîíè. Ïðè-
çíà÷àþòü ïåðåâàæíî íà á³îëîã³÷íî àêòèâí³ òî÷-
êè, äå íàêîïè÷óþòüñÿ ò³ëüöÿ Ðóôô³í³ é áåçïî-
ñåðåäíüî êîíòàêòóþòü êîëàãåíîâ³ òà íåðâîâ³
âîëîêíà. Ðóïîð âèïðîì³íþâà÷à-õâèëåâîäà

âñòàíîâëþþòü íà â³äñòàí³ 2-5 ìì â³ä îáðàíî¿
ä³ëÿíêè îïðîì³íåííÿ. Âïëèâ ìîæå ïðîâîäèòè-
ñÿ ó áåçïåðåðâíîìó àáî ³ìïóëüñíîìó ðåæèì³.

ÄÎÇÓÂÀÍÍß. Ïðè ÌÌÂ-òåðàï³¿ âèïðîì³-
íþâà÷ ç ä³åëåêòðè÷íîþ íàñàäêîþ óñòàíîâëþ-
þòü êîíòàêòíî â ä³ëÿíö³ íèæíüî¿ òðåòèíè ãðó-
äèíè, íà çàäí³é ïîâåðõí³ øè¿ àáî íà á³îëîã³÷íî
àêòèâí³é òî÷ö³, ïîò³ì ³íäèâ³äóàëüíî íàëàøòîâó-
þòü ÷àñòîòó. ²íòåíñèâí³ñòü â³ä 1 äî 12 ìÂò/ñì2.
Ïðè âïëèâ³ íà êîðïîðàëüí³ òî÷êè ïîòóæí³ñòü
âèïðîì³íþâàííÿ ùîäíÿ àáî ÷åðåç äåíü — íå
á³ëüøå 7 ìÂò, íà àóðèêóëÿðí³ — 5 ìÂò/ñì2, òðè-
âàë³ñòü ïðîöåäóðè ïî âñ³õ òî÷êàõ 10-20 õâèëèí
(íà îäíó êîðïîðàëüíóþ òî÷êó — íå á³ëüøå
10 õâèëèí, íà àóðèêóëÿðíó — â³ä 2 äî 5 õâèëèí).
×àñ âïëèâó íà îäíó çîíó â ðåæèì³ êîíòàêòíîãî
çàñòîñóâàííÿ áåç ñêàíóâàííÿ íå ïîâèíåí ïå-
ðåâèùóâàòè 15-20 õâèëèí. Êóðñ — â³ä 6 äî 15
ïðîöåäóð. Ïîâòîðíèé êóðñ ÷åðåç 1-,5 ì³ñÿöÿ.

Ô²Ç²ÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÈÉ ÐÅÖÅÏÒ.
Êë³í³÷íèé ä³àãíîç: Ãîñòðèé êàòàðàëüíèé

ãàéìîðèò.
Ðåàá³ë³òàö³éíèé ä³àãíîç: Ñèìïàòîòîí³ÿ,

äèñ³ìóííèé ñèíäðîì, ãîñòðèé ãí³éíî-åêñóäà-
òèâíèé ãàéìîðèò.

Rp: ÊÂ×-òåðàï³ÿ íà ãàéìîðîâ³ ïàçóõè çà
êîíòàêòíîþ ìåòîäèêîþ, äîâæèíà õâèë³ 5,6 ìì
÷åðãóâàòè 7,1 ìì, 10 õâèëèí, ùîäíÿ ¹ 10.

4.2.4. Ìåòîäè, ÿê³ óñóâàþòü
ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ

Âïëèâ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â ïðè äèñìåòàáî-
ë³÷íîìó ñèíäðîì³ ñïðÿìîâàíèé íà îïòèì³çàö³þ
ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó, âèâåäåííÿ êñåíîá³î-
òèê³â, êîðåêö³þ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ òà ïîðóøåíü ðÍ
ñåðåäîâèùà ³ çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àþòüñÿ
ïî÷àòêîâèì ñòàíîì îðãàí³çìó é òèïîì ìåòàáî-
ë³÷íèõ ïîðóøåíü. Äåç³íòîêñèêàö³éí³ çàõîäè
çä³éñíþþòü ÷åðåç àêòèâàö³þ ìåòàáîë³çìó é
ïîë³ïøåííÿ êðîâîîá³ãó â ïå÷³íö³, çá³ëüøåííÿ
âèä³ëåííÿ øê³äëèâèõ ðå÷îâèí ÷åðåç íèðêè, êè-
øå÷íèê, øê³ðó é ëåãåí³.

Âïëèâ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â ïðè äèñìåòàáî-
ë³÷íîìó ñèíäðîì³ ç àöèäîçîì ñïðÿìîâàíèé
íàñàìïåðåä íà êîðåêö³þ æèðîâîãî îáì³íó é
çíèæåííÿ ð³âíÿ æèðíèõ êèñëîò ³ õîëåñòåðèíó â
êðîâ³.

ÊÈØÊÎÂÅ ÏÐÎÌÈÂÀÍÍß — çðîøåííÿ
ñò³íîê òîâñòîãî êèøå÷íèêà ð³äèíîþ ç òåìïåðà-
òóðîþ 37-39°Ñ.

ÀÏÀÐÀÒÈ. Êóøåòêà äëÿ øëóíêîâî-êèøêî-
âîãî çðîøåííÿ ç äîçàòîðíèì áà÷êîì, «ÀÏÊÏ-
760» (àïàðàò ï³äâîäíîãî êèøêîâîãî ïðîìèâàí-
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íÿ), «ÀÊÏ» (àïàðàò êèøêîâîãî ïðîìèâàííÿ),
«ÀÌÎÊ» (àïàðàò ìîí³òîðíîãî î÷èùåííÿ êèøå÷-
íèêà), «Ã³äðîêîëîí», COLON-HYDROMAT.

ÌÅÕÀÍ²ÇÌ Ä²¯ ÔÀÊÒÎÐÀ. Óâåäåíà ð³äèíà
ïðîíèêàº äî ³ëåîöåêàëüíî¿ çàñë³íêè ³ ðîçïóøóº
êèøêîâèé âì³ñò, ÿêèé ïîò³ì âèâîäèòüñÿ ç ð³äè-
íîþ ç òîâñòî¿ êèøêè. Ð³äèíà òàêîæ î÷èùàº
ñò³íêè êèøå÷íèêà â³ä â³ä³ðâàíèõ êë³òèí åï³òåë³þ,
ñëèçó, øëàê³â, òîêñèí³â, åêñêðåò³â ³ ãíèëüíèõ
àåðîáíèõ áàêòåð³é. Ïðîìèâíà ð³äèíà â³äíîâ-
ëþº íîðìàëüíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â êèøêîâî¿ ì³êðîôëîðè, ÿê³ ðîçùåïëþ-
þòü ïîæèâí³ ðå÷îâèíè õèìóñà, ñèíòåçóþòü â³òà-
ì³íè ãðóïè Â.

Ï³äâèùåííÿ òèñêó ð³äèíè ó ïðÿì³é êèøö³ äî
4-5 êÏà âèêëèêàº ðîçäðàòóâàííÿ ìåõàíîðåöåï-
òîð³â ï³äñëèçîâîãî øàðó, ïðèçâîäèòü äî ôîð-
ìóâàííÿ àôåðåíòíèõ ³ìïóëüñíèõ ïîòîê³â, ÿê³
çáóäæóþòü ðîçòàøîâàíèé â ïîïåðå÷íèõ ñåã-
ìåíòàõ ñïèííîãî ìîçêó öåíòð äåôåêàö³¿. Ï³äâè-
ùóºòüñÿ òîíóñ ì’ÿçîâîãî ñô³íêòåðà, ïîñëàá-
ëþºòüñÿ òîíóñ çîâí³øíüîãî àíàëüíîãî ñô³íêòå-
ðà é íàñòàº äåôåêàö³ÿ. Ïðè öüîìó â³äáóâàºòü-
ñÿ ïî÷àñò³øàííÿ äèõàííÿ, ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü
(íà 10-20 óä/õâ), ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî
òèñêó (ñèñòîë³÷íîãî íà 50-60 ìì ðòóòíîãî ñòî-
âï÷èêà, ä³àñòîë³÷íîãî — íà 10-20 ìì ðòóòíîãî
ñòîâï÷èêà) é îáñÿãó öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³. Çà ðà-
õóíîê âñìîêòóâàííÿ ïåâíî¿ ê³ëüêîñò³ âîäè ïî-
ñèëþºòüñÿ ä³óðåç. Êèøêîâå ïðîìèâàííÿ ï³äñè-
ëþº ì³ñöåâèé êðîâîîá³ã ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
òîâñòî¿ êèøêè ³ â³äíîâëþº ïîðóøåíå ïðè õâî-
ðîá³ âñìîêòóâàííÿ ó êðîâ ãàç³â ³ ì³íåðàëüíèõ
ðå÷îâèí. Ïðîìèâíà ð³äèíà çíèæóº çàïàëüí³
ÿâèùà ³ êîðèãóº ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ â ³íòåð-
ñòèö³¿, â³äíîâëþº ìîòîðèêó é ñåêðåö³þ ñëèçî-
âî¿ îáîëîíêè êèøêè, íîðìàë³çóº ³ìóí³òåò.

ÏÐÎÒÈÏÎÊÀÇÀÍÍß. Êð³ì àáñîëþòíèõ, ïðè
ñèíäðîìàõ: ³íôåêö³éíîìó çàïàëüíîìó, äèñàë-
ã³÷íîìó ç ï³äâèùåíîþ ÷óòëèâ³ñòþ, íàáðÿêîâî-
ìó, ðàíüîâîìó, à òàêîæ îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³
(ñåðöåâî¿, ñóäèííî¿, äèõàëüíî¿, íèðêîâî¿, ïå÷-
³íêîâî¿, øëóíêîâî-êèøêîâî¿ òà åíäîêðèííî¿
äèñôóíêö³¿) â ñòàä³¿ äåêîìïåíñàö³¿.

Çàõâîðþâàííÿ: õðîí³÷íèé êîë³ò ó ñòàä³¿
çàãîñòðåííÿ àáî ïàðàçèòàðíî¿ åò³îëîã³¿, íåñïå-
öèô³÷íèé âèðàçêîâèé êîë³ò, ïîë³ïîç, êèøêîâà
íåïðîõ³äí³ñòü, õðîí³÷íèé åíòåðîêîë³ò, âèïàäàí-
íÿ ñëèçîâî¿ ïðÿìî¿ êèøêè, ãåìîðîé ó ñòàä³¿ çà-
ãîñòðåííÿ, ïàõîâ³ ãðèæ³, õðîí³÷íèé àïåíäèöèò,
ï³ñëÿîïåðàö³éí³ ñïàéêè ó ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ É ÒÅÕÍ²ÊÀ ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß ÏÐÎ-
ÖÅÄÓÐÈ. Ïåðåä ïðîöåäóðîþ õâîðèé ñïîðîæíÿº
êèøå÷íèê ³ ñå÷îâèé ì³õóð, áàæàíî ïðîâåñòè
êë³çìè. Ïðîìèâíó ð³äèíó ââîäÿòü ó òîâñòó êèø-
êó ï³ä òèñêîì 12-15 êÏà ïîðö³ÿìè, ÿê³ çá³ëüøó-

þòüñÿ â³ä 0,5 äî 1,5 ë³òðó. Çàãàëüíèé îáñÿã âîäè
äî 10 ë³òð³â. Ïðîìèâíó âîäó ââîäÿòü ÷åðåç ñòå-
ðèëüíèé ðåêòàëüíèé çîíä ³ç çìàçàíèì âàçåë³-
íîì ³ ñïîëó÷åíèì ³ç ñèñòåìîþ ïðîìèâíîãî ðå-
çåðâóàðó íàêîíå÷íèêîì. Ãóìîâèé íàêîíå÷íèê
óâîäÿòü íà ãëèáèíó 15-20 ñì. Ïðîìèâíà ð³äèíà
ââîäèòüñÿ ïîðö³ÿìè, çà äîïîìîãîþ êðàíà. Ïðè
ïîçèâàõ íà äåôåêàö³þ ¿¿ âèãàíÿþòü ðàçîì ³ç êà-
ëîâèìè ìàñàìè â êàíàë³çàö³þ.

ÄÎÇÓÂÀÍÍß. Äîçóâàííÿ çä³éñíþþòü òèñ-
êîì òà îáñÿãîì ïðîìèâíî¿ ð³äèíè é ê³ëüê³ñòþ
ïðîìèâàíü. Ïðîìèâàííÿ ïðîâîäÿòü 1-2 ðàçè íà
òèæäåíü. Êóðñ ë³êóâàííÿ ïåðåäáà÷àº 6 ïðîöå-
äóð.

Ô²Ç²ÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÈÉ ÐÅÖÅÏÒ.
Êë³í³÷íèé ä³àãíîç: Îæèð³ííÿ äèñìåòàáîë-

³÷íå, 3-é ñòóï³íü, õðîí³÷íèé íå³íôåêö³éíèé êà-
òàðàëüíèé êîë³ò, íåàêòèâíà ôàçà.

Ðåàá³ë³òàö³éíèé ä³àãíîç: Ñèìïàòîòîí³ÿ,
äèñìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì, ã³ïåðõîëåñòåðèíå-
ì³ÿ, àöèäîç, õðîí³÷íèé êîë³ò, äèñê³íåòè÷íèé
ñèíäðîì.

Rp: Êèøêîâ³ ïðîìèâàííÿ ç â³äâàðîì ðî-
ìàøêè, òåìïåðàòóðà âîäè 37°Ñ, â³ä 0,5 äî
1,5 ë³òðà, çàãàëüíèé îá’ºì äî 10 ë³òð³â, ÷åðåç
äâà äí³, ¹ 5.

Ñ²ÐÊÎÂÎÄÍÅÂ² ÂÀÍÍÈ — ë³êóâàëüíèé
âïëèâ íà õâîðîãî, çàíóðåíîãî â ñ³ðêîâîäíåâó
ì³íåðàëüíó âîäó.

ÌÅÕÀÍ²ÇÌ Ä²¯ ÔÀÊÒÎÐÀ. Îñíîâíèì ä³þ-
÷èì ôàêòîðîì çàñòîñóâàííÿ ñóëüô³äíèõ âàíí,
êð³ì ¿õíüîãî òåðì³÷íîãî é ã³äðîñòàòè÷íîãî ôàê-
òîð³â, º â³ëüíèé ñ³ðêîâîäåíü ³ ã³äðîñóëüô³äí³
³îíè. Ïîäðàçíþþ÷è ÷óòëèâ³ íåðâîâ³ çàê³í÷åííÿ
øê³ðè ³ ñëèçîâèõ îáîëîíîê äèõàëüíèõ øëÿõ³â,
ñ³ðêîâîäåíü âèêëèêàº ðåôëåêòîðí³ ðåàêö³¿ ñó-
äèííî-ðóõîâèõ íåðâ³â ³ òèì ñàìèì çì³íþº òî-
íóñ ñóäèí øê³ðè. Ïðè öüîìó âèâ³ëüíÿþòüñÿ ³
áåðóòü ó÷àñòü ó òàêîìó ðåãóëþâàíí³ ã³ñòàì³íî-
ïîä³áí³ ðå÷îâèíè. Êð³ì òîãî, ïðîíèêàþ÷è ÷åðåç
øê³ðó ³ ñëèçîâ³ îáîëîíêè äèõàëüíèõ øëÿõ³â ó
êðîâ, ñ³ðêîâîäåíü âïëèâàº íà âíóòð³øí³ ñåðå-
äîâèùà îðãàí³çìó. Öèðêóëþþ÷èé ó êðîâ³ ñ³ðêî-
âîäåíü øâèäêî çàçíàº îêèñëåííÿ çà ó÷àñòþ
ïå÷³íêè. Ïðîäóêòè îêèñëåííÿ âèâîäÿòüñÿ íèð-
êàìè, òîìó ïðè çàõâîðþâàííÿõ ïå÷³íêè ³ íèðîê
ñóëüô³äíà áàëüíåîòåðàï³ÿ íå ïðîâîäèòüñÿ,
îñê³ëüêè ³ñíóº â³ðîã³äí³ñòü ìîæëèâèõ óñêëàä-
íåíü ç áîêó öèõ îðãàí³â.

 Öèðêóëþþ÷èé ó êðîâ³ ñ³ðêîâîäåíü òà ïðî-
äóêòè éîãî îêñèëåíèÿ, à òàêîæ âàçîàêòèâí³ ðå-
÷îâèíè (ã³ñòàì³í, ñåðîòîí³í òîùî) ä³þòü íà õå-
ìîðåöåïòîðè ñóäèí ñèíîêàðîòèäíèõ òà àîð-
òàëüíèõ çîí, çáóäæóº ¿õ ³ âïëèâàº íà ñóäèííèé
òîíóñ, ÀÒ ³ ðåãóëÿö³þ ñåðöÿ.
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Ïîñèëþºòüñÿ îáì³í á³ëê³â ³ àì³íîêèñëîò, ÿê³
ì³ñòÿòü ñóëüôã³äðèëüí³ ãðóïè. Ñ³ðêîâì³ñí³ ì³íå-
ðàëüí³ âîäè ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà ìåòà-
áîë³çì õðÿùà. Ó êðîâ³ ï³äâèùóºòüñÿ âì³ñò á³î-
ëîã³÷íî àêòèâíèõ é âàçîàêòèâíèõ ðå÷îâèí, ÿê³
âïëèâàþòü íà ãóìîðàëüíó ëàíêó ðåãóëþâàííÿ
îñíîâíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó.
Çðîñòàº ê³ëüê³ñòü ä³þ÷èõ êàï³ëÿð³â, ïðèñêîðþ-
þòüñÿ îáì³íí³ ïðîöåñè íà êë³òèííîìó òà òêà-
íèííîìó ð³âíÿõ, ïîêðàùóºòüñÿ ì³êðîöèðêóëÿ-
ö³ÿ.

Ñ³ðêîâîäíåâ³ âàííè ñïðèÿþòü ³íòåíñèô³-
êàö³¿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó, ùî ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ çíèæåííÿì ã³ïåðãë³êåì³¿ ó õâîðèõ íà öóêðî-
âèé ä³àáåò, àêòèâ³çóþòü ðåçåðâè á³îñèíòåçó
êàòåõîëàì³í³â ³ ñïðèÿþòü â³äíîâëåííþ ïîðóøå-
íîãî (ãîëîâíèì ÷èíîì çíèæåíîãî) ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè,
ãëþêîêîðòèêî¿äíî¿ ôóíêö³¿ íàäíèðíèê³â.
Ñóëüô³äí³ âàííè (100-150 ìã/ë) ï³äâèùóþòü
éîäïîãëèíàþ÷ó ôóíêö³þ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè,
àêòèâ³çóþòü çíèæåíó åñòðîãåííó ôóíêö³þ ÿº÷-
íèê³â, â³äíîâëþþòü ïîðóøåíèé ìåíñòðóàëüíèé
öèêë.

ÏÐÎÒÈÏÎÊÀÇÀÍÍß. Íàð³âí³ ³ç çàãàëüíè-
ìè, ïðè ñèíäðîìàõ: ³íôåêö³éíîìó, ðàíüîâîìó,
äèñãîðìîíàëüíîìó ç ïåðåâàæàííÿì ñòðåñ-
ë³ì³òóþ÷èõ ãîðìîí³â, ³ìóíîïàò³¿ ç àëåðã³÷íèìè
ñòàíàìè, îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ñåðöåâî¿,
ñóäèííî¿, äèõàëüíî¿, íèðêîâî¿, ïå÷³íêîâî¿,
øëóíêîâî-êèøêîâî¿ òà åíäîêðèííî¿ äèñ-
ôóíêö³¿, åíöåôàëîì³ºëîïàò³¿, àðòðîïàò³¿, äåð-
ìîïàò³¿) â ñòàä³¿ äåêîìïåíñàö³¿.

Çàõâîðþâàííÿ: çàïàëüí³ â ñòàä³¿ çàãîñò-
ðåííÿ, ñòåíîêàðä³ÿ íàïðóãè III-IV ÔÊ, çàõâî-
ðþâàííÿ íèðîê, ïå÷³íêè é æîâ÷îâèâ³äíèõ
øëÿõ³â ³ áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè, òîêñèêî-
àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿ íà ñ³ðêîâîäåíü, âåãåòîñó-
äèííà äèñôóíêö³ÿ, âèðàæåí³ ïîðóøåííÿ
ôóíêö³¿ òàçîâèõ îðãàí³â, àðàõíî¿äèò,
ñõèëüí³ñòü äî òðîìáîç³â, âèðàçêîâà õâîðîáà
øëóíêó â ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ.

ÄÎÇÓÂÀÍÍß. Äîçóâàííÿ âàíí çä³éñíþþòü
êîíöåíòðàö³ºþ ñ³ðêîâîäíþ, à òàêîæ òåìïåðà-
òóðîþ òà îá’ºìîì âîäè é òðèâàë³ñòþ ïðîöåäó-
ðè. Òðèâàë³ñòü ïðîöåäóð, ÿê³ ïðîâîäÿòüñÿ ç ïå-
ðåðâîþ ÷åðåç äåíü àáî äâà ñòàíîâèòü â³ä 8 äî
12 õâèëèí, êóðñ ë³êóâàííÿ ïåðåäáà÷àº ïðèéíÿò-
òÿ 12-14 âàíí.

Ô²Ç²ÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÈÉ ÐÅÖÅÏÒ.
Êë³í³÷íèé ä³àãíîç: Õâîðîáà Ðåéíî.
Ðåàá³ë³òàö³éíèé ä³àãíîç: Ñèìïàòîòîí³ÿ,

äèñíåâðîòè÷íèé ñèíäðîì, õâîðîáà Ðåéíî,
äèñìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì, àöèäîç.

Rp: Ñ³ðêîâîäíåâà âàííà ç êîíöåíòðàö³ºþ
75 ìã/ë, 36îÑ, 15 õâèëèí, ÷åðåç äåíü, ¹ 12.

Äëÿ êîðåêö³¿ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü â
îðãàí³çì³ äîö³ëüíî ï³äñèëþâàòè êðîâîò³ê ó
ïå÷³íö³ òà íèðêàõ, ùî äîñÿãàºòüñÿ çàñòîñóâàí-
íÿì åëåêòðîôîðåçó ñ³ð÷àíîêèñëî¿ ìàãíåç³¿ àáî
ìàãí³òîòåðàï³¿ íà ïðàâå ï³äðåáåð’ÿ ïîïåðå÷íî.
Ì³êðîöèðêóëÿö³ÿ â íèðêàõ ïîñèëþºòüñÿ ïðè
òåïëîâèõ âïëèâàõ íà ïîïåðåêîâèé â³ää³ë (ñî-
ëþêñ, ïàéëåð-òåðàï³ÿ). Äëÿ ì³ñöåâî¿ åëåêòðî-
ñòèìóëÿö³¿ æèðîâèõ äåïî çàñòîñîâóþòü ïðîöå-
äóðè ÑÌÒ-òåðàï³¿.

²ÍÔÐÀ×ÅÐÂÎÍÅ ÎÏÐÎÌ²ÍÅÍÍß — îï-
ðîì³íåííÿ ä³ëÿíîê ò³ëà ëþäèíè ïðîìåíÿìè ïå-
ðåâàæíî ç äîâæèíîþ õâèë³ â³ä 4000-2000 íì äî
760 íì.

ÀÏÀÐÀÒÈ. Çàñòîñîâóþòü ëàìïè ³íôðà÷åð-
âîíèõ ïðîìåí³â «Ë²Ê-5Ì», «Ñîëþêñ» ñòàö³îíàð-
íó «ËÑÑ-6Ì», íàñò³ëüíó «ËÑÍ-1Ì», «ÎÑÍ-70» ³
ïåðåñóâíó «ÏËÑ-6Ì», ðó÷íèé ðåôëåêòîð ç ñè-
íüîþ ëàìïîþ (ëàìïà Ì³í³íà), ì³ñöåâó ñâ³òîòåï-
ëîâó âàííó äëÿ ê³íö³âîê «ÂÊ-44» ³ òóëóáà «ÂÒ-
13», «Infratherap», «Sollux 500», «I.R.Lamp», «IR-
radiator», «Ò-300/500», «S-300/S-500», «SR300/
SR500», «Theralux Heat Therapy Unit» òà ³íø³.

ÌÅÕÀÍ²ÇÌ Ä²¯ ÔÀÊÒÎÐÀ. Êâàíòè ²×-âèïðî-
ì³íþâàííÿ ìàþòü ïîð³âíÿíî íåâåëèêó åíåðã³þ
³ ïåðåâàæíî âèêëèêàþòü òåïëîâèé åôåêò, òîìó
¿õ íàçèâàþòü òåïëîâèìè ïðîìåíÿìè. Âîíè ïðî-
íèêàþòü ó ãëèáèíó òêàíèí äî 6 ñì ³ âèêëèêàþòü
ëîêàëüíå ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè îïðîì³íþ-
âàíèõ ä³ëÿíîê íà 1-2°Ñ, ïðè÷îìó ì³ñöåâà òåì-
ïåðàòóðà íà ãëèáèí³ ï³äâèùóºòüñÿ á³ëüøå, í³æ
íà ïîâåðõí³.

Òåïëî ïîäðàçíþº òåðìîðåöåïòîðè òà
³íòåðîðåöåïòîðè. Â³ä íèõ ³ìïóëüñè íàäõîäÿòü
ó öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó, ñòàí ÿêî¿ âèç-
íà÷àº ïðîò³êàííÿ â îðãàí³çì³ ð³çíîìàí³òíèõ
â³äïîâ³äíèõ ðåàêö³é. Çàâäÿêè âïëèâó òåïëà
ï³äâèùóºòüñÿ íà 1-2°Ñ íå ò³ëüêè ì³ñöåâà òåì-
ïåðàòóðà, àëå é çàãàëüíà òåìïåðàòóðà ò³ëà.
Òåïëî âèêëèêàº êîðîòêî÷àñíèé ñïàçì äî
30 ñåêóíä, à ïîò³ì ðîçøèðþº ñóäèíè. Àêòè-
âóºòüñÿ ì³êðîöèðêóëÿö³ÿ, ï³äâèùóºòüñÿ ïðî-
íèêí³ñòü ñóäèí, çíà÷íî ïðèñêîðþþòüñÿ ìåòà-
áîë³÷í³ ïðîöåñè â îïðîì³íåíèõ òêàíèíàõ. Óíàñ-
ë³äîê çì³íè ³ìïóëüñíî¿ àêòèâíîñò³ òåðìîìåõà-
íî÷óòëèâèõ àôåðåíò³â øê³ðè ðîçâèâàþòüñÿ
íåéðîðåôëåêòîðí³ ðåàêö³¿ â ìåòàìåðíî ïîâ’ÿ-
çàíèõ ç îïðîì³íþâàíèìè ä³ëÿíêàìè øê³ðè îðãà-
íàõ, ï³äâèùóºòüñÿ åëàñòè÷í³ñòü òà åëåêòðîï-
ðîâ³äí³ñòü øê³ðè, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ àíòèñïàñ-
òè÷íèé åôåêò.

ÏÐÎÒÈÏÎÊÀÇÀÍÍß. Íàð³âí³ ³ç çàãàëüíè-
ìè, ïðè ñèíäðîìàõ: çàïàëüíèõ ÿâèù (ãîñòðà
ôàçà), íàáðÿêîâîìó, äèñê³íåòè÷íîìó (àòîí³÷-
íîìó), äèñãîðìîíàëüíîìó (ã³ïåðòèðåî¿äíîìó).
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Çàõâîðþâàííÿ: ãîñòð³ ãí³éí³, ñèìïàòàëã³¿,
íåäîñòàòí³ñòü ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó (îñîáëè-
âî ó âåðòåáðîáàçèëÿðíîìó áàñåéí³ ³ â îñ³á
ë³òíüîãî â³êó).

ÌÅÒÎÄÈÊÀ É ÒÅÕÍ²ÊÀ ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß ÏÐÎ-
ÖÅÄÓÐÈ. Âèä³ëÿþòü çàãàëüíèé, ì³ñöåâèé ³ ñåã-
ìåíòàðíî-ðåôëåêòîðíèé âïëèâ. Çàãàëüíå îï-
ðîì³íåííÿ ïðîâîäÿòü â ñâ³òîòåïëîâ³é âàíí³.
Õâîðîãî ðîçì³ùóþòü ï³ä êàðêàñ âàííè ³ çâåðõó
íàêðèâàþòü ïðîñòèðàäëîì.

ÄÎÇÓÂÀÍÍß. Äîçóâàííÿ ë³êóâàëüíèõ ïðî-
öåäóð çä³éñíþºòüñÿ ïîòóæí³ñòþ ïîòîêó åíåðã³¿,
òðèâàë³ñòþ îïðîì³íåííÿ ³ â³ä÷óòòÿìè ó õâîðî-
ãî ïðèºìíîãî òåïëà. Òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè ñòà-
íîâèòü 15-30 õâèëèí, 1-3 ðàçè â äåíü, íà êóðñ
ë³êóâàííÿ ïðèïàäàº äî 20-25 ïðîöåäóð.
Â³äñòàíü ì³æ ëàìïîþ, ò³ëîì õâîðîãî ³ ïîòóæí³-
ñòþ ëàìïè ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ÿê 1 äî 10. Ðåôëåê-
òîð ïðè ïðîâåäåíí³ ïðîöåäóð óñòàíîâëþºòüñÿ
íà â³äñòàí³ â³ä 30 äî 100 ñì â³ä îïðîì³íþâàíî¿
ïîâåðõí³. Ïîâòîðíèé êóðñ ñâ³òëîâîãî âèïðîì³-
íþâàííÿ ïðèçíà÷àþòü ÷åðåç ì³ñÿöü.

 Ô²Ç²ÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÈÉ ÐÅÖÅÏÒ.
Êë³í³÷íèé ä³àãíîç: Îæèð³ííÿ äèñìåòàáîë-

³÷íå, 3-ãî ñòóïåíþ.
 Ðåàá³ë³òàö³éíèé ä³àãíîç: Ñèìïàòîòîí³ÿ,

äèñìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì, ã³ïåðõîëåñòåðèíå-
ì³ÿ, àöèäîç.

Rp: ²íôðà÷åðâîíå îïðîì³íåííÿ â³ä ëàìïè
«Ñîëþêñ» (ïîòóæí³ñòü ëàìïè 1000 Âò) çà çà-
ãàëüíîþ ìåòîäèêîþ, ç â³äñòàí³ 100 ñì, äî
â³ä÷óòòÿ ëåãêîãî òåïëà, 15 õâèëèí, ùîäíÿ ¹ 15,
äâ³÷³ íà äåíü.

Äëÿ ñòèìóëÿö³¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ïðè
äèñìåòàáîë³÷íîìó ñèíäðîì³ ç àëêàëîçîì ïî-
êàçàíî ñâ³òëîë³êóâàííÿ: çàãàëüíå ÓÔÎ ³ ëàçå-
ðîòåðàï³ÿ. ²íîä³ ÓÔÎ ÷åðåç äåíü ïîºäíóþòü ç
éîäî-åëåêòðîôîðåçîì íà îáëàñòü ùèòîâèäíî¿
çàëîçè. Ïðè ã³ïîôóíêö³¿ ÿº÷íèê³â öåíòðàëüíî-
ãî ãåíåçó âíàñë³äîê ïåðâèííî¿ çì³íè ä³ÿëüíîñò³
ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî¿ ñèñòåìè çàñòîñîâó-
þòü åíäîíàçàëüíó ãàëüâàí³çàö³þ ³ ãàëüâàí³÷íèé
«êîì³ð». Äëÿ íîðìàë³çàö³¿ ôóíêö³¿ ïåðåäíüî¿
÷àñòêè ã³ïîô³çà âèêîðèñòîâóþòü ÓÂ× íà îá-
ëàñòü ãîëîâè (ëîá-ïîòèëèöþ). Ïðè ã³ïîôóíêö³¿
ÿº÷íèê³â ïðîâîäÿòü ãàëüâàí³çàö³þ «òðóñèêîâî¿»
çîíè çà Ùåðáàêîì àáî â³áðàö³éíèé ìàñàæ ïî-
ïåðåêó. Ïðèçíà÷àþòü ÄÌÂ-òåðàï³þ, ÿêà íàäàº
ñåêðåòîðíó ä³þ íà ïðîåêö³þ ÿº÷íèê³â. Ï³äâèùóº
ãîðìîíàëüíó àêòèâí³ñòü ÿº÷íèê³â óëüòðàçâóêî-
âà òåðàï³ÿ êëóáîâî¿ îáëàñò³.

ÓËÜÒÐÀÂÈÑÎÊÎ×ÀÑÒÎÒÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß
(ÓÂ×-ÒÅÐÀÏ²ß) — çàñòîñóâàííÿ áåçïåðåðâíî-
ãî àáî ³ìïóëüñíîãî åëåêòðè÷íîãî ïîëÿ óëüòðà-
âèñîêî¿ ÷àñòîòè (ÅÏ ÓÂ×) ç ÷àñòîòîþ 40,68 àáî

27,12 ÌÃö, âèñîêî¿ íàïðóãè — á³ëüøå 20 êÂ.
ÀÏÀÐÀÒÈ. Àïàðàòè ÓÂ× áóâàþòü ìîá³ëüíè-

ìè ³ ñòàö³îíàðíèìè. Ïåðåíîñí³: «ÓÂ×-62»,
«ÓÂ×-30-2», «ÓÂ×-4», «ÓÂ×-50», «ÓÂ×-66»,
«Ì³í³òåðì», «ÓÂ×-80-3-Óíäàòåðì». Ñòàö³î-
íàðí³: «ÓÂ×-300», «Åêðàí-1», «Åêðàí-2».

ÌÅÕÀÍ²ÇÌ Ä²¯ ÔÀÊÒÎÐÀ. Àêòèâ³çóþòüñÿ
ïðîöåñè íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí-
³çìó âíàñë³äîê âèñîêî¿ ÷óòëèâîñò³ äî ÅÏ ÓÂ×
íåðâîâî-ñóäèííî¿ ³ ðåòèêóëîåíäîòåë³àëüíî¿
ñèñòåì. Âïëèâ ÅÏ ÓÂ× íà îáëàñòü ãîëîâíîãî
ìîçêó ñòèìóëþº ôóíêö³þ ã³ïîôèçàðíî-íàäíèð-
íèêîâî¿ ñèñòåìè é ùèòîâèäíî¿ çàëîçè. Ñèíòåç
ãëþêîêîðòèêî¿ä³â ï³äâèùóºòüñÿ, à ñèíòåç êàòå-
õîëàì³í³â ïðèãí³÷óºòüñÿ.

Ïðè á³òåìïîðàëüíîìó âïëèâ³ ÅÏ ÓÂ×
çì³íþºòüñÿ ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí àäåíîã³ïîô-
³çà, ÿêèé ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì ó
ïëàçì³ êðîâ³ ð³âíÿ ïðîëàêòèíó ³ ôîë³òðîï³íó íà
òë³ çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ñîìàòîòðîïíîãî
ãîðìîíó ³ òèðåî¿äíî¿ àêòèâíîñò³.

ÏÐÎÒÈÏÎÊÀÇÀÍÍß. Ñèíäðîìè: ³íôåêö³é-
íèé ç ï³ðåòè÷íîþ ðåàêö³ºþ, äèñãîðìîíàëüíèé
ç ïåðåâàæàííÿì ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èõ ãîðìîí³â,
äèñê³íåòè÷íèé ³ äèñòîí³÷íèé çà ã³ïîòèïîì,
îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ñåðöåâî¿, ñóäèííî¿,
äèõàëüíî¿, íèðêîâî¿, ïå÷³íêîâî¿, øëóíêîâî-
êèøêîâî¿ òà åíäîêðèííî¿ äèñôóíêö³¿, åíöåôà-
ëîì³ºëîïàò³¿, àðòðîïàò³¿, äåðìîïàò³¿) â ñòàä³¿
äåêîìïåíñàö³¿.

Çàõâîðþâàííÿ: àêòèâíèé òóáåðêóëüîç ëå-
ãåí³â, âèðàæåíà ã³ïîòåíç³ÿ, àíåâðèçìà ñåðöÿ,
ñòåíîêàðä³ÿ íàïðóãè III-IV ÔÊ, ³íñóëüò, íàÿâí³ñòü
êàðä³îñòèìóëÿòîð³â ó çîí³ âïëèâó, îñóìêîâàí³
ãí³éí³ ïðîöåñè.

 ÓÂ×-òåðàï³ÿ íå ïðîâîäèòüñÿ íà ìîêð³ ïî-
â’ÿçêè, ç ðåíòãåíîëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì â
îäèí äåíü. Îáìåæåíî âèêîðèñòàííÿ ÅÏ ÓÂ× ó
ë³êâ³äàòîð³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ É ÒÅÕÍ²ÊÀ ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß ÏÐÎ-
ÖÅÄÓÐÈ. Êîíäåíñàòîðí³ ïëàñòèíè ðîçòàøîâó-
þòü ïîïåðå÷íî, ïîçäîâæíüî ³ òàíãåíö³àëüíî.
Ïðè ïðîâåäåíí³ ÓÂ×-òåðàï³¿ çà ïîïåðå÷íîþ
ìåòîäèêîþ ïîâ³òðÿíèé çàçîð â³ä ò³ëà õâîðîãî
â ñóì³ ç äâîõ ñòîð³í ñòàíîâèòü 6 ñì.

ÄÎÇÓÂÀÍÍß. Äîçóþòü ïîòóæí³ñòþ. Ðîçð-
³çíÿþòü àòåðì³÷íå, îë³ãîòåðì³÷íå é òåðì³÷íå
äîçóâàííÿ çàëåæíî â³ä âèõ³äíî¿ ïîòóæíîñò³ àïà-
ðàòó. Êóðñ ñêëàäàºòüñÿ ç 3-8 ïðîöåäóð, ð³äêî
á³ëüøå 10 ïðîöåäóð.

Ô²Ç²ÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÈÉ ÐÅÖÅÏÒ.
Êë³í³÷íèé ä³àãíîç: Êë³ìàêòåðè÷íèé ñèíä-

ðîì.
Ðåàá³ë³òàö³éíèé ä³àãíîç: Âàãîòîí³ÿ, äèñìå-

òàáîë³÷íèé ñèíäðîì, àëêàëîç, êë³ìàêòåðè÷íèé
ñèíäðîì.
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Rp: ÓÂ×-òåðàï³ÿ â³ä àïàðàòó ÓÂ×-66 á³òåì-
ïîðàëüíî çà ïîïåðå÷íîþ ìåòîäèêîþ, ïîòóæí-
³ñòþ 20 Âò, 7 õâèëèí, ùîäíÿ ¹ 7.

ÐÀÄÎÍÎÂ² ÂÀÍÍÈ. Âèêëèêàí³ àëüôà-
âèïðîì³íþâàííÿì çì³íè êë³òèííîãî îáì³íó
ñóïðîâîäæóþòüñÿ âèä³ëåííÿì á³îëîã³÷íî àê-
òèâíèõ ðå÷îâèí, ÿê³ â ñâîþ ÷åðãó ñëóæàòü äæå-
ðåëîì àôåðåíòíî¿ ³ìïóëüñàö³¿ òà áàãàòüîõ ðå-
àêö³é îðãàí³çìó. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñòèìóëþþ-
÷èé âïëèâ ðàäîíîâèõ âàíí íà àêòèâí³ñòü òêà-
íèííèõ ë³ïîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â ïðè àòåðîñê-
ëåðîç³, çíèæóºòüñÿ ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ ó
õâîðèõ íà ²ÕÑ ³ ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ïðè ë³êó-
âàíí³ íà êóðîðòàõ ç ðàäîíîâèìè âîäàìè. Çàñ-
òîñóâàííÿ ïðèðîäíèõ àáî øòó÷íèõ ðàäîíîâèõ
âàíí ó õâîðèõ åêçîãåííèì îæèð³ííÿì ïðèçâî-
äèòü äî ï³äâèùåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî âóãëå-
âîä³â, çíèæåííÿ ð³âíÿ ñå÷îâî¿ êèñëîòè â êðîâ³
³ ï³äâèùåííÿì ¿¿ åêñêðåö³¿ ç ñå÷åþ ó õâîðèõ íà
ïîäàãðó.

ÏÐÎÒÈÏÎÊÀÇÀÍÍß. Íàð³âí³ ³ç çàãàëüíè-
ìè, ïðè ñèíäðîìàõ: ³íôåêö³éíîìó ç ï³ðåòè÷íîþ
ðåàêö³ºþ, ã³ïåðåðã³÷íîìó çàïàëüíîìó, äèñãîð-
ìîíàëüíîìó ³ç ïåðåâàæàííÿì ñòðåñ-³íäóêóþ-
÷èõ ãîðìîí³â, îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ñåðöå-
âî¿, ñóäèííî¿, äèõàëüíî¿, íèðêîâî¿, ïå÷³íêîâî¿,
øëóíêîâî-êèøêîâî¿ òà åíäîêðèííî¿ äèñ-
ôóíêö³¿, åíöåôàëîì³ºëîïàò³¿, àðòðîïàò³¿, äåð-
ìîïàò³¿) ó ñòàä³¿ äåêîìïåíñàö³¿, ðàíüîâîìó.

Çàõâîðþâàííÿ: çàïàëüí³ â ñòàä³¿ çàãîñò-
ðåííÿ, ïîãàíà ïåðåíîñèì³ñòü ðàäîíîâî¿ ì³íå-
ðàëüíî¿ âîäè, ïðîôåñ³éí³ êîíòàêòè ç ³îí³çóþ÷èì
âèïðîì³íþâàííÿì, ã³ïîôóíêö³ÿ ÿº÷íèê³â íåé-
ðîåíäîêðèííîãî ïîõîäæåííÿ, âàã³òí³ñòü,
ô³áðîì³îìà ìàòêè (âèùå ðîçì³ðàìè 12-òèæíå-
âî¿ âàã³òíîñò³), ë³ìôîïåí³ÿ, ïðîìåíåâà õâîðî-
áà, âàæêà ôîðìà íåâðîçó, âåãåòàòèâíà äèñ-
ôóíêö³ÿ, ñòåíîêàðä³ÿ íàïðóãè IV ÔÊ, ã³ïåðòèðå-
îç III ñòóïåíþ.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ É ÒÅÕÍ²ÊÀ ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß ÏÐÎ-
ÖÅÄÓÐÈ. Øòó÷íó ðàäîíîâó âàííó ãîòóþòü øëÿ-
õîì âëèâàííÿ é ðîçì³øóâàííÿ ïîðö³¿ êîíöåíò-
ðîâàíîãî ðîç÷èíó ðàäîíó (100 ìë) ó ïð³ñíó âîäó
âàííè (200 ë) íåîáõ³äíî¿ òåìïåðàòóðè. Õâîðèé
çàíóðþºòüñÿ ó âàííó äî ð³âíÿ ñîñê³â. Ï³ñëÿ âàí-
íè õâîðèé îáñóøóº øê³ðó ðóøíèêîì (áåç ðîç-
òèðàííÿ), ùî ñïðèÿº çáåðåæåííþ íà øê³ð³
äî÷³ðí³õ ïðîäóêò³â ðîçïàäó ðàäîíó, ³ â³äïî÷è-
âàº ïðîòÿãîì 30-60 õâèëèí.

ÄÎÇÓÂÀÍÍß. Äîçóâàííÿ âàíí çä³éñíþºòü-
ñÿ òðèâàë³ñòþ ïðîöåäóðè, ðàä³îàêòèâí³ñòþ ðà-
äîíó, à òàêîæ òåìïåðàòóðîþ òà îá’ºìîì âîäè.
Øòó÷íî ïðèãîòîâàí³ âîäè äîðîñëèì ïðèçíà÷à-
þòü â êîíöåíòðàö³¿ â³ä 40 äî 80 íÊè/ë, ä³òÿì —
20 íÊè/ë. Òðèâàë³ñòü âàíí, ÿê³ ïðîâîäÿòüñÿ

ùîäíÿ àáî ÷åðåç äåíü, ñòàíîâèòü 12-15 õâèëèí,
êóðñ ë³êóâàííÿ ñêëàäàº 10-15 âàíí.

Ô²Ç²ÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÈÉ ÐÅÖÅÏÒ.
Êë³í³÷íèé ä³àãíîç: Ïîøèðåíèé îñòåîõîí-

äðîç.
Ðåàá³ë³òàö³éíèé ä³àãíîç: Âàãîòîí³ÿ, äèñ-

ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì, àëêàëîç, ñïîíäèëüîç.
Rp: Ðàäîíîâà âàííà, 80 íÊè/ë, 36îÑ,

10 õâèëèí, ÷åðåç äåíü ¹ 10.

Ïðè ñóïóòí³õ àíã³îïàò³ÿõ ïðèçíà÷àþòü
ÑÌÒ-òåðàï³þ òà ìàãí³òîòåðàï³þ. ÌÏ Í× ïîêðà-
ùóº ðåîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ êðîâ³, çìåíøóº àã-
ðåãàö³þ òðîìáîöèò³â, ïðèãí³÷óº êîëàãåíîãå-
íåç ³ çàïàëüíèé ïðîöåñ ó ñóäèíí³é ñò³íö³. Ïî-
ëÿðèçîâàíå á³ëå ñâ³òëî (ïàéëåð-òåðàï³ÿ) ³ âà-
êóóì-ìàñàæ ñïðèÿþòü â³äêðèòòþ ðåçåðâíèõ
êàï³ëÿð³â. Ñóäèííèé ñïàçì çí³ìàþòü òåïëîâ³
ïðîöåäóðè (îçîêåðèò, ïàðàô³í), áàëüíåîòåðà-
ï³ÿ (ñåäàòèâí³ é ìåòàáîë³÷í³ âàííè), ÑÂ×-òå-
ðàï³ÿ òà ³íäóêòîòåðì³ÿ. Ïðè âåíîçíîìó ñòàç³
ïîêàçàíà äàðñîíâàë³çàö³ÿ, ³ìïóëüñí³ ñòðóìè,
åëåêòðîôîðåç ñóäèííèõ ïðåïàðàò³â, ë³ìôîï-
ðåñ, ïåðëèíí³ é âèõðîâ³ âàííè, öèðêóëÿðíèé
äóø.

4.2.4. Ïðîòèáîëüîâ³ ìåòîäè

Ïðè ã³ïåðåñòåç³¿ òà âèðàæåíîìó áîëüîâî-
ìó ñèíäðîì³ ïðîïîíîâàíà ñåäàòèâíà ³ áëîêó-
þ÷à òåðàï³ÿ. Ïðè ã³ïîñòåç³¿ íà òë³ çíèæåíî¿ áî-
ëüîâî¿ ÷óòëèâîñò³, íàâïàêè, äîö³ëüí³ àäàï-
òàö³éí³ ìåòîäè.

Ñèñòåìíèé ïðèíöèï ô³ç³îòåðàï³¿ áîëüîâèõ
ñèíäðîì³â ïåðåäáà÷àº âïëèâ ñèëüíèìè ñòèìó-
ëàìè íà ð³âí³ áîëüîâîãî ïîðîãó íà ñåãìåíòàð-
íèé àïàðàò ñïèííîãî ìîçêó; íà ðåòèêóëÿðíó
ôîðìàö³þ ñòîâáóðà ãîëîâíîãî ìîçêó (åëåêòðî-
ïóíêòóðà àáî åëåêòðîàêóïóíêòóðà) ÷åðåç ñèñ-
òåìó ÷åðåïíî-ìîçêîâèõ íåðâ³â (åíäîíàçàëüí³
àáî ãëàçíè÷íî-ïîòèëè÷í³ ìåòîäèêè åëåêòðîòå-
ðàï³¿; åëåêòðîñîí, öåíòðàëüíà åëåêòðîàíàëü-
ãåçiÿ).

Ïðè âåãåòàòèâíèõ ïðîÿâàõ áîëþ âïëèâà-
þòü íà êîðó òà ë³ìá³÷íó ñèñòåìè ìîçêó. Ðåêî-
ìåíäóºòüñÿ òàêîæ âïëèâ íà ïåðèôåðè÷í³ çàê³-
í÷åííÿ, ÿê³ ôîðìóþòü áîëüîâèé ñèíäðîì (ðå-
öåïòîðíèé àïàðàò).

Ïðè çíèæåí³é áîëüîâ³é ÷óòëèâîñò³ ïðîïî-
íîâàíà ñòèìóëþþ÷à òåðàï³ÿ (åëåêòðîñòèìóëÿ-
ö³ÿ, äàðñîíâàë³çàö³ÿ, åëåêòðîôîðåç ïðîçåðè-
íó, ï³ìàäèíó), ïàòîãåíåòè÷íî âèïðàâäàí³ ìå-
õàí³÷í³ ôàêòîðè: â³áðîòåðàï³ÿ, ìàñàæ, óëüòðà-
çâóê, à òàêîæ ñâ³òëîòåðàï³ÿ (ïàéëåð-òåðàï³ÿ,
ëàçåðîòåðàï³ÿ, ÓÔÎ â ñóáåðèòåìíèõ äîçàõ).
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Â²ÁÐÎÒÅÐÀÏ²ß – ë³êóâàëüíèé âïëèâ ìåõà-
í³÷íèìè êîëèâàííÿìè ç ÷àñòîòîþ â³ä 10 äî 250
Ãö.

ÀÏÀÐÀÒÈ. «Â³áðîìàñàæ», «Ñêàò», «×àð³â-
íèê», «Òîíóñ-3», «ÂÌÏ-1», «Medex 3D» òà ³íø³.

ÌÅÕÀÍ²ÇÌ Ä²¯ ÔÀÊÒÎÐÀ. Âèá³ðêîâà àêòè-
âàö³ÿ ìåõàíîðåöåïòîð³â øê³ðè (ò³ëüöÿ Ìåéñíå-
ðà ³ Ïà÷³íî, â³ëüíèõ íåðâîâèõ çàê³í÷åíü), ñóäèí
³ âåãåòàòèâíèõ íåðâîâèõ âîëîêîí íèçüêî÷àñ-
òîòíî¿ â³áðàö³ºþ (20-50 Ãö) ïîäðàçíþº ì’ÿçîâ³
âîëîêíà ³ç ïîäàëüøèì ðîçøèðåííÿì ñóäèí
ì’ÿçîâîãî òèïó, ³ ÿê ðåçóëüòàò, ïîñèëåííÿì
ëîêàëüíîãî êðîâîòîêó ³ ë³ìôîòîêó, àêòèâàö³ºþ
òðîô³êè òêàíèí. Íàâïàêè, ìåõàí³÷í³ êîëèâàííÿ
á³ëüø âèñîêèõ ÷àñòîò â³ä 100 äî 200 Ãö âèêëè-
êàþòü ïîò³ê àôåðåíòíî¿ ³ìïóëüñàö³¿ â ÖÍÑ â³ä
òåëåöü Ïà÷³íî. Çà ðàõóíîê ð³çíî¿ øâèäêîñò³
ïîøèðåííÿ ³ìïóëüñ³â çà ïðîâ³äíèêàìè, ÿê³ çàê-
³í÷óþòüñÿ â øê³ð³ ³íêàïñóëüîâàíèìè íåðâîâè-
ìè çàê³í÷åííÿìè ³ ìåõàíîáîëüîâèì Ñ-àôåðåí-
òîì, â³äáóâàºòüñÿ ïåðèôåðè÷íà áëîêàäà áîëü-
îâîãî âîãíèùà çã³äíî ç ìåõàí³çìîì «âîðîòíî-
ãî áëîêó». Àêòèâóºòüñÿ ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàð-
íà ñèñòåìà é â³äáóâàºòüñÿ ìîá³ë³çàö³ÿ àäàïòèâ-
íèõ ðåñóðñ³â îðãàí³çìó.

ÏÐÎÒÈÏÎÊÀÇÀÍÍß. Ñèíäðîìè: ³íôåêö³é-
íèé ç ï³ðåòè÷íîþ ðåàêö³ºþ, çàïàëüíèé, íåâðî-
òè÷íèé íà ôîí³ àêòèâàö³¿, äèñãîðìîíàëüíèé ³ç
ïåðåâàæàííÿì ñòðåñ-³íäóêóþ÷èõ ãîðìîí³â,
äèñê³íåòè÷íèé ³ äèñòîí³÷íèé çà ã³ïåðòèïîì,
äèññåêðåòîðíèé ç ï³äâèùåíîþ ôóíêö³ºþ, à òà-
êîæ îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ â ñòàä³¿ äåêîìïåí-
ñàö³¿, äèñïëàñòè÷íèé ³ äèñòðîô³÷íèé çà ã³ïåð-
òèïîì, ðàíüîâèé.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ É ÒÅÕÍ²ÊÀ ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß ÏÐÎ-
ÖÅÄÓÐÈ. Â³áðîòåðàï³þ ïðîâîäÿòü çà ñòàá³ëü-
íîþ ³ ëàá³ëüíîþ ìåòîäèêîþ. Ó ïåðøîìó âèïàä-
êó âèáðàòîð ô³êñóþòü íà îäí³é ä³ëÿíö³, ó äðó-
ãîìó âèïàäêó ïîñò³éíî ïåðåì³ùàþòü. Âèáðàòîð
ï³ä ÷àñ ïðîöåäóðè ïîâèíåí ñòèêàòèñÿ ç øê³ðîþ
áåç ³ñòîòíîãî òèñêó íà íå¿. Â³áðîòåðàï³þ
çä³éñíþþòü çà ïðàâèëàìè ìàñàæó.

ÄÎÇÓÂÀÍÍß. Äîçóâàííÿ ïðîöåäóð
çä³éñíþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ÷àñòîòè â³áðàö³¿,
àìïë³òóäè äîâæèíè ³ ïëîù³ â³áðàòîðà. Òðè-
âàë³ñòü ùîäíÿ àáî ÷åðåç äåíü ïðîöåäóð íà
îäíó çîíó íå ïåðåâèùóº 1-2 õâèëèíè, òðè-
âàë³ñòü 12-15 õâèëèí, êóðñ ë³êóâàííÿ 10-12 ïðî-
öåäóð.

 Ô²Ç²ÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÈÉ ÐÅÖÅÏÒ.
Êë³í³÷íèé ä³àãíîç. Îñòåîõîíäðîç øèéíî-

ãî â³ää³ëó õðåáòà.
Ðåàá³ë³òàö³éíèé ä³àãíîç: Âàãîòîí³ÿ, äèñ-

ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì, áîëüîâèé ñèíäðîì,
ñïîíäèëüîç.

Rp: Â³áðîòåðàï³ÿ íà êîì³ðêîâó çîíó, â³áðî-

ïåðåì³ùåííÿ 5-7 ìì, ÷àñòîòà 200-250 Ãö,
10 õâèëèí, ¹ 10 ùîäíÿ.

Â²ÁÐÎÀÊÓÑÒÈ×ÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß — ë³êóâàëü-
íèé âïëèâ ìåõàí³÷íèìè êîëèâàííÿìè ç ÷àñòî-
òîþ â³ä 30 äî 18000 Ãö, çä³éñíþâàíèé ïðè áåç-
ïîñåðåäíüîìó êîíòàêò³ â³áðîôîíà ç òêàíèíà-
ìè õâîðîãî.

ÀÏÀÐÀÒÈ. Àïàðàò «Â²ÒÀÔÎÍ».
ÌÅÕÀÍ²ÇÌ Ä²¯ ÔÀÊÒÎÐÀ. Ó çîí³ â³áðîàêó-

ñòè÷íîãî âïëèâó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ëîêàëüíå
çá³ëüøåííÿ êàï³ëÿðíîãî êðîâîîá³ãó, ë³ìôîòî-
êó é ïîñèëåííÿ îñìîòè÷íîãî ðóõó ð³äèíè. ²íòå-
ñèô³êàö³ÿ êàï³ëÿðíîãî êðîâîîá³ãó â³äáóâàºòü-
ñÿ çàâäÿêè çíèæåííþ ã³äðîäèíàì³÷íîãî îïîðó
ñóäèí íà ïåâí³é ÷àñòîò³ àêóñòè÷íî¿ õâèë³. Äëÿ
êîæíîãî ä³àìåòðà ñóäèíè ³ñíóº îïòèìàëüíà
÷àñòîòà íàéìåíøîãî ã³äðîäèíàì³÷íîãî îïîðó
ðóõó êðîâ³, òîìó â ë³êóâàëüíèõ ö³ëÿõ âèêîðèñ-
òîâóºòüñÿ øèðîêèé ä³àïàçîí çì³ííèõ ÷àñòîò. Çà
ðàõóíîê öüîãî íàâ³òü ç ìàëîþ àìïë³òóäîþ
ì³êðîâ³áðàö³¿ (ìåíøå 20 ìêì) äîñÿãàºòüñÿ
çá³ëüøåííÿ ÷èñëà ôóíêö³îíóþ÷èõ êàï³ëÿð³â,
çíà÷íå çíèæåííÿ ã³äðîäèíàì³÷íîãî îïîðó, ùî
â 2-4 ðàçè çá³ëüøóº êðîâîò³ê ³ ë³ìôîò³ê ó òêà-
íèíàõ, çì³íþºòüñÿ ïîð³ã ÷óòëèâîñò³ áîëüîâèõ
ðåöåïòîð³â. Ïðè ³ìïóëüñí³é ÷àñòîò³ ìîäóëÿö³¿
â³äáóâàºòüñÿ ñòðèáêîïîä³áíà çì³íà íàïðóãè
ñóäèí ³ òêàíèí, ÿêå ñïðèÿº çá³ëüøåííþ êðîâî-
òîêó.

ÏÐÎÒÈÏÎÊÀÇÀÍÍß. Íàð³âí³ ³ç çàãàëüíè-
ìè, ïðè âàã³òíîñò³, òðîìáîôëåá³ò³, ãîñòðèõ
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàííÿõ, ó ä³ëÿíö³ ä³¿ åëåê-
òðîííèõ ñòèìóëÿòîð³â.

 ÌÅÒÎÄÈÊÀ É ÒÅÕÍ²ÊÀ ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß
ÏÐÎÖÅÄÓÐÈ. Ìåòîäèêà ïîâåðõíåâà êîíòàêòíà.
Çì³íà ÷àñòîòè ó çàäàíèõ ìåæàõ ³ ïåðåõ³ä ç îä-
íîãî ä³àïàçîíó íà ³íøèé â³äáóâàºòüñÿ àâòîìà-
òè÷íî çà ïðîãðàìîþ. Ïîâåðõí³ ìåìáðàí â³áðî-
ôîí³â ïðèêëàäàþòü äî ò³ëà ïàö³ºíòà áåçïîñå-
ðåäíüî ÷åðåç ìàðëåâó, ïàïåðîâó àáî áàâîâíÿ-
íó ñåðâåòêó, êð³ïëÿòü çà äîïîìîãîþ åëàñòè÷-
íîãî áèíòà àáî óòðèìóþòü ðóêàìè. Â³áðîôîíè
ìîæóòü áóòè ðîçòàøîâàí³ íà áóäü-ÿê³é â³äñòàí³
îäèí â³ä îäíîãî, ÿê â îäí³é ïëîùèí³, òàê ³ ï³ä
ïåâíèì êóòîì ì³æ ïîâåðõíÿìè ìåìáðàí.
Ñïîñ³á óñòàíîâêè â³áðîôîí³â âèçíà÷àºòüñÿ çà
ìåòîäèêîþ ë³êóâàííÿ: íà áîëüîâ³é ä³ëÿíö³; ïî-
ðÿä ç áîëüîâîþ ä³ëÿíêîþ; íà âæå íàêëàäåí³
ïîâ’ÿçêè, áåçïîñåðåäíüî íàä áîëüîâèì ä³ëÿí-
êîþ; íàä âåëèêèìè êðîâîíîñíèìè ñóäèíàìè,
ÿê³ âåäóòü äî áîëüîâî¿ ä³ëÿíêè.

ÄÎÇÓÂÀÍÍß. Ñóìàðíèé ÷àñ îäí³º¿ ïðîöå-
äóðè ïðè îäíî÷àñíîìó ë³êóâàíí³ ê³ëüêîõ çàõâî-
ðþâàíü íå ïîâèíåí ïåðåâèùóâàòè îäíó ãîäè-
íó (â ñåðåäíüîìó 15 õâèëèí íà ïðîöåäóðó). Íà
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òî÷êó âïëèâàþòü â³ä 8-9 äî 15 õâèëèí, à (ï³ä ÷àñ
ïåðøèõ øåñòè ïðîöåäóð ÷àñ çá³ëüøóþòü ç 2-4
äî 10-15 õâèëèí. Ê³ëüê³ñòü ïðîöåäóð çà äîáó
îäíà-äâ³. Êóðñ ë³êóâàííÿ ïåðåäáà÷àº äî 20 ïðî-
öåäóð. Ë³êóâàííÿ ñë³ä ïî÷èíàòè ç «ðåæèìó 1»
(2 ïðîöåäóðè), ïðè â³äñóòíîñò³ íåïðèºìíèõ
â³ä÷óòò³â ìîæíà ïåðåéòè äî «ðåæèìó 2» (6 ïðî-
öåäóð), ïîò³ì äî «ðåæèìó 4» (3 ïðîöåäóðè) ³
çíîâó äî «ðåæèìó 2» (6 ïðîöåäóð). Ïåðåðâè ì³æ
êóðñàìè ë³êóâàííÿ ìàþòü ñêëàäàòè íå ìåíøå
5 äí³â.

 Ô²Ç²ÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÈÉ ÐÅÖÅÏÒ.
Êë³í³÷íèé ä³àãíîç: Îñòåîõîíäðîç ïîïåðå-

êîâîãî â³ää³ëó õðåáòà.
 Ðåàá³ë³òàö³éíèé ä³àãíîç: Âàãîòîí³ÿ, äèñ-

ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì, áîëüîâèé ñèíäðîì,
ñïîíäèëüîç.

Rp: Â³áðîàêóñòè÷íà òåðàï³ÿ íà ïîïåðåêî-
âèé â³ää³ë õðåáòà, «ðåæèì 1» ç íàñòóïíèì ïå-
ðåõîäîì íà «ðåæèì 2», ç 4 äî 15 õâèëèí, ùîä-
íÿ ¹ 15.

ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÀ ÒÅÐÀÏ²ß (ÓÇÒ) — çàñ-
òîñóâàííÿ ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ ìåõàí³÷íèõ êî-
ëèâàíü óëüòðàâèñîêî¿ ÷àñòîòè (880 êÃö-1 ÌÃö ³
2640 êÃö-3 ÌÃö) é íèçüêî¿ ³íòåíñèâíîñò³ (äî
1,2 Âò/ñì2).

ÀÏÀÐÀÒÈ. Âèêîðèñòîâóþòü àïàðàòè ñåð³¿
ÓÇÒ, «Sonostat», «Sonopuls», «Nemecroson»,
«ECO», «ECOSCAN», «FORTE CPS 200 COMBO»,
«FORTE CPS 400 COMBO», «CONICATOR 715/
716», «CONICATOR 730», “Soleo Sono” (Ãåðìà-
íèÿ)..

ÌÅÕÀÍ²ÇÌ Ä²¯ ÔÀÊÒÎÐÀ. Ï³ä âïëèâîì óëü-
òðàçâóêó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåâíà ãåíåðàë³çàö³ÿ
ðåàêö³é â îðãàí³çì³. Ðîçâèâàþòüñÿ â³äïîâ³äí³
ôàçí³ ðåàêö³¿:

1. Ôàçà áåçïîñåðåäíüîãî âïëèâó ïðè
â³äïóñòêè ïðîöåäóðè. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ì³êðî-
àëüòåðàö³ÿ êë³òèííèõ ñòðóêòóð, òèñîòðîïíèé ³
òèêñîòðîïíèé åôåêòè, âèÿâëÿºòüñÿ ìåõàí³÷íà,
ôèçèêî-õ³ì³÷íà é òåïëîâà ä³ÿ.

2. Ôàçà ïåðåâàæàííÿ ñòðåñ-³íäóêóþ÷î¿
ñèñòåìè. ̄ ¿ òðèâàë³ñòü îáìåæåíà ïðîòÿãîì ïåð-
øèõ ÷îòèðüîõ ãîäèí ï³ñëÿ âïëèâó. Â³äáóâàºòü-
ñÿ àêòèâàö³ÿ ÏÎË, âèêèä ó êðîâ á³îëîã³÷íèõ
àì³í³â, ÀÊÒÃ, êîðòèçîëó, ïðîñòàãëàíäèí³â
ôðàêö³¿ F

2à
, çðîñòàº êîíöåíòðàö³ÿ ó êðîâ³

11-îêñèêîðòèêîñòåðî¿ä³â, ï³äâèùóºòüñÿ àê-
òèâí³ñòü ñèñòåìè çãîðòàííÿ êðîâ³, ï³äâèùóºòü-
ñÿ âì³ñò ìóêîïðîòå¿ä³â. Êîíöåíòðàö³ÿ ³íñóë³íó
â êðîâ³ ïàäàº. ÁÀÂ ³ ãîðìîíè ïåðåõîäÿòü ó
â³ëüíèé ñòàí (ïðîçàïàëüíèé åôåêò ÓÇÒ). Çðîñ-
òàº åêñêðåö³ÿ ë³ï³ä³â, çá³ëüøóºòüñÿ ïîòîâèä³-
ëåííÿ, ä³óðåç, çíèæóºòüñÿ ðÍ øê³ðè, ïåðåâàæà-
þòü êàòàáîë³÷í³ ïðîöåñè, àêòèâ³çóºòüñÿ ìîòîð-

íà ôóíêö³ÿ ØÊÒ. Ó ï³ääàíèõ âïëèâó ÓÇÒ òêàíè-
íàõ çðîñòàº âì³ñò íóêëå¿íîâèõ ³ ãåêñóðîíîâèõ
êèñëîò, ãåêñîçàì³í³â, òèðîçèíó é îêñèïðîë³íó.
Ï³äâèùóºòüñÿ ôàãîöèòàðíà ôóíêö³ÿ ëåéêîöèò³â
³ àêòèâí³ñòü ë³ìôîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³.
Àêòèâóþòüñÿ ìåõàí³çìè íåñïåöèô³÷íî¿ ³ìóíî-
ëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó, ï³äâèùóºòüñÿ
ïðîâ³äí³ñòü àôåðåíòíèõ íåðâîâèõ ïðîâ³äíèê³â.

3. Ôàçà ïåðåâàæàííÿ ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷î¿
ñèñòåìè. ¯¿ ïåð³îä ñòàíîâèòü â³ä 4 äî 12 ãîäèí
ï³ñëÿ ÓÇÒ. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåðåâàæàííÿ àíòè-
îêèñëþâàëüíî¿ ñèñòåìè, â êðîâ³ çíèæóºòüñÿ
ð³âåíü êîðòèçîëó é ÀÊÒÃ, çðîñòàº êîíöåíòðà-
ö³ÿ ïðîñòàãëàíäèíó Å

2
 òà ³íñóë³íó â êðîâ³, ó

çâ’ÿçêó ç ÷èì ó òêàíèíàõ ïîñèëþþòüñÿ ñèíòå-
òè÷í³ ïðîöåñè, ïðèñêîðþþòüñÿ ðåïàðàòèâí³
ïðîöåñè çà ðàõóíîê ïîñèëåííÿ ìåòàáîë³çìó
êë³òèí, ç’ÿâëÿºòüñÿ àíòèñåïòè÷íà ä³ÿ, çíè-
æóºòüñÿ àêòèâí³ñòü ñèñòåìè çãîðòàííÿ êðîâ³,
ï³äâèùóºòüñÿ òîëåðàíòí³ñòü ïëàçìè äî ãåïàðè-
íó, ïîñèëþºòüñÿ ñïîæèâàííÿ ïðîòðîìá³íó é
ô³áðèíîãåíó, íàðîñòàº â êðîâ³ êîíöåíòðàö³ÿ
â³ëüíîãî ãåïàðèíó. Ìîæëèâà òàêîæ àêòèâàö³ÿ
ô³áðèíîë³òè÷íî¿ ñèñòåìè.

4. Ôàçà ïîñèëåííÿ êîìïåíñàòîðíî-àäàï-
òèâíèõ ïðîöåñ³â òðèâàº ç 12 äî 24 ãîäèí ï³ñëÿ
âïëèâó ÓÇÒ. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîñèëåííÿ àêòèâ-
íîñò³ ì³òîõîíäð³é, òêàíèííîãî äèõàííÿ, ïåíòîç-
íî-ôîñôàòíîãî øëÿõó îáì³íó âóãëåâîä³â, çðî-
ñòàº ê³ëüê³ñòü ì³òîç³â ó êë³òèíàõ, ïîñèëþºòüñÿ
ë³ìôîîá³ã ³ êðîâîîá³ã.

5. Ï³çí³é ñë³äîâèé ïåð³îä òðèâàº ïðîòÿãîì
òðüîõ ì³ñÿö³â. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðèñêîðåííÿ
îáì³íó á³ëê³â ³ íóêëåîòèä³â, à òàêîæ àêòèâàö³ÿ
âñ³õ âèä³â îáì³íó. Çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü
ô³áðîáëàñò³â ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ïåðåâàæíî
íàâêîëî ñóäèí. Â³äçíà÷àºòüñÿ ñòèìóëþþ÷èé
âïëèâ ÓÇÒ íà ïðîöåñè êë³òèííîãî îíîâëåííÿ òà
îáì³í âíóòð³øíüîêë³òèííèõ êîìïîíåíò³â ñïî-
ëó÷íî¿ òêàíèíè, à òàêîæ êîëàòåð³ëüíèé êðîâî-
îá³ã âíàñë³äîê ðîçêðèòòÿ ñïîêîþ êàï³ëÿð³â ³
àíàñòîìîç³â, ïðèñêîðåííÿ é ïîñèëåííÿ çðîñ-
òàííÿ ñóäèí ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà.

 Ç îäíîãî áîêó, ðåãóëþþ÷³ ìåõàí³çìè ãî-
ìåîñòàçó ñïðÿìîâàí³ íà ë³êâ³äàö³þ ì³ñöåâèõ
òêàíèííèõ çðóøåíü. À ç ³íøîãî áîêó, çáóäæóþ-
÷è íåðâîâ³ âîëîêíà, ñèãíàëè äîñÿãàþòü öåíò-
ðàëüíèõ ñòðóêòóð, ÿê³ âèçíà÷àþòü àäàïòàö³éíó
ä³ÿëüí³ñòü îðãàí³çìó.

ÏÐÎÒÈÏÎÊÀÇÀÍÍß. Íå ðåêîìåíäóºòüñÿ
âïëèâàòè óëüòðàçâóêîì íà ïðîåêö³þ ñåðöÿ, ãî-
ëîâíîãî ìîçêó, íà ïàðîñòêîâ³ çîíè ê³ñòîê ó
ä³òåé ³ âèñòóïàþ÷³ ê³ñòêîâ³ ïîâåðõí³. Íàð³âí³ ç
çàãàëüíèìè ïðîòèïîêàçàííÿìè, ÓÇÒ íå ðåêî-
ìåíäîâàíà ïðè òàêèõ ñèíäðîìàõ: ³íôåêö³éíî-
ìó ç ï³ðåòè÷íîþ ðåàêö³ºþ, ã³ïåðåðã³÷íîìó çà-
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ïàëüíîìó, äèñãîðìîíàëüíîìó ç ïåðåâàæàííÿì
ñòðåñ-³íäóêóþ÷èõ ãîðìîí³â, à òàêîæ îðãàííî¿
íåäîñòàòíîñò³ ó ñòàä³¿ äåêîìïåíñàö³¿.

Çàõâîðþâàííÿ: öóêðîâèé ä³àáåò, âèðàæå-
íà äèñôóíêö³ÿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
ïñèõîíåâðîç, âåãåòî-ñóäèííà äèñòîí³ÿ, âèðà-
æåíèé àòåðîñêëåðîç, ã³ïîòîí³÷íà õâîðîáà, íà-
ÿâí³ñòü îñóìêîâàíèõ ãí³éíèõ ïðîöåñ³â áåç ïî-
ïåðåäíüî¿ ñàíàö³¿, áðîíõîåêòàòè÷íà õâîðîáà,
òðîìáîôëåá³ò, â³áðàö³éíà õâîðîáà, ñòåíîêàð-
ä³ÿ íàïðóãè III-IV ÔÊ, àíåâðèçìà ñåðöÿ, óñêëàä-
íåíà ì³îï³ÿ, òèðåîòîêñèêîç.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ É ÒÅÕÍ²ÊÀ ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß
ÏÐÎÖÅÄÓÐÈ. Óëüòðàçâóêîì ä³þòü ÷åðåç êîí-
òàêòíå ñåðåäîâèùå, ÿêå âèêëþ÷àº íàÿâí³ñòü
ïîâ³òðÿ ì³æ ðîáî÷îþ ïîâåðõíåþ ãîëîâêè
â³áðàòîðà é ïîâåðõíåþ âïëèâó. Äëÿ öüîãî íà
ïîâåðõíþ ò³ëà ëþäèíè íàêëàäàþòü àáî íåéò-
ðàëüíå ìàñëî (âàçåë³í, ëàíîë³í, ¿õíþ ñóì³ø)
àáî ìàçåâó ôîðìó ïåâíîãî ìåäèêàìåíòó (ïðè
ë³êàðñüêîìó óëüòðàôîíîôîðåç³), àáî çä³éñíþ-
þòü âïëèâ ÷åðåç äåãàçîâàíó âîäó. Ë³êóâàííÿ
óëüòðàçâóêîì çä³éñíþþòü ó âèãëÿä³ ä³¿ íà âîã-
íèùå âðàæåííÿ, ðåôëåêñîãåííó çîíó, á³îëîã-
³÷íî àêòèâí³ òî÷êè.

ÄÎÇÓÂÀÍÍß. Îçâó÷þþòü ä³ëÿíêó ò³ëà
ðîçì³ðîì â 100-150 ñì2. Ïðè íåîáõ³äíîñò³
âïëèâó íà âåëèêó ïîâåðõíþ ¿¿ ä³ëÿòü íà ê³ëüêà
ïîë³â. Ó ïåðøèé äåíü ï³ääàþòü îáîðîáö³ óëü-
òðàçâóêîì 1-2 ïîëÿ, ïîò³ì çá³ëüøóþòü äî 3-
4 ïîë³â. ÓÇÒ ïðîâîäÿòü ó áåçïåðåðâíîìó àáî
á³ëüø ùàäíîìó ³ìïóëüñíîìó ðåæèìàõ. Îñ-
òàíí³é çàñòîñîâóþòü ïðè á³ëüø ãîñòðèõ ñòàä-
³ÿõ çàõâîðþâàííÿ, âèðàæåíèõ íåðâîâî-âåãå-
òàòèâíèõ ïðîÿâàõ õâîðîáè, âïëèâ³ íà ïàðàâåð-
òåáðàëüí³ çîíè. ²ìïóëüñíèé ðåæèì õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ñêâàæí³ñòþ. Ñêâàæí³ñòü — öå â³äíî-
øåííÿ ÷àñó óñüîãî ïåð³îäó (20 ìñåê) äî òðè-
âàëîñò³ ïåð³îäó îáðîáêè óëüòðàçâóêîì.
Ñêâàæí³ñòü ìîæå áóòè 2, 5, 10, ùî â³äïîâ³äàº
òðèâàëîñò³ ïåð³îäó îáðîáêè óëüòðàçâóêîì 10
ìñåê (20/10 = 2), 4 ìñåê (20/4 = 5) ³ 2 ìñåê
(20/2 = 10). Íàéá³ëüø ùàäíèé ðåæèì âïëèâó
— ç³ ñêâàæí³ñòþ 10, êîëè îáðîáëÿþòü óëüòðà-
çâóêîì òêàíèíè ïðîòÿãîì 2 ìñåê ïðîòÿãîì îä-
íîãî ïåð³îäó.

Ðîçð³çíÿþòü ìàë³ (³íòåíñèâí³ñòü 0,05-0,4
Âò/ñì2), ñåðåäí³ (³íòåíñèâí³ñòü 0,4-0,7 Âò/ñì2)
³ âåëèê³ (³íòåíñèâí³ñòü 0,8-1,2 Âò/ñì2) òåðàïåâ-
òè÷í³ äîçè óëüòðàçâóêó. Íàé÷àñò³øå âèêîðèñ-
òîâóþòü ìàë³ é ñåðåäí³ äîçè. Ìàêñèìàëüíà òðè-
âàë³ñòü îáðîáêè óëüòðàçâóêîì ñòàíîâèòü 15
õâèëèí. Ì³ñöåâ³ ïðîöåäóðè ðåêîìåíäóºòüñÿ
ïîºäíóâàòè ç³ âïëèâàìè íà ðåôëåêòîðíî-ñåã-
ìåíòàðí³ çîíè ïàðàâåðòåáðàëüíî (³íòåíñèâí³-
ñòþ 0,2-0,4 Âò/ñì2) çà 3 õâèëèíè íà ïîë³.

Êóðñ â³ä 6 äî14 ïðîöåäóð ïðîâîäÿòü ùîä-
íÿ àáî ÷åðåç äåíü. Ïîâòîðíèé êóðñ — íå ðàí³-
øå, í³æ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³.

Ïðè óëüòðàôîíîôîðåç³ âì³ñò óâåäåíèõ
ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí â³äíîñíî çá³ëüøóºòüñÿ ïðè
íåâèñîêèõ êîíöåíòðàö³ÿõ ðîç÷èíó (äî 5%),
ñåðåäí³é ³íòåíñèâíîñò³ óëüòðàçâóêó (0,4-
0,6 Âò/ñì2), çá³ëüøåíí³ òðèâàëîñò³ ïðîöåäóðè,
÷àñòîò³ 880 êÃö â ïîð³âíÿíí³ ç 2640 êÃö, áåçïå-
ðåðâíîìó ðåæèì³ ïîð³âíÿíî ç ³ìïóëüñíèì, ëà-
á³ëüíîìó âïëèâó ïîð³âíÿíî ç³ ñòàá³ëüíèì.

Ô²Ç²ÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÈÉ ÐÅÖÅÏÒ.
Êë³í³÷íèé ä³àãíîç: Äåôîðìóþ÷èé îñòåîàð-

òðîç ïðàâîãî êîë³ííîãî ñóãëîáà, ÔÍ
1
.

 Ðåàá³ë³òàö³éíèé ä³àãíîç: Âàãîòîí³ÿ, äèñ-
ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì, áîëüîâèé ñèíäðîì,
äåôîðìóþ÷èé îñòåîàðòðîç ïðàâîãî êîë³ííîãî
ñóãëîáà, ÔÍ

1
.

 Rp: Óëüòðàçâóêîâà òåðàï³ÿ íà îáëàñòü ïðà-
âîãî êîë³ííîãî ñóãëîáà çà ì³ñöåâîþ, êîíòàêò-
íîþ, ëàá³ëüíîþ ìåòîäèêîþ, ³ìïóëüñíèé ðåæèì
ç³ ñêâàæí³ñòþ 5, 0,2 Âò/ñì2, 10 õâèëèí, ùîäíÿ
¹ 14.

ÓËÜÒÐÀÔ²ÎËÅÒÎÂÅ ÎÏÐÎÌ²ÍÅÍÍß.
Ðåàêö³¿, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ ó øê³ð³ ïðè ñåðåä-

íüîõâèëüîâîìó ÓÔÎ, âèçíà÷àþòüñÿ îòðèìà-
íîþ äîçîþ. ÓÔÎ ñåðåäíüîõâèëüîâèìè ïðîìå-
íÿìè â åðèòåìíèõ äîçàõ çà ðàõóíîê âèä³ëåííÿ
ìåä³àòîð³â ³ìóíîðåàêòèâíî¿ ñèñòåìè çì³íþº
ôóíêö³îíàëüí³ âëàñòèâîñò³ ìåõàíîðåöåïòîð³â
øê³ðè ç ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì øê³ðíî-â³ñöå-
ðàëüíèõ ðåôëåêñ³â, ÿê³ ðåàë³çóþòüñÿ íà ñåãìåí-
òàðíîìó é êîðêîâîï³äêîðêîâîìó ð³âíÿõ. Àêòè-
âàö³ÿ ïðîäóêòàìè ôîòîäåñòðóêö³¿ ìåõàíîñåí-
ñîðíîãî ïîëÿ øê³ðè âèêëèêàº ³íòåíñèâíèé ïîò³ê
àôåðåíòíî¿ ³ìïóëüñàö³¿ â ÖÍÑ, ÿêèé ïîñëàáëþº
öåíòðàëüíå âíóòð³øíº ãàëüìóâàííÿ ³ äåëîêàë³-
çóº áîëüîâó äîì³íàíòó, ùî çã³äíî ³ç çàêîíîì
íåãàòèâíî¿ ³íäóêö³¿ ãàñèòü ïîâ’ÿçàíó ³ç çàõâî-
ðþâàííÿì äîì³íàíòó.

Öåíòðàëüíèé ìåõàí³çì àíàëãåç³¿ ñåðåäíü-
îõâèëüîâîãî ÓÔÎ äîïîâíþºòüñÿ ïåðèôåðè÷-
íèì áëîêîì ïðîâ³äíîñò³ íåðâîâèõ çàê³í÷åíü. Ó
ðîçâèòêó åðèòåìè âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº íåðâî-
âà ñèñòåìà. Íàðêîç, ïîøêîäæåííÿ ãîëîâíîãî
é ñïèííîãî ìîçêó, òðàâìè ïåðèôåðè÷íèõ
íåðâ³â ñóïðîâîäæóþòüñÿ îñëàáëåííÿì ³ íàâ³òü
â³äñóòí³ñòþ åðèòåìè.

ÏÐÎÒÈÏÎÊÀÇÀÍÍß. Ñèíäðîìè: ³íôåêö³é-
íèé ç ï³ðåòè÷íîþ ðåàêö³ºþ, ã³ïåðåðã³÷íèé çà-
ïàëüíèé, äèñãîðìîíàëüíèé ³ç ïåðåâàæàííÿì
ñòðåñ-³íäóêóþ÷èõ ãîðìîí³â, îðãàííî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ â ñòàä³¿ äåêîìïåíñàö³¿, äèñïëàñòè÷íèé ³
äèñòðîô³÷íèé çà ã³ïåðòèïîì.

Çàõâîðþâàííÿ: àêòèâíèé òóáåðêóëüîç, íå-
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âðîçè, ôîòîäåðìàòîçè, òèðåîòîêñèêîç, ñèñ-
òåìíèé ÷åðâîíèé âîâ÷àê, âàæêà ôîðìà àòåðîñ-
êëåðîçó, ìàëÿð³ÿ, õâîðîáà Àää³ñîíà, ï³äâèùå-
íà ÷óòëèâ³ñòü äî óëüòðàô³îëåòîâîãî âèïðîì³-
íþâàííÿ, òðîìáîåìáîë³¿, ãîñòð³ ãí³éíî-çà-
ïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ íà òë³ ã³ïåððåàêòèâíîñò³
îðãàí³çìó.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ É ÒÅÕÍ²ÊÀ ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß ÏÐÎ-
ÖÅÄÓÐÈ. Ì³ñöåâå ÓÔÎ â ñåðåäíüîåðèòåìíî-
ìó äîçóâàíí³ ïðîâîäÿòü ñåãìåíòàðíèì, îñå-
ðåäêîâèì, ôðàêö³éíèì ñïîñîáîì, à òàêîæ íà
ñèìåòðè÷íèõ ä³ëÿíêàõ.

ÄÎÇÓÂÀÍÍß. Ì³ñöåâå ÓÔÎ ðåàë³çóþòü ó
ñåðåäíüîåðèòåìíîìó äîçóâàíí³ (3-4 á³îäîçè).
Îïðîì³íåíà ïîâåðõíÿ 300-250 ñì2.

Ô²Ç²ÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÈÉ ÐÅÖÅÏÒ.
Êë³í³÷íèé ä³àãíîç: äåôîðìóþ÷èé îñòåîàð-

òðîç ³ç ïåðåâàæíèì óðàæåííÿì êîë³ííèõ ñóã-
ëîá³â ÔÍ 1 (á³îäîçà 1 õâèëèíà).

Ðåàá³ë³òàö³éíèé ä³àãíîç: Âàãîòîí³ÿ, äèñ-
ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì, áîëüîâèé ñèíäðîì,
äåôîðìóþ÷èé îñòåîàðòðîç êîë³ííèõ ñóãëîá³â,
ÔÍ1.

Rp: Ì³ñöåâå ÓÔÎ êîë³ííèõ ñóãëîá³â ó ñå-
ðåäíüîåðèòåìíîìó äîçóâàíí³ 3-4 õâèëèíè ç
â³äñòàí³ 50 ñì, ¹ 7 ÷åðåç äåíü.

ËÀÇÅÐÎÒÅÐÀÏ²ß — ë³êóâàëüíå çàñòîñó-
âàííÿ ìîíîõðîìàòè÷íîãî (ð³çíèõ ä³àïàçîí³â),
êîãåðåíòíîãî, ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà.

ÀÏÀÐÀÒÈ. «ÀÔË-2», «ßãîäà», «ÔÀËÌ-1»,
«Opton Pro», “Endolaser 422”. Â îñòàíí³ ðîêè â
êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ âåëèêîãî ïîøèðåííÿ íàáóëè
íîâ³ óñòàíîâêè íà îñíîâ³ íàï³âïðîâ³äíèêîâèõ
ëàçåð³â: «Óçîð», «Óçîð-2Ê», «Åëàò», «Ëàì 100»,
«Ìóñòàíã», «Ì³ëò-01», «Ì³ëò 01 Ì-2-2-Ä» ç äî-
äàòêîâèì òåðì³íàëîì òèïó «Ëàçåðíèé äóø»,
«Vita».

 ÌÅÕÀÍ²ÇÌ Ä²¯ ÔÀÊÒÎÐÀ. Íèçüêî³íòåíñèâ-
íå ëàçåðíå âèïðîì³íþâàííÿ (ÍËÂ) ñòèìóëþº
ôóíêö³þ íåðâîâèõ âîëîêîí ³ ïðèñêîðþº ¿õíþ
ðåãåíåðàö³þ. Ïðîìåí³ ëàçåðà çá³ëüøóþòü
øâèäê³ñòü ðîçïàäó ïîøêîäæåíîãî íåðâà ³ ïðè-
ñêîðþþòü ðåçîðáö³þ éîãî ôðàãìåíò³â, ùî âèê-
ëèêàº ïðèøâèäøåííÿ ðåãåíåðàö³¿ íåðâîâèõ
âîëîêîí.

Áåççàïåðå÷íèé àíàëãåòè÷íèé åôåêò ÍËÂ
ïîâ’ÿçóþòü ³ç âïëèâîì íà ïîð³ã ÷óòëèâîñò³ áî-
ëüîâèõ ðåöåïòîð³â, çíèæåííÿì íàáðÿêëîñò³ â
òêàíèíàõ, çìåíøåííÿì çäàâëþâàííÿ ïåðèôå-
ðè÷íèõ íåðâîâèõ âîëîêîí. Ïðè êîíòàêò³ ëàçåð-
íîãî âèïðîì³íþâàííÿ ç³ øê³ðîþ çíèæóºòüñÿ
÷óòëèâ³ñòü ðåöåïòîðíîãî àïàðàòó øê³ðè, ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ çíåáîëþþ÷à ä³ÿ.

ÏÐÎÒÈÏÎÊÀÇÀÍÍß. Ñèíäðîìè: ³íôåêö³é-
íèé ç ï³ðåòè÷íîþ ðåàêö³ºþ, ã³ïåðåðã³÷íèé çà-

ïàëüíèé, äèñãîðìîíàëüíèé ³ç ïåðåâàæàííÿì
ñòðåñ-³íäóêóþ÷èõ ãîðìîí³â, äèñê³íåòè÷íèé ³
äèñòîí³÷íèé çà ã³ïåðòèïîì, îðãàííî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ â ñòàä³¿ äåêîìïåíñàö³¿, äèñïëàñòè÷íèé ³
äèñòðîô³÷íèé çà ã³ïåðòèïîì.

 ÌÅÒÎÄÈÊÀ É ÒÅÕÍ²ÊÀ ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß
ÏÐÎÖÅÄÓÐÈ. Âèêîðèñòîâóþòü ì³ñöåâ³ òà çà-
ãàëüí³ ìåòîäèêè, à òàêîæ âïëèâ íà á³îëîã³÷íî
àêòèâí³ òî÷êè øê³ðè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïðè
àêóïóíêòóð³. Ïðè öüîìó âèïðîì³íþâà÷ ìîæå
áóòè ðîçòàøîâàíèé äèñòàíö³éíî (íà â³äñòàí³
â³ä îá’ºêòà 25-30 ìì ïðè âïëèâ³ ðîçôîêóñîâà-
íèì ïðîìåíåì) àáî êîíòàêòíî (íà îïðîì³íþ-
âàíîìó îá’ºêò³ ïðè ëàçåðîïóíêòóð³).

ÄÎÇÓÂÀÍÍß. Ó ô³ç³îòåðàï³¿ âèêîðèñòîâó-
þòü ëàçåðíå îïðîì³íåííÿ ïîòóæí³ñòþ â³ä 2 äî
30 ìÂò/ñì2, òðèâàë³ñòþ â³ä 20 ñåêóíä äî 3 õâè-
ëèí íà ïîë³ àáî äâ³ õâèëèíè íà á³îëîã³÷íî àê-
òèâíó òî÷êó, çàãàëîì äî 20 õâèëèí íà ê³ëüêà
òî÷îê àáî ïîë³â. Ïðîâîäÿòü ïðîöåäóðè ùîäíÿ
àáî ÷åðåç äåíü, íà êóðñ ë³êóâàííÿ ïðèçíà÷àþòü
äî 10 ïðîöåäóð.

 Ô²Ç²ÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÈÉ ÐÅÖÅÏÒ.
Êë³í³÷íèé ä³àãíîç: Ïîøèðåíèé îñòåîõîí-

äðîç, ãðèæà ì³æõðåáöåâîãî äèñêà L
1
-L

2
, âèðà-

æåíèé áîëüîâèé ñèíäðîì.
Ðåàá³ë³òàö³éíèé ä³àãíîç: Âàãîòîí³ÿ, äèñ-

ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì, áîëüîâèé ñèíäðîì,
ãðèæà ì³æõðåáöåâîãî äèñêà L

1
-L

2
, âèðàæåíèé

áîëüîâèé ñèíäðîì.
 Rp: Ëàçåðîòåðàï³ÿ â³ä àïàðàòó «Óçîð» íà

ïîïåðåêîâèé â³ää³ë õðåáòà, ìåòîäèêà êîíòàêò-
íà, ÷àñòîòà ïðîõîäæåííÿ ³ìïóëüñ³â 150 Ãö,
15 õâèëèí, ÷åðåç äåíü ¹ 7.

Ïðè áîëüîâîìó ñèíäðîì³ íà òë³ ï³äâèùå-
íî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ç âèðàæåíèì íà-
áðÿêîì âèêîðèñòîâóþòü õîëîä ó ïîºäíàíí³ ç³
ñòèñëîþ ïîâ’ÿçêîþ àáî ïðîâîäÿòü ³ììîá³ë³çà-
ö³þ ä³ëÿíêè óøêîäæåííÿ ç âèêîðèñòàííÿì
ô³êñàòîð³â, ïðèçíà÷àþòü ÅÏ ÓÂ× ³ç ïîäàëüøèì
ï³äêëþ÷åííÿì ÇÌÏ Í× ç 4-ãî àáî 6-ãî äí³â.
ÓÂ×-òåðàï³ÿ òà ìàãí³òîòåðàï³ÿ íàäàþòü ïðîòè-
íàáðÿêîâó ä³þ, çí³ìàþòü êîìïðåñ³þ ðåöåï-
òîð³â. Äëÿ çíåáîëþâàííÿ ³ìïóëüñíèìè ñòðóìà-
ìè âïëèâàþòü ì³ñöåâî àáî ñåãìåíòàðíî (ïðè
â³äêðèò³é òðàâìó ³ ïîðóøåíí³ ö³ë³ñíîñò³ øê³ðíî-
ãî ïîêðèâó). Ïðè ãëèáîêèõ êîíòðàêòóðàõ ì’ÿç³â
âèêîðèñòîâóþòü ³íòåðôåðåíöòåðàï³þ. Ïðè áî-
ëüîâèõ ïðîÿâàõ áåç íàáðÿêëîñò³ çàñòîñîâóþòü
ÓÔÎ ïàòîëîã³÷íî¿ çîíè â åðèòåìí³é äîç³ ³ç ïî-
äàëüøèì ïåðåâåäåííÿì íà ÄÌÂ-òåðàï³þ. ×å-
ðåç 2 òèæí³ ïðîâîäÿòü îïðîì³íåííÿ âèäèìèìè
(ïàéëåð-òåðàï³ÿ) òï ³íôðà÷åðâîíèìè ïðîìåíÿ-
ìè.
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ÓËÜÒÐÀÂÈÑÎÊÎ×ÀÑÒÎÒÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß.
Çì³íà îíêîòè÷íîãî òèñêó êðîâ³ ñïðèÿº âèò³êàí-
íþ ð³äèíè ó êðîâ ³ç ïàòîëîã³÷íîãî âîãíèùà. Öå
ëåæèòü â îñíîâ³ ïðîòèíàáðÿêîâî¿ ä³¿ ÓÂ×. Ïî-
ñèëåííÿ ðåã³îíàðíîãî êðîâîòîêó é ë³ìôîòîêó,
ï³äâèùåííÿ ïðîíèêíîñò³ òêàíèííèõ áàð’ºð³â,
çá³ëüøåííÿ ÷èñëà ³ íàðîñòàííÿ ôàãîöèòàðíî¿
àêòèâíîñò³ ëåéêîöèò³â ïðèçâîäèòü äî äåã³äðà-
òàö³¿ òà ðîçñìîêòóâàííÿ çàïàëüíî¿ ä³ëÿíêè òà
çìåíøåííÿ âèêëèêàíèõ íàáðÿêîì áîëüîâèõ
â³ä÷óòò³â.

ÏÐÎÒÈÏÎÊÀÇÀÍÍß. Ñèíäðîìè: ³íôåêö³é-
íèé ç ï³ðåòè÷íîþ ðåàêö³ºþ, ã³ïîåðã³÷íèé çà-
ïàëüíèé, äèñãîðìîíàëüíèé ç ïåðåâàæàííÿì
ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èõ ãîðìîí³â, äèñê³íåòè÷íèé ³
äèñòîí³÷íèé çà ã³ïîòèïîì, îðãàííî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ (ñåðöåâî¿, ñóäèííî¿, äèõàëüíî¿, íèðêîâî¿,
ïå÷³íêîâî¿, øëóíêîâî-êèøêîâî¿ òà åíäîêðèííî¿
äèñôóíêö³¿, åíöåôàëîì³ºëîïàò³¿, àðòðîïàò³¿,
äåðìîïàò³¿) â ñòàä³¿ äåêîìïåíñàö³¿.

Çàõâîðþâàííÿ: àêòèâíèé òóáåðêóëüîç ëå-
ãåí³â, âèðàæåíà ã³ïîòåíç³ÿ, àíåâðèçìà ñåðöÿ,
ñòåíîêàðä³ÿ íàïðóãè III-IV ÔÊ, ³íñóëüò, íàÿâí³ñòü
êàðä³îñòèìóëÿòîð³â ó ä³ëÿíö³ âïëèâó, îñóìêî-
âàí³ ãí³éí³ ïðîöåñè.

 ÓÂ×-òåðàï³ÿ íå ïðîâîäèòüñÿ íà ìîêð³ ïî-
â’ÿçêè, ç ðåíòãåíîëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì â îäèí
äåíü. Îáìåæåíå âèêîðèñòàííÿ ÅÏ ÓÂ× ó ë³êâ³äà-
òîð³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ. ÓÂ×-òåðàï³þ íà ä³ëÿíêó
ìàéáóòíüîãî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ðåêîìåí-
äóºòüñÿ ïðèïèíÿòè çà äâà äí³ äî íüîãî, ùîá íå
ñïðèÿòè ïîñèëåííþ êðîâîòî÷èâîñò³ òêàíèí.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ É ÒÅÕÍ²ÊÀ ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß ÏÐÎ-
ÖÅÄÓÐÈ. Êîíäåíñàòîðí³ ïëàñòèíè ðîçòàøîâó-
þòü ïîïåðå÷íî, ïîçäîâæíüî ³ òàíãåíö³àëüíî.
Ïðè ïðîâåäåíí³ ÓÂ×-òåðàï³¿ çà ïîïåðå÷íîþ
ìåòîäèêîþ ïîâ³òðÿíèé çàçîð â³ä ò³ëà õâîðîãî
â ñóì³ ç äâîõ ñòîð³í ñòàíîâèòü 6 ñì. Â³äñòàíü
ì³æ ïëàñòèíàìè ïðè ïîçäîâæíüîìó ðîçòàøó-
âàíí³ ñòàíîâèòü íå á³ëüøå í³æ ¿õí³é ä³àìåòð ³ íå
ìåíøå í³æ ¿õí³é ðàä³óñ. Ä³àìåòð êîíäåíñàòîð-
íî¿ ïëàñòèíè ï³äáèðàþòü çàëåæíî â³ä âåëè÷è-
íè ïàòîëîã³÷íîãî âîãíèùà.

ÄÎÇÓÂÀÍÍß. Äîçóþòü ïîòóæí³ñòþ. ÅÏ ÓÂ×
â àòåðìè÷åñêîé äîçóâàíí³ ìàº çíåáîëþâàëü-
íèé åôåêò. Òðèâàë³ñòü âïëèâó â³ä 8 äî10 õâè-
ëèí, ä³òÿì â³ä 5 äî 8 õâèëèí ùîäíÿ àáî ÷åðåç
äåíü. Êóðñ â³ä 3 äî 8 ïðîöåäóð, ð³äêî á³ëüøå
10 ïðîöåäóð.

Ô²Ç²ÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÈÉ ÐÅÖÅÏÒ.
Êë³í³÷íèé ä³àãíîç: Ãîñòðèé àðòðèò ãîì³ë-

êîâîñòîïíîãî ñóãëîáà.
 Ðåàá³ë³òàö³éíèé ä³àãíîç: Ñèìïàòîòîí³ÿ,

çàïàëüíèé ñèíäðîì íà òë³ ã³ïåððåàêòèâíîñò³,
áîëüîâèé ñèíäðîì, àðòðèò ãîì³ëêîâîñòîïíîãî
ñóãëîáà.

Rp: ÓÂ×-òåðàï³ÿ â³ä àïàðàòó ÓÂ×-66 íà îá-
ëàñòü ïðàâîãî ãîì³ëêîâîñòîïíîãî ñóãëîáà çà
òàíãåíö³àëüíîþ ìåòîäèêîþ, ïîòóæí³ñòü 20 Âò,
7 õâèëèí, ùîäíÿ ¹ 5.

 ÊÐ²ÎÒÅÐÀÏ²ß — ë³êóâàëüíèé âïëèâ íà
îðãàíè ³ òêàíèíè îðãàí³çìó õîëîäîâèõ ôàê-
òîð³â.

ÀÏÀÐÀÒÈ. Äëÿ ëîêàëüíî¿ ã³ïîòåðì³¿ âèêî-
ðèñòîâóþòü ã³ïîòåðì³÷í³ ïðèñòðî¿ «Cryo 5»,
«²í³é-2», «Ã³ïîòåðì-1», «Òåðìîä», «Õîëîä-2Ô»,
«Ï³âí³÷-01», «Westfalen-Kryostar» òà ³íø³. Êð³ì
öüîãî, çàñòîñîâóþòü çìî÷åí³ åô³ðîì, í³òðàòîì
àìîí³þ àáî ð³äêèì àçîòîì âàòí³ òàìïîíè, ïó-
çèðè ç êð³îàãåíòàìè àáî ðîçáðèçêóâà÷³ ç ñóì³-
øøþ àçîòó àáî õëîðåòèëó, ÿê³ âèäóâàþòü ï³ä
òèñêîì íà óðàæåíó ïîâåðõíþ. Âèêîðèñòîâóþòü
òàêîæ ñèíòåòè÷í³ êð³îïàêåòè «Cryogel», êð³îàï-
ë³êàòîðè «Kryoberg», «Pino» ³ ã³ïîòåðì³÷í³ òåð-
ìîïðîêëàäêè «Cold Packs» (ïàêåòíà êð³îòåðà-
ï³ÿ).

ÌÅÕÀÍ²ÇÌ Ä²¯ ÔÀÊÒÎÐÀ. Ëîêàëüíà ã³ïî-
òåðì³ÿ çíèæóº ³íòåíñèâí³ñòü ìåòàáîë³çìó, ñïî-
æèâàííÿ êèñíþ òà øâèäê³ñòü ìåìáðàííîãî
òðàíñïîðòóâàííÿ. ×åðåç ðåôëåêòîðíå ïîðó-
øåííÿ àäðåíåðã³÷íèõ ñèìïàòè÷íèõ âîëîêîí ó
ï³äëÿãàþ÷èõ òêàíèíàõ ï³äâèùóºòüñÿ âì³ñò íî-
ðàäðåíàë³íó, ç’ÿâëÿºòüñÿ âèðàæåíå ³ òðèâàëå
çâóæåííÿ ñóäèí ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà
ï³äëÿãàþ÷èõ òêàíèí ³ ï³äâèùåííÿ â’ÿçêîñò³
êðîâ³. ×åðåç îäíó-òðè ãîäèíè íàñòàº âèðàæå-
íå ðîçøèðåííÿ ïðîñâ³òó ñóäèí øê³ðè é ïðèñêî-
ðåííÿ êðîâîòîêó â îõîëîäæåíèõ òêàíèíàõ (êð³î-
ìàñàæ). Çìåíøåííÿ çáóäëèâîñò³ ³ç ïîäàëüøèì
áëîêîì ïðîâ³äíîñò³ áîëüîâèõ ³ òàêòèëüíèõ âî-
ëîêîí ï³äëÿãàþ÷èõ òêàíèí ïðèçâîäèòü äî âèðà-
æåíî¿ ëîêàëüíî¿ àíàëüãåç³¿ òà àíåñòåç³¿, à òà-
êîæ êîðîòêî÷àñíîãî ñïàçìó ì’ÿç³â, ÿêèé ÷åðåç
10-15 õâèëèí çì³íþºòüñÿ ¿õíüîþ ðåëàêñàö³ºþ.
Çíèæóºòüñÿ òîíóñ ñêîðî÷åíèõ ì’ÿçîâèõ âîëî-
êîí, óñóâàºòüñÿ ñïàñòè÷íèé êîìïîíåíò áîëüî-
âîãî ñèíäðîìó (ðîçðèâ «ïîðî÷íîãî áîëüîâîãî
êîëà»).

ÏÐÎÒÈÏÎÊÀÇÀÍÍß. Ñèíäðîìè: ³íôåêö³é-
íèé ç ï³ðåòè÷íîþ ðåàêö³ºþ, ã³ïîåðã³÷íèé çà-
ïàëüíèé, äèñãîðìîíàëüíèé ç ïåðåâàæàííÿì
ñòðåñ-³íäóêóþ÷èõ ãîðìîí³â, îðãàííî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ (ñåðöåâî¿, ñóäèííî¿, äèõàëüíî¿, íèðêîâî¿
³ ïå÷³íêîâî¿), øëóíêîâî-êèøêîâà òà åíäîêðèí-
íà äèñôóíêö³ÿ, åíöåôàëîì³ºëîïàò³ÿ, àðòðîïà-
ò³ÿ, äåðìîïàò³ÿ â ñòàä³¿ äåêîìïåíñàö³¿.

 Çàõâîðþâàííÿ: ãîñòð³ ãí³éí³ ïðîöåñè,
ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü äî õîëîäîâîãî ôàêòîðó, õâîðî-
áà Ðåéíî, âàðèêîçíà õâîðîáà, ñåðïîâèäíî-
êë³òèííà àíåì³ÿ, çíèæåííÿ òåìïåðàòóðè ì’ÿêèõ
òêàíèí äî 28-30°Ñ.
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ÌÅÒÎÄÈÊÈ É ÒÅÕÍ²ÊÀ ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß
ÏÐÎÖÅÄÓÐÈ. Äëÿ ïðîâåäåííÿ ëîêàëüíî¿ êð³î-
òåðàï³¿ íà óðàæåíó ä³ëÿíêó ò³ëà íàíîñÿòü õîëî-
äîâèé àãåíò â îáîëîíö³ àáî ðîçïîðîøóþòü
éîãî ó âèãëÿä³ ñòðóìåíÿ. Ð³çíîìàí³òí³ íàñàäêè
ä³àìåòðîì 5, 10, 15 àáî 20 ìì íàäàþòü ìîæ-
ëèâ³ñòü åôåêòèâíî âèêîðèñòîâóâàòè ÿê çàãàëü-
íå îõîëîäæåííÿ, òàê ³ òî÷êîâó òåðàï³þ.

ÄÎÇÓÂÀÍÍß. Äîçóâàííÿ ïðîöåäóð
çä³éñíþþòü òåìïåðàòóðîþ õîëîäîâîãî àãåíòà,
ïëîùåþ òà òðèâàë³ñòþ íàíåñåííÿ. Òðèâàë³ñòü
ëîêàëüíî¿ êð³îòåðàï³¿ ñÿãàº â³ä 5 äî 60 õâèëèí,
çàãàëüíî¿ — 0,5-4 õâèëèíè. Ïðîöåäóðè ïðîâî-
äÿòü îäèí ðàç íà äåíü, àáî ñåàíñàìè ç ïåðå-
ðâîþ ïî 2-4 ãîäèíè. Íà êóðñ â çàëåæíîñò³ â³ä
çàõâîðþâàííÿ â³äâåäåíî â³ä 10 äî 25 ïðîöåäóð.
Ïåðåðâà ì³æ êóðñàìè 1 ì³ñÿöü.

Ô²Ç²ÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÈÉ ÐÅÖÅÏÒ.
Êë³í³÷íèé ä³àãíîç: Ïîñòòðàâìàòè÷íèé àð-

òðèò êîë³ííîãî ñóãëîáà.
Ðåàá³ë³òàö³éíèé ä³àãíîç: Ñèìïàòîòîí³ÿ,

çàïàëüíèé ñèíäðîì íà òë³ ã³ïåððåàêòèâíîñò³,
áîëüîâèé ñèíäðîì, àðòðèò êîë³ííîãî ñóãëîáà.

Rp: Êð³îòåðàï³ÿ íà îáëàñòü êîë³ííîãî ñóã-
ëîáà, 0°Ñ, 8 õâèëèí, ¹ 5, ùîäíÿ.

4.2.5. Ìåòîäè, ÿê³ êóïèðóþòü ñèíäðîì
çàïàëåííÿ

Ïðè ï³äâèùåí³é ðåàêòèâíîñò³ õâîðîãî äî-
ö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ñòðåñ-ëèìèòóþ÷³ ÷èí-
íèêè ç ïåðâèííèì ïðîòèçàïàëüíèì åôåêòîì.
Ïðè çàïàëåíí³ ç âèðàæåíîþ íåêðîòèçàö³ºþ òêà-
íèí, íàáðÿêëèìè é áîëüîâèìè ñèíäðîìàìè íà
òë³ ã³ïåððåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ì³ñöåâî ïðè-
çíà÷àþòü ÓÂ× â àòåðì³÷íîìó äîçóâàíí³. Âèñî-
êèé åôåêò ìàãí³òîòåðàï³¿ â³äçíà÷åíèé ïðè ÿâè-
ùàõ åêñóäàòèâíîãî çàïàëåííÿ. Ìàãí³òí³ ïîëÿ
³íàêòèâóþòü â³ëüí³ ðàäèêàëè â êðîâ³, ñïðèÿþòü
ðîçð³äæåííþ êðîâ³ çà ðàõóíîê íàäõîäæåííÿ
âîäè â ñóäèííå ðóñëî, ìàþòü ïðîòèçàïàëüíó
ä³þ òà ïîêðàùóþòü ì³êðîöèðêóëÿö³þ.

ÌÀÃÍ²ÒÎÒÅÐÀÏ²ß. Ï³ä âïëèâîì ïîñò³éíî-
ãî ³ íèçüêî÷àñòîòíîãî ìàãí³òíîãî ïîëÿ
çì³íþºòüñÿ åëåêòðè÷íèé ïîòåíö³àë ³ ïðî-
íèêí³ñòü êë³òèííèõ ìåìáðàí, äèôóçí³ é îñìî-
òè÷í³ ïðîöåñè, êîëî¿äíèé ñòàí òêàíèí. Ìàêðî-
ìîëåêóëè, ó òîìó ÷èñë³ é âîäà, ï³ä âïëèâîì ìàã-
í³òíîãî ïîëÿ çì³íþþòü ñâîþ îð³ºíòàö³þ, ïðî-
õîäÿòü êð³çü ìåìáðàíè, âîäà ïðîíèêàº â ñóäèí-
íå ðóñëî, ìàãí³òîã³äðîäèíàì³÷í³ ñèëè çíèæóþòü
â’ÿçê³ñòü êðîâ³, àêòèâí³ñòü â³ëüíîðàäèêàëüíèõ
ïðîöåñ³â çíèæóºòüñÿ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ã³ïîñåíñèá³ë³çàö³ºþ, íîðìàë³çàö³ºþ êë³òèííî-
ãî òà ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó.

Âïëèâ íà ñèñòåìó ãåìîñòàçó â íåóøêîä-
æåíèõ ñóäèíàõ â³äáóâàºòüñÿ ïîôàçíî: ìàãí³òí³
ïîëÿ ñïî÷àòêó çíèæóþòü çãîðòàííÿ êðîâ³, ÿêå
ïîò³ì ï³äâèùóºòüñÿ, ïðè÷îìó, ÷èì ñèëüí³øå
ìàãí³òíå ïîëå, òèì á³ëüøå âèðàæåíà äðóãà
ôàçà (äî 5-7 äí³â â³ä ìîìåíòó âïëèâó). Ï³ä
âïëèâîì ìàãí³òíîãî ïîëÿ â³äáóâàºòüñÿ ï³äâè-
ùåííÿ ïëèííîñò³ ìåìáðàí åðèòðîöèò³â, âíàñ-
ë³äîê ïåðåîð³ºíòàö³¿ ìîëåêóë ôåðìåíòó â
á³ë³ï³äíîìó øàð³ ìåìáðàí â³äíîâëþºòüñÿ àê-
òèâí³ñòü ôåðìåíò³â ïëàçìîëåìè êë³òèí (çîêðå-
ìà, Nà-ÀÒÔàçè ³ Ñà-Ìg-ÀÒÔàçè). Çì³íà ïðî-
íèêíîñò³ ñóäèí ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà
ïðèçâîäèòü äî àêòèâàö³¿ òðàíñêàï³ëÿðíîãî
òðàíñïîðòóâàííÿ ðå÷îâèí, ïîñèëåííÿ ìåòàáî-
ë³çìó â òêàíèíàõ ³ â³äíîâëåííÿ ¿õíüîãî åëåêò-
ðîë³òíîãî áàëàíñó. Â òêàíèíàõ òàêîæ çðîñòàº
âì³ñò öèòîê³í³â òà ïðîñòàãëàíäèí³â ôðàêö³¿ Å é
òîêîôåðîëó, ÿêèé ÿê ïîòóæíèé àíòèîêñèäàíò
îïòèì³çóº â³äíîâëþâàëüí³ ïðîöåñè â îðãàíàõ ³
òêàíèíàõ ïðè ã³ïåððåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó.

ÓÂ×-ÒÅÐÀÏ²ß. Åëåêòðè÷íå ïîëå ÓÂ×
ñïðèÿº îáìåæåííþ çàïàëüíîãî ïðîöåñó çà ðà-
õóíîê àêòèâàö³¿ ôàãîöèò³â ³ ô³áðîáëàñò³â, ïîñè-
ëþºòüñÿ êîëàãåíîãåíåç, ðîçðîñòàííÿ ñïîëó÷-
íî¿ òêàíèíè (ã³ïåðïëàñòè÷íèé åôåêò), àêòèâ³çó-
þòüñÿ ïðîöåñè ðåãåíåðàö³¿ ïåðèôåðè÷íèõ
íåðâ³â, çðîñòàííÿ ãðàíóëÿö³é. Ñëàáîòåïëîâ³
äîçè ïðèçâîäÿòü äî çìåíøåííÿ ³íô³ëüòðàö³¿ â
ðàí³, à òåïëîâ³ — äî ïðèñêîðåííÿ åï³òåë³çàö³¿.
ÓÂ× íàäàº òàêîæ äåòîêñèêàö³éíó ä³þ çà ðàõó-
íîê áàêòåð³îñòàòè÷íîãî åôåêòó, àêòèâàö³¿ ôà-
ãîöèò³â ³ ðóéíóâàííÿ òîêñèí³â. Ïðèãí³÷åííÿ
â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â ñïðèÿº ñòàá³ë³-
çàö³¿ ìåìáðàí åíäîòåë³þ ñóäèí, ùî çìåíøóº
åêñóäàö³þ òà åì³ãðàö³þ ëåéêîöèò³â.

Ïðè çíèæåí³é ðåàêòèâíîñò³ õâîðîãî âàæ-
ëèâèìè º ñòðåñ-³íäóêóþ÷³ ÷èííèêè ç ïåðâèííèì
ïðîçàïàëüíèì åôåêòîì. Ó ãîñòð³é ôàç³ ã³ïåðåð-
ã³÷íîãî çàïàëåííÿ âèêîðèñòîâóþòü ÓÔÎ, ÿêå
âèêëèêàº «ìåòàáîë³÷íèé âèáóõ» ãðàíóëîöèòàð-
íèõ ëåéêîöèò³â, ó êðîâ³ ï³äâèùóºòüñÿ âì³ñò ïåð-
âèííèõ ïðîäóêò³â ÏÎË ³ ìåòàáîë³ò³â àðàõ³äîíî-
âî¿ êèñëîòè. Âèïðàâäàí³ êîìá³íàö³¿ âèêîðèñòàí-
íÿ ÓÔÎ ç óëüòðàçâóêîì, ñèíóñîèäàëüíî-ìîäó-
ëüîâàíèìè ñòðóìàìè ³ ìàãí³òíèì ïîëåì.

ËÀÇÅÐÎÒÅÐÀÏ²ß. Ìîëåêóëà êèñíþ ÿê àê-
öåïòîð ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ âèá³ðêîâî
ïîãëèíàº ñâ³òëî, çàïóñêàº ëàíöþæîê á³îëîã³÷-
íèõ ðåàêö³é, ñåðåä ÿêèõ êëþ÷îâîþ º ïåðåêèñ-
íå îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â. Âèá³ðêîâà àêòèâàö³ÿ àïà-
ðàòó êë³òèííîãî ÿäðà, ÿêå ñèíòåçóº á³ëîê, äè-
õàëüíîãî ëàíöþãà, àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè ó
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â³äïîâ³äü íà àêòèâàö³þ ÏÎË âèêëèêàº ïîñèëåí-
íÿ ñïîæèâàííÿ êèñíþ é çá³ëüøåííÿ âíóòð³øíü-
îêë³òèííîãî îêèñëåííÿ îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí,
ñòèìóëþº ñèíòåç á³ëê³â ³ íóêëå¿íîâèõ êèñëîò,
ãë³êîë³ç, ë³ïîë³ç. Â³ëüí³ êèñíåâ³ ðàäèêàëè
çä³éñíþþòü äåñòðóêòèâíó ä³þ íà ã³àëóðîíîâó
êèñëîòó, ÄÍÊ òà ³íø³ á³îëîã³÷í³ ìàêðîìîëåêó-
ëè. Âîíè ³í³ö³þþòü â³ëüíîðàäèêàëüíèé êàñêàä
ðåàêö³é ó êë³òèííèõ ìåìáðàíàõ, âèêëèêàþòü
ïåðåêèñíå îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË). Ïðè öüîìó
ó êë³òèíàõ ³ â ïîçàêë³òèííîìó ñåðåäîâèù³ íà-
êîïè÷óþòüñÿ ïðîì³æí³ òà ê³íöåâ³ ïðîäóêòè.
Â³ëüí³ êèñíåâ³ ðàäèêàëè ³ ïðîäóêòè ÏÎË ðàçîì
ç ïðîñòàíî¿äàìè ñïðèÿþòü ï³äâèùåííþ ïðî-
íèêíîñò³ ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà. Íå ò³ëüêè
àêòèâí³ ôîðìè êèñíþ, àëå é ïðîäóêòè ÏÎË º
ä³ºâèìè ïðîçàïàëüíèìè ôàêòîðàìè ³ ìîæóòü
áóòè â³äíåñåí³ äî ìåä³àòîð³â çàïàëåííÿ. Âñå öå
ñâ³ä÷èòü ïðî ïðîçàïàëüíó ñïðÿìîâàí³ñòü ëàçå-
ðîòåðàï³¿ ³ äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ¿¿
äëÿ ë³êóâàííÿ ã³ïîðåàêòèâíèõ õâîðèõ. Åôåêò ëà-
çåðíîãî îïðîì³íåííÿ âèÿâëÿºòüñÿ ãåíåðàë³çî-
âàíèì, çì³íè ÏÎË íå çàëåæàòü â³ä ëîêàë³çàö³¿
âïëèâó. Çà óìîâè íîðìîðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó
ö³ ïðîöåñè çáàëàíñîâàí³ ³ íåçíà÷íà àêòèâàö³ÿ
ÏÎË ïîâèííà ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ñàíîãåíåòè÷íèé
ïðîöåñ. Íàâïàêè, ïðè ã³ïåððåàêòèâíîñò³ îðãàí-
³çìó â³ëüííîðàäèêàëüí³ ïðîöåñè âèðàæåí³ çíà÷-
í³øå, âîíè ïîñèëþþòü çàïàëåííÿ, ùî îáìåæóº
âèêîðèñòàííÿ ëàçåðîòåðàï³¿ â öüîìó âèïàäêó.

ÏÐÎÒÈÏÎÊÀÇÀÍÍß. Ñèíäðîìè: ³íôåêö³é-
íèé ç ï³ðåòè÷íîþ ðåàêö³ºþ, ã³ïåðåðã³÷íèé çà-
ïàëüíèé, äèñê³íåòè÷íèé ³ äèñòîí³÷íèé çà ã³ïåð-
òèïîì, îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ â ñòàä³¿ äåêîì-
ïåíñàö³¿, äèñïëàñòè÷íèé ³ äèñòðîô³÷íèé çà
ã³ïåðòèïîì.

ÄÎÇÓÂÀÍÍß. Ó ô³ç³îòåðàï³¿ âèêîðèñòîâó-
þòü ëàçåðíå îïðîì³íåííÿ ïîòóæí³ñòþ â³ä 2 äî
30 ìÂò/ñì2, òðèâàë³ñòþ â³ä 20 ñåêóíä äî 3 õâè-
ëèí íà ïîë³ àáî 2 õâèëèíè íà á³îëîã³÷íî àêòèâ-
íó òî÷êó, çàãàëîì äî 20 õâèëèí íà ê³ëüêà òî÷îê
àáî ïîë³â. Ïðîâîäÿòü ïðîöåäóðè ùîäíÿ àáî
÷åðåç äåíü, íà êóðñ ë³êóâàííÿ ïðèçíà÷àþòü äî
10 ïðîöåäóð. Â îðãàí³çì³ âèíèêàº àäàïòàö³ÿ äî
ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ. Êîæíå ïîäàëüøå
âèïðîì³íþâàííÿ âèêëèêàº ìåíø âèðàæåí³ ðå-
àêö³¿. Ó çâ’ÿçêó ç öèì íàìè ðîçðîáëåíî ìåòîä
çì³ííèõ ÷àñòîò ïîñèëêè ³ìïóëüñ³â ëàçåðíîãî
âèïðîì³íþâàííÿ. Ïðè÷îìó, âðàõîâóþ÷è çàêî-
íîì³ðíîñò³ â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â, çàïðîïîíîâà-
íî çì³íþâàòè ÷àñòîòó íà 5-6%. Íåîáõ³äíî ïî-
÷èíàòè âïëèâ ïðè âèùèõ ÷àñòîòàõ ïîñèëêè
³ìïóëüñ³â (íàïðèêëàä, 3000 Ãö).

Ô²Ç²ÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÈÉ ÐÅÖÅÏÒ.
Êë³í³÷íèé ä³àãíîç: Õðîí³÷íèé áðîíõ³ò, ñòà-

ä³ÿ çàãîñòðåííÿ, ÄÍ
1
.

Ðåàá³ë³òàö³éíèé ä³àãíîç: Âàãîòîí³ÿ, çà-
ïàëüíèé ñèíäðîì íà òë³ ã³ïîðåàêòèâíîñò³,
áðîíõ³ò, ñòàä³ÿ çàãîñòðåííÿ, ÄÍ

1
.

Rp: Ëàçåðîòåðàï³ÿ â³ä àïàðàòó «Óçîð» íà
ä³ëÿíêó ë³êòüîâîãî çãèíó, ìåòîäèêà êîíòàêòíà,
÷àñòîòà ïðîõîäæåííÿ ³ìïóëüñ³â 150 Ãö, 15 õâè-
ëèí, ÷åðåç äåíü ¹ 7.

ÏÅËÎ¯ÄÎÒÅÐÀÏ²ß. Ïåëî¿äè (ë³êóâàëüíà
ãðÿçü) — ïðèðîäí³ îðãàíî-ì³íåðàëüí³ êîëî¿äí³
óòâîðåííÿ, ÿê³ ì³ñòÿòü á³îëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷î-
âèíè é æèâ³ ì³êðîîðãàí³çìè.

ÌÅÕÀÍ²ÇÌ Ä²¯ ÔÀÊÒÎÐÀ. Ïðè íàêîïè÷åíí³
â øê³ð³ àêòèâí³ êîìïîíåíòè ãðÿç³ ï³äñèëþþòü
ìåòàáîë³çì òêàíèí, âèä³ëåííÿ âàçîàêòèâíèõ
ïåïòèä³â, ï³äâèùóþòü çáóäëèâ³ñòü ³ ïðîâ³äí³ñòü
íåðâîâèõ çàê³í÷åíü øê³ðè. Ï³ä âïëèâîì òàêîãî
êîìïëåêñíîãî ïîäðàçíåííÿ â îðãàí³çì³ â³äáó-
âàºòüñÿ ðÿä ñêëàäíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ïåðåáó-
äîâ, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ çàãàëüíî¿ òà
ì³ñöåâî¿ ðåàêö³é. Çàãàëüíà ðåàêö³ÿ ïîëÿãàº ó
ï³äâèùåíí³ òåìïåðàòóðè ò³ëà, çì³íàõ ç áîêó
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè òà ³íøå. Ì³ñöåâà
ðåàêö³ÿ ïîëÿãàº â ðîçøèðåíí³ êàï³ëÿðíî¿ ìå-
ðåæ³, ïîë³ïøåíí³ ì³ñöåâîãî êðîâîîá³ãó é òêà-
íèííîãî îáì³íó, çíåáîëåíí³, ðîçñìîêòóâàíí³
³íô³ëüòðàò³â, íàáðÿê³â, ïîñèëåíí³ ðåãåíåðàòîð-
íèõ ïðîöåñ³â ³ ôàãîöèòîçó. Êèñëîòè, ãóì³íîâ³
ôðàêö³¿ ïåëî¿ä³â îáìåæóþòü åêñóäàö³þ ³ íàáðÿê
ó òêàíèíàõ, ³íäóêóþòü ïðîë³ôåðàòèâí³ ïðîöåñè
ó âîãíèù³ çàïàëåííÿ. Â åêñóäàòèâí³é ôàç³ çà-
ïàëåííÿ âîíè îáìåæóþòü ì³ãðàö³þ ëåéêîöèò³â
³ íàáðÿê. Ó ïðîë³ôåðàòèâí³é ôàç³ çàïàëåííÿ
ïåëî¿äè ï³äâèùóþòü â’ÿçê³ñòü ïëàçìîëåìè,
çìåíøóþòü ¿¿ ïðîíèêí³ñòü, ï³äñèëþþòü ðîçñ-
ìîêòóâàííÿ ïðîäóêò³â àâòîë³çó êë³òèí ³ â³äò³ê
ð³äèíè ç ³íòåðñòèö³ÿ. Çá³ëüøóþ÷è àêòèâí³ñòü
àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè, âîíè ãàëüìóþòü ïå-
ðåêèñíå îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â. Õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè
ïåëî¿ä³â ðóéíóþòü ïðîòåîãë³êàíîâ³ êîìïëåêñè
ðóáö³â, âèêëèêàþòü äåçàãðåãàö³þ ãë³êîçîàì³-
íîãë³êàí³â ³ ï³äñèëþþòü äèôåðåíö³àö³þ òà äîç-
ð³âàííÿ ô³áðîáëàñò³â ç ïîäàëüøèì ïðèãí³÷åí-
íÿì ïðîäóêö³¿ âîëîêîí ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ³ ðåã-
ðåñîì ðóáö³â. Ïåëî¿äîòåðàï³ÿ ÷åðåç àêòèâàö³þ
íåéðîåíäîêðèííî¿ ñèñòåìè ï³äâèùóº ðåàê-
òèâí³ñòü îðãàí³çìó, ñïðèÿº îïòèì³çàö³¿ â³äíîâ-
íèõ ïðîöåñ³â ó õâîðèõ íà òë³ ã³ïîðåàêòèâíîñò³.

ÏÐÎÒÈÏÎÊÀÇÀÍÍß. Ñèíäðîìè: ³íôåêö³é-
íèé ç ï³ðåòè÷íîþ ðåàêö³ºþ, ã³ïåðåðã³÷íèé çà-
ïàëüíèé, äèñê³íåòè÷íèé ³ äèñòîí³÷íèé çà ã³ïî-
òèïîì, à òàêîæ îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ñåðöå-
âî¿, ñóäèííî¿, äèõàëüíî¿, íèðêîâî¿, ïå÷³íêîâî¿,
øëóíêîâî-êèøêîâî¿ òà åíäîêðèííî¿ äèñ-
ôóíêö³¿, åíöåôàëîì³ºëîïàò³¿, àðòðîïàò³¿, äåð-
ìîïàò³¿) â ñòàä³¿ äåêîìïåíñàö³¿.
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Çàõâîðþâàííÿ: ãîñòð³ çàïàëüí³ ÷è õðîí³÷í³
â ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ, àêòèâíèé òóáåðêóëüîç,
ïîðóøåííÿ òåìïåðàòóðíî¿ ÷óòëèâîñò³ øê³ðè,
àðèòì³¿, òèðåîòîêñèêîç, öóêðîâèé ä³àáåò, ñòå-
íîêàðä³ÿ íàïðóãè âèùå ²²² ÔÊ, áðîíõ³àëüíà àñò-
ìà, íåôðîç, ã³ïîôóíêö³ÿ ÿº÷íèê³â, öèðîç ïå÷³-
íêè.

ÌÅÒÎÄÈÊÈ É ÒÅÕÍ²ÊÀ ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß
ÏÐÎÖÅÄÓÐÈ. Íàé÷àñò³øå çàñòîñîâóþòü ãðÿçü-
îâ³ àïë³êàö³¿. Â çàëåæíîñò³ â³ä ëîêàë³çàö³¿ ïàòî-
ëîã³÷íî¿ ä³ëÿíêè âèêîðèñòîâóþòü çàãàëüí³ ãðÿ-
çüîâ³ âàííè, ñåãìåíòàðíî-ðåôëåêòîðí³ é
ì³ñöåâ³ ãðÿçüîâ³ àïë³êàö³¿.

Ãðÿçåë³êóâàííÿ òàêîæ âèêîðèñòîâóþòü ó
âèãëÿä³ ãàëüâàíîãðÿç³, ä³àäèíàìîãðÿç³, àìïë³-
ïóëüñãðÿç³, ôëþêòóîãðÿç³, à òàêîæ åëåêòðîôî-
ðåç âèòÿæêè ãðÿç³ (çàñòîñîâóþòü «ãðÿçüîâèé
â³äæèì», ôàðìàêîïåéí³ ïðåïàðàòè). Ãðÿçüîâèé
ðîç÷èí îòðèìóþòü øëÿõîì â³äæèìà ï³ä ïðåñîì
³ ô³ëüòðàö³¿. Êð³ì çîâí³øí³õ ìåòîäèê, º ïîðîæ-
íèíí³ (âàã³íàëüí³, ðåêòàëüí³, ÿñåíåâ³).

ÄÎÇÓÂÀÍÍß. Ïåëî¿äîòåðàïèþ äîçóþòü
òåìïåðàòóðîþ ë³êóâàëüíî¿ ãðÿç³ àáî ãðÿçüîâî-
ãî ðîç÷èíó, ïëîùåþ ³ òðèâàë³ñòþ ïðîöåäóðè.
Ãðÿçåë³êóâàííÿ ìàº òðè âàð³àíòè: ì’ÿêèé —
òåìïåðàòóðà 38-40°Ñ, òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè
15-20 õâèëèí, ÷åðåç äåíü, íà êóðñ — 8-10 ïðî-
öåäóð; ñåðåäí³é — òåìïåðàòóðà 38-40°Ñ, òðè-
âàë³ñòü ïðîöåäóðè 20 õâèëèí, ÷åðåç äåíü, íà
êóðñ — 12 ïðîöåäóð; ³íòåíñèâíèé (ó ñòàö³îíàð³)
— òåìïåðàòóðà 40-42°Ñ, òðèâàë³ñòü ïðîöåäó-
ðè 20 õâèëèí, 2-3 äí³ ïîñï³ëü, ïîò³ì äåíü â³äïî-
÷èíêó, íà êóðñ — 14-16 ïðîöåäóð.

Ô²Ç²ÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÈÉ ÐÅÖÅÏÒ.
Êë³í³÷íèé ä³àãíîç: Õðîí³÷íèé àðòðèò ïðà-

âîãî êîë³ííîãî ñóãëîáà.
Ðåàá³ë³òàö³éíèé ä³àãíîç: Âàãîòîí³ÿ, çà-

ïàëüíèé ñèíäðîì íà òë³ ã³ïîðåàêòèâíîñò³, àðò-
ðèò ïðàâîãî êîë³ííîãî ñóãëîáà, ÔÍ

1
.

Rp: Ãðÿçüîâ³ àïë³êàö³¿ íà îáëàñòü ïðàâîãî
êîë³ííîãî ñóãëîáà, 38îÑ, 15 õâèëèí, ÷åðåç äåíü
¹ 10.

ÎÊÑÈÃÅÍÎÁÀÐÎÒÅÐÀÏ²ß — ë³êóâàëüíå
çàñòîñóâàííÿ ãàçîâèõ ñóì³øåé ç ï³äâèùåíèì
ïàðö³àëüíèì òèñêîì êèñíþ (0,2 ÌÏà). Ï³äâèùåí-
íÿ òèñêó ïðîâîäÿòü ç³ øâèäê³ñòþ äî 3 ãÏà/ñåê,
ïîíèæåííÿ â ê³íö³ ñåàíñó — ç³ øâèäê³ñòþ íå
âèùå 6,0 ãÏà/ñåê.

ÀÏÀÐÀÒÈ. Ïåðåñóâíà êàìåðà «²ðòèø-ÌÒ»,
«ªí³ñåé-3», «ÁËÊÑ-301», «HYOX» (0,3 ÌÏà) ³
«ÍÒÊ» 1200 (0,4 ÌÏà). Ó ë³êóâàëüí³é ïðàêòèö³
çàñòîñîâóþòü òàêîæ 8-ì³ñöåâ³ áàðîêàìåðè
«ÃÄÊ-2» ³ «ÃÄÊ-3».

ÌÅÕÀÍ²ÇÌ Ä²¯ ÔÀÊÒÎÐÀ. Ïîñèëþþòüñÿ
êàòàáîë³÷í³ ïðîöåñè, äî ê³íöÿ ë³êóâàëüíî¿ ïðî-

öåäóðè çíèæóºòüñÿ ð³âåíü ëàêòàòó, çàãàëüíîãî
á³ëêà â ïëàçì³. Íàñè÷åííÿ îðãàí³çìó êèñíåì ó
òêàíèíàõ ïîì³ðíî ïîñèëþº àêòèâí³ñòü ïðî-
äóêò³â ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â, ³íòåíñè-
ô³êóºòüñÿ çàïàëåííÿ, ï³äâèùóºòüñÿ âì³ñò òðîì-
áîêñàí³â ³ àêòèâí³ñòü ñèñòåìè çãîðòàííÿ êðîâ³,
àêòèâóþòüñÿ íåéòðîô³ëè é ìàêðîôàãè, ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ðåôëåêòîðíèé ñïàçì àðòåð³îë, óïî-
â³ëüíåííÿ êðîâîòîêó, ÿêå ïðèçâîäèòü äî ïîñè-
ëåííÿ ëåéêîöèòàðíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿ òà ôàãîöèòî-
çó â çàïàëüíîìó âîãíèù³ ³ ï³äâèùåííÿ êðîâ’ÿ-
íîãî òèñêó.

Â³ëüí³ ðàäèêàëè êèñíþ, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â
òêàíèíàõ ïðè çàïàëåíí³, ³ ã³äðîïåðåêèñè ë³ï³ä³â
âèêëèêàþòü çàãèáåëü ì³êðîîðãàí³çì³â. Àêòèâî-
âàí³ ôîðìè êèñíþ ï³äâèùóþòü ïðîíèêí³ñòü
ïëàçìîëåìè äëÿ ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí, ñòèìó-
ëþòü ñèíòåç ³ âèä³ëåííÿ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â òà
êàòåõîëàì³í³â, ï³äâèùóþòü ñòðåñ-ðåàêö³þ
îðãàí³çìó, çìåíøóþòü óòâîðåííÿ êë³òèíàìè
áðîíõ³àëüíîãî äåðåâà áðîíõ³â ñëèçó, ïîñèëþ-
þòü ìóêîöèë³àðíèé êë³ðåíñ, ïðèãí³÷óþòü ³íòåí-
ñèâí³ñòü ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ íà åêçîãåííèé òà åí-
äîãåííèé àíòèãåíè, ïîñèëþþòü â êîð³ ãîëîâíî-
ãî ìîçêó ïðîöåñè çáóäæåííÿ, Âñå öå äèêòóº
íåîáõ³äí³ñòü âèêîðèñòàííÿ îêñèãåíîáàðîòå-
ðàï³¿ ó õâîðèõ íà òë³ çíèæåíî¿ ðåàêòèâíîñò³
îðãàí³çìó.

ÏÐÎÒÈÏÎÊÀÇÀÍÍß. Ñèíäðîìè: ³íôåêö³é-
íèé ç ï³ðåòè÷íîþ ðåàêö³ºþ, ã³ïåðåðã³÷íèé çà-
ïàëüíèé, äèñãîðìîíàëüíèé ç ïåðåâàæàííÿì
ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èõ ãîðìîí³â, îðãàííî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ (ñåðöåâî¿, ñóäèííî¿, äèõàëüíî¿, íèðêîâî¿,
ïå÷³íêîâî¿, øëóíêîâî-êèøêîâî¿ òà åíäîêðèííî¿
äèñôóíêö³¿, åíöåôàëîì³ºëîïàò³¿, àðòðîïàò³¿,
äåðìîïàò³¿) â ñòàä³¿ äåêîìïåíñàö³¿.

Çàõâîðþâàííÿ: ñòåíîêàðä³ÿ íàïðóãè I-III
ÔÊ, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà I-II ñòóïåí³â, ãîñòð³
ËÎÐ-çàõâîðþâàííÿ, ãîñòð³ é õðîí³÷í³ çàõâîðþ-
âàííÿ îðãàí³â äèõàííÿ (áðîíõ³ò, òðàõå¿ò, åêñó-
äàòèâíèé ³ ñóõèé ïëåâðèò).

ÌÅÒÎÄÈÊÈ É ÒÅÕÍ²ÊÀ ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß
ÏÐÎÖÅÄÓÐÈ. Ïåðåä ïðîöåäóðîþ õâîð³ ðîçòà-
øîâóþòüñÿ â îäíîì³ñí³é áàðîêàìåð³ â ïîëî-
æåíí³ ëåæà÷è. Ï³ñëÿ ¿¿ ãåðìåòèçàö³¿ âêëþ÷àþòü
êîíäèö³îíåð ³ âåíòèëþþòü áàðîêàìåðó çà äî-
ïîìîãîþ çàì³íè ïîâ³òðÿ íà êèñåíü. Ïîò³ì ï³äâè-
ùóþòü òèñê, íàãí³òàþ÷è êèñåíü ç ïåâíîþ øâèä-
ê³ñòþ äî íåîáõ³äíîãî ð³âíÿ. Â ³ëþì³íàòîð áà-
ðîêàìåðè ñïîñòåð³ãàþòü çà ñòàíîì õâîðîãî.

ÄÎÇÓÂÀÍÍß. Äîçóâàííÿ ïðîöåäóð îêñè-
ãåíîáàðîòåðàï³¿ çä³éñíþþòü ïàðö³àëüíèì òèñ-
êîì êèñíþ â áàðîêàìåð³, øâèäê³ñòþ êîìïðåñ³¿
³ äåêîìïðåñ³¿, òðèâàë³ñòþ âïëèâó. Çàãàëüíà òðè-
âàë³ñòü ùîäåííèõ ïðîöåäóð ñòàíîâèòü â³ä 45
äî 60 õâèëèí, êóðñ 7-10 ñåàíñ³â. Ïðè àíàåðîá-
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íèõ ³íôåêö³ÿõ òðèâàë³ñòü ïðîöåäóð, ÿê³ ïðîâî-
äÿòüñÿ äî òðüîõ ðàç³â íà äîáó, ñòàíîâèòü â³ä 60
äî 90 õâèëèí.

Ô²Ç²ÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÈÉ ÐÅÖÅÏÒ.
Êë³í³÷íèé ä³àãíîç: Õðîí³÷íèé ïåðñèñòóþ-

÷èé ãåïàòèò.
Ðåàá³ë³òàö³éíèé ä³àãíîç: Âàãîòîí³ÿ, çà-

ïàëüíèé ñèíäðîì íà òë³ ã³ïîðåàêòèâíîñò³, ïåð-
ñèñòóþ÷èé ãåïàòèò, ÔÍ

0
.

Rp: Îêñèãåíîáàðîòåðàï³ÿ, ç òèñêîì
0,2 ÌÏà, øâèäê³ñòü ï³äâèùåííÿ òèñêó 3,0 ãÏà/ñ,
øâèäê³ñòü çíèæåííÿ 4,0 ãÏà/ñ, 45 õâèëèí, ùîä-
íÿ, ¹7.

4.2.6. ÌÅÒÎÄÈ, ÙÎ ÂÏËÈÂÀÞÒÜ ÍÀ ÖÈÐ-
ÊÓËßÒÎÐÍ² ÏÎÐÓØÅÍÍß

Ë³êóâàëüíà òàêòèêà ïðè äèñöèðêóëÿòîðíî-
ìó ñèíäðîì³ âèçíà÷àºòüñÿ éîãî òèïîì. Íà òë³
ïåðåâàæàííÿ ñèìïàòè÷íèõ âïëèâ³â ³ç âèðàæå-
íèì ñïàñòè÷íèì êîìïîíåíòîì ïîêàçàíà ñåäà-
òèâíà é àíòèñïàñòè÷íà òåðàï³ÿ, ïðè ïîñèëåíí³
ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ñèñòåìè ç àòîí³ºþ äîö³ëüíî,
íàâïàêè, ïðèçíà÷åííÿ ì³îòîíèê³â ³ ô³çè÷íèõ
ôàêòîð³â ç ì³îñòèìóëþþ÷èì åôåêòîì.

 Ñóäèíí³ óñêëàäíåííÿ êîðèãóþòüñÿ ìåòà-
áîë³÷íîþ, ³ìóííîþ, ïðîòèçàïàëüíîþ òåðàï³ÿ-
ìè. Ìåòîäàìè âèáîðó ïðè äèñöèðêóëÿòîðíî-
ìó ñèíäðîì³ çà ñïàñòè÷íèì òèïîì º öåíòðàëü-
íà åëåêòðîàíàëüãåçiÿ, åëåêòðîñîí, ãàëüâàí³çà-
ö³ÿ, ìàãí³òîòåðàï³ÿ, ÊÂ×-òåðàï³ÿ òà ñåäàòèâí³
âàííè. Âïëèâ ô³çè÷íèìè ôàêòîðàìè â³äáó-
âàºòüñÿ ì³ñöåâî (îáëàñòü ïðîåêö³¿ ñóäèííî-
íåðâîâèõ ïó÷ê³â íà ê³íö³âêàõ), ñåãìåíòàðíî (ïî-
ïåðåêîâà îáëàñòü, êîì³ðöåâà çîíà, ïðîåêö³ÿ
ñèìïàòè÷íèõ ãàíãë³¿â) ³ íà ÖÍÑ ç ìåòîþ çìåí-
øåííÿ âàçîêîíñòðèêòîðíèõ âïëèâ³â ñèìïàòè÷-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ïðè öüîìó ñë³ä ïàì’ÿòà-
òè, ùî ÷èì á³ëüøå ïîðóøåíî êðîâîîá³ã, òèì
á³ëüø îáåðåæíèì ìàº áóòè ì³ñöåâèé âïëèâ, ³
íàéá³ëüøó ïåðåâàãó ñë³ä â³ääàâàòè ñåãìåíòàð-
íèì ìåòîäàì.

Ïðè äèñöèðêóëÿòîðíîìó ñèíäðîì³ çà àòî-
í³÷íèì òèïîì íà òë³ çíèæåííÿ ð³âíÿ õîëåñòå-
ðèíó òà êàòåõîëàì³í³â, ïåðåâàæàííÿ ïàðàñèì-
ïàòè÷íî¿ ñèñòåìè ðåêîìàíäîâàíà àäàïòàö³éíà
ñòèìóëþþ÷à òåðàï³ÿ. Âèñîêèé åôåêò ïðè âïëèâ³
íà îáëàñòü ñóäèííîãî ïîðàçêè (ãîëîâà, øèÿ,
êîì³ðêîâà çîíà, ãîì³ëêè, ðåêòàëüíî, âàã³íàëü-
íî) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè óëüòðàòîíòåðàï³¿ àáî
äàðñîíâàë³çàö³¿ ç âèðàæåíèì âàçîàêòèâíèì
(âåíîòîí³÷íèì) åôåêòîì. Ïðè òðîìáàíã³ÿõ
íèæí³õ ê³íö³âîê çä³éñíþþòü äàðñîíâàë³çàöèþ
¿õí³õ âíóòð³øí³õ ïîâåðõîíü â³ä ïàõîâèõ ñêëàäîê
äî ï’ÿò. Ïðè âåíîçíîìó çàñòî¿ â ïîðîæíèí³ ÷å-
ðåïà äàðñîíâàë³çàö³ÿ êîì³ðêîâî¿ çîíè ñïðèÿº
íîðìàë³çàö³¿ íå ò³ëüêè ñóäèííîãî òîíóñó, àëå é

çí³ìàº äåïðåñèâí³ ÿâèùà, ÿê³ çàçâè÷àé ñóïðî-
âîäæóþòü öåé âèä ïîðóøåíü ì³êðîöèðêóëÿö³¿.
Äëÿ â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ
ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ ³ ãàëüìóâàííÿ, à òàêîæ
ïîë³ïøåííÿ ïàì’ÿò³ ïðèçíà÷àþòü éîä-åëåêòðî-
ôîðåç çàãàëüíèé çà Âåðìåëåì ïî ÷åðç³ ÷åðåç
äåíü ç ôîñôîð-åëåêòðîôîðåçîì.

ÑÒÐÓÌÈ ÍÀÄÒÎÍÀËÜÍÎ¯ ×ÀÑÒÎÒÈ
(ÑÍ×) — çì³íí³ ç âèñîêîþ ÷àñòîòîþ (22 êÃö),
íàïðóãîþ 4,5-5 êÂ ïîòóæí³ñòþ â³ä 1 äî 10 Âò.

ÀÏÀÐÀÒÈ. «Óëüòðàòîí», «Óëüòðàòîí-2»,
«Óëüòðàòîí ÀÏÌ» ç êîìïëåêòîì ç øåñòè ãàçî-
ðîçðÿäíèõ ñêëÿíèõ åëåêòðîä³â, ùî íàãàäóþòü
åëåêòðîäè äëÿ äàðñîíâàë³çàö³¿.

ÌÅÕÀÍ²ÇÌ Ä²¯ ÔÀÊÒÎÐÀ. Ñòðóìè íàäòî-
íàëüíî¿ ÷àñòîòè ïîäðàçíþþòü øê³ðó é ñëèçîâ³
îáîëîíêè, íàäàþ÷è ïðè öüîìó ì³ñöåâèé ³ ðåô-
ëåêòîðíèé âïëèâ íà ôóíêö³îíàëüí³ ñèñòåìè
îðãàí³çìó. Âíàñë³äîê áåçïåðåðâíîñò³ ñòðóìó â
òêàíèíàõ â³äáóâàºòüñÿ á³ëüøå òåïëîóòâîðåííÿ,
í³æ ïðè äàðñîíâàë³çàö³¿; õâîð³ â³ä÷óâàþòü òåï-
ëî â ì³ñö³ ä³¿. Ôîðìóºòüñÿ íåñò³éêà ã³ïåðåì³ÿ.
Ìåíøà íàïðóãà ñòðóìó çíèæóº ïîäðàçíþþ÷ó
ä³þ ³ñêðîâîãî ðîçðÿäó, õâîð³ êðàùå ïåðåíîñÿòü
ïðîöåäóðó, øê³ðà íå ñóøèòüñÿ. Ñòðóìè íàäòî-
íàëüíî¿ ÷àñòîòè ïîêðàùóþòü êðîâîòîê ³ ë³ìôî-
òîê, òðîô³êó òêàíèí, ï³äñèëþþòü ¿õíþ ñåêðå-
òîðíó ä³ÿëüí³ñòü, íîðìàë³çóþòü òîíóñ âåí, àê-
òèâ³çóþòü îáì³í ðå÷îâèí, çíèæóþòü ïðî-
íèêí³ñòü ñóäèí, çìåíøóþòü ñâåðá³æ, íàáðÿê òà
³íô³ëüòðàö³þ òêàíèí, çíèæóþòü áîëüîâ³ â³ä÷óò-
òÿ, ï³äñèëþþòü ðåãåíåðàòîðí³ ïðîöåñè. Îçîí
òà îêèñëè àçîòó, ÿê³ óòâîðþþòüñÿ â ïîâ³òð³, ÷è-
íÿòü áàêòåð³îñòàòè÷íèé åôåêò íà ì³êðîîðãàí³-
çìè øê³ðè.

ÏÐÎÒÈÏÎÊÀÇÀÍÍß. Çàãàëüí³ ïðîòèïîêà-
çàííÿ ³ ïðè òàêèõ ñèíäðîìàõ: ³íôåêö³éíîìó ç
ï³ðåòè÷íîþ ðåàêö³ºþ, ã³ïåðåðã³÷íîìó çàïàëü-
íîìó, äèñàëã³÷íîìó ç ï³äâèùåíîþ ÷óòëèâ³ñòþ,
íåâðîòè÷íîìó íà ôîí³ çáóäæåííÿ, îðãàííî¿
íåäîñòàòíîñò³ ó ñòàä³¿ äåêîìïåíñàö³¿.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ É ÒÅÕÍ²ÊÀ ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß ÏÐÎ-
ÖÅÄÓÐÈ. Ïðîâåäåííÿ ïðîöåäóð ÑÍ× íå
â³äð³çíÿºòüñÿ çà òåõí³êîþ âèêîíàííÿ â³ä ïðî-
âåäåííÿ äàðñîíâàë³çàö³¿. Åëåêòðîä ïðèêëàäà-
þòü äî øê³ðè àáî ââîäÿòü ó ïîðîæíèíó.

ÄÎÇÓÂÀÍÍß. Çà ïîòóæí³ñòþ ðîçð³çíÿþòü
òðè äîçè: ìàëó äî 3 Âò (ïîëîæåííÿ ïåðåìèêà-
÷à 1-4), ñåðåäíþ — â³ä 4 äî 6 Âò (ïîëîæåííÿ
ïåðåìèêà÷à 4-6), âèñîêó — â³ä 7 äî 10 Âò (ïî-
ëîæåííÿ ïåðåìèêà÷à 8-10). Òðèâàë³ñòü ïðîöå-
äóð, ÿê³ ïðîâîäÿòü ùîäíÿ àáî ÷åðåç äåíü, â³ä 5
äî 20 õâèëèí. Íà êóðñ ë³êóâàííÿ ïðèïàäàº 15-
20 ïðîöåäóð.
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Ô²Ç²ÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÈÉ ÐÅÖÅÏÒ.
Êë³í³÷íèé ä³àãíîç: Îñòåîõîíäðîç øèéíî-

ãî â³ää³ëó õðåáòà.
Ðåàá³ë³òàö³éíèé ä³àãíîç: Âàãîòîí³ÿ, äèñ-

öèðêóëÿòîðíèé ñèíäðîì, àòîí³÷íèé òèï, áîëü-
îâèé ñèíäðîì, ñïîíäèëüîç.

Rp: Óëüòðàòîíòåðàï³ÿ íà øèéíèé â³ää³ë
õðåáòà çà êîíòàêòíîþ, ëàá³ëüíîþ ìåòîäèêîþ,
ïîòóæí³ñòü 3 Âò, 10 õâèëèí ùîäíÿ ¹ 12.

ÕËÎÐÈÄÍ² ÍÀÒÐ²ªÂ² ÂÀÍÍÈ — ë³êóâàëü-
íèé âïëèâ íà õâîðîãî, çàíóðåíîãî â õëîðèäíî-
íàòð³ºâó ì³íåðàëüíó âîäó.

Âåãåòàòèâíà íåðâîâà ñèñòåìà ðåàãóº íà
ñîëÿí³ âàííè ï³äâèùåííÿì ïàðàñèìïàòè÷íîãî
òîíóñó, ïîñèëåííÿì êðîâîîá³ãó é ä³óðåçó. Òåðì-
³÷íå òà õ³ì³÷íå ïîäðàçíåííÿ øê³ðè, àêòèâ³çàö³ÿ
ìåõàí³çì³â òåðìîðåãóëÿö³¿ âèêëèêàþòü ðåôëåê-
òîðíó ðåàêö³þ ó âèãëÿä³ ðîçøèðåííÿ ïåðèôåðè÷-
íèõ ñóäèí (êîìïåíñàòîðíà ðåàêö³ÿ ó çâ’ÿçêó ç
ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè ò³ëà, ñë³äîâèé åôåêò).
Çá³ëüøåííÿ øê³ðíîãî êðîâîîá³ãó ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ âèõîäîì äåïîíîâàíî¿ êðîâ³, ï³äâèùåííÿì îá-
’ºìó öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³. Õëîðèäí³ íàòð³ºâ³ âàííè
çíà÷íî êðàùå, í³æ ïð³ñí³ òà ãàçîâ³ âàííè, ï³äâè-
ùóþòü òîíóñ ïåðèôåðè÷íèõ âåí ³ ñïðèÿþòü â³äòî-
êó âåíîçíî¿ êðîâ³ â³ä ïåðèôåð³¿ äî ñåðöÿ, ùî ïðè-
çâîäèòü äî çðîñòàííÿ âåíîçíîãî ïîâåðíåííÿ,
ÿêå çá³ëüøóº ñåðöåâèé âèêèä (ìåõàí³çì Ñòàðë³-
íãà). Ï³äâèùåííÿ òîíóñó âåíîçíèõ ñóäèí ïðè ä³¿
õëîðèäíî¿ íàòð³ºâî¿ âàííè ìîæíà ïîÿñíèòè
çá³ëüøåííÿì àêòèâíîñò³ ñèìïàòè÷íèõ âïëèâ³â íà
ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìó.

ÏÐÎÒÈÏÎÊÀÇÀÍÍß. Íàð³âí³ ç çàãàëüíèìè,
ïðè ñèíäðîìàõ: ³íôåêö³éíîìó, ã³ïîåðã³÷íîìó
çàïàëüíîìó, äèñàëã³÷íîìó ç ï³äâèùåíîþ ³ ïå-
ðåâåðíåíîþ ÷óòëèâ³ñòþ, íåâðîòè÷íîìó íà òë³
äåïðåñ³¿, äèñãîðìîíàëüíîìó ç ïåðåâàæàííÿì
ñòðåñ-³íäóêóþ÷èõ ãîðìîí³â, à òàêîæ îðãàííî¿
íåäîñòàòíîñò³ (ñåðöåâî¿, ñóäèííî¿, äèõàëüíî¿,
íèðêîâî¿, ïå÷³íêîâî¿, øëóíêîâî-êèøêîâî¿ òà
åíäîêðèííî¿ äèñôóíêö³¿, åíöåôàëîì³ºëîïàò³¿,
àðòðîïàò³¿, äåðìîïàò³¿) â ñòàä³¿ äåêîìïåíñàö³¿,
ðàíüîâîìó.

Çàõâîðþâàííÿ: çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ â
ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ, âåãåòàòèâí³ ïîë³íåéðîïàò³¿,
òðîìáîôëåá³ò, ã³ïîòèðåîç.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ É ÒÅÕÍ²ÊÀ ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß ÏÐÎ-
ÖÅÄÓÐÈ. Âèêîðèñòîâóþòü øòó÷íî ïðèãîòîâàí³
âàííè, âì³ñò õëîðèäó íàòð³þ â ÿêèõ ñòàíîâèòü
10-40 ã/ë, à òåìïåðàòóðà âîäè â³ä 35 äî 38°Ñ.

ÄÎÇÓÂÀÍÍß. Äîçóâàííÿ âàíí çä³éñíþºòü-
ñÿ êîíöåíòðàö³ºþ ðîç÷èíåíîãî õëîðèäó íà-
òð³þ, òåìïåðàòóðîþ òà îáñÿãîì âîäè, òðèâàë³-
ñòþ ïðîöåäóðè. Òðèâàë³ñòü ïðîöåäóð, ÿê³ ïðî-
âîäÿòüñÿ ç ïåðåðâîþ ÷åðåç 1-2 äí³ ñòàíîâèòü
10-20 õâèëèí.

 Ô²Ç²ÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÈÉ ÐÅÖÅÏÒ.
Êë³í³÷íèé ä³àãíîç: Íåéðîöèðêóëÿòîðíà

äèñòîí³ÿ çà êàðä³àëüíèì òèïîì.
Ðåàá³ë³òàö³éíèé ä³àãíîç: Ñèìïàòîòîí³ÿ,

äèñöèðêóëÿòîðíèé ñèíäðîì çà ñïàñòè÷íèì òè-
ïîì, êàðä³àëüíà ôîðìà.

Rp: Õëîðèäíî-íàòð³ºâà âàííà, ç êîíöåíò-
ðàö³ºþ 20 ã/ë, 35°Ñ, 10 õâèëèí, ÷åðåç äåíü,
¹ 15.

4.3. ÀÄÀÏÒÀÖ²ÉÍÀ Ê²ÍÅÇÎÒÅÐÀÏ²ß

Îñòàíí³ì ÷àñîì ³ñòîòíî ï³äâèùèâñÿ ³íòåðåñ
äî ñïîðòó é ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³. Öå ïîâ’ÿçàíå ÿê
ç³ çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ â³ëüíîãî ÷àñó é ìàëî-
ðóõëèâèì ñïîñîáîì æèòòÿ, òàê ³ óñâ³äîìëåííÿì
òîãî, ùî ðåãóëÿðíà ðóõîâà àêòèâí³ñòü àåðîáíî-
ãî õàðàêòåðó ñïðèÿº çì³öíåííþ çäîðîâ’ÿ, çíè-
æåííþ ðèçèêó ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõ-
âîðþâàíü ³ íàäëèøêîâî¿ ìàñè ò³ëà ç ïîðóøåí-
íÿì ìåòàáîë³çìó â á³ê àöèäîçó, à òàêîæ çìåí-
øåííþ çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ âíàñë³äîê
ñòàð³ííÿ. Ïåâíèé àåðîáíèé îáñÿã ðóõîâî¿ àêòèâ-
íîñò³ — âàæëèâèé åëåìåíò çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ.

Îñíîâîïîëîæíèì áàçèñîì ìåäè÷íî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ â ñïîðò³ º ê³íåçîòåðàï³ÿ, ÿêà åôåêòèâ-
íî çàñòîñîâóºòüñÿ íà âñ³õ åòàïàõ â³äíîâíîãî
ë³êóâàííÿ ñïîðòñìåí³â, âèðàæåíî âïëèâàþ÷è ÿê
íà îêðåìó ïàòîãåíåòè÷íó ëàíêó çàõâîðþâàííÿ,
òàê ³ íà âåñü îðãàí³çì. Çíàííÿ çàãàëüíèõ îñíîâ
ê³íåçîòåðàï³¿, ìåõàí³çì³â ¿¿ ë³êóâàëüíî¿ ä³¿ äàº
ìîæëèâ³ñòü ïðàâèëüíî îáðàòè çàñîáè, ôîðìè
é ìåòîäè ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè ç ¿õ óñï³øíèì
çàñòîñóâàííÿì ó ñêëàä³ êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè
ðåàá³ë³òàö³¿ äëÿ â³äíîâëåííÿ é ï³äòðèìàííÿ
çäîðîâ’ÿ.

Ê³íåçîòåðàï³ÿ (ë³êóâàííÿ ðóõàìè), àáî ë³êó-
âàëüíà ô³çêóëüòóðà (ËÔÊ), — öå ãàëóçü ìåäè÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ÿêà âèâ÷àº ìåõàí³çìè òåðàïåâ-
òè÷íî¿ ä³¿ íà îðãàí³çì ðóõó ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ,
ë³êóâàëüíîþ òà ðåàá³ë³òàö³éíîþ ìåòîþ.

Ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü — îäíà ç íåîáõ³äíèõ
óìîâ æèòòÿ, ÿêà ìàº íå ò³ëüêè á³îëîã³÷íå, à é
ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ. Âîíà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
ïðèðîäíî-á³îëîã³÷íà ïîòðåáà æèâîãî îðãàí³ç-
ìó íà âñ³õ åòàïàõ îíòîãåíåçó. Ê³íåçîòåðàï³ÿ
âèêîðèñòîâóº â ë³êóâàíí³ õâîðèõ îäíó ç íàéâàæ-
ëèâ³øèõ åâîëþö³éíî ðîçâèíåíèõ á³îëîã³÷íèõ
ôóíêö³é îðãàí³çìó — ðóõ. Îäíàê äëÿ ë³êóâàííÿ
òà ïðîô³ëàêòèêè âèêîðèñòîâóºòüñÿ íå ïðîñòî
ðóõ, à ñïåö³àëüíî ä³áðàí³, ìåòîäè÷íî îôîðì-
ëåí³ é íàëåæíèì ÷èíîì îðãàí³çîâàí³ ðóõè, ÿê³
çàâåäåíî íàçèâàòè ô³çè÷íèìè âïðàâàìè. Îá-
’ºêòîì âïëèâó ê³íåçîòåðàï³¿ º õâîðèé ç óñ³ìà
îñîáëèâîñòÿìè ðåàêòèâíîñò³ òà ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó éîãî îðãàí³çìó.
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Ê³íåçîòåðàï³ÿ íàëåæèòü äî åôåêòèâíèõ
ìåòîä³â ïàòîãåíåòè÷íîãî âïëèâó ïðè ð³çíèõ
çàõâîðþâàííÿõ, ÿêèé äîñÿãàºòüñÿ çàñòîñóâàí-
íÿì ñïåö³àëüíèõ ô³çè÷íèõ âïðàâ, ñïðÿìîâàíèõ
íà íàïðóæåííÿ, ðåëàêñàö³þ òà ñêîðî÷åííÿ
ì’ÿç³â òóëóáà é ê³íö³âîê, ðîçøèðåííÿ àìïë³òó-
äè ðóõ³â ó ñóãëîáàõ ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðåôëåê-
òîðíèìè çì³íàìè ó âíóòð³øí³õ îðãàíàõ. Öèì
âèçíà÷àºòüñÿ â³äì³íí³ñòü çàñòîñîâóâàíèõ çà-
ñîá³â, ìåòîä³â ³ äîçóâàíü ó ïðàêòèö³ ê³íåçîòå-
ðàï³¿. ËÔÊ º ìåòîäîì íåñïåöèô³÷íî¿ òåðàï³¿, à
ô³çè÷í³ âïðàâè — íåñïåöèô³÷íèìè ïîäðàçíè-
êàìè. Áóäü-ÿêà ô³çè÷íà âïðàâà çàâæäè ïðèçâî-
äèòü äî ðåàêö³¿ ó â³äïîâ³äü óñ³ ëàíêè ãîìåîê³-
íåçó: íåðâîâó, ³ìóííó é ãîðìîíàëüíó ñèñòåìè.
Ê³íåçîòåðàï³ÿ — çàñ³á â³äíîâíî¿ òåðàï³¿. Éîãî
óñï³øíî ïîºäíóþòü ç ìåäèêàìåíòîçíîþ òåðà-
ï³ºþ òà ð³çíèìè ô³çè÷íèìè ôàêòîðàìè. Çíà÷åí-
íÿ ê³íåçîòåðàï³¿ ÿê ìåòîäó ïðîô³ëàêòè÷íî¿ òå-
ðàï³¿ âèçíà÷àºòüñÿ ôîðìóâàííÿì ñèñòåìíîãî
ñòðóêòóðíîãî ñë³äó ï³ä âïëèâîì ðåãóëÿðíèõ
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü. Äîçîâàíå òðåíóâàííÿ
ô³çè÷íèìè âïðàâàìè ñòèìóëþº é ïðèñòîñîâóº
îêðåì³ ñèñòåìè òà âåñü îðãàí³çì õâîðîãî äî
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, ùî çðîñòàþòü, ³,
âðåøò³, ïðèçâîäèòü äî ôóíêö³îíàëüíî¿ àäàï-
òàö³¿ õâîðîãî. Âàæëèâîþ îñîáëèâ³ñòþ ê³íåçî-
òåðàï³¿ º àêòèâíà ó÷àñòü õâîðîãî ó ë³êóâàëüíî-
ìó ïðîöåñ³, à òàêîæ ïðîöåñ äîçîâàíîãî òðåíó-
âàííÿ. Ó ê³íåçîòåðàï³¿ ðîçð³çíÿþòü òðåíóâàí-
íÿ çàãàëüíå é ñïåö³àëüíå. Çàãàëüíå òðåíóâàí-
íÿ ìàº çà ìåòó îçäîðîâëåííÿ òà çì³öíåííÿ
îðãàí³çìó õâîðîãî, ó íüîìó âèêîðèñòîâóþòüñÿ
íàéð³çíîìàí³òí³ø³ âèäè çàãàëüíîçì³öíþþ÷èõ ³
ðîçâèâàþ÷èõ ô³çè÷íèõ âïðàâ. Ñïåö³àëüíå òðå-
íóâàííÿ ñòàâèòü çà ìåòó â³äíîâëåííÿ é ðîçâè-
òîê ôóíêö³é, ïîðóøåíèõ ó çâ’ÿçêó ç çàõâîðþ-
âàííÿì àáî òðàâìîþ. Ó òàêîìó òðåíóâàíí³ âè-
êîðèñòîâóþòü âèäè ô³çè÷íèõ âïðàâ, ÿê³ áåçïî-
ñåðåäíüî âïëèâàþòü íà óðàæåíó çîíó, òðàâìà-
òè÷íèé îñåðåäîê àáî ôóíêö³îíàëüí³ ðîçëàäè
ò³º¿ ÷è ³íøî¿ óðàæåíî¿ ñèñòåìè (äèõàëüí³ âïðà-
âè ïðè ïëåâðàëüíèõ ñïàéêàõ, âïðàâè äëÿ ñóã-
ëîá³â ïðè ïîë³àðòðèòàõ òîùî).

Ìåòîäè÷í³ ïðèíöèïè ê³íåçîòåðàï³¿:
1. Ïðèíöèï ñèñòåìàòè÷íîñò³ — áåçïå-

ðåðâí³ñòü ³ ïëàíîì³ðí³ñòü çàñòîñóâàííÿ âñ³õ
çàñîá³â ê³íåçîòåðàï³¿ â óñ³õ ìîæëèâèõ ôîðìàõ
ïðîòÿãîì óñüîãî ë³êóâàëüíîãî êóðñó, ÿêèé çà-
áåçïå÷óºòüñÿ ðåãóëÿðí³ñòþ ïðîâåäåíèõ çà-
íÿòü.

2. Ïðèíöèï «â³ä ïðîñòîãî äî ñêëàäíîãî» —
ïîñòóïîâå ï³äâèùåííÿ âèìîã òî òîãî, õòî çàé-
ìàºòüñÿ. Ïðèçíà÷åííÿ ÷åðãîâîãî ðóõîâîãî ðå-
æèìó º ìîæëèâèì ò³ëüêè ï³ñëÿ ñò³éêî¿ àäàïòàö³¿
õâîðîãî äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ïîïåðåäíü-

îãî ðåæèìó. Ó ïðîöåñ³ òðåíóâàííÿ ïîñòóïîâî
çðîñòàþòü ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ òà çäàò-
íîñò³ îðãàí³çìó, ùî âèìàãàº ï³äâèùåííÿ ô³çè÷-
íîãî íàâàíòàæåííÿ.

3. Ïðèíöèï äîñòóïíîñò³ — óñ³ çàñîáè ê³íå-
çîòåðàï³¿ ïîâèíí³ áóòè äîñòóïíèìè õâîðîìó çà
ñòðóêòóðîþ òà óìîâàìè ïðîâåäåííÿ ïðîöåäó-
ðè, çà äîñòóïí³ñòþ ìåòîäèêè é ôîðìîþ ë³êó-
âàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè.

4. Ïðèíöèï òðèâàëîñò³ — ³ñíóº ïðÿìà çà-
ëåæí³ñòü ì³æ åôåêòèâí³ñòþ ô³çè÷íèõ âïðàâ ³
òðèâàë³ñòþ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü. Îáîâ’ÿçêî-
âèì º ïîäàëüøå ïðîäîâæåííÿ çàíÿòü ó àìáó-
ëàòîðíèõ ³ äîìàøí³õ óìîâàõ.

5. Ïðèíöèï ³íäèâ³äóàëüíîñò³ — îáîâ’ÿçêî-
âå óðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ³
ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé êîæíîãî ïàö³ºíòà.

6. Ïðèíöèï íàî÷íîñò³ — êîíòðîëü ³íñòðóê-
òîðà ËÔÊ çà ìåòîäè÷íî é òåõí³÷íî ãðàìîòíèì
âèêîíàííÿì âïðàâ ³ç íåîáõ³äíîþ êîðåêö³ºþ ï³ä
÷àñ çàíÿòü.

7. Ïðèíöèï óðàõóâàííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êó-
âàííÿ — íåîáõ³äíèì º ðåãóëÿðíèé îáë³ê åôåê-
òèâíîñò³ âïëèâó ô³çè÷íèõ âïðàâ çà äèíàì³êîþ
ôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â îðãàí³çìó.

ÏÐÎÒÈÏÎÊÀÇÀÍÍß äî ïðèçíà÷åííÿ
ê³íåçîòåðàï³¿

Àáñîëþòí³ ïðîòèïîêàçàííÿ:
1. Çëîÿê³ñí³ çàõâîðþâàííÿ 3-4 ñòàä³¿.
2. Çëîÿê³ñí³ ñèñòåìí³ çàõâîðþâàííÿ êðîâ³.
3. Òèðåîòîêñèêîç.
Â³äíîñí³ ïðîòèïîêàçàííÿ:
1. Ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ñèñ-

òîë³÷íîãî — âèùå 180 ìì ðò. Ñò., ä³àñòîë³÷íî-
ãî — âèùå 100 ìì ðò. Ñò.), ÷àñò³ ã³ïåðòîí³÷í³ é
ã³ïîòîí³÷í³ êðèçè.

2. Ñèíóñîâà òàõ³êàðä³ÿ á³ëüøå 100 óä/ õâ.,
áðàäèêàðä³ÿ ìåíøå 50 óä/õâ.

3. Ïîðóøåííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó: ÷àñò³ íà-
ïàäè ïàðîêñèçìàëüíî¿ ÷è ìèãîòëèâî¿ òàõ³êàðä³¿,
åêñòðàñèñòîëè ç ÷àñòîòîþ á³ëüøå í³æ 1:10, àò-
ð³îâåíòðèêóëÿðíà áëîêàäà II-III ñò.

4. Íåãàòèâíà äèíàì³êà ÅÊÃ, ÿêà ñâ³ä÷èòü
ïðî ïîã³ðøåííÿ êîðîíàðíîãî êðîâîîá³ãó.

5. Çàãðîçà êðîâîòå÷³ òà òðîìáîåìáîë³¿.
6. Àíåì³ÿ ç³ çíèæåííÿì ê³ëüêîñò³ åðèòðî-

öèò³â äî 2,5-3 ìëí., ØÎÅ âèùå 20-25 ìì/ãîä.,
âèðàæåíèé ëåéêîöèòîç.

7. Ëèõîìàíêà âèùå 38°Ñ.
8. Ãîñòðèé ïåð³îä çàõâîðþâàííÿ ÷è íàðî-

ñòàííÿ ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ, âèðàæåíà
³íòîêñèêàö³ÿ.

9. Ïîñèëåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó.
10. Îçíàêè äåêîìïåíñàö³¿ ñåðöåâî-ñóäèí-

íî¿, äèõàëüíî¿, ïå÷³íêîâî¿, íèðêîâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³.
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Ïðîòèïîêàçàííÿ äî ô³çè÷íèõ âïðàâ ó âîä³:
â³äêðèò³ ãðàíóëþþ÷³ ðàíè, òðîô³÷í³ âèðàçêè,
ï³ñëÿîïåðàö³éí³, òðàâìàòè÷í³ ðîçðèâè íåðâî-
âèõ ñòîâáóð³â ³ ñóäèí, çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåí-
íÿ; ãîñòð³ òà õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ øê³ðè — åê-
çåìà, ãðèáêîâ³ òà ³íôåêö³éí³ óðàæåííÿ; çàõâî-
ðþâàííÿ î÷åé — êîí’þíêòèâ³ò, áëåôàðèò, êå-
ðàòèò, ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü äî õëîðó; çàõâî-
ðþâàííÿ ËÎÐ-îðãàí³â — ãîñòð³ òà õðîí³÷í³ ãí³éí³
îòèòè, ïåðôîðàö³¿ áàðàáàííî¿ ïåðåòèíêè, åê-
çåìà çîâí³øíüîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäó, âåñòè-
áóëÿðí³ ïîðóøåííÿ òîùî; ñòàíè ï³ñëÿ ïåðåíå-
ñåíèõ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ³ õðîí³÷í³
³íôåêö³éí³ õâîðîáè çà íàÿâíîñò³ áàöèëîíîñ³é-
ñòâà; âåíåðè÷í³ õâîðîáè, òðèõîìîíàäíèé
êîëüï³ò, íàÿâí³ñòü òðèõîìîíàä ó ñå÷³; åï³ëåïñ³ÿ
òà ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, çà ÿêèõ íåìîæëèâèé
âåðáàëüíèé êîíòàêò ³ç õâîðèì; âåðòåáðîáàçè-
ëÿðíà íåäîñòàòí³ñòü ³ç ðàïòîâîþ íåïðèòîìí³-
ñòþ â àíàìíåç³; êîð³íöåâèé ³ áîëüîâ³ ñèíäðî-
ìè, ïëåêñèòè, íåâðàëã³¿, íåâðèòè ó ôàç³ çàãîñ-
òðåííÿ; ãîñòð³ é ï³äãîñòð³ çàõâîðþâàííÿ âåðõí³õ
äèõàëüíèõ øëÿõ³â, îñîáëèâî â ðàç³ ï³äâèùåíî¿
÷óòëèâîñò³ äî õëîðó; íåòðèìàííÿ ñå÷³ é êàëó,
íàÿâí³ñòü ô³ñòóëè ç ãí³éíèì â³ää³ëþâàíèì, ðÿñ-
íå âèä³ëåííÿ ìîêðîòèííÿ òîùî; òóáåðêóëüîç
ëåãåíü ó àêòèâí³é ñòàä³¿ òà ³íø³ ãîñòð³ ³íôåêö³éí³
çàõâîðþâàííÿ; ðåâìàòè÷í³ óðàæåííÿ ñåðöÿ â
ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ; õðîí³÷í³ íåñïåöèô³÷í³ çàõ-
âîðþâàííÿ ëåãåíü ó III ñòàä³¿; çàãîñòðåííÿ õðî-
í³÷íî¿ êîðîíàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³, ñòåíîêàðä³ÿ
íàïðóæåííÿ III-IV ÔÊ; ³íø³ çàõâîðþâàííÿ ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ òà ëåãåíåâî¿ ñèñòåìè â ñòàä³¿
äåêîìïåíñàö³¿, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà ç³ ñòàá³ëü-
íî ï³äâèùåíèì ä³àñòîë³÷íèì òèñêîì âèùå
110 ìì ðò. Ñò.; æîâ÷î- é ñå÷îêàì’ÿíà õâîðîáà;
ãîñòð³ çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ íèðîê ³ ñå÷îâè-
â³äíèõ øëÿõ³â.

Ïðîòèïîêàçàííÿ äî ìåõàíîòåðàï³¿: çàõâî-
ðþâàííÿ òà óøêîäæåííÿ îðãàí³â ðóõó ïðè ðå-
àêòèâíèõ ÿâèùàõ ó òêàíèíàõ (ï³äâèùåííÿ çà-
ãàëüíî¿ òà ì³ñöåâî¿ òåìïåðàòóðè, âèðàæåíèé
áîëüîâèé ñèíäðîì, ï³äâèùåíà ðåôëåêòîðíà
çáóäëèâ³ñòü ì’ÿç³â òîùî), ðåôëåêòîðí³ êîí-
òðàêòóðè, ãí³éí³ ïðîöåñè â òêàíèíàõ, çíà÷íà
ñò³éêà ìàëîðóõëèâ³ñòü ñóãëîá³â, ð³çêå îñëàá-
ëåííÿ ì’ÿçîâî¿ ñèëè (íåìîæëèâ³ñòü ïîäîëàòè
âàãó ñåãìåíòà ê³íö³âêè), äåôîðìàö³ÿ ñóãëîá³â,
îáóìîâëåíà âèðàæåíèì ïîðóøåííÿì êîíãðó-
åíòíîñò³ ñóãëîáîâèõ ïîâåðõîíü àáî çì³ùåííÿì
îñåé ñóãëîá³â, ùî ç÷ëåíîâóþòüñÿ (ï³äâèâèõè),
íåäîñòàòíÿ êîíñîë³äàö³ÿ ê³ñòêîâî¿ ìîçîë³ ïðè
ïåðåëîìàõ, íàÿâí³ñòü ñèíåðã³é.

Àáñîëþòí³ ïðîòèïîêàçàííÿ äî âïðàâ íà
òðåíàæåðàõ: êë³í³÷íî âèðàæåíà íåäîñòàòí³ñòü
êðîâîîá³ãó, çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íî¿ êîðîíàðíî¿

íåäîñòàòíîñò³, ³íôàðêò ì³îêàðäó äàâí³ñòþ ìåí-
øå 12 ì³ñÿö³â, àíåâðèçìà ñåðöÿ é àîðòè, çàã-
ðîçà òðîìáîåìáîë³é (çàãîñòðåííÿ òðîìáîô-
ëåá³òó), çàãðîçà êðîâîòå÷ (êàâåðíîçíèé òóáåð-
êóëüîç ëåãåíü, âèðàçêîâà õâîðîáà øëóíêà òà
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ç êðîâîòå÷åþ â àíàì-
íåç³, öèðîç ïå÷³íêè), îðãàí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ
íåðâîâî¿ ñèñòåìè ç ïîðóøåííÿì ¿¿ ôóíêö³¿, çàõ-
âîðþâàííÿ êðîâ³, âêëþ÷àþ÷è àíåì³¿, çëîÿê³ñí³
íîâîóòâîðåííÿ, æîâ÷íî- òà ñå÷îêàì’ÿíà õâîðî-
áà ç ÷àñòèìè áîëüîâèìè íàïàäàìè, ãîñòð³ çà-
ïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ íèðîê, ì³îêàðäèò áóäü-
ÿêî¿ åò³îëîã³¿, á³ëüø³ñòü ïîðîê³â ñåðöÿ ÿê óðîä-
æåíèõ, òàê ³ íàáóòèõ, ãîñòð³ ³íôåêö³éí³ çàõâî-
ðþâàííÿ, ñèíóñîâà òàõ³êàðä³ÿ ç ×ÑÑ á³ëüøå 100
çà 1 õâ., òÿæê³ ïîðóøåííÿ ðèòìó é ïðîâ³äíîñò³,
àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÒ 180/100 ìì ðò. Ñò.
³ âèùå) ç ðåòèíîïàò³ºþ, ã³ïåðòðîô³ÿ ñåðöÿ
âíàñë³äîê ñò³éêîãî âèñîêîãî (á³ëüøå 180/
100 ìì ðò. Ñò.) ÀÒ, ïîÿâà ïîðóøåíü ðèòìó é
ïðîâ³äíîñò³ ï³ä ÷àñ àáî ï³ñëÿ íåçíà÷íîãî ô³çè÷-
íîãî íàâàíòàæåííÿ, ñòåíîêàðä³ÿ ÔÊ

3,4
, çíèæåí-

íÿ ÀÒ, ëåãåíåâà íåäîñòàòí³ñòü ç³ çìåíøåííÿì
æèòòºâî¿ ºìíîñò³ ëåãåíü íà 50% ³ á³ëüøå â³ä
íàëåæíî¿ âåëè÷èíè, âàã³òí³ñòü ñòðîêîì á³ëüøå
22 òèæí³â, îæèð³ííÿ III-IV ñò., çíà÷íà êîðîòêî-
çîð³ñòü ç³ çì³íàìè î÷íîãî äíà, öóêðîâèé ä³àáåò
(òÿæêà ôîðìà).

Â³äíîñí³ ïðîòèïîêàçàííÿ äî âïðàâ íà òðå-
íàæåðàõ: ñèíóñîâà òàõ³êàðä³ÿ ç ×ÑÑ 90-100 çà
1 õâ., ïîðóøåííÿ ðèòìó (åêñòðàñèñòîë³ÿ ç ÷àñ-
òîòîþ íå á³ëüøå 4:40) ³ ïðîâ³äíîñò³ (ïîðóøåí-
íÿ ïåðåäñåðäíî-øëóíî÷êîâî¿ ïðîâ³äíîñò³ 2 ñò.,
ñèíäðîì Âîëüôà–Ïàðê³íñîíà–Óàéòà), äåÿê³
âèäè ïîðîê³â: óðîäæåíèõ (äåôåêò ì³æøëóíî÷-
êîâî¿ ïåðåãîðîäêè) ³ íàáóòèõ (ïîì³ðíà íåäî-
ñòàòí³ñòü ì³òðàëüíîãî êëàïàíà), íåùîäàâíÿ
âíóòð³øíÿ êðîâîòå÷à, õðîí³÷í³ çàïàëüí³ çàõâî-
ðþâàííÿ íèðîê, ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñ-
êó, ÿêå íå çíèæóºòüñÿ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ íèæ÷å
150/90 ìì ðò. ñò., õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ
îðãàí³â äèõàííÿ ç³ çíèæåííÿì æèòòºâî¿ ºìíîñò³
ëåãåíü íà 30-50% â³ä íàëåæíî¿ âåëè÷èíè, ïî-
ðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿, öóêðîâèé ä³à-
áåò ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, îáë³òåðóþ-
÷èé åíäàðòåð³¿ò ç áîëÿìè ï³ä ÷àñ ðóõ³â, õðîí³÷í³
àðòðèòè â ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ.

Â³äíîñíèì ïðîòèïîêàçàííÿì äî ìåõàíî-
òåðàï³¿ º âèðàæåíèé åêñóäàòèâíèé êîìïîíåíò
çàïàëåííÿ â óðàæåíîìó ñóãëîá³. Ó öèõ âèïàä-
êàõ íà ïåðøîìó åòàï³ äîïóñêàºòüñÿ çàñòîñó-
âàííÿ ìåõàíîòåðàï³¿ äëÿ ³íøèõ ñóãëîá³â
ê³íö³âêè. Çà íàÿâíîñò³ âèðàæåíîãî åêñóäàòèâ-
íîãî êîìïîíåíòà ìåõàíîòåðàï³þ ìîæíà ïðè-
çíà÷èòè ò³ëüêè ï³ñëÿ 4-6 ïðîöåäóð ë³êóâàëüíî¿
ã³ìíàñòèêè òà ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿.
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4.3.1. Çàãàëüí³ îñíîâè àäàïòàö³éíî¿
ê³íåçîòåðàï³¿

Àäàïòàö³éíà ê³íåçîòåðàï³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ
ÿê ñêëàäîâà ÷àñòèíà ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ —
íàóêè óïðàâë³ííÿ ïàðàìåòðàìè ãîìåîñòàçó é
îïòèì³çàö³¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó. Ñòðàòåã³÷í³
ë³êóâàëüí³ ö³ë³ çíà÷íîþ ì³ðîþ äîñÿãàþòüñÿ ÷å-
ðåç âïëèâ íà ðåãóëÿòîðí³ ñèñòåìè. Óí³âåðñàëü-
íèì çàñîáîì âïëèâó íà ìåõàí³çìè òðåíóâàííÿ
(ïðèñòîñóâàííÿ) çíîâó ñòàº àäàïòàö³éíà ê³íå-
çîòåðàï³ÿ ç äèôåðåíö³éîâàíèì ï³äõîäîì ç óðà-
õóâàííÿì «âåãåòàòèâíîãî ïàñïîðòà» ñïîðòñìå-
íà. Ôîðìóþòüñÿ ïîëîæåííÿ «ãåííî¿ ìåäèöèíè».

Ð³âåíü àåðîáíî¿ ïîòóæíîñò³ çíà÷íîþ
ì³ðîþ îáóìîâëåíèé ãåíåòè÷íî. Ó âàãîòîí³ê³â
äîì³íóþòü òðîôîòðîïí³, à â ñèìïàòîòîí³ê³â —
åðãîòðîïí³ ïðîöåñè. Ó ðåçóëüòàò³ òðåíóâàíü
àåðîáíó ïîòóæí³ñòü ìîæíà çá³ëüøèòè ò³ëüêè íà
20-25%, ïðè÷îìó ïðîãðàìè ï³äãîòîâêè äî çìà-
ãàíü ïîâèíí³ áóòè ³íäèâ³äóàëüíèìè, ç óðàõóâàí-
íÿì âåãåòàòèâíîãî ïàñïîðòà ñïîðòñìåíà.
Ï³äâèùóºòüñÿ çíà÷åííÿ ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ
â ö³ëüîâîìó â³äáîð³ ä³òåé äî çàíÿòü ïåâíèì âè-
äîì ñïîðòó. Âàãîòîí³êè äîñÿãàþòü á³ëüø ³ñòîò-
íèõ ðåçóëüòàò³â ó ñòàºðñüêèõ âèäàõ ñïîðòó,
ñèìïàòîòîí³êè — ïîçà êîíêóðåíö³ºþ â ñïðèí-
òåðñüêèõ äèñöèïë³íàõ. Äëÿ îïòèì³çàö³¿ òðåíó-
âàëüíîãî ïðîöåñó íåîáõ³äíî ñêëàäàòè êîìï-
ëåêñè ô³çè÷íèõ âïðàâ ç ï³äñèëåííÿ âàãóñíîãî
âïëèâó ó ñèìïàòîòîí³ê³â ³ àêòèâàö³¿ ñèìïàòîàä-
ðåíàëîâî¿ ñèñòåìè — ó âàãîòîí³ê³â.

Çàâäàííÿ ê³íåçîòåðàï³¿ ç îïòèì³çàö³¿ ðîáî-
òè îïîðíî-ì’ÿçîâîãî àïàðàòó ðåàë³çóþòüñÿ ÿê
ì³ñöåâèìè âïëèâàìè (àâòîíîìíî), òàê ³ ÷åðåç
âïëèâ íà öåíòðàëüí³ ñèñòåìè ðåãóëÿö³¿. Ï³ä ñêå-
ëåòíèì ì’ÿçîì ðîçóì³þòü ðÿä ì’ÿçîâèõ ïó÷ê³â,
ïîâ’ÿçàíèõ ñïîëó÷íîþ òêàíèíîþ. Ïó÷êè ñêëà-
äàþòüñÿ ç îêðåìèõ ì’ÿçîâèõ êë³òèí àáî âîëî-
êîí. Êîæíå âîëîêíî óòâîðåíå ì³îô³áðèëàìè,
ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ ç ì³îô³ëàìåíò³â. Êîæíà ì³î-
ôèáðèëà ðîçä³ëÿºòüñÿ íà ñàðêîìåðè — ôóíê-
ö³îíàëüí³ îäèíèö³ ñêîðîòëèâî¿ ñèñòåìè. Ñàð-
êîìåð ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ âèä³â ô³ëàìåíò³â:
òîâñòîãî, ïîáóäîâàíîãî ç ñêîðîòëèâîãî á³ëêà
ì³îçèíó, ³ òîíêîãî — á³ëêà àêòèíó. Ï³ä ÷àñ ñêî-
ðî÷åííÿ âîëîêíà ñêåëåòíîãî ì’ÿçà äîâæèíà
òîíêîãî é òîâñòîãî ô³ëàìåíò³â íå çì³íþºòüñÿ.
Àêòèíîâ³ ô³ëàìåíòè êîâçàþòü íàä ì³îçèíîâè-
ìè çàâäÿêè ïîïåðå÷íèì ì³ñòêàì, ðîçòàøîâà-
íèì ì³æ ì³îçèíîì ³ àêòèíîì. Äîâæèíà ñàðêî-
ìåðà íå çì³íþºòüñÿ âíàñë³äîê ñïðÿìîâàíîãî
âñåðåäèíó ðóõó àêòèíó. Àêòèâíà åíçèìàòè÷íà
ä³ëÿíêà íà ãëîáóëÿðíîìó ê³íö³ ì³îçèíó êàòàë³-
çóº ðîçùåïëåííÿ àäåíîçèíòðèôîñôàòó (ÀÒÔ)
³ íåîðãàí³÷íîãî ôîñôàòó, òåì ñàìèì ñïðèÿþ-

÷è âèä³ëåííþ õ³ì³÷íî¿ åíåðã³¿, ùî ì³ñòèòüñÿ â
ÀÒÔ, ÿêà íåîáõ³äíà äëÿ ðóõó ïîïåðå÷íèõ
ì³ñòê³â. ÀÒÔ òàêîæ íåîáõ³äíà äëÿ ðóéíóâàííÿ
çâ’ÿçêó ì³æ ì³îçèíîì ³ àêòèíîì íàïðèê³íö³ öèê-
ëó, ùî çàáåçïå÷óº éîãî ïîâòîðåííÿ. Êîíòðî-
ëþºòüñÿ âèðàæåí³ñòü ³ øâèäê³ñòü ì’ÿçîâîãî
ñêîðî÷åííÿ öåíòðàëüíèìè ìåõàí³çìàìè ðåãó-
ëÿö³¿: íåðâîâîþ, âåãåòàòèâíîþ, ãîðìîíàëüíîþ,
³ìóííîþ òà ìåòàáîë³÷íîþ ñèñòåìàìè.

Ïðè âàãî³íñóë³íîâîìó òèï³ âåãåòàòèâíî¿
äèñôóíêö³¿ ó âàãîòîí³ê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âíóò-
ð³øíüîêë³òèííèé àëêàëîç ó ðåçóëüòàò³ ï³äâèùå-
íîãî âõîäæåííÿ êàë³þ â ì’ÿç ï³ä âïëèâîì ³íñó-
ë³íó, ð³âåíü âíóòð³øíüîêë³òèííîãî êàëüö³þ çà-
ëèøàºòüñÿ íèçüêèì, çì³íþþòüñÿ ¿¿ êîëî¿äíî-
îñìîëÿðí³ âëàñòèâîñò³ (ñõèëüí³ñòü äî íàáðÿê-
ëîñò³, âåíîçíîãî çàñòîþ), ïîñèëþþòüñÿ ã³ïåð-
ïëàñòè÷í³ ïðîöåñè (äîì³íóþòü ó êðîâ³ ñèíòå-
òè÷í³ ãîðìîíè), ðîçâèâàºòüñÿ ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü
³ìóííî¿ ñèñòåìè. Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ì’ÿçîâî-
òîí³÷í³ åôåêòè ó âèãëÿä³ äðèæàëüíîãî ñèíäðî-
ìó òà ì’ÿçîâîãî íàïðóæåííÿ, â³ä÷óòòÿ «âàòÿíèõ»
ì’ÿç³â ê³íö³âîê, áðàäèêàðä³ÿ, ã³ïåðâåíòèëÿö³é-
íèé ñèíäðîì. Ì’ÿçîâà ðîáîòà ó âàãîòîí³ê³â õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ çíèæåíîþ ïî÷àòêîâîþ øâèä-
ê³ñòþ, àëå á³ëüøîþ òðèâàë³ñòþ, ùî ïîâ’ÿçàíå
ç óïîâ³ëüíåíèì íàäõîäæåííÿì êàëüö³þ âñåðå-
äèíó ì’ÿçîâî¿ êë³òèíè. Çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³
ì’ÿçîâîãî ñêîðî÷åííÿ îáóìîâëþº íàäëèøêî-
âèé âì³ñò âîäè (êîíöåíòðàö³ÿ ïðîäóêò³â êàòà-
áîë³çìó íèæ÷à ÷åðåç ðîçâåäåííÿ), äåùî ï³äâè-
ùåíèé ð³âåíü ãëþêîçè â êðîâ³ (çíèæåíà àê-
òèâí³ñòü ³íñóë³íó). Ïîñèëåííÿ êðîâîòîêó äîñÿ-
ãàºòüñÿ çà ðàõóíîê çá³ëüøåíîãî ñåðöåâîãî âè-
êèäó (îá’ºì öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³ ï³äâèùóºòüñÿ).
Ùîá âèãðàâàòè ñòàðò íà çìàãàííÿõ, ñïîðòñìå-
íàì-âàãîòîí³êàì íåîáõ³äíî ïîïåðåäíüî äîáðå
ðîç³ãð³âàòè ì’ÿçè.

Ñèìïàòîòîí³êè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñõèëüí-
³ñòþ äî àöèäîçó, âèñîêîãî ð³âíÿ âíóòð³øíüîê-
ë³òèííîãî êàëüö³þ, ïåðåâàæàííÿ êàòàáîë³÷íèõ
ïðîöåñ³â (ï³äâèùåíî¿ êîíöåíòðàö³¿ ñòðåñ-³íäó-
êóþ÷èõ ãîðìîí³â ó êðîâ³), ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ³ìó-
íîäåô³öèòí³ ñòàíè. Ñèìïàòîòîí³êàì ïðèòà-
ìàíí³ ñïðèíòåðñüê³ ìîæëèâîñò³. Ó íèõ ÷àñòî
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ì’ÿçîâî-òîí³÷í³ åôåêòè ó âèã-
ëÿä³ ì’ÿçîâèõ ³ ñóäèííèõ ñïàçì³â ³ ñóäîìíèõ
ïðîÿâ³â: àäðåíàë³í çá³ëüøóº êîíöåíòðàö³þ
âíóòð³øíüîêë³òèííîãî êàëüö³þ. Ñèìïàòîòîí³êè
ñêàðæàòüñÿ íà ñêóò³ñòü ì’ÿç³â, ³ ïåðåä çìàãàí-
íÿìè ¿ì ïîêàçàí³ ì’ÿçîâî-ðåëàêñàö³éí³ çàõîäè.
Ï³ä ÷àñ ïîñèëåíî¿ ì’ÿçîâî¿ ðîáîòè ïîë³ïøåí-
íÿ êðîâîòîêó â ñèìïàòîòîí³ê³â á³ëüøîþ ì³ðîþ
äîñÿãàºòüñÿ çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè
ñåðöåâîãî ñêîðî÷åííÿ (òåìïó). Ó öüîìó âèïàä-
êó ïåðåäñòàðòîâà ï³äãîòîâêà ïîâèííà âêëþ÷à-
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òè çàõîäè ç³ çíÿòòÿ ì’ÿçîâîãî òà ñóäèííîãî
ñïàçìó.

Íå âñ³ ìîëåêóëè ì³îçèíó ³äåíòè÷í³. Çàëåæ-
íî â³ä øâèäêîñò³ ñêîðî÷åííÿ òà çäàòíîñò³ ðîç-
ùåïëþâàòè ÀÒÔ ðîçð³çíÿþòü òðè òèïè âîëîêîí
ñêåëåòíîãî ì’ÿçà: ò³, ùî ñêîðî÷óþòüñÿ ïî-
â³ëüíî, ñò³éê³ äî âòîìè, ò³, ùî ñêîðî÷óþòüñÿ
øâèäêî, ñò³éê³ äî âòîìè é ò³, ùî øâèäêî ñêî-
ðî÷óþòüñÿ òà âòîìëþþòüñÿ. Ò³, ùî ñêîðî÷óþòü-
ñÿ ïîâ³ëüíî, ñò³éê³ äî ñòîìëåííÿ, ìàþòü íèçü-
êó àêòèâí³ñòü ÀÒÔàçè ì³îçèíó é íåâèñîêó
øâèäê³ñòü ñêîðî÷åíü, âèñîêó îêèñëþâàëüíó
çäàòí³ñòü ³ äîáðå çàáåçïå÷åííÿ ïîæèâíèìè
ðå÷îâèíàìè, âåëèêó ê³ëüê³ñòü ì³òîõîíäð³é,
íèçüêó àêòèâí³ñòü ãë³êîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â ³,
îòæå, âèñîêó ñò³éê³ñòü äî ñòîìëåííÿ. Ò³ ì’ÿçîâ³
âîëîêíà, ùî ñêîðî÷óþòüñÿ øâèäêî, ñò³éê³ äî
ñòîìëåííÿ, òåæ ìàþòü âèñîêó àêòèâí³ñòü ÀÒÔà-
çè (âèñîêó øâèäê³ñòü ñêîðî÷åíü), ñåðåäíþ
îêèñëþâàëüíó çäàòí³ñòü ³ ñåðåäíº çàáåçïå÷åí-
íÿ ïîæèâíèìè ðå÷îâèíàìè, ñåðåäíüîþ
ê³ëüê³ñòþ ì³òîõîíäð³é, ïðîì³æíîþ àêòèâí³ñòþ
ãë³êîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â, ùî çàáåçïå÷óº ¿ì ñòî-
ìëåííÿ ï³ñëÿ òðèâàëîãî ïåð³îäó ñêîðî÷åííÿ.
Âîëîêíà, ùî øâèäêî ñêîðî÷óþòüñÿ, ìàþòü âè-
ñîêó àêòèâí³ñòü ÀÒÔàçè ì³îçèíó (âèñîêó
øâèäê³ñòü ñêîðî÷åíü), íèçüêó îêèñëþâàëüíó
çäàòí³ñòü ³ íèçüêå çàáåçïå÷åííÿ ïîæèâíèìè
ðå÷îâèíàìè, íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü ì³òîõîíäð³é,
âèñîêó àêòèâí³ñòü ãë³êîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â.
Âèðîáëåííÿ ÀÒÔ â³äáóâàºòüñÿ â ðåçóëüòàò³
àíàåðîáíîãî ãë³êîë³çó. Øâèäêå ñòîìëåííÿ
â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç âèñíàæåííÿ çàïàñ³â ãë³êî-
ãåíó, à íèçüêå çàáåçïå÷åííÿ ïîæèâíèìè ðå÷î-
âèíàìè íå äîçâîëÿº øâèäêî â³äíîâèòè çàïàñè
ãëþêîçè. Á³ëüø³ñòü ì’ÿç³â ì³ñòèòü âîëîêíà
òðüîõ òèï³â (óñüîãî â äåê³ëüêîõ ì’ÿç³â â³äçíà-
÷åíî ïåðåâàæíî îäèí òèï âîëîêîí), ùî äîçâî-
ëÿº ¿ì âèêîíóâàòè ð³çíîìàí³òí³ ôóíêö³¿ â ð³çíèõ
ä³ëÿíêàõ ò³ëà. Äæåðåëîì åíåðã³¿ ïðè ì’ÿçîâ³é
ä³ÿëüíîñò³ º àäåíîçèíòðèôîñôàò (ÀÒÔ). ²ñíó-
þòü òðè ìåõàí³çìè íàäõîäæåííÿ ÀÒÔ: àëàêòàò-
íèé, îêèñëþâàëüíå ôîñôîðèëþâàííÿ, ãë³êîë³-
òè÷íèé. Íà ïî÷àòêó ì’ÿçîâîãî ñêîðî÷åííÿ êðå-
àòèíôîñôàò (ÊÔ) çàáåçïå÷óº øâèäêå ïîïîâ-
íåííÿ ÀÒÔ, îäíàê çàïàñè ÊÔ îáìåæåí³, òîìó
â³í ïîñòà÷àº ì’ÿçè åíåðã³ºþ ò³ëüêè âïðîäîâæ
äåê³ëüêîõ ñåêóíä. Ó ðàç³ çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³
÷è ïîñèëåííÿ ì’ÿçîâî¿ àêòèâíîñò³ îñíîâíèì
äæåðåëîì ÀÒÔ ñòàþòü æèðí³ êèñëîòè, ÿê³ âñòó-
ïàþòü ó ðåàêö³þ îêèñëþâàëüíîãî ôîñôîðèëþ-
âàííÿ. Ó ì³ðó çá³ëüøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ðîç-
ùåïëåííÿ ÀÒÔ ï³ä ÷àñ ³íòåíñèâíîãî ô³çè÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ çàáåçïå÷åííÿ ì’ÿç³â ÀÒÔ
çä³éñíþºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ ãë³êîë³çó. Ïðè
ô³çè÷í³é àêòèâíîñò³ á³ëüøå 3 õâèëèí çíà÷åííÿ

àåðîáíîãî øëÿõó âèðîáëåííÿ åíåðã³¿ ð³çêî çðî-
ñòàº. Àåðîáíà ïîòóæí³ñòü ñïîðòñìåíà — öå
îá’ºì êèñíþ, ùî ïîãëèíàºòüñÿ çà õâèëèíó çà
ìàêñèìàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ. Âèñîêèé ð³âåíü
àåðîáíî¿ ïîòóæíîñò³ º îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ
óñï³øíîãî âèñòóïó ó âèäàõ ñïîðòó íà âèòðè-
âàë³ñòü. Öåé ïîêàçíèê âèùèé ó âàãîòîí³ê³â,
îðãàí³çì ÿêèõ á³ëüøîþ ì³ðîþ àäàïòîâàíèé äî
ã³ïåðâåíòèëÿö³¿ ëåãåíü.

Á³ëüø òî÷íèì ïðîãíîñòè÷íèì ôàêòîðîì
óñï³õó ó âèäàõ ñïîðòó íà âèòðèâàë³ñòü º àíàå-
ðîáíèé ïîð³ã, òîáòî ³íòåíñèâí³ñòü ô³çè÷íî¿ àê-
òèâíîñò³, çà ÿêî¿ ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü ëàêòàòó
â êðîâ³. Ó äîáðå ï³äãîòîâàíèõ ñïîðòñìåí³â, ÿê³
çàéìàþòüñÿ àåðîáíèìè âèäàìè ñïîðòó, àíàå-
ðîáíèé ïîð³ã ìîæå ïåðåâèùóâàòè 90% àåðîá-
íó ïîòóæí³ñòü. Öåé ïîð³ã ÿâëÿº ñîáîþ âåðõíþ
ìåæó åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ çà ðàõóíîê ïåðå-
âàæíî àåðîáíèõ äæåðåë. Òðåíóâàëüí³ çàíÿòòÿ
àåðîáíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ï³äâèùóþòü ñåðöåâèé
âèêèä, îá’ºì öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³, à òàêîæ ñïî-
æèâàííÿ àðòåð³àëüíîãî êèñíþ ì’ÿçîì, ùî ïðè-
çâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ àåðîáíî¿ ïîòóæíîñò³.
Òàê³ ìåõàí³çìè ïîñèëåííÿ êðîâîòîêó (àäàïòà-
ö³ÿ îá’ºìîì) º á³ëüø õàðàêòåðíèìè äëÿ âàãî-
òîí³ê³â. Ó ñèìïàòîòîí³ê³â ïîñèëåííÿ êðîâîòîêó
çíà÷íîþ ì³ðîþ ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç ï³äâèùåí-
íÿ òåìïó (÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü). Ñïîðò-
ñìåíè ç âèùèìè ïîêàçíèêàìè àåðîáíî¿ ïîòóæ-
íîñò³ øâèäøå â³äíîâëþþòüñÿ ï³ñëÿ ³íòåíñèâ-
íèõ íàâàíòàæåíü àíàåðîáíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³,
ïîð³âíÿíî ç³ ñïîðòñìåíàìè, ÷è¿ ïîêàçíèêè
àåðîáíî¿ ïîòóæíîñò³ íèæ÷³.

Ð³âåíü àåðîáíî¿ ïîòóæíîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ
âåãåòàòèâíèì ïàñïîðòîì ñïîðòñìåíà. Ïðî-
ñòèì ïîëüîâèì òåñòîì äëÿ îö³íêè ð³âíÿ àåðîá-
íî¿ ïîòóæíîñò³ º òåñò, ÿêèé ïåðåäáà÷àº âèì³-
ðþâàííÿ äèñòàíö³¿, ÿêó ñïîðòñìåí äîëàº çà 12
õâèëèí. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ â ÷îëîâ³ê³â äî 30
ðîê³â 2,00-2,38 ìë êèñíþ íà êã ìàñè.

Àíàåðîáíà ïîòóæí³ñòü — öå ìàêñèìàëüíà
çäàòí³ñòü äâîõ àíàåðîáíèõ ñèñòåì (ÀÒÔ+ÊÔ) ³
ãë³êîë³çó âèðîáëÿòè åíåðã³þ. ÀÒÔ ³ ÊÔ — âèñî-
êîåíåðãåòè÷í³ ñêëàäí³ ñïîëóêè, ÿê³ â îáìåæåí³é
ê³ëüêîñò³ ì³ñòÿòüñÿ â ì’ÿçîâèõ êë³òèíàõ. Âîíè
çàáåçïå÷óþòü åíåðã³þ äëÿ âèñîêî³íòåíñèâíèõ
íàâàíòàæåíü, òðèâàë³ñòü ÿêèõ íå ïåðåâèùóº 6-
8 ñ. Ãë³êîë³ç ïîñòà÷àº åíåðã³þ äëÿ ³íòåíñèâíî¿
àêòèâíîñò³ ïðîòÿãîì 60-90 ñ. Ó ðåçóëüòàò³ àíà-
åðîáíîãî ãë³êîë³çó óòâîðþþòüñÿ ëàêòàò ³ ³îíè
âîäíþ, ó ì³ðó ¿õ íàêîïè÷åííÿ âèíèêàº ñòîìëåí-
íÿ ì’ÿç³â. ×àñ ì’ÿçîâî¿ âòîìè çíà÷íîþ ì³ðîþ
çàëåæèòü â³ä ïî÷àòêîâîãî ðÍ ñåðåäîâèùà. Ó
âàãîòîí³ê³â íà ôîí³ ïîïåðåäíüîãî âíóòð³øíüîê-
ë³òèííîãî àëêàëîçó ïðîöåñ îêèñíåííÿ ï³ä ÷àñ
ì’ÿçîâî¿ ðîáîòè ìåíøå ïîðóøóº êèñëîòíî-
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ëóæíó ð³âíîâàãó, ùî îáóìîâëþº ¿õ ñòàºðñüê³
ìîæëèâîñò³.

Àíàåðîáíà ïîòóæí³ñòü íåîáõ³äíà äëÿ äî-
ñÿãíåííÿ óñï³õó ó âèäàõ ñïîðòó âèñîêî¿ ³íòåí-
ñèâíîñò³. ¯¿ âèçíà÷àþòü çà ð³âíåì ëàêòàòó â
êðîâ³ ï³ñëÿ âèñíàæëèâîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòà-
æåííÿ. Íàÿâí³ñòü ëàêòàòó ñâ³ä÷èòü ïðî ðåàêö³þ
ãë³êîë³çó. Îá÷èñëþþ÷è äåô³öèò êèñíþ ï³ä ÷àñ
êîðîòêî÷àñíîãî ñóáìàêñèìàëüíîãî íàâàíòà-
æåííÿ, ìîæíà îö³íèòè àíàåðîáíó ðîáîòó. Íå-
îáõ³äíî âñòàíîâèòè åíåðãåòè÷íó âàðò³ñòü ðî-
áîòè, âèòðàòè åíåðã³¿, ìåõàí³÷íó åôåêòèâí³ñòü
öüîãî âèäó àêòèâíîñò³ àáî âñòàíîâèòè âçàº-
ìîçâ’ÿçîê ì³æ ³íòåíñèâí³ñòþ íàâàíòàæåííÿ òà
ñïîæèâàííÿì êèñíþ. Ó ïåðø³ äåê³ëüêà ñåêóíä
³íòåíñèâíîãî íàâàíòàæåííÿ êîíöåíòðàö³ÿ ÀÒÔ
çíèæóºòüñÿ íà 2%, à êîíöåíòðàö³ÿ ÊÔ — íà
80%. Ö³ àëàêòàöèäí³ êîìïîíåíòè îáóìîâëþþòü
ïðèáëèçíî 25-30% íàÿâíî¿ àíàåðîáíî¿ åíåðã³¿
ó íåòðåíîâàíèõ àáî òðåíîâàíèõ ëþäåé. Ãë³êîë³ç
îáóìîâëþº 60% îäåðæàíî¿ àíàåðîáíèì øëÿ-
õîì åíåðã³¿ â íåòðåíîâàíèõ ëþäåé ³ 70% — ó
òðåíîâàíèõ. Òðåíóâàëüí³ çàíÿòòÿ, ñïðÿìîâàí³
íà ï³äâèùåííÿ àíàåðîáíî¿ çäàòíîñò³ ì’ÿç³â, ïå-
ðåäáà÷àþòü âèêîíàííÿ âèñîêî³íòåíñèâíèõ
âïðàâ òðèâàë³ñòþ 40-60 ñåê. Äåê³ëüêà ðàç³â. Öå
äîçâîëÿº ï³äâèùèòè àêòèâí³ñòü ãë³êîë³òè÷íèõ
ôåðìåíò³â, ïîë³ïøèòè áóôåðíó çäàòí³ñòü ³ âè-
âåäåííÿ ëàêòàòó ç ïðàöþþ÷èõ ì’ÿç³â. Òðåíóâàí-
íÿ íà âèòðèâàë³ñòü, ÿê³ ïîë³ïøóþòü àåðîáíó
çäàòí³ñòü: ïîë³ïøåííÿ êðîâîòîêó, êàï³ëÿðè-
çàö³¿, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ãåìîãëîá³íó, ì³îãëîá³-
íó é îêèñëþâàëüíèõ ôåðìåíò³â — òàêîæ ñïðè-
ÿþòü ï³äâèùåííþ àíàåðîáíî¿ çäàòíîñò³ çà ðà-
õóíîê ïîë³ïøåííÿ òðàíñïîðòó é îêèñíåííÿ ëàê-
òàòó. Íåîáõ³äíî âêëþ÷àòè â òðåíóâàëüíèé ïðî-
öåñ çàõîäè ç êîðåêö³¿ âåãåòàòèâíîãî òîíóñó,
ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñó, ³ìóííîãî ñòàòóñó é
ìåòàáîë³çìó â îðãàí³çì³ â ö³ëîìó, ùî çíà÷íî
ï³äâèùèòü åôåêòèâí³ñòü òðåíóâàíü íà âèòðè-
âàë³ñòü.

²ñíóþòü ÷îòèðè âèäè ì’ÿçîâèõ ñêîðî÷åíü.
²çîìåòðè÷í³ ñêîðî÷åííÿ — íàïðóæåííÿ ì’ÿçà
çá³ëüøóºòüñÿ çà éîãî ïîñò³éíî¿ äîâæèíè.
Çá³ëüøåííÿ ñèëè â³äáóâàºòüñÿ â îñíîâíîìó
á³ëÿ êóòà ñóãëîáà, äå ä³º íàïðóæåííÿ.

Êîíöåíòðè÷í³ ñêîðî÷åííÿ — íàïðóæåííÿ
ì’ÿçà çá³ëüøóºòüñÿ â ì³ðó çìåíøåííÿ éîãî äîâ-
æèíè. Öå ñòàíäàðòíèé ìåòîä ñèëîâîãî òðåíó-
âàííÿ ñïîðòñìåí³â.

Åêñöåíòðè÷í³ ñêîðî÷åííÿ — íàïðóæåííÿ
ì’ÿçà çá³ëüøóºòüñÿ â ì³ðó çá³ëüøåííÿ éîãî
äîâæèíè. Ïðèð³ñò ñèëè ìîæå áóòè á³ëüøèì â
ðàç³ âèêîðèñòàííÿ öüîãî ìåòîäó, ïîð³âíÿíî ç
³íøèìè. Ñâ³ä÷åííÿì ï³äâèùåíîãî ðèçèêó º áî-
ëüîâ³ â³ä÷óòòÿ â çîí³ ì’ÿçà. Ì³æ âèêîíàííÿì

âïðàâ ïîòð³áíèé á³ëüø òðèâàëèé ïåð³îä â³äíîâ-
ëåííÿ.

²çîê³íåòè÷í³ ñêîðî÷åííÿ — êîíöåíòðè÷í³
ñêîðî÷åííÿ, çà ÿêèõ ï³äòðèìóºòüñÿ ïîñò³éíà
øâèäê³ñòü ðóõó ñóãëîáà. Öåé ìåòîä òðåíóâàí-
íÿ âèìàãàº ñïåö³àëüíîãî îñíàùåííÿ (³çîê³íå-
òè÷íèé äèíàìîìåòð).

Ñèëîâ³ òðåíóâàííÿ ìîæóòü ³ñòîòíî ï³äâè-
ùèòè çäàòí³ñòü ðîçâèâàòè ì’ÿçîâó ñèëó. Âàæ-
ëèâî òðåíóâàòè øâèäê³ñòü ì’ÿçîâîãî ñêîðî÷åí-
íÿ äëÿ ï³äâèùåííÿ ì’ÿçîâî¿ ïîòóæíîñò³ (ñèëà,
ïîìíîæåíà íà ïðèñêîðåííÿ). Òðåíóâàííÿ ñè-
ëîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ìàº áóòè ìàêñèìàëüíî
ñïåöèô³÷íèì ç òî÷êè çîðó òèïó òà øâèäêîñò³
ñêîðî÷åíü ðåêðóòîâàíèõ ì’ÿç³â ³ ñòðóêòóðè
ðóõó. Äëÿ ï³äòðèìàííÿ ð³âíÿ ñèëè òà ì’ÿçîâî¿
âèòðèâàëîñò³ ï³ñëÿ ïåð³îäó ³íòåíñèâíèõ ñèëî-
âèõ çàíÿòü äîñòàòíüî ïðîâîäèòè 1-2 çàíÿòòÿ íà
òèæäåíü. Ïîâíå ïðèïèíåííÿ òðåíóâàëüíèõ çà-
íÿòü íå âïëèâàº íà ð³âåíü ñèëè ïðîòÿãîì 4
òèæí³â. Ñèëîâ³ òðåíóâàííÿ äîö³ëüíî ñïîëó÷àòè
ç çàõîäàìè ô³ç³îòåðàï³¿ ç êîðåêö³¿ ãîðìîíàëü-
íîãî áàëàíñó îðãàí³çìó ñïîðòñìåíà.

Çäàòí³ñòü ñóãëîáà âèêîíóâàòè ðóõè ç ïî-
âíîþ àìïë³òóäîþ â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü íå
ò³ëüêè â ïðîô³ëàêòèö³ òðàâì, à é äëÿ äåìîíñò-
ðàö³¿ âèñîêèõ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â. Âïðàâè
äëÿ ðîçâèòêó ãíó÷êîñò³ ïîâèíí³ áóòè íå-
â³ä’ºìíèì êîìïîíåíòîì òðåíóâàëüíèõ ³ ðåàá³-
ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì. Ñë³ä çâåðíóòè îñîáëèâó
óâàãó íà çíà÷íó çàëåæí³ñòü ðóõîìîñò³ ñóãëîá³â
â³ä âåãåòàòèâíîãî òîíóñó ñïîðòñìåíà. Ó âàãî-
òîí³ê³â â³äçíà÷àþòü ñõèëüí³ñòü äî ã³ïåðìîá³ëü-
íîñò³ ñóãëîá³â, ó ñèìïàòîòîí³ê³â, íàâïàêè, ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ¿õ ñêóò³ñòü. Îáñÿã ðóõ³â ó ñóãëîá³
çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àºòüñÿ ì’ÿçîâèì òîíó-
ñîì ³ ñòàíîì ïåðèàðòèêóëÿðíèõ çâ’ÿçîê,
ñï³ââ³äíîøåííÿì âíóòð³øíüîêë³òèííîãî êàëü-
ö³þ/êàë³þ. Âèñîêèé ð³âåíü âíóòð³øíüîêë³òèííî-
ãî êàë³þ (âíóòð³øíüîêë³òèííèé àëêàëîç) ³ çíè-
æåíèé òîíóñ ì’ÿçîâî-çâ’ÿçêîâîãî àïàðàòó âèê-
ëèêàº äðèæàëüíèé ñèíäðîì ó âàãîòîí³ê³â, ùî
äèêòóº âêëþ÷åííÿ â òðåíóâàëüí³ é ðåàá³ë³òàö³éí³
ïðîãðàìè êîðîòêî÷àñíèõ ïåð³îäè÷íèõ ³çîìåò-
ðè÷íèõ âïðàâ àíàåðîáíîãî õàðàêòåðó (ã³ïîêñè-
êàö³ÿ). Ó ê³íö³âêàõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çàñò³éí³ ÿâè-
ùà, ïîðóøóºòüñÿ âåíîçíèé â³äò³ê. Ïîêàçàíà
ë³ìôîäðåíóþ÷à òåðàï³ÿ. Âïðàâè íîñÿòü òîí³çó-
þ÷èé àäàïòàö³éíèé õàðàêòåð ç ïîì³ðíîþ ïîñòó-
ïîâîþ àêòèâàö³ºþ ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿ ñèñòå-
ìè. Ó âàãîòîí³ê³â ÷àñòî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çàïà-
ìîðî÷åííÿ, ùî ïîòðåáóº âêëþ÷åííÿ â ïðîãðà-
ìó ðåàá³ë³òàö³¿ âïðàâ íà êîîðäèíàö³þ (áàëàí-
ñóâàííÿ) ³ òðåíóâàííÿ âåñòèáóëÿðíîãî àïàðà-
òó ñïîðòñìåíà. Ïðîãðàìà òðåíóâàíü ó âàãî-
òîí³ê³â íîñèòü «ñòàºðñüêó» ñïðÿìîâàí³ñòü.
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Íàâïàêè, ï³äâèùåíà êîíöåíòðàö³ÿ âíóòð³-
øíüîêë³òèííîãî êàëüö³þ òà ñõèëüí³ñòü äî àöè-
äîçó ó ñèìïàòîòîí³ê³â ôîðìóº ì’ÿçîâî-òîí³÷í³
ñïàñòè÷í³ åôåêòè, ùî ïîòðåáóº ïðîâåäåííÿ
ì’ÿçîâî-ðåëàêñàö³éíî¿ àíòèñïàñòè÷íî¿, àåðîá-
íî¿ (ã³ïåðâåíòèëÿö³éíî¿, ùî àêòèâóº âàãóñíèé
âïëèâ) òåðàï³¿. Öå òðèâàë³ ³çîìåòðè÷í³ íàïðó-
æåííÿ ç åêñöåíòðè÷íèì ñêîðî÷åííÿì ³ ïîäàëü-
øèì ïîñò³çîìåòðè÷íèì ðîçñëàáëåííÿì. Òðå-
íóâàëüí³ çàíÿòòÿ ñë³ä ïî÷èíàòè ç âèêîíàííÿ
ðèòì³÷íèõ âïðàâ íà ðîçòÿãíåííÿ. Òåìïåðàòóðà
ì’ÿç³â çá³ëüøóºòüñÿ (ïðè ñèìïàòîòîí³¿ ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ³øåì³ÿ, ê³íö³âêè õîëîäí³), ùî äîçâî-
ëÿº á³ëüøîþ ì³ðîþ ðîçòÿãóâàòè ì’ÿçîâî-ñóõî-
æèëüíó îäèíèöþ. Ïàñèâíîìó ðîçòÿãíåííþ ïî-
âèííå ïåðåäóâàòè ³çîìåòðè÷íå ñêîðî÷åííÿ,
ñïðÿìîâàíå íà ï³äâèùåííÿ ãíó÷êîñò³ (ìåòîä
ïðîïð³îöåïòèâíîãî ïîë³ïøåííÿ íåðâîâî-ì’ÿ-
çîâî¿ ïåðåäà÷³ ³ìïóëüñ³â). Ïàñèâí³ âïðàâè íà
ðîçòÿãíåííÿ ç ô³êñóâàííÿì ïîëîæåííÿ ðîçòÿã-
íåííÿ ïðîòÿãîì 30-45 ñ — îñíîâà ïðîãðàì ïðè
ì’ÿçîâî-òîí³÷íèõ ñèíäðîìàõ. Âïðàâè íà ðîç-
òÿãíåííÿ âèêîíóþòüñÿ äî ïîðîãà áîëüîâî¿ ÷óò-
ëèâîñò³. Á³ëü ïîñèëþº ì’ÿçîâî-òîí³÷í³ ïðîÿâè
ç ïåðåõîäîì êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ
ðåàêö³é ó ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè. Ñë³ä óíèêàòè âèêî-
íàííÿ âïðàâ íà ðîçòÿãíåííÿ «áàë³ñòè÷íîãî»
òèïó, îñê³ëüêè âîíè ìîæóòü ïðèçâåñòè äî ïî-
øêîäæåííÿ ì’ÿêèõ òêàíèí. Âïðàâè íà ðîçòÿã-
íåííÿ âèêîíóþòü ùîäåííî, ïåðåä ³ ï³ñëÿ êîæ-
íîãî òðåíóâàëüíîãî çàíÿòòÿ. Ïðîãðàìà òðåíó-
âàíü ñèìïàòîòîí³ê³â íîñèòü «ñïðèíòåðñüêèé»
õàðàêòåð.

Åôåêòèâí³ñòü òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó òà
ðåàá³ë³òàö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ ïîñòóïîâèì
çá³ëüøåííÿì íàâàíòàæåíü ùîòèæíåâî, ÿêå íî-
ñèòü íåë³í³éíèé õàðàêòåð. Øâèäêå ïî÷àòêîâå
çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ï³äãîòîâàíîñò³ ñïîðòñìåíà ç
÷àñîì óïîâ³ëüíþºòüñÿ. Öå ñë³ä âðàõîâóâàòè,
ùîá óíèêíóòè ïåðåòðåíîâàíîñò³, ðîçâèòêó äè-
ñàäàïòàö³éíîãî ñèíäðîìó. Çàêîíè àäàïòàö³¿ äî
íàâàíòàæåíü íîñÿòü æîðñòêèé äåòåðì³íîâàíèé
õàðàêòåð ³ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæàòü â³ä ïàðà-
ìåòð³â ãîìåîñòàçó ñïîðòñìåíà òà éîãî ãåíî-
òèïó. ̄ õ ñë³ä âðàõîâóâàòè ï³ä ÷àñ ñêëàäàííÿ òðå-
íóâàëüíèõ ³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì. Ï³ñëÿ
³íòåíñèâíîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ íåîáõ³-
äíèì º àäåêâàòíèé ïåð³îä â³äíîâëåííÿ. Íåäî-
òðèìàííÿ öüîãî ïðèíöèïó ïðèçâîäèòü äî õðî-
í³÷íîãî ñòîìëåííÿ é òðàâì. Êîæíîìó ñïîðò-
ñìåíó ïîòð³áí³ ³íäèâ³äóàëüí³ ïðîãðàìè òðåíó-
âàííÿ ç óðàõóâàííÿì éîãî âåãåòàòèâíîãî òîíó-
ñó, ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñó, ³ìóííîãî ñòàòóñó,
îñîáëèâîñòåé ìåòàáîë³çìó (àäàïòàö³éíà ê³íå-
çîòåðàï³ÿ). Ô³çè÷í³ âïðàâè íåîáõ³äíî ñïðÿìî-
âóâàòè íà ì’ÿçè — ñèñòåìè äîñòàâêè êèñíþ é

ìåòàáîë³çìó — ÿê³ ï³ääàþòüñÿ íàâàíòàæåííÿì.
Âàãîòîí³êè é ñèìïàòîòîí³êè ïî-ð³çíîìó ðåàãó-
þòü íà îäíå é òå æ òðåíóâàëüíå çàíÿòòÿ. Ãåíå-
òè÷íó ñõèëüí³ñòü, ðåàêö³¿ íà íàâàíòàæåííÿ, ïî-
÷àòêîâèé ñòàí çäîðîâ’ÿ ñïîðòñìåíà ñë³ä âðà-
õîâóâàòè ï³ä ÷àñ ïëàíóâàííÿ é ïðîâåäåííÿ òðå-
íóâàëüíèõ çàíÿòü ³ ê³íåçîòåðàï³¿. Äëÿ çáåðå-
æåííÿ äîñÿãíóòîãî ³íîä³ ìîæíà òèì÷àñîâî
äåùî çíèçèòè íàâàíòàæåííÿ. Íåîáõ³äíî àêöåí-
òóâàòè óâàãó íà ïåâí³ êîìïîíåíòè ô³çè÷íî¿
ï³äãîòîâàíîñò³ â ð³çí³ ïåð³îäè ð³÷íîãî òðåíó-
âàëüíîãî öèêëó. Âàãîòîí³êè ÷àñò³øå âèõîäÿòü
íà ñâ³é ñïîðòèâíèé ï³ê â ë³òíèé ñåçîí, ñèìïà-
òîòîí³êè — â îñ³ííüî-âåñíÿíèé ïåð³îä.

Êîìïëåêñè íà ï³äâèùåííÿ çàãàëüíî¿ ñèëè
é àåðîáíèõ ìîæëèâîñòåé ðîçðîáëÿþòü íà åòàï³
áàçîâî¿ ï³äãîòîâêè, íà øâèäê³ñòü ³ ñïåö³àëüí³
íàâè÷êè — ï³ä ÷àñ çìàãàëüíîãî ïåð³îäó. Äî îä-
íîòèïíèõ ô³çè÷íèõ âïðàâ âèðîáëÿºòüñÿ àäàï-
òàö³ÿ, ùî ïîòðåáóº ïîñò³éíîãî âíåñåííÿ çì³í ó
êîìïëåêñ òðåíóâàíü. Âàæëèâèì êîìïîíåíòîì
äîñÿãíåííÿ ï³êó ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â º
â³äíîâëåííÿ, ÿêå íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè ÿê ïî-
âåðíåííÿ äî ñòàíó ãîìåîñòàçó íà äåùî ³íøî-
ìó ð³âí³ (òðåíóâàëüíèé ãîìåîê³íåç). Äîñÿãíó-
òèé ðåçóëüòàò º ñòàðòîâèì ïîòåíö³àëîì ï³äâè-
ùåíîãî ð³âíÿ äî ô³çè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âàæëèâà
óìîâà òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó — áàëàíñ ïàðà-
ìåòð³â ãîìåîñòàçó (âàãîñèìïàòè÷íîãî, ãîðìî-
íàëüíîãî, ³ìóííîãî áàëàíñó é êèñëîòíî-ëóæíî¿
ð³âíîâàãè â îðãàí³çì³ ñïîðòñìåíà). Ñïîðòèâ-
íå äîâãîë³òòÿ — öå, íàñàìïåðåä, ï³äòðèìàííÿ
ïàðàìåòð³â ãîìåîñòàçó â îðãàí³çì³ â ïåð³îä
òðåíóâàíü, â³äïî÷èíêó, â³äíîâëåííÿ é ðåãåíå-
ðàö³¿. Íîðìàë³çàö³ÿ ñèñòåìíèõ ìåõàí³çì³â ðå-
ãóëÿö³¿ ïîâèííà ñïîëó÷àòèñÿ ç ïîïîâíåííÿì
çàïàñ³â åíåðã³¿ òà ðåêîíñòðóêö³ºþ êë³òèííèõ
ñòðóêòóð ³ ôåðìåíòíèõ ñèñòåì. Ðîçãëÿäàþ÷è
ð³çí³ ðåàêö³¿ (ã³ïî-, íîðìî- é ã³ïåðåðã³÷íó) íà
ô³çè÷í³ âïðàâè, òðåíóâàííÿ, ô³çè÷í³ ôàêòîðè,
íåîáõ³äíî ¿õ ñï³ââ³äíîñèòè ç ³íäèâ³äóàëüíèìè
îñîáëèâîñòÿìè ñïîðòñìåíà, éîãî ãåíîòèïîì ³
«âåãåòàòèâíèì ïàñïîðòîì». Ñïîðòèâí³ äîñÿã-
íåííÿ — öå ðåçóëüòàò àäàïòàö³¿ äî ô³ç³îëîã³÷-
íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, á³îìåõàí³÷íèõ íàâàíòàæåíü
íà ñïîðòñìåíà, ùî ä³þòü ó ïåð³îä òðåíóâàíü ³
çìàãàíü. Óñ³ ö³ ôàêòîðè àêóìóëþþòüñÿ òà âïëè-
âàþòü íà ïðîöåñ â³äíîâëåííÿ òà ãîòîâí³ñòü
ñïîðòñìåíà äî ïîäàëüøî¿ òðåíóâàëüíî¿ ÷è
çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïñèõîãåí³¿ ñïîðòñìåíà
òðèâîæíî-äåïðåñèâíîãî ÷è ïàí³êî-ôîá³÷íîãî
òèïó, çàëåæíî â³ä «âåãåòàòèâíîãî ïàñïîðòà», íå
ò³ëüêè ïðèçâîäÿòü äî êîíôë³êò³â ó êîìàíä³, à é
³ñòîòíî âïëèâàþòü íà éîãî äîñÿãíåííÿ.

Ô³çè÷íå â³äíîâëåííÿ ïåðåäáà÷àº àáî àê-
òèâíó, àáî ïàñèâíó ôîðìó ÷è ¿õ ñïîëó÷åííÿ.
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Àêòèâíå â³äíîâëåííÿ ïåðåäáà÷àº âèêîíàííÿ
íåâåëèêîãî îáñÿãó âïðàâ íåâèñîêî¿ ³íòåíñèâ-
íîñò³ ïðîòÿãîì 20-40 õâèëèí ó ðàç³ çàñòîñóâàí-
íÿ àíàåðîáíî-ãë³êîë³òè÷íîãî äæåðåëà åíåðã³¿.
Âàæëèâà óìîâà øâèäêîãî â³äíîâëåííÿ — çáå-
ðåæåííÿ àäåêâàòíîãî êðîâîîá³ãó äëÿ äîñòàâ-
êè êèñíþ, ïîæèâíèõ ðå÷îâèí ³ âèâåäåííÿ ïîòåí-
ö³éíî äåñòðóêòèâíèõ åëåìåíò³â (³îí³â âîäíþ òà
àì³àêó). Ïàñèâíå (ñòàòè÷íå) â³äíîâëåííÿ íå
ïåðåäáà÷àº í³ÿêîãî âèäó àêòèâíîñò³. Ñïîðò-
ñìåí â³äïî÷èâàº â³ä 1 äî 10 äí³â ï³ñëÿ ³íòåí-
ñèâíèõ íàâàíòàæåíü íà çìàãàííÿõ ç ìåòîþ
â³äíîâëåííÿ çàïàñ³â ÀÒÔ ³ âèñîêîåíåðãåòè÷íèõ
ôîñôîãåí³â, âîäè, ìàêðîåëåìåíò³â âóãëåâîä³â,
á³ëê³â, æèð³â. Óñóíåííÿ åíåðãîäåô³öèòó ï³ñëÿ
³íòåíñèâíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ðåàë³çóºòü-
ñÿ ÷åðåç êîðåêö³þ äèñöèðêóëÿòîðíîãî ñèíäðî-
ìó. Ó âàãîòîí³ê³â äîö³ëüíî ïðîâîäèòè ë³ìôîä-
ðåíóþ÷³ âåíîòîí³÷í³ çàõîäè, çîêðåìà ô³çè÷íè-
ìè ôàêòîðàìè. Ó ñèìïàòîòîí³ê³â, íàâïàêè, ïî-
êàçàíà àíòèñïàñòè÷íà ñóäèííà òåðàï³ÿ. Äëÿ
çàïàñ³â åíåðã³¿ íåîáõ³äíèì º øâèäêå â³äíîâëåí-
íÿ âèñîêîåíåðãåòè÷íèõ ôîñôàò³â ³ ãë³êîãåíó.
Çàçâè÷àé â³äíîâëåííÿ ð³âí³â ÀÒÔ â³äáóâàºòü-
ñÿ ïåðåä â³äíîâëåííÿì ð³âí³â ôîñôîêðåàòèíó
(ÔÊ) ³ ãë³êîãåíó, íîñèòü ³íäèâ³äóàëüíèé õàðàê-
òåð ³ çàëåæèòü â³ä ãåíîòèïó ñïîðòñìåíà òà ñïå-
öèô³êè ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ. Ï³ñëÿ òðåíó-
âàëüíîãî çàíÿòòÿ íà âèòðèâàë³ñòü àäàïòàö³éíà
ðåàêö³ÿ ñïðÿìîâàíà äî á³ëê³â ì³òîõîíäð³é îêèñ-
ëþâàëüíèõ ì’ÿçîâèõ âîëîêîí, òîä³ ÿê ï³ñëÿ çà-
íÿòü ñèëîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ — äî ì³îô³áðèëÿð-
íèõ á³ëê³â ãë³êîë³òè÷íî îð³ºíòîâàíèõ âîëîêîí.
Ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà àäàïòàö³éíå õàð÷óâàí-
íÿ òà ïèòíèé ðåæèì çàëåæíî â³ä «âåãåòàòèâíî-
ãî ïàñïîðòà» ñïîðòñìåíà. Îäèí äåíü íà òèæ-
äåíü ñë³ä ïðèñâÿòèòè ïàñèâíîìó â³äíîâëåííþ,
à êîæí³ 2 òèæí³ ïðîâîäèòè ïîâíå â³äíîâëåííÿ.

ÇÀÑÎÁÈ ÒÀ ÔÎÐÌÈ Ê²ÍÅÇÎÒÅÐÀÏ²¯
Ó êîìïëåêñ³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàñîá³â âèêî-

ðèñòîâóþòü îñíîâí³ é äîäàòêîâ³ çàñîáè ê³íå-
çîòåðàï³¿, à òàêîæ ð³çí³ ôîðìè ê³íåçîòåðàï³¿. Äî
îñíîâíèõ çàñîá³â íàëåæàòü ô³çè÷í³ âïðàâè,
ðàö³îíàëüíèé ã³ã³ºí³÷íèé òà ë³êóâàëüíèé ðóõî-
âèé ðåæèìè. Äî äîäàòêîâèõ â³äíîñÿòü ìàñàæ,
òðóäîòåðàï³þ, ìåõàíîòåðàï³þ, çàñòîñóâàííÿ
ôàêòîð³â ïðèðîäè. Ôîðìè ê³íåçîòåðàï³¿ âêëþ-
÷àþòü ðàíêîâó ã³ã³ºí³÷íó ã³ìíàñòèêó, ë³êóâàëüíó
ã³ìíàñòèêó, ³íäèâ³äóàëüí³ çàâäàííÿ òîùî.

Ô³çè÷í³ âïðàâè — öå ñïåö³àëüíî ä³áðàí³ é
ðîçä³ëåí³ íà ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè ðóõè, ïðèðîäí³
äëÿ ëþäèíè, çà ÿêèõ äîñÿãàºòüñÿ âèá³ðêîâèé
âïëèâ íà ïåâí³ ì’ÿçè òà ïîâ’ÿçàí³ ç íèìè
âíóòð³øí³ îðãàíè. Öå óñâ³äîìëåíèé àêò ïîâåä-
³íêè õâîðîãî ç îäíî÷àñíîþ ó÷àñòþ ³ ïñèõ³÷íèõ,
³ ô³çè÷íèõ êàòåãîð³é îñîáèñòîñò³ õâîðîãî. Ïðî-

â³äíèì ó ìåòîä³ º ïðîöåñ äîçîâàíîãî òðåíóâàí-
íÿ, ÿêèé ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó éîãî àäàïòà-
ö³éíèõ çäàòíîñòåé.

Êëàñèô³êàö³ÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ. Ç ìåòîþ
ïðàêòè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ ô³çè÷í³ âïðàâè ïîä-
³ëÿþòüñÿ íà ã³ìíàñòè÷í³, ïðèêëàäí³, ñïîðòèâí³,
³ãðè.

Ã³ìíàñòè÷í³ âïðàâè ä³þòü íå ò³ëüêè íà ð³çí³
ñèñòåìè îðãàí³çìó âçàãàë³, à é íà îêðåì³ ãðóïè
ì’ÿç³â, ñóãëîáè, äîçâîëÿþ÷è ïîíîâèòè é ðîç-
âèíóòè òàê³ ðóõîâ³ ÿêîñò³, ÿê ñèëà, ñïðèòí³ñòü,
øâèäê³ñòü, êîîðäèíàö³ÿ. Ã³ìíàñòè÷í³ âïðàâè
ïîä³ëÿþòü íà çàãàëüíîçì³öíþâàëüí³, äèõàëüí³,
ðåôëåêòîðí³.

Çàãàëüíîçì³öíþâàëüí³ âïðàâè ñïðÿìîâàí³
íà îçäîðîâëåííÿ òà çì³öíåííÿ âñüîãî îðãàí³ç-
ìó. Âîíè ÿâëÿþòü ñîáîþ íàéá³ëüøó ãðóïó ðóõ³â.
Äëÿ ¿õ ñèñòåìàòèçàö³¿ âèêîðèñòîâóþòü 4 îçíà-
êè: àêòèâíîñò³, àíàòîì³÷íó, âèäîâó òà õàðàêòåð
âïðàâ, âèêîðèñòàííÿ ïðåäìåò³â ³ ñíàðÿä³â.

Çà îçíàêîþ àêòèâíîñò³ âïðàâè ïîä³ëÿþòü-
ñÿ íà àêòèâí³ é ïàñèâí³. Àêòèâí³ âïðàâè õâîðèé
âèêîíóº ñàìîñò³éíî, ó çâè÷àéíèõ àáî ïîëåãøå-
íèõ óìîâàõ, òîáòî ç óñóíåííÿì ñèëè òÿæêîñò³,
ñèëè òåðòÿ, ðåàêòèâíèõ ì’ÿçîâèõ ñèë. Ïàñèâí³
âïðàâè âèêîíóþòüñÿ ç äîïîìîãîþ ³íñòðóêòîðà
áåç âîëüîâîãî çóñèëëÿ õâîðîãî, ïðè öüîìó
â³äñóòí³ àêòèâí³ ñêîðî÷åííÿ ì’ÿç³â. Âîíè âèêî-
íóþòüñÿ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ ÷è
òðàâìàòè÷íîãî óøêîäæåííÿ (ñóâîðèé ë³æêîâèé
³ ë³æêîâèé ðåæèì). Ïàñèâí³ âïðàâè ïîë³ïøóþòü
êðîâî- òà ë³ìôîîá³ã, ïîïåðåäæàþòü âèíèêíåí-
íÿ òðîìá³â ³ òóãîðóõîìîñò³ ñóãëîá³â, ñïðèÿþòü
â³äíîâëåííþ ïðàâèëüíî¿ ñõåìè ðóõó.

Çà àíàòîì³÷íîþ îçíàêîþ âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ âïðàâè äëÿ äð³áíèõ ì’ÿçîâèõ ãðóï (êèñ-
òåé, ñòîï, ãîëîâè), äëÿ ñåðåäí³õ ì’ÿçîâèõ ãðóï
(ïåðåäïë³÷÷ÿ, ãîì³ëêè, øè¿, ïëå÷à, ñòåãíà), äëÿ
âåëèêèõ ì’ÿçîâèõ ãðóï (ñïèíè, ãðóäåé, æèâîòà,
òàçîâîãî ïîÿñà).

Çà âèäîâîþ îçíàêîþ òà õàðàêòåðîì âïðàâ
ðîçð³çíÿþòü ïîðÿäêîâ³ òà ñòðîéîâ³ âïðàâè,
ï³äãîòîâ÷³ àáî ââ³äí³, êîðèãóâàëüí³, âïðàâè íà
ðîçòÿãíåííÿ, íà ðîçñëàáëåííÿ, íà êîîðäèíà-
ö³þ ðóõ³â ³ â ð³âíîâàç³, âïðàâè â îïîð³, ñèëîâ³ òà
øâèäê³ñíî-ñèëîâ³, ³äåîìîòîðí³, âèñè é óïîðè,
ï³äñòðèáóâàííÿ é ñòðèáêè, ðèòìîïëàñòè÷í³
âïðàâè.

Ïîðÿäêîâ³ òà ñòðîéîâ³ âïðàâè îðãàí³çóþòü
³ äèñöèïë³íóþòü õâîðîãî, ïðîâîäÿ÷è íåîáõ³äí³
ðóõîâ³ íàâè÷êè (øèêóâàííÿ, ïîâîðîòè, õîäüáó
òîùî). Ï³äãîòîâ÷³, àáî ââ³äí³, âïðàâè ãîòóþòü
îðãàí³çì äî ìàéáóòíüîãî íàâàíòàæåííÿ. Êîðè-
ãóâàëüí³ âïðàâè óñóâàþòü äåôîðìàö³¿ îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó ð³çíî¿ åò³îëîã³¿. Äî íèõ â³äíî-
ñÿòü áóäü-ÿê³ ðóõè, ÿê³ âèêîíóþòüñÿ ç ïåâíîãî
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ïî÷àòêîâîãî ïîëîæåííÿ é âïëèâàþòü ñóâîðî
ëîêàëüíî. Ë³êóâàëüíà ä³ÿ ïîñèëþºòüñÿ â ðàç³
ñïîëó÷åííÿ ñèëîâîãî íàïðóæåííÿ òà ðîçòÿãó-
âàííÿ. Âïðàâè íà ðîçòÿãóâàííÿ — ð³çíîâèä àê-
òèâíèõ ã³ìíàñòè÷íèõ âïðàâ ç àáñîëþòíèì âïëè-
âîì íà ïàòîëîã³÷íî çì³íåíó åëàñòè÷í³ñòü òêà-
íèí. Âïðàâè íà ðîçñëàáëåííÿ — ò³, ÿê³ àêòèâíî
âèêîíóþòüñÿ ç ìàêñèìàëüíî ìîæëèâèì çíè-
æåííÿì òîí³÷íîãî íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â. Îáîâ’ÿç-
êîâîþ ô³ç³îëîã³÷íîþ óìîâîþ äëÿ äîâ³ëüíîãî
ðîçñëàáëåííÿ º çðó÷íå ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ,
ïðè öüîìó äîñÿãàºòüñÿ ïîñòóïîâå çíèæåííÿ
òîíóñó ãëàäåíüêèõ ì’ÿç³â âíóòð³øí³õ îðãàí³â ó
çîí³ ñåãìåíòíî¿ ³ííåðâàö³¿, à òàêîæ ðîçâèâà-
þòüñÿ ãàëüì³âí³ ðåàêö³¿.

Âïðàâè íà êîîðäèíàö³þ ðóõ³â ïðîâîäÿòü-
ñÿ çà ñêëàäíîãî ñïîëó÷åííÿ ðóõ³â ³ îáîâ’ÿçêî-
âîãî âèêîíàííÿ ÷³òêî¿ ïîñë³äîâíîñò³ ðóõ³â. Âîíè
çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ òðåíóâàííÿ é â³äíîâëåí-
íÿ ðóõîâèõ íàâè÷îê, â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíî¿
ðåãóëÿö³¿ ðóõ³â. Âïðàâè â ð³âíîâàç³ — ã³ìíàñ-
òè÷í³ âïðàâè, ñïðÿìîâàí³ íà òðåíóâàííÿ âåñòè-
áóëÿðíîãî àïàðàòó é óñòàíîâî÷íèõ ðåàêö³é.
Âîíè âèêîíóþòüñÿ ïðè çìåíøåí³é ïëîù³ îïî-
ðè, çì³íàõ ïîëîæåííÿ ãîëîâè é òóëóáà, ó ñò³éö³
íà îäí³é íîç³ òîùî. Ö³ âïðàâè ñïðèÿþòü ïîë-
³ïøåííþ êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â, âèõîâàííþ é çàêð-
³ïëåííþ íàâè÷êè ïðàâèëüíî¿ ïîñòàâè.

Ñèëîâ³ òà øâèäê³ñíî-ñèëîâ³ âïðàâè —
ã³ìíàñòè÷í³ âïðàâè ç äîâ³ëüíî çì³íåíîþ âåëè-
÷èíîþ ì’ÿçîâîãî íàïðóæåííÿ. Äî ñèëîâèõ íà-
ëåæàòü òàê³, çà ÿêèõ âåëè÷èíà ì’ÿçîâîãî íàïðó-
æåííÿ äîñÿãàº 70% â³ä ìàêñèìàëüíî ìîæëèâî-
ãî. Ïðè øâèäê³ñíèõ âïðàâàõ ì’ÿçîâå íàïðóæåí-
íÿ íå ïåðåâèùóº 20% ìàêñèìàëüíîãî, àëå ïðî-
âîäèòüñÿ ó øâèäêîìó òåìï³. Âïðàâè â îïîð³ º
ð³çíîâèäîì ñèëîâèõ âïðàâ ³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ
ñóâîðî îáìåæåíèìè é äîçîâàíèìè çì³íàìè
ñèëîâîãî íàïðóæåííÿ. ¯õ ìåòà — çì³öíåííÿ
ð³çíèõ ì’ÿçîâèõ ãðóï ³ ì’ÿç³â ñåðöÿ. Ï³ä ÷àñ
âèêîíàííÿ öèõ âïðàâ íåîáõ³äíî ðåãóëþâàòè
äèõàííÿ, îñê³ëüêè çóñèëëÿ ïîðóøóþòü ôóíêö³þ
çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, âèêëèêàþ÷è éîãî çàò-
ðèìêó, óòðóäíþþ÷è ðîáîòó ñåðöÿ. ²äåîìîòîðí³
âïðàâè (óÿâíà ã³ìíàñòèêà) âèðàæàþòüñÿ â àê-
òèâí³é â³äïðàâö³ ³ìïóëüñ³â äî ñêîðî÷åííÿ îêðå-
ìèõ ãðóï ì’ÿç³â áåç çì³í ïîëîæåííÿ ñåãìåíò³â
ê³íö³âêè. Öåé âèä âïðàâ òÿãíå çà ñîáîþ óÿâíå
ñêîðî÷åííÿ ì’ÿç³â, â³äíîâëþº íåðâîâî-ì’ÿçî-
âó ïðîâ³äí³ñòü â óðàæåíîìó ñåãìåíò³. Ðèòìî-
ïëàñòè÷í³ âïðàâè — âèä âïðàâ, â ÿêèõ ÷åðãóþòü-
ñÿ ðèòì³÷í³ñòü ³ ïëàñòè÷í³ñòü ðóõ³â, âèêîíóþòü-
ñÿ ÿê íà ì³ñö³, òàê ³ ç ïåðåì³ùåííÿì, ÿê áåç ñíà-
ðÿä³â, òàê ³ ç³ ñíàðÿäàìè é ïðåäìåòàìè. Âîíè
âêëþ÷àþòü åëåìåíòè òàíöþ, òîìó ìîæóòü çíà÷-
íî íàâàíòàæóâàòè àïàðàò êðîâîîá³ãó. Õàðàêòå-

ðèçóþòüñÿ ì’ÿê³ñòþ é ïëàâí³ñòþ ðóõ³â, ÿê³ âè-
êîíóþòüñÿ ï³ä ìóçè÷íèé ñóïðîâ³ä. Çíà÷åííÿ
ìóçèêè ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ê³íåçîòåðàï³¿ ç ïî-
çèö³é ô³ç³îëîã³÷íî¿ ä³¿ ´ðóíòóºòüñÿ íà çâ’ÿçêó
çâóêó ç â³ä÷óòòÿì ðóõó (àêóñòèêî-ìîòîðíèé
ðåôëåêñ), ïðè öüîìó ñë³ä âðàõîâóâàòè õàðàê-
òåð ìóçèêè, ¿¿ ìåëîä³þ, ðèòì. Ìóçèêà ó âèãëÿä³
ô³çè÷íî¿ õâèë³ ïîòðàïëÿº â ñëóõîâèé àïàðàò, äå
ïåðåòâîðþºòüñÿ íà íåðâîâèé ³ìïóëüñ, äàë³ éäå
ïî ñëóõîâîìó íåðâó â ïåâí³ çîíè öåíòðàëüíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè. ² â³ä âèäó ñóãåñòèâíî¿ ïðî-
ãðàìè, ÿêó çàêëàäàº àâòîð, çàëåæèòü ðîçâèòîê
ðåôëåêòîðíî¿ ðåàêö³¿. Ñóãåñò³ÿ — öå óñâ³äîì-
ëåíèé óÿâíèé âïëèâ îäí³º¿ ëþäèíè íà ³íøó. Ìî-
çîê âèðîáëÿº íåéðîïåïòèäè, ùî çíèæóþòü íå-
ãàòèâí³ íàñë³äêè ñòðåñó. Ï³äâèùóºòüñÿ çàãàëü-
íà ðåçèñòåíòí³ñòü îðãàí³çìó, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
åôåêò åíåðãåòè÷íîãî ï³äâèùåííÿ á³îëîã³÷íî
àêòèâíèõ òî÷îê ³, ÿê íàñë³äîê, íîðìàë³çóþòüñÿ ³
ñòàá³ë³çóþòüñÿ ðåãóëÿòîðí³ ñèñòåìè. Äîñë³ä-
íèì øëÿõîì âèçíà÷åíî, ùî çâóê ñàêñîôîíà
ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ñå÷îâèâ³äíó ñèñòåìó,
ñòðóíí³ ³íñòðóìåíòè íîðìàë³çóþòü ä³ÿëüí³ñòü
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, à ôëåéòà ñïðèÿò-
ëèâî âïëèâàº íà ïå÷³íêó òà æîâ÷íèé ì³õóð. Òàê,
ì³æ ðèòìîì ðóõ³â ³ ðèòìîì âíóòð³øí³õ îðãàí³â
³ñíóº ò³ñíèé çâ’ÿçîê, ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ çà òè-
ïîì ìîòîðíî-â³ñöåðàëüíèõ ðåôëåêñ³â. Ìóçèêà
ÿê ðèòì³÷íèé ïîäðàçíèê ñòèìóëþº ô³ç³îëîã³÷í³
ïðîöåñè îðãàí³çìó íå ò³ëüêè â ðóõîâ³é, à é ó
âåãåòàòèâí³é ñôåð³. Ìàæîðíà ìóçèêà äîäàº
õâîðîìó áàäüîðîñò³, ïîë³ïøóº ñàìîïî÷óòòÿ.
Ìóçèêà ãàðìîí³çóº ïñèõ³êó. Òàêîæ âîíà âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ ï³ä ÷àñ àóòîãåííî¿ ðåëàêñàö³¿,
ïîëåãøóº âèêîíàííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ. Ð³çíîá³÷-
íî âïëèâàþ÷è íà ÖÍÑ, ì’ÿçîâó, ñåðöåâî-ñóäèí-
íó é äèõàëüíó ñèñòåìè, ìóçèêà ìîæå ðîçãëÿ-
äàòèñü ÿê äîïîì³æíèé çàñ³á ïðè ê³íåçîòåðàï³¿
(åñòåòîòåðàï³ÿ).

Çà õàðàêòåðîì ì’ÿçîâîãî ñêîðî÷åííÿ
ô³çè÷í³ âïðàâè ïîä³ëÿþòüñÿ íà äèíàì³÷í³ (³çî-
òîí³÷í³) é ñòàòè÷í³ (³çîìåòðè÷í³). Ï³ä ÷àñ âèêî-
íàííÿ äèíàì³÷íèõ âïðàâ ì’ÿçè ïðàöþþòü â ³çî-
òîí³÷íîìó ðåæèì³, çà ÿêîãî ÷åðãóþòüñÿ ïåð³î-
äè ñêîðî÷åííÿ ç ïåð³îäàìè ðîçñëàáëåííÿ
ì’ÿç³â. Ñòóï³íü íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â ï³ä ÷àñ âèêî-
íàííÿ äèíàì³÷íèõ âïðàâ äîçóºòüñÿ çà ðàõóíîê
øâèäêîñò³ ðóõó ïåðåì³ùóâàíîãî ñåãìåíòà ò³ëà
é ñòóïåíÿ íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â. Ñòàòè÷í³ âïðàâè
— öå ñêîðî÷åííÿ ì’ÿç³â, çà ÿêèõ âîíè ðîçâèâà-
þòü íàïðóæåííÿ áåç çì³íè ¿õ äîâæèíè. Òðè-
âàë³ñòü ³çîìåòðè÷íîãî íàïðóæåííÿ ïîâèííà
áóòè íå á³ëüøå 3-5-7 ñåê., îñê³ëüêè òðèâàëà
åêñïîçèö³ÿ (á³ëüøå 7 ñåê.) íå äàº âèðàæåíîãî
êë³í³÷íîãî åôåêòó, à, íàâïàêè, âèêëèêàº ð³çê³
âåãåòàòèâí³ çðóøåííÿ, ÿê³ âèðàæàþòüñÿ â ïåð-



Ñïîðòèâíà ìåäèöèíà
140

³îä ì’ÿçîâîãî íàïðóæåííÿ çàòðèìêîþ äèõàííÿ,
÷àñò³øàííÿì ïóëüñó òà äèõàííÿ.

Óñ³ çàãàëüíîçì³öíþâàëüí³ ã³ìíàñòè÷í³
âïðàâè âêëþ÷àþòü â çàíÿòòÿ âïðàâè ÿê ³ç ïðåä-
ìåòàìè, òàê ³ áåç íèõ: âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïàë-
êè, ñòð³÷êè, øíóðè, øåñòè, ì’ÿ÷³ òîùî. Òî÷íîñò³
âèêîíàííÿ âïðàâ ñïðèÿº çàñòîñóâàííÿ ã³ìíàñ-
òè÷íèõ ñíàðÿä³â — ñò³íîê, ëàâîê, êîëîä.

Äèõàëüí³ âïðàâè — öå ã³ìíàñòè÷í³ âïðàâè
ç äîâ³ëüíèìè âèäîçì³íàìè õàðàêòåðó ³/àáî òðè-
âàëîñò³ ôàç äèõàëüíîãî öèêëó ÿê ó ñïîëó÷åíí³
ç ðóõàìè òóëóáà é ê³íö³âîê, òàê ³ áåç íèõ. ¯õ âè-
êîðèñòîâóþòü ç ìåòîþ ïîë³ïøåííÿ é àêòèâ³çàö³¿
ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, çì³öíåííÿ äè-
õàëüíèõ ì’ÿç³â, ïîïåðåäæåííÿ ëåãåíåâèõ óñê-
ëàäíåíü (ïíåâìîí³¿, àòåëåêòàç³â, ïëåâðàëüíèõ
ñïàéîê, ïëåâðî-êàðä³àëüíèõ ñïàéîê òîùî), à
òàêîæ äëÿ çíèæåííÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ
ï³ä ÷àñ ³ ï³ñëÿ çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè. Ó
ðåàá³ë³òàö³¿ øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü äèíàì³÷í³,
ñòàòè÷í³ é äðåíàæí³ äèõàëüí³ âïðàâè. Ñòàòè÷-
íèìè äèõàëüíèìè âïðàâàìè íàçèâàþòü ò³, ÿê³
âèêîíóþòüñÿ ç³ çì³íàìè ðèòìó é ãëèáèíè äèõàí-
íÿ, ïàóç ì³æ âäèõîì ³ âèäèõîì, àáñîëþòíèì
ïîñèëåííÿì åêñêóðñ³¿ ãðóäíî¿ êë³òêè ÷è ä³àô-
ðàãìè. Äî ö³º¿ ãðóïè â³äíîñÿòü:

1) âïðàâè, ÿê³ çì³íþþòü òèï äèõàííÿ:
à) ïîâíèé òèï äèõàííÿ; á) ãðóäíèé òèï äèõàí-
íÿ; â) ä³àôðàãìàëüíå äèõàííÿ. Íàéá³ëüø
ô³ç³îëîã³÷íèì º ïîâíå äèõàííÿ, çà ÿêîãî ï³ä
÷àñ âäèõó âèêîíóºòüñÿ ïîñë³äîâíå ðîçøèðåí-
íÿ âñ³õ â³ää³ë³â ãðóäíî¿ êë³òêè ó âåðòèêàëüíî-
ìó íàïðÿìêó;

2) âïðàâè ç äîçîâàíèì îïîðîì: à) ä³àôðàã-
ìàëüíå äèõàííÿ ç îïîðîì ðóê ³íñòðóêòîðà â çîí³
êðàþ ðåáåðíî¿ äóãè, áëèæ÷å äî ñåðåäèíè ãðóä-
íî¿ êë³òêè; á) ä³àôðàãìàëüíå äèõàííÿ ç âèêîðè-
ñòàííÿì ì³øå÷êà ç ï³ñêîì ð³çíî¿ ìàñè (0,5-1 êã)
íà çîíó âåðõíüîãî êâàäðàíòà æèâîòà; ó) âåðõ-
íüîãðóäíå äâîá³÷íå äèõàííÿ ç ïîäîëàííÿì îïî-
ðó ïðè íàòèñêàíí³ ðóêàìè ³íñòðóêòîðà ï³äêëþ-
÷è÷íî¿ çîíè; ã) íèæíüîãðóäíå äèõàííÿ ç ó÷àñ-
òþ ä³àôðàãìè ç îïîðîì ïðè íàòèñêàíí³ ðóêàìè
³íñòðóêòîðà â çîí³ íèæí³õ ðåáåð.

Âàæëèâèì ð³çíîâèäîì ñòàòè÷íèõ äèõàëü-
íèõ âïðàâ º «çâóêîâà ã³ìíàñòèêà» — âèêîíàííÿ
âïðàâ ç âèìîâîþ íà âèäèõó íèçêè äðèæà÷èõ,
øèïëÿ÷èõ ³ ñâèñòÿ÷èõ çâóê³â, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî
òðåìò³ííÿ ãîëîñîâî¿ ù³ëèíè é áðîíõ³àëüíîãî
äåðåâà (ô³ç³îëîã³÷íèé â³áðàö³éíèé ìàñàæ, ÿêèé
ñïðèÿº çíèæåííþ òîíóñó ãëàäåíüêî¿ ìóñêóëà-
òóðè òðàõå¿ òà áðîíõ³â). Äèíàì³÷íèìè äèõàëü-
íèìè âïðàâàìè íàçèâàþòü òàê³, ï³ä ÷àñ ÿêèõ
äèõàííÿ çä³éñíþºòüñÿ ç äîïîìîãîþ äîïîì³æ-
íèõ äèõàëüíèõ ì’ÿç³â, ï³ä ÷àñ ðóõ³â ê³íö³âîê ³ òó-
ëóáà. Ïðè öüîìó ðóõè äîáèðàþòüñÿ òàêèì ÷è-

íîì, ùîá ïîëåãøèòè ÷è ïîñèëèòè äèõàííÿ
ð³çíèõ â³ää³ë³â ëåãåíü. Äðåíàæíèìè äèõàëüíè-
ìè âïðàâàìè íàçèâàþòü ò³, ùî ñïðèÿþòü â³äòî-
êó â³ää³ëþâàíîãî ç áðîíõ³â ó òðàõåþ, çâ³äêè
ìîêðîòèííÿ åâàêóþºòüñÿ ï³ä ÷àñ â³äõàðêóâàí-
íÿ. Ïðè öüîìó âèêîðèñòîâóþòüñÿ ñòàòè÷í³ é
äèíàì³÷í³ äèõàëüí³ âïðàâè, ÿê³ âèêîíóþòüñÿ â
ïîñòóðàëüíèõ (äðåíàæíèõ) ïîëîæåííÿõ. Îñ-
íîâíèì ïðèíöèïîì âèêîðèñòàííÿ äðåíàæíèõ
ïîëîæåíü º îáîâ’ÿçêîâå ðîçì³ùåííÿ õâîðîãî
â òàêîìó ïîëîæåíí³, ùîá ïàòîëîã³÷íèé îñåðå-
äîê ïåðåáóâàâ âèùå â³ä á³ôóðêàö³¿ òðàõå¿, ùî
ïîëåãøóº â³äõîäæåííÿ ìîêðîòèííÿ.

Ðåôëåêòîðí³, àáî ô³ç³îëîã³÷í³, âïðàâè çà-
ñòîñîâóþòüñÿ â ä³òåé ó ïåð³îä íîâîíàðîäæå-
íîñò³ (äî 28 äí³â). Ö³ âïðàâè ´ðóíòóþòüñÿ íà
ïðèðîäæåíèõ ðóõîâèõ ðåôëåêñàõ (õîá³òêîâîìó,
ðåôëåêñ³ îõîïëþâàííÿ, ðåôëåêñ³ àâòîìàòè÷íî¿
õîäüáè, ðåôëåêñ³ ïîâçàííÿ òîùî) ÷è çà íàÿâ-
íîñò³ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, çà ÿêèõ ö³ ðåôëåêñè
ìîæóòü áóòè âèÿâëåí³ â ä³òåé (ã³ïîòðîô³ÿ, äè-
òÿ÷èé öåðåáðàëüíèé ïàðàë³÷). Ó äåÿêèõ âèïàä-
êàõ ó çì³ñò çàíÿòü ìîæóòü âêëþ÷àòèñÿ é ðåô-
ëåêòîðí³ âïðàâè ç âèêîðèñòàííÿì ïàòîëîã³÷íèõ
ðåôëåêñ³â.

Âïðàâè ïðèêëàäíîãî õàðàêòåðó — öå âå-
ëèêà ãðóïà âïðàâ, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà æèòòºâî
íåîáõ³äíèõ ðóõîâèõ ä³ÿõ ïðèðîäíîãî òèïó. Íàé-
øèðøå âèêîðèñòîâóþòüñÿ ñïîñîáè ïåðåñóâàí-
íÿ — õîäüáà, á³ã, ñòðèáêè, ïîâçàííÿ, ëàç³ííÿ,
ìåòàííÿ òîùî.

Õîäüáà — îñíîâíèé, ïðèðîäíèé âèä ðóõ³â
öèêë³÷íîãî òèïó, ñïîñ³á ïåðåì³ùåííÿ ò³ëà â
ïðîñòîð³. Âîíà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñèìåòðè÷íèì
ïîëîæåííÿì ÷àñòèí ò³ëà â³äíîñíî õðåáòà, ïå-
ðåõðåñíîþ êîîðäèíàö³ºþ ðóê ³ í³ã, ïîñòàíîâ-
êîþ êðîêóþ÷î¿ íîãè íà ï’ÿòêó ç ïîäàëüøèì ïå-
ðåêàòîì íà íîñîê, ïðÿìîë³í³éí³ñòþ é ð³âíîì³ð-
í³ñòþ äîâæèíè êðîêó. Õîäüáà ñïðèÿº â³äíîâ-
ëåííþ îïîðîñò³éêîñò³ é ñòåðåîòèïó õîäè ïðè
çàõâîðþâàííÿõ íåðâîâî¿ ñèñòåìè é óøêîäæåí-
íÿõ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, ïîë³ïøóº ðó-
õîì³ñòü ñóãëîá³â ³ çì³öíþº ì’ÿçè íèæí³õ
ê³íö³âîê, ôîðìóº êîìïåíñàö³þ ïðè óðàæåíí³
ÖÍÑ, ñòèìóëþº âåãåòàòèâí³ ôóíêö³¿, â³äíîâëþº
àäàïòàö³þ äî íàâàíòàæåíü ð³çíî¿ ³íòåíñèâ-
íîñò³. Ó ê³íåçîòåðàï³¿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ïðî-
öåäóðàõ ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè, ïðîãóëÿíêàõ,
òåðåíêóð³, åêñêóðñ³ÿõ ³ áëèæíüîìó òóðèçì³. Ïî-
ñòóïîâ³ñòü ó ïîñèëåíí³ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåí-
íÿ äîñÿãàºòüñÿ çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ äèñ-
òàíö³¿, òåìïó õîäüáè, ç óðàõóâàííÿì çì³í ðåëü-
ºôó ì³ñöåâîñò³.

Á³ã — öå ðóõè öèêë³÷íîãî òèïó, â³äì³íí³ â³ä
õîäüáè íàÿâí³ñòþ ôàçè ïîëüîòó, òîáòî îäíî-
÷àñíîãî â³äðèâó îáîõ í³ã â³ä îïîðè. Á³ã ð³âíîì-
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³ðíî ðîçâèâàº ì’ÿçè ò³ëà, òðåíóº ñåðöåâî-ñó-
äèííó é äèõàëüíó ñèñòåìè, ñïðèÿº ôîðìóâàí-
íþ ãëèáîêîãî é ðèòì³÷íîãî äèõàííÿ, ³íòåíñèô-
³êóº îáì³í ðå÷îâèí â îðãàí³çì³. Ó ê³íåçîòåðàï³¿
éîãî âèêîðèñòîâóþòü ó ïðîöåäóðàõ ë³êóâàëüíî¿
ã³ìíàñòèêè çà ñïåö³àëüíèì ïðèçíà÷åííÿì ç
ìåòîþ çàãàëüíîãî òðåíóâàííÿ, ÷àñò³øå çàñòî-
ñîâóþòü ðèòì³÷íèé á³ã äîçîâàíîþ ôîðìîþ.

Ñòðèáêè — îñíîâíèé ðóõ àöèêë³÷íîãî òèïó,
â ÿêîìó ðîçð³çíÿþòü òðè ôàçè: ï³äãîòîâ÷ó ó
âèãëÿä³ ðîçìàõó, ïðèñ³äàííÿ ÷è ðîçãîíó, îñíîâ-
íó — â³äøòîâõóâàííÿ é ïîë³ò, çàêëþ÷íó — ïðè-
çåìëåííÿ. Ó âñ³õ ôàçàõ ïîòð³áíà ñêëàäíà êîîð-
äèíàö³ÿ ðóõ³â, ïîºäíàííÿ ñèëüíèõ ³ êîðîòêî÷àñ-
íèõ ì’ÿçîâèõ çóñèëü ³ç ïîäàëüøèì çíèæåííÿì
íàâàíòàæåííÿ. Ï³ä ÷àñ ñòðèáê³â ô³ç³îëîã³÷íå
íàâàíòàæåííÿ ïîâ’ÿçàíå íå ò³ëüêè ç ì’ÿçîâîþ
ðîáîòîþ, à é ç³ çíà÷íèì âïëèâîì íà ñóãëîáè òà
çâ’ÿçêè, íåðâîâó ñèñòåìó.

Ëàç³ííÿ — öå âèñ ó äèíàì³ö³, çà ÿêîãî ïå-
ðåì³ùåííÿ ò³ëà âãîðó ïðîâîäèòüñÿ çà ðàõóíîê
íàïðóæåííÿ áàãàòüîõ ì’ÿçîâèõ ãðóï, ÿêèé
ñïðèÿº ðîçâèòêó ì’ÿç³â òóëóáà é ê³íö³âîê çà íàé-
ìåíøîãî ñòàòè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ íà õðåáåò-
íèé ñòîâï. Çàñòîñîâóºòüñÿ ÷àñò³øå ï³ä ÷àñ çàíÿòü
³ç ä³òüìè é ï³äë³òêàìè ç ð³çíèìè âèäàìè ïîðóøåí-
íÿ ïîñòàâè. Ëàç³ííÿ ò³ëüêè íà ðóêàõ ó ðàìêàõ ë³êó-
âàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè íå âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó çâ’ÿç-
êó ç ð³çêèì íàâàíòàæåííÿì íà ñåðöå.

Ïîâçàííÿ âèêîðèñòîâóþòü ó ê³íåçîòåðàï³¿
ç ìåòîþ êîðåêö³¿ ð³çíèõ âèêðèâëåíü õðåáòà.
Ãîðèçîíòàëüíå ïîëîæåííÿ ðîçâàíòàæóº õðå-
áåò, çìåíøóº ñòàòè÷íå íàâàíòàæåííÿ íà íüî-
ãî, ñïðèÿº á³ëüø³é ðóõîìîñò³ õðåáòà, îäíî÷àñ-
íî çì³öíþþ÷è ðîçãèíà÷³ êîðïóñà. Äîáðèé ë³êó-
âàëüíèé åôåêò ìàº ñèìåòðè÷íå ïîâçàííÿ, íà
â³äì³íó â³ä àñèìåòðè÷íîãî.

Ìåòàííÿ — ðóõ àöèêë³÷íîãî òèïó, ïðèêëàä-
íèé øâèäê³ñíî-ñèëîâèé âèä ô³çè÷íèõ âïðàâ.
Ìåòàííÿ, êèäàííÿ é ëîâ³ííÿ ïðåäìåò³â ñïðèÿ-
þòü ðîçâèòêîâ³ òà çì³öíåííþ ì’ÿç³â âåðõí³õ
ê³íö³âîê ³ ãðóäíî¿ êë³òêè, ïîë³ïøåííþ îêîì³ðó,
ðîçâèòêîâ³ ñïðèòíîñò³ é êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â, ïðè-
çâîäèòü äî ðîçòÿãíåííÿ ïëåâðàëüíèõ ñïàéîê,
ï³äâèùóº ô³çè÷íó ïðàöåçäàòí³ñòü. Ìîæëèâ³ñòü
ñòâîðåííÿ ð³çíîãî ð³âíÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòà-
æåííÿ äîçâîëÿº âêëþ÷àòè ìåòàííÿ äî ñêëàäó
ð³çíèõ ôîðì ê³íåçîòåðàï³¿ äëÿ ë³êóâàííÿ îðòî-
ïåäè÷íèõ çàõâîðþâàíü, òðàâì õðåáòà. Äëÿ ìå-
òàííÿ âèêîðèñòîâóþòü ì’ÿ÷³, ì³øå÷êè ç ï³ñêîì,
íàáèâí³ ì’ÿ÷³ ð³çíî¿ ìàñè, ê³ëüöÿ òîùî.

Óïîð òàê ñàìî, ÿê ³ âèñè, ìîæå áóòè ÷èñ-
òèì ³ çì³øàíèì. ×èñòèé óïîð (ñò³éêà íà êèñòÿõ)
ó ê³íåçîòåðàï³¿ íå âèêîðèñòîâóºòüñÿ. Çì³øàíèé
óïîð ðîçâèâàº á³ëüøîþ ì³ðîþ ñèëó ðîçãèíà÷³â,
íà â³äì³íó â³ä âèñ³â, ÿê³ çì³öíþþòü çãèíà÷³.

Ñïîðòèâíî-ïðèêëàäí³ âèäè ô³çè÷íèõ
âïðàâ — öå ãðóïà âïðàâ, ïîâ’ÿçàíèõ ç ð³çíèìè
ñïîðòèâíèìè çàíÿòòÿìè, àëå ç ë³êóâàëüíîþ
ìåòîþ á³ëüøîþ ì³ðîþ çàñòîñîâóºòüñÿ òåõí³êà
ñïîðòèâíèõ ðóõ³â. Âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº åìîö-
³éíå çàáàðâëåííÿ çàíÿòòÿ, ïîçèòèâíèé âïëèâ íà
ïñèõîåìîö³éíó ñôåðó õâîðîãî. Ï³ä ÷àñ âèáîðó
âïðàâ îáîâ’ÿçêîâî âðàõîâóºòüñÿ ³íäèâ³äó-
àëüí³ñòü äîçóâàííÿ, ÿêà âèêëþ÷àº ïðèòàìàíí³
ñïîðòó ìàêñèìàëüí³ é ìåæîâ³ íàïðóæåííÿ.

Ïëàâàííÿ — âèä ñïîðòèâíèõ âïðàâ, ÿêèé
ñïîëó÷àº çàãàðòîâóâàëüíó ä³þ âîäíî¿ ïðîöåäó-
ðè ç ðóõàìè ó âîä³. Âíàñë³äîê çìåíøåííÿ ìàñè
ò³ëà ëþäèíè ó âîä³ ïîëåãøóºòüñÿ âèêîíàííÿ
ðóõ³â. Òåìïåðàòóðíèé ôàêòîð ñïðèÿº çìåíøåí-
íþ ðåôëåêòîðíî¿ çáóäëèâîñò³, îñëàáëåííþ
áîëþ é íàïðóæåíîñò³ ì’ÿç³â. Ôàêòîð ï³äâèùóº
òåïëîâ³ääà÷ó é îáì³í ðå÷îâèí, êðîâîîá³ã ³ äè-
õàííÿ, çì³öíþº âñ³ ì’ÿçîâ³ ãðóïè, íåðâîâó ñèñ-
òåìó.

Âåñëóâàííÿ â ê³íåçîòåðàï³¿, ãîëîâíèì ÷è-
íîì, âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ çàãàëüíîãî òðåíó-
âàííÿ, â³äïðàöþâàííÿ ðèòì³÷íèõ ðóõ³â, ùî
ñïðèÿþòü âèðîáëåííþ ãëèáîêîãî äèõàííÿ, ðîç-
âèòêîâ³ é çì³öíåííþ ì’ÿç³â âåðõí³õ ê³íö³âîê, òó-
ëóáà é ðóõîìîñò³ õðåáòà. Ï³äâèùåííÿ âíóòð³ø-
íüî÷åðåâíîãî òèñêó ï³ä ÷àñ âåñëóâàííÿ ïîçè-
òèâíî âïëèâàº íà ïðîöåñè òðàâëåííÿ, òêàíèí-
íèé îáì³í. Âåñëóâàííÿ ïðèçíà÷àºòüñÿ äîçîâà-
íîþ ôîðìîþ ç äîòðèìàííÿì êîðîòêî÷àñíèõ
ïàóç äëÿ â³äïî÷èíêó òà ãëèáîêîãî äèõàííÿ ï³ä
ë³êàðñüêî-ïåäàãîã³÷íèì êîíòðîëåì.

Êîâçàíè — öèêë³÷íèé âèä ñïîðòèâíîãî
ðóõó, ï³ä ÷àñ ÿêîãî äî ðîáîòè çàëó÷àþòüñÿ ïå-
ðåâàæíî ì’ÿçè íèæí³õ ê³íö³âîê. ¯õ çàñòîñóâàí-
íÿ ñïðèÿº ïîë³ïøåííþ êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â çà ðà-
õóíîê ï³äâèùåíèõ âèìîã äî âåñòèáóëÿðíîãî
àïàðàòó çà çáåðåæåíîãî ñò³éêîãî ïîëîæåííÿ
ï³ä ÷àñ êîâçàííÿ íà êðèç³, çàãàðòîâóâàííþ,
ï³äâèùåííþ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³.

Ëèæ³ — öèêë³÷íèé ðóõ ñïîðòèâíîãî òèïó, ï³ä
÷àñ ÿêîãî êîâçàííÿ çàáåçïå÷óºòüñÿ ³íòåíñèâ-
íîþ ðîáîòîþ âñ³õ ãðóï ì’ÿç³â. Õîäüáà íà ëèæàõ
ñïðèÿº ðîçâèòêîâ³ âèòðèâàëîñò³, çá³ëüøåííþ
ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, ðîçâèòêîâ³ ñèëè é
ñïðèòíîñò³, øâèäêîñò³ é ð³âíîâàãè, ìàº âèðà-
æåíèé ³ìóíîìîäóëþþ÷èé åôåêò, ïîçèòèâíî
â³äáèâàºòüñÿ íà ä³ÿëüíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿,
äèõàëüíî¿ é íåðâîâî¿ ñèñòåì. Ëèæ³ ñòèìóëþþòü
îáì³íí³ ïðîöåñè, ðîçâèâàþòü ïðîñòîðîâå îð³-
ºíòóâàííÿ é êîîðäèíàö³þ ðóõ³â.

Âåëîñèïåä — øâèäê³ñíî-ñèëîâ³ âïðàâè ç
çàëó÷åííÿì äî ïðîöåñó ðîáîòè âñ³õ æèòòºâî
âàæëèâèõ ñèñòåì îðãàí³çìó.

Ðóõëèâà ãðà — öå ñêëàäíà ôîðìà àöèêë³÷-
íî¿ ì’ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðîô³ëàêòè÷íîãî õàðàê-
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òåðó, ÿêà âèêîðèñòîâóºòüñÿ ç ìåòîþ íîðìàë³-
çàö³¿ ôóíêö³é ÷è çàêð³ïëåííÿ ð³çíèõ êîìïåí-
ñàö³é. Âàæëèâèì êîìïîíåíòîì ë³êóâàííÿ º âè-
ñîêà åìîö³éí³ñòü ãðè. Ïîçèòèâí³ åìîö³¿, ùî âè-
íèêàþòü ï³ä ÷àñ ïðîöåäóðè, ïîòð³áí³ äëÿ çíÿò-
òÿ ñâîºð³äíîãî ïñèõîãåííîãî ãàëüìà, ÿêå ðîç-
âèâàºòüñÿ âíàñë³äîê õâîðîáè é ã³ïîê³íåç³¿, ùî
ñïðèÿº ïðîÿâó ³ñòèííèõ ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñ-
òåé ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Çà ñòóïåíåì
ô³ç³îëîã³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ íà îðãàí³çì õâî-
ðîãî ³ãðè ïîä³ëÿþòüñÿ íà: 1) ³ãðè íà ì³ñö³; 2)
ìàëîðóõëèâ³; 3) ðóõëèâ³; 4) ñïîðòèâí³. Ó ê³íåçî-
òåðàï³¿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ åëåìåíòè ãðè çàëåæ-
íî â³ä ñòàíó ïàö³ºíòà.

Ôàêòîðè ïðèðîäè âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó
âèãëÿä³ ñîíÿ÷íèõ âàíí ó ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ ïðî-
öåäóð, ïîâ³òðÿíèõ âàíí (àåðàö³¿) ³ çàãàðòîâó-
âàííÿ.

Çàãàðòîâóâàííÿ — âïëèâ íà îðãàí³çì äëÿ
ï³äâèùåííÿ éîãî ôóíêö³îíàëüíèõ ³ àäàïòàö³é-
íèõ ìîæëèâîñòåé äî íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â
äîâê³ëëÿ: ï³äâèùåíî¿ ÷è çíèæåíî¿ òåìïåðàòó-
ðè âîäè é ïîâ³òðÿ, êîëèâàíü àòìîñôåðíîãî òèñ-
êó òîùî. Ñèñòåìàòè÷íå áàãàòîðàçîâå âèêîíàí-
íÿ çàãàðòîâóâàëüíèõ ïðîöåäóð ïðèçâîäèòü äî
ïåðåáóäîâè íåéðîãóìîðàëüíèõ ³ îáì³ííèõ ïðî-
öåñ³â ó îðãàíàõ ³ ñèñòåìàõ, ùî ï³äòðèìóþòü ãî-
ìåîñòàç, çìåíøóº ÷è óñóâàº ïðîÿâè äèñàäàï-
òàö³¿. Çàãàðòîâóâàííÿ ñîíöåì ïîçèòèâíî âïëè-
âàº íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
ï³äâèùóº ñò³éê³ñòü îðãàí³çìó äî ä³¿ ñîíÿ÷íî¿
ðàä³àö³¿, ïðèñêîðþº îáì³íí³ ïðîöåñè, ïîñèëþº
ïîòîâèä³ëåííÿ, íîðìàë³çóº òåðìîðåãóëÿö³þ.
Ðîçïî÷èíàþ÷è ñîíÿ÷í³ âàííè, íåîáõ³äíî äîò-
ðèìóâàòèñÿ ïîñòóïîâîñò³ é ïîñë³äîâíîñò³ â íà-
ðîùóâàíí³ îïðîì³íåííÿ, âðàõîâóþ÷è ñòàí çäî-
ðîâ’ÿ, â³ê, ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ëþäèíè, êë³ìà-
òè÷í³ é ðàä³àö³éí³ óìîâè. Ðîçïî÷èíàòè ïðèéîì
ñîíÿ÷íèõ âàíí êðàùå âë³òêó, âðàíö³ ç 8 äî 11
ãîäèí, íàâåñí³ é âîñåíè — âäåíü ç 11 äî 14 ãî-
äèí ó çàõèùåíèõ â³ä â³òðó ì³ñöÿõ.

Çàãàðòîâóâàííÿ ïîâ³òðÿì ï³äâèùóº
ñò³éê³ñòü îðãàí³çìó äî ïåðåîõîëîäæåííÿ, çàïî-
á³ãàº çàñòóäíèì çàõâîðþâàííÿì, ïîë³ïøóº
ôóíêö³þ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, îáì³í ðå÷îâèí.
Ïðîöåäóðè ìîæíà ðîçïî÷èíàòè â áóäü-ÿêó ïîðó
ðîêó çà áóäü-ÿêèõ ïîãîäíèõ óìîâ (÷àñò³øå ï³ä
÷àñ çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè, ï³ä ÷àñ ïðîãó-
ëÿíîê). Äîçóâàííÿ ïðîöåäóðè çàëåæèòü â³ä
òåìïåðàòóðè é âîëîãîñò³ äîâê³ëëÿ, ñòàíó çäî-
ðîâ’ÿ ïàö³ºíòà. Ïðè òåìïåðàòóð³ ïîâ³òðÿ 25-
270Ñ ÷àñ ïåðøî¿ ïðîöåäóðè ñêëàäàº 20-30 õâè-
ëèí, äî ê³íöÿ ì³ñÿöÿ çá³ëüøóºòüñÿ ïîñòóïîâî äî
120 õâèëèí. Ïðè òåìïåðàòóð³ ïîâ³òðÿ 16-180Ñ
÷àñ ïåðøî¿ ïðîöåäóðè — 2-4 õâèëèíè, äî ê³íöÿ
ì³ñÿöÿ çá³ëüøóºòüñÿ äî 20-30 õâèëèí.

Çàãàðòîâóâàííÿ âîäîþ ïðîâîäÿòü ó âèã-
ëÿä³ îáòèðàíü, îáëèâàíü àáî êóïàíü. Ðåêîìåí-
äóºòüñÿ ñïîëó÷àòè ¿õ ç ô³çè÷íèìè âïðàâàìè,
ìàñàæåì. Õîëîäíà âîäà âäîñêîíàëþº àïàðàò
òåðìîðåãóëÿö³¿, àêòèâóº ä³ÿëüí³ñòü ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ñòèìóëþº ôóíêö³þ çîâí³ø-
íüîãî äèõàííÿ, ó êðîâ³ çá³ëüøóºòüñÿ âì³ñò ãå-
ìîãëîá³íó, åðèòðîöèò³â, ³íòåíñèô³êóº îáì³í
ðå÷îâèí, ìàº âèðàæåíó ³ìóíîìîäóëþþ÷ó ä³þ.
Ï³ä ä³ºþ õîëîäíî¿ âîäè â îðãàí³çì³ â³äáóâàþòü-
ñÿ ôàçîâ³ ðåàêö³¿ ó â³äïîâ³äü: ó ïåðøó ôàçó ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ êîðîòêî÷àñíèé ñïàçì øê³ðíèõ ñó-
äèí, öåíòðàë³çàö³ÿ êðîâ³ ç ïîë³ïøåííÿì êðîâî-
îá³ãó âíóòð³øí³õ îðãàí³â ³ ãîëîâíîãî ìîçêó; äðó-
ãà ðåôëåêòîðíà ôàçà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðîç-
øèðåííÿì ñóäèí øê³ðè ç ¿¿ âèðàæåíèì ïî÷åð-
âîí³ííÿì ³ ïîòåïë³ííÿì. Öå òðåíóº ñåðöåâî-
ñóäèííó ñèñòåìó, ÷èíèòü çíà÷íèé òðîô³÷íèé ³
ìåòàáîë³÷íèé åôåêò. Òðåòÿ ôàçà — ôàçà ïà-
ñèâíî¿ ã³ïåðåì³¿, çà ÿêî¿ â³äáóâàºòüñÿ ñò³éêå
çâóæåííÿ ñóäèí øê³ðè, çá³ëüøóºòüñÿ âòðàòà
òåïëà. Òåïëîïðîäóêö³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ íåäîñòàò-
íüîþ, ùîá êîìïåíñóâàòè òàê³ âòðàòè. Âñå öå
ìîæå âèêëèêàòè ñåðéîçí³ â³äõèëåííÿ â ä³ÿëü-
íîñò³ îðãàí³çìó òà ïðèçâåñòè äî íåáàæàíèõ
íàñë³äê³â. Òîìó ïðàâèëüíî ä³áðàíå äîçóâàííÿ
îáìåæóºòüñÿ ðîçâèòêîì äðóãî¿ ôàçè.

Âðàõîâóþ÷è ö³ îñîáëèâîñò³, çàãàðòîâóâàí-
íÿ âîäîþ äîö³ëüíî ðîçïî÷èíàòè ç á³ëüø ì’ÿ-
êèõ çàñîá³â, íàïðèêëàä, îáòèðàííÿ. Íà ïî÷àò-
êó êóðñó âèêîðèñòîâóþòü âîäó ê³ìíàòíî¿ òåì-
ïåðàòóðè ç ¿¿ ïîñòóïîâèì çíèæåííÿì íà 3-4 ãðà-
äóñè, ïðîòÿãîì 2-3 òèæí³â äî 10-120Ñ. Êîíòðà-
ñòíèé äóø òðåíóº ìåõàí³çìè òåðìîðåãóëÿö³¿,
ï³äâèùóº òîíóñ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ïðîöåäóðó
ðîçïî÷èíàþòü ç òåïëî¿ âîäè, à çàê³í÷óþòü —
ïðîõîëîäíîþ. Çàëåæíî â³ä ð³çíèö³ òåìïåðàòó-
ðè âîäè ðîçð³çíÿþòü ñèëüíîêîíòðàñòíèé äóø
— ïåðåïàä òåìïåðàòóðè âèùå 150Ñ, ñåðåäíü-
îêîíòðàñòíèé — ïåðåïàä òåìïåðàòóðè âîäè
10-150Ñ ³ ñëàáêîêîíòðàñòíèé — ïåðåïàä òåì-
ïåðàòóðè âîäè ìåíøå 100Ñ.

Êóïàííÿ ó â³äêðèòèõ âîäîéìàõ ñïðèÿº àê-
òèâóþ÷îìó âïëèâó íà êàï³ëÿðè é íåðâîâ³ çàê³í-
÷åííÿ ç îäíî÷àñíèì ï³äâèùåííÿì âèòðàòè òåï-
ëîâî¿ åíåðã³¿. Öå ïðèçâîäèòü äî ïîñèëåííÿ òåï-
ëîïðîäóêö³¿ òà çáåðåæåííÿ íîðìàëüíî¿ òåìïå-
ðàòóðè ò³ëà â ðàç³ éîãî ïðàâèëüíîãî äîçóâàí-
íÿ. Òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ ó âîä³ ðåãóëþºòü-
ñÿ çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ òðåíîâàíîñò³ òà ñòàíó
çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíòà, òåìïåðàòóðè é ïîãîäíèõ
óìîâ.

Ìàñàæ — äîäàòêîâèé çàñ³á ê³íåçîòåðàï³¿,
ùî ÿâëÿº ñîáîþ ñóêóïí³ñòü ïðèéîì³â äîçîâà-
íîãî ìåõàí³÷íîãî âïëèâó íà ð³çí³ ä³ëÿíêè ò³ëà.
Ó ð³çíîìó îáñÿç³ çàñòîñîâóºòüñÿ çà âñ³õ ðóõî-
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âèõ ðåæèì³â. Ìàñàæ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó âèã-
ëÿä³: 1) ã³ã³ºí³÷íîãî (çàãàëüíîãî é ëîêàëüíîãî);
2) ñïîðòèâíîãî; 3) ë³êóâàëüíîãî (çàãàëüíîãî é
ëîêàëüíîãî); 4) êîñìåòè÷íîãî; 5) ñàìîìàñàæó.

Â îñíîâ³ ìåõàí³çìó ä³¿ ìàñàæó ëåæàòü
âçàºìîîáóìîâëåí³ ðåôëåêòîðí³, íåéðîãóìî-
ðàëüí³, íåéðîåíäîêðèíí³, îáì³íí³ ïðîöåñè, ðå-
ãóëüîâàí³ ÖÍÑ. Îñíîâíèì ïóñêîâèì ìåõàí³ç-
ìîì öèõ ðåàêö³é º ïîäðàçíåííÿ ìåõàíîðåöåï-
òîð³â øê³ðè, ÿê³ ïåðåòâîðþþòü åíåðã³þ ìåõàí-
³÷íèõ ïîäðàçíèê³â íà ³ìïóëüñè, ùî íàäõîäÿòü
äî ÖÍÑ. Ðåàêö³¿, ùî ôîðìóþòüñÿ ó â³äïîâ³äü,
ñïðèÿþòü íîðìàë³çàö³¿ ðåãóëþþ÷èõ ñèë, ÿê³ êî-
îðäèíóþòü ¿¿ ôóíêö³¿, ñïðèÿþòü çíÿòòþ ÷è çìåí-
øåííþ ïðîÿâ³â ïàðàá³îçó, ñòèìóëÿö³¿ ðåãåíå-
ðàòèâíèõ ïðîöåñ³â.

Çàëåæíî â³ä âèêîðèñòàíèõ ïðèéîì³â, ¿õ
ñèëè é òðèâàëîñò³ âïëèâó, ìîæíà îäåðæàòè òî-
í³çóþ÷èé ÷è çàñïîê³éëèâèé åôåêò.

Ó ë³êóâàëüíîìó ìàñàæ³ âèêîðèñòîâóþòü 4
îñíîâíèõ ïðèéîìè: ïîãëàäæóâàííÿ, ðîçòèðàí-
íÿ, ðîçìèíàííÿ, â³áðàö³þ. Êîæåí ç íèõ ìàº äî-
ïîì³æí³ ïðèéîìè, ÿê³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü äîñÿã-
òè íàéá³ëüøîãî åôåêòó ñòîñîâíî àíàòîì³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé ³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó òêàíèí
ä³ëÿíêè, ùî ìàñàæóºòüñÿ. Îñíîâí³ ìåòîäè÷í³
âèìîãè çà âñ³õ âèä³â ìàñàæó — ìàêñèìàëüíå
ðîçñëàáëåííÿ é íàäàííÿ ò³ëó õâîðîãî òàê çâà-
íîãî ñåðåäíüîãî ô³ç³îëîã³÷íîãî ïîëîæåííÿ ç
óðàõóâàííÿì ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ì’ÿçîâèõ
ãðóï. Äîçóâàííÿ ìàñàæíèõ ïðèéîì³â òà ³íòåí-
ñèâí³ñòü ¿õ âèêîíàííÿ ïîâèíí³ íàðîñòàòè ïîñòó-
ïîâî. Ïðîöåäóðó ìàñàæó ñêëàäàþòü ³íäèâ³äó-
àëüíî çàëåæíî â³ä ö³ëåé, ä³ëÿíêè, ÿêà ìàñà-
æóºòüñÿ, ç óðàõóâàííÿì íîçîëîã³÷íî¿ ôîðìè
çàõâîðþâàííÿ òà éîãî êë³í³÷íî¿ êàðòèíè, ðåàê-
òèâíîñò³ îðãàí³çìó, â³êó.

Òðóäîòåðàï³ÿ — öå àêòèâíèé ìåòîä â³äíîâ-
ëåííÿ ïîðóøåíèõ ôóíêö³é ³ ïðàöåçäàòíîñò³ õâî-
ðîãî ç äîïîìîãîþ òðóäîâèõ îïåðàö³é. Â³í
â³äíîâëþº ì’ÿçîâó ñèëó é ðóõîì³ñòü ó ñóãëîáàõ,
íîðìàë³çóº êðîâîîá³ã ³ òðîô³êó, ïðèñòîñîâóº é
òðåíóº ïàö³ºíòà äëÿ âèêîðèñòàííÿ â îïòèìàëü-
íèõ óìîâàõ ïîðóøåíèõ ôóíêö³é. Âàæëèâèì ìî-
ìåíòîì ó ïðèçíà÷åíí³ òðóäîòåðàï³¿ º ïîçèòèâ-
íå íàëàøòóâàííÿ õâîðîãî íà îäóæàííÿ.

Çàñòîñîâóþòü òðè âèäè òðóäîòåðàï³¿:
1) çàãàëüíîçì³öíþâàëüíà — ï³äâèùóº æèòòº-
âèé òîíóñ õâîðîãî, ðîçâèâàº ïñèõîëîã³÷í³ ïå-
ðåäóìîâè äëÿ â³äíîâëåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³;
2) â³äíîâíà — ñïðÿìîâàíà íà ïðîô³ëàêòèêó ðó-
õîâèõ ðîçëàä³â ÷è â³äíîâëåííÿ òèì÷àñîâî çíè-
æåíî¿ ôóíêö³¿ ðóõîâîãî àïàðàòó; 3) ïðîôåñ³é-
íà — ñïðÿìîâàíà íà â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíèõ
âíàñë³äîê óøêîäæåííÿ ÷è çàõâîðþâàííÿ âè-
ðîáíè÷èõ íàâè÷îê. ßê ïðàâèëî, òðóäîòåðàï³ÿ

ïðîâîäèòüñÿ íà çàêëþ÷íîìó åòàï³ â³äíîâíîãî
ë³êóâàííÿ. Äîçóâàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ñòàíîì
õâîðîãî, ëîêàë³çàö³ºþ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó,
îáñÿãîì ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü, ïåð³îäîì
â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ, à òàêîæ âèäîì òðóäîòå-
ðàï³¿.

Ìåõàíîòåðàï³ÿ — äîçîâàí³, ðèòì³÷íî ïî-
âòîðþâàí³ ô³çè÷í³ âïðàâè íà ñïåö³àëüíèõ àïà-
ðàòàõ àáî ïðèëàäàõ ç ìåòîþ â³äíîâëåííÿ ðó-
õîìîñò³ â ñóãëîáàõ (àïàðàòè ìàÿòíèêîâîãî
òèïó), ïîëåãøåííÿ ðóõ³â ³ çì³öíåííÿ ì’ÿç³â (àïà-
ðàòè áëî÷íîãî òèïó), ï³äâèùåííÿ çàãàëüíî¿
ïðàöåçäàòíîñò³ (òðåíàæåðè). Âèêîðèñòàííÿ
ìåõàíîòåðàï³¿ ñïðèÿº ïîë³ïøåííþ êðîâî- òà
ë³ìôîîá³ãó, ³íòåíñèô³êàö³¿ îáì³íó ðå÷îâèí ó
ì’ÿçàõ ³ ñóãëîáàõ, â³äíîâëåííþ ¿õ ôóíêö³¿. Âïðà-
âè íà òðåíàæåðàõ ïðèçâîäÿòü äî çá³ëüøåííÿ
óäàðíîãî òà õâèëèííîãî îá’ºìó êðîâ³, ïîë-
³ïøåííÿ êîðîíàðíîãî êðîâîîá³ãó òà ëåãåíåâî¿
âåíòèëÿö³¿, ï³äâèùåííÿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàò-
íîñò³. Ìåòîäèêà ìåõàíîòåðàï³¿ äèôåðåíö³-
þºòüñÿ çàëåæíî â³ä àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé îðãàí³çìó òà êë³í³÷íèõ ôîðì óðà-
æåííÿ. Ïðè öüîìó âðàõîâóºòüñÿ àêòèâí³ñòü ïðî-
öåñó, ñòàä³ÿ, äàâí³ñòü çàõâîðþâàííÿ, ñòóï³íü
ôóíêö³îíàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ óðàæåíîãî îðãà-
íà, ïåðåá³ã ïðîöåñó.

Äî îñíîâíèõ ôîðì ê³íåçîòåðàï³¿ â³äíî-
ñÿòüñÿ: 1) ðàíêîâà ã³ã³ºí³÷íà ã³ìíàñòèêà (ÐÃÃ),
2) ë³êóâàëüíà ã³ìíàñòèêà (ËÃ), 3) ³íäèâ³äóàëüí³
çàâäàííÿ, 4) ³íø³ ôîðìè (ë³êóâàëüíà äîçîâàíà
õîäüáà, ìåòîä êîðåêö³¿, òåðåíêóð, ïðîãóëÿíêè,
áëèæí³é òóðèçì, ô³çè÷í³ âïðàâè ó âîä³ — ã³äðî-
ê³íåçîòåðàï³ÿ, îçäîðîâ÷èé á³ã, àóòîãåííå òðå-
íóâàííÿ, ð³çí³ ñïîðòèâíî-ïðèêëàäí³ âïðàâè,
ðóõëèâà òà ñïîðòèâíà ãðà.

Ðàíêîâà ã³ã³ºí³÷íà ã³ìíàñòèêà — ôîðìà,
ÿêà çàñòîñîâóºòüñÿ â äîìàøí³õ óìîâàõ ñàìî-
ñò³éíî, ãîòóº îðãàí³çì äî àêòèâíî¿ ðîáîòè. Çà-
ñòîñîâóþòüñÿ, ãîëîâíèì ÷èíîì, íåñêëàäí³
âïðàâè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ð³çí³ ãðóïè ì’ÿç³â ³
âíóòð³øí³ îðãàíè ç óðàõóâàííÿì ñòàíó çäîðî-
â’ÿ, ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó òà ð³âíÿ òðóäîâîãî íà-
âàíòàæåííÿ. Ó öüîìó âèïàäêó íå ïîêàçàí³ ñòà-
òè÷í³ âïðàâè, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ñèëüíîãî íà-
ïðóæåííÿ òà çàòðèìêè äèõàííÿ. Òðèâàë³ñòü çà-
íÿòòÿ 10-30 õâ., òåìï ñïîê³éíèé, ç ïîñòóïîâèì
íàðîñòàííÿì àìïë³òóäè, äî êîìïëåêñ³â âêëþ-
÷àþòü íå á³ëüøå 10-15 âïðàâ.

Ë³êóâàëüíà ã³ìíàñòèêà — îñíîâíà ôîðìà
â³äíîâëåííÿ ôóíêö³é ïîñòðàæäàëîãî îðãàíà òà
âñüîãî îðãàí³çìó. Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïðîöå-
äóðè ËÃ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ñòóï³íü ô³ç³î-
ëîã³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ó âèãëÿä³ òàê çâàíî¿
ô³ç³îëîã³÷íî¿ êðèâî¿ ïðîöåäóðè — çà ïóëüñîì,
ÀÒ, ÷àñòîòîþ äèõàííÿ. Ë³êóâàëüíà ã³ìíàñòèêà
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âèêîíóºòüñÿ ðîçä³ëüíèì (ô³çè÷í³ âïðàâè âèêî-
íóþòüñÿ ï³ñëÿ ïîÿñíåííÿ òà ïîêàçó ³íñòðóêòî-
ðà) àáî ïîòî÷íèì ñïîñîáîì (âïðàâè âèêîíó-
þòüñÿ áåçïåðåðâíî â ñïîëó÷åíí³ ç ïîÿñíåííÿì
³ ïîêàçîì).

Ë³êóâàëüíà äîçîâàíà õîäüáà ïîêàçàíà äëÿ
íîðìàë³çàö³¿ õîäè õâîðîãî ï³ñëÿ òðàâìè òà çàõ-
âîðþâàíü íåðâîâî¿ ñèñòåìè, îïîðíî-ðóõîâî-
ãî àïàðàòó, ïðè ïîðóøåííÿõ îáì³íó ðå÷îâèí,
äëÿ òðåíóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà äèõàëü-
íî¿ ñèñòåìè. Âîíà äîçóºòüñÿ øâèäê³ñòþ ïåðå-
ñóâàííÿ, äîâæèíîþ äèñòàíö³¿, ðåëüºôîì ì³ñöå-
âîñò³.

Äîçîâàíå ñõîäæåííÿ (òåðåíêóð) — ë³êó-
âàííÿ äîçîâàíîþ õîäüáîþ ç ïîñòóïîâèì ï³äéî-
ìîì ³ ñïóñêîì íà ñïåö³àëüíèõ ìàðøðóòàõ. Âè-
êîðèñòîâóºòüñÿ çà íàÿâíîñò³ ïàòîëîã³¿ ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿, äèõàëüíî¿ ñèñòåì, ïîðóøåíü îá-
ì³íó ðå÷îâèí, îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, çàõ-
âîðþâàíü íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Âåëè÷èíà ô³çè÷-
íîãî íàâàíòàæåííÿ â òåðåíêóð³ çàëåæèòü â³ä
äîâæèíè ìàðøðóòó, ðåëüºôó ì³ñöåâîñò³, êóòà
ï³äéîìó, òåìïó õîäüáè, ê³ëüêîñò³ çóïèíîê. Çà-
ëåæíî â³ä êðóòèçíè ï³äéîìó ìàðøðóòè òåðåí-
êóðó ïîä³ëÿþòüñÿ íà ãðóïè: ç êóòîì ï³äéîìó â³ä
4 äî 1000, ç êóòîì ï³äéîìó 11-1500 òà ç êóòîì
ï³äéîìó 16-2000.

Ïðîãóëÿíêè ìîæóòü áóòè ï³øèìè, íà ëèæàõ,
÷îâíàõ, âåëîñèïåäàõ. Ïðîâîäÿòüñÿ âäåíü ³ ââå-
÷åð³ íà ñïåö³àëüíèõ äîð³æêàõ øèðèíîþ 1,5-2 ì
³ äîâæèíîþ 1-3 êì (ìàðøðóòè òåðåíêóðó). Ï³ø³
ïðîãóëÿíêè éäóòü ó çàìîâíîìó òåìï³ (ê³ëüê³ñòü
êðîê³â íà õâèëèíó) íà ñóâîðî äîçîâàíó
â³äñòàíü, ÿêó ïîñòóïîâî çá³ëüøóþòü. Ïðè öüî-
ìó â³äáóâàºòüñÿ ïîñòóïîâå òðåíóâàííÿ ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ òà äèõàëüíî¿ ñèñòåì õâîðèõ äî
íàðîñòàþ÷èõ íàâàíòàæåíü.

Áëèæí³é òóðèçì. Íàéá³ëüøå ðîçïîâñþä-
æåííÿ ìàº ï³øîõ³äíèé òóðèçì, ð³äøå ïåðåäáà-
÷àºòüñÿ çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ âèä³â òðàíñïîðòó
(÷îâí³â, âåëîñèïåä³â). Òðèâàë³ñòü ïîõîä³â —
1-3 äí³. Çàñòîñîâóºòüñÿ â ïåð³îä îñòàòî÷íîãî
îäóæàííÿ äëÿ òðåíóâàííÿ âñ³õ îðãàí³â ³ ñèñòåì
îðãàí³çìó, ìàðøðóò äîáèðàºòüñÿ ³íäèâ³äóàëü-
íî é âèêîðèñòîâóºòüñÿ íå ò³ëüêè ç ë³êóâàëüíîþ
òà ðåàá³ë³òàö³éíîþ, à é ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìå-
òîþ.

Ìåòîä êîðåêö³¿ — êîìïëåêñ ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â: ðåæèìó, ã³ìíàñòèêè,
ìàñàæó, êîðåêö³¿ ïîç, îðòîïåäè÷íèõ ³ ìåõàíî-
òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â òîùî — âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ äëÿ ïîâíîãî àáî ÷àñòêîâîãî óñóíåííÿ
àíàòîìî-ôóíêö³îíàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ îïîð-
íî-ðóõîâî¿ ñèñòåìè, ïåðåâàæíî õðåáòà, ãðóä-
íî¿ êë³òêè òà ñòîï. Ðîçð³çíÿþòü êîðåêö³þ àêòèâ-
íó é ïàñèâíó. Ï³ä àêòèâíîþ êîðåêö³ºþ ìàþòü

íà óâàç³ ñïåö³àëüí³ êîðèãóâàëüí³ âïðàâè â ñïî-
ëó÷åíí³ ç çàãàëüíî çì³öíþâàëüíèìè. Àêòèâíà
êîðåêö³ÿ âêëþ÷àº ñêëàäàííÿ ðåæèìó ðóõîâî¿
àêòèâíîñò³, îïàíóâàííÿ êîðèãóâàëüíèìè íàâè÷-
êàìè âèêîíàííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ ³ áîðîòüáó ç
íåïðàâèëüíèìè ïîçàìè ç äîïîìîãîþ ð³çíèõ
çàãàëüíî çì³öíþâàëüíèõ âïðàâ (âèð³âíþâàëü-
íî¿ ã³ìíàñòèêè. Âîíà âêëþ÷àº â ñåáå âïðàâè,
ñïðÿìîâàí³ íà çì³öíåííÿ ì’ÿçîâîãî êîðñåòà,
ì’ÿç³â ñïèíè (ìîá³ë³çàö³ÿ õðåáòà, ðîçâàíòàæåí-
íÿ é âèòÿãóâàííÿ, çâè÷àéíà ïðàâèëüíà ïîñòà-
âà). Ïàñèâíà êîðåêö³ÿ ïåðåäáà÷àº íèçêó êîðè-
ãóâàëüíèõ âïëèâ³â, çä³éñíþâàíèõ áåç àêòèâíî¿
ó÷àñò³ õâîðîãî: ïàñèâí³ ðóõè, ïîëîæåííÿ ëåæà-
÷è íà ïîõèë³é ïëîùèí³, ìàñàæ, êîðñåòè òîùî.
Êîðåêö³ÿ ïîä³ëÿºòüñÿ òàêîæ íà çàãàëüíó é ñïåö-
³àëüíó. Çàãàëüíà êîðåêö³ÿ âêëþ÷àº êîìïëåêñ
çàãàëüíî çì³öíþâàëüíèõ ô³çè÷íèõ âïðàâ: ãðà,
ñïîðò, çàãàðòîâóâàííÿ, ðåæèì òîùî — ÿê³
ñïðèÿþòü ïðàâèëüíîìó ôîðìóâàííþ îïîðíî-
ðóõîâî¿ ñèñòåìè ä³òåé ³ ï³äë³òê³â. Ñïåö³àëüíà êî-
ðåêö³ÿ âèêîðèñòîâóº ïåðåâàæíî àêòèâíó, à òà-
êîæ ïàñèâíó êîðåêö³þ äëÿ óñóíåííÿ íåäîñòàò-
íîñò³ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó. Êîðèãóâàëüíà
ã³ìíàñòèêà, áóäó÷è ð³çíîâèäîì ë³êóâàëüíî¿
ã³ìíàñòèêè, ðîçö³íþºòüñÿ ÿê îñíîâíà ëàíêà àê-
òèâíî¿ êîðåêö³¿. Îäíå ç ¿¿ ãîëîâíèõ çàâäàíü —
çì³öíåííÿ ì’ÿçîâîãî êîðñåòà õðåáòà, ïåðåâàæ-
íî ì’ÿç³â ñïèíè. Äëÿ àêòèâíî¿ êîðåêö³¿ âèêîðè-
ñòîâóþòüñÿ ÿê çàãàëüíå, òàê ³ ñïåö³àëüíå òðå-
íóâàííÿ. Ñïåö³àëüíå òðåíóâàííÿ ïåðåäáà÷àº
ìîá³ë³çàö³þ õðåáòà ç óðàõóâàííÿì ñòàíó éîãî
ðóõîìîñò³, ðîçâàíòàæåííÿ é «âèòÿãóâàííÿ»
õðåáòà, âèêîðèñòàííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ ó áàëàí-
ñóâàíí³, ðîçâèòîê ïðàâèëüíîãî òà ïîâíîãî äè-
õàííÿ òà ôîðìóâàííÿ ïðàâèëüíî¿ ïîñòàâè.
Âïðàâè â ð³âíîâàç³ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ óäîñ-
êîíàëåííÿ êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â, ïîë³ïøåííÿ ïî-
ñòàâè, à òàêîæ ç ìåòîþ â³äíîâëåííÿ ïîðóøå-
íèõ ôóíêö³é ïðè çàõâîðþâàííÿõ ÖÍÑ, ïîðó-
øåíí³ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó, çàõâîðþâàííÿõ
âåñòèáóëÿðíîãî àïàðàòó òîùî.

Âïðàâè íà ðîçñëàáëåííÿ ìîæóòü ìàòè ÿê
çàãàëüíèé, òàê ³ ì³ñöåâèé õàðàêòåð. Âîíè ïå-
ðåäáà÷àþòü ñâ³äîìå çíèæåííÿ òîíóñó ð³çíèõ
ãðóï ì’ÿç³â.

Ë³êóâàííÿ ïîëîæåííÿì (ïîñòóðàëüí³ âïðà-
âè). Ï³ä öèì ìåòîäè÷íèì ïðèéîìîì ðîçóì³þòü
ñïåö³àëüíå ðîçòàøóâàííÿ ê³íö³âîê, à ³íîä³ é óñü-
îãî òóëóáà, ÿêå ÷³òêî êîðèãóº ïîëîæåííÿ ç äî-
ïîìîãîþ ð³çíèõ ïðèñòðî¿â — ëîíãåò, ô³êñóþ-
÷èõ ïîâ’ÿçîê, âàëèê³â, ñïåö³àëüíîãî ïîâîðîòíî-
ãî ñòîëà. ßê ïðàâèëî, ë³êóâàííÿ ïîëîæåííÿì
ñïðÿìîâàíå íà òå, ùîá ïîïåðåäèòè, óñóíóòè
ïàòîëîã³÷íó ïîçèö³þ â îäíîìó ÷è äåê³ëüêîõ ñóã-
ëîáàõ àáî â ãðóï³ ì’ÿç³â, à òàêîæ ñòâîðèòè ïî-
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çèö³þ, ô³ç³îëîã³÷íî ñïðèÿòëèâó äëÿ â³äíîâëåí-
íÿ ôóíêö³¿ ì’ÿç³â. Îñîáëèâî öå âàæëèâî äëÿ
ïîïåðåäæåííÿ êîíòðàêòóð óñ³õ âèä³â ³ ïàòîëîã-
³÷íèõ ñèíê³íåç³é ³ ñèíåðã³é.

Äî ë³êóâàííÿ ïîëîæåííÿì çàãàëüíîãî õà-
ðàêòåðó ìîæíà â³äíåñòè òðåíóâàííÿ îðòîñòà-
òè÷íî¿ ôóíêö³¿ íà ñïåö³àëüíîìó ïîâîðîòíîìó
ñòîë³ — òàê çâàíà îðòîñòàòè÷íà ã³ìíàñòèêà.
Âîíà øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ðàíí³é
â³äíîâíèé ïåð³îä ï³ñëÿ íåéðîõ³ðóðã³÷íèõ îïå-
ðàö³é òà ³íøèõ ãîñòðèõ ñòàí³â íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè (³íñóëüòó, òðàâì, íåéðî³íôåêö³¿), à òàêîæ
ï³ñëÿ òðèâàëîãî ë³æêîâîãî ðåæèìó. Ë³êóâàííÿ
ïîëîæåííÿì íà ïîâîðîòíîìó ñòîë³ ëîã³÷íî ïå-
ðåäóº ïåðåõîäó õâîðîãî äî íàéâàæëèâ³øèõ
ñêëàäîâèõ ðóõîâîãî ðåæèìó — ñòîÿííÿ é õîäü-
áè.

Îçäîðîâ÷èé á³ã (á³ã ï³äòþïöåì) ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê ð³çíîâèä ô³çè÷íèõ âïðàâ. Ó ê³íåçî-
òåðàï³¿ çàñòîñîâóºòüñÿ: à) á³ã ï³äòþïöåì ó ÷åð-
ãóâàíí³ ç õîäüáîþ òà äèõàëüíèìè âïðàâàìè;
á) áåçïåðåðâíèé ³ òðèâàëèé á³ã ï³äòþïöåì, äî-
ñòóïíèé ïåðåâàæíî îñîáàì ìîëîäîãî òà çð³ëî-
ãî â³êó é äîñòàòíüî ï³äãîòîâëåíèì. Òàêà ôîð-
ìà ïðîâåäåííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ àêòèâóº ðóõî-
âèé ðåæèì õâîðîãî.

²ãðîâå çàíÿòòÿ ïðîâîäèòüñÿ â ñàíàòîð³ÿõ
òà ³íøèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ óñòàíîâàõ,
âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ àêòèâ³çàö³¿ ðóõîâîãî ðå-
æèìó òà ï³äâèùåííÿ åìîö³éíîãî òîíóñó â îñ³á,
ùî çàéìàþòüñÿ. Ãðà ïîä³ëÿºòüñÿ íà 4 ãðóïè, ùî
çðîñòàþòü çà ³íòåíñèâí³ñòþ: 1) íà ì³ñö³; 2) ìà-
ëîðóõëèâ³; 3) ðóõëèâ³; 4) ñïîðòèâí³.

Ñïîðòèâí³ âïðàâè âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó
âèãëÿä³ ïðîãóëÿíîê íà ëèæàõ, ïëàâàííÿ, âåñëó-
âàííÿ, êàòàííÿ íà êîâçàíàõ, âåëîñèïåä³ òîùî.
Ñïîðòèâíî-ïðèêëàäí³ âïðàâè âêëþ÷àþòü:
1) õîäüáó; 2) á³ã; 3) ëàç³ííÿ é ïîâçàííÿ; 4) ïëà-
âàííÿ; 5) êàòàííÿ íà ÷îâí³, ëèæàõ, êîâçàíàõ, âå-
ëîñèïåä³ òîùî; 6) ñòð³ëüáó ç ëóêà, ìåòàííÿ ãðà-
íàòè. Ñïîðòèâí³ âïðàâè ìàþòü äîçîâàíèé õà-
ðàêòåð.

Ô³çè÷í³ âïðàâè ó âîä³: ã³ìíàñòèêà ó âîä³,
ïëàâàííÿ, ãðà ó âîä³ — âàæëèâà ôîðìà ËÔÊ.
Ðóõè ó âîä³ çíà÷íî ïîëåãøóþòüñÿ äëÿ õâîðîãî,
ïîð³âíÿíî ç³ çâè÷àéíèì ñåðåäîâèùåì, çà ðà-
õóíîê îñîáëèâîñòåé ìåõàí³÷íîãî é òåðì³÷íîãî
âïëèâó âîäíîãî ñåðåäîâèùà íà îðãàí³çì. Ìå-
õàí³÷íèé âïëèâ âèçíà÷àºòüñÿ á³ëüøîþ ãóñòè-
íîþ âîäè, ùî âèìàãàº âåëèêèõ çóñèëü ï³ä ÷àñ
ðóõó äëÿ ïîäîëàííÿ îïîðó âîäè. Òåïëà âîäà
ñïðèÿº çìåíøåííþ ðåôëåêòîðíî¿ çáóäëèâîñò³
òà ñïàñòè÷íîñò³ ì’ÿç³â, çíÿòòþ áîëþ, ïðîõîëîä-
íà ìàº çàãàðòîâóâàëüíèé åôåêò. Ã³äðîê³íåçî-
òåðàï³ÿ ìàº ïñèõîòåðàïåâòè÷íó ä³þ — ïîëåã-
øåí³ é íåáîëþ÷³ ðóõè ïîë³ïøóþòü ñàìîïî÷óòòÿ

é íàâ³þþòü â³ðó â îäóæàííÿ, ÷èíÿòü àíòèäåïðå-
ñèâíó ä³þ. Âèðàæåíèé òîí³çóþ÷èé åôåêò
ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿ âàãè.

Àóòîãåííå òðåíóâàííÿ âêëþ÷àº ñèñòåìó
ñàìîíàâ³þâàííÿ, çä³éñíþâàíó ç ãàëüìóâàííÿì
ï³äê³ðêîâèõ ïðîöåñ³â ³ ðîçñëàáëåííÿì ì’ÿç³â
óñüîãî ò³ëà. Âîíî äîçâîëÿº, íà ïðîòèâàãó
ô³çè÷íîìó íàïðóæåííþ, ðîçñëàáèòè ì’ÿçè õâî-
ðîãî òà ñôîðìóâàòè äèíàì³÷íèé ñòåðåîòèï
ïðàâèëüíèõ ðóõ³â. Ô³çè÷íà ðåëàêñàö³ÿ äîçâîëÿº
çíÿòè íåðâîâå íàïðóæåííÿ, îñëàáèòè ïîâ’ÿçà-
íèé ç õâîðîáîþ òðèâîæíèé ñòàí (ôëóñòðàö³ÿ),
ñïðèÿº øâèäêîìó çàñèíàííþ òà ñïîê³éíîìó ñíó
õâîðîãî.

Ó ê³íåçîòåðàï³¿ çàñòîñîâóþòü 3 ìåòîäè
ïðîâåäåííÿ çàíÿòü: à) ã³ìíàñòè÷íèé;
á) ñïîðòèâíî-ïðèêëàäíèé, â) ³ãðîâèé. Íàéá³ëüø
ðîçïîâñþäæåíèì º ã³ìíàñòè÷íèé ìåòîä, ÿêèé
äîçâîëÿº ïîñòóïîâî çá³ëüøóâàòè íàâàíòàæåí-
íÿ òà çä³éñíþâàòè ñïðÿìîâàíèé âïëèâ ô³çè÷-
íèõ âïðàâ íà ôóíêö³¿ óðàæåíèõ ñèñòåì.
Ñïîðòèâíî-ïðèêëàäíèé ìåòîä äîïîâíþº
ã³ìíàñòè÷íèé. Ñïîðòèâí³ âïðàâè çàñòîñîâóþòü
äîçîâàíî. ²ãðîâèé ìåòîä (ðóõëèâà òà ñïîðòèâ-
íà ãðà) ñòâîðþº ïîçèòèâí³ åìîö³¿, ï³äâèùóº
ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü îðãàí³çìó. Â³í âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ â óìîâàõ ñàíàòîð³þ. Âèá³ð ìå-
òîä³â âèçíà÷àºòüñÿ ñòàíîì õâîðîãî, äîáîðîì
ïðàâèëüíî¿ ìåòîäèêè. Çàíÿòòÿ ïðîâîäÿòüñÿ
³íäèâ³äóàëüíèì, ìàëîãðóïîâèì (3-5 îñ³á) ³ ãðó-
ïîâèì (5-7-10 îñ³á) ìåòîäîì, çàëåæíî â³ä ðó-
õîâîãî ðåæèìó.

4.3.2. Àäàïòàö³éíà ê³íåçîòåðàï³ÿ
äèñíåâðîòè÷íîãî ñèíäðîìó

Äèñíåâðîòè÷íèé ñèíäðîì, ÿê òèïîâèé
ïðîöåñ, º îñíîâîþ áàãàòüîõ íåðâîâèõ ðîçëàä³â
³ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü. Â³í ïðîÿâëÿºòüñÿ
àáî àêòèâàö³ºþ çáóäæåííÿ àáî, íàâïàêè, ïîñè-
ëåííÿì ãàëüìóâàííÿ. Ó ïåðøîìó âèïàäêó äèñ-
áàëàíñ íåðâîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ïðèçâîäèòü äî ðîç-
âèòêó ñèìïàòèêîòîí³¿ (ïåðåâàæàííÿ ñèìïàòè÷-
íî¿ ëàíêè ÂÍÑ) ³ ôîðìóâàííÿ äèñíåâðîòè÷íî-
ãî ñèíäðîìó çà çáóäëèâèì òèïîì. Ó äðóãîìó —
ïàðàñèìïàòèêîòîí³¿ (àêòèâàö³¿ ïàðàñèìïàòè÷-
íî¿ ëàíêè ÂÍÑ) ³ ôîðìóâàííÿ äèñíåâðîòè÷íî-
ãî ñèíäðîìó ç ïåðåâàæàííÿì ãàëüì³âíèõ ïðî-
öåñ³â.

Äèñíåâðîòè÷íèé ñèíäðîì çà çáóäëèâèì
òèïîì. Õâîðèì ³ç ñèìïàòèêîòîí³ºþ ïðèòàìàíí³
òåìïåðàìåíòí³ñòü, ãàðÿ÷êîâ³ñòü, ì³íëèâ³ñòü
íàñòðîþ, ñõèëüí³ñòü äî ³ñòåðè÷íèõ ðåàêö³é,
ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü äî áîëþ, øâèäêà â³äâîë-
³êàëüí³ñòü, ðîçñ³ÿí³ñòü, íåñïîê³éíèé ïîâåðõíå-
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âèé ñîí, ð³çí³ íåâðîòè÷í³ ñòàíè. Âîíè ÷àñòî
ñêàðæàòüñÿ íà â³ä÷óòòÿ æàðó, ñåðöåáèòòÿ. Ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ ïîõîëîäàííÿ ê³íö³âîê, îí³ì³ííÿ òà
ïàðåñòåç³¿ â íèõ âðàíö³, íåìîòèâîâàíå ï³äâè-
ùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, ïîãàíà ïåðåíîñèì³ñòü
ñïåêè, ïîë³óð³ÿ, àòîí³÷í³ çàïîðè. Äèõàííÿ ïîâåð-
õíåâå é ÷àñòå. Ñåðöåâî-ñóäèíí³ ðîçëàäè ïðîÿâ-
ëÿþòüñÿ ñõèëüí³ñòþ äî òàõ³êàðä³¿ òà ï³äâèùåííÿ
ÀÒ çà íîðìàëüíèõ ðîçì³ð³â ñåðöÿ ³ éîãî ãó÷íèõ
òîí³â. Íà ÅÊÃ ÷àñòî âèÿâëÿºòüñÿ ñèíóñîâà òàõ³-
êàðä³ÿ, âêîðî÷åííÿ ³íòåðâàëó Ð-Q, çì³ùåííÿ ñåã-
ìåíòà ST íèæ÷å â³ä ³çîë³í³¿, ñïëîùåíèé çóáåöü Ò.

Ó êðîâ³ â³äçíà÷àºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ êàòåõîëàì³í³â, àíã³îòåíçèíó, ñåðî-
òîí³íó, õîëåñòåðèíó, àêòèâàö³¿ ÏÎË, àöèäîçó,
äåô³öèòó ìàãí³þ òà êàë³þ. Ó çâ’ÿçêó ç âèñîêîþ
àêòèâí³ñòþ êë³òèí ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ï³äâè-
ùóºòüñÿ ð³âåíü êàëüöèòîí³íó òà âíóòð³øíüîêë-
³òèííîãî êàëüö³þ.

Õâîðèì ³ç äèñíåâðîòè÷íèì ñèíäðîìîì ç
ïåðåâàæàííÿì ãàëüì³âíèõ ïðîöåñ³â ïðèòà-
ìàíí³ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ³ïîõîíäðè÷íèõ ñêàðã,
íåð³øó÷³ñòü, ëÿêëèâ³ñòü, â³ä÷óòòÿ «êëóáêà» â
ãîðë³, àïàòè÷í³ñòü, íåâèðàçí³ñòü åìîö³é,
ñõèëüí³ñòü äî äåïðåñ³é, à òàêîæ âåñòèáóëÿðí³
ðîçëàäè, çàïàìîðî÷åííÿ, ï³äâèùåíà âòîìëþ-
âàí³ñòü, ìàëà âèòðèâàë³ñòü, çíèæåííÿ ïðàöåç-
äàòíîñò³, ïîðóøåííÿ ïàì’ÿò³, ðîçëàäè ñíó (ðàí-
êîâà çàãàëüìîâàí³ñòü, óòðóäíåíå çàñèíàííÿ,
ñîíëèâ³ñòü). Õàðàêòåðíèìè º ïîãàíà ïåðåíî-
ñèì³ñòü õîëîäó, íåïåðåíîñèì³ñòü çàäóøëèâèõ
ïðèì³ùåíü, â³ä÷óòòÿ ìåðçëÿêóâàòîñò³. Â³äçíà-
÷àºòüñÿ ñõèëüí³ñòü äî íå÷àñòîãî, ãëèáîêîãî
äèõàííÿ, â³ä÷óòòÿ íåñòà÷³ ïîâ³òðÿ, ùî ïåð³îäè÷-
íî âèíèêàº. Ñåðöåâî-ñóäèíí³ ðîçëàäè ïðîÿâ-
ëÿþòüñÿ áîëÿìè â çîí³ ñåðöÿ, áðàäèàðèòì³ºþ,
òåíäåíö³ºþ äî çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó,
çá³ëüøåííÿì ðîçì³ð³â ñåðöÿ çà ðàõóíîê çíè-
æåííÿ òîíóñó ñåðöåâîãî ì’ÿçà, ïðèãëóøåííÿì
ñåðöåâèõ òîí³â. Íà ÅÊÃ âèÿâëÿþòü ñèíóñîâó
áðàäèêàðä³þ (áðàäèàðèòì³þ), ìîæëèâèìè º
åêñòðàñèñòîë³¿, ïîäîâæåííÿ ³íòåðâàëó Ð-Q àæ
äî àòð³îâåíòðèêóëÿðíî¿ áëîêàäè I-II ñòóïåí³â, à
òàêîæ çì³ùåííÿ ñåãìåíòà ST âèùå â³ä ³çîë³í³¿
òà çá³ëüøåííÿ àìïë³òóäè çóáöÿ Ò.

Ã³ïîòîíóñ ãëàäåíüêî¿ ìóñêóëàòóðè ñóäèí
(âåí) ïðîÿâëÿºòüñÿ áîëÿìè â íîãàõ, ÷àñò³øå â
í³÷íèé ÷àñ. Ç áîêó ØÊÒ — îçíàêè ïîñèëåíî¿ ïå-
ðèñòàëüòèêè é äèñê³íåç³¿ ç íàÿâí³ñòþ äèñïåï-
òè÷íèõ ðîçëàä³â: ïå÷³¿, ìåòåîðèçìó, ñõèëüíîñò³
äî ñïàñòè÷íèõ çàïîð³â.

Ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ âèÿâëÿþòü äå-
ô³öèò çàë³çà, éîäó, âíóòð³øíüîêë³òèííîãî êàëü-
ö³þ, çíèæåíó àêòèâí³ñòü ÏÎË, âèñîêèé ð³âåíü
ìàãí³þ òà êàë³þ, áðàäèê³í³íó é ã³ñòàì³íó, ãàëü-
ì³âíèõ àì³íîêèñëîò.

Ê³íåçîòåðàï³ÿ íåðâîâèõ ðîçëàä³â ïîâèííà
ñïðÿìîâóâàòèñÿ íà â³äíîâëåííÿ áàëàíñó ïðî-
öåñ³â çáóäæåííÿ é ãàëüìóâàííÿ â ÖÍÑ, ¿¿ ðåãó-
ëþþ÷îãî òà êîîðäèíóþ÷îãî âïëèâó íà ôóíêö³¿
ð³çíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì, íîðìàë³çàö³þ äèíàì³-
÷íîãî ìîòîðíî-â³ñöåðàëüíîãî ñòåðåîòèïó, óñó-
íåííÿ ñòðåñîâèõ ïðîÿâ³â, íîðìàë³çàö³þ òîíó-
ñó ñóäèííî¿ ñò³íêè, ïîë³ïøåííÿ ïñèõîëîã³÷íî-
ãî é åìîö³éíîãî ñòàòóñó õâîðîãî.

Ïðè äèñíåâðîòè÷íîìó ñèíäðîì³ çà çáóä-
ëèâèì òèïîì ïîêàçàíà ñåäàòèâíà, ðåëàêñàö³é-
íà, àíòèñïàñòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü çàñîá³â ³ ìå-
òîä³â ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Ôîðìè ËÔÊ: ïåðåâàãó, îñîáëèâî íà ïî÷àò-
êó êóðñó ê³íåçîòåðàï³¿, ñë³ä â³ääàâàòè ë³êó-
âàëüí³é ã³ìíàñòèö³ é ñàìîñò³éíèì çàíÿòòÿì,
³íäèâ³äóàëüíîìó ñïîñîáó ïðîâåäåííÿ ïðîöå-
äóð. Ïîêàçàí³ ë³êóâàëüíà äîçîâàíà õîäüáà (60-
80-100 êðîê³â çà õâèëèíó), ïðîãóëÿíêè íà ñâ³æî-
ìó ïîâ³òð³. Ó äðóãèé ïåð³îä äîäàºòüñÿ òåðåí-
êóð ç íåçíà÷íèì êóòîì ï³äéîì³â ³ ñïóñê³â, åëå-
ìåíòè ñïîðòèâíèõ âïðàâ òà ³ãîð (ëèæ³, ïëàâàí-
íÿ, ãîðîäêè, ãîëüô), åêñêóðñ³¿.

Ç ìåòîþ çíèæåííÿ ì’ÿçîâîãî òîíóñó é àê-
òèâíîñò³ ñèìïàòè÷íî¿ ëàíêè ÂÍÑ ó ìåòîäèêó
ïðîöåäóðè ËÔÊ (îñíîâíà é çàêëþ÷íà ÷àñòèíè
çàíÿòòÿ) ââîäÿòüñÿ ñïåö³àëüí³ âïðàâè â äîâ³ëü-
íîìó ðîçñëàáëåíí³ îêðåìèõ ñåãìåíò³â ò³ëà
(ì’ÿç³â í³ã, ðóê, òóëóáà, êîì³ðêîâî¿ çîíè, øè¿,
ïîòèëè÷íî¿ ä³ëÿíêè) â ÂÏ ñèäÿ÷è é ëåæà÷è, âñ³º¿
ìóñêóëàòóðè â ÂÏ ëåæà÷è (ðåëàêñóþ÷à ïîçèö-
³éíà òåðàï³ÿ).

Àêòèâàö³ÿ ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ÍÑ ³ç ïîäàëü-
øèì ï³äâèùåííÿì â êðîâ³ ð³âíÿ ³íñóë³íó, âíóò-
ð³øíüîêë³òèííîãî êàë³þ òà ìàãí³þ äîñÿãàºòüñÿ
çàñòîñóâàííÿì ñòàòè÷íèõ ³ äèíàì³÷íèõ äèõàëü-
íèõ âïðàâ ç âèäîçì³íàìè äèõàëüíîãî öèêëó:
ïîäîâæåííÿì âèäèõó òà ïàóçè ï³ñëÿ íüîãî, ââå-
äåííÿì åëåìåíò³â çâóêîâî¿ ã³ìíàñòèêè. Äèõàí-
íÿ ïîâèííå áóòè ïîâíèì, ð³âíîì³ðíèì, ñïîê³é-
íèì ³ ãëèáîêèì, çàòðèìêè äèõàííÿ íå ïðèïóñ-
òèì³. Êîðèñíî çàñòîñîâóâàòè ïðèéîì ïîäî-
âæåííÿ âèäèõó ÷åðåç ç³ìêíóò³ ãóáè (òðóáî÷êîþ),
êóòè ðîòà, ï³ä ÷àñ âèìîâè ñë³â ïî ñêëàäàõ, ñï³âó.

Äèõàííÿ ç àêöåíòîì íà êîðîòêî÷àñíå íà-
ïðóæåííÿ ì’ÿç³â ÷åðåâíîãî ïðåñà (ô³êñàö³ÿ
âòÿãíóòîãî æèâîòà) ï³ä ÷àñ âèäèõó ç ¿õ ïîäàëü-
øèì ðîçñëàáëåííÿì ðåêîìåíäóºòüñÿ äëÿ
ï³äâèùåííÿ òîíóñó ãëàäåíüêî¿ ìóñêóëàòóðè
êèøå÷íèêó.

Äëÿ ñåäàòàö³¿ ÖÍÑ, óñóíåííÿ ôàêòîð³â ¿¿
àêòèâàö³¿, çíèæåííÿ ïðîïð³îöåïòèâíî¿ àôåðåí-
òàö³¿ íåîáõ³äíèìè º àóòîãåííå òðåíóâàííÿ, äè-
íàì³÷í³ çàãàëüíîðîçâèâàþ÷³ ô³çè÷í³ âïðàâè ïå-
ðåâàæíî äëÿ ñåðåäí³õ ³ âåëèêèõ ì’ÿçîâèõ ãðóï
ó ïîâ³ëüíîìó é ñåðåäíüîìó òåìï³ ç ïàóçàìè
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â³äïî÷èíêó äî 30-40 ñåêóíä, ìàêñèìàëüíîþ
àìïë³òóäîþ ðóõ³â ó ñóãëîáàõ. Âïðàâè ïîâèíí³
áóòè ïåðåâàæíî ïðîñòèìè, íå âèìàãàòè íàïðó-
æåíî¿ óâàãè òà ñêëàäíî¿ êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â. Óñ³
ðóõè âèêîíóþòüñÿ ïëàâíî, áåç ðèâê³â ó ñïîëó-
÷åíí³ ç³ ñïîê³éíèì äèõàííÿì. Òàê çâàíå äèôå-
ðåíö³éîâàíå ãàëüìóâàííÿ âèðîáëÿºòüñÿ ç äî-
ïîìîãîþ îäíî÷àñíî âèêîíóâàíèõ, àëå ð³çíèõ
ðóõ³â äëÿ ïðàâî¿ òà ë³âî¿ ðóêè, ïðàâî¿ òà ë³âî¿
íîãè.

Äîäàòêîâ³ âïëèâè ïîêàçàí³ íà ñåãìåíòàð-
íî-ðåôëåêòîðí³ ä³ëÿíêè çîíè ãîëîâè, øè¿, ïëå-
÷îâîãî ïîÿñà, ïàðàâåðòåáðàëüí³ çîíè. Âèêî-
íàííÿ âïðàâ ìîæå ñïîëó÷àòèñÿ ç ïðèêëàäíèìè
ðóõàìè, âïðàâàìè íà ð³âíîâàãó, à òàêîæ ðèòìî-
òåðàï³ºþ, òàíöåòåðàï³ºþ (íàâ÷àííÿ åëåìåíòàì
âàëüñó, ïîâ³ëüíîãî ôîêñòðîòó), àåðîá³êîþ,
êîëè çàíÿòòÿ ïðîâîäÿòüñÿ ï³ä ñïîê³éíó ìåëîä-
³éíó ìóçèêó. Ïåðåâàãó ñë³ä â³ääàâàòè êëàñè÷-
íèì òâîðàì, íàïðèêëàä, ×àéêîâñüêîãî, Øîïå-
íà, Ìîöàðòà.

Âèêîðèñòîâóºòüñÿ òàêîæ äîçîâàíà õîäü-
áà ç³ øâèäê³ñòþ íå á³ëüøå 100 êðîê³â çà õâèëè-
íó. Âèêëþ÷àþòüñÿ ð³çê³ ÷è øâèäê³ ðóõè øâèäê³-
ñíî-ñèëîâîãî òà ñèëîâîãî ñïðÿìóâàííÿ, âïðà-
âè ç òðèâàëèì ñòàòè÷íèì çóñèëëÿì, ÿê³ ï³äâè-
ùóþòü àêòèâí³ñòü íàäíèðêîâèõ çàëîç. Òðè-
âàë³ñòü çàíÿòü — 15-20 õâèëèí. Âïðàâè ïîâòî-
ðþþòü 4-6 ðàç³â.

Ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ïðîöåäóðè ËÔÊ
ïðè ñèìïàòèêîòîí³¿ äîçâîëèòü çàñòîñóâàííÿ
õðîìîòåðàï³¿, ñïîðòèâíîãî îáëàäíàííÿ é
³íâåíòàðþ, ñïîðòèâíîãî îäÿãó òà âçóòòÿ, âèò-
ðèìàíèõ ó ñïîê³éíèõ, ïðèãëóøåíèõ òîíàõ, áëà-
êèòíîãî, ñèíüîãî, çåëåíîãî, á³ëîãî êîëüîð³â.

Ó êîìïëåêñ³ â³äíîâíèõ çàõîä³â íåîáõ³äíî
âðàõîâóâàòè á³îðèòìè àêòèâíîñò³ õâîðîãî, éîãî
ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí. Ó ðàç³ ïîñèëåííÿ ñèìïà-
òè÷íî¿ ëàíêè ÂÍÑ ïîêàçàíèé ï³ñëÿîá³äí³é ³
âå÷³ðí³é ÷àñ äëÿ ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ç ë³êóâàëü-
íî¿ ã³ìíàñòèêè, ñàìîñò³éíèõ çàíÿòü çà ³íäèâ³-
äóàëüíèìè çàâäàííÿìè, ïðîãóëÿíîê ³ åêñêóðñ³é.

Ïðèñêîðèòè â³äíîâëåííÿ áàëàíñó ïðîöåñ³â
ãàëüìóâàííÿ òà çáóäæåííÿ, ïîëåãøèòè ñòàí
ðîçñëàáëåííÿ ìóñêóëàòóðè äîïîìîæå ã³äðîê³-
íåçîòåðàï³ÿ ïðè òåìïåðàòóð³ âîäè íå íèæ÷å 28-
320Ñ â³ä 1 äî 3-õ ðàç³â íà òèæäåíü, à òàêîæ çà-
ãàðòîâóâàëüí³ ïðîöåäóðè ç âèêîðèñòàííÿì òåï-
ëîâèõ ôàêòîð³â.

Íà ôîí³ ïàðàñèìïàòèêîòîí³¿ òà äåïðåñ³¿
íåîáõ³äíî çàñòîñîâóâàòè ñòèìóëþþ÷³ ìåòîäè-
êè âïëèâó íà ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü îðãàí³-
çìó. Äëÿ ïîñèëåííÿ ñèìïàòè÷íèõ âïëèâ³â ³ òî-
í³çàö³¿ ÖÍÑ â ìåòîäèêó çàíÿòòÿ âêëþ÷àþòüñÿ
ñïåö³àëüí³ âïðàâè, ïåðåâàæíî ³çîòîí³÷í³ äëÿ
âñ³õ ì’ÿçîâèõ ãðóï â ÂÏ ñòîÿ÷è, ñèäÿ÷è é ëåæà-

÷è, âïðàâè â õîäüá³. Çàñòîñîâóþòüñÿ âïðàâè ç
ïîäîëàííÿì òÿæêîñò³ ò³ëà (ïðèñ³äàííÿ, çì³øàí³
âèñè, ì’ÿê³ âèïàäè), âïðàâè ç îáòÿæåííÿì ³ âî-
ëüîâèì íàïðóæåííÿì ³ îïîðîì.

Êîðåêö³ÿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó, ôîðìó-
âàííÿ íîâî¿ ëîêîìîòîðíî¿ äîì³íàíòè â ÖÍÑ, ùî
ïåðåáèâàº äåïðåñèâíèé îñåðåäîê, ïðîâîäèòü-
ñÿ ç äîïîìîãîþ çàãàëüíîðîçâèâàþ÷èõ ô³çè÷-
íèõ âïðàâ íà êîîðäèíàö³þ, óâàãó, ç ïðåäìåòà-
ìè é íà ñíàðÿäàõ, ìåõàíîàïàðàòàõ. Ïåðåâàãó
ñë³ä â³ääàâàòè âïðàâàì ó ïàðàõ, âèêîíóâàíèõ
ãðóïîâèì ìåòîäîì. Âèêëþ÷àþòüñÿ ô³çè÷í³
âïðàâè ç ïîãëèáëåíèì, ÷àñòèì äèõàííÿì ³ éîãî
çàòðèìêîþ. Çàñòîñóâàííÿ ã³äðîê³íåçîòåðàï³¿
(òåìïåðàòóðà âîäè 22-240Ñ) ³ ë³êóâàëüíîãî
äîçîâàíîãî ïëàâàííÿ, õðîìîòåðàï³¿ ÿñêðàâèõ,
òåïëèõ òîí³â (÷åðâîíîãî, æîâòîãàðÿ÷îãî, æîâ-
òîãî), ðèòì³÷íî¿ é òîí³çóþ÷î¿ ìóçèêè, åñòàôåò,
ðóõëèâèõ, ñïîðòèâíèõ ³ãîð ñïðèÿþòü âèðîáëåí-
íþ ñåðîòîí³íó, àêòèâàö³¿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè.
Òåìï ñåðåäí³é ³ øâèäêèé. Ê³ëüê³ñòü ïîâòîðåíü
âïðàâ 10-20 ³ á³ëüøå. Òðèâàë³ñòü çàíÿòòÿ 20-30
õâèëèí.

Ôîðìè ËÔÊ. Ðåêîìåíäóºòüñÿ ðàíêîâà
ã³ã³ºí³÷íà ã³ìíàñòèêà (ÐÃÃ), ë³êóâàëüíà ã³ìíàñ-
òèêà, òðèâàëà äîçîâàíà õîäüáà 1-1,5 ãîäèíè,
òåðåíêóð, áëèæí³é òóðèçì, åêñêóðñ³¿. Âðàõîâó-
þ÷è ðàíêîâó çàãàëüìîâàí³ñòü ³ ñîíëèâ³ñòü
ïàö³ºíò³â ³ç ïàðàñèìïàòèêîòîí³ºþ ÐÃÃ ñë³ä ïðî-
âîäèòè íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³ íå ìåíøå 15-25 õâè-
ëèí, ç àêöåíòîì íà ñåðåäí³ é âåëèê³ ì’ÿçîâ³ ãðó-
ïè, ñïîëó÷àòè ç êîíòðàñòíèìè âîäíèìè ïðîöå-
äóðàìè.

Ïðèáëèçíèé êîìïëåêñ âïðàâ
ïðè äèñíåâðîòè÷íîìó ñèíäðîì³

çà çáóäëèâèì òèïîì

Ââ³äíà ÷àñòèíà
1. ÂÏ (âèñõ³äíå ïîëîæåííÿ) — ñòîÿ÷è, îñ-

íîâíà ñò³éêà. Õîäüáà çâè÷àéíà, ðóêè íà ïîÿñ³,
ïî êîëó â îäíèí ³ äðóãèé á³ê. 1 õâèëèíà. Òåìï
80 êðîê³â çà õâèëèíó. Äèõàííÿ äîâ³ëüíå.

2. ÂÏ — ñòîÿ÷è, íîãè íà øèðèí³ ïë³÷, ðóêè
îïóùåí³. Íà ðàõóíîê 1 — äóãîâèìè ðóõàìè
â³äâåñòè ðóêè â áîêè, ïðîãíóòèñÿ — âäèõ, 2-3-
4 — ÂÏ — âèäèõ. 3-4 ðàçè. Âèêîíóºòüñÿ â ïî-
â³ëüíîìó òåìï³.

3. ÂÏ — îñíîâíà ñò³éêà. Ïåðåñòóïàííÿ ç
îäí³º¿ íîãè íà äðóãó, ïîò³ì ç ïåðåêàòîì ³ç ï’ÿò-
êè íà íîñîê. Ðóõè ðóê ïëàâí³, ïîãëàäæóâàëüí³,
âïåðåä-íàçàä ç íåâåëèêîþ àìïë³òóäîþ, êèñò³
ðîçñëàáëåí³. Ïî 10 ðàç³â. Íîãà, íà ÿêó ïåðåíî-
ñèòüñÿ âàãà ò³ëà, ïîâèííà áóòè âèïðÿìëåíà, à
äðóãà äåùî ç³ãíóòà â êîë³í³. Äèõàííÿ ñïîê³éíå.
Òåìï ïîâ³ëüíèé.
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4. ÂÏ — ñòîÿ÷è, ðóêè ç³ãíóò³ â ë³êòÿõ, êèñò³
á³ëÿ ïëå÷åé. Ïîâ³ëüíî ï³äíÿòè ðóêè âãîðó é
ï³äíÿòèñÿ íà íîñêè, ïîãëÿä ñïðÿìîâàíèé âãî-
ðó. Ïîò³ì ïîâåðíóòèñÿ â ÂÏ, îïóñòèòü ðóêè ÷å-
ðåç áîêè, ãîëîâó îïóñòèòè, ïîãëÿä ñïðÿìóâàòè
âíèç. 6-8 ðàç³â. Äèõàííÿ äîâ³ëüíå, áåç çàòðè-
ìîê. Òåìï ñåðåäí³é.

5. ÂÏ — ñòîÿ÷è, ðóêè ç³ãíóò³ â ë³êòÿõ, êèñò³
á³ëÿ ïëå÷åé. Êðóãîâ³ ðóõè ç³ãíóòèìè ðóêàìè âïå-
ðåä íà 4 ðàõóíêè é íàçàä íà 4 ðàõóíêè ïî 5-7
ðàç³â. Òåìï ñåðåäí³é. Íà 1-2 — âäèõ, íà 3-8 —
âèäèõ.

6. ÂÏ — îñíîâíà ñò³éêà. Ä³àôðàãìàëüíå
äèõàííÿ, íà âèäèõó òÿãíóòè çâóê «í-í-í», «ð-ð-
ð». 4-6 ðàç³â. 1-2 — âäèõ, ïîò³ì 3-6 — ïîäî-
âæóºòüñÿ âèäèõ, 7-8 — ïàóçà.

7. ÂÏ — îñíîâíà ñò³éêà. Ìàêñèìàëüíî
ï³äíÿòè ïëå÷³ âãîðó ðàçîì. «Êèíóòè» ¿õ âíèç ³
ïîâåðíóòèñÿ â ÂÏ. Ïîò³ì âèêîíóâàòè ðóõè ïëå-
÷èìà ïî ÷åðç³. 5-6 ðàç³â. Ï³ä ÷àñ ðóõ³â ïëå÷åé
âíèç — âèäèõ íà 3-4 ðàõóíêè. Òåìï ñåðåäí³é.

8. ÂÏ — íîãè øèðøå çà ïëå÷³, ðóêè âçäîâæ
òóëóáà. Íàõèëè ãîëîâè âïåðåä-íàçàä, âïðàâî-
âë³âî. 3-4 ðàçè â êîæåí á³ê. Òåìï ïîâ³ëüíèé,
äèõàííÿ â³ëüíå. Àìïë³òóäà âåëèêà, äî â³ä÷óòòÿ
íàòÿãíåííÿ ì’ÿç³â.

9. ÂÏ — îñíîâíà ñò³éêà, ðóêè íà ïîÿñ³. Ïî-
âíå äèõàííÿ. 5-6 ðàç³â. Àìïë³òóäà äèõàëüíèõ
ðóõ³â ñåðåäíÿ. Òåìï ïîâ³ëüíèé. Âèäèõ ³ ïàóçà
ï³ñëÿ íüîãî âäâ³÷³ äîâø³ çà âäèõ.

Îñíîâíà ÷àñòèíà

10. ÂÏ — ñòîÿ÷è, íîãè ïîðó÷. Ðóêè âçäîâæ
òóëóáà. Íà ðàõóíîê 1 — ïðîãíóòèñÿ, ðóêè â áîêè,
îäíî÷àñíî êðîê ïðàâîþ íîãîþ âïðàâî — âäèõ,
íà 2-3-4 — ë³âó íîãó ïðèñòàâèòè é, îêðóãëèâøè
ñïèíó, ðîçñëàáèòè ïëå÷³, îá³éíÿòè ñåáå ðóêà-
ìè â íàï³âïðèñ³ñò³ — âèäèõ. Ïîâòîðèòè äðóãîþ
íîãîþ â ³íøèé á³ê. 5-6 ðàç³â. Äèõàííÿ ñïîê³é-
íå, òåìï ñåðåäí³é.

11. ÂÏ — íîãè íà øèðèí³ ïëå÷åé, ðóêè íà
ïîÿñ³. Ïîâîðîò òóëóáà âë³âî, ðóêè íàçàä — ó
áîêè, äîëîí³ ïîâåðíåí³ âãîðó — âäèõ, ïîâåð-
íóòèñÿ â ÂÏ — âèäèõ. Ïîâòîðèòè â êîæåí á³ê 5-
6 ðàç³â. Òåìï ïîâ³ëüíèé.

12. ÂÏ — îñíîâíà ñò³éêà. Ìàõîâ³ êðóãîâ³
ðóõè ðóêàìè ó ôðîíòàëüí³é ïëîùèí³ âïðàâî òà
âë³âî. Ðóêè ðîçñëàáëåí³. 6-8 ðàç³â. Òåìï ïî-
â³ëüíèé. Àìïë³òóäà ðóõ³â ìàêñèìàëüíà.

13. ÂÏ — íîãè íà øèðèí³ ïëå÷åé, ðóêè
â³ëüíî, ðîçñëàáëåíî çâèñàþòü. Ï³ä ÷àñ ïîâî-
ðîò³â ãîëîâè íà 450 âïðàâî òà âë³âî ïî ÷åðç³
ðîáèòè «çàãð³áàëüí³» ðóõè ï³äáîð³ääÿì, ìàëþ-
þ÷è íèì êîëà â ñàã³òàëüí³é ïëîùèí³. 4-6 ðàç³â.
Òåìï ïîâ³ëüíèé, äèõàííÿ äîâ³ëüíå.

14. ÂÏ — îñíîâíà ñò³éêà. Íà 1-2 çðîáèòè
ñïîê³éíèé âäèõ íîñîì, 3-6 — âèäèõ ÷åðåç
ç³ìêíóò³ òðóáî÷êîþ ãóáè, ïàóçà — 7-8. 4-6 ðàç³â.
Òåìï ïîâ³ëüíèé.

15. ÂÏ — ñèäÿ÷è íà ñò³ëüö³, ðóêè íà êîë³-
íàõ. 1 — ëÿãòè íà ñòåãíà, ðóêè êîâçàþ÷èìè ðó-
õàìè îïóñòèòè âíèç. Ïîãëÿä ñïðÿìîâàíèé âïå-
ðåä. Âäèõ. 2-4 — êðóãîâèìè ïðóæíèìè ðóõàìè
ï³äí³ìàòè ðóêè âá³ê. Âèäèõ. Ïîâåðíóòèñÿ â ÂÏ.
3-4 ðàçè. Òåìï ïîâ³ëüíèé. Äèõàííÿ ñïîê³éíå.
Óíèêàòè çàòðèìîê äèõàííÿ.

16. ÂÏ — òå ñàìå. Íàõèëè âá³ê, ä³ñòàþ÷è
äîëîíÿìè äî ï³äëîãè. 6-8 ðàç³â. Òåìï ñåðåäí³é,
äèõàííÿ äîâ³ëüíå.

17. ÂÏ — òå ñàìå. Ï³äíÿòè ðóêè âãîðó ³ ðîç-
ñëàáëåíî îïóñòèòè ¿õ âíèç, ïî ÷åðç³ ðîçñëàá-
ëÿþ÷è êèñòü, ïåðåäïë³÷÷ÿ òà ïëå÷å, âåðõí³é ïëå-
÷îâèé ïîÿñ. 5-6 ðàç³â. Òåìï ïîâ³ëüíèé, âèäèõ
ïîäîâæåíèé.

18. ÂÏ — ñèäÿ÷è, íîãè íà øèðèí³ ïëå÷åé,
âèòÿãíóò³, ðóêè íà êîë³íàõ. 1-2 — ïðîãíóòèñÿ â
ïîïåðåêó — âäèõ, 3-4-5-6 — ï³äòÿãíóòè ïðàâå
êîë³íî äî æèâîòà — âèäèõ, 7-8 — ïîâåðíóòèñÿ
â ÂÏ. Òå ñàìå äðóãîþ íîãîþ. 5-8 ðàç³â. Òåìï
ïîâ³ëüíèé, äèõàííÿ ãëèáîêå, àìïë³òóäà äèõàëü-
íèõ ðóõ³â ìàêñèìàëüíà.

19. ÂÏ — ñèäÿ÷è íà ï³äëîç³, íîãè ïðÿì³,
ðóêè ïåðåõðåñíî ëåæàòü íà ñòåãíàõ. Â³äâåñòè
âïðàâî ïðàâó ðóêó òà âë³âî ë³âó íîãó — âäèõ, îä-
íî÷àñíî ïîâåðíóòè ãîëîâó âïðàâî, ïîâåðíóòè-
ñÿ â ÂÏ — âèäèõ. Ïîâòîðèòè â äðóãèé á³ê, ë³âîþ
ðóêîþ òà ïðàâîþ íîãîþ. Ïîâåðíóòè ãîëîâó
âë³âî. 5-6 ðàç³â. Òåìï ïîâ³ëüíèé, äèõàííÿ ãëè-
áîêå, áåç çàòðèìîê.

20. ÂÏ — ëåæà÷è íà ñïèí³. Ðóêè íà æèâîò³.
Íà âäèõó íàäóòè æèâ³ò, íà âèäèõó — âòÿãíóòè ç
íàïðóæåííÿì ì’ÿç³â ÷åðåâíîãî ïðåñà é òðîõè
ï³äíÿòè ãîëîâó òàê, ùîá áà÷èòè ñâ³é æèâ³ò.
5 ðàç³â. Âèäèõ ïîäîâæåíèé. Äèõàííÿ ðèòì³÷íå.

21. ÂÏ — ëåæà÷è íà ñïèí³, íîãè ç³ãíóò³ â êî-
ë³ííèõ ³ êóëüøîâèõ ñóãëîáàõ, ðóêè âá³ê. Ïîêëà-
ñòè êîë³íà íà ï³äëîãó âïðàâî, ïðè öüîìó ðîç-
âåðíóòè âåðõíþ ïîëîâèíó òóëóáà é äîòîðêíó-
òèñÿ ïðàâîþ äîëîíåþ ë³âî¿ ðóêè. Ãîëîâó ïîâåð-
íóòè âë³âî. Òå ñàìå, àëå â ³íøèé á³ê. 5-6 ðàç³â ó
êîæåí á³ê. Òåìï ïîâ³ëüíèé. Äèõàííÿ ãëèáîêå,
áåç çàòðèìîê.

22. ÂÏ — ëåæà÷è íà ñïèí³, ðóêè âèïðÿìëåí³
íàä ãîëîâîþ. Îäíî÷àñíî ñ ìàõîì ðóê ïåðåéòè â
ñèäÿ÷å ïîëîæåííÿ, ðóêè â³äâåñòè çà ñïèíó òà
ïëåñíóòè â äîëîí³. Ïîâåðíóòèñÿ â ÂÏ. 5-6 ðàç³â.
Òåìï ñåðåäí³é, ï³äéîì òóëóáà ðîáèòè íà âèäèõó.

23. ÂÏ — ëåæà÷è íà ñïèí³. Ï³äíÿòè îáèäâ³
ðóêè é îáèäâ³ íîãè ï³ä êóòîì 900 äî òóëóáà é ðî-
áèòè ïîòðÿõóâàëüí³ ðóõè ê³íö³âêàìè. 10-
15 ñåêóíä. Òåìï øâèäêèé, àìïë³òóäà íåâåëèêà.
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24. ÂÏ — ëåæà÷è íà æèâîò³, ðóêè ñêëàäåí³
ï³ä ï³äáîð³ääÿì. Ïî ÷åðç³ â³äâîäèòè íîãè íàçàä.
6-8 ðàç³â. Òåìï ñåðåäí³é. Äèõàííÿ äîâ³ëüíå.

25. ÂÏ — òå ñàìå, àëå êèñò³ ëåæàòü íà
ï³äëîç³ äîëîíÿìè íà ð³âí³ ãðóäåé. Âèïðÿìèâøè
ðóêè, ïðèéíÿòè óïîð, ëåæà÷è íà ñòåãíàõ, ïðî-
ãíóòèñÿ, ïîäèâèòèñÿ âãîðó — âäèõ. Ïîâåðíóòè-
ñÿ â ÂÏ — âèäèõ. 6-8 ðàç³â. Òàç íå â³äðèâàòè
â³ä ï³äëîãè. Òåìï ïîâ³ëüíèé.

Çàêëþ÷íà ÷àñòèíà
26. ÂÏ — ëåæà÷è íà ñïèí³. Ðóêè âçäîâæ òó-

ëóáà. Ïîâíå äèõàííÿ: 1-2 — ãëèáîêèé âäèõ ³ç
ðóõîì ãðóäåé ³ ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè, 3-6
— ãëèáîêèé âèäèõ, 7-8 — ïàóçà. 6-8 ðàç³â. Òåìï
ïîâ³ëüíèé, äèõàííÿ ãëèáîêå, ñïîê³éíå òà ðèòì-
³÷íå.

27. ÂÏ — ëåæà÷è íà ñïèí³, ðóêè âèòÿãíóò³
âãîðó. Ðîçòÿãóâàòè õðåáåò, íàìàãàþ÷èñü ðóêà-
ìè òÿãíóòèñÿ âãîðó, à ñòîïàìè â ïðîòèëåæíî-
ìó íàïðÿìêó. 5-6 ðàç³â. Êîíöåíòðàö³ÿ óâàãè íà
ðîçñëàáëåíí³. Äèõàííÿ íå çàòðèìóâàòè.

28. ÂÏ — ëåæà÷è íà ñïèí³, íîãè ïîðó÷, ðóêè
âçäîâæ òóëóáà, äîëîí³ ïðèòèñíóòè äî ñòåãîí.
«Ïðîñòà ïîçà ðèáè». Ñïîê³éíèé âäèõ ÷åðåç í³ñ
³ íà ïîäîâæåíîìó âèäèõó, ñïèðàþ÷èñü íà ë³êò³,
ïðîãèíàòèñÿ â ãðóäíîìó â³ää³ë³, ãîëîâà çàêè-
íóòà. Ïîâåðíóòèñü ó ÂÏ. Ïåðåáóâàòè â ïîç³ äî
30-40 ñåêóíä. Òåìï ïîâ³ëüíèé.

29. ÂÏ — ñèäÿ÷è íà ñò³ëüö³. «Ïîçà êó÷åðà»:
íîãè ç³ãíóò³ ï³ä ïðÿìèì êóòîì ³ äåùî ðîçñòàâ-
ëåí³, ðóêè, ç³ãíóò³ â ë³êòÿõ, ëåæàòü íà ñòåãíàõ,
êèñò³ ðîçñëàáëåíî çâèñàþòü. Ãîëîâó ì’ÿêî îïó-
ñòèòè, ìàêñèìàëüíî ðîçñëàáèòè âñ³ ì’ÿçè, íà-
ñàìïåðåä, ïëå÷îâîãî ïîÿñà. 3-4 ðàçè. Ïëå÷îâ³
ñóãëîáè ïîâèíí³ ïåðåáóâàòè íà îäí³é âåðòè-
êàëüí³é ë³í³¿ ç êóëüøîâèìè. Äèõàííÿ â³ëüíå, ãëè-
áîêå, î÷³ çàïëþùåí³.

30. ÂÏ — ñèäÿ÷è íà ñò³ëüö³, ðóêè íà ñòåã-
íàõ. Ðîçïðàâèòè ïëå÷³, ï³äíÿòè ãîëîâó — çðî-
áèòè âäèõ, ïîò³ì ïîäîâæåíèé î÷èùóâàëüíèé
âèäèõ — «ïô-ïô-ïô». Ãîëîâó íàõèëèòè. 6-8
ðàç³â. Òåìï ïîâ³ëüíèé.

Ïðèáëèçíèé êîìïëåêñ âïðàâ
ïðè äèñíåâðîòè÷íîìó ñèíäðîì³

çà ãàëüì³âíèì òèïîì

Ââ³äíà ÷àñòèíà

1. Õîäüáà çâè÷àéíà ïî êîëó â îäèí òà äðó-
ãèé á³ê, ç ÷àñòîþ çì³íîþ íàïðÿìêó, ðóêè åíåð-
ã³éíî ïðàöþþòü, òåìï 100 êðîê³â çà õâèëèíó.
Êîíòðîëü äèõàííÿ ï³ä ÷àñ õîäüáè: 1-2 — âäèõ,
3-4 — âèäèõ. 1 õâèëèíà.

2. Õîäüáà ïî êîëó ç ïðèñêîðåííÿìè ïî 10
ñåêóíä, ïî ÷åðç³ â êîæåí á³ê. 1 õâèëèíà.

3. Õîäüáà íà ì³ñö³ ç âèñîêèì ï³äí³ìàííÿì
êîë³í, îïîðà íà áóäü-ÿêèé íåðóõîìèé ïðåäìåò.
30 ñåêóíä.

4. ÂÏ — ñòîÿ÷è, îñíîâíà ñò³éêà, ðóêè íà
ïîÿñ³. 1-2 — ï³äíÿòè ðóêè âãîðó ÷åðåç áîêè —
âäèõ, 3-4 — ïîâåðíóòèñÿ â ÂÏ — âèäèõ. Ïîâòî-
ðèòè 5-6 ðàç³â.

5. Õîäüáà ïî çàë³ ç ì³øå÷êîì ï³ñêó íà ãî-
ëîâ³, ç³ çì³íàìè äîâæèíè é òèï³â (ïðèñòàâíèé,
ïåðåõðåñíèé òîùî) êðîê³â. Âàð³àíòè õîäüáè
çì³íþþòüñÿ ÷åðåç 10-12 êðîê³â. 30 ñåêóíä.

6. ÂÏ — ñòîÿ÷è, îäíà ðóêà ï³äíÿòà âãîðó,
äðóãà îïóùåíà âçäîâæ òóëóáà. Ïî ÷åðç³ ï³äí³ìà-
òè ðóêè âãîðó, ïðèñêîðþþ÷è ðóõè â³ä 60 äî 120
ðàç³â çà õâèëèíó.

7. ÂÏ — ðóêè âèòÿãíóò³ ïåðåä ãðóäüìè, íîãè
íà øèðèí³ ïëå÷åé. Ñòèñêàòè é ðîçòèñêàòè
ïàëüö³ ó øâèäêîìó òåìï³ (60-120 çà õâèëèíó).
10-20 ðàç³â.

8. ÂÏ — ñòîÿ÷è. Ïðàâà ðóêà ðîçì³ùåíà íà
ãðóäÿõ, ë³âà íà æèâîò³. Íà 1-2 — âäèõ ãðóäüìè,
òðîõè ï³äí³ìàþ÷è ãðóäèíó é ïðîãèíàþ÷èñü ó
ãðóäíîìó â³ää³ë³, 3-4 — âèäèõ, ïîâåðíóòèñÿ â
ÂÏ. 6-8 ðàç³â.

Îñíîâíà ÷àñòèíà

9. ÂÏ — ñòîÿ÷è, ðóêè îïóùåí³. Êðóãîâ³ ðóõè
ïëå÷èìà îäíî÷àñíî, àëå â ð³çí³ áîêè (âïåðåä-
íàçàä). 6-8 ðàç³â ó êîæåí á³ê. Äèõàííÿ äîâ³ëü-
íå.

10. ÂÏ — ñòîÿ÷è. Íàõèëè ãîëîâè âïåðåä ³
íàçàä ç îäíî÷àñíèì âñòàâàííÿì íà íîñêè é íà
ï’ÿòêè. Òåìï ñåðåäí³é, àìïë³òóäà íåâåëèêà.
5-6 ðàç³â.

11. ÂÏ — ñòîÿ÷è, ðóêè íà ïîÿñ³. Íàõèë êîð-
ïóñà âïðàâî, ë³âà ðóêà íàä ãîëîâîþ, ïðàâà ïå-
ðåõðåñíî ëåæèòü íà æèâîò³. Òå ñàìå, àëå â
³íøèé á³ê. 8-10 ðàç³â. Òåìï ñåðåäí³é. Äèõàííÿ
äîâ³ëüíå.

12. ÂÏ — ñòîÿ÷è, ïðÿìèìè ðóêàìè óïåð-
òèñÿ â ñò³íó íà â³äñòàí³ ï³âìåòðà â³ä íå¿. Âèêî-
íóâàòè ðóõè, íà÷åáòî ñë³ä ñò³íó çðóøèòè. Íà-
ïðóæåííÿ äî 5 ñåêóíä. 3-4 ðàçè.

13. ÂÏ — ñòîÿ÷è, ðóêè íà ïîÿñ³. Ï³äñòðè-
áóâàííÿ â ñåðåäíüîìó òåìï³ íà îäí³é ³ äâîõ íî-
ãàõ. 8-12 ðàç³â íà êîæí³é íîç³. Äèõàííÿ íå çàò-
ðèìóâàòè. Íà 1-2 — âäèõ, íà 3-4 âèäèõ. Ïîò³ì
íîãà çì³íþºòüñÿ.

14. ÂÏ — ñòîÿ÷è, íîãè íà øèðèí³ ïëå÷åé,
ðóêè îïóùåí³ âíèç ³ âçÿò³ â çàìîê. Âïðàâà «äðî-
âîðóá». Âäèõ — ðóêè íàä ãîëîâîþ, ïðîãíóòèñÿ,
âèäèõ — ðóêè ð³çêî îïóñêàþòüñÿ âíèç, ³ì³òóþ-
÷è óäàð ñîêèðè.

15. ÂÏ — ñòîÿ÷è. Ðóêè íà ïîÿñ³. 1-2 — ïðè-
ñ³ñòè, ðóêè ï³äíÿòè é óäàðèòè â äîëîí³ íàä ãî-
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ëîâîþ — âäèõ, íà 3-4 — âèïðÿìèòèñÿ — âèäèõ.
8-10 ðàç³â. Òåìï ñåðåäí³é.

16. ÂÏ — ñòîÿ÷è, ðóêè íà ïîÿñ³. Âèïàäè
âïåðåä, ðóêè âá³ê. Äèõàííÿ äîâ³ëüíå. 5-6 ðàç³â
êîæíîþ íîãîþ.

Âïðàâè âèêîíóþòüñÿ â ïàðàõ íà ïîäîëàí-
íÿ îïîðó

17. ÂÏ — ñòîÿ÷è îáëè÷÷ÿì îäèí äî îäíî-
ãî, âçÿâøèñü çà ðóêè, ç³ãíóò³ â ë³êòÿõ. Ïî ÷åðç³
êîæåí îïèðàºòüñÿ äðóãîìó îäí³ºþ ðóêîþ, à
äðóãó ðóêó âèïðÿìëÿº. 5-6 ðàç³â. Äèõàííÿ äîâ-
³ëüíå.

18. ÂÏ — òå ñàìå. Óïèðàþ÷èñü îäèí â îä-
íîãî êîë³íàìè, ïðèñ³ñòè, ðóêè ïðè öüîìó ïðÿì³,
ïîâåðíóòèñÿ â ÂÏ. 5-6 ðàç³â.

Âïðàâè ç ïðåäìåòàìè
19. ÂÏ — ñòîÿ÷è îáëè÷÷ÿì îäèí äî îäíî-

ãî, ï³äíÿòè ç’ºäíàí³ ðóêè âãîðó — âäèõ, îïóñ-
òèòè ÷åðåç áîêè — âèäèõ. Äèõàííÿ ä³àôðàã-
ìàëüíå. 6-8 ðàç³â.

20. ÂÏ — ñòîÿ÷è îáëè÷÷ÿì îäèí äî îäíîãî
íà â³äñòàí³ ìåòðà, ó ðóêàõ ì’ÿ÷³. Êèäàòè ì’ÿ÷³
îáîìà ðóêàìè îäèí îäíîìó é ëîâèòè ¿õ. 8-10
ðàç³â. Òåìï øâèäêèé. Äèõàííÿ äîâ³ëüíå, ðèòì-
³÷íå.

21. ÂÏ — ñòîÿ÷è ïåðåä ì’ÿ÷åì àáî ã³ìíàñ-
òè÷íîþ ëàâêîþ. Ïåðåñòðèáíóòè ÷åðåç ïðåä-
ìåò, ïîâåðíóòèñÿ êðóãîì ³ ïîâòîðèòè. 3-4 ðàçè.
Äèõàííÿ äîâ³ëüíå. Òåìï øâèäêèé.

Òàíöþâàëüí³ âïðàâè
22. ÂÏ — ñòîÿ÷è, ðóêè íà ïîÿñ³. Ïîñòàâèòè

ïðàâó íîãó íà ï’ÿòêó, à ïîò³ì íà íîñîê, ðîáèòè
òðè ïðèòîïè é òðè÷³ ïëåñíóòè â äîëîí³. Òå ñàìå
ïîâòîðèòè äðóãîþ íîãîþ, â ³íøèé á³ê. Òåìï
øâèäêèé.

23. ÂÏ — ñòîÿ÷è, ðóêè íà ïîÿñ³. Íà 4 ðà-
õóíêè çðîáèòè ÷îòèðè ïåðåõðåñíèõ êðîêè âïðà-
âî (ïðàâà íîãà ïî÷èíàº ðóõè ïîïåðåäó â³ä ë³âî¿,
ïîò³ì çà íåþ òîùî), ãîëîâó ïðè öüîìó ïîâåð-
íóòè âïðàâî, íà 5-8 — ïîò³ì çðîáèòè äâà íà-
ï³âïðèñ³äàííÿ é îäíî÷àñíî ðîçâåñòè ðóêè âá³ê.
Ïîâòîðèòè â ³íøèé á³ê. 4-6 ðàç³â.

24. ÂÏ — ñòîÿ÷è, ðóêè âçäîâæ òóëóáà.
Ï³äíÿòèñÿ íà íîñêè — âäèõ. Îïóñòèòèñÿ — âè-
äèõ. Ïîâíå äèõàííÿ. 5-6 ðàç³â.

25. ÂÏ — ñòîÿ÷è. Âïðàâà «ëàñò³âêà», ïðè
öüîìó ðóêè âá³ê, íàìàãàòèñÿ óòðèìóâàòè ð³âíî-
âàãó.

26. ÂÏ — ñèäÿ÷è íà ï³äëîç³. Ðóêè â óïîð³
ççàäó. 1-2 — ñïèðàþ÷èñü íà ñòîïè é êèñò³, ïðî-
ãíóòèñü ³ ï³äíÿòè òàç. 3-4 — ïîâåðíóòèñÿ â ÂÏ.
4-6 ðàç³â. Äèõàííÿ íå çàòðèìóâàòè. Òåìï ñå-
ðåäí³é.

27. ÂÏ — òå ñàìå. 1-2 — ï³äíÿòè ðóêè íàä
ãîëîâîþ, 3-4 — íàõèë âïåðåä, ïàëüöÿìè ðóê
ä³ñòàòè äî ïàëüö³â í³ã. 4-6 ðàç³â. Òåìï ñåðåäí³é.

28. ÂÏ — ëåæà÷è íà ï³äëîç³, ðóêè âèòÿãíó-
òè íàä ãîëîâîþ, íîãè ïîðó÷. Ïî ÷åðç³ ï³äí³ìàòè
ïðÿì³ íîãè. 5-6 ðàç³â. Òåìï ñåðåäí³é.

29. ÂÏ — ëåæà÷è íà ï³äëîç³, ðóêè âèòÿãíó-
òè íàä ãîëîâîþ, íîãè ïîðó÷. Ïåðåêî÷óâàííÿ ç³
ñïèíè íà æèâ³ò ³ íàçàä. 5-6 ðàç³â. Òåìï ñå-
ðåäí³é.

30. ÂÏ — ëåæà÷è íà ï³äëîç³, ðóêè âèòÿãíó-
òè íàä ãîëîâîþ, íîãè ïîðó÷. Ï³äíÿòèñÿ â ïîëî-
æåííÿ ñèäÿ÷è — âäèõ, ïîâåðíóòèñÿ â ÂÏ — âè-
äèõ. 6-8 ðàç³â.

Çàêëþ÷íà ÷àñòèíà
31. ÂÏ — êàðà÷êè. 1-2-3-4 — ï³äíÿòè äî ãî-

ðèçîíòàëüíîãî ð³âíÿ ïðÿìó ïðàâó ðóêó é ë³âó
íîãó, óòðèìóþ÷è ð³âíîâàãó íà ë³â³é ðóö³ òà
ïðàâ³é íîç³. 5-6-7-8 — ïîâåðíóòèñÿ â ÂÏ. Òå
ñàìå â ³íøèé á³ê. 5-6 ðàç³â. Òåìï ïîâ³ëüíèé.

32. ÂÏ — ñèäÿ÷è, ñõðåñòèâøè «ïî-òóðåöü-
êè» íîãè. Õðåáåò ðîçïðÿìèòè, ïîòÿãíóòèñÿ âãî-
ðó ò³ì’ÿíîþ ÷àñòèíîþ. Çðîáèòè âäèõ. Ïîò³ì
ï³äíÿòè ðóêè ïåðåä ñîáîþ òà ñõðåñòèòè ïàëüö³,
ïîêëàñòè íà íèõ ï³äáîð³ääÿ é òðîõè íàòèñíóòè,
îïèðàþ÷èñü. Çðîáèòè âèäèõ. 5-6 ðàç³â. Òåìï
ïîâ³ëüíèé.

33. ÂÏ — ñèäÿ÷è, ñõðåñòèâøè «ïî-òóðåöü-
êè» íîãè, ðóêè íà ñòåãíàõ. Âäèõ — ï³äíÿòè ãî-
ëîâó âãîðó, ïîäèâèòèñÿ âãîðó, âèäèõ — îïóñ-
òèòè.

34. ÂÏ — ñòîÿ÷è. Ï³äíÿòè ðóêè âãîðó, ïîò³ì
ðîçñëàáèòè êèñò³, ïåðåäïë³÷÷ÿ, ïëå÷³, âèïóñòè-
òè ðóêè âíèç, ðîçñëàáèòè ïëå÷³, ïîõèòàòè ðîç-
ñëàáëåíèìè ðóêàìè é òóëóáîì.

35. Çâè÷àéíà õîäüáà ïî êîëó â óïîâ³ëüíå-
íîìó òåìï³. 35-40 ñåêóíä.

36. Õîäüáà íà ì³ñö³, íå â³äðèâàþ÷è íîñê³â
â³ä ï³äëîãè, òðîõè ï³äí³ìàþ÷è ò³ëüêè ï’ÿòêè.
Äèõàííÿ â³ëüíå, óïîâ³ëüíåíå.

4.3.3. ÀÄÀÏÒÀÖ²ÉÍÀ Ê²ÍÅÇÎÒÅÐÀÏ²ß
ÄÈÑ²ÌÓÍÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÓ
Ïî÷àòêîâèé ñòàí ³ìóííî¿ ñèñòåìè â³ä³ãðàº

ïðîâ³äíó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ òà ðîçâèòêó áàãà-
òüîõ çàõâîðþâàíü. Äèñ³ìóííèé ñèíäðîì ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ àáî ó âèãëÿä³ íåäîñòàòíîñò³ ³ìóí³òå-
òó (³ìóíîäåô³öèòíèìè ñòàíàìè) àáî ó âèãëÿä³
ðîçëàä³â ÷óòëèâîñò³ ³ìóíîêîìïåòåíòíî¿ ñèñòå-
ìè, ÷àñò³øå ã³ïåð÷óòëèâîñò³ òà ñõèëüíîñò³ äî
àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é. Âåëèêå çíà÷åííÿ â öüîìó
âèïàäêó â³ä³ãðàþòü ïîðóøåííÿ ç áîêó íåðâîâî¿
é ãîðìîíàëüíî¿ ñèñòåì, ÿê³ ðåãóëþþòü ðîáîòó
³ìóí³òåòó.

Ó ðàç³ ðîçâèòêó ³ìóíîäåô³öèòíèõ ñòàí³â
ó õâîðèõ ³ç ñèìïàòèêîòîí³ºþ é âèñîêèì ð³âíåì
ñòðåñ-³íäóêóþ÷èõ ãîðìîí³â â³äçíà÷àþòüñÿ
ñëàá³ñòü, øâèäêà âòîìëþâàí³ñòü ï³ñëÿ êîðîò-
êî÷àñíî¿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, ÷àñò³ ãîñòð³ ðåñ-
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ï³ðàòîðí³ çàõâîðþâàííÿ, çàïàëüí³ çàõâîðþâàí-
íÿ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
ïåð³îäè÷í³ ãîëîâí³ áîë³, áîë³ â çîí³ ñåðöÿ, ñåð-
öåáèòòÿ, êîðîòêî÷àñí³ ñïàñòè÷í³ áîë³ â ëèòêî-
âèõ ì’ÿçàõ ï³ä ÷àñ ðóõó, áåçñîííÿ. Ï³ä ÷àñ
îá’ºêòèâíîãî îãëÿäó â³äçíà÷àþòüñÿ áë³ä³ñòü
øê³ðíèõ ïîêðèâ³â, á³ëèé äåðìîãðàô³çì, øê³ðà
ñóõà, õîëîäí³ ê³íö³âêè (êèñò³, ñòîïè), òåíäåíö³ÿ
äî ï³äâèùåííÿ ñèñòîë³÷íî¿ ñêëàäîâî¿ àðòåð³-
àëüíîãî òèñêó, íà ÅÊÃ — îçíàêè ïîã³ðøåííÿ êî-
ðîíàðíîãî êðîâîîá³ãó, ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ äîï-
ïëåðîãðàô³¿ — óðàæåííÿ ñóäèí íèæí³õ ê³íö³âîê
àðòåð³îëÿðíîãî òèïó. Ï³ä ÷àñ ëàáîðàòîðíîãî
äîñë³äæåííÿ êðîâ³ â³äçíà÷àºòüñÿ ã³ïåðñåðîòî-
í³íåì³ÿ, âèñîêà àêòèâí³ñòü åíäîãåííèõ ãîð-
ìîí³â ùèòîâèäíî¿ òà íàäíèðêîâèõ çàëîç.

Àëåðã³÷íà ôîðìà äèñ³ìóííîãî ñèíäðî-
ìó º õàðàêòåðíîþ äëÿ õâîðèõ ç ïàðàñèìïàòè-
êîòîí³þ íà ôîí³ ïîì³ðíî¿, ÷àñò³øå ïðèõîâàíî¿,
íàäíèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Õâîð³ ïðåä’ÿâëÿ-
þòü ñêàðãè íà òóï³ íèþ÷³ ãîëîâí³ áîë³, çàïàìî-
ðî÷åííÿ, ïàñòîçí³ñòü îáëè÷÷ÿ, ê³íö³âîê,
ñõèëüí³ñòü äî ï³äâèùåííÿ ìàñè ò³ëà, òÿæê³ñòü,
áîë³ â íîãàõ íàïðèê³íö³ äíÿ, òóï³ ïåð³îäè÷í³ áîë³
â ë³âîìó ï³äðåáåð’¿ íà ôîí³ ³íòåíñèâíèõ ô³çè÷-
íèõ íàâàíòàæåíü, òðèâàëó àñòåí³çàö³þ â ïåð³-
îä ðåêîíâàëåñöåíö³¿, ñõèëüí³ñòü äî àëåðã³÷íèõ
ðåàêö³é. Îá’ºêòèâíî âèÿâëÿþòüñÿ âîëîã³ øê³ðí³
ïîêðèâè, ÷åðâîíèé äåðìîãðàô³çì, óðàæåííÿ
ñóäèí âåíîçíîãî òèïó, ñõèëüí³ñòü äî ë³ìôîñ-
òàçó. Äàí³ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü âêàçóþòü
íà íèçüêèé ð³âåíü êàëüö³þ, âíóòð³øíüîêë³òèí-
íèé öÀÌÔ, ïðîäóêò³â ÏÎË, ãîðìîí³â ùèòîâèä-
íî¿ òà íàäíèðêîâèõ çàëîç, âèñîêèé ð³âåíü ã³ñòà-
ì³íó òà áðàäèê³í³íó.

Ê³íåçîòåðàï³ÿ ïðè äèñ³ìóííîìó ñèíäðîì³
ïîâèííà ñïðÿìîâóâàòèñÿ íà íîðìàë³çàö³þ ðå-
àêòèâíîñò³ îðãàí³çìó, ð³âíÿ ãîðìîí³â ùèòîâèä-
íî¿ çàëîçè é íàäíèðêîâèõ çàëîç, â³äíîâëåííÿ
áàëàíñó âåãåòàòèâíèõ ôóíêö³é, ïîïåðåäæåííÿ
³øåì³¿ àáî çàñò³éíèõ ÿâèù ó âíóòð³øí³õ îðãàíàõ,
çîêðåìà, îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, òèìóñà,
ïîë³ïøåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ øê³ðè.

Ó ðàç³ ã³ïî÷óòëèâîñò³ ³ìóííî¿ ñèñòåìè
ñèñòåìàòè÷í³ çàíÿòòÿ ô³çè÷íèìè âïðàâàìè
íîðìàë³çóþ÷è ä³þòü íà òðîô³÷í³ é îáì³íí³ ïðî-
öåñè, ñïðèÿþòü àêòèâàö³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè. Ðà-
ö³îíàëüíà ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü ïîë³ïøóº ïåðè-
ôåðè÷íèé êðîâîîá³ã, ñïðèÿº â³äíîâëåííþ ìî-
òîðíî-â³ñöåðàëüíèõ çâ’ÿçê³â, ïîðóøåíèõ âíàñ-
ë³äîê çàõâîðþâàííÿ òà äèñàäàïòàö³¿. Ðåàêö³¿
îðãàí³çìó é, íàñàìïåðåä, êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿
ñèñòåìè, à òàêîæ ñèñòåìè ³ìóí³òåòó ñòàþòü
àäåêâàòíèìè, çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü çáî÷åíèõ
ðåàêö³é. Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ â³äçíà÷àºòüñÿ
ñïðèÿòëèâà ä³ÿ ì’ÿçîâî¿ ðîáîòè íà ðåàê-

òèâí³ñòü îðãàí³çìó. Íîðìàë³çàö³ÿ ðåàêòèâíîñò³
îðãàí³çìó, ÿê ïðàâèëî, âèêëèêàº ï³äâèùåííÿ
éîãî ðåçèñòåíòíîñò³.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ ïðîöåäóð ËÔÊ ï³äõîäèòü
á³ëüø³ñòü ô³çè÷íèõ âïðàâ ïðèêëàäíîãî õàðàê-
òåðó: òðèâàë³ ïðîãóëÿíêè, ë³êóâàëüíà äîçîâàíà
õîäüáà, õîäüáà íà ëèæàõ, êàòàííÿ íà êîâçàíàõ,
ã³ìíàñòè÷í³ âïðàâè, âåñëóâàííÿ, åëåìåíòè
ñïîðòèâíèõ ³ãîð. Âïðàâè çàãàëüíîðîçâèâàþ÷î-
ãî õàðàêòåðó ÷åðãóþòüñÿ ç äèõàëüíèìè, à òà-
êîæ ç³ ñïåö³àëüíèìè ô³çè÷íèìè âïðàâàìè äëÿ
âåëèêèõ, ñåðåäí³õ ³ äð³áíèõ ì’ÿçîâèõ ãðóï çîí
øè¿, ïëå÷îâîãî ïîÿñà, íèæíüîãðóäíîãî òà ïî-
ïåðåêîâîãî â³ää³ë³â ñïèíè.

Äëÿ ñåäàòàö³¿ ÖÍÑ, à òàêîæ çíèæåííÿ
ôóíêö³¿ ùèòîâèäíî¿ òà íàäíèðêîâèõ çàëîç, ÿê
íàñë³äîê çíèæåííÿ ð³âíÿ êàòåõîëàì³í³â ó êðîâ³,
ïîêàçàíà ðåëàêñóþ÷à äîâ³ëüíà ïîçèö³éíà òåðà-
ï³ÿ, íàïðèêëàä, ïîçà òðóïà, ïîçà äèòèíè, âïðà-
âè íà ðîçñëàáëåííÿ ç åëåìåíòàìè àóòîòðåí³í-
ãó. Äëÿ çíÿòòÿ ïñèõîåìîö³éíî¿ çáóäëèâîñò³,
ô³çè÷íîãî íàïðóæåííÿ, íàáóòòÿ ñòàíó ñïîêîþ
òà ðîçñëàáëåíîñò³ ô³çè÷í³ âïðàâè ïðîâîäÿòü ç
åëåìåíòàìè íàâ³þâàííÿ òà ñàìîíàâ³þâàííÿ.
Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ðîçñëàáëåííþ
ì’ÿç³â íèæíüî¿ ùåëåïè, ÿçèêà, øè¿, ïîòèëè÷íî¿
ä³ëÿíêè é âåðõíüîãî ïëå÷îâîãî ïîÿñà, à òàêîæ
ïîïåðåêó òà ñ³äíèöü, ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿
ñò³íêè. Ï³ñëÿ ¿õ ðîçñëàáëåííÿ çíèæóºòüñÿ òî-
íóñ íå ò³ëüêè ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â, à é ãëàäåíüêî¿
ìóñêóëàòóðè âíóòð³øí³õ îðãàí³â ó â³äïîâ³äí³é
çîí³. Â îñíîâíîìó, âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÂÏ ñè-
äÿ÷è é ëåæà÷è. Òåìï ïîâ³ëüíèé, ñïîê³éíèé.
Ê³ëüê³ñòü ïîâòîðåíü 4-6. Äèõàííÿ ïîâíå, ãëè-
áîêå, ÷åðåç í³ñ, áåç íàïðóæåíü ³ çàòðèìîê,
ï³ñëÿ ïîäîâæåíîãî âèäèõó — ïàóçà, ùî äîð³â-
íþº ïîëîâèí³ òðèâàëîñò³ âèäèõó. Êîðèñíî íà-
â÷àòè õâîðîãî ïîäóìêè àíàë³çóâàòè ô³çè÷íèé
ñòàí ì’ÿçîâèõ ãðóï, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó âïðàâ³,
îâîëîä³ííþ íàâè÷îê äèôåðåíö³éîâàíîãî
â³ä÷óòòÿ ÷àñòèí ò³ëà. Âàæëèâî íå ò³ëüêè ðîçñ-
ëàáèòè ì’ÿçè â ñïîêî¿, à é óì³òè ìàêñèìàëüíî
ðîçñëàáëÿòè ì’ÿçè, ùî íå áåðóòü ó÷àñò³ â ðóñ³.
Ðîçñëàáëåííÿ ïîëåãøóþòü òàê³ äîäàòêîâ³
ïðèéîìè, ÿê ñòðóøóâàííÿ, ðîçêà÷óâàííÿ, ìà-
õîâ³ ðóõè ê³íö³âêàìè. Åôåêòèâí³ñòü ïðîöåäóðè
ï³äâèùèòüñÿ â ðàç³ âèêîðèñòàííÿ ïîâ³ëüíî¿,
òèõî¿, ñïîê³éíî¿ ìóçèêè â ñïîëó÷åíí³ ç³ çâóêà-
ìè ïðèðîäè (øóì ìîðÿ, ïòàøèíèé ñï³â òîùî).
Çàíÿòòÿ ç ì’ÿçîâî¿ ðåëàêñàö³¿ äîö³ëüíî ïðîâî-
äèòè ïðîòÿãîì äíÿ ÿê ñàìîñò³éíó ôîðìó ËÔÊ
àáî ÿê ÷àñòèíó ïðîöåäóðè ÐÃÃ ³ ËÃ. Îáîâ’ÿçêî-
âî âèêîðèñòîâóâàòè âîäí³ ïðîöåäóðè ï³ñëÿ çà-
íÿòü ÐÃÃ ³ ËÃ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ íîðìàëüíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ âèä³ëüíî¿ ôóíêö³¿ øê³ðè.

Äëÿ ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ïàðàñèìïàòè÷-
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íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ³íñóë-
³íó ³, ÿê íàñë³äîê, âíóòð³øíüîêë³òèííîãî ìàãí³þ
òà êàë³þ ðåêîìåíäóºòüñÿ ÷åðåâíèé òèï äèõàí-
íÿ ç ïîäîâæåíèì âèäèõîì ³ ïàóçîþ ï³ñëÿ íüîãî
â ñïîëó÷åíí³ ç ðåëàêñóþ÷îþ ã³ìíàñòèêîþ. Ñòà-
òè÷í³ é äèíàì³÷í³ äèõàëüí³ âïðàâè âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ â óñ³õ òðüîõ ðîçä³ëàõ ïðîöåäóðè ËÔÊ
ó ñïîëó÷åíí³ ç åëåìåíòàìè â³áðàö³¿ òà çâóêîâî¿
ã³ìíàñòèêè. Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ çâóêîâèõ âïðàâ
âàæëèâî ïðàâèëüíî äèõàòè: âäèõ ÷åðåç í³ñ 1-
2 ñåêóíäè, ïàóçà 1 ñåêóíäà, âèäèõ àêòèâíèé ÷å-
ðåç ðîò 3-4 ñåêóíäè ³ çíîâó ïàóçà 4-6 ñåêóíä,
ïðè÷îìó ðè÷à÷³, øèïëÿ÷³ é äçæèæ÷à÷³ çâóêè íå-
îáõ³äíî âèìîâëÿòè òèõî, íàâ³òü ïîøåïêè, ì’ÿ-
êî é çàñïîê³éëèâî.

Äëÿ àêòèâàö³¿ êë³òèííî¿ é ãóìîðàëüíî¿ ëà-
íîê ³ìóí³òåòó êîðèñíèì º çàãàðòîâóâàííÿ,
ã³äðîê³íåçîòåðàï³ÿ é åëåìåíòè ë³êóâàëüíîãî
äîçîâàíîãî ïëàâàííÿ, äîçîâàíà õîäüáà íà
ñâ³æîìó ïîâ³òð³, êàòàííÿ íà êîâçàíàõ (øòó÷íà
êîâçàíêà), àåðîòåðàï³ÿ é àåðî³îíîòåðàï³ÿ.
²ñòîòíå çíà÷åííÿ ìàþòü óìîâè ïðîâåäåííÿ
ïðîöåäóðè ê³íåçîòåðàï³¿. Çàíÿòòÿ ïîâèíí³ ïðî-
âîäèòèñÿ ïðè ïîñò³éí³é òåìïåðàòóð³ é âîëîãîñò³
ïðèì³ùåíü, áàæàíî â êîìïëåêñ³ ç àåðî³îí³çà-
ö³ºþ. Ïîñèëÿòü åôåêòèâí³ñòü ÐÃÃ, ËÃ, ²Ç çàíÿò-
òÿ ç â³äêðèòîþ êâàòèðêîþ, íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³,
íà òåðàñàõ, íà áàëêîí³, âåðàíäàõ òîùî ïðè òåì-
ïåðàòóð³ ïîâ³òðÿ 16-180Ñ.

Çàãàðòîâóâàëüí³ ïðîöåäóðè ïîâèíí³ íîñè-
òè ùàäíèé, ðîçñëàáëþâàëüíèé õàðàêòåð: ïî-
â³òðÿí³ ïðîöåäóðè, ñàóíà. Ïðîöåäóðè ç âèñî-
êîþ òåìïåðàòóðîþ êîðèñíî ñïîëó÷àòè ç ìàñà-
æåì ñïèíè, ñ³äíèöü, ä³ëÿíêè øè¿ òà ïëå÷îâîãî
ïîÿñà.

Ïîë³ïøåííþ ì³ñöåâîãî êðîâîîá³ãó, â³äêðè-
âàííþ äîäàòêîâèõ àíàñòîìîç³â ³ êîëàòåðàë³â
áóäóòü ñïðèÿòè äèíàì³÷í³ âïðàâè ïåðåâàæíî
äëÿ ñåðåäí³õ ³ âåëèêèõ ì’ÿçîâèõ ãðóï, ç ïîâíîþ
àìïë³òóäîþ ðóõ³â, ó ïîì³ðíîìó òåìï³, ê³ëüê³ñòü
ïîâòîðåíü 4-6 ðàç³â. Ï³äâèùåííÿ ³ìóí³òåòó é
ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó äîñÿãàºòüñÿ àêòèâà-
ö³ºþ åíäîêðèííèõ çàëîç. Ïîñèëåííÿ êðîâîîá-
³ãó â ùèòîâèäí³é çàëîç³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³ä ÷àñ
ðîáîòè ì’ÿç³â øè¿ (ïîâîðîòè, ³çîìåòðè÷í³ íà-
ïðóæåííÿ, ïîãëàäæóâàííÿ), âåðõíüîãî ïëå÷î-
âîãî ïîÿñà (êðóãîâ³ îáåðòè ïëå÷èìà, âåðõíüîã-
ðóäíå äèõàííÿ). Êðîâîîá³ã íàäíèðêîâèõ çàëîç
ïîñèëþºòüñÿ ï³ä ÷àñ ðîáîòè ì’ÿç³â ïîïåðåêî-
âî¿ çîíè (çãèíàííÿ, ðîçãèíàííÿ, ïîâîðîòè òó-
ëóáà, ïîâçàííÿ ïî-ïëàñòóíñüêè, ïðèñ³äàííÿ).
Ñèñòåìàòè÷í³ çàíÿòòÿ ñïåö³àëüíèìè ÔÂ ðîçâè-
âàþòü ³ íîðìàë³çóþòü êîëàòåðàëüíèé êðîâî-
îá³ã, ïîë³ïøóþ÷è, íàñàìïåðåä, ì³êðîöèðêóëÿ-
ö³þ, çîêðåìà, ó ê³ñòêàõ, ñïðèÿþ÷è äîçð³âàííþ
é âèêèäó ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí êðîâ³. Ó

ì’ÿç³, ùî ïðàöþº, çá³ëüøóºòüñÿ êðîâîò³ê, ï³äâè-
ùóºòüñÿ â áàãàòî ðàç³â ê³ëüê³ñòü ôóíêö³îíóþ-
÷èõ êàï³ëÿð³â, ï³äâèùóºòüñÿ ³íòåíñèâí³ñòü îêèñ-
ëþâàëüíî-â³äíîâíèõ ðåàêö³é, ïîñèëþºòüñÿ
ïðèïëèâ êðîâ³ â çîí³ âïëèâó, ïîë³ïøóºòüñÿ âå-
íîçí³é â³äò³ê ³ ðåçîðáö³éíà çäàòí³ñòü òêàíèí.

Ïðè àëåðã³÷í³é ôîðì³ äèñ³ìóííîãî ñèí-
äðîìó (ïàðàñèìïàòèêîòîí³¿) ñë³ä äîòðèìóâà-
òèñÿ ïîñòóïîâîñò³ é ïîì³ðíîñò³ ï³äâèùåííÿ
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, ïåðåâàãó íåîáõ³äíî
â³ääàâàòè ÔÂ, ùî ïîë³ïøóþòü ãåìîäèíàì³êó,
äèíàì³÷íîãî õàðàêòåðó, ÿê³ ÷åðãóþòü íàïðóæåí-
íÿ òà ðîçñëàáëåííÿ ìóñêóëàòóðè. Äîáðèé
åôåêò äàº âèêîðèñòàííÿ â ïðîöåäóðàõ ÐÃÃ, ËÃ,
ñàìîñò³éíèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ çàíÿòü ñòàòè÷íî¿
ïîçèö³éíî¿ òåðàï³¿, çàãàëüíîçì³öíþâàëüíèõ ³çî-
ìåòðè÷íèõ òà ³çîòîí³÷íèõ âïðàâ ç ïðåäìåòàìè
é áåç íèõ, íà ã³ìíàñòè÷íèõ ñíàðÿäàõ, êîðîòêî-
÷àñíèõ øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ ðóõ³â, ñèëîâèõ åëå-
ìåíò³â òîí³çóþ÷îãî õàðàêòåðó ç ïîäàëüøèì
ðîçñëàáëåííÿì, ðóõ³â ç ïîäîëàííÿì âëàñíî¿
âàãè òèïó ì’ÿêèõ íàï³ââèïàä³â ³ íàï³ââèñ³â, ó
ìóçèêàëüíîìó ñóïðîâîäæåíí³ ìàæîðíî¿ òî-
íàëüíîñò³ é ñåðåäíüîìó òåìï³. ÂÏ ð³çíîìàí³òí³:
ñòîÿ÷è, ñèäÿ÷è, ëåæà÷è, êàðà÷êè, ó íàï³ââèñàõ.
Îáîâ’ÿçêîâèìè º äèõàëüí³ âïðàâè — ñòàòè÷í³ é
äèíàì³÷í³, ÷åðåâíèé òèï äèõàííÿ ç àêöåíòîì íà
âäèõ ³ ïîäîâæåííÿ âäèõó, ïàóçè ï³ñëÿ íüîãî, â
îïîð³, ç ïðåäìåòàìè é äèõàëüíèìè òðåíàæåðà-
ìè, ïîêàçàí³ êîðîòêî÷àñí³ çàòðèìêè äèõàííÿ äî
2-3 ñåêóíä. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ç ÇÐÂ ³ ñïåö³àëü-
íèìè 1:3. Ðåêîìåíäóºòüñÿ ñåðåäíÿ é ïîâíà
àìïë³òóäà ðóõ³â. Òåìï ïîì³ðíèé äî ñåðåäíüî-
ãî. Ê³ëüê³ñòü ïîâòîðåíü 10-12. Òðèâàë³ñòü ïðî-
öåäóðè ËÔÊ äî 40-45 õâèëèí.

Äëÿ ïîì³ðíîãî ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ íàä-
íèðêîâèõ çàëîç ³ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè — ðåãó-
ëÿðí³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ ïîì³ðíîãî îáñÿãó
é ñåðåäíüî¿ ³íòåíñèâíîñò³. Çàñòîñîâóþòüñÿ
ñïåö³àëüí³ ÔÂ äëÿ ì’ÿç³â øè¿, ïîòèëè÷íî¿, êîì-
³ðêîâî¿ çîí, ïîïåðåêîâî¿ ä³ëÿíêè òîí³çóþ÷îãî
õàðàêòåðó, ç âèêîðèñòàííÿì ìåõàíîàïàðàò³â ³
òðåíàæåð³â. ²ñòîòíèì º òå, ùî âîíè îáîâ’ÿçêî-
âî ïîâèíí³ áóòè ñèñòåìàòè÷íèìè (äîâ³÷íèìè).
Ïîêàçàí³ ë³êóâàëüíà äîçîâàíà õîäüáà â ÷åðãó-
âàíí³ ïîâ³ëüíîãî é ñåðåäíüîãî òåìïó, ç ïàóçà-
ìè â³äïî÷èíêó é çàãàðòîâóâàëüíèìè ïðîöåäó-
ðàìè, âïðàâè ó âîä³ é â³ëüíå ïëàâàííÿ ïðîòÿ-
ãîì 15-20 õâèëèí, òåìïåðàòóðà âîäè 26-280Ñ.

Çàñòîñóâàííÿ â îñíîâí³é ÷àñòèí³ ïðîöåäó-
ðè ê³íåçîòåðàï³¿ ñòàòè÷íèõ ³ äèíàì³÷íèõ âïðàâ
äëÿ âñ³õ ì’ÿçîâèõ ãðóï, ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ïî-
âòîðåíü ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ð³âíÿ âíóòð³øíü-
îêë³òèííîãî êàëüö³þ, ÷èíèòü âåíîòîí³÷íó ä³þ,
àêòèâóº ë³ìôîäðåíóþ÷ó ôóíêö³þ.
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Ïðèáëèçíèé êîìïëåêñ âïðàâ
ïðè ³ìóíîäåô³öèòíîìó òèï³ äèñ³ìóííîãî

ñèíäðîìó

Ââ³äíà ÷àñòèíà

Õîäüáà â ïîâ³ëüíîìó é ñåðåäíüîìó òåìï³
é ç³ çì³íîþ íàïðÿìê³â, ç âèñîêèì ï³äí³ìàííÿì
ñòåãíà, ç êðóãîâèìè ðóõàìè ðóê ó ñïîëó÷åíí³ ç
äèõàííÿì ³ âèìîâîþ øèïëÿ÷èõ, äçèæ÷à÷èõ
çâóê³â íà âèäèõó. Âèìîâëÿòè çâóêè ì’ÿêî, ïî-
øåïêè.

Îñíîâíà ÷àñòèíà
1. ÂÏ — ñòîÿ÷è, îñíîâíà ñò³éêà. Ðóêè ï³äíÿ-

òè âãîðó, ïðàâó íîãó â³äâåñòè íàçàä íà íîñîê,
ïðîãíóòèñÿ òà çðîáèòè ïîâíèé âäèõ, ïîâåðíó-
òèñÿ â ÂÏ — âèäèõ. Òå ñàìå ë³âîþ íîãîþ. Ïî-
âòîðèòè 4-6 ðàç³â. Òåìï ñïîê³éíèé, ïîâ³ëüíèé.

2. ÂÏ — òå ñàìå. Çãèíàííÿ é ðîçãèíàííÿ
ãîëîâè. Êðóãîâ³ ðóõè ãîëîâîþ â ïîâ³ëüíîìó
òåìï³, 4-6 ïîâòîðåíü.

3. ÂÏ — òå ñàìå. Êðóãîâ³ ðóõè â ïëå÷îâèõ
ñóãëîáàõ ïî ÷åðç³, ïîò³ì îäíî÷àñíî ó äâîõ ïëå-
÷îâèõ ñóãëîáàõ. Òåìï ñåðåäí³é ïî 4-6 ðàç³â ó
êîæåí á³ê.

4. ÂÏ — òå ñàìå. Ï³äíÿòè ïëå÷³ — âäèõ,
ïîâåðíóòèñÿ â ÂÏ — âèäèõ, âèäèõ ïîäîâæåíèé.

5. ÂÏ — òå ñàìå. Ñòðóøóâàííÿ ïëå÷èìà 6-
8 ðàç³â.

6. ÂÏ — ñòîÿ÷è, îñíîâíà ñò³éêà, ðóêè âïå-
ðåä. Â³äâîäèòè ïî ÷åðç³ íàçàä ïðàâó é ë³âó ðóêè,
ç³ãíóò³ â ë³êòüîâèõ ñóãëîáàõ. Òåìï ïîâ³ëüíèé. 4-
6 ðàç³â.

7. ÂÏ — ñòîÿ÷è, îñíîâíà ñò³éêà. Êðóãîâ³
ðóõè ðóêàìè. 4-6 ðàç³â. Òåìï ïîâ³ëüíèé.

8. ÂÏ — ñòîÿ÷è, îñíîâíà ñò³éêà. Âïðàâà
«íàñîñ» (á³÷í³ íàõèëè òóëóáà ç âèäèõîì ï³ä ÷àñ
íàõèëÿííÿ, íà âäèõó ïîâåðíóòèñÿ â ÂÏ).

9. ÂÏ — ñòîÿ÷è, îñíîâíà ñò³éêà. Âèêîíàòè
îïëåñêè, ç’ºäíóþ÷è ïðÿì³ ðóêè ñïåðåäó é çà
ñïèíîþ. 4-6 ðàç³â. Òåìï ïîâ³ëüíèé.

10. ÂÏ — ñòîÿ÷è, îñíîâíà ñò³éêà. Ìàõîâ³
ðóõè òà ñòðóøóâàííÿ ðóê. 4-6 ðàç³â.

11. ÂÏ — ñòîÿ÷è, îñíîâíà ñò³éêà. Ï³äéîì
íîãè, ç³ãíóòî¿ â êîë³ííîìó é êóëüøîâîìó ñóãëî-
áàõ, 4-6 ðàç³â ³ç çàòðèìêîþ ïî 2-3 ñåê. Òåìï
ïîâ³ëüíèé.

12. ÂÏ — ñòîÿ÷è, îñíîâíà ñò³éêà. Âèêîíà-
òè âåðõíüîêëþ÷è÷í³é òèï äèõàííÿ ç ïîäîâæå-
íèì âèäèõîì 4-6 ðàç³â. Òåìï ïîâ³ëüíèé.

13. ÂÏ — ñòîÿ÷è, îñíîâíà ñò³éêà. Çãèíàí-
íÿ é ðîçãèíàííÿ òóëóáà â ïîïåðåêîâ³é ä³ëÿíö³
(óñêëàäíåíèé âàð³àíò — ç ïîâîðîòàìè âïðàâî
òà âë³âî ïî ÷åðç³), ãîëîâó íå îïóñêàòè, 4-6 ðàç³â.
Òåìï ïîâ³ëüíèé.

14. ÂÏ — ñòîÿ÷è, îñíîâíà ñò³éêà. Ñòàòè÷-
íà âïðàâà äëÿ ì’ÿç³â øè¿ (äîëîíÿ ïðèòèñíóòà
äî ãîëîâè ñïðàâà, ïîò³ì çë³âà, íàïðóæèòè ì’ÿ-
çè ãîëîâè òà øè¿), 4-6 ðàç³â, òðèâàë³ñòü 2-3 ñåê.
Òåìï ïîâ³ëüíèé.

15. ÂÏ — ñòîÿ÷è, îñíîâíà ñò³éêà. Â³äâå-
äåííÿ ïðÿìî¿ íîãè âá³ê, çàòðèìàòè íà 2-3 ñåê.
Òå ñàìå äðóãîþ íîãîþ. 4-6 ðàç³â. Òåìï ïî-
â³ëüíèé.

16. ÂÏ — ñòîÿ÷è, îñíîâíà ñò³éêà. Ãîëîâà,
øèÿ, ïëå÷³ ðîçñëàáëåí³. Ãëèáîêå ä³àôðàãìàëü-
íå äèõàííÿ, 4-6 ðàç³â. Òåìï ïîâ³ëüíèé.

17. ÂÏ — ñòîÿ÷è, îñíîâíà ñò³éêà. ²ì³òàö³ÿ
ïëàâàííÿ ñòèëåì «êðîëèê» ç íàï³âíàõèëîì òó-
ëóáà âïåðåä ³ íàçàä, 4-6 ðàç³â. Òåìï ïîâ³ëüíèé.

18. ÂÏ — ñòîÿ÷è, îñíîâíà ñò³éêà. Ïðè-
ñ³äàííÿ ç âèíîñîì ïðÿìèõ ðóê âïåðåä, 4-
6 ðàç³â. Òåìï ïîâ³ëüíèé.

19. ÂÏ — ñòîÿ÷è, îñíîâíà ñò³éêà. Ñòðóøó-
âàííÿ í³ã.

20. Ñõ³ä÷àñòå äèõàííÿ ç ïàñèâíèì ïîäî-
âæåíèì âèäèõîì, 4-6 ðàç³â. Òåìï ïîâ³ëüíèé.

Çàêëþ÷íà ÷àñòèíà

21. ÂÏ — ëåæà÷è íà ñïèí³.
1. Ï³äí³ìàòè òàç ³ç çàòðèìêîþ íà 2-3 ñåê.

3-4 ðàçè. Òåìï ïîâ³ëüíèé.
2. Ï³äéîì ïðÿìî¿ íîãè äî 90° ïî ÷åðç³ ç íà-

ïðóæåííÿì ì’ÿç³â ÷åðåâíîãî ïðåñà, 4-6 ðàç³â.
Òåìï ïîâ³ëüíèé.

3. Ïîâçàííÿ ïî-ïëàñòóíñüêè.
4. Ïîâíå ðîçñëàáëåííÿ (ïîçà òðóïà) — 30-

60 ñåê.
22. ÂÏ — ñòîÿ÷è, îñíîâíà ñò³éêà.
1. Âïðàâà äèíàì³÷íîãî õàðàêòåðó äëÿ íèæ-

íüî¿ ùåëåïè (â³äêðèòè é çàêðèòè ðîò ç ìàêñè-
ìàëüíèì âèñîâóâàííÿì ÿçèêà, êðóãîâ³ ðóõè), 4-
6 ðàç³â. Òåìï ïîâ³ëüíèé.

2. Ñòàòè÷íà âïðàâà äëÿ ì’ÿç³â øè¿ (ðóêà,
ñòèñíåíà â êóëàê, ïðèòèñíóòà äî ëîáà, ïîò³ì äî
ïîòèëèö³, íàïðóæóâàòè ì’ÿçè äî 2-3 ñåê.), 4-
6 ïîâòîðåíü. Òåìï ïîâ³ëüíèé.

3. Ðóêè ï³äíÿòè âãîðó, ïîñòóïîâî îïóñêà-
òè, ðîçñëàáëÿþ÷è êèñò³, ïåðåäïë³÷÷ÿ òà ïëå÷³,
4-6 ðàç³â. Òåìï ïîâ³ëüíèé.

4. Ïîâíå äèõàííÿ, 4-6 ðàç³â. Òåìï ïî-
â³ëüíèé. Ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ìåäèòàòèâíó
ìåòîäèêó: ðîáèòè âäèõ ³ âèäèõ, êîíöåíòðóþ÷è
óâàãó íà ÿðåìí³é ÿìö³. Âäèõàòè ÷èñòå áëàêèòíå
ïîâ³òðÿ, âèäèõàòè ñ³ðèé äèì, âèäèõ ïîäîâæå-
íèé. Ìîæíà âèêîíóâàòè ñõ³ä÷àñòèé òèï äèõàí-
íÿ ÷åðåç ÿðåìíó ÿìêó, âèêîíóþ÷è «ñõîäèíêè»
íà âèäèõó.



Ñïîðòèâíà ìåäèöèíà
154

Ïðèáëèçíèé êîìïëåêñ âïðàâ ïðè
àëåðã³÷íîìó òèï³ äèñ³ìóííîãî ñèíäðîìó

Ââ³äíà ÷àñòèíà

Õîäüáà â ñåðåäíüîìó òà øâèäêîìó òåìï³ é ç³
çì³íîþ íàïðÿìêó, ïåðåõðåñíèì êðîêîì, íàï³âïðè-
ñÿäêè. Á³ã ó ïîâ³ëüíîìó é ñåðåäíüîìó òåìï³. Õîäü-
áà ç âèêîðèñòàííÿì ïðåäìåò³â ³ ñíàðÿä³â — ã³ìíà-
ñòè÷íî¿ ëàâêè, ã³ìíàñòè÷íî¿ ïàëêè, ì’ÿ÷à.

Îñíîâíà ÷àñòèíà

1. ÂÏ — ñòîÿ÷è, îñíîâíà ñò³éêà. Ðóêè
ç’ºäíàòè â «çàìîê», ï³äíÿòè âãîðó — âäèõ, ïî-
âåðíóòèñÿ â ÂÏ — âèäèõ. Ïîâòîðèòü 6-8 ðàç³â.
Òåìï ñåðåäí³é.

2. ÂÏ — òå ñàìå. Êðóãîâ³ ðóõè ãîëîâîþ â
ñåðåäíüîìó òåìï³, 6 ðàç³â ó êîæåí á³ê.

3. ÂÏ — òå ñàìå. Ïåðåêàòè ç ï’ÿòêè íà íî-
ñîê ³ çíîâó íà ï’ÿòêó ç³ ñòàòè÷íèì íàïðóæåííÿì
ì’ÿç³â í³ã, 6-10 ðàç³â. Òåìï ñåðåäí³é.

4. ÂÏ — òå ñàìå. Êèñò³ äî ïëå÷åé. Ïðàâèì
ë³êòåì äîòîðêíóòèñÿ äî ë³âîãî êîë³íà, ïîò³ì
äðóãà ðóêà é íîãà. 6-8 ðàç³â. Òåìï ñåðåäí³é.

5. ÂÏ — òå ñàìå. Ðóêè âá³ê — âäèõ, îá³éíÿòè
ñåáå, çðîáèòè íàï³âíàõèë âïåðåä — âèäèõ. 6-
8 ðàç³â (ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ãàíòåë³ 1-2 êã).

6. ÂÏ — òå ñàìå. Âïðàâè, ùî ³ì³òóþòü áîêñ
(ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ãàíòåë³ 1-2 êã). Òåìï
ñåðåäí³é, ïîò³ì øâèäêèé, 6-8 ðàç³â.

7. ÂÏ — òå ñàìå. Îáåðòàííÿ òàçîì ó ñå-
ðåäíüîìó, ïîò³ì øâèäêîìó òåìï³, 6-8-10 ðàç³â.

8. Âïðàâà «ëàñò³âêà» ç çàòðèìêîþ 5-
10 ñåê., 5-6 ðàç³â êîæíîþ íîãîþ.

9. ÂÏ — òå ñàìå. Âïðàâà «äðîâîðóá», 6-8
ðàç³â ó ñåðåäíüîìó òåìï³. Âèäèõ ï³ä ÷àñ íàõè-
ëó òóëóáà âïåðåä.

10. ÂÏ — òå ñàìå. Âèêîíóâàòè íàï³ââèïà-
äè âá³ê, 6-8 ðàç³â êîæíîþ íîãîþ â ñåðåäíüîìó
òåìï³.

11. ÂÏ — òå ñàìå. Ðóêè ïîñòóïîâî ï³äí³ìà-
òè âãîðó, ïåðåõðåùóþ÷è ¿õ, îïóñòèòè ÷åðåç
áîêè âíèç, 6-8 ðàç³â, òåìï ñåðåäí³é (ìîæíà
âèêîðèñòîâóâàòè ãàíòåë³ 1-2 êã).

12. ÂÏ — òå ñàìå. Êðóãîâ³ ðóõè íîãàìè (ìà-
ëþâàòè ñòîïàìè êîëà ç³ ñòàòè÷íèì íàïðóæåí-
íÿì ì’ÿç³â í³ã), 6-8 ðàç³â, òåìï ñåðåäí³é.

13. ÂÏ — òå ñàìå. Ïëå÷³ ï³äíÿòè âãîðó,
ï³äíÿòèñÿ íà íîñêè — âäèõ, ïîâåðíóòèñÿ â ÂÏ
— âèäèõ, 6-8 ðàç³â, òåìï ñåðåäí³é.

Çàêëþ÷íà ÷àñòèíà

ÂÏ — êàðà÷êè.
1. Âïðàâà «ê³ò ³ ê³øå÷êà»: ïðîãèíàòèñÿ â

ïîïåðåêîâîìó â³ää³ë³ õðåáòà, ïîò³ì âèãíóòè
ìàêñèìàëüíî ñïèíó. Òåìï ñåðåäí³é, 6-8 ðàç³â.

2. Â³äâåñòè ïðÿìó íîãó íàçàä, âèêîíóâàòè
ïîõèòóâàííÿ âãîðó ³ âíèç, ïîò³ì äðóãîþ íîãîþ,
ó ñåðåäíüîìó òåìï³, 6-8 ðàç³â.

3. Ïîâçàííÿ êàðà÷êè.
4. Ñòàòè íàâêîë³øêè, ðóêè âãîðó — âäèõ,

ñ³ñòè íà ï³äëîãó ñïðàâà â³ä ãîì³ëîê ³ ñòîï — âè-
äèõ, òå ñàìå ç ³íøîãî áîêó. Òåìï ñåðåäí³é, 6-
8 ïîâòîðåíü.

ÂÏ — ñòîÿ÷è, îñíîâíà ñò³éêà. Âïðàâè ç
ïàëêîþ.

1. ÂÏ — ñòîÿ÷è, îñíîâíà ñò³éêà. Ðóêè ç ïàë-
êîþ íà ïëå÷àõ. Ðóêè âãîðó, çàêèíóòè ãîëîâó —
âäèõ, ïîâåðíóòèñÿ â ÂÏ — âèäèõ, 6-8 ðàç³â.
Òåìï ñåðåäí³é.

2. ÂÏ — òå ñàìå. Ïîâîðîòè òóëóáà, 6 -8 ïî-
âòîðåíü. Òåìï ñåðåäí³é.

3. ÂÏ — òå ñàìå. Ðóêè ïåðåä ñîáîþ, êðà¿
ïàëêè óòðèìóþòüñÿ ïàëüöÿìè êèñò³. Ïåðåâîäè-
òè ïàëêó ç ãîðèçîíòàëüíîãî ïîëîæåííÿ ó âåð-
òèêàëüíå, 6-8 ðàç³â. Òåìï ñåðåäí³é.

4. ÂÏ — òå ñàìå. Ðóêè âãîðó — âäèõ, ÷åðåç
áîêè âíèç — âèäèõ. 6-8 ðàç³â. Òåìï ñåðåäí³é.

4.3.4. Àäàïòàö³éíà ê³íåçîòåðàï³ÿ
äèñìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó

Äèñìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì, ÿê òèïîâèé
ïðîöåñ, ñêëàäàº îñíîâó á³ëüøîñò³ ñîìàòè÷íèõ
çàõâîðþâàíü. Çà íàÿâíîñò³ öüîãî ñèíäðîìó
â³äõèëåííÿ ìîæóòü âêëþ÷àòè â ñåáå ðîçëàäè
ë³ï³äíîãî, á³ëêîâîãî, âóãëåâîäíîãî ìåòàáîë³ç-
ìó, çðóøåííÿ êèñëîòíî-ëóæíî¿ ð³âíîâàãè,
á³îõ³ì³÷í³ òà åíåðãåòè÷í³ ïîðóøåííÿ. Â³í ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ àáî ïðèãí³÷åííÿì îáì³ííèõ ïðîöåñ³â
àáî ¿õ àêòèâàö³ºþ ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîçâèòêîì
âíóòð³øíüîêë³òèííîãî àöèäîçó ÷è àëêàëîçó.

Äèñìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì ç àöèäîçîì
ðîçâèâàºòüñÿ íà ôîí³ ã³ïåððåàêòèâíîñò³ îðãàí-
³çìó é ÷àñò³øå âèÿâëÿºòüñÿ ó õâîðèõ ³ç ñèìïà-
òèêîòîí³ºþ, ç³ ñõèëüí³ñòþ äî òóïèõ, íèþ÷èõ,
òðèâàëèõ áîë³â ðîçëèòîãî õàðàêòåðó â ïðàâî-
ìó ï³äðåáåð’¿ é çîí³ ïðîåêö³¿ òîâñòî¿ êèøêè,
òåíäåíö³ºþ äî âòðàòè âàãè. Ï³ä ÷àñ îá’ºêòèâ-
íîãî îãëÿäó ïðèâåðòàº óâàãó íåçíà÷íå
çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè é æîâ÷íîãî ì³õóðà, ùî âè-
ÿâëÿºòüñÿ ïåðêóòîðíî é ïàëüïàòîðíî, âíàñë³-
äîê ðîçâèòêó äèñê³íåç³¿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â
çà ã³ïîê³íåòè÷íèì òèïîì, çíèæåííÿ êèñëîòíîñò³
øëóíêîâîãî ñîêó. Äèõàííÿ ïîâåðõíåâå é ÷àñ-
òå. Ï³ä ÷àñ ëàáîðàòîðíîãî äîñë³äæåííÿ êðîâ³
â³äçíà÷àºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî ã³ïåðõîëåñòåðè-
íåì³¿, ã³ïåðêàòåõîëàì³íåì³¿, à òàêîæ âèñîêîãî
ð³âíÿ ñåðîòîí³íó é àêòèâíîñò³ ÏÎË.
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Õâîðèì íà äèñìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì ç àë-
êàëîçîì íà ôîí³ ã³ïîðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó
(õâîð³ ç ïàðàñèìïàòèêîòîí³ºþ) ïðèòàìàííèé
íàïàäîïîä³áíèé, ñïàñòè÷íèé á³ëü â çîí³ ïðîåêö³¿
ïå÷³íêè é æîâ÷íîãî ì³õóðà, à òàêîæ òîâñòî¿ êèø-
êè, ïå÷³ÿ, ìåòåîðèçì, â³ä÷óòòÿ äèñêîìôîðòó â
æèâîò³, ñïàñòè÷í³ çàïîðè. Â³äçíà÷àºòüñÿ
ñõèëüí³ñòü äî íå÷àñòîãî ãëèáîêîãî äèõàííÿ,
â³ä÷óòòÿ íåñòà÷³ ïîâ³òðÿ, ùî ïåð³îäè÷íî âèíè-
êàº. Ï³ä ÷àñ îá’ºêòèâíîãî äîñë³äæåííÿ â³äçíà-
÷àºòüñÿ ïîñèëåííÿ ïåðèñòàëüòèêè, ãóð÷àííÿ òà
ñïàçìîâàí³ â³äð³çêè êèøå÷íèêó. Ëàáîðàòîðí³
äîñë³äæåííÿ âèÿâëÿþòü äåô³öèò âíóòð³øíüîêë-
³òèííîãî êàëüö³þ, çíèæåíó àêòèâí³ñòü ÏÎË, âè-
ñîêèé ð³âåíü ìàãí³þ òà êàë³þ.

Ê³íåçîòåðàï³ÿ ïðè äèñìåòàáîë³÷íîìó ñèí-
äðîì³ ïîâèííà ñïðÿìîâóâàòèñÿ íà íîðìàë³çà-
ö³þ êèñëîòíî-ëóæíî¿ ð³âíîâàãè, ãàçîâîãî ñêëà-
äó êðîâ³, ñòàá³ë³çàö³þ îêèñëþâàëüíî-â³äíîâíèõ
ðåàêö³é, ïîë³ïøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿, ä³ÿëü-
íîñò³ îðãàí³â ØÊÒ, ïå÷³íêè é íèðîê, íîðìàë³-
çàö³þ ôóíêö³¿ øê³ðè.

Ôîðìè ËÔÊ. Ï³ä ÷àñ â³äíîâëåííÿ çäîðî-
â’ÿ õâîðèõ ³ç äèñìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì çà-
ñòîñîâóºòüñÿ ïðàêòè÷íî âåñü àðñåíàë ôîðì
ËÔÊ: ÐÃÃ, ïðîöåäóðè ËÃ, àåðîáí³ öèêë³÷í³ íà-
âàíòàæåííÿ, âïðàâè íà òðåíàæåðàõ, ñàìîñò³éí³
³íäèâ³äóàëüí³ çàíÿòòÿ, åëåìåíòè ñïîðòèâíîãî
òðåíóâàííÿ, ³ãðè.

ßê ñïåö³àëüí³ âèêîðèñòîâóþòü äèõàëüí³
âïðàâè (ÄÂ) òà ô³çè÷í³ âïðàâè (ÔÂ), ùî áóäóòü
âèêîíóâàòèñÿ ì’ÿçîâèìè ãðóïàìè, ÿê³ ³ííåðâó-
þòüñÿ òèìè æ ñåãìåíòàìè ñïèííîãî ìîçêó, ùî
é îðãàí ç³ çì³íåíîþ ôóíêö³ºþ (çà òèïîì ìîòîð-
íî-â³ñöåðàëüíèõ ðåôëåêñ³â, à òàêîæ âïëèâ íà
çîíè Çàõàð’¿íà–Ãåäà). Öå, íàñàìïåðåä, äè-
íàì³÷í³ ô³çè÷í³ âïðàâè äëÿ ì’ÿç³â ñïèíè, æèâî-
òà, òàçîâîãî äíà, ñ³äíèöü ³ íèæí³õ ê³íö³âîê.
Òåìï, ðèòì, àìïë³òóäà ðóõ³â, ïî÷àòêîâ³ ïîëî-
æåííÿ âèçíà÷àþòüñÿ ôîðìîþ ïîðóøåíü. Òðè-
âàë³ñòü çàíÿòü ó ñåðåäíüîìó ñêëàäàº íå ìåí-
øå 45-60 õâèëèí.

Âàæëèâó ðîëü ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïðîöå-
äóðè ËÔÊ äëÿ âèð³øåííÿ çàãàëüíèõ ³ ñïåö³àëü-
íèõ ë³êóâàëüíèõ çàâäàíü â³ä³ãðàº ôîðìóâàííÿ
ó õâîðîãî íàâè÷îê ëîêàë³çîâàíîãî òèïó äèõàí-
íÿ, çîêðåìà, ä³àôðàãìàëüíîãî (÷åðåâíîãî)
òèïó.

Çà íàÿâíîñò³ òåíäåíö³¿ äî âíóòð³øíüîêë³-
òèííîãî àöèäîçó ³ñòîòíèì º çàñòîñóâàííÿ ïî-
âíîãî, ãëèáîêîãî äèõàííÿ, íàïðèêëàä, éîã³âñü-
êîãî òèïó, ïðîòÿãîì äíÿ (â³ä 4 äî 6 ðàç³â). Àê-
òèâíà âåíòèëÿö³ÿ ëåãåíü âèêëèêàº çíèæåííÿ
ëàêòàò³â ³ ÑÎ

2 
ó êðîâ³, ñïðèÿþ÷è íàñè÷åííþ

êðîâ³ êèñíåì, ³ íîðìàë³çóº çðóøåííÿ êèñëîò-
íî-ëóæíî¿ ð³âíîâàãè. Ãëèáîêå ä³àôðàãìàëüíå

äèõàííÿ ç ïîäîâæåíèì âèäèõîì ³ ïàóçîþ ï³ñëÿ
íüîãî àêòèâóº ïàðàñèìïàòè÷íèé â³ää³ë ÂÍÑ,
íîðìàë³çóþ÷è ¿¿ ëàíêè é â³äíîâëþþ÷è ðåãóëÿ-
òîðí³ âïëèâè ÖÍÑ ³ ÂÍÑ, ùî ñïðèÿº ï³äâèùåí-
íþ ð³âíÿ ³íñóë³íó â êðîâ³ ³, ÿê íàñë³äîê, àêòèâóº
òðàíñìåìáðàííå ïåðåíåñåííÿ ³îí³â êàë³þ òà
ìàãí³þ âñåðåäèíó êë³òèíè, çìåíøóþ÷è ïðîÿâè
åëåìåíòîçó öèõ ³îí³â. Çá³ëüøåííÿ åêñêóðñ³¿
ä³àôðàãìè ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ äèõàëüíèõ âïðàâ,
ñêîðî÷åííÿ é ðîçñëàáëåííÿ ì’ÿç³â æèâîòà ïå-
ð³îäè÷íî çì³íþþòü âíóòð³øíüî÷åðåâíèé òèñê,
ìàñèðóþòü âíóòð³øí³ îðãàíè, çîêðåìà, êèøå÷-
íèê, ïîñèëþþòü ãåìîäèíàì³êó ö³º¿ çîíè,
ë³êâ³äóþòü çàñò³éí³ ÿâèùà â ÷åðåâí³é ïîðîæ-
íèí³. Äèõàííÿ ç ïî÷àòêîâîãî ïîëîæåííÿ (ÂÏ)
ëåæà÷è íà ïðàâîìó áîö³ ïîñèëþº ìàñèðóâàëü-
íó ä³þ ä³àôðàãìè íà çîíó ïå÷³íêè, æîâ÷íîãî
ì³õóðà, ïîë³ïøóþ÷è êðîâîîá³ã ö³º¿ çîíè. Ó ìå-
òîäèö³ ËÔÊ ïðè çíèæåí³é ñåêðåòîðí³é àêòèâ-
íîñò³ (ó ñèìïàòîòîí³ê³â) ðåêîìåíäóþòüñÿ òàêîæ
çàãàëüíîðîçâèâàþ÷³ âïðàâè äëÿ ì’ÿç³â ñïèíè
(ïîïåðåêó), ïðÿìèõ ³ êîñèõ ì’ÿç³â ÷åðåâíîãî
ïðåñà, âíóòð³øíüî¿ òà çîâí³øíüî¿ ãðóï ì’ÿç³â
òàçà, íàñàìïåðåä, çäóõâèííî-ïîïåðåêîâî¿,
ãðóøîïîä³áíîãî òà âíóòð³øíüîãî çàòóëüíîãî
ì’ÿç³â, ÷îòèðèãîëîâîãî ì’ÿçà ñòåãíà, ç ïîñòó-
ïîâèì íàðîùóâàííÿì íàâàíòàæåííÿ ïðîòÿãîì
ïðîöåäóðè é êóðñó ê³íåçîòåðàï³¿, ïî 3-5 ïîâòî-
ðåíü êîæíî¿ âïðàâè â ñïîê³éíîìó òåìï³ ç îá-
ìåæåíîþ àìïë³òóäîþ ðóõ³â. Íàâàíòàæåííÿ ïî-
âèííå áóòè ïîì³ðíèì, ñåðåäíüî¿ ³íòåíñèâíîñò³,
çà 1,5-2 ãîäèíè äî ÷è ï³ñëÿ ïðèéîìó ¿æ³, ùîá
ñòèìóëþâàòè çíèæåíó ñåêðåö³þ. Ðåêîìåí-
äóºòüñÿ ïðèéìàòè ì³íåðàëüíó âîäó (Ìèðãî-
ðîäñüêó, ªñåíòóêè 4) çà 15-20 õâèëèí äî ¿äè. Â
çàíÿòòÿ âêëþ÷àþòü åëåìåíòè ìåõàíîòåðàï³¿,
ð³çí³ âèäè õîäüáè, çîêðåìà, ç âèñîêèì
ï³äí³ìàííÿì ñòåãíà, ìàëîðóõëèâ³ é ðóõëèâ³ ³ãðè,
ùî çíà÷íî ïðèñêîðþº êðîâîò³ê, çá³ëüøóº ñ³òêó
êàï³ëÿð³â ó ïðàöþþ÷èõ ì’ÿçàõ, çíèæóº ðèçèê
òðîìáîóòâîðåííÿ òà ïîë³ïøóº ì³êðîöèðêóëÿ-
ö³þ. Ñèñòåìàòè÷íå, ðåãóëÿðíå çàñòîñóâàííÿ
ÔÂ ïîì³ðíî¿ òà ñåðåäíüî¿ ³íòåíñèâíîñò³ â óñ³õ
ðîçä³ëàõ ïðîöåäóðè ËÔÊ çíèæóº ð³âåíü æèð-
íèõ êèñëîò, òðèãë³öåðèä³â ³ õîëåñòåðèíó â êðîâ³.

Ï³ñëÿ çíèæåííÿ ìîòîðíî¿ ôóíêö³¿ êèøå÷-
íèêó äëÿ ïîñèëåííÿ ïåðèñòàëüòèêè âêëþ÷àþòü
ñòàòè÷í³ ÔÂ ó ñïîëó÷åíí³ ç ä³àôðàãìàëüíèì
äèõàííÿì òà äèíàì³÷íèìè âïðàâàìè íà ðîçñ-
ëàáëåííÿ ìóñêóëàòóðè, îñê³ëüêè âèêîðèñòàííÿ
ò³ëüêè àêòèâíèõ ÔÂ ìîæå ïðèçâåñòè äî ïðè-
ãí³÷åííÿ ïåðèñòàëüòèêè. Âàæëèâîþ º çì³íà âèñ-
õ³äíèõ ïîëîæåíü (ÂÏ) íà ñïèí³, íà áîö³, êàðà÷-
êè.

Çà íàÿâíîñò³ òåíäåíö³¿ äî âíóòð³øíüîêë³-
òèííîãî àëêàëîçó âèäîçì³íè äèõàëüíîãî öèê-
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ëó ñïðÿìîâàí³ íà âîëüîâå çìåíøåííÿ àìïë³òó-
äè òà çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè äèõàëüíèõ ðóõ³â, ïî-
âåðõíåâå äèõàííÿ ç³ çá³ëüøåííÿì ïàóçè ï³ñëÿ
âèäèõó (çà ìåòîäèêîþ Áóòåéêà). Öå ïðèçâåäå
äî íàêîïè÷åííÿ ÑÎ

2 
â êðîâ³, çì³ùåííÿ ðÍ êðîâ³

â êèñëèé á³ê. Àêñ³îìîþ ïîâèííî áóòè òðüîõôàç-
íå àáî ÷îòèðüîõôàçíå äèõàííÿ: âäèõ–âèäèõ–
ïàóçà, âäèõ–ïàóçà–âèäèõ–ïàóçà. Öå ïîïåðåä-
æóº âèíèêíåííÿ õðîí³÷íî¿ ã³ïåðâåíòèëÿö³¿ òà
çáåð³ãàº íà ïîòð³áíîìó ð³âí³ âì³ñò âóãëåêèñëî-
ãî ãàçó â îðãàí³çì³, ÿêèé º ïðåêðàñíèì òðàíêâ-
³ë³çàòîðîì é ÷èíèòü ñóäèíîðîçøèðþâàëüíó
ä³þ. Ïàóçè â äèõàíí³ çàáåçïå÷óþòü ñâîºð³äíèé
â³äïî÷èíîê, ñïîê³é ³ ðîçñëàáëåííÿ, â³äíîâëþ-
þ÷è âíóòð³øíüîêë³òèííèé îáì³í.

Ñïîëó÷åííÿ ç çàãàëüíîðîçâèâàþ÷èìè
âïðàâàìè â ñâ³äîìîìó ì’ÿçîâîìó ðîçñëàáëåíí³
ìóñêóëàòóðè çîíè ÷åðåâíîãî ïðåñà, ïîïåðåêó,
ñ³äíè÷íèõ ì’ÿç³â áóäå ñïðèÿòè çìåíøåííþ ïðî-
ïð³îöåïòèâíî¿ àôåðåíòàö³¿ â ÖÍÑ ç ö³º¿ ñåãìåí-
òàðíî¿ çîíè òà çíèæåííþ òîíóñó ãëàäåíüêî¿
ìóñêóëàòóðè æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ³ êèøå÷íè-
êó. Òîìó ñë³ä óíèêàòè çíà÷íèõ ì’ÿçîâèõ ñòàòè÷-
íèõ íàâàíòàæåíü ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè òà
ì’ÿç³â ïîïåðåêó. Ïåðåâàãà â³ääàºòüñÿ ÔÂ äè-
íàì³÷íîãî õàðàêòåðó â ÂÏ ëåæà÷è íà ñïèí³, ëå-
æà÷è íà ñïèí³ ç ç³ãíóòèìè íîãàìè, êîë³ííî-
ë³êòüîâîìó, ñèäÿ÷è. Â îñíîâíîìó ðîçä³ë³ ïðî-
öåäóðè ËÔÊ ô³ç³îëîã³÷íà êðèâà ðîçïîä³ëó ïî-
òóæíîñò³ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ïîâèííà
ìàòè äâîõ- àáî òðüîõâåðõ³âêîâèé õàðàêòåð ³ç
âêëþ÷åííÿì êîðîòêî÷àñíèõ (íå á³ëüøå 2-3 õâè-
ëèí) ñèëîâèõ, øâèäê³ñíèõ ³ øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ
åëåìåíò³â ñóáìàêñèìàëüíî¿ é âåëèêî¿ ïîòóæ-
íîñò³, âïðàâ ó îïîð³, íà ìåõàíîàïàðàòàõ, åëå-
ìåíò³â ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ, ñïîðòèâíèõ
³ãîð äëÿ âåðõí³õ ³ íèæí³õ ê³íö³âîê. Êðóòèçíà
ï³äéîì³â ³ ñïóñê³â ï³ä ÷àñ çàíÿòü á³ëüø ïîõèëà,
âèðàæåíà ìåíø çíà÷íî, í³æ çà íàÿâíîñò³ ïîïå-
ðåäíüî¿ ôîðìè äèñìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó,
äå âîíà âèðàæåíà á³ëüø ð³çêî é ÷³òêî. Ïðè öüî-
ìó â ðåçóëüòàò³ àêòèâàö³¿ ãë³êîë³çó óòâîðþºòü-
ñÿ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ìîëî÷íî¿ êèñëîòè, ÿêà âñòè-
ãàº äèôóíäóâàòè â êðîâ, âèêëèêàþ÷è ¿¿ ï³äêèñ-
ëåííÿ òà çíèæåííÿ çíà÷åíü ðÍ. Êð³ì òîãî, ó öåé
ìîìåíò â êðîâ³ ï³äâèùóºòüñÿ îñìîòè÷íèé òèñê
âíàñë³äîê ïåðåõîäó âîäè ç ïëàçìè â ì’ÿçè é
³íòåíñèâíîãî ïîòîâèä³ëåííÿ, ùî ïî÷àëîñÿ.
Ïîñèëåííÿ ôóíêö³é äèõàííÿ òà êðîâîîá³ãó ï³ñëÿ
çì³í ðÍ ó êèñëèé á³ê, çðîñòàííÿ íàïðóæåííÿ ÑÎ

2

òà çìåíøåííÿ Î
2
 êðîâ³ ñïðèÿº âäîñêîíàëåííþ

ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿ é ðåãóëÿö³¿ ìåòàáîë³÷íèõ
ïðîöåñ³â, ðîçøèðåííþ ä³àïàçîíó ³íòåíñèâíîñò³
íàâàíòàæåíü.

Çà íàÿâíîñò³ ï³äâèùåíî¿ ñåêðåö³¿ ³íòåíñèâ-
íå íàâàíòàæåííÿ á³ëüø òðèâàëå, 8-12 ïîâòî-

ðåíü êîæíî¿ ÔÂ ó ñåðåäíüîìó òà øâèäêîìó
òåìï³ ç ïàóçàìè â³äïî÷èíêó.

Ïðè ïàðàñèìïàòèêîòîí³¿, ñïàñòè÷íèõ êîë-
³òàõ, ìåòåîðèçì³, â³ä÷óòò³ ðîçïèðàííÿ, äèñêîì-
ôîðòó â æèâîò³, ñõèëüíîñò³ äî çàïîð³â äîö³ëü-
íî ñïîëó÷àòè âèùåçàçíà÷åí³ ô³çè÷í³ âïðàâè ç
ðîçñëàáëþþ÷èìè ïðèéîìàìè ñàìîìàñàæó äëÿ
ì’ÿç³â ñïèíè é æèâîòà, ïðèéîìàìè ñåãìåíòàð-
íîãî ìàñàæó (Ò

6
-Ò

9
 ñïðàâà, Ò

10
-Ò

11 
çë³âà).

Ïðèáëèçíèé êîìïëåêñ âïðàâ
ïðè àöèäîçíîìó òèï³ äèñìåòàáîë³÷íîãî

ñèíäðîìó

Ââ³äíà ÷àñòèíà

Õîäüáà ïðîñòà é óñêëàäíåíà â ïîâ³ëüíîìó
òåìï³ â ñïîëó÷åíí³ ç äèíàì³÷íèìè äèõàëüíèìè
âïðàâàìè ç ó÷àñòþ ðóê.

Îñíîâíà ÷àñòèíà

1. ÂÏ — îñíîâíà ñò³éêà
2. ÂÏ — ðóêè íà ïîÿñ³. Ïîâåðíóòèñÿ âïðà-

âî, ïðîãíóòèñÿ, ë³êò³ â³äâåñòè íàçàä, ç’ºäíàòè
ëîïàòêè — âäèõ, ïîâåðíóòèñÿ â ÂÏ — âèäèõ. Òå
ñàìå â ³íøèé á³ê, 3-5 ðàç. Òåìï ïîâ³ëüíèé.

3. ÂÏ — òå ñàìå. Êðóãîâ³ ðóõè êîðïóñîì ³ç
ñåðåäíüîþ àìïë³òóäîþ, ãîëîâó íå îïóñêàòè, 3-
5 ðàç³â ó êîæåí á³ê, òåìï ñåðåäí³é.

4. Ïîâíå ãëèáîêå äèõàííÿ, òåìï ïîâ³ëüíèé,
3-5 ðàç³â.

5. ÂÏ — òå ñàìå. Ðóêè ï³äíÿòè âãîðó, ðîç-
õèòóâàòè ç áîêó â á³ê ç íåâåëèêèì íàõèëîì êîð-
ïóñà, 3-5 ðàç³â. Òåìï ïîâ³ëüíèé.

6. ÂÏ — òå ñàìå. Ï³äòÿãíóòè êîë³íî ïðàâî¿
íîãè äî ãðóäåé — âèäèõ, ïîâåðíóòèñÿ â ÂÏ —
âäèõ. Òå ñàìå äðóãîþ íîãîþ, 3-5 ðàç³â. Òåìï
ïîâ³ëüíèé.

7. ÂÏ — ëåæà÷è íà ñïèí³. Ðóêè âçäîâæ òó-
ëóáà. Ï³äíÿòè ðóêè âãîðó — âäèõ, îïóñòèòè â ÂÏ
— âèäèõ.

8. ÂÏ — òå ñàìå. Â³äâåñòè ïðàâó íîãó â á³ê,
ïåðïåíäèêóëÿðíî êîðïóñó, íîñîê ðîçâåðíóòè
íàçîâí³. Òå ñàìå äðóãîþ íîãîþ, 3-5 ðàç³â ó êî-
æåí á³ê. Òåìï ïîâ³ëüíèé.

9. Ðóêè ç³ãíóòè â ë³êòÿõ, íîãè — ó êîë³ííèõ
ñóãëîáàõ. Ïî ÷åðç³ ðîçñëàáèòè òà âïóñòèòè ë³âó
ðóêó, ïðàâó ðóêó, ïîò³ì ë³âó òà ïðàâó íîãó. Òåìï
ïîâ³ëüíèé.

10. ÂÏ — òå ñàìå, ðóêè ç³ãíóòè â ë³êòüîâèõ
ñóãëîáàõ, çà ãîëîâîþ, íîãè ç³ãíóò³ â êîë³ííèõ
ñóãëîáàõ. Ë³êòåì ïðàâî¿ ðóêè òîðêíóòèñÿ ë³âî-
ãî êîë³íà, ïîâåðíóòèñÿ â ÂÏ, òå ñàìå äðóãîþ
ðóêîþ é íîãîþ, 3-5 ðàç³â ó êîæåí á³ê. Òåìï ñå-
ðåäí³é.
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11. Ðóêè â áîêè, íîãè ðîçâåñòè íà øèðèíó
ïëå÷åé. Ïîâåðíóòèñÿ íà ïðàâèé á³ê, ç’ºäíàâøè
ðóêè — âèäèõ, ïîâåðíóòèñÿ â ÂÏ — âäèõ. Òå
ñàìå â ³íøèé á³ê, 3-5 ðàç³â ó êîæåí á³ê. Òåìï
ïîâ³ëüíèé.

12. Ðóêè âçäîâæ òóëóáà. Ï³äíÿòè ïðàâó ïðÿ-
ìó íîãó âãîðó äî 900 ³ âèêîíàòè õèòàííÿ íîãîþ
3-5 ðàç³â, ïîò³ì äðóãîþ íîãîþ. Òåìï ñåðåäí³é.

13. Ðóêè íà êîë³íàõ, íîãè ç³ãíóòè â êîë³í-
íèõ ñóãëîáàõ. Ðîçâåñòè ñòåãíà âá³ê, äîïîìàãà-
þ÷è ðóêàìè, íàìàãàòèñÿ òîðêíóòèñÿ íèìè
ï³äëîãè, 3-5 ðàç³â. Òåìï ïîâ³ëüíèé.

14. Ðóêè íà ãðóäÿõ, òðîõè ï³äíÿòè ãîëîâó
òà ïëå÷³, ïîäèâèòèñÿ íà íîñêè — âèäèõ, ïîâåð-
íóòèñÿ â ÂÏ — âäèõ, 3-5 ðàç³â. Òåìï ñåðåäí³é.

15. Ïîâíå ãëèáîêå äèõàííÿ, ðóêè é íîãè
ðîçñëàáëåí³, 3-5 ðàç³â. Òåìï ïîâ³ëüíèé.

16. ÂÏ — ëåæà÷è íà ë³âîìó áîö³. Îïîðà íà
ë³êîòü. Â³äâåñòè ïðàâó íîãó íàçàä — âäèõ,
ï³äòÿãíóòè ¿¿ äî ãðóäåé — âèäèõ. 3-5 ðàç³â. Òåìï
ïîâ³ëüíèé.

17. Îïîðà íà ë³êîòü. Ïðàâó ðóêó ï³äíÿòè
âãîðó é îäíî÷àñíî íàïðóæèòè ì’ÿçè ÷åðåâíî-
ãî ïðåñà òà ñ³äíèöü, âèïðÿìèòè êîðïóñ, ïîò³ì
ïîâåðíóòèñÿ â ÂÏ, ðîçñëàáèòèñÿ, 3-5 ðàç³â.
Òåìï ñåðåäí³é.

Çàêëþ÷íà ÷àñòèíà

ÂÏ — îñíîâíà ñò³éêà.
Ðóêó ï³äíÿòè âãîðó òà âá³ê — âäèõ, íàõèëè-

òèñÿ, òîðêíóâøèñü ïðîòèëåæíîãî êîë³íà — âè-
äèõ. Òå ñàìå äðóãîþ ðóêîþ, 3-5 ðàç³â. Òåìï
ïîâ³ëüíèé.

Ðóêè âçäîâæ òóëóáà. Â³äâåñòè ïðàâó íîãó
âïðàâî ç îäíî÷àñíèì â³äâåäåííÿì îïóùåíèõ
ðóê âë³âî, ïîò³ì ïåðåõðåñòèòè ðóêè é íîãó, ïî-
âòîðèòè 3-5 ðàç³â. Òå ñàìå äðóãîþ íîãîþ. Òåìï
ïîâ³ëüíèé.

Ë³âó ðóêó ï³äíÿòè ç íàõèëîì êîðïóñà âïðà-
âî, ðîçòÿãíóòè á³÷í³ ì’ÿçè (óñêëàäíåíèé âàð³-
àíò — âèêîíóâàòè âïðàâó, ñòîÿ÷è íà ïðàâ³é
íîç³), òå ñàìå â ³íøèé á³ê, 3-5 ðàç³â. Òåìï ïî-
â³ëüíèé.

Ïîâ³ëüíî ÷åðåç áîêè ï³äíÿòè ðóêè âãîðó —
âäèõ, âïóñòèòè ðóêè âíèç — âèäèõ, 3-5 ðàç³â.
Òåìï ïîâ³ëüíèé.

Äèíàì³÷í³ âïðàâè ïåðåâàæíî äëÿ ñåðåäí³õ
³ âåëèêèõ ì’ÿçîâèõ ãðóï ê³íö³âîê, òóëóáà, ì’ÿç³â
ñïèíè, æèâîòà, òàçîâîãî äíà (îáîâ’ÿçêîâèì º
âêëþ÷åííÿ çäóõâèííî-ïîïåðåêîâèõ, ãðóøîïî-
ä³áíèõ, âíóòð³øíüîãî çàòóëüíîãî ì’ÿç³â, ÷îòè-
ðèãîëîâîãî ì’ÿçà ñòåãíà) ó ïîâ³ëüíîìó òåìï³ â
÷åðãóâàíí³ ç âïðàâàìè íà ðîçñëàáëåííÿ. Ñòà-
òè÷í³ é äèíàì³÷í³ äèõàëüí³ âïðàâè, äèõàííÿ ïî-
âíå ãëèáîêå, ç ïîäîâæåíèì âèäèõîì. Ñïåö-

³àëüí³ âïðàâè äëÿ ï³äâèùåííÿ òîíóñó ãëàäåíü-
êî¿ ìóñêóëàòóðè êèøå÷íèêó, æîâ÷îâèâ³äíèõ
øëÿõ³â (çì³öíåííÿ ì’ÿç³â ÷åðåâíîãî ïðåñà â ÂÏ
ëåæà÷è íà ñïèí³, ë³âîìó áîö³) ó ñåðåäíüîìó
òåìï³. Ñï³ââ³äíîøåííÿ çàãàëüíîçì³öíþâàëüíèõ
³ äèõàëüíèõ âïðàâ 1:1, 2:1. Ïðèíöèï ðîçñ³ÿíîãî
íàâàíòàæåííÿ — 3-5 ïîâòîðåíü, òåìï ïî-
â³ëüíèé ³ ñåðåäí³é (ïîâ³ëüíèé òåìï çàáåçïå÷óº
ïåðåáóäîâó ðèòìó äèõàííÿ íà ïîâ³ëüí³øå òà
ãëèáøå).

Ïðèáëèçíèé êîìïëåêñ âïðàâ
ïðè àëêàëîçíîìó òèï³ äèñìåòàáîë³÷íîãî

ñèíäðîìó

Ââ³äíà ÷àñòèíà

Õîäüáà ïðîñòà é óñêëàäíåíà â ñåðåäíüî-
ìó òà øâèäêîìó òåìï³, ó ñïîëó÷åíí³ ç äèíàì³÷-
íèìè âïðàâàìè äëÿ äð³áíèõ òà ñåðåäí³õ ì’ÿçî-
âèõ ãðóï ê³íö³âîê, ïëå÷îâîãî ïîÿñà.

Îñíîâíà ÷àñòèíà

1. ÂÏ — ñèäÿ÷è. Âïðàâà òèïó «ìëèíà». Ðóêè
âá³ê. Âèêîíóâàòè çì³íó ïîëîæåíü ðóê âïåðåä —
âá³ê ó øâèäêîìó òåìï³, 8-10 ðàç³â.

2. ÂÏ — òå ñàìå. Ðóêè îïóùåí³. Á³÷í³ íàõè-
ëè òóëóáà, àìïë³òóäà íåïîâíà, 8-10 ðàç³â, òåìï
ñåðåäí³é.

3. Ðóêè â áîêè. Ï³äíÿòè ïëå÷³, ðóêè âá³ê —
âäèõ, îïóñòèòè ïëå÷³, ðóêè ñõðåñòèòè, ïðèòèñ-
íóòè äî ãðóäåé — âèäèõ, äèõàííÿ ïîâåðõíåâå,
òåìï ñåðåäí³é, 8-10 ðàç³â.

4. Âïðàâà «ïàðîâîç». Ïî ÷åðç³ êðóãîâ³ ðóõè
ðóêàìè, ç³ãíóòèìè â ë³êòüîâèõ ñóãëîáàõ. 8-10
ðàç³â, òåìï ñåðåäí³é, ïîò³ì øâèäêèé.

5. Ðóêè íà ïîÿñ³. Çãèíàííÿ é ðîçãèíàííÿ
ãîì³ëîê (êðàùå, ÿêùî íîãè íå òîðêàþòüñÿ
ï³äëîãè — «êîëîòèòè» íîãàìè), 8-10 ðàç³â, òåìï
øâèäêèé.

6. Íîãè ïîðó÷. Ðîçâåäåííÿ êîë³í âá³ê —
âäèõ, ïîâåðíóòèñÿ â ÂÏ — âèäèõ. Äèõàííÿ ïî-
âåðõíåâå, 8-10 ïîâòîðåíü.

7. ÂÏ — ëåæà÷è íà æèâîò³. Ðóêè ñêëàäåí³
îäíà íà îäí³é íà ð³âí³ îáëè÷÷ÿ, ãîëîâà ëåæèòü
íà ñêëàäåíèõ ðóêàõ, ïëå÷³ ðîçñëàáëåí³. Òðîõè
ï³äíÿòè ãîëîâó òà ïëå÷³ áåç íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â
÷åðåâíîãî ïðåñà — âäèõ, ïîâåðíóòèñÿ â ÂÏ —
âèäèõ, 7-8 ðàç³â. Òåìï ñåðåäí³é.

8. ÂÏ — òå ñàìå. Ðóõè ðóê òèïó ïëàâàííÿ
«áðàñîì» (íàìàãàòèñÿ âèñîêî íå ï³äí³ìàòè âåð-
õíþ ïîëîâèíó òóëóáà), 6-8 ðàç³â ó øâèäêîìó
òåìï³.

9. ÂÏ — òå ñàìå, íîãè íà øèðèí³ ïëå÷åé.
Ñòàòè÷íå íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â í³ã 3-5 ñåê. ²ç ïî-
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äàëüøèì ðîçñëàáëåííÿì ïðîòÿãîì 6-10 ñåê.,
7-8 ðàç³â (âåðõíÿ ïîëîâèíà òóëóáà ðîçñëàáëå-
íà).

10. Ïåðåâåðíóòèñÿ íà ñïèíó, âèêîíàòè
ä³àôðàãìàëüíå äèõàííÿ, 7-8 ðàç³â, òåìï ïî-
â³ëüíèé.

11. ÂÏ — òå ñàìå. Ðóêè ï³äíÿòè âãîðó.
Âïðàâà «êîëîäà». Âèêîíóâàòè ïåðåêàòè âïðà-
âî 7-8 ïîâîðîò³â, ïîò³ì âë³âî. Òåìï ñåðåäí³é.

12. ÂÏ — òå ñàìå. Ðóêè ïåðåä ãðóäüìè. Ïî
÷åðç³ â³äâîäèòè ïðÿìó íîãó íàçàä, ãîëîâó íå
ï³äí³ìàòè. Òåìï ñåðåäí³é, 7-8 ðàç³â.

13. ÂÏ — ëåæà÷è íà ñïèí³, íîãè ç³ãíóò³ â êî-
ë³ííèõ ñóãëîáàõ. Ðóêè âçäîâæ òóëóáà. Ïî ÷åðç³
çãèíàòè é ðîçãèíàòè íîãè â êîë³ííèõ ñóãëîáàõ,
8-10 ðàç³â, òåìï ñåðåäí³é.

14. Ðóêè âçäîâæ òóëóáà. Êîâçàþ÷³ ðóõè ðóê
äî ïàõâîâèõ çàïàäèí — âäèõ, ïîâåðíóòèñÿ â ÂÏ
— âèäèõ. Äèõàííÿ ïîâåðõíåâå, 8-10 ðàç³â, òåìï
ñåðåäí³é.

15. ÂÏ — òå ñàìå. Îïóñêàòè ç³ãíóò³ â êîë³-
íàõ íîãè ïî ÷åðç³ âïðàâî òà âë³âî, ðóêè â³äâî-
äèòè â ïðîòèëåæíèé á³ê. 7-8 ðàç³â, òåìï ñå-
ðåäí³é.

16. ÂÏ — òå ñàìå. Ñòàòè÷íå íàïðóæåííÿ
ñ³äíè÷íèõ ì’ÿç³â ³ ì’ÿç³â ïðîìåæèíè 3-5 ñåê., ç
ïîäàëüøèì ðîçñëàáëåííÿì 7-10 ñåê., ðóêè é
íîãè íå íàïðóæóâàòè.

17. ÂÏ — òå ñàìå. Ä³àôðàãìàëüíå äèõàí-
íÿ.

Çàêëþ÷íà ÷àñòèíà

ÂÏ — êàðà÷êè.
Ï³äíÿòè ïðàâó ðóêó âãîðó òà âë³âî — âäèõ,

ç³ãíóòè ë³âó ðóêó, òîðêíóòèñÿ ïðàâèì ïëå÷åì
ï³äëîãè — âèäèõ, 6 ðàç³â. Òå ñàìå äðóãîþ ðó-
êîþ, 6-8 ðàç³â. Òåìï ñåðåäí³é.

Ç³ãíóòó â êîë³ííîìó ñóãëîá³ íîãó ï³äòÿãíó-
òè äî ð³âíÿ ïëå÷åé, ì³æ ðóêàìè, êîðïóñ âèïðÿ-
ìèòè, ïîò³ì ïîâåðíóòèñÿ â ÂÏ, 6-8 ðàç³â, òåìï
ñåðåäí³é.

Â³äæèìàòèñÿ ç ó÷àñòþ ðóê, íà çãèíàíí³ ðóê
— âèäèõ, 7-8 ðàç³â, òåìï ñåðåäí³é.

Çðîáèòè âäèõ, íà âèäèõó ñ³ñòè íà ñòîïè,
æèâîòîì òîðêíóòèñÿ ñòåãîí, ðóêè âèïðÿìèòè,
íà âäèõó — ïîâåðíóòèñÿ â ÂÏ 8-10 ðàç³â, òåìï
ñåðåäí³é.

ÂÏ — ñèäÿ÷è íà ï³äëîç³, íîãè âèïðÿìëåí³,
ñòîïè íà øèðèí³ ïëå÷åé. Ï³äíÿòè ðóêè âãîðó —
âäèõ, íàõèëèòèñÿ âïåðåä, ðóêè êîâçàþòü
âçäîâæ ïðÿìèõ í³ã, íàìàãàòèñÿ òîðêíóòèñÿ æè-
âîòîì í³ã — âèäèõ, ïîâåðíóòèñÿ ïîâ³ëüíî â ÂÏ
6-8 ðàç³â, òåìï ïîâ³ëüíèé.

Äèíàì³÷í³ âïðàâè ïåðåâàæíî äëÿ âñ³õ ì’ÿ-
çîâèõ ãðóï ê³íö³âîê (á³ëüøå âåðõí³õ), òóëóáà,

ì’ÿç³â ñïèíè, òàçîâîãî äíà â ñåðåäíüîìó òåìï³.
Ñòàòè÷í³ é äèíàì³÷í³ äèõàëüí³ âïðàâè, äèõàííÿ
ïîâåðõíåâå (ìåòîäèêà Áóòåéêà) ç ïàóçîþ ï³ñëÿ
âèäèõó. Ñïåö³àëüí³ âïðàâè äëÿ çíèæåííÿ òîíó-
ñó ãëàäåíüêî¿ ìóñêóëàòóðè êèøå÷íèêó, æîâ÷î-
âèâ³äíèõ øëÿõ³â ó ïîâ³ëüíîìó òåìï³ é ó ðîçñ-
ëàáëåíí³ â ÂÏ ëåæà÷è íà ñïèí³ ç ç³ãíóòèìè íî-
ãàìè, êàðà÷êè, ñèäÿ÷è (îáîâ’ÿçêîâèì º âêëþ-
÷åííÿ çäóõâèííî-ïîïåðåêîâèõ, ãðóøîïîä³áíèõ,
âíóòð³øíüîãî çàòóëüíîãî ì’ÿç³â, ÷îòèðèãîëî-
âîãî ì’ÿçà ñòåãíà — ñåãìåíòàðíà ³ííåðâàö³ÿ
ïå÷³íêè, æîâ÷íîãî ì³õóðà, øëóíêà, êèøå÷íèêó
òà ãëèáîêîãî ä³àôðàãìàëüíîãî äèõàííÿ).
Ñï³ââ³äíîøåííÿ çàãàëüíîçì³öíþâàëüíèõ ³ äè-
õàëüíèõ âïðàâ 2:1, 3:1. Âêëþ÷àòè êîðîòêî÷àñí³
ñèëîâ³ ÷è øâèäê³ñíî-ñèëîâ³ íàâàíòàæåííÿ äëÿ
âåðõí³õ ê³íö³âîê, ãîì³ëîê ó ÂÏ ñèäÿ÷è. 6-8-10
ïîâòîðåíü, òåìï ñåðåäí³é, øâèäêèé ³ ïî-
â³ëüíèé.

4.3.5. Àäàïòàö³éíà ê³íåçîòåðàï³ÿ
äèñãîðìîíàëüíîãî ñèíäðîìó

Ó ðàç³ äîì³íóâàííÿ ãîðìîíàëüíèõ ïîðó-
øåíü ó âèíèêíåíí³ é ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ
ôîðìóºòüñÿ äèñãîðìîíàëüíèé ñèíäðîì. Âèÿâ-
ëÿºòüñÿ àíàáîë³÷íèé ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èé òèï äèñ-
ãîðìîíàëüíîãî ñèíäðîìó, äëÿ ÿêîãî õàðàêòåð-
íîþ º òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ãîð-
ìîí³â ó êðîâ³. Ó äðóãîìó âèïàäêó — êàòàáîë³÷-
íèé ñòðåñ-³íäóêóþ÷èé òèï, çà íàÿâíîñò³ ÿêîãî
â³äçíà÷àþòüñÿ ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ãîð-
ìîí³â ó êðîâ³.

Ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èé ñèíäðîì ÷àñò³øå ðîçâè-
âàºòüñÿ íà ôîí³ ã³ïîðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó.
Îñîáëèâîñò³ é õàðàêòåð ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöå-
ñó âèçíà÷àþòüñÿ ñòóïåíåì ³ õàðàêòåðîì çíè-
æåííÿ ôóíêö³é çàëîç âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿ (ã³ïî-
ô³çà, ã³ïîòàëàìóñà, ùèòîâèäíî¿, íàäíèðêîâèõ,
ñòàòåâèõ çàëîç). Ó êðîâ³ âèÿâëÿºòüñÿ çíèæåí-
íÿ êàëüöèòîí³íó, êàòåõîëàì³í³â, ãëþêîçè,
³íòåíñèâíîñò³ ÏÎË, äåô³öèò éîäó, ñåðîòîí³íó,
ìåëàí³íó. Âèíèêàº òåíäåíö³ÿ äî ï³äâèùåííÿ
³íñóë³íó, ïðîëàêòèíó, ïàðàòãîðìîíó, ïðîãåñòå-
ðîíó, ã³ñòàì³íó.

Ñòðåñ-³íäóêóþ÷èé òèï ÷àñò³øå ôîðìóºòü-
ñÿ íà ôîí³ ã³ïåððåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó. ×àñòî
â êðîâ³ â³äçíà÷àºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ
ã³ñòàì³íó, ³íñóë³íó, ïðîãåñòåðîíó, ïàðàòãîðìî-
íó, âèñîêèé ð³âåíü òèðîêñèíó, êàëüöèòîí³íó,
ãëþêàãîíó, ÀÊÒÃ, åñòðîãåí³â, ñåðîòîí³íó.

Ïðè äèñãîðìîíàëüíîìó ñèíäðîì³ ê³íåçî-
òåðàï³ÿ ñïðÿìîâàíà íà ñòàá³ë³çàö³þ ôóíêö³¿
öåíòðàëüíèõ ³ ïåðèôåðè÷íèõ çàëîç âíóòð³øíüî¿
ñåêðåö³¿, çîêðåìà, ãîðìîíîóòâîðþâàëüíèõ
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ïðîöåñ³â, ó ïåðøó ÷åðãó, ã³ïîô³çà, ã³ïîòàëàìó-
ñà, ùèòîâèäíî¿, íàäíèðêîâèõ, ñòàòåâèõ çàëîç,
îïòèì³çàö³þ ¿õ öåíòðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿, íîðìàë-
³çàö³þ êîíöåíòðàö³¿ ãîðìîí³â ó öèðêóëþþ÷³é
êðîâ³, ïîë³ïøåííÿ «ìåòàáîë³÷íîãî ôîíó» â òèõ
îðãàíàõ, â ÿêèõ ïðîÿâëÿþòü ñâîþ ä³þ ãîðìîíè.

Ïðè àíàáîë³÷íîìó òèï³ äèñãîðìîíàëüíî-
ãî ñèíäðîìó íåîáõ³äíîþ º ïîì³ðíà àêòèâàö³ÿ
ôóíêö³¿ íàäíèðêîâèõ çàëîç ³ ùèòîâèäíî¿ çàëî-
çè, ï³äâèùåííÿ ÷óòëèâîñò³ êë³òèí îðãàí³â-ì³øå-
íåé äî ³íñóë³íó, ³íòåíñèô³êàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ ñòà-
òåâèõ çàëîç, ïîë³ïøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿, òðî-
ô³êè òêàíèí ó ê³ðêî-ï³äê³ðêîâèõ ñòðóêòóðàõ
ÖÍÑ.

Ó ìåòîäèö³ ê³íåçîòåðàï³¿ ïåðåâàãà
â³ääàºòüñÿ òàêèì ôîðìàì ËÔÊ: ë³êóâàëüí³é
ã³ìíàñòèö³, öèêë³÷íèì ëîêîìîö³ÿì, âèêîíóâà-
íèì â àåðîáíîìó òà çì³øàíîìó ðåæèìàõ, ñà-
ìîñò³éíèì çàíÿòòÿì, ³ãðàì, âïðàâàì ó âîä³
òîùî.

Îñê³ëüêè â ä³ÿëüíîñò³ íåéðîåíäîêðèííî¿
ñèñòåìè ïðîÿâëÿºòüñÿ ïåâíèé äîáîâèé ðèòì,
òîáòî â³äçíà÷àþòüñÿ öèêë³÷í³ êîëèâàííÿ ä³ÿëü-
íîñò³ çàëîç, äåÿêèì ïàö³ºíòàì íåîáõ³äíî ïðè-
çíà÷àòè ôîðìè ËÔÊ ó âèãëÿä³ ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíà-
ñòèêè é ñàìîñò³éíèõ çàíÿòü ç óðàõóâàííÿì öüî-
ãî ôàêòîðà. Îñîáàì ç àíàáîë³÷íèì òèïîì äèñ-
ãîðìîíàëüíîãî ñèíäðîìó ç³ çíèæåíîþ ôóíê-
ö³ºþ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè òà íàäíèðêîâèõ çàëîç
äëÿ ¿¿ íîðìàë³çàö³¿ ÷àñ çàíÿòü êðàùå ïðèçíà÷à-
òè â ðàíêîâ³ é äîîá³äí³ ãîäèíè, ï³ä ÷àñ ìàêñè-
ìàëüíî¿ ô³ç³îëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³ çàëîç. Äëÿ
îïòèì³çàö³¿ ôóíêö³é ñòàòåâèõ çàëîç ô³çè÷í³
âïðàâè êðàùå âèêîðèñòîâóâàòè ó âèãëÿä³ ÐÃÃ ³
ËÃ ðàíî-âðàíö³.

Ó ìåòîäèêó ËÔÊ ïðè ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷îìó
òèï³ äèñãîðìîíàëüíîãî ñèíäðîìó ÿê ñïåö³àëüí³
âïðàâè ââîäÿòü àåðîáí³, íàñàìïåðåä, öèêë³÷í³
ðóõè, íàïðèêëàä, ð³çí³ âèäè ë³êóâàëüíî¿ äîçî-
âàíî¿ õîäüáè òà á³ãó â ñïîëó÷åíí³ ç äèõàííÿì
ä³àôðàãìàëüíîãî òà çì³øàíîãî òèïó, ó ÷åðãó-
âàíí³ øâèäêîãî òà ñåðåäíüîãî òåìïó, õîäüáè
íà ì³ñö³ ïðîòÿãîì 5-7 õâèëèí ç îáîâ’ÿçêîâèì
âèêîðèñòàííÿì ã³ìíàñòè÷íèõ ñíàðÿä³â ³ ïðåä-
ìåò³â. Íå ìåíøå 2-3 ðàç³â íà òèæäåíü ðåêîìåí-
äóºòüñÿ òàêîæ ñèñòåìàòè÷íå çàñòîñóâàííÿ
ã³äðîê³íåçîòåðàï³¿, âåëîòðåíóâàíü, àåðîáíèõ
òàíö³â, ÿê³ ïîì³ðíî ñòèìóëþþòü ä³ÿëüí³ñòü ùè-
òîâèäíî¿ òà íàäíèðêîâèõ çàëîç, ñïðèÿþ÷è ðà-
ö³îíàëüí³é àäàïòàö³¿ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü.
Öåé âèä ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ìîæíà ââîäèòè ³ ÿê
ñàìîñò³éíó ôîðìó ËÔÊ, ³ ÿê ÷àñòèíó ïðîöåäó-
ðè ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè òà ñàìîñò³éíèõ ³íäè-
â³äóàëüíèõ çàíÿòü.

Äëÿ àêòèâàö³¿ ôóíêö³¿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè
äîáèðàþòü ñïåö³àëüí³ ô³çè÷í³ âïðàâè äëÿ ì’ÿç³â

øè¿ òà ïëå÷îâîãî ïîÿñà â ïîì³ðíîìó òåìï³,
ê³ëüê³ñòü ïîâòîðåíü íå ìåíøå 6-8 ðàç³â. Ïðè
öüîìó çàñòîñîâóþòüñÿ ö³ëåñïðÿìîâàí³ é ñóâî-
ðî äîçîâàí³ âïðàâè, ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü, ÿê ïðà-
âèëî, ³çîìåòðè÷í³ é äîëàþ÷³ ðåæèìè ðîáîòè
ì’ÿç³â, ùî òðåíóþòüñÿ, à òàêîæ ïðèòÿãíåííÿ
ïðèëåãëèõ ³ â³ääàëåíèõ ñèíåðã³é. ßê àêòèâóþ÷³
ñòèìóëè øèéíî-ïëå÷îâî¿ ìóñêóëàòóðè çàñòî-
ñîâóþòüñÿ ñï³âäðóæí³ ðóõè, ³í³ö³éîâàí³ æóâàëü-
íîþ òà ÿçèêîâî-ãëîòêîâîþ ìóñêóëàòóðîþ, ÿê³
âèêîíóþòüñÿ â ñåðåäíüîìó òà øâèäêîìó òåìï³
ç ïîì³ðíèì ì’ÿçîâèì íàïðóæåííÿì.

Ñòèìóëÿö³ÿ àêòèâíîñò³ íàäíèðêîâèõ ³ ñòà-
òåâèõ çàëîç äîñÿãàºòüñÿ âèêîðèñòàííÿì ³çî-
ìåòðè÷íèõ (òðèâàë³ñòü ì’ÿçîâîãî íàïðóæåííÿ
äî 5-6 ñåêóíä) òà ³çîòîí³÷íèõ ô³çè÷íèõ âïðàâ
äëÿ ì’ÿç³â ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè, òàçà,
ñ³äíèöü, ïðîìåæèíè, âíóòð³øíüî¿ ïîâåðõí³ ñòå-
ãîí ³ ïîïåðåêîâî¿ ä³ëÿíêè. Ó ïîì³ðíî øâèäêî-
ìó òåìï³ âîíè âèêîíóþòüñÿ ç ïàóçàìè â³äïî÷èí-
êó 5-10 ñåêóíä ó ñïîëó÷åíí³ ç ð³çíèìè òèïàìè
äèõàííÿ, çîêðåìà, ñõ³ä÷àñòèì òèïîì äèõàííÿ.
Ó ïðîöåäóð³ ËÃ ñï³ââ³äíîøåííÿ äèõàëüíèõ
âïðàâ ³ç çàãàëüíîðîçâèâàþ÷èìè òà ñïåö³àëüíè-
ìè 1:3. Îáîâ’ÿçêîâèì º ÷åðãóâàííÿ ñïåö³àëü-
íèõ ³ äèíàì³÷íèõ äèõàëüíèõ âïðàâ ç³ çì³íàìè
ñï³ââ³äíîøåííÿ ôàç äèõàëüíîãî öèêëó ç àêöåí-
òîì íà ä³àôðàãìàëüíå äèõàííÿ.

Ï³ä ÷àñ ïðîöåäóðè ËÔÊ ñë³ä àêöåíòóâàòè
óâàãó íà äèõàíí³ ò³ëüêè ÷åðåç í³ñ äëÿ ïîñèëåí-
íÿ êðîâîîá³ãó ÖÍÑ, çîêðåìà é ã³ïîòàëàìî-ã³ïî-
ô³çàðíî¿ çîíè. Óòðóäíåííÿ íîñîâîãî äèõàííÿ
ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ó ñó-
äèíàõ ãîëîâíîãî ìîçêó, çì³í ¿õ òîíóñó òà êîëè-
âàíü âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî òèñêó, ã³ïîôóíêö³¿
ùèòîâèäíî¿ òà íàäíèðêîâèõ çàëîç, çíèæåííÿ
öóêðó, êàëüö³þ êðîâ³, êîíöåíòðàö³¿ ãåìîãëîá³-
íó, âèíèêíåííÿ ãîëîâíèõ áîë³â, çíèæåííÿ ïàì-
’ÿò³, ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðèãí³÷åíîñò³. Äîñèòü åôåê-
òèâíèì º çàñòîñóâàííÿ ö³ëåñïðÿìîâàíèõ
ô³çè÷íèõ âïðàâ ³ ïðèéîì³â ìàñàæó òà ñàìîìà-
ñàæó çîíè ñòîï. Âïëèâ íà öþ ñåãìåíòàðíî-
ðåôëåêòîðíó çîíó ïîë³ïøóº ì³êðîöèðêóëÿö³þ
ãîëîâíîãî ìîçêó.

Çà íàÿâíîñò³ òåíäåíö³¿ äî çíèæåííÿ ïðî-
öåñ³â ñèíòåçó êàòåõîëàì³í³â, ãëþêîçè, êàëüöè-
òîí³íó, çíèæåííÿ ¿õ êîíöåíòðàö³¿ â êðîâ³, äëÿ çíè-
æåííÿ ð³âí³â ³íñóë³íó â ìåòîäèö³ ËÔÊ íåîáõ³äíî
âðàõîâóâàòè, ùî òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè ë³êó-
âàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè ïîâèííà ñêëàäàòè íå ìåíøå
30 õâèëèí ç ï³äòðèìàííÿì ³íòåíñèâíîñò³ ô³çè÷-
íîãî íàâàíòàæåííÿ â³ä 60% äî 75% âåëè÷èíè
ÌÏÊ. Äëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ ñèíòåçó òà ð³âí³â ïàðàò-
ãîðìîíó â êðîâ³ â ðàç³ éîãî ï³äâèùåííÿ íàâàí-
òàæåííÿ ïîâèííå áóòè ïîì³ðíèì, äî 50% ÌÏÊ,
ìåíø òðèâàëèì, äî 30-40 õâèëèí. Äëÿ ï³äâè-
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ùåííÿ ð³âí³â ãîðìîí³â ùèòîâèäíî¿ çàëîçè íå-
îáõ³äíèìè º òðèâàë³, àëå ïîì³ðí³ ô³çè÷í³ íàâàí-
òàæåííÿ (50% ÌÏÊ), ùàäíî-òîí³çóþ÷îãî õàðàê-
òåðó. Äëÿ ï³äâèùåííÿ çíèæåíî¿ êîíöåíòðàö³¿
êîðòèçîëó â êðîâ³ ñåðåäíº çà ³íòåíñèâí³ñòþ (äî
60% ÌÏÊ) ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ ïîâèííå òðè-
âàòè íå ìåíøå 40-45 õâèëèí, êîëè ð³âåíü öüîãî
ãîðìîíó äîñÿãàº ñâîãî ï³êó. Ïîò³ì â³äáóâàºòüñÿ
äîñèòü ð³çêèé ñïàä, òîìó òðèâàë³ñòü ËÃ ðåêî-
ìåíäóºòüñÿ íå á³ëüøå 50-60 õâèëèí.

Ô³ç³îëîã³÷íà êðèâà ïðîöåäóðè íîñèòü
òðüîõâåðõ³âêîâèé õàðàêòåð, ïðè÷îìó ñïóñêè òà
ï³äéîìè äîñèòü âèðàæåí³.

Êàòàáîë³÷íèé òèï äèñãîðìîíàëüíîãî ñèí-
äðîìó ïåðåäáà÷àº çàñòîñóâàííÿ ðåëàêñàö³é-
íèõ, ñåäàòèâíèõ ôîðì âïëèâó ç ìåòîþ ïîì³ðíî-
ãî çíèæåííÿ ôóíêö³é ÖÍÑ ³ ñèìïàòè÷íî¿ ëàíêè
ÂÍÑ, çìåíøåííÿ ï³äâèùåíî¿ àêòèâíîñò³ ôóíêö³¿
ùèòîâèäíî¿ òà íàäíèðêîâèõ çàëîç, ãàëüìóâàí-
íÿ ï³äâèùåíî¿ ñåêñóàëüíî¿ çáóäëèâîñò³.

Ôîðìè ËÔÊ — ðàíêîâà ã³ã³ºí³÷íà ã³ìíàñ-
òèêà (10-15 õâèëèí), ë³êóâàëüíà ã³ìíàñòèêà (30-
40 õâèëèí), ë³êóâàëüíà äîçîâàíà õîäüáà ïî
ð³âí³é ì³ñöåâîñò³ é òåðåíêóð (êóò ï³äéîìó òà
ñïóñêó íå á³ëüøå 10º), òåìï ïîâ³ëüíèé ³ ñå-
ðåäí³é, ç ïàóçàìè â³äïî÷èíêó íå ìåíøå 2-3
ðàç³â, ñàìîñò³éí³ ³íäèâ³äóàëüí³ çàíÿòòÿ ç àêöåí-
òîì íà äèõàëüíó ã³ìíàñòèêó é ïîñò³çîìåòðè÷íó
ðåëàêñàö³éíó ã³ìíàñòèêó, åëåìåíòè ñïîðòèâíèõ
³ãîð, ìàëîðóõëèâèõ ³ íà ì³ñö³ (äàðòö, ãîðîäêè
òîùî), âèêëþ÷àþ÷è çìàãàëüíèé êîìïîíåíò,
åêñêóðñ³¿ òðèâàë³ñòþ íå á³ëüøå 1,5-2 ãîäèí.

Äîö³ëüíèì º ââåäåííÿ â ìåòîäèêó ê³íåçî-
òåðàï³¿, ÿê ñàìîñò³éíî¿ ôîðìè ËÔÊ, ïðèéîì³â
àóòîòðåí³íãó, ìåäèòàö³¿, ðåëàêñàö³éíî¿ ïîçèö³é-
íî¿ òåðàï³¿, ì³îðåëàêñóþ÷î¿ ðèòìîòåðàï³¿. Ç ö³ºþ
ìåòîþ âèêîðèñòîâóºòüñÿ åôåêò ðîçñëàáëåííÿ
ì’ÿç³â ï³ñëÿ ¿õ ïîïåðåäíüî¿ àêòèâàö³¿ ì³í³ìàëü-
íîþ ñèëîþ: õâîðîãî íàâ÷àþòü ñïåö³àëüíèì ïî-
ëîæåííÿì ³ ðóõàì ò³ëà, ùî íàãàäóþòü âïðàâè
éîãè òà ñïðèÿþòü âèá³ðêîâîìó âòÿãíåííþ â ðî-
áîòó ïîòð³áíèõ ì’ÿç³â. Ïðîöåäóðà ë³êóâàëüíî¿
ã³ìíàñòèêè ïåðåäáà÷àº äîá³ð âïðàâ äëÿ âèá³ð-
êîâîãî âïëèâó íà ì’ÿçîâ³ ãðóïè, ÿê³ ³ííåðâóþòü-
ñÿ òèìè æ ñåãìåíòàìè ñïèííîãî ìîçêó, ùî é
çàëîçè âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿ (çà òèïîì ìîòîð-
íî-â³ñöåðàëüíèõ ðåôëåêñ³â). Öå ñïåö³àëüí³
âïðàâè äëÿ ì’ÿç³â øè¿, ïîòèëèö³, æóâàëüíî¿, ÿçè-
êîâî-ãëîòêîâî¿ ìóñêóëàòóðè, ïëå÷îâîãî ïîÿñà,
à òàêîæ ïîïåðåêó, ñ³äíèöü, æèâîòà é òàçà. Ïî-
ïåðåäíüî ì’ÿç, ùî ðåëàêñóºòüñÿ, ðîçòÿãóºòüñÿ,
íàñê³ëüêè öå ìîæëèâî áåç îïîðó. Ç äîñÿãíóòî-
ãî êðàéíüîãî ïîëîæåííÿ ïàö³ºíòà ïðîñÿòü
ì³í³ìàëüíî îïèðàòèñÿ àäåêâàòíîìó çóñèëëþ
³íñòðóêòîðà ïðîòÿãîì 10 ñåêóíä ³ ïîâ³ëüíî âäèõ-
íóòè, ï³ñëÿ ÷îãî õâîðèé ðîçñëàáëÿºòüñÿ òà ðî-

áèòü ïîâ³ëüíèé âèäèõ; ÷åðåç 1 ñåêóíäó ì’ÿç îáå-
ðåæíî ðîçòÿãóþòü áåç îïîðó äàë³. Íà öüîìó
ïðèíöèï³ ´ðóíòóºòüñÿ øèðîêî â³äîìà ìåòîäèêà
ïîñò³çîìåòðè÷íî¿ ðåëàêñàö³¿, åëåìåíòè ÿêî¿
îáîâ’ÿçêîâî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â îñíîâí³é ³ çàê-
ëþ÷í³é ÷àñòèíàõ ïðîöåäóðè ËÃ.

Ó çàíÿòòÿ ââîäÿòü çàãàëüíîðîçâèâàþ÷³
âïðàâè äëÿ âåëèêèõ ì’ÿçîâèõ ãðóï ê³íö³âîê ³ òó-
ëóáà, ïåðåâàæíî äèíàì³÷íîãî õàðàêòåðó ç ìàê-
ñèìàëüíîþ àìïë³òóäîþ ðóõ³â, «êèäêè» òà «ìàõè»
ê³íö³âêàìè, ó ïîâ³ëüíîìó òåìï³, ê³ëüê³ñòþ ïîâòî-
ðåíü — 4-6. Ïîêàçàí³ âïðàâè ïðèêëàäíîãî õà-
ðàêòåðó íà êîîðäèíàö³þ, ðîçòÿãóâàííÿ ç ãëè-
áîêèì äèõàííÿì. Äèíàì³÷í³ òà ñòàòè÷í³ äèõàëüí³
âïðàâè òàêîæ âèêîíóþòüñÿ â ïîâ³ëüíîìó òåìï³
ç ìàêñèìàëüíîþ àìïë³òóäîþ ðóõ³â æèâîòà òà
ãðóäíî¿ êë³òêè. Îáìåæóþòü ñèëîâ³ òà øâèäê³ñí³
âïðàâè, ðèâêîâ³ ðóõè, âèêëþ÷àþòü âïðàâè ç çàò-
ðèìêîþ äèõàííÿ, ÂÏ ³ ðóõè â óïîðàõ ç ñèëüíèì
íàïðóæåííÿì ì’ÿç³â ³ æîðñòêîþ ô³êñàö³ºþ ñóã-
ëîá³â, ÷èñò³ âèñè, à òàêîæ âïðàâè ç âèêîðèñòàí-
íÿì á³ëüøå 1/2-3/4 ì’ÿçîâî¿ ìàñè. Òàêîæ ïàö³-
ºíòàì ðåêîìåíäóþòüñÿ ïðîãóëÿíêè ï³øêè â ïî-
â³ëüíîìó é ñåðåäíüîìó òåìï³ íà ñâ³æîìó
ïîâ³òð³. Ìîòîðíà ù³ëüí³ñòü çàíÿòü ïîâèííà áóòè
íå ìåíøå 60-75%. Ô³ç³îëîã³÷íà êðèâà ïðîöå-
äóðè íîñèòü îäíî- ÷è äâîõâåðõ³âêîâèé õàðàê-
òåð, ïðè÷îìó ñïóñêè é ï³äéîìè ïîõèë³, áåç
³ñòîòíèõ êîëèâàíü ×ÑÑ ³ ÀÒ. ²íòåíñèâí³ñòü
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ðîçïîä³ëÿºòüñÿ á³ëüø
ð³âíîì³ðíî, í³æ ó ïîïåðåäíüîìó âèïàäêó, ³ òðè-
âàë³ñòü çàíÿòü ìåíøà. Äîçóâàííÿ çà ïîòóæí³-
ñòþ é îáñÿãîì çàãàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ íî-
ñèòü ë³êóâàëüíèé õàðàêòåð, òîáòî â³ä çàíÿòòÿ äî
çàíÿòòÿ çá³ëüøóºòüñÿ íåçíà÷íî. Ì³ñöåâå
ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ ñêëàäàºòüñÿ ç³ ñïåö³àëü-
íèõ âïðàâ ³ ìîæå áóòè ìàëèì ³ ïîì³ðíèì.

Ïðèáëèçíèé êîìïëåêñ âïðàâ
ïðè äèñãîðìîíàëüíîìó ñèíäðîì³

çà àíàáîë³÷íèì òèïîì

Ââ³äíà ÷àñòèíà

1. Õîäüáà çâè÷àéíà íà ì³ñö³, ðóêè àêòèâíî
ðóõàþòüñÿ âïåðåä-íàçàä; âèä ³ òåìï õîäüáè
÷åðãóþòüñÿ êîæí³ 30 ñåêóíä: ç ïåðåêàòîì ç ï’ÿò-
êè íà íîñîê, îäíî÷àñíî ðóõàòèñÿ âïåðåä; ç ïå-
ðåêàòîì ç íîñêà íà ï’ÿòêó — ïðîñóâàòèñÿ íà-
çàä. Òåìï ñåðåäí³é ³ øâèäêèé, 3-4 õâèëèíè. Ïå-
ðåéòè íà õîäüáó ï³äñòðèáöåì — 30 ñåêóíä. Çà-
ê³í÷èòè âïðàâó çâè÷àéíîþ õîäüáîþ íà ì³ñö³ â
ïîâ³ëüíîìó òåìï³. Äèõàííÿ äîâ³ëüíå.

2. Õîäüáà çâè÷àéíà ïî êîëó ç âèêîðèñòàí-
íÿì ì’ÿ÷à. Ì’ÿ÷ ó ïðàâ³é ðóö³. Ï³ä ÷àñ ðóõó íà ðà-
õóíîê 1-2 îáèäâ³ ðóêè ï³äíÿòè âãîðó, òðîõè ï³äíÿ-
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òè ãîëîâó, ïîäèâèòèñÿ âãîðó é ïåðåäàòè ì’ÿ÷ ó
ë³âó ðóêó íàä ãîëîâîþ — âäèõ, íà 3-4 îáèäâ³ ðóêè
îïóñòèòè — âèäèõ. Íà ðàõóíîê 5-6 çíîâó ï³äíÿ-
òè îáèäâ³ ðóêè é ïîäèâèòèñÿ íà ì’ÿ÷ ³ ïåðåäàòè
éîãî â ïðàâó ðóêó — âäèõ, íà 7-8 îïóñòèòè ðóêè
— âèäèõ. Òåìï ñåðåäí³é, àìïë³òóäà ðóõ³â âåëè-
êà, äèõàííÿ ÷åðåâíå àáî çì³øàíå. Êîíòðîëþâà-
òè ïîñòàâó òà ñïîëó÷àòè ðóõè ç äèõàííÿì. 1-
2 õâèëèíè.

3. Õîäüáà íà ì³ñö³ â ïîâ³ëüíîìó òåìï³, íîñêè
íå â³äðèâàþòüñÿ â³ä ï³äëîãè, òðîõè ï³äí³ìàþòüñÿ
ò³ëüêè ï’ÿòêè. Ïðè öüîìó íà ðàõóíîê 1-2-3-4 ðóêè
÷åðåç áîêè ï³äíÿòè âãîðó — âäèõ, 5-6-7-8 — îïó-
ñòèòè ÷åðåç áîêè — âèäèõ. Çðîáèòè 6-8 ðàç³â.

4. ÂÏ — ñòîÿ÷è, ðóêè âçäîâæ òóëóáà, íîãè
íà øèðèí³ ïëå÷åé. Òðîõè ï³äíÿòèñÿ íà íîñêè,
ï³äòÿãíóòè ïëå÷³ âãîðó äî âóõ, çðîáèòè âäèõ.
Îïóñòèòèñÿ â ÂÏ. Çðîáèòè âèäèõ. Ïðè öüîìó
àêöåíòóâàòè óâàãó íà ÷åðåâíîìó äèõàíí³ é
ò³ëüêè ÷åðåç í³ñ. 6-8 ðàç³â.

5. ÂÏ — òå ñàìå, ðóêè âïåðåä. Ñõðåñòèòè
ðóêè ïåðåä ñîáîþ, äîëîíÿìè âíèç. Îäíî÷àñíî
— íàõèë ãîëîâè ïî ÷åðç³ âïðàâî òà âë³âî. Ïîò³ì
ðîçâåñòè ðóêè âá³ê, äîëîíÿìè âãîðó. Äèõàííÿ
äîâ³ëüíå. Òåìï ñåðåäí³é. Êîíòðîëþâàòè ãîðè-
çîíòàëüíå ïîëîæåííÿ ðóê.

Îñíîâíà ÷àñòèíà

6. ÂÏ — ñòîÿ÷è, ðóêè íà ïîÿñ³. Ðóêè âïå-
ðåä — çðîáèòè îïëåñê, âãîðó — îïëåñê, çà ñïè-
íîþ — îïëåñê, ïîâåðíóòèñÿ â ÂÏ. 6-8 ðàç³â.
Òåìï ñåðåäí³é. Äèõàííÿ äîâ³ëüíå.

7. ÂÏ — ñòîÿ÷è, ðóêè ç³ãíóòè â ë³êòÿõ, êèñò³
á³ëÿ ïëå÷åé. Êðóãîâ³ ðóõè ðóêàìè âïåðåä-íà-
çàä. 8-10 ðàç³â. Òåìï ñåðåäí³é. Äèõàííÿ â³ëüíå.

8. ÂÏ — ñòîÿ÷è. Íàõèëè ãîëîâè âïåðåä-íà-
çàä, ðàõóíîê 1-8. Äèõàííÿ ÷åðåâíå, ÷åðåç í³ñ,
äîâ³ëüíå. Òåìï ïîâ³ëüíèé.

9. ÂÏ — ñòîÿ÷è, ðóêè íà ïîÿñ³. Â³äâåñòè
ë³êò³ íàçàä, ïðîãíóòèñÿ, ïîãëÿä ñïðÿìîâàíèé
âãîðó — âäèõ, ïîâåðíóòèñÿ â ÂÏ — âèäèõ. 6-
8 ðàç³â. Òåìï ñåðåäí³é.

10. ÂÏ — ñòîÿ÷è. Ðóêè âçäîâæ òóëóáà. Âïðà-
âà âèêîíóºòüñÿ ó äâ³ ôàçè. 1-à ôàçà: â³äêðèòè
ðîò ³ ìàêñèìàëüíî âèñóíóòè ÿçèê, â³äõèëèòè ãî-
ëîâó íàçàä. Äëÿ âïëèâó íà ì’ÿçè âåðõíüîøèé-
íîãî â³ää³ëó ê³í÷èê ÿçèêà â³äõèëÿºòüñÿ ââåðõ,
íèæíüîøèéíîãî — âíèç, ñåðåäíüîøèéíîãî —
ðîçòàøîâóºòüñÿ ãîðèçîíòàëüíî. Âèêîíóºòüñÿ
ïî ÷åðç³ äëÿ êîæíîãî â³ää³ëó. Çàäàíà ïîçà çáå-
ð³ãàºòüñÿ ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ ñåêóíä. 2-à ôàçà:
çàêðèòè ðîò, ïðèêóøóþ÷è çóáè «íà êóòí³» é ê³í÷è-
êîì ÿçèêà òîðêíóòèñÿ ì’ÿêîãî ï³äíåá³ííÿ. Òåìï
ñåðåäí³é, íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â ìàêñèìàëüíå. 6-
8 ðàç³â. Ï³ñëÿ êîðîòêî÷àñíîãî â³äïî÷èíêó âïðà-
âà ïîâòîðþºòüñÿ 2-3 ðàçè.

11. ÂÏ — ñòîÿ÷è, íîãè øèðøå çà ïëå÷³, ðóêè
âçäîâæ òóëóáà. Íàõèë âïåðåä, ðóêàìè (äîëîíÿ-
ìè) ä³ñòàòè äî ï³äëîãè, çáåð³ãàþ÷è òàêå ïîëî-
æåííÿ, âñòàòè íà íîñêè, ïîò³ì íà ï’ÿòêè. Ïîâåð-
íóòèñÿ â ÂÏ. 4-6 ðàç³â. Òåìï ñåðåäí³é. Äèõàí-
íÿ äîâ³ëüíå.

12. ÂÏ — íîãè ïîðó÷, ðóêè íà ïîÿñ³. Âèêî-
íàòè ïðèñ³äàííÿ. Äèõàííÿ äîâ³ëüíå. Òåìï ñå-
ðåäí³é. 8-10 ðàç³â.

13. ÂÏ — ñèäÿ÷è íà ñò³ëüö³. Âïðàâà âèêî-
íóºòüñÿ ó äâ³ ôàçè. 1-à ôàçà: çðîáèòè âäèõ,
âèñóâàþ÷è íèæíþ ùåëåïó âïåðåä ³ íàòÿãóþ÷è
íèæíþ ãóáó íà âåðõí³ ð³çö³. ²çîìåòðè÷íå íàïðó-
æåííÿ ãîðòàíî-ãëîòêîâî¿ ìóñêóëàòóðè çáåð³ãà-
òè 4-5 ñåêóíä. 2-à ôàçà: çàêðèòè ðîò, íà÷åáòî
«íàäÿãíóâøè» âåðõíþ ùåëåïó íà íèæíþ, ùî
ðåôëåêòîðíî âèêëèêàº êèâîê ãîëîâè âïåðåä —
àêöåíòóâàòè óâàãó íà öüîìó ïîëîæåíí³. Îáèäâ³
ôàçè, çì³íþþ÷è îäíà îäíó, ïîâòîðþþòüñÿ 5-
10 ðàç³â.

14. ÂÏ — ñèäÿ÷è íà ñò³ëüö³. Ïðàâà ðóêà ðîç-
òàøîâàíà íà ãðóäÿõ, ë³âà — íà æèâîò³. Çì³øà-
íèé òèï äèõàííÿ. 6-8 ðàç³â.

15. ÂÏ — ñèäÿ÷è íà ñò³ëüö³. Ë³âîþ êèñòþ
ù³ëüíî îõîïèòè øèþ ççàäó òàê, ùî ¿¿ ë³êòüîâèé
êðàé ³ ì³çèíåöü ðîçòàøîâóâàëèñÿ â³äðàçó æ ï³ä
îñíîâîþ ïîòèëè÷íî¿ ê³ñòêè é ñîñêîïîä³áíèìè
â³äðîñòêàìè. Äðóãà êèñòü ô³êñóº íèæíþ ùåëå-
ïó çíèçó. Â³äêðèâàòè ðîò ïðîòè îïîðó ðóêè, ïðè
öüîìó ðåôëåêòîðíî âèíèêàº ðîçãèíàííÿ ãîëî-
âè ó âèãëÿä³ êèâêà íàçàä. Ïåðåøêîäæàòè öüî-
ìó ðóõó. ²çîìåòðè÷íå íàïðóæåííÿ ï³äïîòèëè÷-
íî¿ ìóñêóëàòóðè çáåð³ãàòè 4-5 ñåêóíä.

16. ÂÏ — ñèäÿ÷è íà ñò³ëüö³, íîãè âèòÿãíóòè
âïåðåä, ðóêàìè ïðèòðèìóâàòèñÿ çà á³÷í³ ÷àñ-
òèíè ñèä³ííÿ. Ðóõè «âåëîñèïåä». 8-10 ðàç³â.
Äèõàííÿ â³ëüíå, ÷åðåç í³ñ, íå çàòðèìóâàòè.

17. ÂÏ — ñèäÿ÷è íà ñò³ëüö³, ðóêè íà êîë³-
íàõ. Ïîâîðîò ãîëîâè é òóëóáà âïðàâî-íàçàä,
ðóêó â³äâåñòè íàçàä, ïîâåðíóòèñÿ â ÂÏ. Òå ñàìå
â ³íøèé á³ê.

18. ÂÏ — ñòîÿ÷è êàðà÷êè. Ïðîãíóòèñÿ â
ãðóäíîìó é ïîïåðåêîâîìó â³ää³ëàõ — âäèõ, âèã-
íóòè ñïèíó âãîðó äóãîþ, ì’ÿçè æèâîòà òà
ñ³äíè÷í³ ì’ÿçè ñòèñíóòè — âèäèõ. 6-8 ðàç³â.
Òåìï ñåðåäí³é.

19. ÂÏ — òå ñàìå. Ïî ÷åðç³ â³äâîäèòè íîãè
íàçàä. Ïî 5-8 ðàç³â êîæíîþ íîãîþ. Òåìï ñå-
ðåäí³é.

20. ÂÏ — ëåæà÷è íà ñïèí³, ðóêè ñêëàäåí³
íà æèâîò³, íîãè ç³ãíóò³ â êîë³ííèõ ³ êóëüøîâèõ
ñóãëîáàõ. Äèõàííÿ ÷åðåâíå «ñõîäèíêàìè». 8-10
ðàç³â, òåìï ñåðåäí³é.

21. ÂÏ — ëåæà÷è íà ñïèí³, ðóêè âá³ê, íîãè
âèòÿãíóò³. Òðîõè ï³äí³ìàþ÷è âåðõíþ ïîëîâèíó
òóëóáà, ïðèòÿãíóòè äî ãðóäåé ïðàâå êîë³íî,
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îáõîïèòè éîãî ðóêàìè; òå ñàìå äðóãîþ íîãîþ.
Òåìï ñåðåäí³é, 6-8 ðàç³â.

22. ÂÏ — ëåæà÷è íà ïðàâîìó áîö³, ïðàâà
ðóêà ï³ä ãîëîâîþ, ë³âà — ïåðåä êîðïóñîì.
Ñë³äêóâàòè, ùîá ò³ëî é íîãè áóëè íà îäí³é ë³í³¿.
Ìàõ ë³âîþ íîãîþ — âäèõ, îïóñòèòè íîãó — âè-
äèõ, æèâ³ò âòÿãíóòèé, äèõàííÿ ÷åðåâíå, íîñî-
âå. Ïîò³ì íà ë³âîìó áîö³ äðóãîþ íîãîþ. Ïî 6-
8 ðàç³â, òåìï ñåðåäí³é.

23. ÂÏ — ëåæà÷è, ðóêè âèòÿãíóòè íàä ãî-
ëîâîþ. Íà âäèõó ñ³ñòè, ïîòÿãíóòèñÿ ðóêàìè âãî-
ðó, íà âèäèõó ëÿãòè â ÂÏ. Òåìï ñåðåäí³é. Ï³ñëÿ
êîæíî¿ âïðàâè — ïàóçà 1-2 ñåêóíäè.

24. ÂÏ — ëåæà÷è íà ñïèí³, íîãè ç³ãíóòè â
êîë³íàõ, ñòîïè íà ï³äëîç³. Ðîçâåñòè òà çâåñòè
íîãè. 6-8 ðàç³â. Òåìï ñåðåäí³é. Äèõàííÿ íå çàò-
ðèìóâàòè.

25. ÂÏ — òå ñàìå. Òðîõè ï³äíÿòè ãîëîâó,
ïðèòèñíóòè ï³äáîð³ääÿ äî ãðóäåé — çðîáèòè
ïîäîâæåíèé âèäèõ, íàïðóæóþ÷è ì’ÿçè ïðåñà,
ïîâåðíóòèñÿ â ÂÏ — âäèõ.

26. ÂÏ — òå ñàìå. Ï³ä ñòîïó ïðàâî¿ íîãè
ïîêëàñòè ì’ÿ÷ ³ç ðèôëåíîþ ïîâåðõíåþ. Êàòàòè
éîãî, âèïðÿìëÿþ÷è íîãó âïåðåä-íàçàä. Òå ñàìå
äðóãîþ íîãîþ. Ïî 8-10 ðàç³â. Òåìï øâèäêèé.
Äèõàííÿ â³ëüíå.

27. ÂÏ — ëåæà÷è íà æèâîò³, ðóêè ï³ä ï³äáî-
ð³ääÿì. Òðîõè ï³äíÿòè âåðõíþ ïîëîâèíó òóëó-
áà, çàñòèãíóòè íà 3 ñåêóíäè. Ïîâåðíóòèñÿ â ÂÏ.

28. ÂÏ — òå ñàìå. Ðîçâåñòè ïðÿì³ íîãè òà
ñõðåñòèòè ¿õ. Òåìï ñåðåäí³é. 8-10 ðàç³â.

29. ÂÏ — ñèäÿ÷è íà ï³äëîç³, íîãè âèòÿãíóò³
øèðøå çà ïëå÷³, ðóêè â óïîð³ íàçàä. Íàõèëè äî
êîæíî¿ íîãè ïî ÷åðç³. Òÿãíóòèñÿ ðóêîþ äî ïðî-
òèëåæíî¿ ñòîïè. Òåìï ñåðåäí³é. 6-8 ðàç³â.

30. ÂÏ — òå ñàìå. Çì³øàíå äèõàííÿ. 8-
10 ðàç³â. Òåìï ïîâ³ëüíèé. Íà âäèõó íàïðóæóâà-
òè ì’ÿçè ïðîìåæèíè, íà âèäèõó — ðîçñëàáëÿ-
òè. Ôàçà ðîçñëàáëåííÿ óäâ³÷³ äîâøà çà ôàçó
íàïðóæåííÿ.

31. ÂÏ — ëåæà÷è íà ñïèí³, ðóêè âèòÿãíóò³
âãîðó. Íà âèäèõó ïåðåêîòèòèñÿ íà æèâ³ò, íà
âäèõó — íà ñïèíó. 5-6 ðàç³â. Òåìï ñåðåäí³é.

32. ÂÏ — òå ñàìå, àëå ðóêè âçäîâæ òóëóáà,
íîãè ç³ãíóò³ â êóëüøîâèõ ³ êîë³ííèõ ñóãëîáàõ.
Ï³äí³ìàòè òàç, ðîáëÿ÷è íàï³âì³ñò. 6-8 ðàç³â.
Äèõàííÿ ÷åðåâíå. Òåìï ñåðåäí³é.

Ïîâíå äèõàííÿ. 6-10 ðàç³â.

Çàêëþ÷íà ÷àñòèíà

1. ÂÏ — ëåæà÷è íà ñïèí³. Ðóêè é íîãè âè-
òÿãíóò³. Òÿãíóòèñÿ íèìè â ïðîòèëåæíèõ íàïðÿì-
êàõ, íàìàãàþ÷èñü ðîçòÿãíóòè õðåáåò. 3-4 ðàçè.
Òåìï ñåðåäí³é. Äèõàííÿ äîâ³ëüíå.

2. ÂÏ — ëåæà÷è íà ñïèí³, ðóêè âçäîâæ òó-

ëóáà, íîãè âèïðÿìëåí³. Ìàêñèìàëüíî, ³ç çó-
ñèëëÿì çâåñòè íîãè, íàìàãàþ÷èñü ¿õ âòðèìà-
òè ðàçîì 4-5 ñåêóíä. Ðîçñëàáèòèñÿ é ïîâåð-
íóòèñÿ â ÂÏ — âäèõ. 6-8 ðàç³â. Ìîæíà ðîáèòè
1-2 ïàóçè. Òåìï ñåðåäí³é. Äèõàííÿ íå çàòðè-
ìóâàòè. Ôàçà íàïðóæåííÿ ñï³âïàäàº ç ôàçîþ
âèäèõó.

3. ÂÏ — ëåæà÷è íà ñïèí³. Òðîõè ï³äíÿòè ãî-
ëîâó, îäíî÷àñíî ï³äíÿòè ðóêè é íîãè ï³ä êóòîì
900 äî òóëóáà, òÿãíóòèñÿ âãîðó. Ïîâåðíóòèñÿ â
ÂÏ. 6-9 ðàç³â. Òåìï ñåðåäí³é.

4. ÂÏ — ñèäÿ÷è ïî-òóðåöüêè. Ðóêè íà êîë-
³íàõ. Ò³ì’ÿ òÿãíåòüñÿ âãîðó. ×åðåâíå äèõàííÿ.
8-10 ðàç³â. Òåìï ïîâ³ëüíèé.

5. ÂÏ — òå ñàìå. Íàõèëèòèñÿ âïåðåä ³ «õâè-
ëåþ», îêðóãëèâøè ñïèíó, ïîâåðíóòèñÿ íàçàä,
ó ÂÏ. 6-8 ðàç³â. Òåìï ñåðåäí³é.

6. ÂÏ — òå ñàìå, íàõèë ãîëîâè âïðàâî, ïðè
öüîìó äîïîìàãàþ÷è íàõèëó ïðàâîþ ðóêîþ, ë³âà
ðóêà çà ñïèíîþ, â çîí³ ïîïåðåêó. Âäèõ. Ïîâåð-
íóòèñÿ â ÂÏ, àëå ðóêîþ çëåãêà îïèðàòèñÿ. Òå
ñàìå âë³âî. 5-6 ðàç³â. Òåìï ïîâ³ëüíèé.

7. ÂÏ — ñèäÿ÷è íà ï³äëîç³, íîãè øèðîêî
ðîçñòàâëåí³. Âïðàâà «ìåòåëèê». Íà âèäèõó ÷å-
ðåç ç³ìêíóò³ òðóáî÷êîþ ãóáè íà 4 ðàõóíêè ðóêà-
ìè êîâçàòè âïåðåä, ì³æ íîãàìè, íàìàãàþ÷èñü
ëÿãòè íà ï³äëîãó. Ì’ÿçè ìàêñèìàëüíî ðîçñëà-
áèòè. 5 ðàç³â. Òåìï ïîâ³ëüíèé.

8. ÂÏ — ëåæà÷è íà ñïèí³. Ïîâíå äèõàííÿ.

Ïðèáëèçíèé êîìïëåêñ âïðàâ
ïðè äèñãîðìîíàëüíîìó ñèíäðîì³

çà êàòàáîë³÷íèì òèïîì

Ââ³äíà ÷àñòèíà

1. Õîäüáà çâè÷àéíà íà ì³ñö³, íà âäèõó ðóêè
ï³äíÿòè ÷åðåç áîêè âãîðó, íà âèäèõó îïóñòèòè
â ÂÏ. Òåìï ñåðåäí³é. 1-2 õâèëèíè.

2. ÂÏ — ñòîÿ÷è, ðóêè çâèñàþòü â³ëüíî
âçäîâæ ò³ëà. Ï³äí³ìàòè ïëå÷³ ïî ÷åðç³ é ðîáèòè
îáåðòè íèìè âïåðåä, âíèç, íàçàä, âãîðó, îïè-
ñóþ÷è êîëà. Òåìï ïîâ³ëüíèé. Ðóõè ïëàâí³. Ïî 3-
4 ðàçè â îäíèí ³ äðóãèé á³ê. Êîíòðîëþâàòè, ùîá
ðóêè áóëè ðîçñëàáëåíèìè. Äèõàííÿ äîâ³ëüíå,
ñïîê³éíå.

3. ÂÏ — ñòîÿ÷è, ðóêè, íå çãèíàþ÷è â ë³êòÿõ,
ðîçâåñòè âá³ê, äîëîí³ ï³äíÿòè âãîðó ïåðïåíäè-
êóëÿðíî ï³äëîç³. Îïèñóâàòè êîëà ðóêàìè âïå-
ðåä ³ íàçàä. Àìïë³òóäà ÷åðãóºòüñÿ â³ä ìàêñè-
ìàëüíî¿ (3-4 êîëà), äî ñåðåäíüî¿ (3-4 êîëà),
ïîò³ì ïàóçà íà 4 ðàõóíêè (ðîçñëàáèòè ðóêè é
ïîòðóñèòè íèìè). Òåìï ïîâ³ëüíèé, äèõàííÿ
â³ëüíå. Ïîâòîðèòè â êîæåí á³ê 3-4 ðàçè. Ñë³äêó-
âàòè çà òèì, ùîá äîëîí³ äèâèëèñÿ âá³ê.

4. ÂÏ — îñíîâíà ñò³éêà. Íà êîæí³ 4-6 ðà-
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õóíê³â — íàõèëè ãîëîâè âïåðåä — âèäèõ — ïî-
ãëÿä ñïðÿìîâàíèé âíèç, âäèõ — ãîëîâà â ÂÏ,
íàõèë íàçàä — âèäèõ — ïîãëÿä âãîðó, ó ÂÏ, òå
ñàìå âïðàâî — ïîãëÿä ñïðÿìîâàíèé ìàêñè-
ìàëüíî âïðàâî òà âë³âî — ïîãëÿä âë³âî, ó ÂÏ.
Òåìï ïîâ³ëüíèé, äèõàííÿ ñïîê³éíå, áåç çàòðè-
ìîê. Ñë³äêóâàòè çà â³ä÷óòòÿì íàòÿãíåííÿ â ì’ÿ-
çàõ, ùî ðîçòÿãóþòüñÿ. 4-5 ðàç³â.

5. ÂÏ — ñòîÿ÷è, íîãè íà øèðèí³ ïëå÷åé,
ðóêè íà ïîÿñ³. Òðîõè ï³äíÿòèñÿ íà íîñêè, îïóñ-
òèòèñÿ â íàï³âïðèñ³ñò, ïîâòîðèòè 5-6 ðàç³â. Ï³ä
÷àñ ðóõó âãîðó — ïîãëÿä ñïðÿìîâàíèé âãîðó,
ï³ä ÷àñ ðóõó âíèç — ÷³òêî âíèç. Òåìï ñåðåäí³é.
Äèõàííÿ äîâ³ëüíå.

6. ÂÏ — ñòîÿ÷è, ðóêè ñêëàäåí³ îäíà íà äðó-
ãó ïåðåä ãðóäüìè. Âäèõ, ïîò³ì íà âèäèõó, óòðè-
ìóþ÷è ðóêè, ïîâ³ëüíî ïîâåðíóòè òóëóá ³ ãîëîâó
âïðàâî, íàìàãàþ÷èñü ïîäèâèòèñÿ ÷åðåç ïëå÷å.
Âäèõíóòè é ïîâåðíóòèñü ó ÂÏ. Òå ñàìå â ³íøèé
á³ê. 4-5 ðàç³â ó êîæåí á³ê. Òåìï ñåðåäí³é. Äè-
õàííÿ ïîâíå.

7. ÂÏ — ñòîÿ÷è. Òðîõè ï³äíÿòèñÿ íà íîñêè,
ðóêè ï³äíÿòè ÷åðåç áîêè âãîðó — âäèõ, îïóñòè-
òèñÿ â ÂÏ, ïîâ³ëüíî îïóñòèòè ðóêè — âèäèõ. Ïî-
âíèé òèï äèõàííÿ. Òåìï ïîâ³ëüíèé. 4-6 ðàç³â.

Îñíîâíà ÷àñòèíà

1. ÂÏ — ñòîÿ÷è, íîãè íà øèðèí³ ïëå÷åé,
ðóêè âèòÿãíóò³ âïåðåä. Ñòèñêàþ÷è òà ðîçòèñ-
êàþ÷è ïàëüö³, íà êîæí³ 4 ðàõóíêè ïîâåðòàòè ãî-
ëîâó âïðàâî òà âë³âî. 5-6 ðàç³â ó êîæåí á³ê. Äè-
õàííÿ ñïîê³éíå. Òåìï ñåðåäí³é.

2. ÂÏ — ñòîÿ÷è, íîãè íà øèðèí³ ïëå÷åé, ðóêè
âçäîâæ ò³ëà, ïëå÷³ ìàêñèìàëüíî ðîçñëàáëåí³.
Ðóõè ïëå÷èìà âïåðåä-íàçàä, òèïó «öèãàíî÷êà».
Òåìï ñåðåäí³é, äèõàííÿ äîâ³ëüíå. 6-8 ðàç³â.

3. ÂÏ — ñòîÿ÷è. Ðóêè âçäîâæ òóëóáà. Âïðà-
âà âèêîíóºòüñÿ ó äâ³ ôàçè. 1-à ôàçà: â³äêðèòè
ðîò ³ ìàêñèìàëüíî âèñóíóòè ÿçèê, â³äêèíóòè
ãîëîâó íàçàä. Äëÿ âïëèâó íà ì’ÿçè âåðõíüî-
øèéíîãî â³ää³ëó ê³í÷èê ÿçèêà â³äõèëÿºòüñÿ
ââåðõ, íèæíüîøèéíîãî — âíèç, ñåðåäíüîøèé-
íîãî — ðîçòàøîâóºòüñÿ ãîðèçîíòàëüíî. Âèêî-
íóºòüñÿ ïî ÷åðç³ äëÿ êîæíîãî â³ää³ëó. Çàäàíà
ïîçà çáåð³ãàºòüñÿ ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ ñåêóíä.
2-à ôàçà: çàêðèòè ðîò, ïðèêóøóþ÷è çóáè «íà
êóòí³» é ê³í÷èêîì ÿçèêà òîðêíóòèñÿ ì’ÿêîãî
ï³äíåá³ííÿ. Òåìï ïîâ³ëüíèé, íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â
ì³í³ìàëüíå. 4-6 ðàç³â.

4. ÂÏ — ñòîÿ÷è, íîãè íà øèðèí³ ïëå÷åé,
ðóêè íà ïîÿñ³. Íàõèëè òóëóáà âïðàâî òà âë³âî,
ïðè öüîìó ðóêè â áîêè, ãîëîâà ïîâåðòàºòüñÿ â
ïðîòèëåæíîìó íàïðÿìêó. 4-6 ðàç³â. Òåìï ïî-
â³ëüíèé. Äèõàííÿ â³ëüíå.

5. ÂÏ — ñòîÿ÷è, ðóêè âçäîâæ òóëóáà, ï³ä ÷àñ

âäèõó âèïíóòè æèâ³ò, ï³ä ÷àñ âèäèõó âòÿãíóòè
éîãî. Àìïë³òóäà ìàêñèìàëüíà, òåìï ïîâ³ëüíèé.
6-7 ðàç³â.

6. ÂÏ — ñòîÿ÷è, íîãè íà øèðèí³ ïëå÷åé,
ðóêè íà ïîÿñ³. Ìàõè íîãàìè âïåðåä-íàçàä, ïî
÷åðç³. Òåìï ïîâ³ëüíèé. Àìïë³òóäà ìàêñèìàëü-
íà. 4-6 ðàç³â êîæíîþ íîãîþ. Äèõàííÿ ÷åðåâíå,
íå çàòðèìóâàòè.

7. ÂÏ — ñòîÿ÷è, ðóêè íà ïîÿñ³, íîãè øèð-
øå çà ïëå÷³. Çñóâàòè ãðóäíó êë³òêó ÷³òêî ïî ãî-
ðèçîíòàë³ âïðàâî òà âë³âî. 4-6 ðàç³â. Äèõàííÿ
÷åðåâíå.

8. ÂÏ — ñèäÿ÷è íà ñò³ëüö³, íàõèëèòè ãîëî-
âó âïåðåä ³ ïîêëàñòè ðóêè ç³ ç÷åïëåíèìè â çà-
ìîê ïàëüöÿìè íà ïîòèëèöþ. Íàõèëèòè ãîëîâó
âïåðåä, êîíòðîëþþ÷è ðîçòÿãíåííÿ ì’ÿç³â øè¿,
à íå ñïèíè. Íà âäèõó — ï³äíÿòè î÷³, â³ä÷óòè ðåô-
ëåêòîðíå íàïðóæåííÿ ðîçòÿãíóòèõ ì’ÿç³â. Íà
âèäèõó ðîçñëàáèòè ì’ÿçè é íàõèëèòè ãîëîâó
òðîõè íèæ÷å. 3-5 ðàç³â. Íà ãîëîâó íå òèñíóòè,
â³ä÷óâàòè ò³ëüêè âàãó ðóê. Òåìï ïîâ³ëüíèé.

9. ÂÏ — ñèäÿ÷è íà ñò³ëüö³. Ðóêè íà êîë³íàõ,
íîãè âèòÿãíóò³ âïåðåä, íàõèëè âïåðåä, ðóêè òÿã-
íóòüñÿ, êîâçàþòü äî ïàëüö³â ñòîïè. Òåìï ñå-
ðåäí³é. Äèõàííÿ ñïîê³éíå. Ïîâåðíóòèñÿ â ÂÏ.
4-6 ðàç³â.

10. ÂÏ — òå ñàìå. Íîãè ç³ãíóòè â êîë³ííèõ ³
êóëüøîâèõ ñóãëîáàõ, ñòîïè íà ï³äëîç³, ðóêè òðè-
ìàþòüñÿ çà ñèä³ííÿ. Òðîõè ï³äíÿòè òàç, íàìà-
ãàþ÷èñü âèïðÿìèòè êîë³íà, îïèðàòèñÿ íà ñòî-
ïè é êèñò³. 3-4 ðàçè. Òåìï ñåðåäí³é. Äèõàííÿ
íå çàòðèìóâàòè.

11. ÂÏ — òå ñàìå. Ïîâíå äèõàííÿ, íà âè-
äèõó íàìàãàòèñÿ ðîçñëàáèòè ì’ÿçè ïëå÷îâîãî
ïîÿñà. 6-8 ðàç³â. Àìïë³òóäà äèõàëüíèõ ðóõ³â
ìàêñèìàëüíà.

12. ÂÏ — ñèäÿ÷è íà ñò³ëüö³, íîãè âèòÿãíóò³,
ðóêè íà ïîÿñ³. Òðîõè ï³äíÿòè îäíó íîãó òà çðî-
áèòè 3 êðóãîâ³ ðóõè ñòîïîþ, ïîñòàâèòè â ÂÏ. Òå
ñàìå — äðóãîþ íîãîþ. 4-6 ðàç³â êîæíîþ íîãîþ.
Òåìï ñåðåäí³é ³ç óïîâ³ëüíåííÿì (íà ðàõóíîê
1-2 — äâà êîëà, íà ðàõóíîê 3-4 — òðåòº êîëî).
Òå ñàìå, àëå êðóãîâ³ ðóõè ó êîë³ííèõ ñóãëîáàõ.

13. ÂÏ — ëåæà÷è íà æèâîò³, ðóêè âèòÿãíó-
òè âïåðåä, íà øèðèíó ïëå÷åé. Ï³äí³ìàòè ïî
÷åðç³ íîãè âãîðó. Òåìï ñåðåäí³é. Äèõàííÿ íå
çàòðèìóâàòè. 4-6 ðàç³â.

14. ÂÏ — òå ñàìå, íîãè ïîðó÷, äîëîí³ ðîç-
òàøîâàí³ íà ð³âí³ ïëå÷åé ³ ëåæàòü íà ï³äëîç³, ëîá
óïèðàºòüñÿ â ï³äëîãó. Ïîâíèé âèäèõ. Ï³äíÿòè
ñïî÷àòêó ãîëîâó (ïîãëÿä âãîðó), ïîò³ì ãðóäè é
æèâ³ò. Ñòåãíà ïðèòèñíóòè äî ï³äëîãè. Ðóêè
äåùî ç³ãíóò³. Çðîáèòè âäèõ. Ïîò³ì îïóñòèòèñÿ
âíèç. 3-4 ðàçè. Òåìï ïîâ³ëüíèé.

15. ÂÏ — ëåæà÷è íà ñïèí³, ðóêè âçäîâæ òó-
ëóáà. Íà âäèõó ðóêè ðîçâåñòè âá³ê äîëîíÿìè
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âíèç, íà âèäèõó ç³ãíóòè êîë³íà é ï³äíÿòè ¿õ äî
ãðóäåé. 5-6 ðàç³â. Òåìï ñåðåäí³é. Äèõàííÿ ÷å-
ðåâíå.

16. ÂÏ — ñèäÿ÷è, íîãè ï³ä³ãíóòè ï³ä ñåáå,
ðóêè íà êîë³íàõ. Çðîáèòè âäèõ ³ ïðîãíóòè ñïèíó
â ïîïåðåêîâîìó â³ää³ë³, ïîñóíóâøèñü òðîõè
âïåðåä, ï³äáîð³ääÿ âèòÿãíóòè âïåðåä; íà âèäè-
õó îêðóãëèòè ñïèíó äóãîþ é ïðèòèñíóòè ï³äáî-
ð³ääÿ äî ãðóäåé. 5-6 ðàç³â. Äèõàííÿ ñïîê³éíå.
Òåìï ïîâ³ëüíèé. Íà âäèõó óÿâëÿòè ñîá³, ùî âäè-
õàºòüñÿ ÷èñòå áëàêèòíå ïîâ³òðÿ, íà âèäèõó —
âèäèõàòè òåìíèé äèì.

17. ÂÏ — ñèäÿ÷è íà ï³äëîç³, íîãè ç³ãíóò³ â
êîë³ííèõ ³ êóëüøîâèõ ñóãëîáàõ, ñòîïè íà
ï³äëîç³. Ïîòÿãíóòèñÿ âãîðó ðóêàìè, òðîõè ï³äíÿ-
òè âåðõíþ ÷àñòèíó òóëóáà, íîãè âèïðÿìèòè —
âäèõ, ïîâåðíóòèñÿ â ÂÏ — âèäèõ. 5-6 ðàç³â.
Òåìï ñåðåäí³é. Äèõàííÿ ïîâíå.

18. ÂÏ — òå ñàìå. Íàõèëè âïåðåä, ðóêàìè
òîðêíóòèñÿ ïàëüö³â ñòîï. 5-6 ðàç³â. Òåìï ïî-
â³ëüíèé. Äèõàííÿ íå çàòðèìóâàòè.

19. ÂÏ — ëåæà÷è íà æèâîò³, ðóêè âá³ê, íîãè
íà øèðèí³ ïëå÷åé. Ïðàâó íîãó ç³ãíóòè â êîë³í-
íîìó ñóãëîá³ ï³ä ïðÿìèì êóòîì ³ äîçâîëèòè
ãîì³ëö³ â³ëüíî, ï³ä âëàñíîþ âàãîþ, îïóñòèòèñÿ
íàçîâí³ — âèäèõ, ïîâåðíóòè ãîì³ëêó â ñåðåäè-
íó, óòðèìóþ÷è ¿¿ â òàêîìó ïîëîæåíí³ 20 ñåêóíä
— âäèõ, äèõàííÿ íå çàòðèìóâàòè, íà âèäèõó
çíîâó äîçâîëèòè íîç³ îïóñòèòèñÿ âá³ê. Òå ñàìå
äðóãîþ íîãîþ. 5-6 ðàç³â êîæíîþ íîãîþ. Òåìï
ïîâ³ëüíèé.

Çàêëþ÷íà ÷àñòèíà

1. ÂÏ — ëåæà÷è íà ñïèí³, ïîâíå äèõàííÿ.
Êîíöåíòðàö³ÿ óâàãè íà âäèõó é âèäèõó, ïàóçàõ
ó äèõàëüíîìó öèêë³. Óÿâëÿòè, ÿê ê³íö³âêè ñòàþòü
âàæêèìè, òåïëèìè é ðîçñëàáëåíèìè. 6-8 ðàç³â.
Òåìï ïîâ³ëüíèé.

2. ÂÏ — ëåæà÷è íà ñïèí³, íîãè âèòÿãíóò³,
ðóêè âçäîâæ òóëóáà. Êîâçàþ÷èìè ðóõàìè ïðè-
òÿãíóòè ñòîïè äî ñ³äíèöü, íå â³äðèâàþ÷è ¿õ â³ä
ï³äëîãè, îáõîïèòè ùèêîëîòêè ðóêàìè. Ïîâåð-
íóòèñÿ â ÂÏ. 5-6 ðàç³â. Òåìï ïîâ³ëüíèé.

3. ÂÏ — ëåæà÷è íà ñïèí³, ðóêè îõîïëþþòü
ãðóäíó êë³òêó. Íîãè âèòÿãíóòè é ïðèòèñíóòè äî
ï³äëîãè. Ðîáèòè ïîõèòóþ÷³ ðóõè âåðõíüîþ ÷àñ-
òèíîþ ò³ëà âïðàâî òà âë³âî. Òàç ³ íîãè íå â³äðè-
âàþòüñÿ â³ä ï³äëîãè. 6-8 ðàç³â. Äèõàííÿ äîâ³ëü-
íå. Òåìï ïîâ³ëüíèé.

4. ÂÏ — ëåæà÷è íà ñïèí³, íîãè âèòÿãíóò³,
ðóêè ï³ä ãîëîâîþ. Âèêîíóâàòè êðóãîâ³ ðóõè ÿçè-
êîì ïî âíóòð³øí³é òà çîâí³øí³é ïîâåðõí³ çóá³â
ñïðàâà íàë³âî é íàâïàêè. Ïî 6-8 ê³ë. Äèõàííÿ
íîñîì. Òåìï ïîâ³ëüíèé.

5. ÂÏ — ëåæà÷è íà ñïèí³. Ï³äíÿòè ðóêè âãî-

ðó òà ëåãêî íèìè ïîòðóñèòè, ðîçñëàáëþþ÷è
êèñò³, ë³êò³, ïëå÷³. Òåìï ïîâ³ëüíèé, äèõàííÿ äî-
â³ëüíå.

6. ÂÏ — òå ñàìå. Ï³äíÿòè íîãè, äåùî ç³ãíóò³
â êîë³íàõ, ïîòðóñèòè, ìàêñèìàëüíî ðîçñëàáèâ-
øè ì’ÿçè íèæí³õ ê³íö³âîê.

7. ÂÏ — ëåæà÷è íà ñïèí³. Ïîâíå ðîçñëàá-
ëåííÿ. Àêöåíò íà ðîçñëàáëåííÿ ùåëåïè, ÿçèêà
òà ïëå÷îâîãî ïîÿñà. 30 ñåêóíä.

4.4. ÑÏÎÐÒÈÂÍÀ ÃÎÌÅÎÊ²ÍÅÒÈ×ÍÀ
ÔÀÐÌÀÊÎÒÅÐÀÏ²ß

Ñïîðòèâíà ìåäèöèíà — íàóêà óïðàâë³ííÿ
àäàïòàö³ºþ, ïàðàìåòðàìè ãîìåîñòàçó, òà ðåà-
á³ë³òàö³ºþ ñïîðòñìåí³â. Áàçîâèìè ¿¿ ïîëîæåí-
íÿìè º ïîíÿòòÿ àäàïòàö³¿, ãîìåîñòàç ³ ðåàê-
òèâí³ñòü îðãàí³çìó. ¯³ ô³ëîñîôñüêó ìåòîäîëîã-
³÷íó îñíîâó ñêëàäàþòü «êàòåãîð³ÿ ì³ðè» ³ ãåíî-
òèï àáî «âåãåòàòèâíèé ïàñïîðò» ñïîðòñìåíà,
ÿê³ â³äîáðàæóþòü âðîäæåíó ù³ëüí³ñòü àäðåíî-
ðåöåïòîð³â ó òêàíèíàõ ³ ïåðåâàæàííÿ òðîôîò-
ðîïíèõ àáî åðãîòðîïíèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³,
ùî âêàçóº, â³äïîâ³äíî, íà ñòàºðñüê³ àáî ñïðèí-
òåðñüê³ éîãî ìîæëèâîñò³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì âèíè-
êàº íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè ïîêàçàíü ³ äèôåðåí-
ö³éîâàíî¿ ôàðìàêîòåðàï³¿ çàëåæíî â³ä ôîðìè
ïîðóøåíü ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ïðè ð³çíèõ ïà-
òîëîã³÷íèõ ñòàíàõ. Äëÿ àäåêâàòíîãî âèêîðèñ-
òàííÿ ôàðìàêîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ç ìå-
òîþ îïòèì³çàö³¿ àäàïòàö³¿ äî ³íòåíñèâíèõ ô³çè÷-
íèõ íàâàíòàæåíü ³ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ïðîô³ëàê-
òèêè ïåðåòðåíîâàíîñò³ (äèñàäàïòàö³¿) òà òðàâ-
ìàòèçìó, äëÿ åôåêòèâíî¿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
ñèíäðîì³â îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ ³ ï³äòðèìêè
ñïîðòèâíîãî äîâãîë³òòÿ ïîòð³áíà ïðèíöèïîâî
íîâà ñèñòåìàòèçàö³ÿ (êëàñèô³êàö³ÿ) ë³êàðñüêèõ
çàñîá³â, ïåðø çà âñå, ç óðàõóâàííÿì ¿õíüîãî
âïëèâó íà ïàðàìåòðè ãîìåîñòàçó ëþäèíè. Òà-
êèé ï³äõ³ä ëåæèòü â îñíîâ³ ñòâîðåíîãî íàïðÿ-
ìó ôàðìàêîëîã³¿ — ãîìåîê³íåòè÷íî¿ àäàïòà-
ö³éíî¿ ôàðìàêîòåðàï³¿. Ìåòîäè ë³êàðñüêî¿
ï³äòðèìêè ðîçãëÿäàþòüñÿ çàëåæíî â³ä ôîðìè
âåãåòàòèâíîãî òîíóñó ñïîðòñìåíà, à, îòæå,
éîãî âðîäæåíèõ ìîæëèâîñòåé (ñòàºð, ñïðèí-
òåð) ó ð³çíèõ âèäàõ ñïîðòó. Óäîñêîíàëåííÿ é
ïîñèëåííÿ äîï³íã-êîíòðîëþ âèìàãàº âèêîðèñ-
òàííÿ äîñèòü åôåêòèâíèõ ìåäèêàìåíòîçíèõ
ïðåïàðàò³â ç ì³í³ìóìîì ïîá³÷íîãî âïëèâó íà
ãîìåîñòàç îðãàí³çìó áåç çíèæåííÿ ïðàöåçäàò-
íîñò³ ³ íå ì³ñòÿòü ðå÷îâèí â³äïîâ³äíî äî Çàáî-
ðîííîãî ñïèñêó ÂÀÄÀ (Âñåñâ³òíº àíòèäîï³íãî-
âå àãåíòñòâî).

Âèù³ ñïîðòèâí³ äîñÿãíåííÿ º ðåçóëüòàòîì
³íòåíñèâíèõ òðåíóâàëüíèõ ³ çìàãàëüíèõ íàâàí-
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òàæåíü, ùî âèêëèêàþòü ìîá³ë³çàö³þ ôóíêö³î-
íàëüíèõ ðåçåðâ³â îðãàí³çìó, çì³íè ïàðàìåòð³â
ãîìåîñòàçó ç ðîçâèòêîì àäàïòàö³¿. Ó çâ’ÿçêó ç
öèì âàæëèâî çàïîá³ãòè ôîðìóâàííþ äèñàäàï-
òàö³éíîãî ñèíäðîìó â ïåðåäçìàãàëüíèé ïåð³-
îä ³ îïòèì³çóâàòè â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ çìàãàíü,
âèêîðèñòîâóþ÷è ìåòîäè ãîìåîñòàòè÷íîãî õàð-
÷óâàííÿ, ê³íåçîòåðàï³¿, ô³ç³îòåðàï³¿, ôàðìàêî-
òåðàï³¿. Ðîáîòà ñïîðòèâíîãî ë³êàðÿ ñïðÿìîâà-
íà íà çáåðåæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàòóñó,
ï³äòðèìêó áàëàíñó âåãåòàòèâíîãî òîíóñó ³ ãîð-
ìîíàëüíîãî ïðîô³ëþ, âèñîêîãî ³ìóí³òåòó é êèñ-
ëîòíî-ëóæíî¿ ð³âíîâàãè â îðãàí³çì³ ³, â îñòàòî÷-
íîìó ï³äñóìêó, ñïîðòèâíîãî äîâãîë³òòÿ. Ïîðó-
øåííÿ ïàðàìåòð³â ãîìåîñòàçó ëåæèòü â îñíîâ³
òèïîâèõ, ïîãðàíè÷íèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â
ñïîðòñìåí³â: ñèíäðîì ïåðåíàïðóæåííÿ, ïñè-
õîãåí³¿ é ñîìàòîãåí³¿, ñïîðòèâí³ ³ìóíîäåô³öè-
òè ³ àëåðãîçè, äèñãîðìîíàëüí³ ³ ìåòàáîë³÷í³
çðóøåííÿ (îñòåîàðòðîç, ñèíäðîì «ñïîðòèâíî-
ãî» ñåðöÿ, åðåêòèëüí³ äèñôóíêö³¿ ó ÷îëîâ³ê³â,
ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó ³ ïåðåäìåí-
ñòðóàëüíèé ñèíäðîì ó æ³íîê), ñïîðòèâí³ òðàâ-
ìè. Íåîáõ³äíî ðîçðîáèòè ïðèíöèïè ä³àãíîñòè-
êè é ïîñòàíîâêè ðåàá³ë³òàö³éíîãî ä³àãíîçó.
Ñïîðòèâíó ïàòîëîã³þ ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê ïðî-
ÿâ äèñàäàïòàö³¿ ç ðîçâèòêîì ñèíäðîì³â îðãàí-
íî¿ íåäîñòàòíîñò³: åíöåôàëîïàò³¿, ñïîíäèëî-
ïàò³¿, àðòðîïàò³¿, ëèãàìåíòîì³îïàò³¿, êàðä³î-
ïàò³¿, âàçîïàò³¿, ãàñòðî-åíòåðîïàò³¿, äåðìîïàò³¿,
åíäîêðèíîïàò³¿, íåôðîïàò³¿, ãåïàòîïàò³¿, ³ìóíî-
ïàò³¿, ã³íåêîïàò³¿ òîùî, ç âèä³ëåííÿì êë³í³÷íèõ
ôîðì ³ ïîäàëüøîþ ðîçðîáêîþ äèôåðåíö³éî-
âàíèõ ìåòîä³â ¿õíüîãî ë³êóâàííÿ. Òàêòèêà ë³êó-
âàííÿ «õâîðîáè» ³ «õâîðîãî» ïîâèííà çä³éñíþ-
âàòèñÿ ç óðàõóâàííÿì «ôîðìè õâîðîáè». Êëà-
ñèô³êàö³ÿ ôîðì ñïîðòèâíî¿ ïàòîëîã³¿ ñòâî-
ðþºòüñÿ íà îñíîâ³ «âåãåòàòèâíîãî ïàñïîðòà»
ñïîðòñìåíà, ïåðåâàæàííÿ òðîôîòðîïíèõ (äî-
ì³íóº âàãîòîí³ÿ, îñíîâíèé ìåä³àòîð àöåòèë-
õîë³í, ñòàéºðè) àáî åðãîòðîïíèõ ïðîöåñ³â (äî-
ì³íóº ñèìïàòîòîí³ÿ, îñíîâíèé ìåä³àòîð íîðàä-
ðåíàë³í, ñïðèíòåðè), êëþ÷îâèõ ïîðóøåíü ïàðà-
ìåòð³â ãîìåîñòàçó (äèñíåâðîòè÷í³, äèñãîðìî-
íàëüí³, äèñ³ìóíí³, äèñìåòàáîë³÷í³) ³ ñòóïåíÿ
îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ (îðãàíîïàò³¿ ó ñòàä³¿
êîìïåíñàö³¿, ñóáêîìïåíñàö³¿, äåêîìïåíñàö³¿).

Ïåðñîí³ô³êàö³ÿ ë³êóâàííÿ ñïðÿìîâàíà íà
äèôåðåíö³éîâàíå óñóíåííÿ ïåâíî¿ «ôîðìè ïà-
òîëîã³÷íîãî ñòàíó». Çäîðîâ’ÿ òà ñïðèÿòëèâèé
ðåçóëüòàò çàõâîðþâàííÿ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ïî-
øóê îïòèìàëüíîãî øëÿõó íà çáåðåæåííÿ ïàðà-
ìåòð³â ãîìåîñòàçó â îðãàí³çì³. Äèôåðåíö³éî-
âàíå ë³êóâàííÿ («ñòèìóëþþ÷à àáî ñåäàòèâíà»
òåðàï³ÿ) çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä âðîäæå-
íî¿ ù³ëüíîñò³ àäðåíîðåöåïòîð³â ó òêàíèíàõ

ëþäèíè, ÿêà âïðîäîâæ æèòòÿ ïðàêòè÷íî íå
çì³íþºòüñÿ. Ãîìîê³íåòè÷íèé ôîí ³ òèï âåãåòà-
òèâíîãî òîíóñó âèçíà÷àþòü îñîáëèâîñò³ ðå-
àêö³é îðãàí³çìó íà ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ ³
îñîáëèâîñò³ ïàòîãåíåçó çàõâîðþâàíü. Óñòà-
íîâëåíèé çâ’ÿçîê ôîðìè çàõâîðþâàíü ç òèïîì
ïîðóøåíü ãîìåîê³íåçà òà ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³-
çìó. Ã³ïîåðã³÷íèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàíü ôîðìóº
ïàðàñèìïàòè÷íèé òèï âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿,
ïåðåâàæàííÿ àíàáîë³÷íèõ ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èõ
ãîðìîí³â, àëåðã³þ, òðèâîæíî-äåïðåñèâí³ ³ àë-
êàëîçí³ ñòàíè. Ã³ïåðåðã³ÿ îðãàí³çìó, íàâïàêè,
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íà òë³ ïàí³êî-ôîá³÷íèõ ðåàêö³é
ç ïåðåâàæàííÿì ñèìïàòîòîí³¿, êàòàáîë³÷íèõ
ñòðåñ-³íäóêóþ÷èõ ãîðìîí³â, ³ìóíîäåïðåñ³¿ òà
àöèäîçó.

4.4.1. Îñíîâè àäàïòàö³éíî¿ ôàðìàêîòåðàï³¿

Âïåðøå ðîçðîáëåíî äèôåðåíö³éîâàíèé
ãîìåîñòàòè÷íèé àäàïòàö³éíèé ï³äõ³ä ó ñèñòåì-
íîìó ë³êóâàíí³ «ôîðìè ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó»
çàëåæíî â³ä ãåíîòèïó ñïîðòñìåí³â («âåãåòàòèâ-
íîãî ïàñïîðòà» çà ù³ëüí³ñòþ àäðåíîðåöåï-
òîð³â). Ã³ïîåðã³÷íèì âàãîòîí³êàì-«ñòàºðàì»
á³ëüøîþ ì³ðîþ ïîêàçàí³: àäàïòîãåíè, ïñèõî-
ñòèìóëÿòîðè, àíàëüãåòèêè, çáóäæóþ÷³ àì³íî-
êèñëîòè (ãëþòàìàò, àñïàðòàò, öèñòå¿íîâà êèñ-
ëîòà), ïðåïàðàòè êàëüö³þ, çàë³çà, öèíêó, éîäó,
õðîìó, êîáàëüòó, êðåìí³þ ó êîìïëåêñ³ ç æèðî-
ðîç÷èííèìè â³òàì³íàìè À, Ä, Å, ôîë³ºâà òà àñ-
êîðá³íîâà êèñëîòè, â³òàì³í Â

12
, ïðîê³íåòèêè,

âåíîòîí³êè, ïîïåðåäíèêè ñòðåñ-³íäóêóþ÷èõ
ãîðìîí³â ³ àêòèâàòîðè ìåòàáîë³çìó é ñèíòåçó
ñåðîòîí³íó, ïðîîêñèäàíòè, êîðòèêîñòåðî¿äè,
äåñåíñèá³ë³çàòîðè, àíòèã³ñòàì³íí³ çàñîáè, çà-
êèñëÿþ÷³ êðîâ ³ ñå÷îã³íí³ çàñîáè.

Ó ã³ïåðåðãè÷íèõ ñèìïàòîòîí³ê³â — «ñïðèí-
òåð³â», íàâïàêè, á³ëüø åôåêòèâí³: ñåäàòèâí³,
àòàðàêòèêè, àíàëüãåòèêè ó ïîºäíàíí³ ç³ ñïàç-
ìîë³òèêàìè, ñèìïàòîë³òèêè, ãàëüì³âí³ àì³íî-
êèñëîòè (ãë³öèí, òàóðèí, ÃÀÌÊ, áåòà-àëàí³í),
ïðåïàðàòè ìàãí³þ, êàë³þ, íàòð³þ, ìàðãàíöþ,
âàíàä³þ, ì³ä³, ìîë³áäåíó, ôîñôîðó, ôòîðó ó
êîìïëåêñ³ ç â³òàì³íàìè ãðóïè Â, àíàáîë³êè ³
ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷³ ãîðìîíè, ³ìóíîñòèìóëÿòîðè,
àäðåíîáëîêàòîðè, àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ é ñåðî-
òîí³íó, àíòèàãðåãàíòè, í³òðàòè, àíòèîêñèäàíòè,
çàëóæóþ÷³ êðîâ çàñîáè, çíèæóþ÷³ ð³âåíü õîëå-
ñòåðèíó çàñîáè. Äèôåðåíö³éîâàíå àäàïòàö³é-
íå ë³êóâàííÿ ïåðåäáà÷àº ñòâîðåííÿ íîâèõ êîì-
á³íîâàíèõ ïðåïàðàò³â ç óðàõóâàííÿì ïðåäñòàâ-
ëåíèõ ïðèíöèï³â.

Ôàðìàêîëîã³÷íà êîðåêö³ÿ ñïðÿìîâàíà íà
ïîë³ïøåííÿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñïîðò-
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ñìåí³â òà ¿õíþ àäàïòàö³þ äî çðîñòàþ÷è¿ ô³çè÷-
íèõ ³ ïñèõîåìîö³éíèõ íàâàíòàæåíü ÷åðåç îïòè-
ì³çàö³þ ïàðàìåòð³â ãîìåîñòàçó ³ ï³äòðèìêè
çäîðîâ’ÿ.

Çàâäàííÿ ñïîðòèâíî¿ ãîìåîê³íåòè÷íî¿
àäàïòàö³éíî¿ ôàðìàêîòåðàï³¿:

1. Êîðåêö³ÿ ïñèõîãåí³é ³ ñîìàòîãåí³é (òðè-
âîæíî-äåïðåñèâíèõ ñòàí³â ³ ïàí³êî-ôîá³÷íèõ
ðåàêö³é) íà òë³ ïñèõîëîã³÷íîãî ïåðåíàïðóæåí-
íÿ.

2. Ï³äòðèìêà áàëàíñó âåãåòàòèâíîãî òîíó-
ñó ³ ãàëüì³âíî-çáóäæóþ÷èõ ïðîöåñ³â â ÖÍÑ ó
ïåð³îä òðåíóâàíü ³ çìàãàíü.

3. Ï³äâèùåííÿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåçèñòåíò-
íîñò³ (³ìóíîñòèìóëÿö³ÿ àáî äåñåíñèá³ë³çàö³ÿ â
çàëåæíîñò³ â³ä ïî÷àòêîâîãî ñòàíó) äî ä³¿ ñòðå-
ñîðíèõ ôàêòîð³â.

4. Îïòèì³çàö³ÿ ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñó
ñïîðòñìåí³â (âïëèâ íà ð³âåíü àíàáîë³÷íèõ ³ êà-
òàáîë³÷íèõ ãîðìîí³â) äî ³ ï³ñëÿ çìàãàíü.

5. Êîðåêö³ÿ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü (çáå-
ðåæåííÿ êèñëîòíî-ëóæíî¿ ð³âíîâàãè) äëÿ
ï³äòðèìêè ³ çá³ëüøåííÿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàò-
íîñò³.

6. Ïðîô³ëàêòèêà äèñàäàïòàö³éíîãî ñèíä-
ðîìó äî íåñïðèÿòëèâîãî êë³ìàòó, ô³çè÷íèõ ³
ïñèõîëîã³÷íèõ íàâàíòàæåíü.

7. Îïòèì³çàö³ÿ â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â ï³ñëÿ
çìàãàíü ³ ë³êóâàííÿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ (ñèí-

äðîì³â îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³).
Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü íå-

îáõ³äí³ ë³êàðñüê³ çàñîáè, ùî âïëèâàþòü íà ïà-
ðàìåòðè ãîìåîñòàçó òà àäàïòàö³þ, ÿê³ çà ìå-
õàí³çìîì ä³¿ ñë³ä ðîçïîä³ëèòè íàñòóïíèì ÷è-
íîì.

I. Çàñîáè, ÿê³ äîçâîëÿþòü àäàïòóâàòèñÿ äî
ï³äâèùåíèõ ô³çè÷íèõ ³ ïñèõîåìîö³éíèõ íàâàí-
òàæåíü (àäàïòîãåíè), ÷åðåç êîðåêö³þ ïàðà-
ìåòð³â ãîìåîñòàçó.

1. Ðåãóëÿòîðè íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî ñòàòó-
ñó.

2. Âàçîàêòèâí³ çàñîáè, ùî âïëèâàþòü íà
âåãåòàòèâíèé òîíóñ ³ ðåîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³
êðîâ³.

3. ²ìóíîìîäóëÿòîðè.
4. Ãîðìîíîïîä³áí³ çàñîáè ðîñëèííîãî ïî-

õîäæåííÿ.
5. Çàñîáè, ùî ðåãóëþþòü, êèñëîòíî-ëóæ-

íèé áàëàíñ îðãàí³çìó. Ìåòàáîë³êè.
II. Çàñîáè, ÿê³ ï³äñèëþþòü ðåçèñòåíòí³ñòü

òà îïòèì³çóþòü ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó.
1. Àíàëüãåòèêè.
2. Ìîäóëÿòîðè çàïàëåííÿ.
²II. Çàñîáè ç îðãàíîïðîòåêòèâíèìè âëàñ-

òèâîñòÿìè, ÿê³ ïîë³ïøóþòü ôóíêö³þ îðãàí³â ïðè
ñèíäðîì³ îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³, êðîâîîá³ã òà
åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ îðãàí³â.

Òàáëèöÿ 4.1.

Äèôåðåíö³éîâàíèé ãîìåîñòàòè÷íèé àäàïòàö³éíèé ï³äõ³ä ó ñèñòåìíîìó ë³êóâàíí³
«ôîðìè ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó» çàëåæíî â³ä ãåíîòèïó òà «âåãåòàòèâíîãî ïàñïîðòà»

ñïîðòñìåíà

ÄÈÑÍÅÂÐÎÒÈ×ÍÈÉ ÑÈÍÄÐÎÌ:
Ðåãóëÿòîðè íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî
ñòàòóñó

ÒÐÈÂÎÆÍÎ-ÄÅÏÐÅÑÈÂÍÈÉ ÑÒÀÍ
— Ïñèõîñòèìóëÿòîðè ³ çàñîáè, ùî
ï³äâèùóþòü çáóäëèâ³ñòü ÖÍÑ (ïñè-
õîìîòîðí³ ñòèìóëÿòîðè: Æåíü-
øåíü çâè÷àéíèé, Ðîä³îëà ðîæåâà
(çîëîòèé êîð³íü), Àðàë³ÿ ìàí÷-
æóðñüêà, Çîëîòóõà Ëåâçåÿ ñàôëî-
ðîïîä³áíà (ìàðàë³â êîð³íü), Åëåó-
òåðîêîê êîëþ÷èé, Ëèìîííèê êè-
òàéñüêèé. «ÐÎÑ ÎË²ÌÏ²Ê» (Ðîñ³ÿ
ÁÀÄ), Ïàíòîêðèí, Ð³äêèé åêñòðàêò
àëîå, Ìóì³º, Ìàñëî îáë³ïèõè, Ìàñ-
ëî øèïøèíè, Áäæîëèíà îòðóòà,
«Àï³òîíóñ», «Àï³ô³òîòîíóñ».

— Çáóäæóþ÷³ àì³íîêèñëîòè: Ãëóòà-
ìàò, Àñïàðòàò, Öèñòå¿íàò;
— Â³òàì³íî-ì³êðîåëåìåíòíèé êîì-

ÏÀÍ²ÊÎ-ÔÎÁ²×Í² ÐÅÀÊÖ²¯
— Ñåäàòèâí³ çàñîáè (àòàðàêòèêè,
ñåäàòèâí³ çàñîáè): Ôåí³áóò, Íà-
òð³þ îêñèáóòèðàò, Õîìâ³î-íåðâ³í,
Íàñòîÿíêà Âàëåð³àíè, Íîâî-Ïàñèò,
Àï³ôîð.
— Ãàëüì³âí³ àì³íîêèñëîòè: Ãë³öèí,
Òàóðèí, Ãàìà-àì³íîìàñëÿíà êèñ-
ëîòà (Àìèíàëîí), Íîîôåí, Áåòà-
àëàí³í;

— Â³òàì³íî-ì³êðîåëåìåíòíèé êîì-
ïëåêñ: âîäîðîç÷èíí³ â³òàì³íè ãðó-
ïè ó ïîºäíàíí³ ç êàë³ºì, íàòð³ºì,

Ñèíäðîìè ãîìåîñòàçó Âàãîòîí³êè (ñòàºðè) Ñèìïàòîòîí³ÿ (ñïðèíòåðè)

1 2 3
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Ïðîäîâæåííÿ òàáë. 4.1

1 2 3

ÄÈÑÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍÈÉ
ÄÈÑÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÈÉ
ÑÈÍÄÐÎÌ
Âàçîàêòèâí³ ðå÷îâèíè

ÄÈÑ²ÌÓÍÍÈÉ  ÑÈÍÄÐÎÌ
²ìóíîìîäóëÿòîðè

ÄÈÑÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÈÉ ÑÈÍÄÐÎÌ

Ãîðìîíîïîä³áí³  çàñîáè ðîñëèííî-
ãî ïîõîäæåííÿ

ïëåêñ: Æèðîðîç÷èíí³ â³òàì³íè ó ïî-
ºäíàíí³ ç êàëüö³ºì òà éîäîì.

— Íåéðîïðîòåêòîðè, íîîòðîïè ç
ïñèõîñòèìóëþþ÷îþ, âåíîòîí³÷-
íîþ ä³ºþ: Ã³íêãî á³ëîáà ³ ïðåïàðà-
òè íà éîãî îñíîâ³ (Ìåìîïëàíò ôîð-
òå, Á³ëîá³ë, Òàíàêàí òà ³í.), Îêñèá-
ðàë, ²ãíàö³ÿ-Ãîìàêêîðä, Öåðåáðóì
êîìïîç³òóì Í.

ÓÐÀÆÅÍÍß ÂÅÍÎÇÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ
— Âåíîòîí³÷í³ çàñîáè (âåíîòîí³êè,
ïðîê³íåòèêè, á³îãåíí³ ñòèìóëÿòî-
ðè, åíçèìîïðåïàðàòè, ëèìôîäðå-
íóþ÷³ çàñîáè, ñòèìóëÿòîðè êðîâî-
òâîðåííÿ òîçî):
Åñêóçàí, Ôëåáîä³à, Âàçîêåò, Òðîê-
ñèâàçèí, Äåòðàëåêñ, Ôëîãåíç³ì,
Âîáåíç³ì, Áäæîëèíèé ï³äìîð, Åñ-
êóëþñ êîìïîç³òóì, Âåðòèãîõåºëü.

ÀËÅÐÃ²×Í² ÐÅÀÊÖ²¯ (ã³ïåð÷óò-
ëèâ³ñòü)
— Äåñåíñèá³ë³çóþ÷³ çàñîáè (ïðå-
ïàðàòè êàëüö³þ, àíòèã³ñòàìèíîâ³
çàñîáè òà ³í.): Êàëüö³þ ãëþêîíàò,
Òåëôàñò, Áäæîëèí³ îáí³æêè (ïè-
ëîê), Ë³ìôîì³îçîò, Ãàëèóì-Õåºëü,
Ãðàô³òåñ Êîñìîïëåêñ, Ïñîðèíî-
õåºëü Í, Åóôîðá³óì êîìïîç³òóì

— Â³òàì³íî-ì³êðîåëåìåíòíèé êîì-
ïëåêñ: â³òàì³í Ä, êàëüö³é, ë³ò³é, êî-
áàëüò.

ÃÎÐÌÎÍÎÀÍÀÁÎË²×ÍÈÉ ÑÈÍÄ-
ÐÎÌ
— Ë³êàðñüê³ çàñîáè êàòàáîë³÷íî¿
ä³¿: Áäæîëèíèé ðîçïë³ä, Ìàòî÷íå
ìîëî÷êî, «Àï³-×åõêîïè», «×îðíè-
öÿ», «Ìîëî÷êî Òðóòíåâå», «Ïîëÿ-

ìàãí³ºì, ìîë³áäåíîì.

— Íåéðîïðîòåêòîðè, íîîòðîïè
ñïàçìîë³òè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³:
Ôåçàì, Ãë³öèí, Ïèêàìèëîí, Íîîò-
ðîï³ë (Ï³ðàöåòàì), Ýíöåôàáîë,
Ôåí³áóò, Íàòð³þ îêñèáóòèðàò, Íå-
ðâîõåºëü.

ÓÐÀÆÅÍÍß ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÎ¯ ÑÈÑÒÅ-
ÌÈ
— Àíòèã³ïîêñàíòè ³ àíòè³øåì³÷í³ çà-
ñîáè (ñïàçìîë³òèêè, àíòèàãðåãàí-
òè, àíòèã³ïîêñàíòè, áëîêàòîðè
êàëüö³ºâèõ êàíàë³â òà ³í.).

— Àíòèãèïîêñàíòè: Îë³ôåí, Öèòî-
ìàê (öèòîõðîì Ñ), Ìåêñèäîë, Ìåê-
ñèêîð, Ðåàìáå ð³í, Êâåðöåòèí,
Êîðâ³òèí, Ëèìîíòàð, Ìåëàòîí³í.

— Àíòèîêñèäàíòè: Öåðóëîïëàç-
ìèí, Äèáóíîë (³îíîë), Òîêîôåðîëà
àöåòàò, Åñåíö³àëå-ôîðòå, Ë³ï³í, Àê-
òîâåã³í, Êðàòàë, Â³òàì, Êàðä³î-
ïëàíò, Åêñèôîí, Ï³ðèí³òîë, Àòå-
ðîâ³ò, Á³îòàä, Åïàðãðåñ³îâ³ò, Âîñ-
êîâà ìîëü. Êîð êîìïîç³òóì, Êðà-
ëîí³í, Àíã³î-Õåºëü, Îêóëîõåºëü.

²ÌÓÍÎÄÅÔ²ÖÈÒ (ã³ïî÷óòëèâ³ñòü)
— ²ìóíîñòèìóëÿòîðè (Ò-³-àêòèâ³í,
àëüôà2³íòåðôåðîíè òà ³í): ²íòåð-
ôåðîí, Ëàôåðîí, Öèêëîôåðîí,
Ïðîëåéê³í, Ëåâàì³çîë, ²ìóíàë, Ðè-
áîìóí³ë, Áðîíõîìóíàë, Åõ³íàöåÿ,
Ò-àêòèâ³í, Òèìîãåí, Àì³çîí, Àì³ê-
ñèí IC, Âîäíèé ðîç÷èí ïðîïîë³ñó,
«Åêñòðà ËÎÐ», «ÏÐÎ-Äå-Â²Ò»,
«Àï³òîê», «Âåäìåäèê», «×èë³äîí³ÿ»,
«Àï³áàëüçàìè 1,2».
Åíãèñòîë, Åõ³íàöåÿ êîìïîç³òóì,
Ãðèï-Õåºëü, Òðàóìåëü, Ãðàô³òåñ
Êîñìîïëåêñ, Àíã³í-Õåºëü, Â³áóð-
êîë.
— Â³òàì³íî-ì³êðîåëåìåíòíèé êîì-
ïëåêñ: Â³òàì³íè Â ³ Ñ, âàíàä³é,
í³êåëü, ìàãí³é.

ÃÎÐÌÎÍÎÊÀÒÀÁÎË²×ÍÈÉ ÑÈÍÄ-
ÐÎÌ
— Ë³êàðñüê³ çàñîáè àíàáîë³÷íîãî
ä³¿, àíàáîë³êè: Íåéðîáóòàë, Àï³çàí,
«Àï³Õ³ò».
Ìîìîðäèêà êîìïîç³òóì, Îâàð³óì
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ÄÈÑÌÅÒÀÁÎË²×ÍÈÉ ÑÈÍÄÐÎÌ

Çàñîáè, ùî ðåãóëþþòü, êèñëîòíî-
ëóæíèé áàëàíñ îðãàí³çìó. Ìåòàáî-
ë³êè (äåòîêñèêàíòè, ñîðáåíòè).

ÑÈÍÄÐÎÌÈ ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒ²
ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ
Çàñîáè, ï³äñèëþþ÷³ ðåçèñ-
òåíòí³ñòü òà îïòèì³çóþ÷³ ðåàê-
òèâí³ñòü îðãàí³çìó:
ÇÀÏÀËÜÍÈÉ ÑÈÍÄÐÎÌ

Ìîäóëÿòîðè çàïàëåííÿ

íà», «Â³òóñ-Ôàêòîð», Êëèìàêò-
Õåºëü, Òèðåî³äåà êîìïîç³òóì, Ãè-
íåêîõåºëü.

— Â³òàì³íî-ì³êðîåëåìåíòíèé êîì-
ïëåêñ: Â³òàì³í À, Å, â ïîºäíàíí³ ç
öèíêîì, õðîìîì, éîäîì, êîáàëü-
òîì.

ÀËÊÀËÎÇÍ² ÑÒÀÍÈ
— Àöèäîçí³ ìåòàáîë³êè (çàñîáè,
çàêèñëÿþ÷³ îðãàí³çì, ïðîîêñèäàí-
òè, ëèìôîäðåíóþ÷³ çàñîáè);
— Ìàêðîåðãè: Åçàôîñô³íà ïðåïà-
ðàò, Ðåïîëàð, Äèìåôîñôîí, Ôîñ-
ôàäåí (àäåíîçèíòðèôîñôàò),
Íåîòîí, ÀÒÔ-ËÎÍÃ.

— Çàñîáè åíåðãåòè÷íî¿ ä³¿: Íåîâ³ñ,
Ìåòîêñ³-7, ²ïðèôëàâîí, Àêòîâåã³í-
ôîðòå (Ñîëêîñåðèë), Ì³ëäðîíàò,
ïðåïàðàòè ßíòàðíî¿ êèñëîòè, Ñóê-
öèíàò íàòð³þ (ì³òîì³ò, ÿíòîâ³ò,
åíåðë³ò), ²çîñòàð, Ñí³ä Áóñòåð,
Àäàïòîãåíè ðîñëèííîãî ³ òâàðèí-
íîãî ïîõîäæåííÿ, Ìåä,
Ãàñòðèêóìåëü, Ãåïàð êîìïîç³òóì,
Íóêñ âîì³êà-Ãîìàêîðä, Ðåíåëü,
Ñîë³äàãî êîìïîç³òóì, Ðåñòðóêòà
ïðî ³í'ºêö³îí³, Õåïåëü.
— Ñòèìóëÿòîðè êðîâîòâîðåííÿ:
Öåðóëîïëàçì³í, Ðèòìîêîð, ïîë-
³â³òàì³íí³ êîìïëåêñè, Ïðåïàðàòè,
ùî ì³ñòÿòü çàë³çî (Ñèðîï àëîå ³ç
çàë³çîì, Ôåðîïëåêñ, Òàðäèôå-
ðîí, Ôåôîë-â³ò, Ãåìîôåð, Ôåðà³,
âåíîôåð, ôóìàðàò çàë³çà, Ôåðá³-
îë, Ôåðêîâåí, Ôåðóì-ëåê, Ôåðàê-
ðèë, Ôåðëàòóì, Ôåðë³êñèä), Ïðî-
äóêòè áäæ³ëüíèöòâà (Ìåä),
«Õ³íàç³», «Àï³-Åë³ò³», «Ñîðáóñ».
Â³òàì³íî-ì³êðîåëåìåíòíèé êîìï-
ëåêñ: æèðîðîç÷èíí³ â³òàì³íè, ôî-
ë³ºâà òà àñêîðá³íîâà êèñëîòè, Â12,
çàë³çî, êðåìí³é, öèíê.

Ã²ÏÎÅÐÃ²×ÍÈÉ ÑÒÀÍ
— Âàãîòîí³÷íå çàïàëåííÿ ìàº íà-
áðÿêîâèé, àëåðã³÷íèé, ã³ïåðïëàñ-
òè÷íèé õàðàêòåð: ïîêàçàí³ ïðîòè-
çàïàëüí³ çàñîáè (àíòèá³îòèêè,
ì³êîñòàòè÷í³ çàñîáè, ë³ìôîäðåíó-
þ÷³, ï³ðîãåíàëüí³, ïðîîêñèäàíòè:
Õîìâ³î-ïðîñòàí, Õîìâ³î-ðåâìàí,
Ôëîãåíç³ì, Âîáåíç³ì, Àíòèá³îòè-
êè, Ëàì³çèë, «Àï³ôîðìóëà 1»,
«Ôîðìóëà ÐÀ», «Òåíòîð³óì ïëþñ»,
«Ð³íî-Ôàêòîð».

êîìïîç³òóì, Òåñòèñ êîìïîç³òóì,
Ìóë³ìåí.

— Â³òàì³íî-ì³êðîåëåìåíòíèé êîì-
ïëåêñ: âîäîðîç÷èíí³ â³òàì³íè â ïî-
ºäíàíí³ ç ìàðãàíöåì, ì³äü, í³êåëü
³ âàíàä³ºì.

ÀÖÈÄÎÇÍ² ÑÒÀÍÈ
— Àëêàëîçí³ ìåòàáîë³êè (çàñîáè,
çàëóæóþ÷³ îðãàí³çì, àíòèîêñèäàí-
òè, ðåã³äðàòàíòè, àíòèõîëåñòåðè-
íîâ³ ïðåïàðàòè): Á³êàðáîíàò íà-
òð³þ, Ëóæí³ ì³íåðàëüí³ âîäè.
— Åíòåðîñîðáåíòè: Àòîêñ³ë, Êàð-
áºäîí, Ïàíçèñîðá, Ïîë³ñîðá ÌÏ,
Ñèëàðä, ªíñîðàë, ªíòåðîñãåëü,
ªíòåðîñîðáåíò.
— Äåçàãðåãàíòè: Êñàíòèíîëà í³êî-
òèíàò (êîìïëàì³í), Ïåíòîêñ³ô³ë³í
(Àãàïóðèí, Òðåíòàë), Êàâ³íòîí,
Ë³ï³í, ²íñòåíîí, Òèêëîï³äèí, Êëîï-
³äîãðåë, Äèï³ðèäàìîë (Êóðàíòèë),
Àáöèêñèìàá, Åïòèô³áàòèä, Òèðîô-
³áàí (Àãðîñòàò), Ëàì³ô³áàí, Ïðå-
ôîë³ê.
— Àíòèîêñèäàíòè: Äèáóíîë, Åêñè-
ôîí, Ï³ðèòèíîë, Àòåðîâ³ò, Òîêîôå-
ðîëó àöåòàò, Áäæîëèíèé â³ñê,
«Õëåáèíà», «×åðåìà», «Òåíòîð³-
óì», «Àï³êðåì»;
Äèñêóñ êîìïîç³òóì, Êîåíçèì êîì-
ïîç³òóì, Óá³õ³íîí êîìïîç³òóì,
Áðîíõàëèñ-Õåºëü, Öåëü Ò.

— Â³òàì³íî-ì³êðîåëåìåíòíèé êîìï-
ëåêñ: Âîäîðîç÷èíí³ â³òàì³íè â ïî-
ºäíàíí³ ç ôîñôîðîì, íàòð³ºì,
êàë³ºì, ñåëåíëì, ì³ääþ, ìàðãàíöåì.

Ã²ÏÅÐÅÐÃ²×ÍÈÉ ÑÒÀÍ
— Ñèìïàòîòîí³÷íå çàïàëåííÿ: ïå-
ðåâàæàþòü ³ìóíîäåïðåñ³ÿ, ï³ðå-
òè÷í³, äåñòðóêòèâí³ ïðîöåñè, âèðà-
æåíèé àöèäîç — ïîêàçàí³ ïðîçà-
ïàëüí³, æàðîçíèæóâàëüí³ çàñîáè,
àíòèîêñèäàíòè: Á³êàðáîíàò íà-
òð³þ, Àíòèá³îòèêè, Ïðîòèçàïàëüí³
çàñîáè.
«Àï³ôîðìóëà 2», «Åêñòðà Áå-
ôóíã³í».
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ÇÍÈÆÅÍÀ ×ÓÒËÈÂ²ÑÒÜ
— Çàñîáè, ÿê³ çíèæóþòü ÷óòëèâ³ñòü
ìåõàíîíîöèöåïòîð³â ³ áëîêóþòü
âèõ³äí³ ³ìïóëüñè. «Àï³ôîðìóëà 3».

ÇÀÑÒ²ÉÍ² ÏÎÐÓØÅÍÍß
— Âåíîòîí³êè: Åñêóçàí, Äåòðà-
ëåêñ, Ôëåáîä³à, Òðîêñèâàçèí, Âà-
çîêåò;
— Æèðîðîç÷èíí³ â³òàì³íè À, Ä, Å:
Àåâ³ò, Êàëüö³é Ä3 í³êîìåä,
— ïðåïàðàòè êàëüö³þ, éîäó, çàë³-
çà, öèíêó, êðåìí³þ, õðîìó, êîáàëü-
òó: Öèíêàñ, Öèíêó-ôîðòå, Öèíêòå-
ðàë, Á³îÖèíê, Öèíê³ò, Öèíêóïðèí
Îëü, Öèíêóïðèë-ôîðòå, Õðîìîõåë,
Õðîìó ï³êîë³íàò, Ñîðáèôåð äóðó-
ëåêñ, Ìàëüòîôåð, Òàðäèôåðîí,
Ôåðî-Ôîëüãàìà, Êàëüö³þ ãëþêî-
íàò, ëàêòàò Êàëüö³þ, Âèòðóì Êàëü-
öèóì+ Â³òàì³í Ä3 , Êàëüö³é Ä3 Í³êî-
ìåä, Êàëüö³é ñàíäîç ôîðòå, Éîä-
Àêòèâ.
— Çàñîáè çàêèñëÿþ÷î¿ ïëàñòè÷íî¿
ä³¿: Ë³ïîôóíäèí, ²íòðàë³ïèä, ²íôó-
çîëâïîë, Åíåðãîìàêñ Òð³áóëóñ, Àí-
òèõîò, Ìàêñ-Àì³íîêèñëîòà, çáóä-
æóþ÷³ àì³íîêèñëîòè.

— Íåéðîïðîòåêòîðè âåíîòîí³÷íî¿
³ ìåòàáîë³÷íî¿ ä³¿: Öåðåáðîë³çèí,
Àêòîâåã³í, Ñîëêîñåðèë.

— Â³òàì³íí³ êîìïëåêñè ç âèñîêèì
âì³ñòîì æèðîðîç÷èííèõ â³òàì³í³â,
ôîë³ºâî¿ êèñëîòè ³ Â12: Âàí-å-äåé
ìàêñèìóì, â³òàìàóíò äëÿ ÷îëîâ³ê³â,
Ôàðìàòîí, Ãåð³àìèí, Ãëóòàìåâ³ò.

— Â³òàì³íî-ì³íåðàëüí³ êîìïëåêñè
æèðîðîç÷èííèõ â³òàì³í³â À, Ä, Å,
Â12 ³ êàëüö³þ, éîäó, çàë³çà, öèíêó,
êðåìí³þ, õðîìó, êîáàëüòó: êðàïë³
Áåðåøà Ïëþñ, Êîáèäåê Í, Ìàòåð-
íà, Ì³ñòåðì³í, Ìóëüòèá³îíòà ïëþñ
êàëüö³é, Ìóëüòèá³îíòà þí³îð, Ïå-
äèâ³ò Ôîðòå, Ïîë³â³ò ãåð³àðòðèê,
Ñóïðàä³í Ðîø, Óîëø Ïîë³â³ò äëÿ

Ï²ÄÂÈÙÅÍÀ ×ÓÒËÈÂ²ÑÒÜ
— Çàñîáè, ÿê³ çíèæóþòü ÷óòëèâ³ñòü
õåìîíîöèöåïòîðîâ ³ áëîêóþòü ïðî-
âåäåííÿ ³ìïóëüñ³â, ùî ï³äñèëþþòü
âàãîòîí³þ. «Àï³ôîðìóëà 2»

²ØÅÌ²×Í² ÏÎØÊÎÄÆÅÍÍß
— Ñïàçìîë³òèêè; Âàçîíèò,
— Âîäîðîç÷èíí³ â³òàì³íè ãðóïè Â,
â³òàì³í Ñ, ïàíòîòåíàò Êàëüö³þ, ôî-
ë³ºâà êèñëîòà, í³êîòèíîâà êèñëîòà
³ Í³êîòèíàì³ä, (â³òàì³í ÐÐ), Ðóòèí,
Àñêîðóò³í.
— ïðåïàðàòè ìàãí³þ, êàë³þ, ì³ä³,
ìàðãàíöþ, âàíàä³þ, ñåëåíó, íà-
òð³þ, ôîñôîðó, ôòîðó, ìîë³áäåíó:
Á³îìàðãàíåöü, Á³î-ì³äü, Îë³ãîãàë,
Ñåëåí, Ñåëåí-àêòèâ, Òð³îâ³ò, Ñåëå-
íîõåë,
Àñìàí-ôîðòå, Á³îÌàãí³é, ÌàãíåÂ6,
Ìàãíåñîë, Ìàãíåðîò, Á³îÊàë³é,
Êàë³é-íîðì³í.

— Çàñîáè çàëóæóþ÷î¿ ïëàñòè÷íî¿
ä³¿: Êàë³þ îðîòàò, Ìåòèëóðàöèë,
Ñîðá³ò, Ôðóêòîçà, Àì³íîñîë, Áîä³-
ôîðì, Àì³íîí, Àëüâåçèí, ïðåïàðà-
òè, ÿê³ ì³ñòÿòü åêñòðàêò ëåâçå¿ ñàô-
ëîðîâèäíî¿ (Ëåâåòîí, Àäàïòîí),
Àì³íîâåí ²íôàíò, Ðèáîêñèí, Áåì³-
òèë, Åíåðãîìàêñ Êàðí³ì³í, Åíåðãî-
ìàêñ Ïàíòîãàí, Ñèíòðà ªÑ,
Ãàëüì³âí³ àì³íîêèñëîòè.

— Íåéðîïðîòåêòîðè ñïàçìîë³òè÷-
íî¿ ³ ìåòàáîë³÷íî¿ ä³¿: Àöåòèë-L-
êàðí³òèí, Ïåíòîêñ³ô³ë³í, Â³íïàöå-
òèí (Â³íêàì³í), Íèöåðãîë³í, Í³ìî-
äèï³í (Öèíàðèçèí, ôëóíàðèçèí),
Ìåêñèäîë òà ³í.

— Â³òàì³íí³ êîìïëåêñè ç âèñîêèì
âì³ñòîì â³òàì³í³â ãðóïè Â: Á³îâ³-
òàëü, â³òàìàóíò äëÿ æ³íîê, Â³òà-
ìàêñ-ïëþñ ç àíòèîêñèäàíòàìè,
Â³òàì³í Â15 Ñîëêî, Â³òàëþêñ,
Â³òðóì, Êâàäåâ³ò, Ãóìåò Ð, Äóîâ³ò,
²ïêàâ³ò-Ì.

— Â³òàì³íî-ì³íåðàëüí³ êîìïëåêñè ç
â³òàì³íàìè ãðóïè Â ³ ìàãíèºì, êà-
ëèºì, ì³ääþ, ìàðãàíöåì, âà-
íàä³ºì, ñåëåíîì, íàòð³ºì, ôîñôî-
ðîì, ôòîðîì, ìîë³áäåíîì: Á³îâ³-
òàëü, Êðàïë³ Áåðåøà, Ìóëüòèá³îí-
òà ïëþñ ìàãí³é, Íóòðèñàí, Îëàì³í
Îë³ãîâèò, Ïîëîí³â, Òð³îâèò, Ìóëü-
òèâ³òàì³í.

ÁÎËÜÎÂÈÉ ÑÈÍÄÐÎÌ

Àíàëüãåòèêè.

ÑÈÍÄÐÎÌ ÎÐÃÀÍÍÎ¯ ÍÅÄÎÑÒÀÒ-
ÍÎÑÒ²

Çàñîáè ç îðãàíîïðîòåêòîðíèìè
âëàñòèâîñòÿìè, ÿê³ ïîë³ïøóþòü
ôóíêö³þ îðãàí³â ïðè ñèíäðîì³
îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ (îðãàíî-
ïðîòåêòîðè): ãåïàòî-, êàðä³î-, íå-
ôðî-, öåðåáðî- òîùî;

çàñîáè, ÿê³ ïîë³ïøóþòü êðîâîîá³ã,
ôóíêö³þ ³ åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ
îðãàí³â;

â³òàì³ííî-ì³íåðàëüí³ êîìïëåêñè,
ðåãóëÿòîðè á³ëêîâîãî îáì³íó àáî
ïëàñòè÷í³ ñóáñòðàòè - àì³íîêèñëî-
òè ³ ã³äðîë³çàòè á³ëê³â; ðåãóëÿòîðè
âóãëåâîäíîãî ³ ë³ï³äíîãî îáì³íó,
àíàáîë³÷í³ çàñîáè.
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äîðîñëèõ, Óïñàâ³ò Ìóëüòèâ³òàì³í,
Ôåðî-â³òàëü, Ôåðîìàêñ, Ôåðî-
Ôàëüãàìà, Öåíòðóì, Åíäóð VÌ,
Þí³êàï Ì.
— Ãåïàòîòðîïí³ ïðåïàðàòè ç õîëå-
ê³íåòè÷íîþ ä³ºþ: Ãàëñòåíà, Ãåïàð
Êîìïîç³òóì, Ãåïàòîôàëüê-ïëàíòà,
Ãåïòðàë, Çèêñîðèí, Ñèë³ìàðèí-
Hexal, Õîë³âåð, Õîô³òîë, Öèò-
ðàðã³í³í.

Êàðä³îïðîòåêòîðè: ²íîçèí, Êðåà-
òèíôîñôàò, Òðèôîñôàäåí³í, Ïðå-
äóêòàë ÌÐ, àíòèàðèòì³÷í³ çàñîáè,
ïðîäóêòè áäæ³ëüíèöòâà.

— Ãåïàòîòðîïí³ ïðåïàðàòè ç àíòè-
îêñèäàíòíîþ òà ñïàçìîë³òè÷íîþ
ä³ºþ: Àíòðàëü, Ãåïàáåíå, ë³ïîºâà
Êèñëîòà, Ëåãàëîí, Ëåïðîòåê, Ò³îò-
ðèàçîë³í, Ôëàì³í, Ôîñôîë³ï, Õî-
ëàãîãóì, Åññåíö³àëå ³ Åññåíö³àëå
ôîðòå.
Êàðä³îïðîòåêòîðè: Ìàãíå Â6, Êàð-
ä³îìàãí³ë, Ïàíàíã³í (Àñïàðòàì).

Êëàñèô³êàö³ÿ âèä³â ñïîðòó çàñíîâàíà íà
õàðàêòåð³ ä³ÿëüíîñò³, òðèâàëîñò³ ðîáîòè, ïðè-
íàëåæíîñò³ äî êîìàíäíèõ àáî ³íäèâ³äóàëüíèõ
çìàãàíü. Âèä³ëÿþòü ï’ÿòü ãðóï: öèêë³÷í³, øâèä-
ê³ñíî-ñèëîâ³, ºäèíîáîðñòâà, ³ãðîâ³ òà ñêëàäíî-
êîîðäèíàö³éí³ âèäè ñïîðòó. Äëÿ öèêë³÷íèõ âèä³â
ñïîðòó ïîòð³áíî øâèäê³ñíà âèòðèâàë³ñòü ç
â³äïîâ³äíîþ êîîðäèíàö³ºþ ðóõ³â. Õàðàêòåðíîþ
îñîáëèâ³ñòþ øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ ³ãîð º âèáóõî-
âà, êîðîòêà çà ÷àñîì ³íòåíñèâíà ô³çè÷íà
ä³ÿëüí³ñòü. Ñïîðòèâí³ ºäèíîáîðñòâà õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ íåïîñò³éíèì öèêë³÷íèì ð³âíåì
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü âèñîêî¿ ³íòåíñèâíîñò³, à
³ãðîâ³ âèäè ñïîðòó — äîäàòêîâìè ïñèõîëîã³÷-
íèìè íàâàíòàæåííÿìè ³ íàÿâí³ñòþ êîîðäèíàö³¿
ðóõ³â. Ñêëàäíî-êîîðäèíàö³éí³ âèäè ñïîðòó çàñ-
íîâàí³ íà òîíêèõ åëåìåíòàõ ðóõó, ùî âèìàãàº
çíà÷íî¿ âèòðèìêè òà óâàãè. Â³äá³ð ñïîðòñìåí³â
ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè ç óðà-
õóâàííÿì «âåãåòàòèâíîãî ïàñïîðòà». Ó âàãî-
òîí³ê³â äîì³íóþòü òðîôîòðîïí³ ïðîöåñè, ùî
âèçíà÷àº ¿õí³ ñòàºðñüê³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ òà îïîðíî-ðóõîâî¿ ñèñòåì. Â òîé
æå ÷àñ âîíè ñõèëüí³ äî çàïàìîðî÷åíü ³ òðèâîæ-
íî-äåïðåñèâíèõ ñòàí³â. Âåñòèáóëîïàò³¿ âàãî-
òîí³ê³â âèìàãàþòü ïðîâåäåííÿ ñïåö³àëüíèõ òðå-
íóâàíü íà êîîðäèíàö³þ. Ñïîðòèâí³ äîñÿãíåííÿ
âàãîòîí³ê³â ó ñêëàäíî-êîîðäèíàö³éíèõ ³ øâèä-
ê³ñíî-ñèëîâèõ âèäàõ ñïîðòó, à òàêîæ îêðåìèõ
ºäèíîáîðñòâàõ íèæ÷³, í³æ ó ñèìïàòîòîí³ê³â, ó
ÿêèõ äîì³íóþòü åðãîòðîïí³ ïðîöåñè ó ïî-
ºäíàíí³ ç³ ñïðèíòåðñüêîþ çóìîâëåí³ñòþ ³ ïàí³-
êî-ôîá³÷íèìè ðåàêö³ÿìè. Ç ³íøîãî áîêó, ñèì-
ïàòîòîí³êè «ïðîãðàþòü» âàãîòîí³êàì íà òðèâà-
ëèõ ìàðàôîíñüêèõ äèñòàíö³ÿõ ³ ïðè ñèëîâèõ
íàâàíòàæåííÿõ. Îòæå, ôàðìàêîëîã³÷íå çàáåç-
ïå÷åííÿ òðåíóâàíü íåîáõ³äíî ïåðñîí³ô³êóâàòè
ç óðàõóâàííÿì âåãåòàòèâíîãî ïàñïîðòà ñïîðò-
ñìåíà. Âèäè ñïîðòó äîö³ëüíî òàêîæ ðîçä³ëèòè

íà ñòàºðñüê³ òà ñïðèíòåðñüê³. Íà êîðèñòü öüî-
ãî ñâ³ä÷èòü ïîòðåáà â ñòàºðàõ ³ ñïðèíòåðàõ ïðè
îäíîìó âèä³ ñïîðòó, íàïðèêëàä, ó ôóòáîë³ çà-
ëåæíî â³ä ðîáîòè íà ïåâí³é ë³í³¿ ïîëÿ. Äèôå-
ðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä â çàëåæíî â³ä «âåãåòàòèâ-
íîãî ïàñïîðòà» ³ îñîáëèâîñòåé âèäó ñïîðòó
äîçâîëèòü ï³äâèùèòè é ï³äòðèìóâàòè ô³çè÷íó
ïðàöåçäàòí³ñòü ó äîñÿãíåíí³ âèñîêèõ ñïîðòèâ-
íèõ ðåçóëüòàò³â. Ë³ì³òóþòü ïðàöåçäàòí³ñòü
ñïîðòñìåíà ïîðóøåííÿ ïàðàìåòð³â ãîìåîñòà-
çó, äëÿ îïòèì³çàö³¿ ÿêèõ çàïðîïîíîâàíà âèùå
òàáëèöÿ. Çàïðîïîíîâàí³ íîâ³ ôàðìàêîëîã³÷í³
ï³äõîäè ñïðÿìîâàí³ íå ò³ëüêè íà âèêîðèñòàííÿ
â³äîìèõ çàñîá³â (íå çàáîðîíåíèõ äëÿ ñïîðò-
ñìåí³â), àëå é íà ñòâîðåííÿ íîâèõ êîìá³íîâà-
íèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ îïòèì³çóþòü àäàïòàö³þ ³
ïàðàìåòðè ãîìåîñòàçó.

Çàñòîñóâàííÿ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ïðåïà-
ðàò³â ó ñïîðòñìåí³â îá´ðóíòîâóºòüñÿ ¿õí³ì «âå-
ãåòàòèâíèì ïàñïîðòîì» ³ ò³ñíî ïðèâ’ÿçàíå äî
ïåð³îäó òðåíóâàííÿ òà çìàãàííÿ. Ñïîðòèâí³
òðåíóâàííÿ â ð³÷íîìó öèêë³ ïî÷èíàþòü ï³ñëÿ
çìàãàíü ç ïëàíîâîãî â³äíîâíîãî ïåð³îäó â ñà-
íàòîð³ÿõ ³ ìåäè÷íèõ öåíòðàõ. Äàë³ éäå çàãàëü-
íî-ï³äãîòîâ÷èé åòàï, ñïðÿìîâàíèé íà â³äíîâ-
ëåííÿ ô³çè÷íî¿ ñèëè, øâèäêîñò³, âèòðèâàëîñò³.
Éîãî çì³íþº ñïåö³àëüíà ô³çè÷íà ï³äãîòîâêà ç
âäîñêîíàëåííÿ ñïîðòèâíèõ íàâè÷îê. Ó ïåð³îä
çìàãàíü íåîáõ³äíî âèéòè íà ï³ê ïðàöåçäàòíîñò³,
÷åðãóþ÷è íàâàíòàæåííÿ ç òåðì³íîâèì â³äíîâ-
ëåííÿì (ïåðåäáà÷àºòüñÿ çàñòîñóâàííÿ á³ëêî-
âî-âóãëåâîäíî-ë³ï³äíèõ ñóì³øåé, â³òàì³íî-
ì³êðîåëåìåíòíèõ êîìïëåêñ³â, ìàêðîåðã³â,
â³òàì³í³â, åíåðãåòè÷íèõ ïðîäóêò³â áäæ³ëüíèöò-
âà, ïðîîêñèäàíò³â àáî àíòèîêñèäàíò³â, àäàïòî-
ãåí³â, ³ìóíîñòèìóëþþ÷èõ, ïñèõîñòèìóëþþ÷èõ
àáî äåñåíñèá³ë³çóþ÷èõ, ñåäàòèâíèõ çàñîá³â,
îðãàíîïðîòåêòîðîâ ç óðàõóâàííÿì ôîðìè ïî-
ðóøåíü âåãåòàòèâíî¿ òîíóñó, ÿê³ íå íàëåæàòü äî
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Çàáîðîíåíîãî ñïèñêó ÂÀÄÀ. Ó ï³äãîòîâ÷èé ïå-
ð³îä ïðè ³íòåíñèâí³é ô³çè÷í³é ðîáîò³ ïðîâîäÿòü
çàõîäè ùîäî ïðîô³ëàêòèêè äèñàäàïòàö³éíîãî
ñèíäðîìó, øëÿõîì îïòèì³çàö³¿ ïàðàìåòð³â ãî-
ìåîñòàçó òà ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó. Ï³ä ÷àñ
çìàãàíü ôàðìàêîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ ñïðÿ-
ìîâàíå íà ñòâîðåííÿ é çàïîâíåííÿ åíåðãåòè÷-
íîãî äåïî â îðãàí³çì³, íà ïðîô³ëàêòèêó òðàâ-
ìàòèçìó ³ çàõâîðþâàíü. Âèêîðèñòîâóþòüñÿ
ïðåïàðàòè êðåàòèíó, ÀÒÔ-ËÎÍÃ, Íåîòîí, Ðåà-
òîí, Åçàôîñô³íà òîùî. Ñõåìè ôàðìàêîëîã³÷-
íî¿ ï³äòðèìêè ïîâèíí³ áóòè ³íäèâ³äóàëüí³ ç óðà-
õóâàííÿì ïîðóøåíü ïàðàìåòð³â ãîìåîñòàçó
îðãàí³çìó, ñòàºðñüêîãî àáî ñïðèíòåðñüêîãî
íàâàíòàæåííÿ â ïåâíîìó âèä³ ñïîðòó. Ïðèçíà-
÷åííÿ ñóì³ñíèõ ì³æ ñîáîþ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â
ïîâèííî áóòè êóðñîâèì, àäåêâàòíèì áåç ïî-
á³÷íèõ åôåêò³â çàëåæíî â³ä ïåð³îäó ñïîðòèâíî¿
ï³äãîòîâêè. Ó ï³äãîòîâ÷îìó ïåð³îä³ ïðè ³íòåí-
ñèâí³é ô³çè÷í³é ðîáîò³ îïòèì³çóþòüñÿ ïàðàìåò-
ðè ãîìåîñòàçó, ïðèçíà÷àºòüñÿ á³ëêîâå õàð÷ó-
âàííÿ, ïðîâîäèòüñÿ êîðåêö³ÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿
òà ðåîëîã³÷íîãî ñòàíó êðîâ³. Ó çìàãàëüíèé ïå-
ð³îä çàõîäè ñïðÿìîâàí³ íà ñâîº÷àñíå ïîïîâ-
íåííÿ åíåðãåòè÷íîãî äåïî â îðãàí³çì³ ñïîðò-
ñìåíà çà äîïîìîãîþ ñïåö³àë³çîâàíîãî ñïîæè-
âàííÿ áàãàòîãî âóãëåâîäàìè (âóãëåâîäíåâå
íàñè÷åííÿ) àáî ë³ï³äàìè çàëåæíî â³ä âèêîíó-
âàíî¿ ñïðèíòåðñüêîãî àáî ñòàºðñüêîãî íàâàí-
òàæåííÿ ç â³äïîâ³äíèì àì³íîêèñëîòíèì ë³êó-
âàííÿì. Âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïðîäóêòè ï³äâèùå-
íî¿ á³îëîã³÷íî¿ ö³ííîñò³ (ìåä, ïåðãà, ãîð³õè,
êâ³òêîâèé ïèëîê ³ ïðåïàðàòè ç íèõ), à òàêîæ
ôàðìàêîëîã³÷í³ çàñîáè, ùî âïëèâàþòü íà óò-
âîðåííÿ ÀÒÔ, êðåàòèíôîñôàòó. Ñïðèíòåðàì
ïîêàçàí³ êàë³þ îðîòàò ³ ìàãí³þ àñïàðàã³íàò, ó
ïîºäíàííÿ ç ëåöèòèíîì, â³òàì³íàìè Ñ ³ ãðóïè
Â. Ñòàºðàì îá´ðóíòîâàíî ïðèçíà÷åííÿ æèðî-
ðîç÷èííèõ â³òàì³í³â À, Å, Ä, ôîë³ºâî¿, àñêîðá³-
íîâî¿ ³ ãëóòàì³íîâî¿ êèñëîòè, åêñòðàêòó åëåó-
òåðîêîêó, ïðåïàðàò³â êàëüö³þ. Ó ïåðåõ³äíîìó
(â³äíîâíîìó) ïåð³îä³ ñë³ä êåðóâàòèñÿ ðàí³øå
çàçíà÷åíèìè ìåäè÷íèìè ïðîãðàìàìè
ñïîðòèâíîãî äîâãîë³òòÿ.

4.4.2. Àäàïòàö³éíà ãîìîòîêñèêîëîã³ÿ

Ïðè ïðèçíà÷åíí³ àíòèãîìîòîêñè÷íèõ ïðå-
ïàðàò³â (ÀÃÒÏ) ó ñïîðòèâí³é ìåäèöèí³ ñë³ä êå-
ðóâàòèñÿ âèõ³äíîþ ôîðìîþ ïîðóøåíü ãîìåî-
ê³íåçà òà ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ñïîðòñìåíà.
Àäàïòàö³éíà ãîìîòîêñèêîëîã³ÿ — â÷åííÿ ïðî
âèêîðèñòàííÿ ãîìîòîêñèí³â ³ âïëèâ íà àäàïòà-
ö³þ îðãàí³çìó øëÿõîì îïòèì³çàö³¿ ïàðàìåòð³â
ãîìåîñòàçó. Ãîìîòîêñèíè — òîêñè÷í³ õ³ì³÷í³

á³îëîã³÷í³ ðå÷îâèíè, ô³çè÷í³ ôàêòîðè åêçîãåí-
íîãî òà åíäîãåííîãî ïîõîäæåííÿ, ÿê³ â
îðãàí³çì³ ëþäèíè âèêëèêàþòü àêòèâàö³þ âåëè-
êî¿ çàõèñíî¿ ñèñòåìè, ùî â ìåäè÷í³é ðåàá³ë³-
òàö³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ôîðìóâàííÿ àäàïòàö³é-
íîãî ³ äèñàäàïòàö³éíîãî ñèíäðîì³â. Ïîðóøåí-
íÿ ìåòàáîë³çìó — êëþ÷îâèé ïàòîëîã³÷íèé ïðî-
öåñ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè, ÿêèé îá´ðóíòîâóº
âèêîðèñòàííÿ ÀÃÒÏ. Çàõâîðþâàííÿ â ãîìîòîê-
ñèêîëîã³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ðîçâèòîê êîìïåí-
ñàòîðíî-àäàïòèâíèõ ïðîöåñ³â ïðè íàíåñåíí³
òîêñè÷íîãî çáèòêó. Ñèìïòîìè çàõâîðþâàííÿ
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ÿê ïðîÿâ çàõèñíèõ ðåàêö³é
îðãàí³çìó íà íåéòðàë³çàö³þ ³ âèâåäåííÿ ãîìî-
òîêñèíîâ. Â³äïîâ³äíî, îäóæàííÿ — öå ïðîöåñ
çâ³ëüíåííÿ îðãàí³çìó â³ä ãîìîòîêñèí³â ç ³íâî-
ëþö³ºþ âèêëèêàíèõ íèìè ïîðàçîê. Çäîðîâ’ÿ —
ñòàí ñâîáîäè îðãàí³çìó â³ä ãîìîòîêñèí³â ³ âèê-
ëèêàíèõ íèìè ôóíêö³îíàëüíèõ àáî îðãàí³÷íèõ
óðàæåíü, ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè ðîçâèòêó
àäàïòàö³¿.

Ç òî÷êè çîðó ãîìîòîêñèêîëîã³¿ îðãàí³çì
ñïðèéìàº òîêñè÷í³ ðå÷îâèíè, ðåàãóº íà íèõ,
íàìàãàºòüñÿ âèâåñòè, à â ðàç³ íåìîæëèâîñò³ —
äåïîíóº ¿õ ó ïåâíîìó ì³ñö³. Ïðè íàêîïè÷åíí³
ãîìîòîêñèí³â ³ âè÷åðïàííÿ ìîæëèâîñò³ äåïîíó-
âàííÿ âèíèêàº ³ìïðåãíàö³ÿ, ÿêà ïðèçâîäèòü, ó
ñâîþ ÷åðãó, äî äåãåíåðàö³¿ êë³òèí, òêàíèí ³
îðãàí³â, íîâîóòâîðåíü ³ ñìåðò³ ïàö³ºíòà. Çäî-
ðîâ’ÿ òà àäàïòàö³ÿ ï³äòðèìóþòüñÿ âèâåäåííÿì
ãîìîòîêñèí³â. Çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó çàõâî-
ðþâàíü çà Ã. Ðåêåâåãîì ñêëàäàþòüñÿ ç ôàç:
åêñêðåö³ÿ-äåïîíóâàííÿ-äåãåíåðàö³ÿ. Ó âåëèêó
çàõèñíó ñèñòåìó Ðåêåâåã îá’ºäíàâ 5 äèíàì³÷-
íèõ ï³äñèñòåì (áàð’ºðíà ôóíêö³ÿ ðåòèêóëîåí-
äîòåë³þ, ùî âïëèâàº íà çàïàëüíèé ïðîöåñ ïå-
ðåäíüî¿ ÷àñòêè ã³ïîô³çà ³ êîðè íàäíèðíèê³â,
íåðâîâî-ðåôëåêòîðíèé ìåõàí³çì, äåòîêñèêà-
ö³éíà ³ ñèíòåòè÷íà ôóíêö³ÿ ïå÷³íêè, àíòèòîêñè÷-
íà ôóíêö³ÿ ìåçåíõ³ìè). Âñ³ ö³ ñèñòåìè ïåðåáó-
âàþòü ó ò³ñíîìó âçàºìîçâ’ÿçêó, ùî çàáåçïå÷óº
¿õ ïîºäíàíå ôóíêö³îíóâàííÿ ó ôîðìóâàíí³ çà-
õèñíî-êîìïåíñàòîðíèõ ðåàêö³é ïðè ãîìîòîê-
ñèêîç³, ñïðÿìîâàíèõ íà óñóíåííÿ òîêñè÷íèõ
óøêîäæåíü. Çàõèñíà ðåàêö³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ â
ñòèìóëÿö³¿ ïðîöåñ³â åë³ì³íàö³¿ ãîìîòîêñèí³â òà
³íâîëþö³¿ ñòðóêòóðíèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðó-
øåíü. Ö³ ïîäàííÿ â äàíèé ÷àñ óçãîäæóþòüñÿ ç
ñèñòåìàìè, ùî ï³äòðèìóþòü ãîìåîñòàç îðãàí-
³çìó (íåðâîâîþ, åíäîêðèííîþ, ³ìóííîþ ³ ìåòà-
áîë³÷íîþ).

 Ó ôîðìóâàíí³ âåëèêîãî àäàïòàö³éíîãî
ñèíäðîìó çà Ì. Ñåëüº ïðîâ³äíå çíà÷åííÿ â³äâå-
äåíî ãîðìîíàëüí³é ñèñòåì³ ³, çîêðåìà, ðåàêö³¿
íàäíèðíèê³â. Ó ìåäè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿ ïðîáëåìà
ñòðåñó ðîçãëÿäàºòüñÿ øèðøå. Êëþ÷îâèì ìî-
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ìåíòîì ôîðìóâàííÿ àäàïòàö³éíîãî ñèíäðîìó
º â³äïîâ³äü íåðâîâî¿, åíäîêðèííî¿, ³ìóííî¿ ³
ìåòàáîë³÷íî¿ ñèñòåì, ÿêà âèçíà÷àº çì³íó ïàðà-
ìåòð³â ãîìåîê³íåçó òà ôîðìó ðåàêòèâíîñò³
îðãàí³çìó. Äèôåðåíö³éîâàíèé â³äá³ð õâîðèõ
äëÿ ë³êóâàííÿ ïðîâîäèòüñÿ, íàñàìïåðåä, çà
äàíèìè âåãåòàòèâíîãî ïàñïîðòà ëþäèíè. ²íäè-
â³äóàë³çàö³ÿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ñïîðòñìåí³â
â³äáóâàºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì òèïó âåãåòàòèâíî-
ãî òîíóñó, ùî äîçâîëÿº âèêëþ÷èòè ïîë³ïðàãìà-
ç³þ, ïîë³ïøèòè ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ.

Ïðè äèñìåòàáîë³÷íîìó ñèíäðîì³ ç àöèäî-
çîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèñîêèé ð³âåíü õîëåñòå-
ðèíó, ñåðîòîí³íó, â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, êàòåõî-
ëàì³í³â, ñòðåñ-³íäóêóþ÷èõ ãîðìîí³â, ïåðåâàæàº
íåâðîòè÷íèé ñèíäðîì ç³ çáóäæåííÿì ³ âèñîêèì
âì³ñòîì âíóòð³øíüîêë³òèííîãî êàëüö³þ, ïîçàê-
ë³òèííîãî íàòð³þ ³ êàë³þ, ã³ïåðêîàãóëÿö³ºþ, ñèí-
äðîì ³ìóíîäåô³öèòó, ÿê³ îáóìîâëþþòü ñóäèí-
íèé ñïàçì ³ ôîðìóþòü ã³ïåððåàêòèâí³ñòü îðãàí-
³çìó. Ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó â á³ê àëêàëîçó
â³äáóâàºòüñÿ íà òë³ íèçüêî¿ êîíöåíòðàö³¿ õîëå-
ñòåðèíó â êðîâ³, ñåðîòîí³íó, â³ëüíèõ ðàäèêàë³â,
ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èõ ãîðìîí³â ³ âèñîêîãî ð³âíÿ
âíóòð³øíüîêë³òèííîãî êàë³þ, ï³äâèùåíî¿ êðî-
âîòî÷èâîñò³, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåâðîòè÷íèé
ñèíäðîì ç äåïðåñ³ºþ ³ àëåðã³÷íèìè ðåàêö³ÿìè,
ã³ïîðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó. Òèïîâèìè ôîðìà-
ìè ïàòîëîã³¿ ðåã³îíàðíîãî êðîâîîá³ãó â öüîìó
âèïàäêó º àðòåð³àëüíà ³ âåíîçíà ã³ïåðåì³ÿ, ùî
âèêëèêàº çàñòîé êðîâ³. Ôîðìóºòüñÿ äèñöèðêó-
ëÿòîðíèé ñèíäðîì, ÿêèé âèÿâëÿºòüñÿ ÿê õðîí³-
÷íà àðòåð³àëüíà àáî âåíîçíà íåäîñòàòí³ñòü.
Ë³êóâàëüíà òàêòèêà ðåàá³ë³òàö³¿ ìàº äèôåðåí-
ö³éîâàíèé õàðàêòåð. Íà òë³ ïåðåâàæàííÿ ñèì-
ïàòè÷íèõ âïëèâ³â ç âèðàæåíèì ñïàñòè÷íèì
êîìïîíåíòîì ïîêàçàíà ñåäàòèâíà òà àíòèñïà-
ñòè÷íà òåðàï³ÿ, ïðè ïîñèëåíí³ ïàðàñèìïàòè÷-
íî¿ ñèñòåìè ç àòîí³ºþ íàâïàêè äîö³ëüíå ïðè-
çíà÷åííÿ ì³îòîí³ê³â ³ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â ç ì³îñ-
òèìóëþþ÷èì åôåêòîì. Íåîáõ³äíî êîðèãóâàòè
åëåêòðîë³òíèé äèñáàëàíñ, ó òîìó ÷èñë³, êàë³º-
âèé. Çíèæåííÿ ð³âíÿ ë³ï³ä³â ó êðîâ³ âèïðàâäàíå
ïðè àöèäîçíîìó òèï³ äèñìåòàáîë³÷íîãî ñèíä-
ðîìó. Ïðè àëêàëîç³, íàâïàêè, ïàòîãåíåòè÷íî
îá´ðóíòîâàíèì º ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ë³ï³ä³â,
õîëåñòåðèíó, æèðíèõ êèñëîò, æèðîðîç÷èííèõ
â³òàì³í³â ³ ôàêòîð³â êðîâ³. Äåçèíòîêñèêàö³éí³
çàõîäè çä³éñíþþòü ÷åðåç àêòèâàö³þ ìåòàáîë-
³çìó ³ ïîë³ïøåííÿ êðîâîîá³ãó â ïå÷³íö³, ï³äâè-
ùåííÿ âèä³ëåííÿ øê³äëèâèõ ðå÷îâèí ÷åðåç íèð-
êè, êèøå÷íèê, øê³ðó ³ ëåãåí³.

Çàñíîâàíà äîêòîðîì Ã.Ã.Ðåêåâåãîì ó
1936 ð. â Áåðë³í³ ô³ðìà «Heel» (Õåºëü) âèïóñ-
òèëà 26 êîìïëåêñíèõ àíòèãîìîòîêñè÷íèõ ïðå-
ïàðàò³â (ÀÃÒÏ) ó âèãëÿä³ êðàïåëü, ñåðåä ÿêèõ

áóëè Àíã³í-Õåºëü Ñ, Òðàóìåëü Ñ, Ãðèï-Õåºëü,
Êëèìàêò-Õåºëü ³ òàáëåòêè Åíã³ñòîë. Çàðåºñòðî-
âàí³ ÌÎÇ Óêðà¿íè àíòèãîìîòîêñè÷í³ ïðåïàðà-
òè ô³ðìè «Heel» øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü ó ìå-
äè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿. Äëÿ ïðîâåäåííÿ àíòèãîìî-
òîêñè÷íî¿ òåðàï³¿ ô³ðìà «Heel» âèïóñêàº íà-
ñòóïí³ âèäè ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â:

1. Êîìïëåêñí³ ïðåïàðàòè:
à) ñïåö³àëüí³: Êðàëîí³í, Åíã³ñòîë, Ãðèï-

Õåºëü, Ë³ìôîì³îçîò, Òðàóìåëü Ñ, Âåð-
òèãîõåºëü, Â³áóðêîë, Ìåòà Ò òà ³íø³;

á) ãîìàêîðäè: Íóêñ âîì³êà-Ãîìàêîðä,
²ãíàö³ÿ-Ãîìàêîðä òà ³íø³;

â) êîìïîçèòí³ ïðåïàðàòè: Åõ³íàöåÿ êîì-
ïîç³òóì Ñ, Öåðåáðóì êîìïîç³òóì Í ³
³íø³.

2. Íîçîäè: Ãðèï-Íîçîä-²í’ºëü, Òðèõîìîíà-
äåí-Ôëþîð-²í’ºëü òà ³íø³.

3. Êàòàë³çàòîðè: êàòàë³çàòîðè öèêëó ëè-
ìîííî¿ êèñëîòè (Êðåáñà).

Àíòèãîìîòîêñè÷í³ ïðåïàðàòè ìàþòü
òðîïí³ñòü äî òêàíèí, îðãàí³â ³ ìåòàáîë³÷íèõ
ïðîöåñ³â. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ¿õ äîö³ëüíî êëàñèô³-
êóâàòè ïî â³äíîøåííþ äî ñèñòåì, ÿê³ âèçíà÷à-
þòü ãîìåîñòàç îðãàí³çìó: íåðâîâî¿, åíäîêðèí-
íî¿, ³ìóííî¿ ³ ãóìîðàëüíî¿ (ìåòàáîë³÷íî¿). ÀÃÒÏ
ïðè öüîìó ÷èíÿòü ïðîòèëåæíèé åôåêò ïîð³âíÿ-
íî ç êë³í³÷íèìè îçíàêàìè ñèíäðîìó (ïðèíöèï
ïðîòèëåæíîñò³). Âàæëèâèì º âèçíà÷åííÿ ìå-
õàí³çì³â ä³¿ ïðåïàðàò³â íà ïàðàìåòðè ãîìåîñ-
òàçó ³ òèï ïðîâ³äíîãî ñèíäðîìó, à òàêîæ ðåàê-
òèâí³ñòü îðãàí³çìó õâîðîãî â ö³ëîìó.

Äèñíåâðîòè÷íèé ñèíäðîì:
Òðèâîæíî-äåïðåñèâíèé òèï — ïðèçíà÷à-

þòü ÀÃÒÏ: Åñêóëþñ êîìïîç³òóì (âåíîòîí³çóþ-
÷à, ôëåáîäèíàì³÷íà, ïðîòèíàáðÿêîâà ä³÷), ²ãíà-
ö³ÿ-Ãîìàêîðä (àíòèäåïðåñèâíà, ïðîòèâîòðè-
âîæíà, äðåíàæíà ³ ìåòàáîë³÷íà íà ÖÍÑ), Öå-
ðåáðóì êîìïîç³òóì Í (âåíîòîí³çóþ÷à, àíòèäåï-
ðåñèâíà, ãåìîñòàòè÷íà, íîîòðîïíà, àíã³îïðî-
òåêòèâíà, ³ìóíîìîäóëþþ÷à ä³ÿ), Âåðòèãîõåºëü
(ïñèõîòîí³çóþ÷à, äðåíàæíà, îë³ãîäèíàì³÷íà
ä³ÿ, ï³äñèëþº ïðîâ³äí³ñòü íåðâîâèõ êë³òèí ãî-
ëîâíîãî ìîçêó), óñóâàþòü âàãóñíèé âïëèâ.

Ïàí³êî-ôîá³÷íèé òèï — ïðèçíà÷àþòü
ÀÃÒÏ: Íåðâîõåºëü (ñåäàòèâíà, íîðìàë³çóþ÷à
ñîí, ïðîòèñóäîìíà ä³þ), Êîð êîìïîç³òóì (êàð-
äôîðåãåíåðóþ÷à, êàðä³îòðîô³÷íà, êàï³ëÿðîï-
ðîòåêòîðíà, àíòèàðèòì³÷íà ä³ÿ), Êðàëîí³í (êî-
ðîíàðîðîçøèðþâàëüíà, ñåäàòèâíà, àíòèàðèò-
ì³÷íà, ã³ïîòåíçèâíà, àíàáîë³÷íà ä³ÿ), Àíã³î-
Õåºëü (êàï³ëÿðîïðîòåêòîðíà, àíòèàðèòì³÷íà,
ñïàçìîë³òè÷íà, ã³ïîòåíçèâíà, êàðä³îòðîô³÷íà
ä³ÿ), Îêóëîõåºëü (òðîô³÷íà, çíåáîëþþ÷à, ïðî-
òèçàïàëüíà, àíòèì³êðîáíà íåïðÿìà ä³ÿ), ÿê³
ìàþòü ñèìïàòîë³òè÷íèé åôåêò.
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Äèñãîðìîíàëüíèé ñèíäðîì:
Ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èé àíàáîë³÷íèé — ïðèçíà-

÷àþòü ÀÃÒÏ: Êë³ìàêò-Õåºëü (çàãàëüíà àíòè-
êë³ìàêòåðè÷íà åñòðîãåíîïîä³áíà, òîí³çóþ÷à
ä³ÿ), Òèðåî³äåà êîìïîç³òóì (òèðåîñòèìóëþþ-
÷à, ³ìóíîêîðåãóþ÷à, äåñåíñèá³ë³çóþ÷à ä³ÿ), Ãè-
íåêîõåºëü (ïðîòèíàáðÿêîâà, ïðîòèàëåðã³÷íà,
àíòèäåïðåñèâíà, ïðîòèïóõëèííà, âàçîòîí³÷íà
ä³ÿ, óñóâàº çàñò³éí³ ÿâèùà â ìàëîìó òàç³), ÿê³
ìàþòü ãîðìîíîçàëåæíèé êàòàáîë³÷íèé åôåêò.

Ñòðåñ-³íäóêóþ÷èé, êàòàáîë³÷íèé — ïðè-
çíà÷àþòü ÀÃÒÏ: Ìîìîðäèêà êîìïîç³òóì (ñåäà-
òèâíà, àíòèîêñèäàíòíà, ñïàçìîë³òè÷íà, ïðîòè-
çàïàëüíà, çíåáîëþþ÷à, ïðîòèáëþâîòíà, â’ÿæó-
÷à, ôåðìåíòñòàá³ë³çóþ÷à ³ íîðìàë³çóþ÷à ôóí-
êö³þ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè), Îâàð³óì êîìïîç³òóì
(ãîðìîíîðåãóëþþ÷à, ðåãåíåðóþ÷à, òðîô³÷íà
ä³ÿ), Òåñòèñ êîìïîç³òóì (àíàáîë³÷íà, àíòèîêñè-
äàíòíà, òðîô³÷íà ä³ÿ, ñòèìóëþº ôóíêö³þ ÷îëî-
â³÷èõ ñòàòåâèõ çàëîç), Ìóë³ìåí (ãîðìîíîðåãó-
ëþþ÷à, ñïàçìîë³òè÷íà, ñåäàòèâíà ä³ÿ), ÿê³ ìà-
þòü ãîðìîíîçàëåæíèé àíàáîë³÷íèé åôåêò.

Äèñ³ìóííèé ñèíäðîì:
Àëåðã³÷íèé — ïðèçíà÷àþòü ÀÃÒÏ: Ë³ìôî-

ì³îçîò (ë³ìôîäðåíàæíà, äåñåíñèá³ë³çóþ÷à ³ äå-
òîêñèêàö³éíà ä³ÿ), Ãàë³óì-Õåºëü (äðåíóþ÷à ìàò-
ðèêñ ³ êë³òèíè, äåñåíñèá³ë³çóþ÷à, äåç³íòîêñè-
êàö³éíà, ïðîòèçàïàëüíà ä³ÿ), Ãðàô³òåñ Êîñìîï-
ëåêñ Ç (äðåíàæíà íà ìàòðèêñ, ïðîòèàëåðã³÷íà,
ïðîòèçàïàëüíà, àíòèì³êðîáíà íåïðÿìà ä³ÿ),
Ïñîðèíîõåºëü Í (äðåíàæíà íà ìàòðèêñ äåç-
³íòîêñèêàö³éíà, ïðîòèçàïàëüíà, ïðîòèâîåêñó-
äàòèâíà, êåðàòîë³òè÷íà ä³ÿ), Åóôîðá³óì êîìïî-
ç³òóì Ç (äåñåíñèá³ë³çóþ÷à, ïðîòèçàïàëüíà, ïî-
ëåãøóº íîñîâå äèõàííÿ), ÿê³ ìàþòü ïðîòèàëåð-
ã³÷íèé åôåêò.

²ìóíîäåô³öèòíèé — ïðèçíà÷àþòü ÀÃÒÏ:
Ãðèï-Õåºëü (³ìóíîìîäóëþþ÷à, ïðîòèçàïàëüíà,
äåòîêñèêàö³éíà, ïðîòèâ³ðóñíà îïîñåðåäêîâà-
íà), Â³áóðêîë (äåç³íòîêñèêàö³éíà, ñåäàòèâíà,
çíåáîëþþ÷à, ñïàçìîë³òè÷íà, æàðîçíèæóþ÷à
ä³ÿ), Åíã³ñòîë (³ìóíîñòèìóëþþ÷à, äåòîêñèêàö-
³éíà ³ ïðîòèâ³ðóñíà íåïðÿìà ä³ÿ), Åõ³íàöåÿ êîì-
ïîç³òóì Ç (³ìóíîìîäóëþþ÷à, ñåäàòèâíà, àíàë-
ãåçóþ÷à, äåç³íòîêñèêàö³éíà, ïðîòèì³êðîáíà,
ïðîòèçàïàëüíà ä³ÿ), Òðàóìåëü Ñ, (³ìóíîìîäó-
ëþþ÷à, ïðîòèçàïàëüíà, ðåãåíåðóþ÷à, çíåáî-
ëþþ÷à ä³ÿ), Àíã³í-Õåºëü Ç (³ìóíîìîäóëþþ÷à,
ïðîòèçàïàëüíà, çíåáîëþþ÷à, äåç³íòîêñèêàö³é-
íà, äðåíàæíà íà ìàòðèêñ ìèãäàëèí), ÿê³ ï³äâè-
ùóþòü ³ìóí³òåò (³ìóíîìîäóëÿö³ÿ).

Äèñìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì:
Àëêàëîçíèé — ïðèçíà÷àþòü ÀÃÒÏ: Ãåïàð

êîìïîç³òóì (ãåïàòîïðîòåêòîðíà, æîâ÷îã³ííà,
äåç³íòîêñèêàö³éíà, âåíîòîí³çóþ÷à, àíòèäåïðå-
ñèâíà ä³ÿ), Ðåñòðóêòà ïðî èí’ºêö³îíå (ïðîòèïî-

äàãðè÷íà, ïðîòèçàïàëüíà, äåñåíñèá³ë³çóþ÷à,
äðåíàæíà ìàòðèêñó, çíåáîëþþ÷à, ä³óðåòè÷íà
ä³ÿ, íîðìàë³çóº ìåòàáîë³çì ñå÷îâî¿ êèñëîòè),
Ãàñòðèêóìåëü (ñåäàòèâíà, ãåìîñòàòè÷íà, ïðî-
òèçàïàëüíà òà ñïàçìîë³òè÷íà íà øëóíîê, Íóêñ
âîì³êà-Ãîìàêîðä (çàãàëüíà äåç³íòîêñèêàö³éíà,
äðåíàæíà ìàòðèêñó, æîâ÷îã³ííà, ãåïàòîïðî-
òåêòîðíà, â³òðîãîííà, âåíîòîí³÷íà ä³ÿ), Ðåíåëü
(ñïàçìîë³òè÷íà, ä³óðåòè÷íà, çíåáîëþþ÷à, ïðî-
òèçàïàëüíà ä³ÿ), Ñîë³äàãî êîìïîç³òóì (äðåíàæ-
íà íà ìàòðèêñ ñëèçîâèõ ñå÷îñòàòåâîãî òðàêòó,
ä³óðåòè÷íà, ñïàçìîë³òè÷íà, çàãàëüíà äåçèíòîê-
ñèêàö³éíà ä³þ, ïîñèëþº ðåãåíåðàö³þ ñëèçîâèõ
ñå÷îñòàòåâîãî òðàêòó), Õåïåëü (ïðîòèçàïàëü-
íà, ñïàçìîë³òè÷íà, æîâ÷îã³ííà, ãåïàòîïðîòåê-
òîðíà, â³òðîãîííà, àíòèäèàðåéíà, ë³êâ³äàö³ÿ
çàñò³éíèõ ÿâèù ó ñèñòåì³ âîð³òíî¿ âåíè ³ âåíàõ
ìàëîãî òàçó), íîðìàë³çóþòü ìåòàáîë³çì òêàíèí
÷åðåç çàêèñëåííÿ ñåðåäîâèùà.

Àöèäîçíèé — ïðèçíà÷àþòü ÀÃÒÏ: Êîåíçèì
êîìïîç³òóì (àíòèîêñèäàíòíà, äåç³íòîêñèêàö³é-
íà, ìåòàáîë³÷íà, ðåãóëÿö³ÿ îáì³íó â³òàì³í³â),
Óá³õ³íîí êîìïîç³òóì (àíòèîêñèäàíòíà, ìåòàáî-
ë³÷íà, äåòîêñèêàö³éíà, ³ìóíîìîäóëþþ÷à, äðå-
íàæíà íà ìàòðèêñ, ï³äâèùóº òîíóñ ìàòêè),
Áðîíõàëèñ-Õåºëü (ïðîòèçàïàëüíà, â³äõàðêó-
âàëüíà, ñïàçìîë³òè÷íà, ïðîòèêàøëüîâà ä³ÿ),
Äèñêóñ êîìïîç³òóì (òðîô³÷íà, ðåãåíåðóþ÷à,
ïðîòèçàïàëüíà, áîëåçàñïîê³éëèâà, ñïàçìîë³-
òè÷íà, ñåäàòèâíà, äåçèíòîêñèêàö³éíà ä³ÿ),
Öåëü Ò (õîíäðîïðîòåêòèâíà, õîíäðîñòèìóëþ-
þ÷à, ðåãåíåðóþ÷à ïðîòèçàïàëüíà, áîëåçàñïî-
ê³éëèâà ä³ÿ), íîðìàë³çóþòü ìåòàáîë³çì òêàíèí
÷åðåç îëóãîâ³ííÿ ñåðåäîâèùà.

Òåðàï³ÿ ÀÃÒÏ ïðè ãîñòðèõ çàõâîðþâàííÿõ
³ â ïåð³îä çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü
íîñèòü ³í³ö³þþ÷èé (êîðîòêîñòðîêîâèé) õàðàê-
òåð. Ó ôàçó ñòàá³ë³çàö³¿ òà ³íâîëþö³¿ ïàòîëîã³÷-
íîãî ïðîöåñó â³äáóâàºòüñÿ äîâãîñòðîêîâå ë³êó-
âàííÿ. Ïðè ³í³ö³àö³¿ òåðàï³¿ ïîêàçàí³ ÷àñò³ ïðèéî-
ìè â³äïîâ³äíèõ ïðåïàðàò³â ó ð³çíèõ ë³êàðñüêèõ
ôîðìàõ (äëÿ äîðîñëèõ):

— ñóáë³íãâàëüíî — ïî 1 òàáëåòö³ àáî ïî
10 êðàïåëü ÷åðåç êîæí³ 15 õâ., ïðîòÿ-
ãîì ïåðøèõ 2-õ ãîäèí;

— ïàðåíòåðàëüíî — ðîç÷èí, ùî ì³ñòèòü-
ñÿ â 1 àìïóë³ íà ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ
— ùîäíÿ àáî ÷åðåç äåíü;

— ðåêòàëüíî ïî 1 ñâ³÷ö³ êîæí³ 30 õâ.-1 ãî-
äèíó äî ïîë³ïøåííÿ ñòàíó;

— íàçàëüíî (ñïðåé) ïî 1-2 âïðèñêóâàííÿ
ó êîæíèé íîñîâèé õ³ä äî 5-6 ðàç³â íà
äåíü ïðîòÿãîì ïåðøèõ 2-3 äí³â.

Ïðè ë³êóâàíí³ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ³
ï³ñëÿ êóðñó ³í³ö³àö³¿ òåðàï³¿ (ïðîäîâæåííÿ ë³êó-
âàííÿ ãîñòðîãî çàõâîðþâàííÿ) ðåêîìåíäóþòü-
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ñÿ íàñòóïí³ ñåðåäí³ äîçè ð³çíèõ ë³êàðñüêèõ
ôîðì ïðåïàðàò³â (äëÿ äîðîñëèõ):

— ñóáë³íãâàëüíî — ïî 1 òàáëåòö³ àáî ïî
10 êðàïåëü 2-3 ðàçè â äåíü;

— ïàðåíòåðàëüíèé (³í’ºêö³¿) — âì³ñò 1 àì-
ïóëè 1-2 ðàçè â òèæäåíü; ðåêòàëüíî àáî
âàã³íàëüíî (ñâ³÷³) — ïî 1 ñâ³÷ö³ 2-3 ðàçè
â äåíü;

— íàçàëüíî (ñïðåé) — ïî 1-2 âïðèñêóâàí-
íÿ ó êîæíèé íîñîâèé õ³ä 2-3 ðàçè â
äåíü.

Äëÿ ïîñèëåííÿ åôåêòó ë³êóâàííÿ ÀÃÒÏ íå-
îáõ³äíî äîòðèìóâàòèñÿ íàñòóïíèõ ðåêîìåí-
äàö³öé ç õàð÷óâàííÿ:

— äîòðèìóâàòèñÿ àäàïòàö³éíîãî õàð÷ó-
âàííÿ çàëåæíî â³ä ôîðìè ïðîâ³äíîãî
ñèíäðîìó.

— ê³ëüê³ñòü ð³äèíè íà äîáó ïîâèííà ñòà-
íîâèòè íå ìåíøå 1,5 ë;

— âèêëþ÷èòè êóð³ííÿ, àëêîãîëü, êàâó,
ì³öíèé ÷àé;

— âèêëþ÷èòè ñïîæèâàííÿ êîâáàñ;
— ìàêñèìàëüíî (ïî ìîæëèâîñò³) îáìåæè-

òè âæèâàííÿ êîï÷åíî¿, ñîëîíî¿, ãîñòðî¿
¿æ³, ïðèéîì á³ëîãî öóêðó, á³ëîãî õë³áà,
òâàðèííèõ æèð³â ³ ïðîäóêò³â, ùî ì³ñòÿòü
êîíñåðâàíòè;

— ïàðàëåëüíî ïðèéìàòè ïðåïàðàòè, ùî
ïîïîâíþþòü ³ ï³äòðèìóþòü íîðìàëüíó
ì³êðîôëîðó êèøå÷íèêà (ïðîá³îòèêè,
åóá³îòèêè).

4.4.3. Ãîìåîê³íåòè÷íà àï³òåðàï³ÿ

Çðîñòàþ÷èé ³íòåðåñ äî á³îòåðàïåâòè÷íèõ
ìåòîä³â — îäíà ç íàéïîì³òí³øèõ òåíäåíö³é
ðîçâèòêó ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè. Äî äîçâîëåíèõ
àíàáîë³÷íèõ çàñîá³â â³äíîñÿòü äåÿê³ ôàðìàêî-
ëîã³÷í³ ïðåïàðàòè, çàñîáè òâàðèííîãî ïîõîä-
æåííÿ (ó òîìó ÷èñë³ ïðîäóêòè áäæ³ëüíèöòâà,
ãîìåîïàòè÷í³ çàñîáè, ÁÀÄè). Ïðîäóêòè
áäæ³ëüíèöòâà º áåçïå÷íîþ ³ äîñòóïíîþ àëüòåð-
íàòèâîþ ë³êàðñüêèì õ³ì³÷íèì çàñîáàì. Âîíè
ïðåäñòàâëåí³ â Óêðà¿í³ â îñíîâíîìó òàáëåòêà-
ìè: àï³ëàê òà éîãî çàðóá³æí³ àíàëîãè (àï³ñåðóì,
àï³ôîðòèë, ëîíæèâåêñ, ëàêàïí³ñ, åï³ðã³íîë,
ô³òàäîí, ìåëüêàëüöèí) ç âèñóøåíîãî áäæîëè-
íîãî ìàòî÷íîãî ìîëî÷êà. Ó òîé æå ÷àñ ñë³ä çàç-
íà÷èòè, ùî ñâ³æå ìàòî÷íå ìîëî÷êî çà ñâîºþ
åôåêòèâí³ñòþ ïåðåâàæàº âèñóøåíå ìîëî÷êî.
Øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ òàêîæ ïðåïàðàòè
ìåäó, áäæîëèíî¿ îòðóòè (àï³òîêñèí), âîñêîâî¿
ìîë³, ïðîïîë³ñó, áäæîëèíîãî îáí³ææÿ (ïèëêó).

Òàáëèöÿ 4.2.

Âèêîðèñòàííÿ àï³ïðåïàðàò³â ïðè ñèíäðîìàõ ïîðóøåíîãî ãîìåîñòàçó

ÄÈÑÍÅÂÐÎÒÈ×ÍÈÉ
ÑÈÍÄÐÎÌ

ÄÈÑÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍÈÉ
ÑÈÍÄÐÎÌ

ÄÈÑÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÈÉ
ÑÈÍÄÐÎÌ

ÄÈÑ²ÌÓÍÍÈÉ
ÑÈÍÄÐÎÌ

ÄÈÑÌÅÒÀÁÎË²×ÍÈÉ
ÑÈÍÄÐÎÌ

Àï³ôîð

Âîñêîâà
ìîëü

Àï³çàí
«Àï³Õ³ò»

Âîäíèé
ðîç÷èí

ïðîïîëèñó

Âîñê

Áäæîëèíà
îòðóòà

Áäæîëèíèé
ï³äìîð

Áäæîëèíèé
ðîçïë³ä

Ìàòî÷íå
ìîëî÷êî

Áäæîëèíà
îáí³æêà
(ïèëîê)

Ìåä

Ñèíäðîìè ïîðóøåíîãî
ãîìåîñòàçà

Ñèìïàòîàäðåíàëîâèé òèï
äèñôóíêö³¿ (ñèìïàòîòîí³ÿ)

Âàãî³íñóëÿðíèé òèï äèñôóíêö³¿
(âàãîòîí³ÿ)

Íîðìàë³çàö³ÿ ïðîöåñ³â
ãàëüìóâàííÿ

Ñïàçìîë³òèê,
 àíòèàãðåãàíò

Ïîñèëåííÿ ñèíòåòè÷íèõ
ïðîöåñ³â

²ìóíîñòèìóëÿòîð

Àíòèîêñèäàíòíà òà
ïðîòèçàïàëþâàëüíà

àêòèâí³ñòü, àëêàëîçíà ä³ÿ

Àêòèâàö³ÿ ïðîöåñ³â
çáóäæåííÿ

Âåíîòîí³ê

Ãîíàäîòðîïíà
àêòèâí³ñòü

Ïîíîâëåííÿ
îâóëÿö³é.

Çá³ëüøåííÿ ë³á³äî.

Âèâîäèòü ç îðãà-
íèçìà öèðêóëþþ÷³
êîìïëåêñè ÀÃ-ÀÒ

Ïîñèëþº åðèòðî-
ïîåç, àöèäîçíà ä³ÿ

Âàãîòîí³êàì (ñòàºðàì), ó ÿêèõ äîì³íóþòü
òðîôîòðîïí³ ïðîöåñè, ùî ïðèçâîäèòü äî ïî-
ðóøåííÿ ïàðàìåòð³â ãîìåîñòàçó ç ôîðìóâàí-

íÿì òðèâîæíî-äåïðåñèâíèõ ³ àëåðã³÷íèõ ñòàí³â,
âíóòð³øíüîêë³òèííîãî àëêàëîçó, ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ïåðåâàæíå âðàæóííÿ âåíîçíî¿ ñèñòå-
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ìè ³ ãîðìîíàëüí³çðóøåííÿ ç ïåðåâàãîþ àíàáî-
ë³÷íèõ ãîðìîí³â, ùî äèêòóº â³äá³ð àï³ïðåïà-
ðàò³â, ùî ìàþòü ïñèõîñòèìóëþþ÷³, äåñåíñèá³-
ë³çóþ÷³, ãîðìîíîêàòàáîë³÷í³, âåíîòîí³÷í³ ³ àöè-
äîçí³ åôåêòè.

 Áäæîëèíà îòðóòà â ìàëèõ äîçàõ çáóäæóº
ÖÍÑ, íàäàº ïðîòèâîñóäîìíó àêòèâí³ñòü, àíòè-
àíåì³÷íó, äåñåíñèá³ë³çóþ÷ó, ïðîòèíàáðÿêîâó
ä³þ, ïîêðàùóº íàñòð³é ³ ïàì’ÿòü, çìåíøóº àë-
êîãîëüíó òà íàðêîòè÷íó çàëåæí³ñòü, çìåíøóº
íàáðÿê ãîëîâíîãî ìîçêó, íîðìàë³çóº îáì³í ðå-
÷îâèí. Âèêîðèñòîâóºòüñÿ çà ìåòîäèêàìè åëåê-
òðîôîðåçó ³ ôîíîôîðåçó ìàç³ áäæîëèíî¿ îò-
ðóòè.

Ìåä — íàòóðàëüíèé ïðîäóêò, ùî ì³ñòèòü
â³òàì³íè, ôåðìåíòè, çàë³çî, êàëüö³é, õðîì, öèíê
(äåô³öèò ó âàãîòîí³ê³â), îëîâî, êàë³é, ìàãí³é
ì³äü, ìàðãàíåöü, íàòð³é, ôîñôîð, í³êåëü. Äå-
ñåíñèá³ë³çóþ÷³ âëàñòèâîñò³ ìåäó ïðè âæèâàíí³
âñåðåäèíó, ïîñèëåííÿ åðèòðîïîåçó çà ðàõóíîê
âèñîêîãî âì³ñòó çàë³çà, ì³ä³ ³ ìàðãàíöþ äîçâî-
ëÿº ï³äâèùóâàòè êèñíåâèé îáì³í â îðãàíàõ ³
òêàíèíàõ. Ìåä ðîç÷èíÿþòü â òåïë³é êèï’ÿ÷åí³é
âîä³. Ïðèéìàþòü âñåðåäèíó çà 1,5-2 ãîäèíè äî
¿äè (äîáîâà äîçà 60 ã), ùî ñïðèÿº çíèæåííþ
êèñëîòíîñò³ øëóíêîâîãî ñîêó.

Êâ³òêîâèé ïèëîê, ç³áðàíèé ìåäîíîñíîþ
áäæîëîþ ³ ñêëåºíèé ñåêðåòàìè ¿¿ çàëîç ³ íåêòà-
ðîì ó ð³çíîêîëüîðîâ³ ãðàíóëè, íàçèâàºòüñÿ
áäæîëèíîþ îáíîæêîþ. Ïèëîê íåîáõ³äíèé
áäæîëàì-áóä³âåëüíèêàì äëÿ ðîáîòè âîñêîâèõ
çàëîç, òðóòíÿì — äëÿ íîðìàëüíîãî ñòàòåâîãî
äîçð³âàííÿ ³ ôóíêö³îíóâàííÿ. Ó ñêëàä³ ïèëêó
âèä³ëÿþòü çáóäæóþ÷³ àì³íîêèñëîòè (ãëóòàìàò,
àñïàðòàò, ïðîë³í), ãîðìîíîïîä³áí³ ðå÷îâèíè
(åñòðîãåíè), ì³íåðàëè (öèíê, õðîì, êàëüö³é,
êîáàëüò, çàë³çî, êðåìí³é, êàë³é, ìàãí³é, íàòð³é,
ôîñôîð) ³ â³òàì³íè (À, Å, Â). Êâ³òêîâèé ïèëîê
äîö³ëüíî ïðèçíà÷àòè âàãîòîí³êàì (ñòàºðàì).
Äî ë³êóâàëüíèõ ïåðåâàã ïèëêó ³ ïåðãè ñë³ä â³äíå-
ñòè â³äñóòí³ñòü ïðè ¿õ âèêîðèñòàíí³ àëåðã³÷íèõ
ñòàí³â ó ëþäèíè, îñê³ëüêè ôåðìåíòè ³ ñëèíà
áäæ³ë ðóéíóþòü ïèëêîâ³ àëåðãåíè. Ðåêîìåí-
äóºòüñÿ çàñòîñîâóâàòè àáî áäæîëèí³ îáí³æêè
ïî 1 ÷àéí³é ëîæö³ 1-2 ðàçè â äåíü, àáî ïåðãó ïî
10-15 ã òàêîæ 1-2 ðàçè â äåíü. Îáèäâà ïðîäóê-
òè íåîáõ³äíî âæèâàòè â ïåðø³é ïîëîâèí³ äíÿ.
Êóðñ 1-2 ì³ñÿö³.

Ìàòî÷íå ìîëî÷êî — ñåêðåò ã³ïîôàðèí-
ãàëüíèõ çàëîç áäæ³ë-ãîäóâàëüíèöü, ïðèçíà÷å-
íèé äëÿ ïî÷àòêîâîãî (äî 3 ä³á) âèãîäîâóâàííÿ
ëè÷èíîê, îáë³ãàòíîãî õàð÷óâàííÿ ëè÷èíîê ìàò-
êè òà ¿¿ õàð÷óâàííÿ â ðåïðîäóêòèâíèé ïåð³îä.
Ìàòî÷íå ìîëî÷êî ì³ñòèòü âîäó, æèðè, á³ëêè,
âóãëåâîäè, ì³íåðàëüí³ ðå÷îâèíè òà â³òàì³íè. Ç
ì³íåðàëüíèõ êîìïîíåíò³â âèä³ëÿþòü: êàëüö³é,

öèíê, çàë³çî (äåô³öèò ó âàãîòîí³ê³â), à òàêîæ
êàë³é, ìàðãàíåöü, ì³äü, íàòð³é (äåô³öèò ó ñèì-
ïàòîòîí³ê³â), ÿê³ ðåàë³çóþòü ä³þ ãîðìîí³â. Çà-
ãàëüíèé àì³íîêèñëîòíèé ñêëàä âêëþ÷àº 29 àì-
³íîêèñëîò, â ò.÷. ³ âñ³ íåçàì³íí³ òà ³íñóëèíî-
ïîä³áí³ ãîðìîíè ³ òåñòîñòåðîí. Ìàòî÷íå ìîëî÷-
êî ñòèìóëþº ä³ÿëüí³ñòü ñèñòåìè ã³ïîòàëàìóñ-
ã³ïîô³ç-íàäíèðíèêè, íàäàº äåñåíñèá³ë³çóþ÷ó
ä³þ íà ³ìóííó ñèñòåìó ³ ñòèìóëþº êðîâîòâîðåí-
íÿ. Ñåðåä ôåðìåíò³â âèä³ëÿþòü õîë³íåñòåðàçó
³ ôîñôàòàçó, ùî îá´ðóíòîâóº âèêîðèñòàííÿ
ìàòî÷íîãî ìîëî÷êà ïåðåâàæíî ó âàãîòîí³ê³â
ïðè äèñãîðìîíàëüíèõ ïîðóøåííÿõ. Ïîºäíàíå
çàñòîñóâàííÿ ìàòî÷íîãî ìîëî÷êà ç ìåäîì
(«Àï³òîíóñ») ³ áäæîëèíîþ îáíîæêîþ («Àï³ô³òî-
òîíóñ») á³ëüøîþ ì³ðîþ ïîêàçàíî âàãîòîí³êàì-
ñòàºðàì, à äîäàòêîâå âêëþ÷åííÿ ìåäó ³ ïðîïî-
ë³ñó ï³äñèëþº ñïàçìîë³òè÷íó ³ àíòèõîëåñòåðè-
íîâó ä³þ, ùî îá´ðóíòîâóº âèêîðèñòàííÿ öüîãî
ñêëàäó ó ñèìïàòîòîí³ê³â-ñïðèíòåð³â.

Áäæîëèíèé ðîçïë³ä — ñóêóïí³ñòü ëè÷èíîê,
ïåðåäëÿëå÷îê ³ ëÿëå÷îê ðîáî÷èõ áäæ³ë ðîäó
àï³ñ. Ïðåïàðàò ì³ñòèòü çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ë³ï³ä³â,
æèðîðîç÷èííèõ â³òàì³í³â (À, áåòà êàðîòèí) ³
ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â. Â ì³íåðàëüíîìó ñêëàä³
ïåðåâàæàº êàëüö³é, çàë³çî, öèíê, ôîñôîð, ìàð-
ãàíåöü, ìàãí³é ³ ì³äü. Òðóòíåâèé ðîçïë³ä ï³äâè-
ùóº ð³âåíü ìåòàáîë³çìó â ïåð³îä àêòèâíî¿ ì’ÿ-
çîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, çàâäÿêè ÷îìó çðîñòàº ô³çè÷-
íà àêòèâí³ñòü, â³äçíà÷àºòüñÿ á³ëüø âèðàæåíà
ãîíàäîòðîïíà àêòèâí³ñòü. Ïðåïàðàò ìàº âèðà-
æåíó ñëàáêó ³íã³áóþ÷ó ä³ºþ íà çðîñòàííÿ ïóõ-
ëèíè, âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê ïñèõîñòèìóëÿòîð ³
ðåêîìåíäóºòüñÿ äëÿ âàãîòîí³ê³â (ñòàºð³â).

Áäæîëèíèé ï³äìîð — öå ò³ëà çàãèáëèõ
áäæ³ë, ÿê³ âêëþ÷àþòü êîìïîíåíòè ìåäó, ïèëîê,
ìàòî÷íå ìîëî÷êî, ïðîïîë³ñ, â³ñê. Ó õèòèíîâî-
ìó ïîêðèâ³ áäæ³ë ì³ñòÿòüñÿ òàê³ ö³íí³ ðå÷îâèíè,
ÿê ãåïàðèí, õ³òèí, õ³òèíîâ³ ç’ºäíàííÿ, îñîáëè-
âî åôåêòèâí³ ïðè âàðèêîçíîìó ðîçøèðåíí³
âåí, àäåíîì³ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, ïðîñòà-
òèò³, ³ìïîòåíö³¿ ³ ôðèã³äíîñò³, ùî ÷àñòî ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ ó âàãîòîí³ê³â. Íàñòîÿíêó ïðèéìà-
þòü ïî 15-18 êðàïåëü 2 ðàçè íà äåíü, â³äðàçó
ï³ñëÿ ¿æ³ â 1/4 ñêëÿíêè òåïëî¿ ìåäîâî¿ âîäè,
ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ. Êóðñ ïîâòîðþâàòè êîæí³
ï³âðîêó.

Ñèìïàòîòîí³êàì (ñïðèíòåðàì) ç âèðàæå-
íèìè åðãîòðîïíèìè ïðîöåñàìè ³ çì³íîþ ïàðà-
ìåòð³â ãîìåîñòàçó ó á³ê ïàí³êî-ôîá³÷íèõ ðå-
àêö³é, ³ìóíîäåô³öèòó, àöèäîçó, ³øåì³÷íèõ ³ ãîð-
ìîíîêàòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü, íàâïàêè, ïîêà-
çàí³ ïðåïàðàòè ç ñåäàòèâíîþ, ³ìóíîñòèìóëþ-
þ÷îþ, àíàáîë³÷íîþ, àíòèñïàñòè÷íîþ ³ çàëóæ-
íîþ ä³ºþ.

Áäæîëèíà îòðóòà — öå îòðóéíèé ñåêðåò,
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ùî âèä³ëÿºòüñÿ ñïåö³àëüíèìè ìîäèô³êîâàíè-
ìè ï³äðÿäíèìè ñòàòåâèìè çàëîçàìè ðîáî÷èõ
ìåäîíîñíèõ áäæ³ë ³ ìàòîê. Ó òåðàïåâòè÷íèõ
äîçàõ ìàº çàñïîê³éëèâèé, ñåäàòèâíèé åôåêò,
ïîêðàùóº ìîçêîâèé êðîâîîá³ã, çà ðàõóíîê ðîç-
øèðåííÿ ñóäèí, çíèæåííÿ àãðåãàö³¿ òðîìáî-
öèò³â ³ çá³ëüøåííÿ îá’ºìó öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³,
ñòèìóëþº ïåðèñòàëüòèêó øëóíêó ³ êèøå÷íèêà.
Âèêîðèñòîâóþòüñÿ àìïóëîâàí³ ïðåïàðàòè àï³-
ôîðà. Óí³âåðñàëüíèì àíòèäîòîì áäæîëèíî¿
îòðóòè º åòèëîâèé ñïèðò (30-50 ìë.).

Ïðîïîë³ñ — íàòóðàëüíå ñìîëèñòà ðå÷îâè-
íà òâàðèíî-ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ, ç³áðàíà
áäæîëàìè ç áðóíüîê ³ ð³çíèõ ÷àñòèí ðîñëèí.
Ïðîïîë³ñ ì³ñòèòü ì³íåðàëüí³ ðå÷îâèíè: ìàãí³é,
êàë³é, íàòð³é, ìàðãàíåöü, ì³äü, ôîñôîð, ñåëåí,
ôòîð, à òàêîæ êàëüö³é, çàë³çî, êîáàëüò ³ öèíê,
â³òàì³íè ãðóïè Â, Ñ, Å, À, ãàëüì³âí³ àì³íîêèñëî-
òè: àëàí³í, áåòà-àëàí³í, ãàììà-àìèíîìàñëÿíó
êèñëîòó, ãë³öèí òà ³íøå, ùî äèêòóº éîãî âèêî-
ðèñòàííÿ ó ñèìïàòîòîí³ê³â (ñïðèíòåð³â). Ïðî-
ïîë³ñ ìàº âèðàæåíó àíòèîêñèäàíòíó, ³ìóíîñòè-
ìóëþþ÷ó (çá³ëüøóº êîìïëåìåíòàðíó àê-
òèâí³ñòü, ï³äâèùóº âì³ñò á³ëêà ïðîïåðèäèíà â
êðîâ³, ïîñèëþº ïðîöåñ óòâîðåííÿ êîìïëåìåí-
òó é á³îñèíòåç àããëþòèíèíîâ) ä³þ, çàëóæóº ñå-
ðåäîâèùå îðãàí³çìó. Âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó âèã-
ëÿä³ âîäíèõ åêñòðàêò³â ïðîïîë³ñó 10-20%, íà
ðîñëèííîìó ìàñë³ àáî â ïîºäíàíí³ ç ìåäîì
âíóòð³øíüî ïî 1 ÷àéí³é ëîæö³ 3 ðàçè íà äåíü äî
¿æ³ ïðîòÿãîì 1-15 ì³ñÿöÿ. Çàñòîñîâóºòüñÿ òà-
êîæ çîâí³øíüî äëÿ àïë³êàö³é ïðè îï³êàõ ³ òð³ùè-
íàõ, ó ã³íåêîëîã³¿ äëÿ íàíåñåííÿ íà âàã³íàëüí³
òàìïîíè, äëÿ âòèðàííÿ â òðèãåðí³ çîíè ³ äëÿ
ôîíîôîðåçó.

Â³ñê ÿâëÿº ñîáîþ ïðîäóêò âîñêîâèõ çàëîç
áäæ³ë. Ïðîòèçàïàëüíà ³ àíòèîêñèäàíòíà àê-
òèâí³ñòü áäæîëèíîãî âîñêó îáóìîâëåíà âêëþ-
÷åííÿìè ïðîïîë³ñó òà ³íøèõ ì³íîðíèõ
³íãðåä³ºíò³â. Áäæîëèíèé â³ñê âèêîðèñòîâóþòü
ÿê ïðèðîäí³ ë³êè äëÿ ñòèìóëÿö³¿ ðåãåíåðàòîð-
íèõ ïðîöåñ³â, ïîñèëåííÿ âèä³ëåííÿ ñëèíè ³
øëóíêîâîãî ñîêó.

Àï³çàí (áäæîëîçàí) — á³îëîã³÷íî àêòèâíà
ðå÷îâèíà, ùî ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ íèçüêîìîëå-
êóëÿðíèé õ³òîçàí, âèä³ëåíèé ç õ³òèíîâîãî ïî-
êðèâó áäæ³ë. Õ³òèí — øèðîêî ïîøèðåíèé â ïðè-
ðîä³ á³îïîë³ìåð (ïîë³-N-àöåòèë-D-ãëþêî-
çàì³í). Áäæîëîçàí — ïðîäóêò ç ï³äìîðó áäæ³ë.
Õ³òèí, îòðèìàíèé ç áäæ³ë, ÿâëÿº ñîáîþ êîìï-
ëåêñíó ñóáñòàíö³þ ç ìåëàí³íó. Àï³çàí º óí³âåð-
ñàëüíèì ñîðáåíòîì, çäàòíèì ïîâ’ÿçóâàòè âå-
ëè÷åçíèé ñïåêòð ðå÷îâèí, ó òîìó ÷èñë³ æèðè ³
õîëåñòåðèí, åôåêòèâíî óòðèìóº âîëîãó â
îðãàí³çì³ ³ íà øê³ð³, ùî âèçíà÷àº ïîêàçàííÿ ïðè
âèñîê³é ¿¿ âòðàò³ ó ñèìïàòîòîí³ê³â. D-ãëþêîçàì³í

ïîñèëþº ñèíòåòè÷í³ ïðîöåñè â òêàíèíàõ ³ çà-
ãîºííÿ ðàí. Àï³çàí âîëîä³º ³ìóíîñòèìóëþþ÷èì
åôåêòîì. Ïðèçíà÷àºòüñÿ ó ñêëàä³ ïðîäóêòó
«Àï³Õ³ò» ïî 5-7 êðàïåëü íà øìàòî÷êó öóêðó àáî
÷îðíîãî õë³áà, 2 ðàçè íà äåíü çà 20 õâèëèí äî
¿æ³ êóðñîì 2 òèæí³.

Âîñêîâà ìîëü — îäèí ç ð³çíîâèä³â ñ³ðèõ
í³÷íèõ ìåòåëèê³â, ëè÷èíêè ÿêî¿ õàð÷óþòüñÿ âîñ-
êîâèìè ïðîäóêòàìè áäæ³ëüíèöòâà. Â åêñòðàêò³
ì³ñòÿòüñÿ ðå÷îâèíè, ùî ñòèìóëþþòü çðîñòàí-
íÿ ³ äèôåðåíö³þâàííÿ êë³òèí, ÿê³ ìàþòü âèðà-
æåí³ àäàïòîãåíí³, êàðäèîòðîïí³, ïðîòåêòîðí³ ³
ïðîòè³øåì³÷í³ âëàñòèâîñò³. Åêñòðàêò ï³äâèùóº
âì³ñò ãë³êîãåíó â ì³îêàðä³ ³ âïëèâàº íà îêèñëþ-
âàëüíèé ìåòàáîë³çì ñåðöåâî¿ òêàíèíè, ìàº
ã³ïîòåíçèâíó, àíàáîë³÷íó, ã³ïîõîëåñòåðèíåì³-
÷íó ä³ºþ ³ óïîâ³ëüíþº ãåìîêîàãóëÿö³þ, ï³äâèùóº
ñò³éê³ñòü ñåðöåâîãî ì’ÿçà äî ñòðîôàíòèíó, ùî
îá´ðóíòîâóº éîãî ïåðåâàæíå âèêîðèñòàííÿ ó
ñèìïàòîòîí³ê³â (ñïðèíòåð³â). Ïðåïàðàò ïðèçíà-
÷àþòü ó äîç³ 1 êðàïëÿ íà 10 êã âàãè â 30 ìë âîäè,
çà 30 õâèëèí äî ¿æ³ êóðñîì ïðîòÿãîì 21 äíÿ.

Ïðè ñêëàäàíí³ ïëàíó ìåäè÷íîãî çàáåçïå-
÷åííÿ ñïîðòñìåí³â ó ð³çíèõ âèäàõ ñïîðòó íåîá-
õ³äíî âèêîíàòè íàñòóïí³ åòàïè:

1. Âèçíà÷èòè âåãåòàòèâíèé ïàñïîðò ñïîðò-
ñìåíà ³ ç³ñòàâèòè éîãî âðîäæåí³ ñòàºðñüê³ àáî
ñïðèíòåðñüê³ ìîæëèâîñò³ ç âèäîì ñïîðòó òà
â³äïîâ³äíèìè íàâàíòàæåííÿìè.

2. Óñòàíîâèòè ïðîâ³äí³ ïàðàìåòðè ïîðó-
øåíü ãîìåîñòàçó, ¿õíþ ôîðìó ç óðàõóâàííÿì
âåãåòàòèâíîãî òîíóñó ñïîðòñìåíà ³ éîãî ãåíî-
òèïó (ãåííà ìåäèöèíà).

3. Âèÿâèòè ñîìàòè÷í³ ïàòîëîã³¿, ñòóï³íü ³
ôîðìó ñèíäðîìó îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³.

4. Ïðîàíàë³çóâàòè ôîðìóâàííÿ äèñàäàï-
òàö³éíîãî ñèíäðîìó (ïåðåòðåíóâàííÿ) ïðè
³íòåíñèâíèõ íåàäåêâàòíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòà-
æåííÿõ.

5. Ðîçðîáèòè ³íäèâ³äóàëüíó êîìïëåêñíó
ñõåìó ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ (ãîìåîñòàòè÷íå
õàð÷óâàííÿ, ê³íåçîòåðàï³ÿ, ô³ç³îòåðàï³ÿ ³ ôàð-
ìàêîòåðàï³ÿ), íàïðàâëåíó íà îïòèì³çàö³þ ïà-
ðàìåòð³â ãîìåîñòàçó.

6. Óñóíóòè ïðîÿâè ñèíäðîì³â îðãàííî¿ íå-
äîñòàòíîñò³ ³ äèñàäàïòàö³¿.

7. Âðàõîâóâàòè äèíàì³êó ³íòåíñèâíîñò³
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü â ð³÷íîìó öèêë³ ï³äãîòîâ-
êè ñïîðòñìåíà äëÿ ðîçðîáêè ïîåòàïíî¿ ïåðñî-
í³ô³êîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

8. Ó â³äíîâíîìó ïåð³îä³ êåðóâàòèñÿ ïðîãðà-
ìàìè ñïîðòèâíîãî äîâãîë³òòÿ.

9. Ó ñòàºð³â ³ ñïðèíòåð³â, ç óðàõóâàííÿì
âåãåòàòèâíîãî ïàñïîðòà ñïîðòñìåíà ñïðèé-
íÿòëèâ³ñòü ³ åôåêòèâí³ñòü äî îäíîãî ³ òîãî æ
ïðåïàðàòó ð³çíà, ùî îá´ðóíòîâóº ïðîâåäåí-
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íÿ ãîìåîñòàòè÷íî¿ àäàïòàö³éíî¿ ôàðìàêîòå-
ðàï³¿.

Ïðè íåîáõ³äíîñò³ âïëèâó íà ïàðàìåòðè
ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñïîðòñìåíó, ñë³ä ïðî-
âåñòè ñîìàòè÷íó ä³àãíîñòèêó ³ âèÿâèòè ôàêòî-
ðè, ë³ì³òóþ÷³ ïðàöåçäàòí³ñòü (ìîí³òîðèíã ïðà-
öåçäàòíîñò³) ³ íàóêîâî îá´ðóíòóâàòè âèêîðèñ-
òàííÿ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â (äîêàçîâà
ìåäèöèíà).

4.4.4. Äîï³íã-êîíòðîëü

Îäí³ºþ ç íàéñêëàäí³øèõ ïðîáëåì ó ñïîðò³
º âñå øèðøå çàñòîñóâàííÿ ñïîðòñìåíàìè ìå-
òîä³â øòó÷íîãî ï³äâèùåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ çà
äîïîìîãîþ äîï³íã³â. Âîíè ïðèâåðòàþòü äî
ñåáå óâàãó ñïîðòèâíèõ ³ ìåäè÷íèõ îðãàí³çàö³é
ó çâ’ÿçêó ç ïîðóøåííÿì îñíîâíîãî ïðèíöèïó
ñïîðòó — ÷åñíî¿ ñïîðòèâíî¿ áîðîòüáè, îñê³ëü-
êè íàäàþòü ìîæëèâ³ñòü äîñÿãíåííÿ ïåðåìîãè
íå÷åñíèì øëÿõîì. Êð³ì òîãî, çàñòîñóâàííÿ
äîï³íãó ïîâ’ÿçàíå ç âåëèêîþ íåáåçïåêîþ äëÿ
çäîðîâ’ÿ ñïîðòñìåíà, à òàêîæ çàâäàº âåëè÷åç-
íî¿ øêîäè ïðåñòèæó ñïîðòñìåíà, éîãî êîìàíä³
³ êðà¿í³.

Ñàìå ñëîâî «äîï³íã» â ïåðåêëàä³ ç àíãë-
³éñüêî¿ îçíà÷àº «äàâàòè íàðêîòèê». Äîï³íãîì
íàçèâàþòü óâåäåííÿ äî îðãàí³çìó ñïîðòñìåíà
áóäü-ÿêèì øëÿõîì á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷î-
âèí, ÿê³ øòó÷íî ï³äâèùóþòü ïðàöåçäàòí³ñòü ³
ñïîðòèâíèé ðåçóëüòàò, à òàêîæ ³íø³ ñïîñîáè ³
ìåòîäè, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ ç òèìè æ ö³ëÿìè.
Ïðè öüîìó äîï³íãîì ìîæå ââàæàòèñÿ òîé àáî
³íøèé çàñ³á ëèøå â òîìó âèïàäêó, ÿêùî äëÿ íüî-
ãî º ñïåö³àëüí³ ìåòîäè âèÿâëåííÿ, ³ â³í ñàì àáî
ïðîäóêòè éîãî ðîçïàäó ìîæóòü áóòè âèçíà÷åí³
â á³îëîã³÷íèõ ð³äèíàõ îðãàí³çìó (êðîâ, ñå÷à) ç
âèñîêèì ñòóïåíåì â³ðîã³äíîñò³.

Ó äàíèé ÷àñ çàãàëüíîïðèéíÿòèì º íàñòóï-
íå âèçíà÷åííÿ. Äîï³íãîì ââàæàºòüñÿ ïðèéîì
çà ïðèçíà÷åííÿì àáî âèêîðèñòàííÿ çäîðîâè-
ìè îñîáàìè ÷óæèõ îðãàí³çìó ðå÷îâèí íåçàëåæ-
íî â³ä ñïîñîáó ¿õ çàïðîâàäæåííÿ àáî ô³ç³îëîã-
³÷íèõ ðå÷îâèí â àíîðìàëüíèõ ê³ëüêîñòÿõ ³ àíîð-
ìàëüíèìè ìåòîäàìè âèêëþ÷íî â ö³ëÿõ øòó÷íî-
ãî ³ íåñïðàâåäëèâîãî ïîêðàùåííÿ äîñÿãíåíü ó
çìàãàííÿõ. Ð³çí³ çàõîäè ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³¿, ñïðÿ-
ìîâàí³ íà ï³äâèùåííÿ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â,
òàêîæ ñë³ä ââàæàòè äîï³íãîì.

Ñïðîáè ïîêðàùèòè ô³çè÷íó é ïñèõ³÷íó ïðà-
öåçäàòí³ñòü, ïðîòèñòîÿòè ñòîìëåííþ â åêñòðå-
ìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ (â³éíè, ðåë³ã³éí³ ðèòóàëè òà
³íøå) çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ ñïîñîá³â, ÷àñò³øå
çà äîïîìîãîþ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí
ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ, à ï³çí³øå ôàðìàêî-

ëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â, â³äîì³ ç äàâí³õ ÷àñ³â. ª
ñâ³ä÷åííÿ çàñòîñóâàííÿ òàêèõ ðå÷îâèí, äëÿ
ï³äâèùåííÿ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â àòëåòàìè
ùå íà àíòè÷íèõ îë³ìï³àäàõ.

Ó íîâ³òí³ ÷àñè ïåðøèé, îô³ö³éíî çàçíà÷å-
íèé âèïàäîê âæèâàííÿ äîï³íãó çãàäàíèé íà
çìàãàííÿõ ïëàâö³â ó 1865 ð. â Àìñòåðäàì³. Â
1886 ð. ñòàâ â³äîìèé ³ ñìåðòåëüíèé âèïàäîê íà
çìàãàííÿõ ç âåëîñïîðòó.

Â 50-60-õ ðîêàõ XX-ãî ñòîë³òòÿ äîï³íãè ïî-
÷àëè ïðîíèêàòè ³ â àìàòîðñüêèé ñïîðò, ÷îìó
áàãàòî â ÷îìó ñïðèÿëè ïðåñòèæ ñïîðòèâíèõ
ïåðåìîã, ð³âåíü ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â, ùî
âèìàãàº áàãàòîð³÷íîãî íàïðóæåíîãî òðåíóâàí-
íÿ, à òàêîæ ðåêëàìà ôàðìàöåâòè÷íèõ ô³ðì, ÿêà
îá³öÿº ïðèñêîðåíå çðîñòàííÿ ñïîðòèâíèõ ÿêî-
ñòåé çà äîïîìîãîþ â³äïîâ³äíèõ ïðåïàðàò³â.
Âñå öå ñïîíóêàëî ì³æíàðîäí³ ñïîðòèâí³ òà ìå-
äè÷í³ îðãàí³çàö³¿ ïî÷àòè áîðîòüáó ³ç çàñòîñó-
âàííÿì äîï³íãó â ñïîðò³.

Â³äïîâ³äíî äî Ì³æíàðîäíî¿ êëàñèô³êàö³¿
äîï³íã³â, Ìåäè÷íîþ êîì³ñ³ºþ ÌÎÊ âèä³ëåí³ íà-
ñòóïí³ çàáîðîíåí³ êëàñè ôàðìàêîëîã³÷íèõ
ïðåïàðàò³â.

Ñòèìóëÿòîðè. Öþ ãðóïó ñòàíîâëÿòü ñòèìó-
ëÿòîðè ÖÍÑ (öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè).
Ñòèìóëÿòîðè ÖÍÑ ï³äâèùóþòü ðóõîâó àê-
òèâí³ñòü, ñòèìóëþþòü ðîçóìîâó ä³ÿëüí³ñòü,
ï³äñèëþþòü êðîâîîá³ã ³ äèõàííÿ, çíèæóþòü
â³ä÷óòòÿ âòîìè ³ ð³âåíü ñàìîêîíòðîëþ, çàáåç-
ïå÷óþ÷è ïðèïëèâ ñèë.

Ïðèêëàäàìè ñòèìóëÿòîð³â ÖÍÑ º àìôå-
òàì³í, ñèäíîôåí, êîêà¿í, åôåäðèí (äëÿ åôåä-
ðèíó ïðîáà ââàæàºòüñÿ ïîçèòèâíîþ, ÿêùî éîãî
âì³ñò â ñå÷³ ñêëàäàº á³ëüøå 10 ìêã íà ì³ë³ë³òð),
ñòðèõí³í, ôåíòåðì³í.

Íàðêîòèêè. Öþ ãðóïó ñòàíîâëÿòü àíàëüãå-
òèêè íàðêîòè÷íî¿ ä³¿. ¯õ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ
ï³äâèùåííÿ áîëüîâîãî ïîðîãó ó ñïîðòñìåíà,
çíÿòòÿ ãîñòðîãî áîëþ ïðè òðàâì³ àáî ãîñòðîãî
â³ä÷óòòÿ çàäóõè ïðè ðîáîò³ â àíàåðîáíîìó ðå-
æèì³. Ö³ ïðåïàðàòè òàêîæ ñòâîðþþòü â³ä÷óòòÿ
ïåðåâàãè ³ åéôîð³¿. Ïðèêëàäàìè ïðåïàðàò³â ö³º¿
ãðóïè º ìåòàäîí, ìîðô³í, ãåðî¿í, òðèìåïåðè-
äèí.

Êàííàá³íî¿äè. Äî íèõ íàëåæàòü ìàðèõóà-
íà, ãàøèø òà ïðåïàðàòè, ùî âêëþ÷àþòü ¿õí³ àê-
òèâí³ ðå÷îâèíè.

Àíàáîë³÷í³ àãåíòè. Öþ ãðóïó ñòàíîâëÿòü àíà-
áîë³÷í³ àíäðîãåíí³ ñòåðî¿äè (ÀÀÑ) òà ³íø³ àíà-
áîë³÷í³ àãåíòè (êëåíáóòåðîë). Ó ãðóï³ ÀÀÑ âèä³ëÿ-
þòü ñòåðî¿äè åêçîãåííî¿ (ñòàíîçîëîë òîùî) òà
åíäîãåííî¿ ä³¿ (òåñòîñòåðîí òîùî). ÀÀÑ çàáåç-
ïå÷óþòü çðîñòàííÿ ì’ÿçîâî¿ ìàñè ³ òèì ñàìèì
çá³ëüøóþòü ì’ÿçîâó ñèëó. Ïîñèëþþòüñÿ äåÿê³
ïñèõ³÷í³ îñîáëèâîñò³, õàðàêòåðí³ äëÿ ÷îëîâ³÷îãî
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ïñèõîòèïó (íàïð., àãðåñèâí³ñòü), ùî âàæëèâî äëÿ
çàíÿòü ñïîðòîì. Äî ÀÀÑ â³äíîñÿòü òåñòîñòåðîí,
íàíäðîëîí, ñòàíîçîëîë, íåðîáîë òîùî.

Ïåïòèäí³ ³ ãë³êîïðîòå¿íîâ³ ãîðìîíè. Äî
êëàñó ãîðìîí³â â³äíîñÿòü õîð³îí³÷íèé ãîíàäîò-
ðîï³í — çàáîðîíåíî ò³ëüêè äëÿ ÷îëîâ³ê³â, êîð-
òèêîòðîï³í, ñîìàòîòðîï³í, ³íñóë³í, ñëèçîâ³ òà
ñèíòåòè÷í³ ãîíàäîòðîï³íè ³ åðèòðîïîåòèí. Òàê,
íàïðèêëàä, ãîíàäîòðîï³í çàáåçïå÷óº àíàáîë³-
÷íèé åôåêò, à åðèòðîïîåòèí, âïëèâàþ÷è íà
ê³ñòêîâèé ìîçîê, ñòèìóëþº åðèòðîïîåç. Çíà÷-
íèé âì³ñò îñòàíí³õ ó êðîâ³ º âàæëèâèì ÷èííè-
êîì âèñîêîãî ð³âíÿ âèòðèâàëîñò³. Òîìó åðèò-
ðîïîåòèí ÷àñòî âèêîðèñòîâóþòü á³ãóíè íà äîâã³
äèñòàíö³¿, ëèæíèêè, âåëîñèïåäèñòè òîùî.

Àëüôà2-àãîí³ñòè. Ö³ ïðåïàðàòè, êð³ì ñòèìó-
ëþþ÷î¿ ä³¿, çàáåçïå÷óþòü ³ àíàáîë³÷íèé åôåêò.
Äî 2-àãîí³ñò³â íàëåæèòü ñàëüáóòàìîë — ïðåïà-
ðàò, ÿêèé âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ë³êóâàíí³ áðîíõ³-
àëüíî¿ àñòìè. Éîãî çàñòîñóâàííÿ ñïîðòñìåíîì
çà íàÿâíîñò³ ìåäè÷íèõ ïîêàçàíü ìîæëèâå ò³ëüêè
ó âèãëÿä³ ³íãàëÿö³é ³ çà óìîâè ïèñüìîâîãî ïî-
â³äîìëåííÿ ìåäè÷íî¿ êîì³ñ³¿ äî ïî÷àòêó çìàãàíü.
Ðå÷îâèíè ç àíòèåñòðîãåííîþ ä³ºþ. Àðîìàòèçî-
âàí³ ³íã³á³òîðè, öèêëîôåí³ë, òàìîêñèôåí çàáî-
ðîíåí³ äî çàñòîñóâàííÿ ò³ëüêè ÷îëîâ³êàìè.

Ìàñêóþ÷³ ðå÷îâèíè ³ ä³óðåòèêè. Ó ñïîðò³
ä³óðåòèêè (ôóðîñåì³ä, ñï³ðîíîëàêòîí, áåíçî-
ò³àçèä) çàñòîñîâóþòü äëÿ øâèäêîãî çíèæåííÿ
ìàñè ò³ëà â îñíîâíîìó â òèõ âèäàõ ñïîðòó, äå
âèä³ëÿþòü âàãîâ³ êàòåãîð³¿, à òàêîæ äëÿ çìåí-
øåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ë³ê³â øëÿõîì ðîçáàâëåííÿ
ñå÷³, òîáòî äëÿ ìàñêóâàííÿ âèêîðèñòàííÿ ³íøèõ
äîï³íãîâèõ ïðåïàðàò³â.

Ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äè. Õàðàêòåðíîþ
îñîáëèâ³ñòþ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä³â º ñèëüíà
êàòàáîë³÷íà ä³ÿ. Ïðèçâîäÿ÷è äî ðîçïàäó ì’ÿ-
çîâî¿ ³ æèðîâî¿ òêàíèíè, ³ ïîäàëüøî¿ àêòèâàö³¿
ñèíòåçó ãëþêîçè ç óòâîðåíèõ á³ëê³â ³ æèð³â, âîíè
çíà÷íî ï³äâèùóþòü âèòðèâàë³ñòü, ÷åðåç öå çà-
ðàõîâàí³ äî äîï³íã³â. Âèêîðèñòàííÿ ãëþêîêîð-
òèêîñòåðî¿ä³â çàáîðîíåíî îðàëüíî, ðåêòàëüíî,
âíóòð³øíüîâåííî ³ âíóòð³øíüîì’ÿçîâî.

Çàáîðîíåí³ ìåòîäè äîï³íãó.
Ðîçøèðåííÿ êèñíåâèõ íîñ³¿â:
à) Äîï³íã êðîâ³. Ïîä³áíå çàâäàííÿ âèð³øóºòü-

ñÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì åðèòðîïîåòèíó ³ ïðè âèêî-
ðèñòàíí³ çàáîðîíåíîãî íå êëàñó ðå÷îâèí, à çà-
áîðîíåíîãî ìåòîäó — òàê çâàíîãî êðîâ’ÿíîãî
äîï³íãó. Öåé ìåòîä ïîëÿãàº ó âíóòð³øíüîâåííî-
ìó âëèâàíí³ íåçàäîâãî äî çìàãàííÿ àáî âëàñíî¿
êðîâ³, àáî ò³ëüêè åðèòðîöèòíî¿ ìàñè, çàçâè÷àé
âçÿòèõ çàâ÷àñíî ó ñàìîãî ñïîðòñìåíà (àóòîãå-
ìîòðàíñôóç³ÿ). Á³ëüø òî÷íî, äîï³íãîì êðîâ³ ââà-
æàþòü àâòîëîã³÷í³, ãîìîëîã³÷íà àáî ãåòåðîëîã³÷í³
ïðîäóêòè êðîâ³ ÷è êë³òèí êðîâ³ áóäü-ÿêîãî ïîõîä-

æåííÿ, çàñòîñóâàííÿ ÿêèõ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä çâè-
÷àéíîãî ìåäè÷íîãî ë³êóâàííÿ.

á) Âèêîðèñòàííÿ ïðîäóêò³â, ÿê³ ðîçøèðþ-
þòü ïðèéîì, íàäõîäæåííÿ àáî äîñòàâêó êèñíþ,
ìîäèô³êîâàíèé ãåìîãëîá³í, ïðîäóêòè çàì³í-
íèê³â ãåìîãëîá³íó, ïðîäóêòè ãåìîãëîá³íó â
ì³êðîêàïñóëàõ, ïåðôëþîõ³ì³êàòè.

Ôàðìàêîëîã³÷í³, õ³ì³÷í³ ³ ô³çè÷í³ ìàí³ïó-
ëÿö³¿.

Äî íèõ çàðàõîâóþòü òàê³ õ³ðóðã³÷í³ îïåðàö³¿,
ÿê, íàïðèêëàä, ï³äøèâàííÿ ï³ä øê³ðó òêàíèíè
ïëàöåíòè, à òàêîæ ôàðìàêîëîã³÷í³, õ³ì³÷í³ ³
ô³çè÷í³ ìàí³ïóëÿö³¿, íàé÷àñò³øå ñïðÿìîâàí³ íà
çì³íó ïðàâèëüíîñò³ ³ ÷èñòîòè ïðîá ñå÷³, îòðè-
ìàíî¿ äëÿ ïðîâåäåííÿ äîï³íã-êîíòðîëþ (íà-
ïðèêëàä, çàì³íà àáî ï³äðîáêà ñå÷³ øëÿõîì êà-
òåòåðèçàö³¿ ³ç óâåäåííÿì ó ñå÷îâèé ì³õóð
â³ëüíî¿ â³ä äîï³íãó ñå÷³; âèêîðèñòàííÿ ì³êðîêîí-
òåéíåðîâ òîùî). Äî ôàëüñèô³êàö³¿ ñïîðòñìå-
íè âäàþòüñÿ, êîëè óïåâíåí³ â ïîçèòèâíîìó ðå-
çóëüòàò³ àíàë³çó á³îïðîáè íà äîï³íã.

Ãåííèé äîï³íã. Ãåííèì àáî êë³òèííèì äî-
ï³íãîì ââàæàºòüñÿ íåòåðàïåâòè÷íå âèêîðèñ-
òàííÿ ãåí³â, ãåííèõ åëåìåíò³â àáî êë³òèí, ÿê³
ìîæóòü ïîë³ïøèòè ñïîðòèâíèé ðåçóëüòàò.

Âàæëèâèì òàêîæ º âèä³ëåííÿ êëàñó ðå÷î-
âèí, çàáîðîíåíèõ â îêðåìèõ âèäàõ ñïîðòó. Äî
íèõ â³äíîñÿòü àëêîãîëü (ñòð³ëüáà ç ëóêà, ôóò-
áîë, ã³ìíàñòèêà òîùî), â-áëîêàòîðè ³ ä³óðåòè-
êè. Ó äåÿêèõ âèäàõ ñïîðòó ë³êè òèïó â-áëîêà-
òîð³â (îáçèäàí, àöåáóòîëîë, ïðîïðàíîëîë), ùî
çàñòîñîâóþòü äëÿ ë³êóâàííÿ ñåðöåâèõ àðèòì³é,
ìîæóòü áóòè â³äíåñåí³ äî äîï³íãîâèõ çàñîá³â.
ßêùî ïðè çàñòîñóâàíí³ ïðåïàðàò³â ö³º¿ ãðóïè â
ìåäè÷íèõ ö³ëÿõ çìåíøåííÿ òðåìîðó â³ä åìîö-
³éíîãî íàïðóæåííÿ º ïîá³÷íèì åôåêòîì, òî äëÿ
ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ öå äóæå àêòóàëüíî. Òîìó
â-áëîêàòîðè çàáîðîíåí³ â òàêèõ âèäàõ ñïîðòó,
ÿê ð³çí³ âèäè ñòð³ëÿíèíè, ñó÷àñíå ï’ÿòèáîðñòâî,
ñòðèáêè ó âîäó, ã³ìíàñòèêà òîùî. Ó òîé æå ÷àñ
ó âèäàõ ñïîðòó, ùî âèìàãàþòü çíà÷íîãî ðîç-
âèòêó âèòðèâàëîñò³, ¿õíº çàñòîñóâàííÿ øâèäøå
ïîã³ðøèòü ñïîðòèâíèé ðåçóëüòàò, òîìó â íèõ
ïðåïàðàòè ö³º¿ ãðóïè íå ââàæàþòü äîï³íãîì.

Íà íàéá³ëüøó óâàãó ç ïîçèö³é ð³çíîñòîðîí-
íîñò³ ïîðóøåíü çäîðîâ’ÿ çàñëóãîâóþòü àíà-
áîë³÷í³ ñòåðî¿äí³ ãîðìîíè, òèì á³ëüøå ùî öå
íàéá³ëüø ÷àñòî âèêîðèñòîâóâàíèé ñïîðòñìå-
íàìè äîï³íã (áëèçüêî 70% ç âèÿâëåíèõ
ïðèéîì³â äîï³íãó). Çàñòîñóâàííÿ öèõ ïðåïà-
ðàò³â (ó ñïîðò³, ÿê ïðàâèëî, â äóæå âåëèêèõ äî-
çàõ) âèêëèêàº ³ñòîòíå ïîðóøåííÿ ñòàòåâî¿
ôóíêö³¿ ó ÷îëîâ³ê³â àæ äî ïðèïèíåííÿ ñïåðìà-
òîãåíåçó. Ó æ³íîê, êð³ì åëåìåíò³â â³ðèë³çàö³¿,
ïîðóøóºòüñÿ ìåíñòðóàëüíèé öèêë, à ó âàæêèõ
âèïàäêàõ íàñòàº áåçïë³ääÿ.
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Â³äáóâàþòüñÿ ñòðóêòóðí³ çì³íè êë³òèí ïå÷-
³íêè ç ðîçâèòêîì ãåïàòèòó ³ öèðîçó, ïîðóøóºòü-
ñÿ ¿¿ âèä³ëüíà ³ àíòèòîêñè÷íà ôóíêö³¿. Â³äçíà-
÷àºòüñÿ ðàíí³é ðîçâèòîê àòåðîñêëåðîçó ç³
øâèäêèì óðàæåííÿì ñóäèí ñåðöÿ ³ ìîçêó. Çà-
ðåºñòðîâàí³ âèïàäêè ðîçâèòêó çëîÿê³ñíèõ ïóõ-
ëèí ïå÷³íêè, íèðîê, ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè.

Îñîáëèâó íåáåçïåêó ÿâëÿº ñîáîþ ïðèéîì
àíàáîë³÷íèõ ñòåðî¿ä³â ó ïðåïóáåðòàòíîìó ³ ïó-
áåðòàòíîìó ïåð³îä³, êîëè íàéá³ëüø àêòèâíî
â³äáóâàþòüñÿ çðîñòàííÿ ³ ôîðìóâàííÿ ð³çíèõ
ñèñòåì îðãàí³çìó. Òàê, ïðèñêîðåíå äîçð³âàí-
íÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè â åï³ô³çàõ òðóá÷àñòèõ
ê³ñòîê îáóìîâëþº ïåðåä÷àñíå ïðèïèíåííÿ çðî-
ñòàííÿ þíèõ ñïîðòñìåí³â, ðàííþ ïîÿâó
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â îñòåîõîíäðîçó õðåáòà. Òàêèì
÷èíîì, ïðèéîì, ³íîä³ íàâ³òü êîðîòêî÷àñíèé,
àíàáîë³÷íèõ ñòåðî¿ä³â çàãðîæóº òÿæêèìè íà-
ñë³äêàìè äëÿ ñïîðòñìåí³â.

Çàñòîñóâàííÿ ³íøèõ äîï³íã³â òàêîæ çàâäàº
íå ìåíø çíà÷íèé çáèòîê çäîðîâ’þ äëÿ ¿õ êîðè-
ñòóâà÷à, ò³ëüêè ç ³íøî¿ êë³í³÷íîþ êàðòèíîþ. Ðè-
çèê, ÿê ïðàâèëî, íàáàãàòî ïåðåâèùóº òîé ðå-
çóëüòàò, íà ÿêèé ñïîä³âàºòüñÿ ñïîðòñìåí. ²íîä³
ìàº ì³ñöå ïîçèòèâíèé åôåêò, ùî ïîÿñíþºòüñÿ
òèì, ùî áàãàòî ñïîðòñìåí³â ìàþòü, íà æàëü,
«ìàã³÷íå» ìèñëåííÿ.

Òðèâàëå çàñòîñóâàííÿ ñïîðòñìåíàìè àíà-
áîë³÷íèõ ñòåðî¿ä³â âèêëèêàº ö³ëèé ðÿä ð³çíèõ
óñêëàäíåíü. Ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíå óðà-
æåííÿ ïå÷³íêè (ïîðóøåííÿ äåòîêñèêàö³éíî¿
ôóíêö³¿, ìîæëèâ³ñòü ïåðåðîäæåííÿ ãåïàòî-
öèò³â, íàÿâí³ñòü ïîñò³éíîãî áîëüîâîãî ñèíäðî-
ìó). Ï³äâèùåíà òðàâìàòè÷í³ñòü îïîðíî-ðóõî-
âîãî àïàðàòó, ùî âèíèêàº ó çâ’ÿçêó ç äèñïðî-
ïîðö³éíèì íàâàíòàæåííÿì çðîñòàííÿ ì’ÿçîâî¿
ìàñè íà ñóãëîáè. Ïîðóøåííÿ ñòàòåâî¿ ôóíêö³¿.
Ïîðóøåííÿ âîäíî-ñîëüîâîãî îáì³íó, ÿêå ñóï-
ðîâîäæóºòüñÿ çàòðèìêîþ âîäè â ì’ÿçàõ (òàê
çâàí³ «ñèð³ ì’ÿçè»). Çíèæåííÿ ³ìóí³òåòó.

Ïîðóøåííÿ â ãîðìîíàëüíî-ñòàòåâ³é ñèñ-
òåì³: ã³ïåðñåêðåö³ÿ ³íñóë³íó, çíèæåííÿ ð³âíÿ
ãëþêîçè â êðîâ³, çíèæåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî
ãëþêîçè, ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó, ã³ïåðò-
ðèãë³öåðèäåì³ÿ, ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ, çíèæåí-
íÿ ñåêðåö³¿ òåñòîñòåðîíó, çíèæåííÿ ñåêðåö³¿
ôîë³êóëîñòèìóëþþ÷îãî ãîðìîíó, çíèæåííÿ
ëþòå¿í³çóþ÷îãî ãîðìîíó, çá³ëüøåííÿ åñòðàä³-
îëó, çì³íà ñïåðìàòîãåíåçó, ë³á³äî, àòðîô³ÿ
ÿº÷îê, çíèæåííÿ ³íäåêñó «íàðîäæóâàíîñò³»,
â³ðèë³çàö³ÿ æ³íîê, àêíå, çíèæåííÿ ãîëîñó,
çá³ëüøåííÿ êë³òîðà, àìåíîðåÿ, ìóñêóë³í³çàöèÿ,
áåçïë³ääÿ, ã³íåêîìîñò³ÿ.

Ïîðóøåííÿ â ãåïàòîá³ë³àðí³é ñèñòåì³: çíè-
æåííÿ àíòèòîêñèöèðóþ÷î¿ òà âèä³ëüíî¿ ôóíêö³¿,
çàêóïîðêà æîâ÷íèõ ïðîòîê, õîëåñòàç, ô³áðîçè,

ãåïàòèò, ïóõëèíè (ãåïàòîöåëþëÿðíà êàðöèíî-
ìà, àíã³îñàðêîìà), ã³ïåðïëàç³ÿ.

Ïîðóøåííÿ â ñå÷îñòàòåâ³é ñèñòåì³: çíè-
æåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê (êëóáî÷ê³â ³ êàíàëüö³â), óò-
âîðåííÿ êàìåí³â ó íèðêàõ, ïóõëèíè íèðîê, ïóõ-
ëèíè ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, ïóõëèíè æ³íî÷èõ
ñòàòåâèõ îðãàí³â.

Ïîðóøåííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè (ñèìïòîìè): ãîëîâíèé á³ëü, áåçñîííÿ, ï³äâè-
ùåíà çáóäëèâ³ñòü, äðàò³âëèâ³ñòü, àãðåñèâí³ñòü,
åéôîð³ÿ, äåïðåñ³ÿ, ïñèõîçè, çì³íà ïñèõ³êè ³ ïî-
âåä³íêè.

Ïàòîëîã³÷íå âïëèâ àíàáîë³÷íèõ ñòåðî¿ä³â
íà äèòÿ÷èé îðãàí³çì: ïåðåä÷àñíà îñòåîô³êàö³ÿ
äîâãèõ ê³ñòîê, ïðèñêîðåíå çàðàùåííÿ åï³ô³-
çàðíèõ ïëàñòèí, ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â ðîñòó,
ðàííº ñòàòåâå äîçð³âàííÿ, â³ðèë³çàö³ÿ, ã³íåêî-
ìàñò³ÿ.

Âñå âèùåâèêëàäåíå çìóñèëî ÌÎÊ ââåñòè
â ïðàêòèêó ñâîº¿ ðîáîòè òàê çâàíèé äîï³íã-êîí-
òðîëü. Öå ñèñòåìà ñïåö³àëüíèõ çàõîä³â, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà âèÿâëåííÿ ìîæëèâîãî çàñòîñóâàí-
íÿ äîï³íãó ó÷àñíèêàìè çìàãàíü ³ ïîêàðàííÿ âèí-
íèõ. Â 1967 ð. ÌÎÊ ïðèéíÿâ ð³øåííÿ ïðî ââå-
äåííÿ àíòèäîï³íãîâîãî êîíòðîëþ íà Îë³ìï³éñü-
êèõ ³ãðàõ ³ ñòâîðåííÿ Ìåäè÷íî¿ êîì³ñ³¿ äëÿ
îðãàí³çàö³¿ òàêîãî êîíòðîëþ. Çãîäîì â³äïîâ³äí³
ð³øåííÿ ïðèéíÿëè ìàéæå âñ³ ì³æíàðîäí³ ôåäå-
ðàö³¿ ç ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó.

Óïåðøå âèá³ðêîâèé äîï³íã-êîíòðîëü ïðî-
âåäåíèé íà Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ 1968 ð., à ç
1972 ð. â³í ñòàâ îáîâ’ÿçêîâèé â óñ³õ âèäàõ îë³-
ìï³éñüêî¿ ïðîãðàìè, à çãîäîì ³ íà ÷åìï³îíàòàõ
ñâ³òó òà ³íøèõ âåëèêèõ çìàãàííÿõ ç á³ëüøîñò³
âèä³â ñïîðòó, ùî â³äîáðàæåíî â Ñòàòóò³ ÌÎÊ ³
ì³æíàðîäíèõ ñïîðòèâíèõ ôåäåðàö³é.

Ïðîöåäóðà äîï³íã-êîíòðîëþ ñêëàäàºòüñÿ
ç íàñòóïíèõ åòàï³â: â³äá³ð á³îëîã³÷íèõ ïðîá äëÿ
àíàë³çó; ô³çèêî-õ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ â³ä³áðàíèõ
ïðîá ³ îôîðìëåííÿ âèñíîâêó; íàêëàäåííÿ
øòðàôíèõ ñàíêö³é.

Â³äá³ð á³îëîã³÷íèõ ïðîá äëÿ àíàë³çó. Â îáî-
â’ÿçêîâîìó ïîðÿäêó äîï³íã-êîíòðîëü ïðîõîäÿòü
ñïîðòñìåíè, ùî çàéíÿëè ïåðø³ 3 ì³ñöÿ. ²íø³
ñïîðòñìåíè îáèðàþòüñÿ çà æåðåáîì. Ïðîòå
Ìåäè÷íà êîì³ñ³ÿ ÌÎÊ ìàº ïðàâî âèìàãàòè â³ä
áóäü-ÿêîãî ñïîðòñìåíà ïðîéòè äîï³íã-êîíòðîëü
ó áóäü-ÿêèé ÷àñ ïðîòÿãîì Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð. Ï³ñëÿ
çìàãàííÿ âèáðàí³ ñïîðòñìåíè îòðèìóþòü ïî-
â³äîìëåííÿ â³ä ñï³âðîá³òíèê³â Ñëóæáè åñêîðòó
äîï³íã-êîíòðîëþ ïðî òå, ùî, çã³äíî ç ïðàâèëà-
ìè, âîíè ïîâèíí³ ïðîéòè äîï³íã-êîíòðîëü. Ïîò³ì
âîíè â ñóïðîâîä³ öèõ ñï³âðîá³òíèê³â íàïðàâëÿ-
þòüñÿ äî ïóíêòó äîï³íã-êîíòðîëþ, íà ùî â³äâî-
äèòüñÿ ÷àñ. Òóò ñïîðòñìåí ñàì âèáèðàº ºìí³ñòü
äëÿ çáîðó ïðîáè ñå÷³ íà àíàë³ç. Ïîò³ì ó ïðèñóò-
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íîñò³ ïîñàäîâî¿ îñîáè òî¿ æ ñòàò³, ùî é ñïîðò-
ñìåí, â³äáóâàºòüñÿ çäà÷à ïðîáè ñå÷³ (ñïîñòåð³-
ãà÷ çä³éñíþº êîíòðîëü çà òèì, ùîá íå áóëî ôàëü-
ñèô³êàö³¿ ïðîáè). Ï³ñëÿ öüîãî îòðèìàíó á³îëîã³÷-
íó ïðîáó (â îáñÿç³ íå ìåíøå 75 ìë) ä³ëÿòü íà 2
÷àñòèíè: ïðîáè À ³ Â, ÿê³ çàêðèâàþòü ³ ïðèñâîþ-
þòü ¿ì ïåâíèé êîä. Ïð³çâèùå ñïîðòñìåíà íå çãà-
äóºòüñÿ í³ íà îäíîìó ç ðîáî÷èõ åòàï³â. Êîï³¿ êîä³â
çàíîñÿòü â îô³ö³éíèé ïðîòîêîë äîï³íã-êîíòðîëþ.
Ïåðåä ï³äïèñàííÿì ïðîòîêîëó ñïîðòñìåí çî-
áîâ’ÿçàíèé ïîâ³äîìèòè êîì³ñ³¿ íàçâè âñ³õ ë³ê³â, ÿê³
â³í ïðèéìàâ ïðîòÿãîì ïîïåðåäí³õ òðüîõ äí³â.
Ïîò³ì ïðîáè çàïàêîâóþòü ó êîíòåéíåðè äëÿ ïå-
ðåâåçåííÿ ³ â³äâîçÿòü ñïåö³àëüíèì êóð’ºðîì â ëà-
áîðàòîð³þ äîï³íã-êîíòðîëþ.

Çã³äíî ç ðåãëàìåíòîì ïðîâåäåííÿ äîï³íã-
êîíòðîëþ, àíàë³çó ï³ääàþòü ïðîáó À, ïðè÷îìó
íå ï³çí³øå, í³æ ÷åðåç 3 äîáè ï³ñëÿ âçÿòòÿ á³î-
ëîã³÷íî¿ ïðîáè. Ó ðàç³ âèÿâëåííÿ â í³é çàáîðî-
íåíèõ ïðåïàðàò³â ðîçêðèâàþòü ³ àíàë³çóþòü
ïðîáó «Â». Ïðè ðîçòèí³ ïðîáè «Â» ìîæå áóòè
ñàì ñïîðòñìåí, àáî éîãî äîâ³ðåíà îñîáà.

ßêùî ó ïðîá³ «Â» òàêîæ âèÿâëÿþòü çàáî-
ðîíåí³ çàñîáè, òî ñïîðòñìåí ï³ääàºòüñÿ â³äïî-
â³äíèì ñàíêö³ÿì. ßêùî æ ó ïðîá³ «Â» íå âèÿâ-
ëÿþòü çàáîðîíåíîãî ïðåïàðàòó, òî âèñíîâîê
ïî àíàë³çó ïðîáè «À» âèçíàþòü íåäîñòîâ³ðíèì
³ ñàíêö³¿ äî ñïîðòñìåíà íå çàñòîñîâóþòü.
Â³äìîâà ñïîðòñìåíà â³ä ïðîõîäæåííÿ äîï³íã-
êîíòðîëþ àáî ñïðîáà ôàëüñèô³êóâàòè éîãî
ðåçóëüòàò ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê âèçíàííÿ íèì ôàê-
òó çàñòîñóâàííÿ äîï³íãó çî âñ³ìà íàñë³äêàìè.

Äîñë³äæåííÿ â³ä³áðàíèõ ïðîá. Ô³çèêî-
õ³ì³÷í³ ìåòîäè àíàë³çó á³îëîã³÷íèõ ïðîá ñå÷³, ùî
çàñòîñîâóþòü äëÿ âèçíà÷åííÿ äîï³íãó, äóæå
÷óòëèâ³. Âîíè äîçâîëÿþòü ç âèñîêîþ òî÷í³ñòþ
(â êîíöåíòðàö³¿ äî 0,1 ìêã/ìë) âèçíà÷àòè çàñ-
òîñîâóâàí³ ñïîðòñìåíîì ïðåïàðàòè, â òîìó
÷èñë³ âèêîðèñòàí³ çà òèæí³ ³ íàâ³òü çà ì³ñÿö³ äî
ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ. Âèñîêó â³ðîã³äí³ñòü
ðåçóëüòàò³â àíàë³ç³â äàº ïîºäíàííÿ ñïåêòðî-
ìåòð³¿, õðîìàòîãðàô³¿ (ãàçîâà, ð³äèííà, òîíêî-
øàðîâà), ðàä³î-³ìóííîãî òà ³ìóíîôåðìåíòíî-
ãî ìåòîä³â ç êîìï’þòåðíîþ ³äåíòèô³êàö³ºþ
äîï³íãîâèõ ðå÷îâèí òà ¿õí³õ ïîõ³äíèõ.

Íàêëàäåííÿ øòðàôíèõ ñàíêö³é. Øòðàô-
íîþ ñàíêö³ºþ çà çàñòîñóâàííÿ äîï³íãó º â³äñòî-
ðîíåííÿ ñïîðòñìåíà â³ä çìàãàíü. Ó ðàç³ äèñê-
âàë³ô³êàö³¿ ñïîðòñìåíà, îòðèìàí³ ìåäàë³ ³ äèï-
ëîìè ïîâèíí³ áóòè ïîâåðíóò³ Âèêîíêîìó ÌÎÊ.

Ïðè ïåðøîìó âèÿâëåíí³ çàáîðîíåíèõ çà-
ñîá³â ñïîðòñìåíà äèñêâàë³ô³êóþòü íà 2 ðîêè,
ïðè ïîâòîðíîìó — äîâ³÷íî. Ó ðàç³ ïðèéíÿòòÿ
íèì ñèìïàòîì³ìåòèê³â (åôåäðèí, êîôå¿í,
ñòðèõí³í òîùî) ïåðøèé ðàç éîãî äèñêâàë³ô³êó-
þòü íà 6 ì³ñÿö³â, íà äðóã³é — íà 2 ðîêè, íà òðåò³é

— äîâ³÷íî. Ïîêàðàííþ ï³äëÿãàþòü òàêîæ òðå-
íåð ³ ë³êàð, ÿêèé ñïîñòåð³ãàâ çà ñïîðòñìåíîì.
Àíàëîã³÷íèì ñàíêö³é ï³äëÿãàº ñïîðòñìåí ïðè
âèÿâëåíí³ çàñòîñóâàííÿ äîï³íãó ï³ä ÷àñ ï³äãî-
òîâêè äî çìàãàíü, òîáòî äîï³íã-êîíòðîëü ìîæå
ïðîâîäèòèñÿ íå ò³ëüêè â çìàãàëüíîìó ïåð³îä³,
àëå é ï³ä ÷àñ òðåíóâàëüíèõ çàíÿòü.

Ïðî ñåðéîçí³ñòü ïðîáëåìè äîï³íãó
ñâ³ä÷èòü ôàêò âíåñåííÿ â çàêîíîäàâ÷³ îðãàíè
êðà¿íè ïðîïîçèö³¿ ïðî ââåäåííÿ êðèì³íàëüíî-
ãî ïîêàðàííÿ çà ïðèéîì àíàáîë³÷íèõ ñòåðî¿ä³â
áåç ìåäè÷íèõ ïîêàçàíü àáî ñõèëÿííÿ äî ¿õ
ïðèéîìó.

Ïîçàçìàãàëüíèé äîï³íã-êîíòðîëü. Ñïîðò-
ñìåíè ì³æíàðîäíîãî êëàñó ³ ñïîðòñìåíè, ÿê³
âèñòóïàþòü íà íàö³îíàëüíîìó ð³âí³, íà òå-
ïåð³øí³é ÷àñ çîáîâ’ÿçàí³ ïðîõîäèòè ³ ïîçàçìà-
ãàëüíèé äîï³íã-êîíòðîëü. Éîãî ïðîâîäÿòü
ì³æíàðîäí³ îô³öåðè ç äîï³íã-êîíòðîëþ. ßêùî
ñïîðòñìåí â³ä³áðàíèé äëÿ ïðîâåäåííÿ òåñòó-
âàííÿ ïîçà çìàãàííÿìè, òî îô³öåð Âñåñâ³òíüî-
ãî àíòèäîï³íãîâîãî àãåíòñòâà ìîæå ïðèçíà÷è-
òè çóñòð³÷ ç³ ñïîðòñìåíîì, àáî ïðèáóòè áåç ïî-
ïåðåäæåííÿ íà òðåíóâàëüíó áàçó, äî ì³ñöÿ ïðî-
æèâàííÿ àáî â ³íøå ì³ñöå, äå ìîæíà çíàéòè
ñïîðòñìåíà. Ñïîðòñìåíîâ³ äîçâîëÿºòüñÿ çà-
âåðøèòè âèêîíóâàíó íèì ó öåé ÷àñ ä³ÿëüí³ñòü, ³,
ï³ñëÿ öüîãî ïðîòÿãîì ãîäèíè âèêîíóºòüñÿ çàá³ð
ïðîá ñå÷³ ³ êðîâ³ çã³äíî ç³ âñòàíîâëåíèìè ïðà-
âèëàìè. Àíàë³ç âçÿòîãî ìàòåð³àëó çä³éñíþºòü-
ñÿ òàêîæ, ÿê ³ ï³ä ÷àñ çìàãàíü äîï³íã-êîíòðîëþ.
Â³äìîâà ñïîðòñìåíà â³ä ïîçàçìàãàëüíîãî òåñ-
òóâàííÿ òÿãíå çà ñîáîþ ð³çí³ øòðàôí³ ñàíêö³¿.
Ïîçàçìàãàëüíèé äîïèã-êîíòðîëü çàñòîñîâóºòü-
ñÿ ÿê ñòðèìóþ÷èé çàñ³á â³äíîñíî çàñòîñóâàííÿ
àíàáîë³ê³â ³ äåÿêèõ ãîðìîí³â, ùî âõîäÿòü äî
ñïèñêó çàáîðîíåíèõ ïðåïàðàò³â.

4.5. ÎÑÍÎÂÈ ÀÄÀÏÒÀÖ²ÉÍÎÃÎ
ÃÎÌÅÎÑÒÀÒÈ×ÍÎÃÎ ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍß

Ñïîðòèâíà ìåäèöèíà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
íàóêà óïðàâë³ííÿ ïàðàìåòðàìè ãîìåîñòàçó ó
ñïîðòñìåí³â. Öå âèìàãàº â³äïîâ³äíî¿ ðîçðîá-
êè àäàïòàö³éíîãî (ñïîðòèâíîãî) ãîìåîñòàòè÷-
íîãî õàð÷óâàííÿ äëÿ äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ
ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â íà ïðîòÿç³ òðèâàëîãî
÷àñó. Îïòèìàëüíèì º ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äá³ð
ïðîäóêò³â, ùî ì³ñòÿòü â³äñóòí³ â îðãàí³çì³ á³î-
åëåìåíòè, ï³ñëÿ ïîïåðåäíüîãî äîñë³äæåííÿ
ì³íåðàëüíîãî ñêëàäó âîëîññÿ ñïîðòñìåíà.
Ðîçðîáëÿþòüñÿ ñïåö³àëüí³ êîìï’þòåðí³ ïðî-
ãðàìè «Ãîìåîñòàòè÷íå õàð÷óâàííÿ».

 Ïîòðåáè ñïîðòñìåí³â ó íóòð³ºíòàõ ïîì³òíî
â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ïîòðåá ó îñ³á, ÿê³ íå ï³ääà-
þòüñÿ ñèñòåìàòè÷íîìó âïëèâó ³íòåíñèâíèõ
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ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü. Íåîáõ³äíî ïåðñîí³ô³êó-
âàòè õàð÷óâàííÿ çàëåæíî â³ä ãåíîòèïó ëþäèíè
òà ¿¿ «âåãåòàòèâíîãî ïàñïîðòà». Äîö³ëüíî âèç-
íà÷èòè âïëèâ äèñáàëàíñó (äåô³öèòó/íàäëèø-
êó á³îåëåìåíò³â) íà âåãåòàòèâíèé òîíóñ ñïîðò-
ñìåíà ³ ïàðàìåòðè ãîìåîñòàçó ç â³äîìèìè
êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè åëåìåíòîç³â. Âàãî-³íñóë-
³íîâèé òèï âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿ îáóìîâëþº
òðèâîæíî-äåïðåñèâí³ ñòàíè, àëåðã³þ, àëêàëîç
³ ïåðåâàæàííÿ ãîðìîíîàíàáîë³÷íèõ åôåêò³â.
Íàâïàêè, ñèìïàòî-àäðåíàëîâèé òèï äèñâåãå-
òàòèâíîãî ñèíäðîìó õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïàí³êî-
ôîá³÷íèìè ðåàêö³ÿìè, ³ìóíîäåô³öèòîì, àöèäî-
çîì ³ ïîñèëåííÿì ãîðìîíîêàòàáîë³÷íèõ
åôåêò³â. ²íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä äî õàð÷óâàííÿ ó
ñïîðò³ é ìåäè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿ — öå êëþ÷ äî
çäîðîâ’ÿ ³ äîâãîë³òòÿ, ó òîìó ÷èñë³ ñïîðòèâíî-
ãî. Ñòâîðåí³ íà îñíîâ³ ì³êðîíóòð³ºíò³â äîáàâ-
êè äî ¿æ³ ðåàëüíî ï³äâèùóþòü ì’ÿçîâó ñèëó, âèò-
ðèâàë³ñòü, ³ìóí³òåò, åíåðãåòè÷íèé òîíóñ ³ â
ê³íöåâîìó ï³äñóìêó àäàïòàö³þ äî íàäì³ðíèõ
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ³ íå º äîï³íãîì. Ó òîé æå
÷àñ ðîçøèðåííÿ êîìïëåêñó õàð÷îâèõ äîáàâîê
âêëþ÷åííÿì âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ïðîòå¿í³â ïîâèí-
íî áóòè ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíèì ç óðà-
õóâàííÿì âåãåòàòèâíîãî ïàñïîðòà ñïîðòñìå-
íà. Äîö³ëüíî ðîçðîáèòè ðåêîìåíäàö³¿ ïî õàð-
÷óâàííþ â³äïîâ³äíî äî ãåíîòèïó çà ³íäèâ³äóàëü-
íîþ ïðîãðàìîþ, ÿêà â³äïîâ³äàº ïîòðåáàì
îðãàí³çìó. Ïîðóøåííÿ õàð÷óâàííÿ ïðè äîñÿã-
íåíí³ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â çá³ëüøóº ðèçèê
äëÿ çäîðîâ’ÿ, ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ îáì³íó
ðå÷îâèí ³ ðîçâèòêó äèñàäàïòàö³éíîãî ñèíäðî-
ìó ó ñïîðòñìåí³â (ïåðåòðåíîâàíîñò³).

Ãîìåîñòàòè÷íà íóòðèö³îëîã³ÿ — íàóêà ïðî
êîìïîíåíòè ¿æ³ é õàð÷óâàííÿ, ùî íàïðàâëåíå íà
îïòèì³çàö³þ ïàðàìåòð³â ãîìåîñòàçó ç ìåòîþ
àäàïòàö³¿ òà äîâãîë³òòÿ. Àäàïòàö³éíå ãîìåîñòà-
òè÷íå õàð÷óâàííÿ º çáàëàíñîâàíèì àäåêâàòíèì,
ïîâíîö³ííèì, ç îïòèìàëüíèì ê³ëüê³ñòþ ³
ñï³ââ³äíîøåííÿì êîìïîíåíò³â ¿æ³, ó â³äïîâ³ä-
íîñò³ ç ³íäèâ³äóàëüíèìè ô³ç³îëîã³÷íèìè ïîòðå-
áàìè îðãàí³çìó â íîðìàëüíîìó ñòàí³ é ïðè ïà-
òîëîã³÷íèõ ñòàíàõ. Ãîìåîñòàòè÷íà íóòðèö³îëî-
ãèÿ ñïðÿìîâàíà íà çáàëàíñóâàííÿ âåãåòàòèâíî-
ãî òîíóñó, ïñèõîëîã³÷íîãî òà ³ìóííîãî ñòàòóñó,
ãîðìîíàëüíîãî ïðîô³ëþ ³ êèñëîòíî-ëóæíî¿
ð³âíîâàãè ç óðàõóâàííÿì âèñõ³äíîãî ñòàíó
îðãàí³çìó ñïîðòñìåíà, ùî îö³íþºòüñÿ ñòàíäàð-
òíèì ³íòåãðàëüíèì ïîêàçíèêîì (õàð÷îâèé ñòà-
òóñ). Àíòðîïîìåòðè÷í³ âèì³ðè º ïðîñòèì ³ äîñ-
òóïíèì ìåòîäîì, ÿêèé äîçâîëÿº çà äîïîìîãîþ
ðîçðàõóíêîâèõ ôîðìóë îö³íèòè ñêëàä ò³ëà. Àäåê-
âàòí³ñòü ôàêòè÷íîãî õàð÷óâàííÿ ïðîâîäèòüñÿ
øëÿõîì àíàë³çó òðèäåííîãî ðàö³îíó çà äîïîìî-
ãîþ êîìï’þòåðíî¿ ïðîãðàìè. Ìàêðîíóòð³ºíòè —

öå á³ëêè, æèðè ³ âóãëåâîäè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü
åíåðã³ºþ ³ «áóä³âåëüíèì ìàòåð³àëîì» îðãàí³çì
äëÿ éîãî æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ì³êðîíóòð³ºíòè — öå
â³òàì³íè ³ â³òàì³íîïîä³áí³ ðå÷îâèíè, õ³ì³÷í³ åëå-
ìåíòè òà ³íø³ ðå÷îâèíè ì³íåðàëüíîãî ³ ðîñëèí-
íîãî ïîõîäæåííÿ, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó çàñâîºí-
íÿ ¿æ³ é ðåãóëþâàíí³ ð³çíèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó.

4.5.1. Ô³ç³îëîã³÷íà ðîëü á³îåëåìåíò³â
â àäàïòàö³¿ ñïîðòñìåí³â

 Ðîëü á³îåëåìåíò³â â îðãàí³çì³ ëþäèíè
âåëüìè ð³çíîìàí³òíà. Fe âõîäèòü äî ñêëàäó
á³ëê³â ãåìîïðîòå³í³â (ãåìîãëîá³í, ì³îãëîá³í,
öèòîõðîìè òîùî). Zn ì³ñòèòüñÿ ó á³ëüø í³æ 200
ôåðìåíòàõ ³ â ñòðóêòóð³ ãîðìîí³â âèëî÷êîâî¿
çàëîçè, áåðå ó÷àñòü â «óïàêîâö³» ³íñóë³íó. Cu º
êîôåðìåíòîì äîôàì³í-â-ã³äðîêñèëàçè, áåç
ÿêî¿ íå îáõîäèòüñÿ ñèíòåç íåéðîìåä³àòîð³â. Co
ââàæàºòüñÿ êëþ÷îâèì êîìïîíåíòîì êîôåð-
ìåíòó â³òàì³íó Â

12
. Ni ïðèñóòí³é ó ã³äðîë³òè÷íèõ

åíçèìàõ ó âèãëÿä³ êîìïëåêñ³â ç ã³ñòàì³íîì ³
àëüáóì³íàìè. Ïîðóøåííÿ ì³íåðàëüíîãî îáì³íó
ó ñïîðòñìåí³â ìîæíà â³äíåñòè äî ðîçðÿäó ïðî-
ôåñ³éíèõ àáî ïðîôåñ³éíî çóìîâëåíèõ ÿâèù,
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ôîðìóâàííÿì àäàïòàö³¿ äî íàä-
ì³ðíèõ ô³çè÷íèõ ³ ïñèõîåìîö³éíèõ íàâàíòàæåíü
íà îðãàí³çì. Ì³íåðàëüíèé äèñáàëàíñ â
îðãàí³çì³ çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àºòüñÿ âèñõ³-
äíèì «âåãåòàòèâíèì ïàñïîðòîì» ñïîðòñìåíà ³
ôîðìîþ ïîðóøåííÿ ïàðàìåòð³â ãîìåîñòàçó,
ùî ñë³ä óðàõîâóâàòè ïðè ñêëàäàíí³ êîðåãóþ÷î¿
ãîìåîñòàòè÷íî¿ ä³ºòè. Ïîòð³áíî ðåãóëÿðíå ïðî-
âåäåííÿ îáñòåæåíü çà îö³íêîþ åëåìåíòíîãî
ñòàòóñó. Ãåíîòèïíà îñîáëèâ³ñòü ì³íåðàëüíîãî
îáì³íó ó âàãîòîí³ê³â-ñòàºð³â ³ ñèìïàòîòîí³ê³â-
ñïðèíòåð³â ïîñèëþºòüñÿ ïðè ðåãóëÿðíîìó âè-
êîíàíí³ òðèâàëîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ.
Áàãàòî ì³êðîåëåìåíò³â â³ä³ãðàþòü êëþ÷îâó
ðîëü â åíåðãåòè÷íîìó îáì³í³ ó ñêåëåòíèõ
ì’ÿç³â. Ïåðåâàæàííÿ òðîôîòðîïíèõ ³ åðãîòðîï-
íèõ ïðîöåñ³â, â³äïîâ³äíî ó âàãîòîí³ê³â ³ ñèìïà-
òîòîí³ê³â, îáóìîâëþþòü â³äì³ííîñò³ äåô³öèòó
ì³íåðàëüíîãî ñêëàäó â ¿õ îðãàí³çì³ ïðè ô³çè÷-
íèõ íàâàíòàæåííÿõ, ùî âèìàãàº äèôåðåíö³é-
îâàíîãî ï³äõîäó ùîäî ¿õíüî¿ êîðåêö³¿. Ñïîðò-
ñìåíàì âàãîòîí³êàì-ñòàéºðàì ç ìåòîþ êî-
ðåêö³¿ âåãåòàòèâíèõ ïîðóøåíü íåîáõ³äíå äîñ-
òàòíº ïîñòà÷àííÿ îðãàí³çìó òàêèõ á³îåëå-
ìåíò³â, ÿê Ca, Fe, I, Ze, Cr, Si, Co, Li, Sn, Ti, Ag, à
äëÿ ñèìïàòîòîí³ê³â-ñïðèíòåð³ çàïèòàí³øèìè º
K, Mg, Na, P, F, Mn, Cu, Se, V, Mo, Cl, Ni, Al, Pb.
Âì³ñò á³îåëåìåíò³â ³ äîáîâà ïîòðåáà â íèõ äëÿ
âàãîòîí³ê³â-ñòàºð³â ³ ñèìïàòîòîí³ê³â-ñïðèí-
òåð³â ð³çíà, ùî ïðåäñòàâëåíî â òàáëèö³.
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Òàáëèöÿ 4.3.

Âì³ñò á³îåëåìåíò³â ó âîëîññ³ çäîðîâèõ ñïîðòñìåí³â ³ äîáîâà ïîòðåáà

 Äåô³öèò ÷è íàäëèøîê á³îåëåìåíò³â âèêëè-
êàº ñòàí ì³êðî/ìàêðîåëåìåíòîç³â, ÿê³ çíà÷íîþ
ì³ðîþ âïëèâàþòü íà ïàðàìåòðè ãîìåîñòàçó ³
ëåæàòü â îñíîâ³ áàãàòüîõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â.
Íåäîë³ê Fe â³ä÷óâàþòü äî 1 ìëðä. íàñåëåííÿ
Çåìë³, Cr — äî 3 ìëðä., Cu — äî 3,8 ìëðä., Zn —
äî 4,5 ìëðä. Äëÿ ä³àãíîñòèêè ö³º¿ ïàòîëîã³¿ íå-
îáõ³äí³ äîñë³äæåííÿ âì³ñòó âñ³õ çíà÷óùèõ á³îå-
ëåìåíò³â, îñê³ëüêè ì³æ íèìè ³ñíóþòü ñêëàäí³ ñè-

íåðã³÷í³ é àíòàãîí³ñòè÷í³ âçàºìèíè. Êð³ì òîãî,
áðàê áàãàòüîõ ìåòàë³â êë³í³÷íî ïðîò³êàº ìàéæå
îäíîòèïíî. Âðàõîâóþ÷è ò³ñíó äåòåðì³íîâàí³ñòü
êîìïåíñàòîðíî-àäàïòèâíèõ ðåàêö³é â îðãàí³çì³,
âàæëèâî âèçíà÷èòèñÿ ç âïëèâîì á³îåëåìåíò³â íà
âåãåòàòèâíèé òîíóñ, ùî äîçâîëèòü ðîçðîáèòè
äèôåðåíö³éîâàí³ ï³äõîäè â óñóíåíí³ ïðîâ³äíî¿
ëàíêè ïàòîãåíåçó ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ³ çàõâîðþ-
âàíü ó ñïîðòñìåí³â.

Âàãîòîí³êè (ñòàéºðè) Ñèìïàòîòîí³êè (ñïðèíòåðè)

²íàêòèâàòîðè
ïàðàñèìïàòè÷íî¿

ñèñòåìè
Ca — êàëüö³é
Fe — çàë³çî
I — éîä
Zn — öèíê
Cr — õðîì
Si — êðåìí³é
Co — êîáàëüò
Li — ë³ò³é
Sn — îëîâî

Àêòèâàòîðè
ïàðàñèìïàòè÷íî¿

ñèñòåìè

K —  êàë³é
Mg — ìàãí³é
Na — íàòð³é
P — ôîñôîð
Mn — ìàðãàíåöü
Cu — ì³äü
Se — ñåëåí
V — âàíàä³é
Mo — ìîë³áäåí
Cl — õëîð
Ni — í³êåëü
Al — àëþì³í³é
Pb — ñâèíåöü

492,7 ìêã/ã
11,4 ìêã/ã
1,6 ìêã/ã

165,6 ìêã/ã
171,3 íã/ã
23,4 ìêã/ã
51,7 íã/ã
29,9 íã/ã
1,4 ìêã/ã

52,3 ìêã/ã
125,2 ìêã/ã
199,3 ìêã/ã
153,4 ìêã/ã

1,1 ìêã/ã
14,4 ìêã/ã
0,9 ìêã/ã
121,8 íã/ã
96,8 íã/ã
2,6 ìêã/ã
0,5 ìêã/ã

23,9 ìêã/ã
0,5 ìêã/ã

1500 ìã
20 ìã
15 ìã

200 ìêã

50 ìêã

2500ìã
250 ìã

4 ã
1,2 ã
3 ìã
2 ìã

30 ìêã

²íàêòèâàòîðè
ñèìïàòè÷íî¿

ñèñòåìè
K — êàë³é
Mg — ìàãí³é
Na — íàòð³é
P — ôîñôîð
F — ôòîð
Mn — ìàðãàíåöü
Cu — ì³äü
Se — ñåëåí
V — âàíàä³é
Mo — ìîë³áäåí
 Cl — õëîð
 Ni — í³êåëü
 Al — àëþì³í³é
 Pb — ñâèíåöü

Àêòèâàòîðè
ñèìïàòè÷íî¿

ñèñòåìè

Ca — êàëüö³é
Fe — çàë³çî
I — éîä
Zn — öèíê
Cr — õðîì
Si — êðåìí³é
Co — êîáàëüò
Li — ë³ò³é
Sn — îëîâî

33,2 ìêã/ã
34,7 ìêã/ã

169,1 ìêã/ã
149,4 ìêã/ã

0,6 ìêã/ã
10,2 ìêã/ã
0,7 ìêã/ã
89,7 íã/ã
90,1 íã/ã
2,4  ìêã/ã
0,4  ìêã/ã
19,3 ìêã/ã
0,4  ìêã/ã

1503,1 ìêã/ã
21,5 ìêã/ã
1,7  ìêã/ã

189,1 ìêã/ã
243,5 íã/ã
25,1 ìêã/ã
61,1 íã/ã
34,6 íã/ë
1,6 ìêã/ã

3000 ìã
400 ìã

6 ã
1,3 ã

5 ìã
3 ìã

70 ìêã

900 ìã
12 ìã

10 ìã
80 ìêã

20 ìêã

Á³îåëåìåíòè Âì³ñò
ó âîëîññ³

Äîáîâà
ïîòðåáà

Á³îåëåìåíòè Âì³ñò
ó âîëîññ³

Äîáîâà
ïîòðåáà
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Òàáëèöÿ 4.4.

Âïëèâ äèñáàëàíñó (äåô³öèòó/íàäëèøêó) á³îåëåìåíò³â
íà ïàðàìåòðè ãîìåîñòàçó ñïîðòñìåí³â

Âàãîòîí³ÿ
(êë³í³êà: òðèâîæíî-äåïðåñèâí³ ñòàíè, àëêàëîç,

ãîðìîíîàíàáîë³÷íà ä³ÿ, àëåðã³ÿ)

Ñèìïàòîòîí³ÿ
(êë³í³êà: ïàí³êî-ôîá³÷í³ ðåàêö³¿, àöèäîç,
ãîðìîíîêàòàáîë³÷íà ä³ÿ, ³ìóíîäåô³öèò)

Äåô³öèò
á³î-åëåìåíò³â:
Ca — êàëüö³é
Fe — çàë³çî
I — éîä
Zn — öèíê
Cr — õðîì
Si — êðåìí³é
Co — êîáàëüò
Li — ë³ò³é
Sn — îëîâî
Ag — ñð³áëî

Äåô³öèò êàëüö³þ: òðèâîæíî-äåï-
ðåñèâí³ ðåàêö³¿, òðåìò³ííÿ ì'ÿç³â,
îñòåîïîðîç, ã³ïåðìîá³ëüí³ñòü ñóã-
ëîá³â, àëåðãîçè, ïîäàãðà, àóòî³-
ìóííèé òèðåî¿äèò, êðîâîòî÷èâ³ñòü,
ïàðåñòåç³¿, àëüãîìåíîðåÿ, ã³ïîåñ-
òðîãåíåì³ÿ, áðàäèêàðä³ÿ, âíóòð³ø-
íüîêë³òèííèé àëêàëîç. Pb òà Sr
çíèæóþòü Ñà.
Äåô³öèò çàë³çà: çàë³çîäåô³öèòíà
àíåì³ÿ, çàïàìîðî÷åííÿ, çíèæåííÿ
ïàì'ÿò³, óâàãè, öåôàëã³¿, àòðîô³ÿ
ðåöåïòîð³â ÿçèêà, çáî÷åííÿ ñìàêó,
äåôîðìàö³ÿ í³ãò³â, àëåðãîçè, åíòå-
ðîïàò³¿, äåðìîïàò³¿, ðèçèê îíêîçàõ-
âîðþâàíü. Âèñíàæåííÿ Fe âèêëè-
êàº çíèæåííÿ Ca â ê³ñòêàõ.
Äåô³öèò éîäó: äåïðåñ³ÿ, çîá,
ã³ïîòèðåîç, ïîðóøåííÿ ðåïðîäóê-
òèâíî¿ ôóíêö³¿ ó æ³íîê.
Äåô³öèò öèíêó: äåïðåñ³ÿ, çíè-
æåííÿ ïàì'ÿò³, ñõèëüí³ñòü äî àë-
êîãîë³çìó, çíèæåííÿ àïåòèòó, ãî-
ñòðîòè çîðó, âòðàòà ñìàêó ³ íþõó,
âèðàçêè ó ðîò³ ³ ØÊÒ, ä³àðåÿ, äåð-
ìîïàò³¿, ñèâèíà, ëóïà, ³íàêòèâàö³ÿ
³ äåô³öèò ³íñóë³íó, ä³àáåò, çàòðèì-
êà ðîñòó, ³ìïîòåíö³ÿ, ôðèã³äí³ñòü,
çíèæåííÿ ñèíòåçó òåñòîñòåðîíó,
ã³ïîãîíàäèçì, ïåðåä÷àñí³ ïîëî-
ãè, àäåíîìà, ïîäàãðà, ïñîð³àç,
àëåðãîçè, àíåì³ÿ, ïðèñêîðåíå
ñòàð³ííÿ, ðèçèê îíêîçàõâîðþ-
âàíü. Íàêîïè÷åííÿ â îðãàí³çì³
ì³ä³, êàäì³þ òà ñâèíöþ âèêëèêàº
äåô³öèò Zn. Àëêîãîë³çì, âèêîðè-
ñòàííÿ ãîðìîíàëüíèõ êîíòðàöåï-
òèâ³â ³ ãëþêîêîðòèêî¿äíèõ ãîð-
ìîí³â, àíòèá³îòèê³â, ä³óðåòèê³â
çíèæóº ð³âåíü Zn.
Äåô³öèò õðîìó: ñòîìëþâàí³ñòü,
ñïðàãà, òðèâîæí³ñòü, áåçñîííÿ, ãî-
ëîâíèé á³ëü, çíèæåííÿ ÷óòëèâîñò³
ê³íö³âîê, ðàäèêóëîïàò³¿, òðåìò³ííÿ
ê³íö³âîê, ïîðóøåííÿ ì'ÿçîâî¿ êîîð-
äèíàö³¿ òà ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿
÷îëîâ³ê³â, îæèð³ííÿ, ã³ïåðãë³êåì³ÿ,
ðèçèê öóêðîâîãî ä³àáåòó, îá'ºìçà-
ëåæíà àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ,
ì³îêàðä³îäèñòðîô³ÿ, âóãðîâèé âè-
ñèï. Cr ï³äñèëþº âèâåäåííÿ âàæ-
êèõ ìåòàë³â. Al, Co, Ti àíòàãîí³ñòè

Äåô³öèò
á³î-åëåìåíò³â:
K — êàë³é
Mg — ìàãí³é
Na — íàòð³é
P — ôîñôîð
F — ôòîð
Mn —
ìàðãàíåöü
Cu — ì³äü
Se - ñåëåí
V- âàíàä³é
Mo- ìîë³áäåí
Cl - õëîð
Ni- í³êåëü
Al - àëþì³í³é
Pb- ñâèíåöü
Cd- êàäì³é
Hg-ðòóòü

Äåô³öèò êàë³þ: àñòåí³ÿ, íåâðàñ-
òåí³ÿ, çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³,
öåôàëã³¿, ì³ãðåíü, ì'ÿçîâà
ñëàáê³ñòü, ñóäîìè, ³ìóíîäåô³öèò,
âèñíàæåííÿ íàäíèðíèê³â, ì³îêàð-
ä³îäèñòðîô³ÿ, ïàðîêñèçìè òàõ³-
êàðä³¿, ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü,
ã³ïîãë³êåì³ÿ, ÃÕ (ñèìïàòî-àäðåíà-
ëîâà), ñóõ³ñòü øê³ðè, ëàìê³ñòü âî-
ëîññÿ, âóãðîâ³é âèñèï, ïðèñêîðå-
íå ïîâåðõíåâå äèõàííÿ, àòîí³¿ êè-
øå÷íèêó, åðîçèâíèé ãàñòðèò,
åðîç³¿ øèéêè ìàòêè, âèðàçêà, ïîë-
³óð³ÿ, íåôðîïàò³ÿ, ìèìîâ³ëüí³
àáîðòè, åðîç³ÿ øèéêè ìàòêè, áåç-
ïë³ääÿ. Àêòèâàö³ÿ àëüôà-àäðåíî-
ðåöåïòîð³â âèâîäèòü Ê ³ç êë³òèíè.
Äåô³öèò ìàãí³þ: àñòåí³ÿ, ïàí³÷í³
àòàêè, çàïîðè, àíãèîñïàçìè,
ì³ãðåíü, ÃÕ (ñèìïàòî-àäðåíàëî-
âà), ñòåíîêàðä³ÿ, ðèçèê âèíèêíåí-
íÿ ²ÕÑ òà ³íôàðêòó ì³îêàðäó ³ â³ðóñ-
íèõ îíêîçàõâîðþâàíü, òàõ³êàðä³ÿ,
òðîìáîçè, ³ìóíîäåô³öèò, çàïîðè,
áðîíõîñïàçì, (âèñíàæåííÿ íàä-
íèðíèê³â), ä³àáåò (äåô³öèò ³íñóë³-
íó), ã³ïåðòèðåîç, ì'ÿçîâ³ ñóäîìè,
òðåìîð ê³íö³âîê. Çíèæóºòüñÿ àêòè-
âàö³ÿ ÀÒÔàç, ôîñôîðèëþâàííÿ
³íòåíñèâíîñò³ ãë³êîë³çó ³ àíàáîë³÷-
íèõ ïðîöåñ³â. Âèä³ëåííÿ Mg ç ñå-
÷åþ ïîñèëþºòüñÿ ïðè ã³ïåð-
êàëüö³ºì³¿ òà ï³äâèùåíí³ îáñÿãó
âíóòð³øíüîêë³òèííî¿ ð³äèíè, ³íòîê-
ñèêàö³¿ Al ³ Âå.
Äåô³öèò íàòð³þ: àñòåí³ÿ,
ñëàáê³ñòü,  ñõóäíåííÿ, øê³ðí³ âèñè-
ïè, âèïàäàííÿ âîëîññÿ, êèøêîâ³
êîëüêè, ñóäîìè ñêåëåòíèõ ì'ÿç³â,
ñïàçì ñóäèí, ÃÕ (ñèìïàòî-àäðå-
íàëîâà), ïðèãí³÷åííÿ ÖÍÑ. Çíè-
æåííÿ êîíöåíòðàö³¿ Na â ïîçàêë³-
òèííîìó ïðîñòîð³ ïîñèëþº ä³óðåç.
Äåô³öèò ôîñôîðó: àñòåí³ÿ,
ì³àëã³¿, ³ìóíîäåô³öèò, äèñòðîô³ÿ
ì³îêàðäó, çíèæåííÿ ñèíòåçó á³ëêà
ïå÷³íêîþ, ãåìîðàã³¿.
Äåô³öèò ìàðãàíöþ: àñòåí³ÿ, ïà-
í³êî-ôîá³÷í³ ðåàêö³¿, çíèæåííÿ ïà-
ì'ÿò³, ñïàçìè ³ ñóäîìè ì'ÿç³â,
ðàíí³é ïàòîëîã³÷íèé êë³ìàêñ, ïî-
ðóøåííÿ áàëàíñó åñòðîãåí³â, ïðî-

Á³îåëåìåíòè Êë³í³÷í³ åôåêòè Á³îåëåìåíòè Êë³í³÷í³ åôåêòè
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Cr. (Cr çíèæóºòüñÿ ïðè ëàêòàö³¿ òà
³íñóë³íîòåðàï³¿).
Äåô³öèò êîáàëüòó: çàãàëüíà
ñëàáê³ñòü, òðèâîæí³ñòü, âòîìëþ-
âàí³ñòü, çíèæåííÿ ïàì'ÿò³, ìà-
ðàçì, áðàäèêàðä³ÿ, ñòåàòîç, äèñ-
âåãåòàòèâíèé ñèíäðîì (âàãî-³íñó-
ë³íîâèé), àíåì³ÿ, çîá, àëåðãîäåð-
ìàòèò, ïíåâìîñêëåðîç, «õâîðîáà
ëþáèòåë³â ïèâà», óïîâ³ëüíåííÿ
ðîçâèòêó, ïîâ³ëüíå îäóæàííÿ
(àëåðã³÷íèé êîìïîíåíò).
Äåô³öèò ë³ò³þ: äåïðåñ³ÿ, ì³ãðåíü,
íåéòðîïåí³ÿ, çíèæåííÿ ñèíòåçó
ãàìà-³íòåðôåðîíó.
Äåô³öèò îëîâà: ã³ïîåðã³÷íå çàïà-
ëåííÿ çàòÿæíå, íàáðÿêëå (ã³ïåðï-
ëàç³ÿ ñèíîâ³îöèò³â, åðîç³ÿ õðÿùà,
îñòåîë³ç), ã³ïåðïëàñòè÷íå (çíè-
æóºòüñÿ ïðîäóêö³ÿ Hsps-ïðî-
òå¿í³â).
Äåô³öèò ñð³áëà: àëåðãîçè, ã³ïî-
åðã³÷íå çàïàëåííÿ.

Íàäëèøîê êàë³þ: òðèâîæí³ñòü,
äðàò³âëèâ³ñòü, íåñïîê³é, ñëàáê³ñòü,
ï³òëèâ³ñòü, òðåìò³ííÿ òà ïàðåçè
ì'ÿç³â, äèñâåãåòàòèâíèé ñèíäðîì
(âàãî-³íñóë³íîâèé), àðèòì³¿, åêñò-
ðàñèñòîë³ÿ, áðàäèêàðä³ÿ, êèøêîâ³
êîëüêè, ïàðàë³÷³ ñêåëåòíèõ ì'ÿç³â,
÷àñòå ñå÷îâèïóñêàííÿ, ñõèëüí³ñòü
äî öóêðîâîãî ä³àáåòó. ²íñóë³í, âà-
ãîòîí³ÿ, àêòèâàö³ÿ áåòà2-àäðåíî-
ðåöåïòîð³â óâîäÿòü âñåðåäèíó
êë³òèí.
Íàäëèøîê ìàãí³þ: äåïðåñ³ÿ,
ìëÿâ³ñòü, ñîíëèâ³ñòü, çíèæåííÿ
ïðàöåçäàòíîñò³, ä³àðåÿ, áðàäè-
êàðä³ÿ. Mg àíòàãîí³ñò Ca.
Íàäëèøîê íàòð³þ: äåïðåñ³ÿ, öå-
ôàëã³ÿ, íàáðÿêè, ïðîíîñè, òðåìò³-
ííÿ é íàïðóæåííÿ ì'ÿç³â, âàðèêîç-
íà õâîðîáà, îá'ºìçàëåæíà àðòåð³-
àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ. Ã³ïåðíàòð³ºì³ÿ
âèêëèêàº çá³ëüøåííÿ îá'ºìó ð³äè-
íè, ñïðàãó, ï³äâèùåííÿ ÀÒ. Ã³ïåð-
ã³äðàòàö³ÿ êë³òèí ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ïðè ïóõëèíàõ ëåãåíü ³ ï³äøëóíêî-
âî¿ çàëîçè.
Íàäëèøîê ôîñôîðó: â³äêëàäåí-
íÿ ôîñôàò³â, àíåì³ÿ, ëåéêîïåí³ÿ,
äåêàëüöèô³êàö³ÿ ê³ñòêè, êðîâîòî-
÷èâ³ñòü, êðîâîâèëèâè, óðàæåííÿ
ïå÷³íêè ³ ØÊÒ.
Íàäëèøîê ìàðãàíöþ: äåïðåñ³ÿ,
òðèâîæí³ñòü, çíèæåííÿ ì'ÿçîâîãî
òîíóñó, ïàðåñòåç³¿, àòðîô³ÿ ì'ÿç³â,
«ìàðãàíöåâèé ðàõ³ò», åíöåôàëî-

ãåñòèí³â, àíäðîãåí³â, áåçïë³ääÿ,
àðòðîïàò³¿, â³òèë³ãî ³ äð³áíîëóñêà-
òèé âèñèï, çàòðèìêà ðîñòó âîëîñ-
ñÿ ³ í³ãò³â, àòåðîñêëåðîç, îæèð³í-
íÿ, öóêðîâèé ä³àáåò, ã³ïåðë³ï³äå-
ì³ÿ, ïåðåä÷àñíå ñòàð³ííÿ, ³ìóíî-
äåô³öèò, ðèçèê â³ðóñíèõ îíêîçàõ-
âîðþâàíü. Àäñîðáö³þ Mn çíèæóº
Fe ³ P. Ïðèéîì Ñà ï³äñèëþº äåô³-
öèò Mn.
Äåô³öèò ì³ä³: ï³äâèùåíà çáóä-
ëèâ³ñòü, ñóäîìè, ðèçèê âèíèêíåí-
íÿ ²ÕÑ ³ ðàíí³é àòåðîñêëåðîç, ä³à-
áåò, êàðä³îïàò³ÿ, àíåâðèçìè ñó-
äèí, òèðåîòîêñèêîç, àíîðåêñ³ÿ,
êîë³ò, õîëåöèñòèò, àðòðîïàò³¿,
ã³ïîõðîìíà àíåì³ÿ, ïåðåëîìè
ê³ñòîê, ³ìóíîäåô³öèò, äåì³ºë³í³çà-
ö³ÿ âîëîêîí, ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç,
â³ò³ë³ãî, ôðèã³äí³ñòü, áåçïë³ääÿ,
çàòðèìêà ñòàòåâîãî ðîçâèòêó, äè-
ñòðåñ ñèíäðîì íîâîíàðîäæåíèõ,
ïðèñêîðåííÿ ñòàð³ííÿ îðãàí³çìó.
Cu àêòèâóº ïîíàä 30 åíçèì³â, ñòè-
ìóëþº âèðîáëåííÿ æ³íî÷èõ ñòàòå-
âèõ ãîðìîí³â. Çíèæåííÿ Cu ïðè
íàäëèøêó Cd, Mn, Mo, Zn.
Äåô³öèò ñåëåíó: íåéðîäåðìà-
òèò, åêçåìà, âèïàäàííÿ âîëîññÿ,
äèñòðîô³ÿ í³ãò³â, ³ìóíîäåô³öèò,
ãåïàòîïàò³ÿ, ã³ïåðõîëåñòåðèíå-
ì³ÿ, íåäîñòàòí³ñòü ðåïðîäóêòèâ-
íî¿ ñèñòåìè, ÷îëîâ³÷å áåçïë³ääÿ,
çíèæåííÿ ðîñòó ó ä³òåé, ðèçèê
³íôàðêòó ì³îêàðäó ³ â³ðóñíèõ îíêî-
çàõâîðþâàíü, ì³îêàðä³îäèñòðî-
ô³ÿ, ãëàóêîìà, êàòàðàêòà.
Äåô³öèò âàíàä³þ: ã³ïåðãë³êåì³ÿ,
áåçïë³ääÿ, àíîìàë³¿ ñêåëåòó,
ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ, àíòèôîñ-
ôîë³ï³äíèé ñèíäðîì ó æ³íîê.
Äåô³öèò ìîë³áäåíó: òàõ³êàðä³ÿ,
öåôàëã³ÿ, äðàò³âëèâ³ñòü, çàïàìî-
ðî÷åííÿ, óðîâñüêà õâîðîáà (Êà-
øèíà-Áåêà, äåô³öèò Mo ³ Se).
Äåô³öèò í³êåëþ: ³ìóíîäåô³öèò,
ïàí³êî-ôîá³÷í³ ðåàêö³¿ (âèñîêèé
àäðåíàë³í). Ni - ³íäóêòîð ñèíòåçó
öèòîê³í³â, àêòèâàòîð õåëïåðíî¿ ³
ñóïðåñîðíî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó, ïî-
ñëàáëþº îêèñëåííÿ àäðåíàë³íó,
â³òàì³í³â Â2 ³ Â12.
Äåô³öèò àëþì³í³þ: àñòåí³ÿ, ïà-
ä³ííÿ êîíöåíòðàö³¿ àöåòèëõîë³íó,
³ìóíîäåô³öèò, ñèñòåìí³ âàñêóë³òè.
Äåô³öèò êàäì³þ: àñòåí³ÿ, ïàí³êî-
ôîá³÷í³ ðåàêö³¿, ³ìóíîäåô³öèò, àê-
òèâàö³ÿ ÏÎË, ëóæíî¿ ôîñôàòàçè ³
ï³ðîôîñôàòàçè.

Âàãîòîí³ÿ
Íàäëèøîê á³î-
åëåìåíò³â:
K -  êàë³é
Mg - ìàãí³é
 Na - íàòð³é
 P - ôîñôîð
F - ôòîð
Mn ìàðãàíåöü
 Cu - ì³äü
 Se - ñåëåí
V- âàíàä³é
Mo-ìîë³áäåí
 Cl - õëîð
 Ni- í³êåëü
 Al àëþì³í³é
 Pb- ñâèíåöü
Cd-êàäì³é
Hg -ðòóòü
Sr - ñòðîíö³é
Sb - ñóðìà
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ïàò³ÿ, ïàðê³íñîí³çì, ïíåâìîí³ÿ.
Mn àíòàãîí³ñò Mo ³ çàì³íÿº Zn.
Íàäëèøîê ì³ä³: äåïðåñ³ÿ, áåç-
ñîííÿ, «ì³äíà ëèõîìàíêà», ðèçèê
ïóõëèí ëåãåíü, ãðóäíèõ çàëîç,
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, ï³òëèâ³ñòü,
áîëþ ³ òðåìò³ííÿ â ì'ÿçàõ, õâîðî-
áà Ìàðôàíà, ñëüîçîòå÷à, êîí'-
þíêòèâ³ò, ãåïàòîïàò³¿, öèðîç ïå-
÷³íêè (õâîðîáà Â³ëüñîíà-Êîíîâà-
ëîâà), íåôðîïàò³¿, åíöåôàëî-
ïàò³¿, êîë³ò, ä³àðåÿ, ãåìîë³ç åðèò-
ðîöèò³â, àíåì³ÿ, àëåðãîäåðìàòî-
çè, ã³ïåðï³ãìåíòàö³ÿ, õâîðîáà
Áºõòºðºâà, ñêëåðîäåðì³ÿ, ïîäàã-
ðà, âàðèêîçíèé òðîìáîôëåá³ò,
ðèçèê øèçîôðåí³¿. Cu àíòàãîí³ñò
Mo ³ Zn (íà êîðèñòü Cu).
Íàäëèøîê ñåëåíó: äåïðåñ³ÿ,
íåñòàá³ëüíèé åìîö³éíèé ñòàí,
òðèâîæí³ñòü, ÷àñíèêîâèé çàïàõ ³ç
ðîòà ³ â³ä øê³ðè, íóäîòà ³ áëþâî-
òà, åðèòåìà øê³ðè, ãåïàòîïàò³ÿ,
íàáðÿê ëåãåí³â, ïíåâìîí³ÿ,
ëàìê³ñòü í³ãò³â.
Íàäëèøîê âàíàä³þ: àêòèâàö³ÿ
ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, òåðàòî-
ãåííà ä³ÿ, åêçåìà, íåâðèò çîðî-
âîãî íåðâà, òðèâîæíî-äåïðå-
ñèâí³ ñòàíè, ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç.
Íàäëèøîê ìîë³áäåíó: ñèíäðîì
õðîí³÷íî¿ âòîìè, àðòðàëã³¿,
ì³àëã³¿, ìîë³áäåíîâà ïîäàãðà
(ã³ïåðóðèêåì³ÿ), ã³ïîõðîìíà
ì³êðîöèòàðíà àíåì³ÿ (ïîâ'ÿçóº
Fe), àíîðåêñ³ÿ, öåôàëã³ÿ, ñóõèé
êàøåëü, òåñòèêóëÿðíà àòðîô³ÿ.
Ìî àíòàãîí³ñò Zn.
Íàäëèøîê í³êåëþ: äåðìàòîà-
ëåðãîçè, ëåãåíåâ³ ³íô³ëüòðàòè
Ëåôëåðà, íåôðîïàò³¿ é ãåïàòî-
ïàò³¿, åíòåðîïàò³¿ (Ni çíèæóº àê-
òèâí³ñòü êèøêîâî¿ àì³ëàçè ³ ïðî-
òå¿íàç).
Íàäëèøîê àëþì³í³þ: åíöåôà-
ëîïàò³ÿ, àðòðîïàò³ÿ, á³÷íèé àì³-
îòðîô³÷íèé ñêëåðîç, îñòåîäèñò-
ðîô³ÿ, îñòåîìàëÿö³ÿ, ã³ïåðàëüáó-
ì³íåì³ÿ, ì³êðîöèòàðíà àíåì³ÿ,
äåïðåñ³ÿ (ïàä³ííÿ ð³âíÿ ñåðîòî-
í³íó, íîðàäðåíàë³íó), òðåìîð
ðóê, äèçàðòð³ÿ, ì'ÿçîâå ïîñìèêó-
âàííÿ, çíèæåííÿ çîðîâî¿ ïàì'ÿò³.
Al àíòàãîí³ñò Fe (ïîâ'ÿçóº ôåðè-
òèí).
Íàäëèøîê ñâèíöþ: áë³äî-çåì-
ëèñòå çàáàðâëåííÿ øê³ðè ("ñâèí-
öåâèé êîëîðèò"), ë³ëîâî-ñ³ðà
ñìóæêà êðàþ ÿñåí ³ çóá³â, äèñâå-

Äåô³öèò ðòóò³: ³ìóíîäåô³öèò (íå-
äîñòàòíÿ àêòèâí³ñòü ãëóòàò³îíó,
ïîðóøåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ Ò-õåë-
ïåð³â êëàñ³â 1 ³ 2 ³íàêòèâàö³ÿ ñèí-
òåçó ³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî IL4, àêòè-
âàö³ÿ ÏÎË).

Íàäëèøîê êàëüö³þ: ôîá³÷í³ ðå-
àêö³¿, ïîðóøåííÿ çáóäëèâîñò³ íå-
ðâîâèõ âîëîêîí, êàëüöèíîç, íå-
ôðîêàëüöèíîç, ñòåíîêàðä³ÿ, òàõ³-
êàðä³ÿ, ã³ïåðêîàãóëÿö³ÿ, ã³ïîòîíóñ
ãëàäêèõ ì'ÿç³â, çàïîðè, òèðåîòîê-
ñèêîç, âèò³ñíåííÿ ç îðãàí³çìó ìàã-
í³þ, ôîñôîðó. Íà âñìîêòóâàííÿ Ñà
âïëèâàº êîíöåíòðàö³ÿ Ê, Na, Mg,
àêòèâí³ñòü ëóæíî¿ ôîñôàòàçè, Ñà-
Àòôàçè ³ çíèæåííÿ ðÍ. Ñà çðîñòàº
ïðè àêðîìåãàë³¿, òèðåîòîêñèêîç³,
ëåéêîç³, ì³ºëîìí³é õâîðîá³, ñàðêî¿-
äîç³, ³ íèðêîâ³é íåäîñòàòíîñò³ íàä-
íèðíèê³â, ã³ïåðâ³òàì³íîç³ Ä.
Íàäëèøîê çàë³çà: ñèäåðîç, íà-
ñè÷åííÿ çàë³çîì òðàíñôåðèíó, öå-
ôàëã³¿, ï³ãìåíòàö³ÿ øê³ðè, çàïîðè,
ãàñòðàëã³¿, ô³áðîç ïå÷³íêè, âèðàç-
êè ØÊÒ, ðèçèê ðîçâèòêó àòåðîñê-
ëåðîçó ³ ñòåíîêàðä³¿, ä³àáåò, ³ìóíî-
äåô³öèò, ³íôåêö³¿, âòðàòà àïåòèòó,
çìåíøåííÿ ìàñè ò³ëà. Fe àíòà-
ãîí³ñò Mn.
Íàäëèøîê éîäó: ï³äâèùåíà
çáóäëèâ³ñòü, äåðìîïàò³¿ (éîäèçì),
ì'ÿçîâèé òðåìîð.
Íàäëèøîê öèíêó: ³ìóíîäåô³öèò,
öèíêîâà ëèõîìàíêà, ëåéêîöèòîç,
ã³ïåðñàë³âàö³ÿ, ñïðàãà, äåðìî-
ïàò³¿, ãàñòðàëã³¿, êèøêîâ³ êîëüêè
(àêòèâàö³ÿ àì³ëàçè, ï³äâèùåííÿ
ïðîäóêò³â ìåòàáîë³çìó àðàõ³äîâî¿
êèñëîòè), çíèæåííÿ ôóíêö³¿ ïå-
ðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, ïå÷³íêè òà
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, ïíåâìî-
ñêëåðîç, ïàä³ííÿ ð³âíÿ ì³ä³, êàä-
ì³þ.
Íàäëèøîê õðîìó: ïàí³êî-ôîá³÷í³
ðåàêö³¿, äèñâåãåòàòèâíèé ñèíä-
ðîì, ãàñòðèò, ïåïòè÷í³ âèðàçêè
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ØÊÒ, ïàíêðå-
àòèò, ³ìóíîäåô³öèò, êàðä³îïàò³ÿ
(ïîðóøåííÿ åëåêòðîïðîâ³äíîñò³ ³
çáóäëèâîñò³), äåðìîïàò³¿, ãåïàòî-
ïàò³¿, íåôðîïàò³¿, ïîøêîäæåííÿ
åðèòðîöèò³â, ô³áðîç ³ ðàê ëåãåí³â.
Íàäëèøîê êîáàëüòó: àíîñì³ÿ,
³ìóíîäåô³öèò, âîâ÷àêîïîä³áíèé
ñèíäðîì, åðèòåìè øê³ðè, àðò-
ðàëã³¿, ì³àëã³¿, ñåðîçèòè, ïíåâ-
ìîí³ò, ëåéêîïåí³ÿ.

Ñèìïàòîòîí³ÿ
Íàäëèøîê á³î-
åëåìåíò³â
Ca - êàëüö³é
Fe - çàë³çî
I - éîä
Zn - öèíê
Cr - õðîì
Si - êðåìí³é
Co - êîáàëüò
Li - ë³ò³é
Sn - îëîâî
Ag - ñð³áëî
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ãåòàòèâíèé ñèíäðîì, àíåì³ÿ, ðå-
òèêóëîöèòîç, áàçîô³ë³ÿ åðèòðî-
öèò³â, êîïðîïîðô³ðèíóð³ÿ, ã³ïåð-
ñåêðåö³ÿ øëóíêîâîãî ñîêó, ñâèí-
öåâ³ êîë³êè ØÊÒ, àðòåð³àëüíà
ã³ïåðòåíç³ÿ, ïîë³íåâðèòè, çíè-
æåííÿ ñëóõó ³ ðîçóìîâèõ çä³áíî-
ñòåé, íåôðîïàò³ÿ.
Íàäëèøîê êàäì³þ: çàïàìîðî-
÷åííÿ, öåôàëã³ÿ, çíèæåííÿ àïå-
òèòó, ä³àðåÿ, íóäîòà, àíîñì³ÿ,
äåïðåñ³ÿ, ñ³ïàííÿ ì'ÿç³â, æîâòà
ë³í³ÿ íà çóáàõ, íåôðîïàò³ÿ, ãåïà-
òîïàò³ÿ, îñòåîïîðîç, àëåðãîçè.
Íàäëèøîê ðòóò³: ñîíëèâ³ñòü, äðà-
ò³âëèâ³ñòü, ñèíäðîì ïàðê³íñîí³ç-
ìó, àëåðãîçè (åîçèíîô³ë³ÿ, àêòè-
âàö³ÿ ñèíòåçó ãàìà-³íòåðôåðî-
íó), âîâ÷àêîïîä³áíèé ñèíäðîì,
ñòîìàòèò, ã³ïåðñàë³âàö³ÿ, åçî-
ôàã³ò, ìåòàëåâèé ïðèñìàê ó ðîò³,
òðåìîð ìîâè ³ ê³íö³âîê, õâîðîáà
Øåãðåíà ³ Áåõ÷åòà, "ðòóòíèé
êðèøòàëèê", ãàñòðèò, ä³àðåÿ, íå-
ôðîïàò³ÿ. Àíòàãîí³ñòè Hg - Se ³
Zn. Çíèæóº ð³âåíü Hg ó êðîâ³ ðè-
á'ÿ÷èé æèð ³ ïîë³íåíàñè÷åí³
æèðí³ êèñëîòè îìåãà3, à ïîòåí-
ö³þº ä³þ Hg - Bi ³ Pb.
Íàäëèøîê ñòðîíö³þ: ïíåâìî-
ô³áðîç, ëàìê³ñòü ê³ñòîê (çàì³íÿº
Ñà), õâîðîáà Êàøèíà-Áåêà
(ñòðîíö³ºâèé ðàõ³ò), äåôîðìóþ-
÷èé àðòðîç, ñèíîâ³¿ò. Sr àíòà-
ãîí³ñò Ca.
Íàäëèøîê ñóðìè: çàãàëüíà
ñëàáê³ñòü, íåéðîïàò³¿, ì³îêàðä³î-
ïàò³ÿ, ñóáôåáðèë³òåò, ñëèíîòå÷à,
íóäîòà, áëþâîòà, ðèí³ò, ìåòàëå-
âèé ïðèñìàê ó ðîò³, ä³àðåÿ, êîë³ò,
áðîíõ³ò, äåðìàòèòè, ãí³éíè÷êîâ³
çàõâîðþâàííÿ øê³ðè, òðîìáîô-
ëåá³òè, ãåïàòîïàò³ÿ (íåñïðèÿòëè-
âà îçíàêà). Sb áëîêóº ò³îëîâ³ ãðó-
ïè åíçèìíèõ á³ëê³â, ïîðóøóº ïðî-
öåñè ãë³êîë³çó.
Sb àíòàãîí³ñò Ca, Ba, Be, Li, Zn ³
Mg.

Íàäëèøîê ë³ò³þ: çàãàëüíà
ñëàáê³ñòü, çàïàìîðî÷åííÿ, ã³ïåð-
ðåôëåêñ³ÿ, òðåìîð ê³íö³âîê, àáäî-
ì³íàëàã³¿, ïîðóøåííÿ åëåêòðè÷íî¿
ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ. Li àíòàãîí³ñò
Na ³ âèâ³ëüíÿº Mg.
Íàäëèøîê îëîâà: çíèæåííÿ ñëó-
õó, í³ñòàãì, áóë³ì³ÿ, òîí³êî-êëîí³÷í³
ñóäîìè, ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüî-
÷åðåïíîãî òèñêó, ïå÷³ííÿ â íîñ³ ³
ãîðë³, ñëüîçîòå÷à, âòðàòà àïåòèòó,
íóäîòà.
Íàäëèøîê ñð³áëà: ñ³ðî-çåëåíèé
â³äò³íîê øê³ðè (àðã³ð³ÿ), ãåïàòîïà-
ò³ÿ, íåôðîïàò³ÿ, íàáðÿê ëåãåí³â,
íåéðîðàäèêóëîïàò³¿, ëåéêîïåí³ÿ,
íåéòðîïåí³ÿ, ïðîòèçàïàëüíèé
åôåêò.
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Ìåõàí³çìè ä³¿ á³îåëåìåíò³â íà ïàðàìåòðè ãîìåîñòàçó ñïîðòñìåí³â
 ç ð³çíèì âåãåòàòèâíèì òîíóñîì

ÂÀÃÎÒÎÍ²ß-ñòàéºðè
(êë³í³êà: òðèâîæíî-äåïðåñèâí³ ñòàíè, àëêàëîç,

ãîðìîíîàíàáîë³÷íà ä³ÿ, àëåðã³ÿ)

ÑÈÌÏÀÒÎÒÎÍ²ß-ñïðèíòåðè
(êë³í³êà: ïàí³êî-ôîá³÷í³ ðåàêö³¿, àöèäîç,
ãîðìîíîêàòàáîë³÷íà ä³ÿ, ³ìóíîäåô³öèò)

Á³îåëåìåíòè Ìåõàí³çìè ä³¿ Á³îåëåìåíòè Êë³í³÷í³ åôåêòè

ÄÈÑÍÅÂÐÎÒÈ×ÍÈÉ ÑÈÍÄÐÎÌ

Òðèâîæíî-äåïðåñèâíà ôîðìà Ïàí³êî-ôîá³÷íà ôîðìà

Äåô³öèò á³î-
åëåìåíò³â:
Ca — êàëüö³é
I — éîä
Cr — õðîì
Co — êîáàëüò
Li — ë³ò³é

Ñà çàáåçïå÷óº ôóíêö³îíóâàííÿ
âòîðèííèõ ìåä³àòîð³â ó êë³òèí³,
ì’ÿçîâîãî ñêîðî÷åííÿ, ïðîâåäåí-
íÿ íåðâîâèõ ³ìïóëüñ³â, çãîðòàííÿ
êðîâ³, ðåãóëþâàííÿ ïðîíèêíîñò³
êë³òèííèõ ìåìáðàí.
Cr àêòèâàòîð ñèìïàòè÷íî¿ ñèñòå-
ìè.
Ñî àêòèâóº õîë³íåñòåðàçó ³ ôåð-
ìåíòè àöèëàçó, ãë³öèë-ãë³öèí-äèñ-
ïåïòèäàçó.
Li íàäàº àíòèäåïðåñèâíó ä³þ.

Êë³í³÷í³ åôåêòè

Äåô³öèò á³î-
åëåìåíò³â:
K —  êàë³é
Mg — ìàãí³é
Na — íàòð³é
P — ôîñôîð
Ni — í³êåëü
Al — àëþì³í³é

Ê áåðå ó÷àñòü ó ñòâîðåíí³ á³îåëåê-
òðè÷íèõ ïîòåíö³àë³â.
Mg ãàëüìóº ïåðåäà÷ó íåðâîâèõ
³ìïóëüñ³â ³ âèâ³ëüíåííÿ àöåòèëõî-
ë³íó ç ïðåñèíàïòè÷íèõ çàê³í÷åíü,
ïîâ’ÿçóº íîðàäðåíàë³í ó ãðàíóëàõ.
Mg ñïðèÿº ô³êñàö³¿ ó êë³òèíàõ, çà-
áåçïå÷óº ôóíêö³þ á³îëîã³÷íèõ
ìåìáðàí ³ ñåðöåâèé öèêë (åëåêò-
ðè÷íå ïðîâåäåííÿ).
Na ðåãóëþº íåðâîâî-ì’ÿçîâó
çáóäëèâ³ñòü, çáåð³ãàº ³ ï³äòðèìóº
ñòàë³ñòü á³îåëåêòðè÷íîãî ïîòåíö-
³àëó ìåìáðàí êë³òèí, ïîòåíö³þº
ä³þ êàòåõîëàì³í³â.
Ni çíèæóº îêèñëåííÿ àäðåíàë³íó.

ÄÈÑÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÈÉ ÑÈÍÄÐÎÌ

Ãîðìîíîàíàáîë³÷íà ôîðìà Ãîðìîíîêàòàáîë³÷íà ôîðìà

Äåô³öèò á³î-
åëåìåíò³â:
Ca — êàëüö³é
I — éîä
Zn — öèíê
Cr — õðîì
Co — êîáàëüò
Li — ë³ò³é

Ð³âåíü Ñà â êðîâ³ ðåãóëþºòüñÿ ïà-
ðàòãîðìîíîì ³ êàëüöèòð³îëîì.
Zn áåðå ó÷àñòü ó ìåòàáîë³çì³ ñòå-
ðî¿äíèõ ãîðìîí³â, àêòèâóº ñèíòåç
òà ô³ç³îëîã³÷íó ä³þ ³íñóë³íó, óòâî-
ðþº êîìïëåêñ ç íèì (ïðîëîíãîâà-
íó ä³þ ãîðìîíó, íåîáõ³äíó äëÿ ôîð-
ìóâàííÿ ãåêñàìåðà ìîëåêóëè ³íñó-
ë³íó), àêòèâóº âàçîïðåñèíñòàòåâ³,
ãîíàäîòðîïí³, àíòèä³óðåòè÷íèé ³
òèðåîòðîïíèé ãîðìîí, ïîâ’ÿçàíèé
ç â³òàì³íàìè ãðóïè Â, Ñ ³ Ð. Ð³âåíü
Zn íàéá³ëüø âèñîêèé ó ñïåðì³ ³
ñîêó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, â
åðèòðîöèòàõ, ÿº÷êàõ, øèøêî-
âèäí³é çàëîç³, âõîäèòü äî ñòðóêòó-
ðè ÷îëîâ³÷îãî ñòàòåâîãî ãîðìîíó
äèã³äðîêñèòåñòîñòåðîíó
Cr àêòèâóº ñèíòåç ³íñóë³íó, ï³äòðè-
ìóº íîðìàëüíó òîëåðàíòí³ñòü ãëþ-
êîçè, ïîòåíö³þº ä³þ ³íñóë³íó â
êë³òèíàõ.
Ñî ïîñèëþº ñèíòåç òèðåî¿äíèõ
ãîðìîí³â.
Li ðåãóëþº ñèíòåç ãîðìîí³â ùèòî-
âèäíî¿ çàëîçè.

Äåô³öèò á³î-
åëåìåíò³â:
K — êàë³é
Mg — ìàãí³é
Mn —ìàðãàíåöü
Cu — ì³äü
Se — ñåëåí
V — âàíàä³é
Ni — í³êåëü

Àëüäîñòåðîí ï³äñèëþº âèâåäåííÿ
Ê ó äèñòàëüíèõ êàíàëüöÿõ íåôðî-
íó.
Mg çíèæóºòüñÿ ïðè ã³ïåðàëüäîñ-
òåðîí³çì³, ã³ïåðãë³êåì³¿, ïðîâå-
äåíí³ ãîðìîíàëüíî¿ êîíòðàöåïö³¿,
ïðèéîì³ ãëþêîêîðòèêî¿äíèõ ãîð-
ìîí³â.
Mn áåðå ó÷àñòü ó ñèíòåç³ ³ ìåòà-
áîë³çì³ ³íñóë³íó, ï³äñèëþº ä³þ ãîð-
ìîí³â ïåðåäíüî¿ ÷àñòêè ã³ïîô³çà ³
ñèíòåç³ àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè,
ãàëüìóº âíóòð³øíüîêë³òèííó ñèñ-
òåìó ìåñåíäæåð³â.
Cu ñòèìóëþº âèðîáëåííÿ æ³íî÷èõ
ñòàòåâèõ ãîðìîí³â ³ òèðîêñèíó.
V âèêëèêàº ã³ïîãë³êåì³÷íèé åôåêò,
ïðèãí³÷óº ³íñóëèíîðåçèñòåíòí³ñòü,
ï³äâèùóº ðåïðîäóêòèâí³ñòü.
Ni ï³äñèëþº ä³þ ³íñóë³íó.
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ÄÈÑ²ÌÓÍÍÈÉ ÑÈÍÄÐÎÌ

Ãîðìîíîàíàáîë³÷íà ôîðìà Ãîðìîíîêàòàáîë³÷íà ôîðìà

Äåô³öèò á³î-
åëåìåíò³â:
Ca — êàëüö³é
Fe — çàë³çî
Zn — öèíê
Ñî — êîáàëüò
Li — ë³ò³é
Sn — îëîâî
Ag — ñð³áëî

Ñà çíèæóº ð³ñò êë³òèí ³ ïðîäóêö³þ
ÄÍÊ, ï³äñèëþº ïðîäóêö³þ ïðîçà-
ïàëüíèõ åéêîçàíî¿ä³â ³ âèðîáëåí-
íÿ àíòèò³ë.
Fe àêòèâóº ïðèðîäí³ êèëåðí³ êë³òè-
íè é çàïàëåííÿ.
Zn âõîäèòü äî ñêëàäó ãîðìîíó âè-
ëî÷êîâî¿ çàëîçè òèìàë³íó, íåîá-
õ³äíîãî äëÿ  lèôåðåíö³þâàííÿ Ò-
ë³ìôîöèò³â, âõîäèòü äî ñêëàäó ³ìó-
íîãëîáóë³í³â, çàïóñêàº ðåàêö³þ
òðàíñôîðìàö³¿ Â-ë³ìôîöèò³â ó
ïëàçìîöèò³, çá³ëüøóº âðàçëèâ³ñòü
ïóõëèííèõ êë³òèí ë³çèñó ê³ëåðàìè,
ñòèìóëþº ïðîäóêö³þ ïðîçàïàëü-
íèõ öèòîê³í³â (IL2, TNFàëüôà),
çäàòíèé ïîçèòèâíî âïëèâàòè íà
àêòèâí³ñòü çàïàëüíîãî ïðîöåñó,
ï³äâèùóº ôàãîöèòàðíó àêòèâí³ñòü
ïîë³ìîðôíîêëèòèííèõ ëåéêîöèò³â
³ ìàêðîôàã³â, â³ä³ãðàº ðîëü êîôàê-
òîðà ó ïðîöåñàõ çàïàëåííÿ ³
ôóíêö³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè, âèêîíóº
ìåñåíäæåðíó ôóíêö³þ, àêòèâóº
ïðîòå¿íêèíàçó, çí³ìàº åôåêòè áëî-
êàòîð³â öüîãî ôåðìåíòó, ñïðèÿº
ãàëüìóâàííþ àêòèâíîñò³ åíäîíóê-
ëåàç.
Ñî ï³äâèùóº ïðîë³ôåðàòèâíó
â³äïîâ³äü Ò-ë³ìôîöèò³â.
Li º ó÷àñíèêîì çðîñòàííÿ ³ äîçð³-
âàííÿ êë³òèí-ïîïåðåäíèê³â,
çá³ëüøóº ïðèðîäíó ê³ëåðíó àê-
òèâí³ñòü êë³òèí, ïîñèëþº ñèíòåç
ãàìà-³íòåðôåðîíó, ïðîäóêö³þ IL2 ³
IL6, ³íäóêóº äèôåðåíö³àö³þ Â-
ë³ìôîöèò³â, àêòèâóº Ò-ë³ìôîöèòè.
Ag — âèêëèêàº ñòèìóëÿö³þ ñèíòå-
çó IgE2

Äåô³öèò á³î-
åëåìåíò³â:
Mg — ìàãí³é
Mn — ìàðãàíåöü
Se — ñåëåí
V — âàíàä³é
Ni — í³êåëü
Al — àëþì³í³é
Cd — êàäì³é
Hg — ðòóòü

Mg âèçíà÷àº ôóíêö³þ ïðèðîäíèõ
ê³ëåðíèõ êë³òèí.
Ã³äðîîêèñè Al ÿê àä’þâàíò³â
ï³äñèëþþòü ³ ïðîäîâæóþòü ³ìóí-
íó â³äïîâ³äü íà ââåäåííÿ àíòè-
ãåí³â, ïðèãí³÷óþòü àêòèâí³ñòü
ê³ëåðíèõ êë³òèí.
Mn ï³äâèùóº àêòèâí³ñòü àäåí³-
ëàòöèêëàçè ë³ìôîöèò³â ³ âèêëè-
êàº åêñïðåñ³þ ãåí³â IL2, êëîí³â
ïðèðîäíèõ ê³ëåðíèõ êë³òèí, ñïîí-
òàííó òà ì³òîãåí³íäóêîâàíó ïðî-
äóêö³þ IL1 Ò-ë³ìôîöèòàìè, áëî-
êóº ñèíòåç IL2 òà åêñïðåñ³þ éîãî
ðåöåïòîð³â íà Ò-êë³òèíàõ, ñòèìó-
ëþº ñèíòåç àëüôà ³ áåòà-³íòåðôå-
ðîí³â,  ìîëåêóë êë³òèííî¿ àäãåç³¿.
Ni ³íäóêòîð ñèíòåçó öèòîê³í³â, ÿê³
ïîñèëþþòü õåëïåðíó ³ ñóïðåñîð-
íó ëàíêó ³ìóí³òåòó, ï³äâèùóº
ë³ò³÷íó àêòèâí³ñòü ê³ëåðíèõ êë³òèí.
Cd ³íäóêóº â êë³òèíàõ åêñïðåñ³þ
á³ëê³â ìåòàëîò³îíå³í³â ³ ³ìó-
íîô³ë³í³â, çíèæóº àêòèâí³ñòü
ê³ëåðíèõ êë³òèí.
Hg ñòèìóëþº àêòèâí³ñòü ïðèðîä-
íèõ ê³ëåðíèõ êë³òèí ³ ïðîäóêö³þ
ãàìà-³íòåðôåðîíó, âèñíàæóº àê-
òèâí³ñòü ãëóòàò³îí.

ÄÈÑÌÅÒÀÁÎË²×ÍÈÉ ÑÈÍÄÐÎÌ

Àëêàëîçíà ôîðìà Àöèäîçíà ôîðìà

Äåô³öèò á³î-
åëåìåíò³â:
Ca — êàëüö³é
Fe — çàë³çî
Zn — öèíê
Cr — õðîì
Si — êðåìí³é
Co — êîáàëüò
Li — ë³ò³é

Ñà — ñ ï³äâèùåííÿì ðÍ ÷àñòêà ïî-
â’ÿçàíîãî Ñà çðîñòàº. Ïðè àëêà-
ëîç³ ³îíè âîäíþ äèñîö³þþòü ç ìî-
ëåêóëàìè àëüáóì³íó, ùî çíèæóº
êîíöåíòðàö³þ Ñà.
Fe àêòèâóº ëóæíó ôîñôàòàçó êðîâ³
³ ÏÎË.
Zn âõîäèòü äî ñêëàäó áàãàòüîõ
ôåðìåíò³â àëêîãîëüäåã³äðîãåíàçè
(äåãèäðóº åòàíîë â àöåòàëüäåã³ä,
ïðè äåô³öèò³ Zn - àëêîãîëüíà çà-
ëåæí³ñòü), áåðå ó÷àñòü ó ìåòà-
áîë³çì³ õîëåñòåðèíó, àêòèâóº êàð-
áîàíã³äðàçè (âèçíà÷àº ñòóï³íü

Äåô³öèò á³î-
åëåìåíò³â:
K —  êàë³é
Mg — ìàãí³é
Na — íàòð³é
P — ôîñôîð
Ìî — ìîë³áäåí
F — ôòîð
Ni — í³êåëü
Mn — ìàðãàíåöü
Cu — ì³äü
Se — ñåëåí
V — âàíàä³é
Al —àëþì³í³é
Cd — êàäì³é

Ê ï³äòðèìóº îñìîòè÷íèé òèñê
êë³òèíè, ï³äâèùóº âíóòð³øíüî-
êë³òèííèé àëêàëîç ³ ñèíòåç á³ëê³â,
áåðå ó÷àñòü ó âóãëåâîäíîìó
îáì³í³.
Mg º ó÷àñíèêîì ôåðìåíòàòèâíèõ
ðåàêö³é, àêòèâóº âñ³ ÀÒÔàçè, óò-
âîðåííÿ êîìïëåêñ³â ç ìîëåêóëîþ
ÀÒÔ, ðåãóëþº ãë³êîë³ç, ïðîòèä³º
â³äîêðåìëåííþ îêèñëåííÿ ³ ôîñ-
ôîðèëþâàííÿ, ï³äñèëþº àíà-
áîë³÷í³ ïðîöåñè (ñèíòåç á³ëê³â,
æèðíèõ ³ íóêëå¿íîâèõ êèñëîò). Ó
áàãàòüîõ ðåàêö³ÿõ Mg àíòàãîí³ñò
Ñà.
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øëóíêîâî¿ ñåêðåö³¿), êàðáîêñè-
ïåïòèäàçó (áåðå ó÷àñòü ó ïðîòå-
îë³ç³), ë³àçè (êàòàë³çóº óòâîðåííÿ
³ ðîçùåïëåííÿ ïîäâ³éíèõ çâ’ÿçê³â
ó ç’ºäíàííÿõ), îêñèäîðåäóêòàçè
(áåðå ó÷àñòü â îêèñëþâàëüíî-
â³äíîâëþâàëüíèõ ðåàêö³ÿõ), ðå-
ãóëþº àêòèâí³ñòü á³ëüøå 200
ôåðìåíòíèõ ñèñòåì, âõîäèòü äî
ñêëàäó àëüäîëàçè, àðã³íàçè, êàð-
áîàíã³äðàçè, êàðáîêñèïåïòèäà-
çè, ëåöèòèíàçè, åíîëàçè, ³îíè Zn,
íåîáõ³äí³ äëÿ ä³¿ ëóæíî¿ ôîñôàòà-
çè, ÄÍÊïîë³ìåðàç ³ ÐÍÊïîë³ìå-
ðàç, äèïåïòèäàç, äåã³äðîãåíàç
(ëàêòàò, - ãëóòàìàò, - àëêîãîëü -
òà ³í.), áåðå ó÷àñòü ó ïðîöåñàõ
á³îñèíòåçó á³ëêà é àì³íîêèñëîò,
ó ïîáóäîâ³ òà ðåãóëþâàíí³ âëàñ-
òèâîñòåé êë³òèííèõ ìåìáðàí ³
ñóáêë³òèííèõ îäèíèöü, â³äíîâ-
ëåííÿ ðåòèíîëó â ñ³òê³âö³ îêà,
çá³ëüøóº àáñîðáö³þ â³òàì³íó Å,
âïëèâàº íà ð³ñò âîëîññÿ ³ í³ãò³â,
ä³ëåííÿ êë³òèí, ñèíòåç á³ëê³â â
ÖÍÑ.
Cr ñèëüíèé îêèñëþâà÷, ðåãóëþº
ë³ï³äíèé ³ âóãëåâîäíèé îáì³í, ïå-
ðåòâîðþº íàäì³ðíó ê³ëüê³ñòü âóã-
ëåâîä³â íà æèðè, ìàº ã³ïîë³ï³äå-
ì³÷íó, ã³ïîõîëåñòåðèíåì³÷íó ä³þ,
àêòèâàòîð ôîñôîãëþêîìóòàçè,
òðèïñèíó òà ³íøèõ ôåðìåíò³â,
ñïðèÿº ñòðóêòóðí³é ö³ë³ñíîñò³
ìîëåêóë íóêëå¿íîâèõ êèñëîò,
áåðå ó÷àñòü â îáì³ííèõ ïðîöåñàõ
ó ì’ÿç³ ñåðöÿ, ï³äñèëþº âèâåäåí-
íÿ ñîëåé âàæêèõ ìåòàë³â ç îðãàí-
³çìó. Äåô³öèò Cr ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ïðè âàã³òíîñò³ (òðåò³é òðè-
ìåñòð) ³ ãîäóâàíí³ ãðóääþ.
Ñî ñòèìóëþº óòâîðåííÿ ðåòèêó-
ëîöèò³â ³ ïðèñêîðþº äîçð³âàííÿ
åðèòðîöèò³â, çàñâîºííÿ Fe
â³òàì³í³â À, Ñ, Å ³ ïîñèëþº ñèíòåç
á³ëê³â, íàäàº àíòèã³ïîêñè÷íèé
åôåêò.
Li àíòàãîí³ñò Na, âïëèâàº íà âóã-
ëåâîäíèé îáì³í ³ òêàíèííå äè-
õàííÿ.

Na — îñíîâíèé ïîçàêë³òèííèé êà-
ò³îí, ï³äòðèìóº îñìîòè÷íèé òèñê,
ðåãóëþº ëóæíèé ðåçåðâ, àêòèâóº
ôåðìåíòè ï³äøëóíêîâî¿ ³ ñëèííèõ
çàëîç, áåðå ó÷àñòü ó ïåðåíåñåíí³
ãëþêîçè ³ âîäè. Àëüäîñòåðîí ïîñè-
ëþº ðåàáñîðáö³þ Na, áàëàíñ ÿêî-
ãî ï³äòðèìóº ðåí³í-àíã³îòåíçèí-
àëüäîñòåðîíîâà ñèñòåìà.
Mn àêòèâóº ÑÎÄ ³ îêèñíî-â³äíîâí³
ïðîöåñè, âõîäèòü äî ñêëàäó àì³ëà-
çè, àðã³íàçè, ãëóòàì³ëòðàíñôåðàçè,
êðåàòèíòðàíñôîðèëàçè, ïðîë³äà-
çè, ò³îëåñòåðàçè, ôîñôîðèëàçè ³
ìåòàëîçàëåæíèõ ôåðìåíò³â.
Cu ó ñêëàä³ ìåòàëîò³îíå³íó ïðèé-
ìàº ó÷àñòü ó ïðîöåñàõ â³ëüíîðàäè-
êàëüíîãî îêèñëåííÿ ³ âèçíà÷àº
àïîïòîç êë³òèí. Cu âïëèâàº íà àê-
òèâí³ñòü ïîíàä 30 åíçèì³â, â³äïîâ-
³äàëüíèõ çà îêèñëåííÿ ³ êë³òèííå
äèõàííÿ, ñïðèÿº ñèíòåçó ãåìó, ç
ÿêîãî óòâîðþºòüñÿ ãåìîãëîá³í,
áåðå ó÷àñòü ó ñèíòåç³ íåéðîïåï-
òèä³â, ìåëàí³íó ³ ì³ºë³íó. Cu êàòàë³-
çóº îêèñíå äåçàì³íóâàííÿ êàòåõî-
ëàì³í³â ³ ñåðîòîí³íó, ï³äñèëþº ïå-
ðåòâîðåííÿ àì³íîêèñëîòè òèðîçè-
íó íà  ï³ãìåíò ìåëàí³í. Cu âõîäèòü
äî ñêëàäó ÑÎÄ, öåðóëîïëàçì³íó
(îñíîâí³ âíóòð³øíüîêë³òèíí³ àíòè-
îêñèäàíòè), ³ öèòîõðîìîêñèäàçè
(îêèñíå ôîñôîðèëþâàííÿ). Cu
çíèæóº ð³âåíü àäðåíàë³íó â êðîâ³,
ï³äâèùóº àêòèâí³ñòü ³íñóë³íó ³ òè-
ðîêñèíó, âïëèâàº íà á³îñèíòåç êå-
ðàòèíó ³ ôîñôîë³ï³ä³â.
Ìî ðåãóëþº ìåòàáîë³çì Fe, ³íàêòè-
âóº ÏÎË ÷åðåç êñàíòèíîêñèäàçó,
àëüäåãèäîêñèäàçó, ñóëüôèòîêñè-
äàçó, ëóæíó ôîñôàòàçó, ÷åðåç àê-
òèâàö³þ Ê âèêëèêàº ã³ïåðóðèêåì³þ.
Ç Ìî â îðãàí³çì³ êîíêóðóº âîëüô-
ðàì, ÿêèé ïåðåøêîäæàº âêëþ÷åí-
íþ Ìî äî ìîëåêóë ôåðìåíò³â.
Ni ãàëüìóº àêòèâí³ñòü êèøêîâî¿
àì³ëàçè, ³ ïðîòå¿íàç, ³íàêòèâóº
ÏÎË (çíèæóº îêèñëåííÿ àäðåíàë-
³íó), ï³äñèëþº ä³þ â³òàì³í³â Â

2
 ³ Â

12
.

V çíèæóº ð³âåíü õîëåñòåðèíó â
êðîâ³, ³íàêòèâóº ÏÎË.
Al ïðèãí³÷óº àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â
øëóíêîâîãî ñîêó òà ñëèíè, âêëþ-
÷àºòüñÿ ó òðàíñôåðèí, ïîâ’ÿçóº
ôåðèòèí, çàéìàº ì³ñöå Fe, ÿêå ïî-
ñèëþº îêèñíå ïîøêîäæåííÿ òêà-
íèí.
Cd ïðèãí³÷óº àêòèâí³ñòü ëóæíî¿
ôîñôàòàçè ³ ï³ðîôîñôàòàçè.
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ÂÀÃÎÒÎÍ²ß-ñòàéºðè
(êë³í³êà: òð³âîæíî-äåïðåñèâí³ ñòàíè, àëêàëîç,

ãîðìîíîàíàáîë³÷íà ä³ÿ, àëåðã³ÿ)

ÄÈÑÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÈÉ ÑÈÍÄÐÎÌ

Ãîðìîíîàíàáîë³÷íà ôîðìà
Ãîðìîíîêàòàáîë³÷íà ä³ºòà

Ãîðìîíîêàòàáîëè÷íà ôîðìà
Ãîðìîíîàíàáîë³÷íà ä³ºòà

Òàáëèöÿ 4.6.

Ïðîäóêòè äëÿ êîðåêö³¿ ïàðàìåòð³â ãîìåîñòàçó

ÑÈÌÏÀÒÎÒÎÍ²ß-ñïðèíòåðè
(êë³í³êà: ïàí³êî-ôîá³÷í³ ðåàêö³¿, àöèäîç,
ãîðìîíîêàòàáîë³÷íà ä³ÿ, ³ìóíîäåô³öèò)

ÄÈÑÍÅÂÐÎÒÈ×ÍÈÉ ÑÈÍÄÐÎÌ

Òðèâîæíî-äåïðåñèâíà ôîðìà
Ïñèõîñòèìóëþþ÷à ä³ºòà

Ïàí³êî-ôîá³÷íà ôîðìà
Ñåäàòóþ÷à ä³ºòà

Ì’ÿñî-ìîëî÷í³, ðèáí³ ïðîäóêòè, êðóïè: òåëÿòèíà, ñî-
ñèñêè ìîëî÷í³, êîâáàñà äèòÿ÷à, ñèð òâåðäèé, ìàñëî
âåðøêîâå, êðåâåòêè, ³êðà ÷îðíà, õåê, ïøîíî, ëóùå-
íèé ãîðîõ, êîðè÷íåâèé ðèñ

Îâî÷³, çåëåíü: ÷àñíèê, á³ëîêà÷àííà êàïóñòà, áóðÿê,
÷åðâîíèé áîëãàðñüêèé ïåðåöü, ñåëåðà, êóêóðóäçà,
ïåòðóøêà, êð³ï,
Ôðóêòè, ÿãîäè, ãîð³õè: ìàëèíà, øèïøèíà,  àïåëüñèí,
âèøíÿ, äèíÿ, ïåðñèê, àéâà, ô³í³ê, âîëîñüê³ ãîð³õè,

Íàïî¿: øîêîëàä, êèñëå ìîëîêî, ÷àé ÷îðíèé, âèøíå-
âèé ñ³ê, ñ³ê âèíîãðàäíèé, ì³íåðàëüíà âîäà Áîðæîì³.

Ïðîäóêòè áäæ³ëüíèöòâà: ìàòî÷íå ìîëî÷êî

Ì’ÿñî-ìîëî÷í³, ðèáí³ ïðîäóêòè, êðóïè: øèíêà, ñåð-
âåëàò, ì’ÿñî êðîëèêà, ïå÷³íêà ÿëîâè÷à, ñèð ïëàâëå-
íèé, ìàðãàðèí, ³êðà ÷åðâîíà, êàëüìàðè, îñåëåäåöü,
ñêóìáð³ÿ, áîðîøíî æèòíº, ÿ÷íà êðóïà, â³âñÿíà êðó-
ïà, ìàêàðîíè,
Îâî÷³, çåëåíü: ãîðîõ çåëåíèé, êàðòîïëÿ, òîìàò, ðå-
äèñ, îã³ðîê, ñàëàò, ñïàðæà, øïèíàò

Ôðóêòè, ÿãîäè, ãîð³õè: áàíàí, ñìîðîäèíà, àáðèêîñ,
ê³â³, ãóàÿâà, êàâóí,  ðîäçèíêè, ÷îðíîñëèâ, àðàõ³ñ, ìèã-
äàëü,
Íàïî¿: ÷àé çåëåíèé, ìîëîêî, áàíàíîâèé ñ³ê, ñìîðî-
äèíîâèé ñ³ê, êàêàî, âåðøêè, ì³íåðàëüíà âîäà Ìèð-
ãîðîäñüêà,
Ïðîäóêòè áäæ³ëüíèöòâà: áäæîëèíà îòðóòà

Ì’ÿñî-ìîëî÷í³, ðèáí³ ïðîäóêòè, êðóïè: äîêòîðñüêà
êîâáàñà, ÿéöå êóðÿ÷å, ïåðåïåëèí³ ÿéöÿ,  ñìåòàíà, ñèð
òâåðäèé, êîðîï, êðåâåòêè, ³êðà ÷åðâîíà, ïøîíî, ðèñ,
ãðå÷êà, êóêóðóäçÿíà êðóïà, îëèâêîâà îë³ÿ
Îâî÷³, çåëåíü: ãîðîõ çåëåíèé, áðþñåëüñüêà êàïóñòà,
ïåðåöü ñîëîäêèé, êàáà÷êè, ìîðêâà, áàêëàæàíè,
ìîðñüêà êàïóñòà, ãðèáè, ïåòðóøêà.
Ôðóêòè, ÿãîäè, ãîð³õè: ÿáëóêà, ñìîðîäèíà ÷îðíà,
ìàëèíà, êàâóí, äèíÿ, ñëèâà, àíàíàñ, ãðåéïôðóò, ãðó-
øà, âîëîñüêèé ãîð³õ, ãîð³õ ìèãäàëüíèé
Íàïî¿: êåô³ð æèðíèé, ãðåéïôðóòîâèé ñ³ê, á³ëå âèíî,
ñèòðî, ì³íåðàëüíà âîäà Áîðæîì³.
Ïðîäóêòè áäæ³ëüíèöòâà: àï³çàí, ìàòî÷íå ìîëî÷êî

Ì’ÿñî-ìîëî÷í³, ðèáí³ ïðîäóêòè, êðóïè: ñèðîêîï÷åíà
êîâáàñà, áóæåíèíà, ñèð, ñüîìãà, ÷îðíèé õë³á, ìàêà-
ðîíè, ñîíÿøíèêîâà îë³ÿ, ñîºâà îë³ÿ.

Îâî÷³, çåëåíü: êàðòîïëÿ, ãàðáóç, êàïóñòà á³ëîêà÷àí-
íà, îáë³ïèõà, ðåâ³íü, ð³ïà, îã³ðêè, ñïàðæà, ùàâåëü,
áàçèë³ê.
Ôðóêòè, ÿãîäè, ãîð³õè: àáðèêîñ, êóðàãà, ÷åðâîí³ ïî-
ð³÷êè, âèíîãðàä, áàíàíè, êåäðîâèé ãîð³õ, êîêîñîâèé
ãîð³õ.
Íàïî¿: êåô³ð íåæèðíèé, êàâà, âèøíåâèé, âèíîãðàä-
íèé ñ³ê, ÷åðâîíå âèíî, ïèâî, ë³êåð.
Ïðîäóêòè áäæ³ëüíèöòâà: âîñêîâà ìîëü

ÄÈÑ²ÌÓÍÍÈÉ ÑÈÍÄÐÎÌ

Àëåðã³÷íà ôîðìà
Äåñåíñèá³ë³çóþ÷à ä³ºòà

²ìóíîäåïðåñèâíà ôîðìà
²ìóíîñòèìóëþþ÷à ä³ºòà

Ì’ÿñî-ìîëî÷í³, ðèáí³ ïðîäóêòè, êðóïè:  êà÷êà, êîâáà-
ñà äèòÿ÷à, ÿéöå, ìàñëî âåðøêîâå, ïå÷³íêà òð³ñêè,
ïøîíî, ðèñ, ãàðáóçîâå íàñ³ííÿ, ïåðåöü ÷îðíèé
Îâî÷³, çåëåíü: øïèíàò, öèáóëÿ-ïîðåé, ãàðáóç, êâà-
ñîëÿ, ïåòðóøêà, ³ìáèð
Ôðóêòè, ÿãîäè, ãîð³õè: ³çþì, ÿáëóêî, ãðóøà, àâîêàäî,
ãðàíàò, ãðåéïôðóò, ëèìîí, ôåíõåëü, ìàëèíà, êàâóí.
Íàïî¿: ìîëîêî, ÿáëó÷íèé ñ³ê, ðÿæàíêà, âèíî á³ëå,
ì³íåðàëüíà âîäà Áîðæîì³.
Ïðîäóêòè áäæ³ëüíèöòâà: áäæîëèí³ îáí³æêè

Ì’ÿñî-ìîëî÷í³, ðèáí³ ïðîäóêòè, êðóïè: íåæèðíà ñâè-
íèíà, øèíêà, áóæåíèíà, ñèðîêîï÷åí³ êîâáàñè, çãóùå-
íå ìîëîêî, âåðøêè, ìàðãàðèí, ìàííà êðóïà.
Îâî÷³, çåëåíü: êàïóñòà êâàøåíà, ÷àñíèê, ïåðåöü áîë-
ãàðñüêèé, êàïóñòà á³ëîêî÷àííà, ïåðåöü ÷åðâîíèé
Ôðóêòè, ÿãîäè, ãîð³õè: àíàíàñ, àáðèêîñ, ÷îðíà ñìî-
ðîäèíà, âèíîãðàä
Íàïî¿: êàâà, àïåëüñèíîâèé ñ³ê, ïèâî, êåô³ð íåæèðíèé,
Ìèðãîðîäñüêà âîäà, øîêîëàä.
Ïðîäóêòè áäæ³ëüíèöòâà: ïðîïîë³ñ
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ÄÈÑÌÅÒÀÁÎË²×ÍÈÉ ÑÈÍÄÐÎÌ

Àëêàëîçíà ôîðìà
Àöèäîçíà ä³ºòà

Àöèäîçíà ôîðìà
Àëêàëîçíà  ä³ºòà

Çàê³í÷åííÿ òàáë. 4.6.

Ì’ÿñî-ìîëî÷í³, ðèáí³ ïðîäóêòè, êðóïè: ïå÷³íêà ÿëî-
âè÷à, ñèð ïëàâëåíèé, ñìåòàíà 20%, õåê, êðàáè, êðó-
ïà ïøåíè÷íà, ÿ÷íà, íóò, ñîÿ, ñî÷åâèöÿ, íàñ³ííÿ ñî-
íÿõà, êîðè÷íåâèé ðèñ, ã³ð÷èöÿ, õð³í
Îâî÷³, çåëåíü: ìîðêâà, ùàâåëü, ð³ïà, áóðÿê, áàêëà-
æàíè, ïåòðóøêà.
Ôðóêòè, ÿãîäè, ãîð³õè: ÷åðåøíÿ, ëèìîí, ìàëèíà, ÷åð-
âîíà, á³ëà ïîð³÷êà, à´ðóñ, ÿáëóêî, ïåðñèê
Íàïî¿: ÷àé ÷îðíèé, ÿáëó÷íèé ñ³ê, ñèòðî, á³ëå âèíî,
á³îéîãóðòè.
Ïðîäóêòè áäæ³ëüíèöòâà: àï³çàí íà ï³õòîâî¿ îë³¿

Ì’ÿñî-ìîëî÷í³, ðèáí³ ïðîäóêòè, êðóïè: ÿëîâè÷èíà,
áóæåíèíà, øèíêà, êîâáàñè ñèðîêîï÷åí³, ìàðãàðèí,
êàëüìàðè, ìàêàðîíè, ëóùåíèé ãîðîõ, ïåðëîâà êðóïà

Îâî÷³, çåëåíü: êàðòîïëÿ, ðåäüêà, êàïóñòà öâ³òíà, òî-
ìàò, êâàñîëÿ
Ôðóêòè, ÿãîäè, ãîð³õè: áàíàí, àáðèêîñ, ÷îðíà ñìîðî-
äèíà, æóðàâëèíà, êóðàãà, ÷îðíîñëèâ, ³íæèð.
Íàïî¿: Êåô³ð íåæèðíèé, êàêàî, ñìîðîäèíîâèé ñ³ê,
÷åðâîíå âèíî.
Ïðîäóêòè áäæ³ëüíèöòâà: ïðîïîë³ñ

4.5.2. Îñíîâè ðàö³îíàëüíîãî
õàð÷óâàííÿ ñïîðòñìåí³â

 Âàæëèâîþ óìîâîþ ñïîðòèâíîãî äîâãîë³-
òòÿ º ðàö³îíàëüíå ïîâíîö³ííå õàð÷óâàííÿ, ÿêå
ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ
ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â íà ïðîòÿç³ òðèâàëîãî
÷àñó. Íåàäåêâàòíå õàð÷óâàííÿ íåãàòèâíî ïî-
çíà÷àºòüñÿ íà ï³äãîòîâö³ ñïîðòñìåíà ³ îáìå-
æóº éîãî ìàêñèìàëüíó ïðàöåçäàòí³ñòü. Íåçâà-
æàþ÷è íà öå, áàãàòî ñïîðòñìåí³â ç ð³çíèõ ïðè-
÷èí ïðàêòèêóþòü íåðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ.
Îðãàí³çìó ëþäèíè ùîäíÿ ïîòð³áíî á³ëüøå 50
ïîæèâíèõ ðå÷îâèí ó ïåâí³é ïðîïîðö³¿. Ùîá çà-
äîâîëüíèòè åíåðãåòè÷íó ïîòðåáó, íåîáõ³äíî
ðåãóëÿðíî ñïîæèâàòè ð³çíîìàí³òíó ¿æó. Îäíàê
ïðè òðàäèö³éíèõ ïðèéîìàõ ¿æ³ (ñí³äàíîê, îá³ä,
ïîëóäåíîê, âå÷åðÿ) íå ìîæíà âæèòè íåîáõ³äíó
ê³ëüê³ñòü ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ äëÿ ïîêðèòòÿ
äîáîâî¿ âèòðàòè åíåðã³¿ ó ïåð³îä íàïðóæåíèõ
òðåíóâàíü ³ çìàãàíü. Òîìó äîñèòü ÷àñòî ñïîðò-
ñìåíè â³ä÷óâàþòü äåô³öèò îêðåìèõ íóòð³ºíò³â,
óòðóäíåííÿ ïåâíèõ âèä³â åíåðãîïåðåòâîðåíü ³
ïîòðåáóþòü çá³ëüøåííÿ íàëåæíîãî ð³âíÿ çà-
ãàëüíîãî åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ. Ó öüîìó âèïàä-
êó âèíèêàº ï³äâèùåíèé ðèçèê ðîçâèòêó ñòî-
ìëåííÿ é ñòàíó ïåðåòðåíîâàíîñò³, çíèæåííÿ
ðåçèñòåíòíîñò³ äî çàõâîðþâàíü ³ âïëèâó íå-
ñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â (äèñàäàïòàö³ÿ).

Åíåðãåòè÷í³ ïîòðåáè âèçíà÷àþòüñÿ îñíîâ-
íèì îáì³íîì çàëåæíî â³ä â³êó, ñòàò³, ãîìåîñ-
òàçó ³ «âåãåòàòèâíîãî ïàñïîðòà» ñïîðòñìåíà,
à òàêîæ îáóìîâëåíèì ñïîæèâàííÿì ¿æ³ òà ðó-
õîâîþ àêòèâí³ñòþ òåðìîãåíåçîì. Ó ñïîðò-
ñìåí³â ùîäåíí³ âèòðàòè åíåðã³¿ íåð³äêî ïåðå-
âèùóþòü 4000 êêàë. Áàãàòî â ÷îìó çàâäÿêè ðà-
ö³îíàëüíîìó (àäàïòàö³éíîìó) õàð÷óâàííþ çáå-
ð³ãàºòüñÿ áàçîâèé ð³âåíü çäîðîâ’ÿ, çàáåçïå÷ó-
þòüñÿ êîëî¿äíî-îñìîëÿðí³ âëàñòèâîñò³ êðîâ³,
àäåêâàòíèé êðîâîîá³ã, ìåòàáîë³çì ³ ã³äðàòàö³ÿ

òêàíèí, â³äáóâàºòüñÿ ðåêîíñòðóêö³ÿ êë³òèííèõ
ñòðóêòóð ³ ôåðìåíò³â, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ îïòè-
ìàëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³â ³ ñèñòåì îðãàí-
³çìó. Äîäàòêîâå óâåäåííÿ õàð÷îâèõ äîáàâîê ó
ðàö³îí ñïîðòñìåí³â íå âèïðàâäàëî ïîêëàäåíèõ
íà íèõ ñïîä³âàíü. Íåçâàæàþ÷è íà çàïåâíåííÿ
ïðåäñòàâíèê³â êîìïàí³é, ùî ðîçðîáëÿþòü õàð-
÷îâ³ äîáàâêè, íåìàº í³ÿêèõ íàóêîâèõ äîêàç³â,
ùî â íèõ ä³éñíî ì³ñòÿòüñÿ ðå÷îâèíè, ÿê³ ñïðèÿ-
þòü ï³äâèùåííþ ïðàöåçäàòíîñò³. Íå ïðîâåäåí³
íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ âèêîðèñòàí-
íÿ õàð÷îâèõ äîáàâîê ó ñïîðòñìåí³â, íå ðîçðîá-
ëåí³ ³íäèâ³äóàëüí³ ïîêàçàííÿ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
ïåðñïåêòèâíèì º âïðîâàäæåííÿ â ðàö³îí
ñïîðòñìåí³â àäàïòàö³éíîãî õàð÷óâàííÿ, ñïðÿ-
ìîâàíîãî íà êîðåêö³þ ïàðàìåòð³â ãîìåîñòàçó
³ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó.

Ï³äòðèìêà çáàëàíñîâàíîñò³ íåðâîâî¿, åí-
äîêðèííî¿, ³ìóííî¿ é ìåòàáîë³÷íî¿ ñèñòåì
ñïîðòñìåíà ï³ä ÷àñ òðåíóâàíü, çìàãàíü ³ â ïåð-
³îä â³äíîâëåííÿ º êëþ÷îâèì ìîìåíòîì ë³êàðñü-
êîãî êîíòðîëþ ó çáåðåæåíí³ çäîðîâ’ÿ, äîñÿã-
íåíí³ âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â ³ ñïîðòèâíîãî äîâ-
ãîë³òòÿ. Àäàïòàö³éíå õàð÷óâàííÿ ðîçðîáëåíî
çã³äíî ç «âåãåòàòèâíèì ïàñïîðòîì» ñïîðòñìå-
íà, éîãî ãåíîòèïîì ç ìåòîþ êîðåêö³¿ âåãåòà-
òèâíîãî òîíóñó, ãîðìîíàëüíèõ, ³ìóííèõ ³ ìåòà-
áîë³÷íèõ ïîðóøåíü. Ó âàãîòîí³ê³â ïåðåâàæàþòü
òðîôîòðîïí³ ïðîöåñè (îñíîâíèé ìåä³àòîð àöå-
òèëõîë³í), âàãî-³íñóë³íîâèé òèï âåãåòàòèâíî¿
äèñôóíêö³¿ (íèçüêà ù³ëüí³ñòü àäðåíîðåöåï-
òîð³â ó òêàíèíàõ), ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñõèëüí³ñòü
äî òðèâîæíî-äåïðåñèâíèõ ³ àëåðã³÷íèõ ñòàí³â,
âíóòð³øíüîêë³òèííîãî àëêàëîçó, âèñîêîãî
ð³âíþ àíàáîë³÷íèõ ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èõ ãîðìîí³â,
ã³ñòàì³íó, íà òë³ äåô³öèòó êàëüö³þ, éîäó, çàë³-
çà, êîáàëüòó, ìîë³áäåíó, öèíêó, áîðó, êðåìí³þ,
æèðîðîç÷èííèõ â³òàì³í³â, àêòèâóþ÷èõ àì³íî-
êèñëîò ó êðîâ³ ³ òêàíèíàõ. Ó ñèìïàòîòîí³ê³â, íà-
âïàêè, ïåðåâàæàþòü åðãîòðîïí³ ïðîöåñè (îñ-
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íîâíèé ìåä³àòîð íîðàäðåíàë³í), ñèìïàòî-àä-
ðåíàëîâèé òèï âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿ ïðè
âèñîê³é ù³ëüíîñò³ àäðåíîðåöåïòîð³â ó òêàíè-
íàõ, â³äçíà÷àºòüñÿ ñõèëüí³ñòü äî ïàí³êî-ôîá³-
÷íèõ ðåàêö³é, ³ìóíîäåô³öèòó, àöèäîçó (âèñîêèé
âì³ñò õîëåñòåðèíó, ñåðîòîí³íó), ï³äâèùåíîãî
ð³âíÿ ñòðåñ-³íäóêòîð³â êàòàáîë³÷íèõ ãîðìîí³â,
çíèæåíîãî âì³ñòó ìàãí³þ, êàë³þ, ì³ä³, ôòîðó,
ôîñôîðó, ìàðãàíöþ, âàíàä³þ, ñåëåíó, õðîìó,
íàòð³þ, â³òàì³í³â ãðóïè Â, ãàëüì³âíèõ àì³íîêèñ-
ëîò. Çà âì³ñòîì öèõ ³íãðàä³ºíò³â ó õàð÷îâèõ ïðî-
äóêòàõ ðîçðîáëåíî ¿õíº âêëþ÷åííÿ äî ðàö³îíó
ñïîðòñìåí³â ³ç ð³çíèì òèïîì âåãåòàòèâíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ (âàãîòîí³êè-³íòðàâåðòè-ñòàéºðè, ñèì-
ïàòîòîí³êè-åêñòðàâåðòè-ñïðèíòåðè).

Ïðè ñêëàäàíí³ õàð÷îâîãî ðàö³îíó ñïîðò-
ñìåíà ñë³ä óðàõîâóâàòè ïåð³îä ³ åòàï ï³äãîòîâ-
êè (áàçîâèé çìàãàëüíèé, â³äíîâëþâàëüíèé-
ðåàá³ë³òàö³éíèé ïåð³îäè). Äîáîâèé ñïîðòèâíèé
ðàö³îí âêëþ÷àº: ñí³äàíîê — 25-30%, äðóãèé
ñí³äàíîê — 10-15%, îá³ä — 40% ³ âå÷åðÿ — 15-
20% çàãàëüíî¿ êàëîð³éíîñò³. Ïðîäóêòè, áàãàò³
á³ëêîì (ì’ÿñî, ðèáà, ÿéöÿ), à òàêîæ áîáîâ³ êóëü-
òóðè, ðàö³îíàëüí³øå âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ
ñí³äàíêó òà îá³äó. Íà âå÷åðþ êðàùå âæèâàòè
îâî÷åâ³ é êðóï’ÿí³ ñòðàâè. Ïîñòóïîâèé ïåðåõ³ä
ñïîðòñìåí³â íà ï’ÿòèðàçîâå õàð÷óâàííÿ ñïðèÿº
ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³ òðåíóâàëüíèõ ïðî-
ãðàì íà 7-10%. Äëÿ çáåðåæåííÿ äîñÿãíóòèõ
ðåçóëüòàò³â äàíèé ðåæèì õàð÷óâàííÿ ðåêîìåí-
äóºòüñÿ ï³äòðèìóâàòè äî çàâåðøåííÿ çìàãàíü.
Îïòèìàëüíèì ââàæàºòüñÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ òâà-
ðèííèõ ³ ðîñëèííèõ á³ëê³â, ùî ñòàíîâèòü ïðè-
áëèçíî 60:40. Òâàðèíí³ æèðè ïîâèíí³ ñêëàäàòè
65-80%, à ðîñëèíí³ æèðè, ùî ì³ñòÿòü íåçàì³íí³
æèðí³ êèñëîòè, â³äïîâ³äíî 20-35% â³ä çàãàëü-
íî¿ ê³ëüêîñò³ ñïîæèâàíèõ æèð³â.

Îñíîâíèìè íóòð³ºíòàìè, ÿê³ ñêëàäàþòü
ðàö³îí, º á³ëêè, æèðè, âóãëåâîäè, â³òàì³íè, ì³íå-
ðàëè. Íà ÷àñòêó á³ëê³â ó õàð÷îâîìó ðàö³îí³
ñïîðòñìåí³â çàçâè÷àé ïðèïàäàº 12-15% îäåð-
æóâàíî¿ ç ¿æ³ åíåðã³¿. Á³ëêè — öå îñíîâíèé áóä-
³âåëüíèé ìàòåð³àë â îðãàí³çì³, íåîáõ³äíèé äëÿ
«óòðèìàííÿ» ì’ÿç³â, «ðåìîíòó» òêàíèí, ïîáóäî-
âè òðàâíèõ ôåðìåíò³â ³ âèðîáíèöòâà àíòèò³ë.
Âòîðèííîþ ôóíêö³ºþ á³ëêà º çàáåçïå÷åííÿ
îðãàí³çìó åíåðã³ºþ, êîëè íåìàº äîñòàòíüî¿
ê³ëüêîñò³ âóãëåâîä³â ³ æèð³â. Öå çàçâè÷àé ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ ïðè ãîëîäóâàíí³, à òàêîæ ïðè âèñ-
íàæåíí³ çàïàñ³â âóãëåâîä³â. Ñïîðòñìåíàì, ÿê³
çàéìàþòüñÿ àåðîáíèìè âèäàìè ñïîðòó, íåîá-
õ³äíî 1,2-1,6 ã á³ëêà íà 1 êã ìàñè ò³ëà, à ñïîðò-
ñìåíàì ñèëîâèõ âèä³â ñïîðòó — 1,4-1,8 ã á³ëêà
íà 1 êã ìàñè ò³ëà. Ñïîðòñìåíàì ³íîä³ ðåêîìåí-
äóþòü ñïîæèâàòè àì³íîêèñëîòí³ äîáàâêè íà ò³é
ï³äñòàâ³, ùî âîíè êðàùå àáñîðáóþòüñÿ, ïðîòå

äîêàç³â öüîãî íåìàº. Äî òîãî æ íåð³äêî ö³ äî-
áàâêè âèêëèêàþòü øëóíêîâî-êèøêîâ³ ðîçëàäè
(íóäîòó, ïðîíîñ ³ ñïàçìè). Ñïîæèâàííÿ âåëè-
êî¿ ê³ëüêîñò³ á³ëê³â âèêëèêàº ïîñèëåííÿ ôóíêö³¿
íèðîê äëÿ âèâåäåííÿ àì³àêó ç îðãàí³çìó.
Çá³ëüøóºòüñÿ óòâîðåííÿ ñå÷³, ï³äâèùóºòüñÿ
ñïîæèâàííÿ æèð³â ³ âèä³ëåííÿ êàëüö³þ ³ç ñå÷åþ.
Íàäì³ðíå ñïîæèâàííÿ á³ëêà ïðèçâîäèòü äî äå-
ã³äðàòàö³¿, îñòåîïîðîçó òà íàêîïè÷åííÿ æèðó â
îðãàí³çì³, ùî íåáàæàíî äëÿ âàãîòîí³ê³â. Ñèì-
ïàòîòîí³êàì ç ïîñèëåíèìè êàòàáîë³÷íèìè ïðî-
öåñàìè, íàâïàêè, ïîòð³áíî òðîõè á³ëüøå á³ëêî-
âî¿ ¿æ³, í³æ âàãîòîí³êàì. Á³ëêè º ïîë³ìåðíèìè
ñïîëóêàìè, ùî ñêëàäàþòüñÿ ç àì³íîêèñëîò
(óñüîãî ¿õ 24, ðîçä³ëåíèõ íà äâ³ ãðóïè — çàì³íí³
³ íåçàì³íí³). Á³ëüø³ñòü àì³íîêèñëîò, ÿê³ áåðóòü
ó÷àñòü â îáì³í³ ðå÷îâèí (àðã³í³í, àñïàðàã³íîâà
êèñëîòà, ãëóòàì³íîâà êèñëîòà, ã³ñòèäèí, ãë³öèí,
òèðîçèí, ïðîë³í, ñåðèí, àëàí³í, öèñòèí), ìî-
æóòü íàäõîäèòè ç ¿æåþ àáî ñèíòåçóâàòèñÿ â
îðãàí³çì³ ó ïðîöåñ³ îáì³íó ç ³íøèõ àì³íîêèñëîò
(çàì³íí³ àì³íîêèñëîòè). Íåçàì³íí³ àì³íîêèñëî-
òè (âàë³í, ëåéöèí, ³çîëåéöèí, ë³çèí, ìåò³îí³í,
òðåîí³í, òðèïòîôàí, ôåí³ëàëàí³í) íå ìîæóòü
ñèíòåçóâàòèñÿ â îðãàí³çì³ ³ ïîâèíí³ íàäõîäèòè
ç ¿æåþ. Çà ðàõóíîê õàð÷óâàííÿ îðãàí³çì ñïîðò-
ñìåí³â ïîâèíåí îòðèìóâàòè âåñü íàá³ð íåçàì-
³ííèõ àì³íîêèñëîò ç á³ëê³â, ÿê òâàðèííîãî, òàê ³
ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ. Ó âàãîòîí³ê³â ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ â³äíîñíî íèçüêèé âì³ñò çáóäæóþþ÷èõ
àì³íîêèñëîò (ãëþòàìàò, àñïàðòàò, öèñòå³íîâà
êèñëîòà), ó ñèìïàòîòîí³ê³â, íàâïàêè, çíèæåíèé
ð³âåíü ãàëüì³âíèõ àì³íîêèñëîò (ãë³öèí, òàóðèí,
áåòà-àëàí³í, ãàìà-àì³íîìàñëÿíà êèñëîòà), ùî
ñë³ä óðàõîâóâàòè ïðè ñêëàäàíí³ á³ëêîâîãî ðàö-
³îíó ñïîðòñìåí³â ç ð³çíèì «âåãåòàòèâíèì ïàñ-
ïîðòîì». Íàéá³ëüø áëèçüêèé äî àì³íîêèñëîò-
íîìó ñêëàäó ì’ÿçîâî¿ òêàíèíè ëþäèíè àì³íî-
êèñëîòíèé ñêëàä á³ëê³â ìîëî÷íî¿ ñèðîâàòêè, à
çà âì³ñòîì íåçàì³ííèõ àì³íîêèñëîò ³ àì³íîêèñ-
ëîò, ÿê³ º ãîëîâíèì ³í³ö³þþ÷èì ôàêòîðîì â óñó-
íåíí³ åíåðãåòè÷íîãî äåô³öèòó ³ ñòâîðþþòü
óìîâè äëÿ ñïðèÿòëèâîãî ïðîò³êàííÿ åíåðãîçà-
ëåæíèõ ñèíòåòè÷íèõ ïðîöåñ³â ³ óòâîðåííÿ ãë³êî-
ãåíó.

 Êðàùèì õàð÷îâèì äæåðåëîì åíåðã³¿ º âóã-
ëåâîäè, 1 ãðàì ÿêèõ çàáåçïå÷óº îðãàí³çì ÷î-
òèðìà ê³ëîêàëîð³ÿìè. Ïðîñò³ é ñêëàäí³ âóãëå-
âîäè ì³ñòÿòü íåðîç÷èííó ³/àáî ðîç÷èííó êë³òêî-
âèíó. Çàñâîºííÿ ³ àáñîðáö³ÿ âóãëåâîä³â â³äáó-
âàºòüñÿ â òîíêîìó êèøå÷íèêó. Ùîá âóãëåâîäè
àáñîðáóâàëèñÿ ó êðîâîò³ê ³ áóëè äîñòàâëåí³ â
ïå÷³íêó, âîíè ïîâèíí³ áóòè ïðîñòèìè. Ó ïå÷³íö³
âóãëåâîäè ïåðåòâîðþþòüñÿ íà ãëþêîçó — îñ-
íîâíå äæåðåëî åíåðã³¿, ÿêå âèêîðèñòîâóº
îðãàí³çì. Ð³âí³ âì³ñòó ãëþêîçè â êðîâ³ íå ïî-
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âèíí³ áóòè í³ íàäì³ðíî âèñîêèìè (ã³ïåðãë³êå-
ì³ÿ), í³ çàíàäòî íèçüêèìè (ã³ïîãë³êåì³ÿ), ³íàêøå
ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ ñëàáê³ñòü, çàïàìîðî-
÷åííÿ, íóäîòà. Ãëþêîçà êðîâ³ ìîæå áóòè ïåðå-
òâîðåíà íà ãë³êîãåí ³ äåïîíóâàòèñÿ ó ïå÷³íö³ àáî
ì’ÿçàõ àáî æ áóòè âèêîðèñòàíà ì’ÿçàìè, ãîëîâ-
íèì ìîçêîì, ñåðöåì, íèðêàìè òà ³íøèìè òêà-
íèíàìè â ÿêîñò³ äæåðåëà åíåðã³¿. Àäåêâàòíå
çàáåçïå÷åííÿ âóãëåâîäàìè á³îåíåðãåòè÷íèõ
ïðîöåñ³â äîñÿãàºòüñÿ ïðè ¿õ óòðèìàíí³ ó õàð-
÷îâîìó ðàö³îí³ ñïîðòñìåí³â íà ð³âí³ 60-65% â³ä
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ åíåðã³¿. Äîáîâå ñïîæèâàí-
íÿ âóãëåâîä³â ³ç ¿æåþ ó ñïîðòñìåí³â ó ñåðåäíü-
îìó 5-10 ã íà 1 êã ìàñè ò³ëà. Â ¿æ³, ïðèéíÿò³é
ïåðåä âèêîíàííÿì ³íòåíñèâíî¿, àëå â³äíîñíî
êîðîòêî÷àñíî¿ ðîáîòè, ïîâèíí³ áóòè á³ëüøîþ
ì³ðîþ ïðåäñòàâëåí³ ïðîñò³ öóêðè (ãëþêîçà,
ôðóêòîçà) ó ëåãêîçàñâîþâàí³é ôîðì³ (ñâ³æîï-
ðèãîòîâàí³ ôðóêòîâ³ ñîêè, æåëå). Ïåðåä âèêî-
íàííÿì ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîì³ðíî¿ ³íòåíñèâ-
íîñò³ â ¿æó âêëþ÷àþòü ïðîñò³ âóãëåâîäè ³ ñêëàäí³
ïîë³ìåðí³ ôîðìè âóãëåâîä³â (êë³òêîâèíà, êðîõ-
ìàëü).

Âèñîêà çíà÷óù³ñòü âóãëåâîä³â ó õàð÷óâàíí³
ñïîðòñìåí³â âèçíà÷àºòüñÿ ðîëëþ ãë³êîãåíó
ì’ÿç³â, ùî çàáåçïå÷óº ¿õåþ ïðàöåçäàòí³ñòü
(2800 êêàë/äîáó). Ó òîé æå ÷àñ òðèâàëà ðîáîòà
ì’ÿç³â âèìàãàº ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ. Óâå-
äåííÿ äî ðàö³îíó ñïîðòñìåíà çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³
ïðîäóêò³â, ùî ì³ñòÿòü âóãëåâîäè, çà ðàõóíîê
çíèæåííÿ ³íøèõ äæåðåë åíåðã³¿ ñòâîðþº âèñî-
êå «öóêðîâå» íàâàíòàæåííÿ íà ï³äøëóíêîâó çà-
ëîçó, ÿêà âèðîáëÿº íåîáõ³äíèé äëÿ çàñâîºííÿ
âóãëåâîä³â â òêàíèíàõ ³íñóë³í. Ó âàãîòîí³ê³â
âì³ñò ³íñóë³íó ó êðîâ³ ï³äâèùåíèé, ïðîòå éîãî
àêòèâí³ñòü çíèæåíà. Íåîáõ³äíî âêëþ÷àòè äî
õàð÷îâîãî ðàö³îíó ïðîäóêòè, ùî ì³ñòÿòü öèíê.
Ó ñèìïàòîòîí³ê³â, íàâïàêè, çíèæóºòüñÿ êîíöåí-
òðàö³ÿ ³íñóë³íó â êðîâ³, ÿê ðåçóëüòàò âèñîêîãî
ð³âíÿ êîíòð³íñóëÿðíèõ ãîðìîí³â.

Âåëèêà ÷àñòèíà âóãëåâîä³â íàïðàâëÿºòüñÿ
íà ñòâîðåííÿ âíóòð³øíüîêë³òèííèõ çàïàñ³â âóã-
ëåâîä³â ó âèãëÿä³ ãë³êîãåíó, à ³íøà ÷àñòèíà, çà
âèñîêî¿ êîíöåíòðàö³¿ â êðîâ³, âèâîäèòüñÿ ç
îðãàí³çìó ÷åðåç íèðêè. Ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ
ñåðåäíüî¿/âèñîêî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ïðîòÿãîì 2-
4 ãîäèí çäàòíå ïðèçâåñòè äî âèñíàæåííÿ çà-
ïàñ³â âóãëåâîä³â. Ïåðåä âèêîíàííÿì âïðàâ íà
âèòðèâàë³ñòü äîö³ëüíî ñïîæèâàòè ïðîäóêòè
õàð÷óâàííÿ ç íèçüêèì ãë³êåì³÷íèì ³íäåêñîì,
îñê³ëüêè âîíè çàáåçïå÷óþòü á³ëüø ïîâ³ëüíå
âèä³ëåííÿ ãëþêîçè â êðîâ³. Ïðè íàâàíòàæåííÿõ
òðèâàë³ñòþ ïîíàä 90 õâèëèí, à òàêîæ ìåíø òðè-
âàëèõ, ÿê³ ïîâòîðþþòüñÿ ïðîòÿãîì äíÿ, ðåêî-
ìåíäóºòüñÿ ñïîæèâàòè 40-70 ã âóãëåâîä³â ïðî-
òÿãîì êîæíî¿ ãîäèíè íàâàíòàæåíü, ùîá

â³äñòðî÷èòè ã³ïîãë³êåì³þ, âèñíàæåííÿ çàïàñ³â
ãë³êîãåíó ³ ìîæëèâå ñòîìëåííÿ.

Ð³âåíü ì’ÿçîâîãî ãë³êîãåíó ïåðåä âèêîíàí-
íÿì ô³çè÷íèõ âïðàâ òàêîæ â³ä³ãðàº âàæëèâó
ðîëü ó ïðîãíîçóâàíí³ âåëè÷èíè ñïîæèâàííÿ
âóãëåâîä³â ï³ä ÷àñ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³. Ïðè ì’ÿ-
çîâîìó íàâàíòàæåíí³ ÷åðåç òðè-÷îòèðè ãîäè-
íè íàéá³ëüø íàâàíòàæóâàí³ îðãàíè é òêàíèíè
ìîæóòü â³ä÷óâàòè â³äíîñíó ã³ïîãë³êåì³þ ÷åðåç
íåìîæëèâ³ñòü øâèäêîãî ìîá³ë³çàö³¿ âóãëåâîä³â
³ç âíóòð³øíüîêë³òèííèõ äåïî. Òîìó ñïîðòñìå-
íàì ïðè ³íòåíñèâíèõ òðåíóâàëüíèõ ³ çìàãàëü-
íèõ íàâàíòàæåííÿõ ðåêîìåíäóºòüñÿ, ïîðÿä ç
ïðèéîìîì âóãëåâîä³â çà ñí³äàíêîì, îá³äîì ³
âå÷åðåþ, ðîçïîä³ëÿòè á³ëüøó ÷àñòèíó äîáîâî¿
äîçè íà ïðîì³æí³ ïðèéîìè ¿æ³ ó âèãëÿä³ ôðóêò³â
³ ôðóêòîâèõ ñîê³â, ñïåö³àëüíî âèãîòîâëåíèõ
âóãëåâîäíèõ íàïî¿â, ÷àþ, êàâè, øîêîëàäó, ïå-
÷èâà òîùî. Äëÿ ïîïîâíåííÿ çàïàñ³â ãë³êîãåíó
ï³ñëÿ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü îäíàêîâî åôåê-
òèâí³ ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ, ùî ì³ñòÿòü âóãëå-
âîäè ÿê ó ð³äêîìó, òàê ³ â òâåðäîìó âèãëÿä³.
Á³ëüø êîðèñí³ íàïî¿ ³ç âèñîêèì âì³ñòîì âóãëå-
âîä³â, îñê³ëüêè âîíè øâèäêî çàñâîþþòüñÿ òà
àáñîðáóþòüñÿ, à òàêîæ çàáåçïå÷óþòü ðåã³äðà-
òàö³þ. Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ øâèäêîãî íàäõîä-
æåííÿ ãëþêîçè ó êðîâ äîö³ëüíî ñïîæèâàòè ïðî-
äóêòè õàð÷óâàííÿ ç âèñîêèì/ñåðåäí³ì ãë³êåì³-
÷íèì ³íäåêñîì. Ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ, ùî
ì³ñòÿòü ãîëîâíèì ÷èíîì ôðóêòîçó, àëå ìàþòü
íèçüêèé ãë³êåì³÷íèé ³íäåêñ, íàïðèêëàä, ôðóê-
òè ³ ôðóêòîâ³ ñîêè, ìîæóòü çàòðèìóâàòè ³íòåí-
ñèâí³ñòü çàïîâíåííÿ çàïàñ³â ãë³êîãåíó. Ñèñòå-
ìàòè÷íå íàäõîäæåííÿ äî îðãàí³çìó íàäì³ðíî¿
ê³ëüêîñò³ ëåãêîçàñâîþâàíèõ âóãëåâîä³â ìîæå
âèêëèêàòè ðîçâèòîê ä³àáåòó, à íàäëèøîê ïîñòó-
ïàþ÷èõ ó çíà÷í³é ê³ëüêîñò³ ïðîñòèõ âóãëåâîä³â
ñïðèÿþòü ïîñèëåíîìó ðîçâèòêó æèðîâî¿ òêàíè-
íè. Ï³äâèùåíèé âì³ñò â êðîâ³ âàãîòîí³ê³â ³íñóë-
³íó íàäàº ïîòóæíó ñòèìóëþþ÷ó ä³þ íà ñèíòåç
æèð³â, ùî çàáåçïå÷óº ¿õ ñòàéºðñüê³ ìîæëèâîñò³.
Ïðè çíèæåíí³ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ âàãîòî-
í³êè øâèäêî íàáèðàþòü íàäì³ðíó âàãà. Ó çâ’ÿç-
êó ç öèì, ïðîäóêòè ç âèñîêèì âì³ñòîì âóãëå-
âîä³â ó ðàö³îí³ ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè íåâåëè-
êèìè ïîðö³ÿìè ïðîòÿãîì äíÿ.

Äëÿ ïîâíîãî â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ ³íòåíñèâ-
íîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ íåîáõ³äíî ïî-
ïîâíèòè çàïàñè ãë³êîãåíó â ïå÷³íö³ ³ ì’ÿçàõ. Ðå-
ñèíòåç ãë³êîãåíó (5% â ãîäèíó). çàéìàº áëèçü-
êî 20 ãîäèí ³ âèìàãàº âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ âóãëå-
âîä³â. Âèðîáíèöòâî åíåðã³¿ ï³ä ÷àñ ðóõîâî¿
³íòåíñèâíî¿ àêòèâíîñò³ çàëåæèòü ãîëîâíèì ÷è-
íîì â³ä íàÿâíîñò³ âóãëåâîä³â. Òîìó ïðè îáìå-
æåíîìó íàäõîäæåíí³ â îðãàí³çì âóãëåâîä³â
³íòåíñèâí³ñòü ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ñë³ä çíèçèòè.
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Äëÿ ñòèìóëÿö³¿ êîìïåíñàö³¿ ãë³êîãåíó â ì’ÿçàõ
òðèâàë³ñòü òà ³íòåíñèâí³ñòü òðåíóâàíü ïîñòóïî-
âî çíèæóþòü ïðîòÿãîì òðüîõ äí³â, ïðè â³äíîñ-
íî íèçüêîâóãëåâîäíîìó ðàö³îí³ (50% âóãëå-
âîä³â, áëèçüêî 350 ã íà äåíü). Ñë³äîì çà öèì
ïðîòÿãîì äâîõ äí³â òðèâàë³ñòü òðåíóâàëüíèõ
íàâàíòàæåíü ñêîðî÷óºòüñÿ äî 20 õâèëèí, àëå
ïðè á³ëüø áàãàòîìó âóãëåâîäàìè õàð÷óâàíí³
(70% âóãëåâîä³â, áëèçüêî 500-600 ã â äåíü) ³
ïîò³ì, íàðåøò³, íåîáõ³äíèé äåíü â³äïî÷èíêó
ïåðåä çìàãàííÿìè ç òàêèì æå âèñîêîâóãëåâîä-
íèì ðàö³îíîì. Íèçüêèé âì³ñò æèðó (25-30%
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ê³ëîêàëîð³é) ñïðèÿº àäåê-
âàòíîìó ñïîæèâàííÿ âóãëåâîä³â.

 Æèðè º äðóãèì çà çíà÷óù³ñòþ ï³ñëÿ âóã-
ëåâîä³â äæåðåëîì åíåðã³¿ â îðãàí³çì³, âîíè áå-
ðóòü ó÷àñòü ó ïîáóäîâ³ êë³òèííèõ ìåìáðàí ³ ðå-
ãóëþþòü àêòèâí³ñòü äåÿêèõ ãîðìîí³â ³ ôåð-
ìåíò³â, ùî êàòàë³çóþòü êëþ÷îâ³ ðåàêö³¿ îáì³íó
ðå÷îâèí â îðãàí³çì³. Æèðè çàáåçïå÷óþòü 9 êêàë
åíåðã³¿ íà 1 ã, ùî â äâà ðàçè á³ëüøå ïîð³âíÿíî ç
âóãëåâîäàìè, á³ëêàìè. Êð³ì ñâîº¿ îñíîâíî¿
ôóíêö³¿, æèðè òàêîæ íàäàþòü òåðìîðåãóëþþ-
÷èé òà ³çîëþþ÷èé åôåêòè. Æèðè íåîáõ³äí³ äëÿ
âèðîáíèöòâà íåçàì³ííèõ æèðíèõ êèñëîò (ë³íî-
ëåâî¿, ë³íîëåíîâî¿ ³ àðàõ³äîíîâî¿), àáñîðáö³¿
æèðîðîç÷èííèõ â³òàì³í³â (A, D, Å ³ Ê), à òàêîæ
äëÿ ñèíòåçó ãîðìîí³â. Æèðè áóâàþòü ðîñëèí-
íîãî ³ òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ ³ ñêëàäàþòüñÿ ç
ãë³öåðîëó ³ æèðíèõ êèñëîò, ïîä³ëÿþòüñÿ íà íà-
ñè÷åí³ ³ íåíàñè÷åí³. Æèðè òâàðèííîãî ïîõîä-
æåííÿ â³äð³çíÿþòüñÿ âèñîêèì âì³ñòîì íàñè÷å-
íèõ (ãðàíè÷íèõ) æèðíèõ êèñëîò ³ âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ â îñíîâíîìó äëÿ åíåðãåòè÷íèõ ö³ëåé.
Ðîñëèíí³ æèðè ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³ ì³ñòÿòü íå-
íàñè÷åí³ (íåãðàíè÷í³) æèðí³ êèñëîòè, ÿê³ âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ïîáóäîâè êë³òèííèõ ìåìá-
ðàí ³ âèêîíàííÿ êàòàë³òè÷íèõ ôóíêö³é. Íåíàñè-
÷åí³ æèðè ì³ñòÿòüñÿ â ðèá³, ÿêà âîäèòüñÿ â õî-
ëîäíèõ âîäàõ. Õîëåñòåðîë — îäèí ç âèä³â õàð-
÷îâîãî æèðó, ÿêèé âèðîáëÿºòüñÿ â îðãàí³çì³.
Õàð÷îâèìè äæåðåëàìè õîëåñòåðèíó º ïðîäóê-
òè õàð÷óâàííÿ òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ. Íà ÷à-
ñòêó æèð³â ïðèïàäàº â³ä 20 äî 30% çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ ñïîæèâàíî¿ åíåðã³¿, ïðè öüîìó íå
á³ëüøå 10% — çà ðàõóíîê íàñè÷åíèõ æèð³â. Çà-
ãàëüíèé âíåñîê æèð³â ó âèðîáíèöòâî åíåðã³¿
çá³ëüøóºòüñÿ ç ì³ðîþ çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³
íàâàíòàæåíü. Îäí³ºþ ç îáóìîâëåíèõ òðåíóâàí-
íÿìè àåðîáíîãî õàðàêòåðó àäàïòàö³éíèõ ðå-
àêö³é º ï³äâèùåíà çäàòí³ñòü ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â
âèêîðèñòîâóâàòè æèð ï³ä ÷àñ ô³çè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³. Æèð º âàæëèâèì äæåðåëîì åíåðã³¿ ïðè
çàíÿòòÿõ àåðîáíèìè âèäàìè àêòèâíîñò³ íåâè-
ñîêî¿ ³íòåíñèâíîñò³. Îäíàê ñïîæèâàòè ¿õ ó âå-
ëèê³é ê³ëüêîñò³ íåìàº íåîáõ³äíîñò³. Íàäì³ðíå

ñïîæèâàííÿ æèðó âåäå äî âèíèêíåííÿ â³ä÷óòòÿ
«âàæêîñò³ â øëóíêó, ùî âèêëèêàº ìëÿâ³ñòü, ñîí-
ëèâ³ñòü. ¯æà ñïîðòñìåí³â ïîâèííà ì³ñòèòè íå-
îáõ³äíó ê³ëüê³ñòü ëåãêîçàñâîþâàíèõ æèð³â ìî-
ëî÷íîãî ³ ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ, íàñè÷åíèõ
íåçàì³ííèìè æèðíèìè êèñëîòàìè. Âèêîðèñ-
òàííÿ æèð³â ÿê åíåðãåòè÷íîãî ìàòåð³àëó îñîá-
ëèâî âàæëèâî ïðè òðèâàëîñò³ ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ÿêà ïåðåâèùóº 1,5 ãîäèíè, à òàêîæ â óìîâàõ
íèçüêî¿ òåìïåðàòóðè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäî-
âèùà, êîëè æèðè âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ òåðìî-
ðåãóëÿö³¿. Äëÿ ñïàëþâàííÿ æèð³â íåîáõ³äíî
ï³äòðèìóâàòè âèñîêå íàïðóæåííÿ êèñíþ, ³íà-
êøå ñòàíåòüñÿ íàêîïè÷åííÿ íåäîîêèñëåíèõ
ïðîäóêò³â æèðîâîãî îáì³íó, ç ÿêèìè ïîâ’ÿçà-
íèé ðîçâèòîê õðîí³÷íî¿ âòîìè ïðè òðèâàë³é ðî-
áîò³. Ó ñèìïàòîòîí³ê³â çíèæåíà âåíòèëÿö³éíà
ôóíêö³ÿ ëåãåí³â, ùî äèêòóº îáìåæåííÿ æèðíèõ
ïðîäóêò³â â ¿õíüîìó ðàö³îí³. Âóãëåâîäè ïîëåã-
øóþòü ïîâíå ñïàëþâàííÿ æèð³â ó ïðîöåñ³ âèä-
³ëåííÿ åíåðã³¿.

Æèðè çàñâîþþòüñÿ ïîâ³ëüí³øå, í³æ á³ëêè ³
âóãëåâîäè (ïðîòÿãîì 4 ãîäèí), òîìó ¿æà ïåðåä
çìàãàííÿì ïîâèííà ì³ñòèòè íåçíà÷íó ê³ëüê³ñòü
æèðó. Ùîá àáñîðáóâàòèñÿ, õàð÷îâ³ æèðè ïî-
âèíí³ ï³ääàòèñÿ ðîçùåïëåííþ íà æèðí³ êèñëî-
òè. Êðîâîòîêîì æèðè òðàíñïîðòóþòüñÿ äî
ð³çíèõ òêàíèí, âêëþ÷àþ÷è ïå÷³íêó, ñåðöå, ì’ÿ-
çè ³ æèðîâ³ òêàíèíè, äå âîíè àáî âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ äëÿ âèðîáíèöòâà åíåðã³¿, àáî íàêîïè÷ó-
þòüñÿ. Íîðìàëüíèé âì³ñò æèðó â îðãàí³çì³ ÷î-
ëîâ³êà, ÿêèé âåäå ìàëîðóõëèâèé ñïîñ³á æèòòÿ,
ñòàíîâèòü 15-22%, ó æ³íîê öåé ïîêàçíèê âèùå
— 18-32%. Êðèòè÷íà ê³ëüê³ñòü æèðó äëÿ ÷î-
ëîâ³ê³â ñòàíîâèòü 3%, äëÿ æ³íîê — 12%.
Ê³ëüê³ñòü æèðó â îðãàí³çì³ ñïîðòñìåí³â ³ ñïîðò-
ñìåíîê êîëèâàºòüñÿ â³ä 3 äî 15% ³ â³ä 10 äî 25%
â³äïîâ³äíî. Ïðè íåäîñòàòí³é ê³ëüêîñò³ æèðó â
îðãàí³çì³ ëþäèíè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîðóøåííÿ
ïàðàìåòð³â ãîìåîñòàçó, çíèæåííÿ ð³âíÿ
ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â, çíèæåíà îï³ðí³ñòü õâî-
ðîáàì, òðèâàëå çàãîºííÿ òðàâì, ïîðóøåííÿ
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó ³ àìåíîðåÿ.

Íåîáõ³äíî ñïîæèâàòè ð³çí³ ïðîäóêòè õàð-
÷óâàííÿ, ùîá çàáåçïå÷èòè îðãàí³çì íåîáõ³äíè-
ìè â³òàì³íàìè ³ ì³íåðàëàìè, ÿê³ âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ â àêòèâíèõ ôåðìåíòíèõ êîìïëåêñàõ, çà-
áåçïå÷óþòü ï³äòðèìêó àêòèâíèõ âëàñòèâîñòåé
á³îëîã³÷íèõ ìåìáðàí ³ áåðóòü ó÷àñòü ó ñèíòåç³
á³ëêà. Â³òàì³íè ïîä³ëÿþòüñÿ íà äâ³ ãðóïè: âîäî-
ðîç÷èíí³ òà æèðîðîç÷èíí³. Îñíîâíèìè õàð÷î-
âèìè äæåðåëàìè â³òàì³í³â º îâî÷³, ôðóêòè, ðîñ-
ëèíí³ òà òâàðèíí³ îë³¿, ì’ÿñî, ìîëîêî, îâî÷³, ãî-
ð³õè. Ó ñïîðòñìåí³â ïîòðåáà ó â³òàì³íàõ ³ ì³êðî-
åëåìåíòàõ çá³ëüøåíà ³ ïðè âåëèêèõ íàâàíòà-
æåííÿõ ìîæå âèíèêíóòè â³òàì³ííà íåäî-
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ñòàòí³ñòü ³, ÿê ðåçóëüòàò, çíèæåííÿ ïðàöåçäàò-
íîñò³. Ïîä³áí³ ÿâèùà ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ³ ïðè ¿õ
ïåðåäîçóâàíí³ (ã³ïåðâ³òàì³íîçè). Ñë³ä çâåðíó-
òè îñîáëèâó óâàãó íà êîðåêö³þ æèðîðîç÷èííèõ
â³òàì³í³â ó ñïîðòñìåí³â-âàãîòîí³ê³â (â³òàì³íè À,
Ä, Å) ³ âîäîðîç÷èííèõ (ãðóïà) — ó ñèìïàòî-
òîí³ê³â. Áàëàíñ â³òàì³í³â Â

6
, Â

12
, á³îòèíó çàáåç-

ïå÷óºòüñÿ ôóíêö³îíóâàííÿì êîðèñíî¿ (ñàïðî-
ô³òíî¿) ì³êðîôëîðè êèøå÷íèêà, òîìó ïîðóøåí-
íÿ ôóíêö³¿ òðàâíîãî òðàêòó, íåïðàâèëüíèé
ïðèéîì àíòèá³îòèê³â òà ³íøèõ ë³ê³â ïðèçâîäÿòü
äî ñòâîðåííÿ ïåâíîãî äåô³öèòó â³òàì³í³â â
îðãàí³çì³. Ð³çêà çì³íà êë³ìàòè÷íèõ çîí òàêîæ
ñóïðîâîäæóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ïîòðåáè ó â³òà-
ì³íàõ Ñ, Ð, ãðóïè Â. Ïðè íàäì³ðíèõ òðåíóâàëü-
íèõ íàâàíòàæåííÿõ íà êîæíó äîäàòêîâó åíåð-
ãîçàòðàòó â 1000 êêàë ïîòðåáà ó â³òàì³íàõ çðî-
ñòàº íà 33%. Ïðè òðèâàë³é ðîáîò³ â àåðîáíîìó
ðåæèì³ çíà÷íî çðîñòàº ïîòðåáà ó â³òàì³íàõ ³
ãðóïè Â. Ó ñèìïàòîòîí³ê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äå-
ô³öèò âîäîðîç÷èííèõ â³òàì³í³â ãðóïè Â ³ ïåðå-
âàæàþòü êàòàáîë³÷í³ ïðîöåñè. Çá³ëüøåííÿ
âì³ñòó â³òàì³í³â ãðóïè Â ñïðèÿº ïîñèëåííþ ïðî-
öåñ³â ñèíòåçó. Ïðè ïîâ’ÿçàíîìó ç íàêîïè÷åí-
íÿì ì’ÿçîâî¿ ìàñè òðåíóâàíí³ ïîòð³áíî á³ëüøå
â³òàì³íó Â, îñîáëèâî ó ï³äãîòîâ÷îìó ïåð³îä³ ç
ïîäàëüøîþ ³íäèâ³äóàë³çàö³ºþ éîãî ïðèéîìó ï³ä
÷àñ çìàãàíü çàëåæíî â³ä âåãåòàòèâíîãî ïàñ-
ïîðòà ñïîðòñìåíà. Ïðèéîì â³òàì³í³â ãðóïè Â
äîö³ëüíî çä³éñíþâàòè ïåðåä â³äõîäîì äî ñíó
íà òë³ ïîñèëåííÿ âàãóñíîãî âïëèâó. Íàâïàêè,
âæèâàííÿ ïðåïàðàò³â â³òàì³íó Ñ ³ Å ç âèñîêèìè
àíòèîêèñëþâàëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè îá´ðóí-
òîâàíî ó ðàíêîâ³ ãîäèíè äëÿ ìîäóëÿö³¿ àíòèîê-
ñèäàíòíîãî ³ ³ìóíîëîã³÷íîãî çàõèñòó îðãàí³çìó
ï³ä ÷àñ ³íòåíñèâíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ç
âèêèäîì àäðåíàë³íó ³ àêòèâàö³ºþ â³ëüíîðàäè-
êàëüíèõ ïðîöåñ³â (â³ä 0,5 äî 1,0 ã íà äåíü äëÿ
â³òàì³íó Ñ ³ áëèçüêî 400 ìã íà äåíü àáî 1200-
1600 IU — äëÿ â³òàì³íó Å). Âèá³ð â³òàì³í³â äëÿ
âèêîðèñòàííÿ ó ñõåìàõ ôàðìàêîëîã³÷íî¿
ï³äòðèìêè ïðàöåçäàòíîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ «âåãå-
òàòèâíèì ïàñïîðòîì» ñïîðòñìåíà ç óðàõóâàí-
íÿì ¿õíüîãî âïëèâó íà ð³çí³ á³îõ³ì³÷í³ ìåõàí³ç-
ìè ãîìåîñòàçó. Ïðèéîì â³òàì³ííèõ ïðåïàðàò³â
ïîâèíåí íîñèòè êóðñîâèé õàðàêòåð (2-3 òèæí³
â îñ³ííüî-çèìîâèé âåñíÿíèé ïåð³îä) ï³ä á³îõ³-
ì³÷íèì êîíòðîëåì â³äïîâ³äíî äî ïîêàçàíü.

Ì³íåðàëüí³ ðå÷îâèíè ïðèéìàòü ó÷àñòü ó
çä³éñíåíí³ á³îõ³ì³÷íèõ ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â
³ ïîáóäîâ³ òêàíèí, ï³äòðèìóþ÷è ãîìåîñòàç â
îðãàí³çì³. Êàëüö³é, ôîñôîð, êàë³é, íàòð³é, çàë-
³çî, ìàãí³é, õëîð ³ ñ³ðêà ì³ñòÿòüñÿ ó âåëèê³é
ê³ëüêîñò³ ³ òîìó íàçèâàþòüñÿ ìàêðîåëåìåíòà-
ìè. Êîíöåíòðàö³ÿ öèíêó, ì³ä³, õðîìó, ìàðãàí-
öþ, êîáàëüòó, ôòîðó, í³êåëþ çíà÷íî ìåíøå ó

òêàíèíàõ (ì³êðîåëåìåíòè). Ó âàãîòîí³ê³â ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ äåô³öèò êàëüö³þ, éîäó, çàë³çà, êî-
áàëüòó, ìîë³áäåíó, öèíêó, áîðó, êðåìí³þ. Ó
ñèìïàòîòîí³ê³â çíèæåíî âì³ñò ìàãí³þ, êàë³þ,
ì³ä³, ôòîðó, ôîñôîðó, ìàðãàíöþ, âàíàä³þ, ñå-
ëåíó, õðîìó, íàòð³þ.

Õàð÷îâèé ðàö³îí âàãîòîí³ê³â-ñòàºð³â ïîâè-
íåí âêëþ÷àòè ïðîäóêòè ç äåô³öèòíèìè äëÿ íèõ
ì³êðîåëåìåíòàìè (êàëüö³é, éîä, çàë³çî, öèíê,
êîáàëüò, ìîë³áäåí, êðåìí³é). Õàð÷îâèì äæåðå-
ëîì êàëüö³þ º ìîëî÷í³ ïðîäóêòè, îâî÷³ (áðîê-
êîë³, êàïóñòà á³ëîêà÷àííà ³ êîëüîðîâà, øïèíàò,
ëèñòÿ ñàëàòó, ñïàðæà), ÿº÷í³ æîâòêè, ñî÷åâè-
öÿ, ãîð³õè, ³íæèð. Àäðåíàë³í ³ ðóõîâà àêòèâí³ñòü
çá³ëüøóº íàäõîäæåííÿ êàëüö³þ â êë³òèíó (ï³äâè-
ùåíèé éîãî âì³ñò ó ñèìïàòîòîí³ê³â). Êàëüö³é
(àíòàãîí³ñò êàë³þ, ìàãí³þ, ôîñôîðó) âèêëèêàº
ì’ÿçîâå ñêîðî÷åííÿ (ñïàçì ó ñèìïàòîòîí³ê³â),
òàõ³êàðä³þ, ï³äâèùóº çãîðòàííÿ êðîâ³. Äëÿ
åôåêòèâíîãî çàñâîºííÿ êàëüö³þ ç³ øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó íåîáõ³äíèé â³òàì³í D, äåô³-
öèò ÿêîãî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó âàãîòîí³ê³â.

Çàë³çî ì³ñòèòüñÿ ó ñâèíÿ÷³é ïå÷³íö³, ì³çêàõ,
ÿº÷íîìó æîâòêó, á³ëèõ ãðèáàõ, çåëåí³é ïåòðóøö³
òà øïèíàòó, ÿáëóêàõ, ïåðñèêàõ, ÷îðíîñëèâ³,
³çþì³, äîá³ðí³é ïøåíèö³. Çàë³çî âõîäèòü äî
ñêëàäó ãåìîãëîá³íó ³ îêèñëþâàëüíî-â³äíîâëþ-
âàëüíèõ ôåðìåíò³â, áåðå ó÷àñòü ó íàñè÷åíí³
ì’ÿçîâî¿ òêàíèíè êèñíåì ³ â³ä³ãðàº âàæëèâó
ðîëü ó êðîâîòâîðåíí³, àêòèâóº â³ëüíîðàäè-
êàëüí³ ïðîöåñè. Éîãî äåô³öèò ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ó âàãîòîí³ê³â, ùî êîìïåíñóºòüñÿ ã³ïåðâåíòèëÿ-
ö³ºþ ëåãåí³â. Îñíîâíèì äæåðåëîì õàð÷îâîãî
êîáàëüòó º ì’ÿñîïðîäóêòè.

Êîáàëüò ñòèìóëþº êðîâîòâîðåííÿ, ñïðèÿº
çàñâîºííþ îðãàí³çìîì çàë³çà ³ ñòèìóëþº ïðî-
öåñè éîãî ïåðåòâîðåííÿ (óòâîðåííÿ á³ëêîâèõ
êîìïëåêñ³â, ñèíòåç ãåìîãëîá³íó òîùî). Êî-
áàëüò º îñíîâíèì âèñõ³äíèì ìàòåð³àëîì ñèí-
òåçó â îðãàí³çì³ â³òàì³íó Â

12
. Äåô³öèò êîáàëüòó

ïîºäíóºòüñÿ ç áðàêîì çàë³çà ³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
÷àñò³øå ó âàãîòîí³ê³â.

Õàð÷îâå äæåðåëî ìîë³áäåíó — ãðå÷êà,
çåðíîâà çàâ’ÿçü, êâàñîëÿ, ñî÷åâèöÿ, ÿ÷ì³íü ³ íà-
ñ³ííÿ ñîíÿøíèêó. Öåé åëåìåíò ñïðèÿº ìåòàáî-
ë³çìó çàë³çà â ïå÷³íö³, áåðå ó÷àñòü ó íèçö³ ôåð-
ìåíòàòèâíèõ ðåàêö³é, ùî â³äáóâàþòüñÿ â
îðãàí³çì³. Îñîáëèâî âàæëèâà ðîëü íàëåæèòü
ìîëèáäåíó ó âèäàëåíí³ ç îðãàí³çìó ñå÷îâî¿ êèñ-
ëîòè ³, òèì ñàìèì, ó çàïîá³ãàíí³ ïîäàãðè. Éîãî
íåäîë³ê ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó âàãîòîí³ê³â (÷àñò³øå
õâîð³þòü íà ïîäàãðó, çàë³çîäåô³öèòíó àíåì³þ).

Öèíê çíàõîäÿòü ó ÿëîâè÷èí³, ïå÷³íö³, ìî-
ðåïðîäóêòàõ, çåðíîâ³é çàâ’ÿç³, ìîðêâ³, ãîðîñ³,
âèñ³âêàõ, â³âñÿíîìó áîðîøíà, ãîð³õàõ. Öèíê ìàº
ë³ïîòðîïí³ âëàñòèâîñò³ (ïîñèëþº ðîçïàä
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æèð³â), áåðå ó÷àñòü ó ñèíòåç³ á³ëêà, ñòàòåâîìó
äîçð³âàíí³, êðîâîòâîðåíí³, ñìàêó é íþõó, êîí-
òðîëþº ñêîðî÷óâàëüíó ôóíêö³þ ì’ÿç³â, àêòèâóº
ãîíàäîòðîïí³ ãîðìîíè ã³ïîô³çà, íàäíèðíèê³â ³
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè (³íñóë³í). Ðåçèñòåíòí³ñòü
äî ³íñóë³íó (çíèæåííÿ á³îëîã³÷íî¿ ä³¿) ó âàãî-
òîí³ê³â ïîâ’ÿçóþòü ³ç äåô³öèòîì öèíêó.

Êðåìí³é âèä³ëÿþòü ³ç ö³ë³ñíîãî çåðíà, êî-
ðåíåïëîä³â, íåî÷èùåíèõ êðóï’ÿíèõ ïðîäóêò³â ³
øê³ðè êóð÷àò. Éîãî îñíîâíà á³îëîã³÷íà ðîëü —
ó÷àñòü ó ñèíòåç³ êîëàãåíó é åëàñòèíó, â îñèô³-
êàö³¿ ê³ñòêè (ïîðóøåííÿ ÷àñò³øå ó âàãîòîí³ê³â),
à òàêîæ ó÷àñòü ó âèãëÿä³ ä³îêñèäó â äåòîêñèêàö³¿
îðãàí³çìó.

Õàð÷îâ³ äæåðåëà áîðó — ôðóêòè, îâî÷³, ãî-
ð³õè, âèíî, ñèäð ³ ïèâî. Áîð ïîòð³áåí äëÿ ïîáó-
äîâè ê³ñòîê ³ ï³äòðèìêè ¿õ ó çäîðîâîìó ñòàí³, äëÿ
êë³òèííèõ ìåìáðàí. Áîð âèñòóïàº êîôàêòîðîì
ó äåÿêèõ ôåðìåíòàòèâíèõ ðåàêö³ÿõ, ùî ïðîò³êà-
þòü â îðãàí³çì³.

Ó õàð÷îâîìó ðàö³îí³ ñèìïàòîòîí³ê³â-
ñïðèíòåð³â ñë³ä ïðèä³ëÿòè óâàãó ïðîäóêòàì, ùî
ì³ñòÿòü ìàãí³é, êàë³é, ì³äü, ôòîð, ôîñôîð, ìàð-
ãàíåöü, âàíàä³é, ñåëåí, õðîì, íàòð³é.

Êàë³é ì³ñòèòüñÿ â ñóøåíèõ àáðèêîñàõ, äèí³,
áîáàõ, êàðòîïë³, àâîêàäî, áàíàíàõ, áðîêîë³,
ïå÷³íêè ³ ãîð³õîâîìó ìàñë³. Ó âàãîòîí³ê³â (âàãî-
³íñóë³íîâèé òèï âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿) çàç-
íà÷àºòüñÿ âíóòð³øíüîêë³òèííèé àëêàëîç çà ðà-
õóíîê ï³äâèùåíîãî éîãî ð³âíÿ (³íñóë³í ñïðèÿº
íàêîïè÷åííþ âíóòð³øíüîêë³òèííîãî êàë³þ), ùî
ôîðìóº òðåìòëèâèé ì’ÿçîâèé ñèíäðîì.

Õàð÷îâ³ äæåðåëà ìàãí³þ — ãîð³õè é áîáè,
íåîáðîáëåí³ çëàêè, çåëåíü, øïèíàò, ñîÿ, ãîðîõ,
ìåë³ñà, ïøåíè÷íå áîðîøíî, ìîðåïðîäóêòè.
Ìàãí³é º ó÷àñíèêîì ðÿäó ôåðìåíò³â âóãëåöå-
âî-ôîñôîðíîãî òà åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó.
Ìàãí³é áåðå ó÷àñòü ó ïåðåòâîðåíí³ ãëþêîçè íà
åíåðã³þ, çíèæóº çáóäëèâ³ñòü íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè ³ ì’ÿç³â, çí³ìàº ïàí³÷í³ àòàêè. Äåô³öèò ìàã-
í³þ íàãîëîøóºòüñÿ ó ñèìïàòîòîí³ê³â.

Íàòð³é (êóõîííà ñ³ëü, ñîëîí³ ïðîäóêòè)
çá³ëüøóº îá’ºì ð³äèíè â îðãàí³çì³, äî éîãî íàä-
ëèøêó á³ëüø ÷óòëèâ³ âàãîòîí³êè.

Ôîñôîð âèä³ëÿþòü ç ìîëîêà, ì’ÿñà, ðèáè,
ÿºöü, çåðíîâèõ, ãîð³õ³â, ñóøåíèõ áîá³â, ãîðî-
õó, ñî÷åâèö³, îâî÷åâî¿ çåëåí³. Âõîäÿ÷è äî ñêëà-
äó íóêëåîòèä³â (ÀÄÔ, ÀÒÔ) ³ íóêëå¿íîâèõ êèñ-
ëîò, ôîñôîð ïðèéìàº ó÷àñòü ó ïðîöåñàõ êîäó-
âàííÿ, çáåð³ãàííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ ãåíåòè÷íî¿
³íôîðìàö³¿, â á³îñèíòåç³ á³ëê³â, çðîñòàíí³ ³
ïîä³ë³ êë³òèí. Ç’ºäíàííÿ ôîñôîðó (ÀÒÔ ³ êðåà-
òèíôîñôàò) àêóìóëþþòü âèâ³ëüíåíó â ïðîöåñ³
ãë³êîë³çó ³ îêèñíîãî ôîñôîðèëþâàííÿ åíåðã³þ,
ÿêà âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ìåõàí³÷íî¿ (ñêîðî-
÷åííÿ ì’ÿç³â), åëåêòðè÷íî¿ (ïðîâåäåííÿ íåðâî-

âîãî ³ìïóëüñó) òà õ³ì³÷íî¿ (á³îñèíòåç ð³çíèõ
ñïîëóê) ðîáîòè. Âèñîêèé ð³âåíü ôîñôîðó çíè-
æóº âì³ñò êàëüö³þ.

Ì³äü ì³ñòèòüñÿ â ïå÷³íö³, ìîðåïðîäóêòàõ,
ãîð³õàõ ³ íàñ³íí³, âèøí³, êàêàî. Ì³äü áåðå ó÷àñòü
ó ðåãóëÿö³¿ ïðîöåñ³â á³îëîã³÷íîãî îêèñëåííÿ ³
ñòâîðåííÿ ÀÒÔ, ó ñèíòåç³ ãåìîãëîá³íó ³ íàéâàæ-
ëèâ³øèõ á³ëê³â ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè êîëàãåíó ³òà
åëàñòèíó, â îáì³í³ çàë³çà. Àêòèâàö³ÿ â³ëüíîðà-
äèêàëüíèõ ïðîöåñ³â ïðè ³íòåíñèâíîìó ô³çè÷íî-
ìó íàâàíòàæåíí³ é íåñòà÷³ êèñíþ ³ â³òàì³íó Ñ ó
ñèìïàòîòîí³ê³â çíèæóº ð³âåíü ì³ä³. Ì³äü âèñòó-
ïàº â ÿêîñò³ àíòèîêñèäàíòó.

Ìàðãàíåöü ìâñòèòüñÿ â ö³ëüíîìó çåðí³ òà
êðóïàõ, ôðóêòàõ, çåëåíèõ îâî÷àõ, âèñóøåíèõ
áîáàõ, ÷à¿, ³ìáèð³, ãâîçäèö³. Ìàðãàíåöü íåîáõ-
³äíèé äëÿ íîðìàëüíîãî ðîñòó, ï³äòðèìêè ðåï-
ðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿, íîðìàëüíîãî ìåòàáîë³ç-
ìó ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, â³í áåðå ó÷àñòü ó ðåãó-
ëÿö³¿ âóãëåâîäíîãî é ë³ï³äíîãî îáì³íó òà ñòè-
ìóëþº á³îñèíòåç õîëåñòåðèíó, ï³äâèùóº ñèí-
òåç ³ ìåòàáîë³çì ³íñóë³íó. Ìàðãàíåöü ïåðå-
øêîäæàº îæèð³ííþ ïå÷³íêè ³ ñïðèÿº çàãàëüí³é
óòèë³çàö³¿ æèð³â. Éîãî äåô³öèò â³äçíà÷åíèé ó
ñèìïàòîòîí³ê³â.

Õðîì ì³ñòèòüñÿ â ïèâíèõ äð³æäæàõ, ïøå-
íè÷íèõ ïàðîñòêàõ, ïå÷³íö³, ì’ÿñ³, ñèð³, áîáàõ,
ãîðîñ³, ö³ëüíîìó çåðí³, ÷îðíîìó ïåðö³, ìåë³ñ³.
Õðîì ñïðèÿº ðàçîì ç ³íñóë³íîì ïåðåì³ùåííþ
ãëþêîçè ç êðîâ³ â òêàíèíè äëÿ âèêîðèñòàííÿ
àáî äåïîíóâàííÿ. Íåäîë³ê öüîãî ì³êðîåëåìåí-
òà ó ñèìïàòîòîí³ê³â ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó
ä³àáåòîïîä³áíîãî çàõâîðþâàííÿ çà ðàõóíîê
âèñîêîãî ð³âíÿ êîíòð³íñóëÿðíèõ ãîðìîí³â.
Âçàºìîä³ÿ (íàäëèøîê) õðîìó ç ³íñóë³íîì ìîæå
ñïðèÿòè øâèäêîìó íàáîðó ìàñè ò³ëà, çàòðèìö³
ð³äèíè ³ ï³âèùåííþ àðòåð³àëüíîãî òèñêó (îá-
’ºìçàëåæíà ã³ïåðòåíç³ÿ), ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó
âàãîòîí³ê³â.

Õàð÷îâ³ äæåðåëà âàíàä³þ — ÷îðíèé ïå-
ðåöü, ìîëþñêè, ãðèáè, ñ³ì’ÿ êðîïó, ïåòðóøêà,
ñîÿ, ïøåíèöÿ, îëèâêè, îëèâêîâå ìàñëî ³ æåëà-
òèí. Á³îëîã³÷íà ðîëü âàíàä³þ ùå äîñë³äæóºòü-
ñÿ, àëå éîãî íåîáõ³äí³ñòü äëÿ çäîðîâ’ÿ ñïîðò-
ñìåíà íå âèêëèêàº ñóìí³â³â. Éîãî äåô³öèò ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ïðè âèðàæåíèõ ñèìïàòî-àäðåíà-
ëîâèõ ðåàêö³ÿõ.

Õàð÷îâ³ äæåðåëà ñåëåíó — ìîðåïðîäóêòè,
íèðêè, ïå÷³íêà, ì’ÿñî. Ñåëåí ïîòð³áåí îðãàí³ç-
ìó äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ àíòèîêñè-
äàíòíî¿ ñèñòåìè, îñê³ëüêè ñåëåí º ó÷àñíèêîì
îäíîãî ç íàéâàæëèâ³øèõ àíòèîêñèäàíòíèõ
ôåðìåíò³â — ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè. Éîãî äå-
ô³öèò ïðîÿâëÿºòüñÿ íà òë³ ïîñèëåííÿ â³ëüíîðà-
äèêàëüíèõ ïðîöåñ³â. Ôòîð ì³ñòèòüñÿ â ÷à¿,
ìîðñüê³é ðèá³ (çà óìîâè, ùî ¿¿ ¿äÿòü ðàçîì ç
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ê³ñòêàìè), à òàêîæ â ¿æ³, ïðèãîòîâëåí³é íà ôòî-
ðîâàíèé âîä³. Ôòîð ðàçîì ç êàëüö³ºì ³ ôîñôî-
ðîì çàáåçïå÷óº òâåðä³ñòü ³ ì³öí³ñòü ê³ñòîê ³
çóá³â.

Â³òàì³íè ³ ì³íåðàëüí³ ðå÷îâèíè ïîâèíí³
ðåãóëÿðíî ³ â äîñòàòí³é ê³ëüêîñò³ íàäõîäèòè äî
îðãàí³çìó ñïîðòñìåíà. Òðàäèö³éíèé ðàö³îí
õàð÷óâàííÿ âæå íå â çìîç³ çàäîâîëüíèòè öþ
ïîòðåáó. Íåîáõ³äíå ñòâîðåííÿ íîâèõ ïðåïà-
ðàò³â â³òàì³í³â ³ ì³êðîåëåìåíò³â ç ïåâíèì ¿õ
ñêëàäîì äëÿ âàãîòîí³ê³â-ñòàºð³â ³ ñèìïàòî-
òîí³ê³â-ñïðèíòåð³â.

Îñîáëèâî êîðèñíèìè äëÿ ñïîðòñìåí³â ç
ð³çíèì âåãåòàòèâíèì òîíóñîì ñòàþòü ïðåä-
ñòàâëåí³ â àäàïòàö³éíèõ ñòîëàõ ³çîîñìîëÿðí³
íàïî¿ é ñâ³æîïðèãîòîâàí³ ñîêè ç îâî÷³â ³
ôðóêò³â, ÿê³ çàïîâíþþòü âòðàòó åëåêòðîë³ò³â
çã³äíî ç ãåíîòèïîì ñïîðòñìåíà. Çëåãêà ñîëî-
íóâàò³, ïðîõîëîäí³ (10-12°Ñ) ïàõó÷³ íàïî¿, à òà-
êîæ ï³äñîëîäæåí³ íàïî¿ ìîæóòü ñòèìóëþâàòè
äîâ³ëüíå ñïîæèâàííÿ ð³äèíè, ùî îñîáëèâî íå-
áàæàíî äëÿ âàãîòîí³ê³â. Çà 2 ãîäèíè äî òðåíó-
âàëüíîãî çàíÿòòÿ àáî çìàãàííÿ ñë³ä âèïèòè
500 ìë ð³äèíè. Ï³ä ÷àñ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ðå-
êîìåíäóºòüñÿ êîæí³ 15-20 õâèëèí ñïîæèâàòè
150-300 ìë ð³äèíè; ³íòåíñèâí³ñòü àáñîðáö³¿
ð³äèíè êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ 10-15 ìë íà 1 êã
ìàñè ò³ëà çà 1 ãîäèíó ï³ä ÷àñ çàíÿòü ðóõîâîþ
àêòèâí³ñòþ. Ä³òÿì ïîòð³áíî ñïîæèâàòè â³äíîñ-
íî á³ëüøå ð³äèíè. Öå ïîÿñíþºòüñÿ ìåíø ³íòåí-
ñèâíèì ïîòîâèä³ëåííÿì, ìåíøîþ ïëîùåþ ïî-
âåðõí³ ò³ëà ³ çàï³çí³ëèì âèíèêíåííÿì â³ä÷óòòÿ
ñïðàãè.

Ñïîðòñìåíè ïîâèíí³ ïåð³îäè÷íî ïîïîâíþ-
âàòè âòðà÷åí³ îðãàí³çìîì ó ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ
âïðàâ çàïàñè âîäè. Ï³ä ÷àñ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³
ðåêîìåíäóºòüñÿ êîæí³ 15-20 õâèëèí ñïîæèâà-
òè 150-300 ìë ð³äèíè. Íàâ³òü íåâåëèêà âòðàòà
âîäè, ÿêà íå ïîïîâíþºòüñÿ, ìîæå ïîã³ðøèòè
ïðàöåçäàòí³ñòü ³ ÿê³ñòü âèêîíóâàíî¿ ðîáîòè.
Âåëèêà âòðàòà âîëîãè îðãàí³çìîì ìîæå ïðè-
çâåñòè äî ñåðéîçíîãî ïîðóøåííÿ ðîáîòè ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ³ íàâ³òü äî ëåòàëüíîãî
ðåçóëüòàòó.

Êîíöåíòðàö³ÿ ñîëåé ó êðîâ³ â³ä³ãðàº âàæ-
ëèâó ðîëü ó êîíòðîë³ ìåõàí³çìó ñïðàãè â ìîç-
êó, ï³äòðèìö³ êèñëîòíî-ëóæíî¿ ð³âíîâàãè òà ãî-
ìåîñòàçó îðãàí³çìó. Êîëè ð³âåíü ñîëåé â êðîâ³
äóæå ï³äâèùóºòüñÿ, ç’ÿâëÿºòüñÿ â³ä÷óòòÿ ñïðà-
ãè. Ïåðåâ³ðèâøè ìàñó ò³ëà äî ³ ï³ñëÿ çàíÿòòÿ,
ìîæíà âèçíà÷èòè, ñê³ëüêè âîäè íåîáõ³äíî âè-
ïèòè äëÿ ï³äòðèìêè àäåêâàòíî¿ ô³çè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³. Âòðàòà êîæíîãî ê³ëîãðàìó ìàñè ò³ëà åê-
â³âàëåíòíà 750 ìë âîäè, ³ öþ âòðàòó íåîáõ³äíî
çàïîâíèòè äî, ï³ä ÷àñ ³ ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî íàâàí-
òàæåííÿ.

Ï³äòðèìêà ãîìåîñòàçó îðãàí³çìó ñïîðò-
ñìåíà — çàïîðóêà âèñîêî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ íà
òðåíóâàííÿõ, ñòàá³ëüíîñò³ ðåçóëüòàò³â íà çìà-
ãàííÿõ ³ ãîòîâíîñò³ äîñÿãòè ìàêñèìàëüíîãî
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó íà òë³ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîí-
öåíòðàö³¿, ãîðìîíàëüíîãî, ³ìóííîãî áàëàíñó é
ïðèñêîðåíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ï³ñëÿ òðàâì. Àäàïòà-
ö³éíå õàð÷óâàííÿ çàáåçïå÷óº çáàëàíñîâàíå
ñï³ââ³äíîøåííÿ îñíîâíèõ õàð÷îâèõ ðå÷îâèí â
ðàö³îí³; â³äïîâ³äí³ñòü ñêëàäó, êàëîð³éíîñò³ ³
îáñÿãó ðàö³îíó «âåãåòàòèâíîìó ïàñïîðòó»
ñïîðòñìåíà òà âèäó ñïîðòó (ñòàºð àáî ñïðèí-
òåð), åòàïó ï³äãîòîâêè (òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ,
çìàãàííÿ, â³äíîâëåííÿ àáî ðåàá³ë³òàö³ÿ). Äîò-
ðèìàííÿ îïòèìàëüíîãî âîäíîãî ðåæèìó é õàð-
÷óâàííÿ ç ïåâíèì ì³íåðàëüíèì, â³òàì³ííèì ³
àì³íîêèñëîòíèì ñêëàäîì â îâî÷àõ, ôðóêòàõ,
ñîêàõ, çåëåí³, êàøàõ òà ³íøèõ ïðîäóêòàõ ó òðå-
íóâàëüíîìó ³ çìàãàëüíîìó ïåð³îäàõ — çàïîðó-
êà âèñîêî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ òà ñïîðòèâíîãî äîâ-
ãîë³òòÿ. Ïîòðåáà ñïîðòñìåíà â åíåðã³¿ ³, îòæå,
â õàð÷îâèõ ðå÷îâèíàõ, çàëåæèòü â³ä «âåãåòàòèâ-
íîãî ïàñïîðòà», ãîðìîíàëüíîãî òà ³ìóííîãî
áàëàíñó, ³íòåíñèâíîñò³ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â
³ çðóøåííþ êèñëîòíî-ëóæíî¿ ð³âíîâàãè, ÿê³
â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³çì³ ïðè ô³çè÷íîìó íàâàí-
òàæåíí³.

Öÿ ³íòåíñèâí³ñòü º ð³çíîþ â ð³çíèõ âèäàõ
ñïîðòó, òîìó ãîëîâí³ â³äì³ííîñò³ â ïîòðåáàõ
ñïîðòñìåí³â â åíåðã³¿ ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñïåöèô³êîþ
ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà âèçíà÷åí³ «ãåíîòè-
ïîì» ñïîðòñìåí³â. Ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³
³ãðîâèõ âèä³â ñïîðòó — øâèäêå ïåðåìèêàííÿ
ä³é â³äïîâ³äíî äî ì³íëèâèõ óìîâ ãðè. Ïîðÿä ç
ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì ñïîðòñìåíè ³ãðîâèõ
âèä³â ñïîðòó â³ä÷óâàþòü âåëèê³ íåðâîâî-
ïñèõ³÷í³ íàâàíòàæåííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ñèëüíèì
åìîö³éíèì çáóäæåííÿì ³ ðîçâèòêîì ïñèõîãåí³é
(òðèâîæíî-äåïðåñèâíèõ ³ ïàí³êî-ôîá³÷íèõ
ñòàí³â çàëåæíî â³ä «âåãåòàòèâíîãî ïàñïîðòà»
ñïîðòñìåíà). Ó âàãîòîí³ê³â-ñòàºð³â ÷àñò³øå
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ òðèâîæíî-äåïðåñèâí³ ñòàíè,
äëÿ ë³êâ³äàö³¿ ÿêèõ ðîçðîáëåíà ñåðîòîí³íåðã³-
÷íà ä³ºòà (àäàïòàö³éíå õàð÷óâàííÿ). Ñèìïàòî-
òîí³êè-ñïðèíòåðè á³ëüøîþ ì³ðîþ ñõèëüí³ äî
ïàí³êî-ôîá³÷íèõ ðåàêö³é, ïðè ÿêèõ ïîêàçàíà
ñåäàòèâíà ä³ºòà. Êîðåêö³ÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòà-
òóñó ñïîðòñìåíà âèìàãàº ñïåö³àëüíîãî õàð÷ó-
âàííÿ òà ñåðéîçíî¿ óâàãè ç áîêó ë³êàð³â êîìàíä,
àäì³í³ñòðàòîð³â ³ ñàìèõ ñïîðòñìåí³â. Ñïðèÿº
ïîðóøåííþ ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó â êîìàíä³
â ³ãðîâèõ âèäàõ ñïîðòó òàêîæ òðèâàëèé ñåçîí
çìàãàííÿ (ê³ëüêà ì³ñÿö³â), ÷àñò³ ïåðå¿çäè ñïîðò-
ñìåí³â ó ð³çí³ êë³ìàòè÷í³ çîíè, ó÷àñòü ó çìàãàí-
íÿõ áåç ïîïåðåäíüî¿ òèì÷àñîâî¿ àäàïòàö³¿,
çì³íè ðåæèìó õàð÷óâàííÿ. Äîáîâèé ðàö³îí õàð-
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÷óâàííÿ ñïîðòñìåí³â, ùî ñïåö³àë³çóþòüñÿ â
³ãðîâèõ âèäàõ ñïîðòó, ïîâèíåí áóòè â³äíîñíî
áàãàòèé á³ëêàìè. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íîðìè
ñïîæèâàííÿ á³ëêà ó æ³íîê, çàéíÿòèõ â ³ãðîâèõ
âèäàõ ñïîðòó, íèæ÷å, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â. Ôóòáîë³-
ñòè é õîêå¿ñòè ï³ä ÷àñ ìàò÷ó âåñü ÷àñ çíàõîäÿòü-
ñÿ â ðóñ³, âêëþ÷àþ÷è öèêë ïðè ð³çíèõ øâèäêîñ-
òÿõ, ô³çè÷íå çìàãàííÿ çà âîëîä³ííÿ ì’ÿ÷åì òà
³íø³ ïðîÿâè ðóõîâî¿ ìàéñòåðíîñò³. Òîìó â ì’ÿ-
çîâèõ âîëîêíàõ çíà÷íî çíèæóºòüñÿ âì³ñò ãë³êî-
ãåíó. Äëÿ ïîïîâíåííÿ çàïàñ³â ì’ÿçîâîãî ãë³êî-
ãåíó ôóòáîë³ñòè òà õîêå¿ñòè ï³ä ÷àñ òðåíóâàíü
ïîâèíí³ ñïîæèâàòè ç ¿æåþ âóãëåâîäè ç âèñîêèì
ãë³êåì³÷íèì ³íäåêñîì — ÿê ì³í³ìóì 55% â³ä çà-
ãàëüíî¿ åíåðãåòè÷íî¿ ö³ííîñò³ ðàö³îíó. Ï³ä ÷àñ
ñèëîâèõ òðåíóâàíü ³ çìàãàíü â³äñîòîê ñïîæè-
âàíî¿ çàãàëüíî¿ åíåðã³¿ çà ðàõóíîê âóãëåâîä³â
íåîáõ³äíî çá³ëüøèòè äî 60-65%. Îðãàí³çìó òà-
êîæ íåîáõ³äíî ìàòè äîäàòêîâî àäåêâàòí³ ðå-
çåðâè æèðó.

Ïðè âåëèêèõ çà îáñÿãîì òà ³íòåíñèâí³ñòþ
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ ó ñïîðòñìåí³â, ùî
çàéìàþòüñÿ ³ãðîâèìè âèäàìè ñïîðòó, îñîáëè-
âî ó ñèìïàòîòîí³ê³â, ïîñèëþºòüñÿ ïåðåêèñíå
îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â, ùî îá´ðóíòîâóº çàñòîñóâàí-
íÿ â äîñòàòí³é ê³ëüêîñò³ àíòèîêñèäàíò³â. Ç õàð-
÷óâàííÿì ìàº íàäõîäèòè íåîáõ³äíà ê³ëüê³ñòü
â³òàì³í³â ³ ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí, îñîáëèâî ôîñ-
ôîðó. ßê³ñíèé ³ ê³ëüê³ñíèé ðîçïîä³ë ¿æ³ â äîáî-
âîìó ðàö³îí³ ïðîâîäèòüñÿ ç óðàõóâàííÿì ìàé-
áóòíüî¿ ãðè. ßê ïðàâèëî, öå áóâàº ó âå÷³ðí³é ÷àñ
àáî ì³æ îá³äîì ³ âå÷åðåþ. Òîìó îá³ä ñïîðòñìå-
íà â äåíü ãðè ïîâèíåí ëåãêî çàñâîþâàòèñÿ, ïðè
êàëîð³éíîñò³ áëèçüêî 35% äîáîâî¿ íîðìè. Ó
íüîãî íå ñë³ä âêëþ÷àòè õàð÷îâ³ ðå÷îâèíè, ÿê³
äîâãî çàòðèìóþòüñÿ â øëóíêó.

Õàð÷îâà îö³íêà º ðåçóëüòàòîì ³íòåðïðå-
òàö³¿ êë³í³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ ñïîðòñìåíà,
éîãî á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â êðîâ³, àñîö³éîâàíèõ
³ç õàð÷îâèì ñòàòóñîì, àíòðîïîìåòðè÷íèõ äà-
íèõ, ðåºñòðàö³ºþ ïîòî÷íî¿ ïðîãðàìè òðåíó-
âàëüíî¿ é çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðîïîíóþòü-
ñÿ ðåêîìåíäàö³¿ ïî õàð÷óâàííþ ïåðåä, ï³ä ÷àñ ³
ï³ñëÿ çìàãàíü. Ìåòà õàð÷óâàííÿ ïåðåä çìàãàí-
íÿìè: ñïîæèòè øâèäêî é ëåãêî çàñâîþâàíó ¿æó;
ï³äâèùèòè çàïàñè ì’ÿçîâîãî ³ ïå÷³íêîâîãî
ãë³êîãåíó; ñïðèÿòè àäåêâàòí³é ã³äðàòàö³¿; çàïî-
á³ãòè âèíèêíåííþ ïî÷óòòÿ ãîëîäó é çàáåçïå÷è-
òè íàëåæíó ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü çàâäÿêè
çàáåçïå÷åííþ îðãàí³çìó ãëþêîçîþ. Äëÿ ³ãðî-
âèõ âèä³â ñïîðòó çà 2 äí³ äî ïî÷àòêó çìàãàíü
ñë³ä çíèçèòè ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ, ùîá ñïà-
ëèòè ìåíøó ê³ëüê³ñòü êàëîð³é, ³ ñïîæèâàòè áà-
ãàòó âóãëåâîäàìè ¿æó (65-70% çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ åíåðã³¿, íå ìåíøå 500 ã). Íàïåðåäîäí³
çìàãàíü ñïîðòñìåí ïîâèíåí ïîâå÷åðÿòè çà 15-

17 ãîäèí äî ñòàðòó, ùîá â³äáóëîñÿ ïîâíå çàñ-
âîºííÿ ¿æ³. Âå÷åðÿ ïîâèííà ñêëàäàòèñÿ íà 65-
70% ç âóãëåâîä³â (ùîá ï³äâèùèòè ðåçåðâè
ãë³êîãåíó), ñåðåäíüî¿ ê³ëüêîñò³ á³ëê³â òà îáìå-
æåíî¿ ê³ëüêîñò³ æèð³â, à òàêîæ âêëþ÷àòè âåëèêó
ê³ëüê³ñòü íàïî¿â. Íå ñë³ä âæèâàòè àëêîãîëüí³
íàïî¿ àáî íàïî¿, ùî ì³ñòÿòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü
êîôå¿íó. Íåîáõ³äíî óíèêàòè ñïîæèâàííÿ ïðî-
äóêò³â õàð÷óâàííÿ, ÿê³ ìîæóòü âèêëèêàòè ðîç-
ëàä øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó (íàïðèêëàä,
ãîñòðà ¿æà, ïðîäóêòè ç âèñîêèì âì³ñòîì êë³òêî-
âèíè, ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ, ÿê³ ìîæóòü âèêëè-
êàòè óòâîðåííÿ ãàç³â). Âèá³ð ¿æ³ äëÿ ñïîæèâàí-
íÿ áåçïîñåðåäíüî ïåðåä çìàãàííÿì çàëåæèòü
â³ä ³íäèâ³äóàëüíî¿ òîëåðàíòíîñò³ ñïîðòñìåíà,
éîãî «âåãåòàòèâíîãî ïàñïîðòà», à òàêîæ â³ä
ñóòíîñò³ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³. ×èì âèùå ³íòåí-
ñèâí³ñòü ìàéáóòíüî¿ ô³çè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, òèì
á³ëüøå çàçäàëåã³äü ñë³ä ñïîæèâàòè ¿æó, ùîá
â÷àñíî ñòàëîñÿ ñïîðîæíåííÿ øëóíêà. Âàãîòî-
í³êàì ñë³ä ñïîæèâàòè ìåíøå ð³äèíè (äî
500 ìë), ïðè÷îìó êðàùå ³çîîñìîëÿðí³ íàïî¿,
ñâ³æîïðèãîòîâàí³ ñîêè (ôðåø³), ùî ì³ñòÿòü
êàëüö³é, çàë³çî, öèíê, êðåìí³é, éîä, êîáàëüò,
ìîë³áäåí. Ñèìïàòîòîí³êè ñõèëüí³ äî ïîë³óð³¿.
Ñïîæèâàíèé íèìè îáñÿã ð³äèíè ïîâèíåí áóòè
á³ëüøèì (äî 1000 ìë). Íàïî¿ ìàþòü ì³ñòèòè òàê³
ì³êðîåëåìåíòè: ìàãí³é, êàë³é, ì³äü, ôòîð, ôîñ-
ôîð, ìàðãàíåöü, âàíàä³é, ñåëåí, õðîì, íàòð³é.
²îíè íàòð³þ, êàë³þ ³ õëîðó — îñíîâí³ åëåêòðîë-
³òè, ÿê³ îðãàí³çì ìîæå âòðàòèòè ç ïîòîì; Çà 2-
3 ãîäèíè äî ïî÷àòêó çìàãàíü îáñÿã ñïîæèâà-
íî¿ ¿æ³ çíèæóºòüñÿ äî 300-500 êêàë. Çà 1 ãîäè-
íó äî çìàãàíü ñë³ä ñïîæèâàòè ò³ëüêè ëåãêó çà-
êóñêó (200-250 êêàë) ³ ñêëÿíêó ð³äèíè (250 ìë).
Ï³ä ÷àñ êîðîòêî÷àñíèõ íàâàíòàæåíü âèñîêî¿
³íòåíñèâíîñò³ (ñïðèíò, ñòðèáêè, ìåòàííÿ) íàïî¿
ñëóæàòü äæåðåëîì åíåðã³¿ ÀÒÔ, ÊÔ ³ ãë³êîãåíó.
Ïðè àäåêâàòíèõ ðåçåðâàõ ãë³êîãåíó ïåðåä çìà-
ãàííÿì íåâåëèêî¿ òðèâàëîñò³ âñ³ äæåðåëà íå áó-
äóòü âèêîðèñòàí³, âîäè äîñòàòíüî.

Õàð÷óâàííÿ ï³ñëÿ çìàãàíü ñïðÿìîâàíå íà
ïîïîâíåííÿ åíåðãåòè÷íèõ çàïàñ³â âóãëåâîä³â
(ãëþêîçà êðîâ³, ãë³êîãåí ïå÷³íêè, ì’ÿçîâèé
ãë³êîãåí), à òàêîæ âòðàò ð³äèíè òà åëåêòðîë³ò³â.
Êîíöåíòðàö³ÿ ì’ÿçîâîãî ãë³êîãåíó òà ãë³êîãåíó
ïå÷³íêè â³äíîâëþºòüñÿ (äî âèñõ³äíèõ ïîêàç-
íèê³â) ïðîòÿãîì 24 ãîäèí ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî íà-
âàíòàæåííÿ âíàñë³äîê ñïîæèâàííÿ ¿æ³ êîæí³
2 ãîäèíè ç âèñîêèì âì³ñòîì âóãëåâîä³â. Ñïî-
æèâàííÿ çì³øàíî¿ ä³ºòè, ùî âêëþ÷àº âåëèêó
ê³ëüê³ñòü âóãëåâîä³â (ïðè íàÿâíîñò³ á³ëêà), ìîæå
âèêëèêàòè ñèëüíó ðåàêö³þ ³íñóë³íó, ùî ìîæå
ïðèçâåñòè äî çá³ëüøåííÿ ñïîæèâàííÿ ãëþêî-
çè ³, îòæå, ïðèñêîðèòè ñèíòåç ì’ÿçîâîãî ãë³êî-
ãåíó. Ñïîæèâàííÿ á³ëêà ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî íàâàí-
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òàæåííÿ ñïðèÿº çàáåçïå÷åííþ îðãàí³çìó àì³-
íîêèñëîòàìè, íåîáõ³äíèìè äëÿ àíàáîë³çìó ³
«ðåìîíòó» òêàíèí. Ï³ä ÷àñ ïåðå¿çä³â ñë³ä ñïî-
æèâàòè ¿æó ç íèçüêèì âì³ñòîì æèð³â ³ âèñîêèì
âì³ñòîì âóãëåâîä³â, 500 ìë ð³äèíè. Ó ðàç³ ïðè-
áóòòÿ âðàíö³, ñïîæèâàííÿ ¿æ³ ç âèñîêèì âì³ñòîì
á³ëê³â ìîæå ñòèìóëþâàòè ñïîðòñìåíà; ÿêùî æ
ñïîðòñìåíîâ³ íàëåæèòü áðàòè ó÷àñòü ó çìàãàí-
íÿõ íåçàáàðîì ï³ñëÿ ïðèáóòòÿ, äîö³ëüíî ñïî-
æèòè ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ ç âèñîêèì âì³ñòîì
âóãëåâîä³â.

4.5.3. Àäàïòàöiéíà ãîìåîñòàòè÷íà ä³ºòà

Ãîëîâíèì çàâäàííÿì ðåàá³ë³òàö³éíèõ çà-
õîä³â º îïòèì³çàö³ÿ â³äïîâ³ä³ ðåãóëÿòîðíèõ ñè-
ñòåì. Ðåãóëÿö³ÿ â³äíîâëåííÿ çàáåçïå÷óºòüñÿ
âçàºìíî äîïîâíþþ÷èìè îäèí îäíîãî íåðâîâè-
ìè, ãîðìîíàëüíèìè, ãóìîðàëüíèìè òà ³ìóííè-
ìè ìåõàí³çìàìè. Ñïðÿìîâàí³ñòü òåðàïåâòè÷-
íèõ ³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ âïëèâ³â âèçíà÷àºòüñÿ ïî-
÷àòêîâèì ñòàíîì öèõ ñèñòåì. Âèêîðèñòîâóþ-
÷è äàí³, ùî õàðàêòåðèçóþòü çì³íè â ò³é ÷è ³íø³é
ñèñòåì³, ï³äáèðàþ÷è ïåâí³ ïðîäóêòè, ìîæíà
âïëèâàòè íà ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó, óñóâàþ÷è
ÿâèùà íàäëèøêó àáî íåñòà÷³, òîáòî ñòâîðåííÿ
òàê çâàíî¿ àäàïòàö³éíî¿ ä³ºòè àáî àäàïòàö³éíèõ
ñòîë³â.

 ÄÈÑÍÅÂÐÎÒÈ×ÍÀ ä³ºòà ðåêîìåíäóºòüñÿ
ïàö³ºíòàì ç ã³ïîðåàêòèâí³ñòþ ³ ïåðåâàãîþ ïà-
ðàñèìïàòè÷íèõ âïëèâ³â, àáî ïðè ã³ïåððåàêòèâ-
íîñò³ ³ç ïåðåâàæàííÿì ñèìïàòè÷íèõ âïëèâ³â.

Ñò³ë ¹1 ÍÅÂÐÎÒÈ×ÍÈÉ ÑÅÄÈÐÓÞ×ÈÉ

Îñê³ëüêè ó ïàö³ºíò³â íà òë³ ã³ïåððåàêòèâ-
íîñò³ ïåðåâàæàþòü ñèìïàòè÷í³ âïëèâè, ïåðå-
âàæíî âèä³ëÿºòüñÿ ñåðîòîí³í, ï³äâèùåíèé
âì³ñò õîëåñòåðèíó, º äåô³öèò ãàëüì³âíèõ àì³-
íîêèñëîò (òàóðèíó, ÃÀÌÊ, ãë³öèíó), K, Mg, Cu,
F, Zn, P, Mo, Mn, V, Cr, Na, à òàêîæ âîäîðîç÷èí-
íèõ â³òàì³í³â — Â

1
, Â

2
, Â

3
, Â

5
, Â

6
, àñêîðá³íîâî¿

êèñëîòè, òî ö³ëüîâèì ïðèçíà÷åííÿì ïðè ã³ïåð-
ðåêòèâíîñò³ áóäå îáìåæåííÿ ïðîäóêò³â, ùî
ì³ñòÿòü õîëåñòåðèí, ïîäðàçíþþþ÷³ àì³íîêèñ-
ëîòè. Öèì âèìîãàì â³äïîâ³äàº ðîñëèííî-ðèá-
íà ä³ºòà, ùî âêëþ÷àº ïðîäóêòè ç âåëèêèì
âì³ñòîì â³òàì³í³â ãðóïè Â, Ñ, ãàëüì³âíèìè àì³-
íîêèñëîòàìè, Mg, K, Cu, F, Zn, P, Mo, Mn, V, Cr,
Na.

Âæèâàííÿ ì’ÿñà îáìåæóºòüñÿ, îñê³ëüêè
àçîòèñòèìè åêñòðàêòíèìè ðå÷îâèíàìè ñòèìó-
ëþºòüñÿ íåðâîâà ñèñòåìà, ÿêà ïðè ã³ïåððåàê-
òèâîñò³ é òàê çáóäæåíà.

Ïðîäóêòè ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ ì³ñòÿòü

õàð÷îâ³ âîëîêíà (öåëþëîçó, ãåì³öåëþëîçó, ïåê-
òèíîâ³ ðå÷îâèíè) ³ ñïðèÿþòü âèâåäåííþ ç
îðãàí³çìó íàäëèøêó õîëåñòåðèíó. Âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ ïðîäóêòè, ùî ì³ñòÿòü:

êàë³é, îñê³ëüêè â³í áåðå ó÷àñòü â óòâîðåíí³
àöåòèëõîë³íó, à Mg, Mn, Cu — ó ïåðåäà÷³ íåðâî-
âèõ ³ìïóëüñ³â;

ìàãí³é, ùî ï³äòðèìóº íîðìàëüíó çáóä-
ëèâ³ñòü íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà âõîäèòü äî ñêëà-
äó ôåðìåíò³â, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó âóãëåâîäíî-
ìó ³ ôîñôîðíîìó îáì³í³, º êîìïîíåíòîì í³ãò³â ³
çóá³â. Éîãî äåô³öèò ïðèçâîäèòü äî ì’ÿçîâî¿
ñëàáêîñò³, ñõèëüíîñò³ äî ñóäîìíèõ ñòàí³â;

ìàðãàíåöü º àêòèâàòîðîì áàãàòüîõ ôåð-
ìåíò³â, áåðå ó÷àñòü â îáì³í³ æèð³â ³ âóãëåâîä³â,
éîãî áàãàòî â çåðíîâèõ, áîáîâèõ, ãîð³õàõ.

Äåô³öèò ì³ä³ ïðèçâîäèòü äî íåâðîëîã³÷íèõ
ðîçëàä³â. Çàïîâíèòè éîãî äîïîìàãàþòü ïðî-
äóêòè, áàãàò³ ì³ääþ — ïå÷³íêà, ìîðåïðîäóêòè,
áîáîâ³ é ãðå÷àíà êðóïà. Îñîáëèâ³ñòþ æèð³â ðèá
º âèñîêèé âì³ñò ë³íîëåâî¿, ë³íîëåíîâî¿ ³ àðàõ³-
äîíîâî¿ êèñëîòè. Âì³ñò â³òàì³í³â ãðóïè Â òàêå
æ, ÿê ³ â ì’ÿñ³ òåïëîêðîâíèõ òâàðèí.

Â
1
 — àêòèâ³çóº îáì³íí³ ïðîöåñè â ÖÍÑ,

íîðìàë³çóº íåðâîâèé ñòàòóñ;
Â

2
 — êîôåðìåíò ó ñêëàä³ ôëàâîí³â, ó÷àñòü

â îáì³í³ â³òàì³íó Â
6
, ôîë³ºâî¿ êèñëîòè, í³àöèíó,

çàë³çà;
Â

3
 — âèÿâëÿº ñåäàòèâíó ä³þ, áåðå ó÷àñòü

â îáì³í³ òðèïòîôàíó;
Â

5
 — àíòèñòðåñîâèé â³òàì³í, ïîñèëþº ñèí-

òåç àöåòèëõîë³íó;
B

6
 — ñòèìóëþº ïåðèôåðè÷íó íåðâîâó ñè-

ñòåìó;
Ñ — àíòèñòðåñîâèé â³òàì³í;
F — çìåíøóº ê³ëüê³ñòü õîëåñòåðèíó.

ÑÒ²Ë ¹2 ÍÅÂÐÎÒÈ×ÍÈÉ ÑÒÈÌÓËÞÞ×ÈÉ

Ñòàí ïàö³ºíò³â íà òë³ ã³ïîðåàêòèâíîñòè õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðåâàæàííÿì âïëèâ³â áëóêà-
þ÷îãî íåðâà, àöåòèëõîë³íîâèõ ðåöåïòîð³â, âè-
êèäîì ã³ñòàì³íó, çíèæåíèì âì³ñòîì àêòèâóþ-
÷èõ àì³íîêèñëîò (àñïàðàã³íîâî¿, ãëóòàì³íîâî¿
êèñëîòè òà öèñòå¿íó), Ñà, I, Fe, Si, Se, à òàêîæ
äåô³öèòîì æèðîðîç÷èííèõ â³òàì³í³â — A, D, E.

Îòæå, ö³ëüîâèì ïðèçíà÷åííÿì àäàïòàö³é-
íî¿ ä³ºòè ïðè çíèæåí³é ðåàêòèâíîñò³ ç ïåðåâàæ-
íèìè çì³íàìè â íåðâîâ³é ñèñòåì³ áóäå ïðèçíà-
÷åííÿ ìîëî÷íî-âåãåòàð³àíñüêîãî õàð÷óâàííÿ,
çáàãà÷åíîãî æèðàìè òà æèðîðîç÷èííèìè â³òà-
ì³íàìè òà ïîäðàçíþþ÷èìè àì³íîêèñëîòàìè.

Äæåðåëàìè ïîâíîö³ííîãî á³ëêà, ùî
ì³ñòèòü ïîâíèé íàá³ð íåçàì³ííèõ àì³íîêèñëîò
ó ê³ëüêîñò³, äîñòàòí³é äëÿ á³îñèíòåçó á³ëêà, º
òâàðèíí³ ïðîäóêòè: ìîëîêî é ìîëî÷í³ âèðîáè,
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ÿéöÿ, ì’ÿñî ³ ì’ÿñîïðîäóêòè, ðèáà ³ ìîðåïðî-
äóêòè. Ó ïðîäóêòàõ ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ º
äåô³öèò íåçàì³ííèõ àì³íîêèñëîò, ùî çíèæóº
ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ á³ëêà îðãàí³çìîì.

Òàêèì ÷èíîì, âàæëèâî çíàòè, ÿê³ ïðîäóêòè º
äæåðåëàìè çíà÷óùî¿ ê³ëüêîñò³ á³ëêà â õàð÷óâàíí³,
â ÿêèõ ç öèõ ïðîäóêò³â á³ëîê ìàº îïòèìàëüí³ ïî-
êàçíèêè ÿêîñò³ — íàéá³ëüøó çáàëàíñîâàí³ñòü
àì³íîêèñëîò ³ ÿê³ ïðîäóêòè ïðè öüîìó íå º âèñî-
êîêàëîð³éíèìè. Ó ðàö³îí³ ëþäèíè, ÿê ïðàâèëî,
ïðåäñòàâëåíèé çì³øàíèé (òâàðèííèé ³ ðîñëèí-
íèé) á³ëîê. Áàãàòî êîìá³íîâàíèõ ïðîäóêò³â ³
ñòðàâ, ùî ì³ñòÿòü çì³øàíèé á³ëîê, ìàþòü âèñîê³
ïîêàçíèêè á³îëîã³÷íî¿ ö³ííîñò³. Íàïðèêëàä, êîì-
á³íàö³¿ ìîëî÷íèõ ³ ðîñëèííèõ á³ëê³â (çåðíîâèõ)
äîçâîëÿþòü ë³êâ³äóâàòè äåô³öèò ë³ì³òóþ÷èõ àì³-
íîêèñëîò: íåâåëèêèé íåäîë³ê ñ³ðêîâì³ñíèõ êèñ-
ëîò ó ìîëîö³ ³ çíà÷íèé íåäîë³ê ë³çèíó ó çåðíîâèõ.
Öå âèçíà÷àº âèêîðèñòàííÿ ó ïàö³ºíò³â ç³ çíèæå-
íîþ ðåàêòèâí³ñòþ ìîëî÷íî-âåãåòàð³àíñüêîãî
õàð÷óâàííÿ. Ó ìîëîö³ ñîë³ êàëüö³þ ³ ôîñôîðó çíà-
õîäÿòüñÿ â îïòèìàëüíîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ ñïðè-
ÿòëèâîìó äëÿ ¿õíüîãî çàñâîºííÿ, ó íüîìó ì³ñòÿòü-
ñÿ ìàãí³é, çàë³çî, íàòð³é, êàë³é. Êð³ì òîãî, ìåò³-
îí³í, ùî ì³ñòèòüñÿ â ìîëîö³, âèçíà÷àº íîðìàëü-
íå ôóíêö³îíóâàííÿ ïå÷³íêè.

Æèðè ðîñëèííîãî é òâàðèííîãî ïîõîäæåí-
íÿ, îñîáëèâî ëåãêîïëàâê³, çàñâîþþòüñÿ äîáðå.
¯õíÿ õàð÷îâà ö³íí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ æèðíî-êèñ-
ëîòíèì ñêëàäîì ³ íàÿâí³ñòþ ðå÷îâèí ë³ï³äíî¿
ïðèðîäè: ôîñôàòèä³â, æèðîðîç÷èííèõ â³òàì³í³â
³ ñòåàðèí³â. Íåçàì³ííèìè º ë³íîëåâà ³ ë³íîëåíî-
âà êèñëîòè. Ðîñëèíí³ ìàñëà, ùî ì³ñòÿòü ë³íîëå-
íîâó êèñëîòó (ëüíÿíå, êîíîïëÿíå), ðàö³îíàëüíî
âèêîðèñòîâóâàòè â ìåíøèõ ê³ëüêîñòÿõ, çá³ëüøó-
þ÷è ê³ëüê³ñòü ìàñåë, ùî ì³ñòÿòü ë³íîëåâó êèñëî-
òó (ñîíÿøíèêîâå, êóêóðóäçÿíå, áàâîâíÿíå, ñî-
ºâå). Íåäîñòàòíº íàäõîäæåííÿ ë³íîëåâî¿ êèñëî-
òè âèêëèêàº çìåíøåííÿ ñèíòåçó àðàõ³äîíîâî¿
êèñëîòè, ÿêà âõîäèòü äî ñêëàäó ñòðóêòóðíèõ
ë³ï³ä³â ³ ïðîñòàãëàíäèí³â. Ç ïîë³íåíàñè÷åíèõ
æèðíèõ êèñëîò óòâîðþþòüñÿ ïðîñòàãëàíäèíè,
ÿê³ º òêàíèííèìè ãîðìîíàìè. Ñë³ä âðàõîâóâàòè,
ùî â³òàì³íè À, Å, Ä ðîçùåïëþþòüñÿ ³ çàñâîþ-
þòüñÿ îðãàí³çìîì ò³ëüêè â ïðèñóòíîñò³ æèð³â.
Òàê, â³òàì³í Å íàäõîäèòü ðàçîì ç ðîñëèííèìè
îë³ÿìè òà ïðîäóêòàìè, ùî ¿õ ì³ñòÿòü ïðèðîäíî
(íàñ³ííÿ, ãîð³õè, êðóïè) àáî çà ðåöåïòóðîþ
(õë³áîáóëî÷í³ âèðîáè, ìàêàðîíè, ìàéîíåçè).
Çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ
êèñëîò áóäå ïîêàçàíî ³ ïðè ã³ïåððåàêòèâíîñò³,
äå º ã³ïåðë³ï³äåì³ÿ, îñê³ëüêè öå áóäå ïðèñêîðþ-
âàòè ìåòàáîë³çì õîëåñòåðèíó ³ çá³ëüøóâàòè
éîãî âèâåäåííÿ.

Ãîëîâíèìè õàð÷îâèìè äæåðåëàìè â-êàðî-
òèíó (ïðîâ³òàì³í À) º ìîðêâà, ãàðáóç, àáðèêî-
ñè ³ êóðàãà, øïèíàò.

Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ðåàëüíî¿ ïîòðåáè â êà-
ðîòèíî¿äàõ íåäîñòàòíüî ïîñò³éíî âæèâàòè
áóäü-ÿêó ðîñëèííó ïðîäóêö³þ, íåîáõ³äíî ñòå-
æèòè çà ðåãóëÿðíèì âêëþ÷åííÿì ó ðàö³îí ñàìå
ïåðåðàõîâàíèõ ïðîäóêò³â àáî ðîçøèðþâàòè
ùîäåííèé õàð÷îâèé àñîðòèìåíò, ó ïåðøó ÷åð-
ãó çà ðàõóíîê ãàðáóçà é øïèíàòó.

Õàð÷îâ³ äæåðåëà êàðîòèíî¿ä³â, ÿê ïðàâè-
ëî, ìàþòü æîâòî-ïîìàðàí÷åâ³ â³äò³íêè. Ïðîòå
â äåÿêèõ ëèñòîâèõ ðîñëèíàõ, çîêðåìà â øïè-
íàò³, âåëèêà ê³ëüê³ñòü õëîðîô³ëó ìàñêóº æîâòî-
ïîìàðàí÷åâèé ï³ãìåíò ³ íàäàº ¿ì çåëåíèé êîë³ð.

Ïîºäíàííÿ ïðîäóêò³â, ùî ì³ñòÿòü êàðîòèíî¿-
äè, ç õàð÷îâèìè æèðàìè çá³ëüøóº äîñòóïí³ñòü
öèõ â³òàì³í³â, òîìó äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè â
õàð÷óâàíí³, íàïðèêëàä, òàê³ ñòðàâè: òåðòà ìîðê-
âà ç 10% ñìåòàíîþ, ìîëî÷íà ãàðáóçîâà êàøà ç
âåðøêîâèì ìàñëîì, ñàëàò ç³ ñâ³æèõ îâî÷³â (òî-
ìàò³â ³ ïåðöþ ñîëîäêîãî), çàïðàâëåíèé 10% ñìå-
òàíîþ. Ïðàâèëüíèì áóäå òàêîæ âêëþ÷åííÿ ó âèã-
ëÿä³ òðåòüî¿ ñòðàâè íà îá³ä àáðèêîñ³â, àïåëüñèí³â,
êàâóíà, ïåðñèê³â, ùî ï³äâèùèòü çàñâîþâàí³ñòü
êàðîòèíî¿ä³â ³ç ïåðåðàõîâàíèõ ïðîäóêò³â. Êàðî-
òèíî¿äè áóäóòü êðàùå çàñâîþâàòèñÿ ïðè âèñîê³é
ì³ð³ ïîäð³áíåííÿ öèõ ïðîäóêò³â. Êóë³íàðí³ âòðàòè
êàðîòèíî¿ä³â ïðè òåïëîâ³é îáðîáö³ ïðîäóêò³â ³
ñòðàâ ìîæóòü äîñÿãàòè 40%. Îñîáëèâî íåñò³éê³
êàðîòèíî¿äè íà ñâ³òë³. Îñê³ëüêè ïðè ã³ïîðåàêòèâ-
íîñò³ íàÿâíèé íåäîë³ê êàëüö³þ, òî íåîáõ³äíî âè-
êîðèñòîâóâàòè ïðîäóêòè, ÿê³ éîãî ì³ñòÿòü ³ â³òà-
ì³íè, ùî ñïðèÿþòü éîãî áàëàíñó, íàïðèêëàä,
â³òàì³í Ä. Îñíîâíîþ ô³ç³îëîã³÷íîþ ôóíêö³ºþ
â³òàì³íó Ä º ï³äòðèìàííÿ áàëàíñó êàëüö³þ ³ ôîñ-
ôîðó â îðãàí³çì³. Êð³ì öüîãî, â³òàì³í Ä íîðìàë³-
çóº íåðâîâèé áàëàíñ ÷åðåç Ñà òà àêòèâàö³þ íå-
ðâîâî¿ ïðîâ³äíîñò³;

A — çìåíøóº ïàðàñèìïàòè÷íèé âïëèâ;
E — íàäàº ïðîòèñóäîìíó ä³þ;
C — àêòèâóº íàäïî÷å÷íèêè ³ ñèìïàòè÷íó

ñèñòåìó;
B

6
 — ïîñèëþº ñèíòåç ñåðîòîí³íó ³ íîðàä-

ðåíàë³íó;
Â

12
 — ñòèìóëþº ÖÍÑ, íåîáõ³äíèé äëÿ óò-

âîðåííÿ ì³ºë³íó;
Se çàáåçïå÷óº çàõèñò êë³òèí íåðâîâî¿ ñè-

ñòåìè;
I — áåðå ó÷àñòü â îáì³ííèõ ïðîöåñàõ;
Fe çíåøêîäæóº òîêñè÷í³ ðå÷îâèíè â

ïå÷³íö³.

ÑÒ²Ë ¹ 3 ÃÎÐÌÎÍÎÍÎÐÌÀË²ÇÓÞ×ÈÉ
ÀÍÀÁÎË²×ÍÈÉ

Ó õâîðèõ íà òë³ ã³ïåððåàêòèâíîñò³ ïåðåâà-
æàþòü ãîðìîíè ñòðåñ-³íäóêóþ÷î¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³: ÀÊÒÃ, åñòðîãåíè, êàëüöèòîí³í. Ð³âåíü
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ãëþêîçè â êðîâ³ ï³äâèùåíèé. Ö³ëüîâèì ïðèçíà-
÷åííÿì ïðè ã³ïåðôîðì³ áóäå çíèæåííÿ ð³âíÿ
öóêðó, âèêîðèñòàííÿ ðèáè òà ïðîäóêò³â ðîñëèí-
íîãî ïîõîäæåííÿ, áàãàòèõ íà Mg, K, Cu, F, Zn, P,
Mo, Mn, V, Cr, Na.

 Ì³íåðàëüí³ ðå÷îâèíè íàëåæàòü äî íåçà-
ì³ííèõ ôàêòîð³â õàð÷óâàííÿ ³ ïîâèíí³ ó ïåâíèõ
ê³ëüêîñòÿõ ïîñò³éíî íàäõîäèòè äî îðãàí³çìó ç
¿æåþ ³ âîäîþ. Óñ³ ì³íåðàëüí³ ðå÷îâèíè çàëåæ-
íî â³ä ¿õíüîãî âì³ñòó â îðãàí³çì³ ³ ê³ëüê³ñíèõ
õàðàêòåðèñòèê ¿õíüîãî îáì³íó â ñèñòåì³ ëþäè-
íà — íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå óìîâíî ïîä³ëÿ-
þòüñÿ íà ìàêðîåëåìåíòè ³ ì³êðîåëåìåíòè. Äî
ìàêðîýëåìåíò³â íàëåæàòü ðå÷îâèíè, âì³ñò,
íàäõîäæåííÿ, âèâåäåííÿ (ê³ëüê³ñíèé îáîðîò)
ÿêèõ â îðãàí³çì³ ñêàëàäàº äåñÿòêè ³ ñîòí³
ãðàì³â. Âîíè, ÿê ³ ìàêðîíóòð³ºíòè (á³ëêè, æèðè,
âóãëåâîäè) áàãàòî â ÷îìó º ñòðóêòóðíèìè åëå-
ìåíòàìè ò³ëà ³ áåðóòü ó÷àñòü ó ïîáóäîâ³ òêà-
íèí, îðãàí³â ³ ñèñòåì. Ìàêðîåëåìåíòè çàáåç-
ïå÷óþòü ï³äòðèìêó êèñëîòíî-ëóæíî¿ ð³âíîâà-
ãè: ôîñôîð, õëîð ³ ñ³ðêà ìàþòü êèñëîòíèé ïî-
òåíö³àë, à êàë³é, íàòð³é, êàëüö³é ³ ìàãí³é íåñóòü
ëóæí³ âàëåíòíîñò³. Ðåãóëÿö³ÿ âîäíî-ñîëüîâî-
ãî (åëåêòðîë³òíîãî) îáì³íó íà ð³âí³ îðãàí³çìó
³ îêðåìèõ êë³òèí çä³éñíþºòüñÿ çàâäÿêè íàòð³þ,
êàë³þ, õëîðó, ùî ñòâîðþº îñìîòè÷íèé ïîòåí-
ö³àëè (õî÷à â öüîìó áåðóòü ó÷àñòü òàêîæ ³íø³
âåëèêîìîëåêóëÿðí³ êîìïîíåíòè á³ëêîâî¿ ³ íå-
á³ëêîâî¿ ïðèðîäè). Ì³êðîåëåìåíòè ïðèñóòí³ â
îðãàí³çì³ â 15 ìàëèõ ê³ëüêîñòÿõ (ì³ë³ãðàìàõ ³
òð³ãðàìàõ) çä³éñíþþòü ñâî¿ ô³ç³îëîã³÷í³
ôóíêö³¿, â³ä³ãðàþòü ñïåöèô³÷íó á³îëîã³÷íó ðîëü
ó âèãëÿä³ êîìïîíåíò³â ôåðìåíòàòèâíèõ ñèñ-
òåì (êîôàêòîð³â), ôàêòîð³â ìåòàáîë³÷íîãî ðå-
ãóëþâàííÿ æèòòºâî âàæëèâèõ êë³òèííèõ ìå-
õàí³çì³â.

Äëÿ áàãàòüîõ ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí óñòà-
íîâëåí³ òî÷í³ ìåõàí³çìè ¿õíüî¿ ó÷àñò³ ó ìåòà-
áîë³çì³ ëþäèíè.

Äëÿ êàëüö³þ, ôîñôîðó, êàë³þ, íàòð³þ, ìàã-
í³þ, çàë³çà, öèíêó, éîäó âñòàíîâëåí³ íîðìè
ô³ç³îëîã³÷íî¿ ïîòðåáè, òîáòî íåîáõ³äíèé ð³âåíü
íàäõîäæåííÿ ç ðàö³îíîì, ÿêèé ç óðàõóâàííÿì
â³äñîòêà çàñâîºííÿ îðãàí³çìîì ì³íåðàëüíî¿
ðå÷îâèíè çàáåçïå÷óº ï³äòðèìêó íîðìàëüíîãî
ãîìåîñòàçó çà çâè÷àéíèõ óìîâ ïðîæèâàííÿ.
Äëÿ ôòîðó, ì³ä³, ìàðãàíöþ, ñåëåíó, ìîë³áäåíó
³ õðîìó âñòàíîâëåí³ áåçïå÷í³ ð³âí³ ñïîæèâàí-
íÿ, ÿê³ óíåìîæëèâëÿòü ðîçâèòîê äåô³öèòó ³ â òîé
æå ÷àñ íå ïðèçâåäóòü äî ðîçâèòêó ³íòîêñèêàö³¿.

Äóìêà ïðî íåçàì³íí³ñòü äëÿ îðãàí³çìó
áîðó, êðåìí³þ, í³êåëþ, âàíàä³þ, êîáàëüòó ³ ðÿäó
³íøèõ ì³êðîåëåìåíò³â ìàº ñåðéîçí³ ï³äñòàâè,
àëå ùå íå ï³äòâåðäæåíà íåîáõ³äíèìè íàóêîâè-
ìè äàíèìè, íå âñòàíîâëåíî îçíàêè ¿õíüîãî àë-

³ìåíòàðíîãî äåô³öèòó, âèìàãàº óòî÷íåííÿ ¿õíÿ
ðîëü ó ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñàõ.

Mg — ðåãóëþº îáì³í âóãëåâîä³â;
K — ñïðèÿº íàêîïè÷åííþ êë³òèíàìè

åíåðã³¿, íåîáõ³äíèé äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ ñåðöÿ ³ ì’ÿç³â. Ïðè õàð÷óâàíí³ ðîñëèí-
íîþ ¿æåþ, áàãàòîþ íà êàë³é, íåîáõ³äíå äîäàò-
êîâå ââåäåííÿ íàòð³þ;

Na — àêòèâóº âèêèä ä³óðåòè÷íèõ ãîðìîí³â;
Ð — áåðå ó÷àñòü â îáì³í³ æèð³â, âóãëåâîä³â,

â³òàì³í³â, á³ëê³â. Ïîñò³éíó êîíöåíòðàö³þ ôîñ-
ôîðó çàáåçïå÷óº â³òàì³í Ä ³ ïàðàòãîðìîí. Íå-
îáõ³äíî, ùîá ôîñôîðó áóëî â äâà ðàçè á³ëüøå,
í³æ êàëüö³þ;

F — ãàëüìóº àêòèâí³ñòü ùèòîâèäíî¿ çàëîçè;
Cu — áåðå ó÷àñòü â óòâîðåíí³ â³òàì³íó À,

ñòðåñ-ë³ì³òó÷èõ ãîðìîí³â, áåç íå¿ íå çàñâî-
þºòüñÿ çàë³çî;

Zn — ñòèìóëþº âèðîáëåííÿ ³íñóë³íó, ïî-
êðàùóº ðåïðîäóêòèâíó ôóíêö³þ, íåîáõ³äíèé
äëÿ íîðìàëüíîãî ðîñòó ³ ðîçâèòêó, íîðìàëüíî¿
ðåàë³çàö³¿ ôóíêö³é ñìàêîâèõ ³ íþõîâèõ ðåöåï-
òîð³â;

Mn — áåðå ó÷àñòü â îáì³í³ æèð³â ³ âóãëå-
âîä³â, çíèæóº ð³âåíü öóêðó â êðîâ³, íåîáõ³äíèé
äëÿ íîðìàëüíîãî ðîñòó ³ ï³äòðèìêè ðåïðîäóê-
òèâíî¿ ôóíêö³¿;

Cr — áåðå ó÷àñòü ó ï³äòðèìö³ íîðìàëüíî-
ãî òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè;

V — ä³º ïîä³áíî äî ³íñóë³íó;
Ìî — âïëèâàº íà îáì³í ôðóêòîçè.
Íåîáõ³äíî âèêîðèñòàííÿ â³òàì³í³â, îñê³ëüêè
Â

1
 — íîðìàë³çóº âóãëåâîäíèé îáì³í;

Â
2
 — àíòèîêñèäàíò, çíèæóº ð³âåíü àäðå-

íàë³íó;
Â

3
 — ïåðåòâîðþº öóêîð â æèðè òà åíåðã³þ,

áåðå ó÷àñòü â óñ³õ ïðîöåñàõ îáì³íó â îðãàí³çì³;
B

6
 — áåðå ó÷àñòü â îáì³í³ àì³íîêèñëîò,

çíèæóº ð³âåíü öóêðó ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³;
Ñ — àíòèîêñèäàíò, áëîêóº âïëèâ êàòåõî-

ëàì³í³â.

ÑÒ²Ë ¹ 4 ÃÎÐÌÎÍÎÍÎÐÌÀË²ÇÓÞ×ÈÉ
ÊÀÒÀÁÎË²×ÍÈÉ

Ñòàí ã³ïîðåàêòèâíîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ïåðåâàæàííÿì ãîðìîí³â ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷î¿
ñïðÿìîâàíîñò³ (³íñóë³í, ïðîëàêòèí, ïðîãåñòå-
ðîí, ïàðàòãîðìîí), çíèæåíèì âì³ñòîì òèðåî¿-
äíèõ ãîðìîí³â. Ð³âåíü ãëþêîçè â êðîâ³ çíèæå-
íèé.

Ö³ëüîâèì ïðèçíà÷åííÿì ïðè ã³ïîôîðì³
áóäå âèêîðèñòàííÿ ìîëî÷íî-ðîñëèííî¿ ¿æ³, áà-
ãàòî¿ âóãëåâîäàìè, çáàãà÷åíî¿ â³òàì³íàìè ãðó-
ïè Â

6
, Â

12
, Ñ, à òàêîæ æèðîðîç÷èííèìè â³òàì³-

íàìè òà ì³êðîåëåìåíòàìè.



Ñïîðòèâíà ìåäèöèíà
202

Âóãëåâîäè, îñîáëèâî ôðóêòè ³ îâî÷³, º îñ-
íîâíèìè íîñ³ÿìè â³òàì³íó Ñ. Ö³íí³ñòü âóãëå-
âîä³â ïîëÿãàº ùå é â òîìó, ùî ðå÷îâèíè, ÿê³â-
õîäÿòü äî íèõ, çíà÷íî ïîêðàùóþòü ñìàê ¿æ³,
äàþòü ìîæëèâ³ñòü ïîáóäóâàòè ð³çíîìàí³òí³
ä³ºòè. Äóæå âàæëèâî ïàì’ÿòàòè ïðî òå, ùî íàä-
ëèøîê âóãëåâîä³â ç ëåãê³ñòþ ïåðåõîäèòü â
æèðè. Öå íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè ñêëàäàíí³
ä³ºò, ÿêùî ïîòð³áíå çá³ëüøåííÿ àáî çíèæåííÿ
âàãè.

Âóãëåâîäè â êèøå÷íèêó âèêëèêàþòü áðî-
äèëüí³ ïðîöåñè, ÷èì ñòâîðþþòüñÿ îïòèìàëüí³
óìîâè äëÿ ðîçâèòêó ïåâíî¿ áàêòåð³àëüíî¿ ôëî-
ðè, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, ïðîòèä³º ðîçâèòêó ãíèëü-
íèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ âèíèêàþòü ï³ä âïëèâîì ãíèëü-
íèõ ì³êðîá³â, ùî ìàº çíà÷åííÿ ïðè ë³êóâàíí³
ïîíîñîâ. Íàâïàêè, ïðè íàÿâíîñò³ áðîäèëüíî¿
äèñïåïñ³¿ íåîáõ³äíî ð³çêî îáìåæèòè ê³ëüê³ñòü
óâåäåíèõ âóãëåâîä³â çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ
âì³ñòó â ðàö³îí³ á³ëê³â.

Ïðè ïîáóäîâ³ ðàö³îí³â íàäçâè÷àéíî âàæëè-
âî íå ò³ëüêè çàäîâîëüíèòè ïîòðåáó ëþäèíè â
àáñîëþòíèõ ê³ëüêîñòÿõ âóãëåâîä³â, àëå é
ï³ä³áðàòè îïòèìàëüí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ïðî-
äóêò³â, ùî ì³ñòÿòü ëåãêîçàñâîþâàí³ ³ ïîâ³ëüíî
âñìîêòóâàí³ â êèøå÷íèê âóãëåâîäè. Êë³òêîâè-
íà º ïîë³ìåðîì ãëþêîçè, âõîäèòü äî ñêëàäó
êë³òèííèõ îáîëîíîê ³ âèêîíóº îïîðíó ôóíêö³þ.
Çíà÷åííÿ óâåäåíî¿ êë³òêîâèíè ïîëÿãàº â òîìó,
ùî âîíà º ñòèìóëÿòîðîì êèøêîâî¿ ïåðèñòàëü-
òèêè, ï³äñèëþº ñåêðåö³þ êèøêîâèõ çàëîç ³
íàäàº ñòðàâ³ îá’ºì, ùî âàæëèâî ç òî÷êè çîðó
â³ä÷óòòÿ ñèòîñò³. Çíà÷åííÿ êë³òêîâèíè äëÿ ïå-
ðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêà äîâîäèòüñÿ âðàõîâó-
âàòè â áîðîòüá³ ç àòîí³ºþ êèøå÷íèêà, îñîáëè-
âî ïðè õðîí³÷íèõ çàêðåïàõ.

Ñïîæèâàííÿ ç ¿æåþ âåëèêèõ ê³ëüêîñòåé ëåã-
êîçàñâîþâàíèõ âóãëåâîä³â âèêëèêàº ã³ïåðãë³êå-
ì³þ, ÿêà ñïðèÿº ïîäðàçíåííþ ³íñóëÿðíîãî àïà-
ðàòó ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ³ ïîñèëåíîìó âèêèäó
ãîðìîíó â êðîâ. Òàêå ñèñòåìàòè÷íå ðîçäðàòó-
âàííÿ ïðèçâîäèòü äî âèñíàæåííÿ ³íñóëÿðíîãî
àïàðàòó ³ ìîæå âèêëèêàòè ðîçâèòîê ä³àáåòó. Ïðè
íàäõîäæåíí³ ç ¿æåþ íàäëèøêîâ³ ê³ëüêîñò³ âóãëå-
âîä³â íå ìîæóòü ïîâí³ñòþ ïåðåòâîðþâàòèñÿ â
ãë³êîãåí ³ ÷àñòêîâî ïåðåòâîðþþòüñÿ íà òðèãë³-
öåðèäè, ñïðèÿþ÷è ï³äâèùåííþ ðîçâèòêó æèðî-
âî¿ òêàíèíè. Öå º ïðîâ³äíîþ ïðè÷èíîþ ðîçâèò-
êó àë³ìåíòàðíî-îáì³ííî¿ ôîðìè îæèð³ííÿ. Ñë³ä
ìàòè íà óâàç³, ùî ñïîæèâàííÿ ïðîäóêò³â, áàãà-
òèõ íà êðîõìàëü, à òàêîæ îâî÷³â ³ ôðóêò³â ìàº
áåçïåðå÷íó ïåðåâàãó ïåðåä âèñîêîðàô³íîâàíè-
ìè ïðîäóêòàìè (òàêèìè, ÿê öóêîð, öóêåðêè).

Äëÿ íîðìàë³çàö³¿ ãîðìîíàëüíîãî ôîíó íå-
îáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè ïðîäóêòè ç âåëèêèì
âì³ñòîì â³òàì³í³â, îñê³ëüêè

A — ï³äòðèìóº ãîðìîíàëüíèé áàëàíñ;
D — ï³äñèëþº ôóíêö³þ ùèòîâèäíî¿ òà ïà-

ðàùèòîâèäíî¿ çàëîç;
E — ñåêñóàëüíèé ãîðìîí, ïîêðàùóº ôóíê-

ö³þ ñòàòåâèõ îðãàí³â, çíèæóº ñïîæèâàííÿ ³íñó-
ë³íó;

C — çá³ëüøóº ñèíòåç ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â
òà àêòèâí³ñòü íàäíèðíèê³â;

B
6
 — ï³äñèëþº âóãëåâîäíèé îáì³í;

Â
12 

— ï³äâèùóº àäàïòàö³þ, ï³äâèùóº ñèí-
òåç ìåëàòîí³íó;

Ca — àêòèâóº ôóíêö³þ íàäíèðíèê³â;
Fe — ñòèìóëþº âèðîáëåííÿ òèðîêñèíó;
I — áåðå ó÷àñòü ó ñèíòåç³ òèðîêñèíó òà

òðèéîäòèðîí³íó, ó ÷îìó âèçíà÷àº ïñèõ³÷íèé ³
ô³çè÷íèé ðîçâèòîê;

Si — íîðìàë³çóº ãîðìîíàëüíèé áàëàíñ;
Se — àêòèâóº òèðîêñèí, íîðìàë³çóº ð³âåíü

ñòàòåâèõ ãîðìîí³â.

ÑÒ²Ë ¹ 5 ²ÌÓÍÎÑÒÈÌÓËÞÞ×ÈÉ

Ìåòà ïðèçíà÷åííÿ ä³ºòè: ï³äâèùèòè íåñïå-
öèô³÷íó ðåçèñòåíòí³ñòü îðãàí³çìó, çàïîâíèòè
äåô³öèò ìàãí³þ, çíÿòè ïðîÿâè ³ìóíîäåïðåñ³¿,
çáàãàòèòè ¿æó â³òàì³íàìè ³ ì³êðîåëåìåíòàìè.

Âèêîðèñòîâóþòüñÿ ðèáà ³ ìîðåïðîäóêòè,
íåæèðí³ ìîëî÷í³ ïðîäóêòè, êðóïè (ÿ÷íà, ïåðëî-
âà, ïøîíÿíà), áîáîâ³, ñîÿ, îâî÷³ (áóðÿê, ãîðî-
øîê, çåëåíà öèáóëÿ, ñåëåðà), ôðóêòè (àáðèêîñ,
âèíîãðàä, ³íæèð, ðîäçèíêè, áàíàíè). Ö³ ïðîäóê-
òè áàãàò³ íà â³òàì³íè ³ äîçâîëÿþòü çì³öíèòè çà-
õèñí³ ñèëè îðãàí³çìó, îñê³ëüêè âñ³ îñíîâí³ ðå-
÷îâèíè º ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³ ³ â îïòèìàëüí³é ïðî-
ïîðö³¿. Åíåðãåòè÷íà ö³íí³ñòü: 2200 êêàë.
Õ³ì³÷íèé ñêëàä: á³ëêè — 110 ã, æèðè — 80 ã, âóã-
ëåâîäè — 280 ã, íàòð³þ õëîðèäó — 5-7ã, â³ëüíî¿
ð³äèíè áëèçüêî 1,5 ë.

Â
1
 — ï³äâèùóº àêòèâí³ñòü ëåéêîöèò³â ÷å-

ðåç íîðìàë³çàö³þ âóãëåâîäíîãî îáì³íó;
Â

2
 — ïîñèëþº ñèíòåç ãåìîãëîá³íó;

Â
3
 — ñóäèíîðîçøèðþâàëüíà é ïðîòèçà-

ïàëüíà ä³ÿ;
Â

5
 — ñòèìóëþº ³ìóí³òåò, íàäàº ïðîòèçà-

ïàëüíó ä³þ;
Ñ — çá³ëüøóº âñìîêòóâàííÿ Fe, ï³äâèùóº

àäàïòàö³þ;
K — çí³ìàº õðîí³÷íó âòîìó;
Mg — çìåíøóº àãðåãàö³þ òðîìáîöèò³â;
Na — âèñîêà ïîòðåáà ïðè ô³çè÷íîìó íà-

âàíòàæåíí³ ÷è ñòðåñ³;
Ð — çá³ëüøóº çðîñòàííÿ òêàíèí;
F — ï³äñèëþº â³äíîâëåííÿ ê³ñòîê;
Cu — àíòèîêñèäàíò ÷åðåç âèðîáëåííÿ öå-

ðóëîïëàçì³íó, ï³äâèùóº ³ìóí³òåò, çìåíøóº çà-
ïàëåííÿ;
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Zn — ³ìóíîñòèìóëÿòîð, ïðîòèçàïàëüíà ä³ÿ,
ñòèìóëþº çàãîºííÿ;

Mn — ï³äñèëþº óòâîðåííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíè-
íè ³ õðÿù³â, ñèíîâ³àëüíî¿ ð³äèíè;

Cr — ³ìóíîìîäóëÿòîð ÷åðåç çíèæåííÿ
ð³âíÿ ãëþêîçè â êðîâ³;

V — àêòèâóº â³äíîâëåííÿ ê³ñòîê ³ çóá³â;
Ìî — áåðå ó÷àñòü â óòâîðåíí³ ãåìîãëîá³-

íó, àíòèòîêñè÷íà ä³ÿ.

ÑÒ²Ë ¹6 ²ÌÓÍÍÎÑÓÏÐÅÑÈÂÍÈÉ

Âåãåòàòèâíèé äèñáàëàíñ ³ç ïðèãí³÷åííÿì
ñèìïàòè÷íî¿ ³ ïîðóøåííÿì ïàðàñèìïàòè÷íî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî ³ìó-
íîêîìïåòåíòí³ êë³òèíè íåàäåêâàòíî ðåàãóþòü
íà ãàëüì³âí³ òà ñòèìóëþþ÷³ ³ìïóëüñè. Ó ðåçóëü-
òàò³ íàäì³ðíîãî âèä³ëåííÿ ìåä³àòîð³â, íàïðèê-
ëàä, ã³ñòàì³íó, íå ò³ëüêè ïîñèëþºòüñÿ àëåðã³÷-
íà ñèìïòîìàòèêà, àëå é ïîñëàáëþºòüñÿ
ä³ÿëüí³ñòü ³ìóííî¿ ñèñòåìè. Íàÿâíèé íåäîë³ê
êàëüö³þ, àëåðã³÷í³ ïðîÿâè º ïîêàçàííÿì äëÿ
ïðèçíà÷åííÿ ã³ïîñåíñèá³ë³çóþ÷î¿ ä³ºòè, çáàãà-
÷åíî¿ â³òàì³íàìè ³ ì³êðîåëåìåíòàìè. Öÿ ä³ºòà
º õ³ì³÷íî ùàäíîþ. Ïðè íàÿâíîñò³ íàáðÿê³â îá-
ìåæóºòüñÿ ñ³ëü ³ â³ëüíà ð³äèíà. Âèêëþ÷àþòüñÿ
õàð÷îâ³ àëåðãåíè: ì’ÿñí³ ³ ðèáí³ ïðîäóêòè, öèò-
ðóñîâ³, ôðóêòè ÷åðâîíèõ ñîðò³â, øîêîëàä, êàâà,
ñîëîí³ ³ êîï÷åí³ ïðîäóêòè, ìàéîíåç, êåò÷óï,
ìåä. Íåîáõ³äíî îáìåæèòè ïðèéîì ñîê³â, ÿºöü,
öóêðó, âàðåííÿ. Ñòðàâè ïîäàþòüñÿ ó âàðåíîìó
âèãëÿä³. Ðåæèì õàð÷óâàííÿ äðîáîâèé äî 6 ðàç³â
íà äîáó. Åíåðãåòè÷íà ö³íí³ñòü: 2000 êêàë.
Õ³ì³÷íèé ñêëàä: á³ëîê — 90 ã (60% òâàðèíè), âóã-
ëåâîäè — 300 ã, íàòð³é õëîðèäó — äî 5 ã, â³ëüíî¿
ð³äèíè áëèçüêî 1ë.

Òàê³ âëàñòèâîñò³ ìàþòü:
A — ñòèìóëþº ³ìóí³òåò;
D — ïðîòèàëåðã³÷íà ä³ÿ ÷åðåç ï³äâèùåííÿ

ð³âíÿ Ca;
E — ï³äñèëþº â³äíîâëåííÿ òêàíèí;
C — àíòèã³ñòàì³ííà ³ ïðîòèàëåðã³÷íà ä³ÿ;
B

6
 — ñòèìóëþº ³ìóí³òåò;

Â
12

 — ñòèìóëþº ³ìóí³òåò, ï³äâèùóº åðèò-
ðîïîåç;

Ca — ïðîòèàëåðã³÷íà ä³ÿ, ïðîòèïóõëèííèé
ôàêòîð ïðè âíóòð³øíüîêë³òèííîìó óòðèìàíí³;

Fe — ï³äñèëþº óòâîðåííÿ â³ëüíèõ ðàäè-
êàë³â, àêòèâí³ñòü íåéòðîô³ë³â, ìàêðîôàã³â, ñèí-
òåç ãåìîãëîá³íó, åíåðãîïðîäóêö³þ, ôóíêö³þ
êðîâîòâîðíèõ îðãàí³â;

I — ïðîòèçàïàëüíà â³äõàðêóâàëüíà ä³ÿ,
ï³äñèëþº â³äíîâëåííÿ òêàíèí;

Si — ïîñèëþº ñèíòåç õðÿùîâî¿ ³ ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè;

Se — ³ìóíîìîäóëÿòîð.

ÄÈÑÌÅÒÀÁÎË²×ÍÀ
Õàðàêòåð õàð÷óâàííÿ ëþäèíè âïëèâàº íà

êèñëîòíî-ëóæíèé ñòàí âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâè-
ùà îðãàí³çìó. Òàê, ïðè îêèñëåíí³ ñîëåé ³ îðãàí³-
÷íèõ êèñëîò ðîñëèííî¿ ¿æ³ ÑÎ

2
 âèâîäèòüñÿ ÷åðåç

ëåãåí³, àëå çàëèøàþòüñÿ ³ íàêîïè÷óþòüñÿ ïîâ’ÿ-
çàí³ ç êàò³îíàìè ëóæí³ âàëåíòíîñò³. Òîìó ðîñëèí-
íà ¿æà ñïðèÿº îëóæíåííþ âíóòð³øíüîãî ñåðåäî-
âèùà. Á³ëêîâà ¿æà òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ â ðå-
çóëüòàò³ óòâîðåííÿ ñèëüíèõ íåîðãàí³÷íèõ êèñëîò
ñïðèÿº çàêèñëåííþ âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà.
Êèñëîòíî-ëóæíèé ñòàí âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâè-
ùà çì³íþºòüñÿ ïðè âñìîêòóâàíí³ â êèøå÷íèêó
êèñëîò ³ ëóã³â, ùî ì³ñòÿòüñÿ â ð³çíèõ íàïîÿõ.

ÑÒ²Ë ¹ 7 ÀËÊÀËÎÇÍÈÉ

Ñòàí ïàö³ºíò³â íà òë³ ã³ïåððåàêòèâíîñò³ õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðåâàæíî àöèäîçîì, ã³ïîâî-
ëåì³ºþ, ã³ïåðîñìîëÿðí³ñòþ, ã³ïåðàëüäîñòðå-
íîºì³ºþ ç³ çíèæåíèì âì³ñòîì ðåí³íó ³ ìàãí³þ.
Ì’ÿñî ì³ñòèòü áàãàòî ïóðèíîâèõ îñíîâ, òîìó
ïðè ïîñò³éíîìó âèêîðèñòàíí³ ì’ÿñíèõ â³äâàð³â
ïîðóøóºòüñÿ êèñëîòíî-îñíîâíà ð³âíîâàãà íà
êîðèñòü àöèäîçó. Òîìó ïðèéîì ì’ÿñíèõ ïðî-
äóêò³â ïàö³ºíòàìè äàíî¿ ãðóïè ñë³ä îáìåæèòè.
Íàïî¿ íåîáõ³äíî ïðèçíà÷àòè ã³ïîîñìîëÿðí³, ÿê³
ïîïîâíþþòü äåô³öèò ìàãí³þ, ôîñôîðó ³ êàë³þ.

ÑÒ²Ë ¹ 8 ÀÖÈÄÎÇÍÈÉ

Ó õâîðèõ ³ç ã³ïîðåàêòèâí³ñòþ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ïåðåâàæíî àëêàëîç íà òë³ ã³ïåðâîëåì³¿,
ã³ïîîñìîëÿðíîñò³, äåô³öèòó êàëüö³þ, àíã³îòåí-
çèíó, íàäëèøêó ðåí³íó.

Àíàë³ç ïðîäóêò³â, ùî óòâîðþþòü ëóæí³ ³
êèñë³ ï³äñòàâè, ñâ³ä÷èòü, ùî ïðîäóêòè ç êèñëîò-
íîþ îñíîâîþ âõîäÿòü äî ïåðåë³êó ïðîäóêò³â, áà-
ãàòèõ á³ëêàìè àáî âóãëåâîäàìè. Ðåêîìåíäóþòü-
ñÿ ïðîäóêòè íà êèñëîòí³é îñíîâ³: ì’ÿñî, êîâáàñí³
âèðîáè, ìîëî÷í³ ïðîäóêòè, çåðíîâ³. Íàïðèêëàä,
ìîëîêî ìàº ñå÷îã³ííèé åôåêò, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì
âîíî ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðè íàÿâíîñò³ íàáðÿê³â.

Íàäëèøîê àë³ìåíòàðíîãî íàòð³þ º íàáàãà-
òî á³ëüø òèïîâà ñèòóàö³ÿ, í³æ éîãî íåäî-
ñòàòí³ñòü. Óíàñë³äîê òðèâàëîãî çàñòîñóâàííÿ
ðîçâèâàºòüñÿ ã³ïåðâîëåì³ÿ. Íàäëèøîê íàòð³þ
â ä³ºò³ ïðèçâåäå äî âòðàòè êàëüö³þ ³ç ñå÷åþ:
êîæí³ 2-3 âèä³ëåí³ íèðêàìè ãðàìè íàòð³þ ñóï-
ðîâîäæóþòüñÿ âòðàòîþ 24-40 ìã êàëüö³þ. Öå
çóìîâëþº ïðèéîì ïàö³ºíòàìè ç ã³ïîðåàêòèâí³-
ñòþ ïðîäóêò³â, ùî ì³ñòÿòü êàëüö³é.

Îáì³í ðå÷îâèí çä³éñíþºòüñÿ çà íåîäì³í-
íî¿ ó÷àñòþ ì³íåðàë³â. Îäí³ ì³íåðàëüí³ åëåìåí-
òè âõîäÿòü äî ñêëàäó òêàíèí (ê³ñòîê, çóá³â). Öå
òàê³ ì³íåðàëüí³ ðå÷îâèíè, ÿê êàëüö³é, ôîñôîð,



Ñïîðòèâíà ìåäèöèíà
204

ìàãí³é. ²íø³ âõîäÿòü äî ñêëàäó ñåêðåòó åíäîê-
ðèííèõ çàëîç (éîä, öèíê).

Îñíîâíèì äæåðåëîì ñîëåé êàë³þ º ôðóê-
òè ³ îâî÷³. Îñîáëèâî áàãàòî êàë³þ â óðþêó, êó-
ðàç³, ³çþì³, ñóõèõ ô³í³êàõ, ÷îðíîñëèâ³. Êð³ì òîãî,
êàë³é ì³ñòèòüñÿ â ìàñëèíàõ, ïåòðóøö³, êàðòîïë³,
êàïóñò³, ðåäüö³, àíàíàñàõ, ïåðñèêàõ, ³íæèð³,
õð³í³. Ñîë³ êàë³þ íàäõîäÿòü, ÿê ïðàâèëî, ó
á³ëüøèõ ê³ëüêîñòÿõ, í³æ öå íåîáõ³äíî. Ïðîòå
íàäëèøîê êàë³þ íå çàòðèìóºòüñÿ â îðãàí³çì³,
ðàçîì ç âîäîþ øâèäêî âèâîäèòüñÿ íèðêàìè.
Êàë³é áåðå ó÷àñòü ó ïåðåäà÷³ íåðâîâîãî ³ìïóëü-
ñó, ñèíòåç³ àöåòèëõîë³íó.

Âì³ñò ñîëåé êàëüö³þ ó ïðîäóêòàõ ðîñëèí-
íîãî ïîõîäæåííÿ çíà÷íî ìåíøèé, í³æ ó ìîëîö³
³ ìîëî÷íèõ ïðîäóêòàõ. Äëÿ ÿêîìîãà ïîâíîãî
çàñâîºííÿ êàëüö³þ é ôîñôîðó ö³ ñîë³ ïîâèíí³
ïåðåáóâàòè â ïåâíîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ îäíà äî
îäíî¿. Òàê, îïòèìàëüíèì ñï³ââ³äíîøåííÿì
êàëüö³þ ³ ôîñôîðó äëÿ äîðîñëèõ ââàæàºòüñÿ
1:1,5. Ó òàêîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ êàëüö³é ³ ôîñôîð
ì³ñòÿòüñÿ â æ³íî÷îìó ìîëîö³, ³çþì³, ïåðñèêàõ,
âèíîãðàä³, áàêëàæàíàõ, êàïóñò³, ïîì³äîðàõ, öè-
áóë³. Ñàì êàëüö³é áåðå ó÷àñòü ó ïîáóäîâ³ ê³ñòêî-
âî¿ òêàíèíè, ïåðåäà÷³ íåðâîâîãî ³ìïóëüñó, ïðî-
öåñàõ çãîðòàííÿ êðîâ³.

Ôîñôîðó ³ êàëüö³þ â ðîñëèíí³é ¿æ³ íåáàãà-
òî. Ôîñôîð ì³ñòèòüñÿ â êóðàç³, óðþêó, ³çþì³,
øîâêîâèö³, ÷îðíîñëèâ³, êàïóñò³, ëóö³. Ñîë³ ôîñ-
ôîðó áåðóòü ó÷àñòü â óñ³õ âèäàõ îáì³íó ðå÷î-
âèí, ùî âõîäÿòü äî ñêëàäó á³ëê³â òà æèð³â, áå-
ðóòü ó÷àñòü ó çàáåçïå÷åíí³ êèñëîòíî-ëóæíî¿
ð³âíîâàãè â îðãàí³çì³. Ôîñôîð íåîáõ³äíèé äëÿ
çàñâîºííÿ ¿æ³ â êèøå÷íèêó.

Âåëèêó ê³ëüê³ñòü ìàãí³þ ì³ñòèòüñÿ â óðþêó,
êóðàç³, ô³í³êàõ, ³çþì³, áàíàíàõ, ïåòðóøö³ ³ øïè-
íàò³. Ìàãí³é ï³äòðèìóº íîðìàëüíó çáóäëèâ³ñòü
íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Â³í âõîäèòü äî ñêëàäó ôåð-
ìåíò³â, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó âóãëåâîäíîìó ³ ôîñ-
ôîðíîìó îáì³í³, º êîìïîíåíòîì í³ãò³â ³ çóá³â.

Çàë³çà áàãàòî â óðþêó, êóðàç³, ñóøåíòõ ÿá-
ëóêàõ ³ ãðóøàõ, à òàêîæ ó ïåòðóøö³, àéâ³, ìàëèí³,
øïèíàò³ ³ õð³í³. Çàë³çî îâî÷³â ³ ôðóêò³â äîáðå çàñ-
âîþºòüñÿ. Çàë³çî â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó á³îëî-
ã³÷íèõ ïðîöåñàõ îðãàí³çìó, âîíî âõîäèòü äî
ñêëàäó ðÿäó îêèñëþâàëüíèõ ôåðìåíò³â (êàòàëà-
çè, ïåðîêñèäàçè, öèòîõðîìîêñèäàçè òà ³í.).

Íå ìåíøå çíà÷åííÿ, í³æ ìàêðîåëåìåíòè,
ìàþòü ì³êðîåëåìåíòè. Áàãàòî ì³êðîåëåìåíò³â º
ñòðóêòóðíèìè êîìïîíåíòàìè ð³çíèõ ãîðìîí³â,
ôåðìåíò³â, â³òàì³í³â. Îêðåì³ ì³êðîåëåìåíòè íàä-
õîäÿòü äî îðãàí³çìó ïðè âæèâàíí³ ôðóêò³â ³ îâî÷³â.

Ïðîäóêòè ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ º áàãà-
òèì äæåðåëîì ì³ä³. Âîíà ì³ñòèòüñÿ â çåëåíèõ
ìîëîäèõ ÷àñòèíàõ ðîñëèí. Ì³äü ìàº âåëèêå
çíà÷åííÿ â ïðîöåñàõ êðîâîòâîðåííÿ.

Âåëèêà ê³ëüê³ñòü ìàðãàíöþ ì³ñòèòüñÿ â ëèñ-

òÿíèõ îâî÷àõ, ÿáëóêàõ, ñëèâàõ. Ìàðãàíåöü ïðèìàº
ó÷àñòü â îáì³í³ ðå÷îâèí. Â³í àêòèâ³çóº ïðîöåñè
îêèñëåííÿ â îðãàí³çì³, ñòèìóëþº îáì³í á³ëê³â, çà-
ïîá³ãàþ÷è æèðîâå ïåðåðîäæåííÿ ïå÷³íêè.

Ôðóêòè ³ ÿãîäè ä³ëÿòüñÿ íà ñòèìóëþþ÷³ ³ ïðè-
ãí³÷óþ÷³ øëóíêîâó ñåêðåö³þ. Ñòèìóëþþ÷ó ä³þ íà-
äàþòü äèíÿ, âèíîãðàä, êàâóí, ÷îðíîñëèâ, ïîëóíè-
öÿ, ÿáëóêà, ïðèãí³÷óþ÷ó ä³þ — ÷åðåøíÿ, à´ðóñ,
ñëèâà, çåëåíèé âèíîãðàä, ìàëèíà ³ àáðèêîñè.

Îâî÷³ íåîäíîçíà÷íî âïëèâàþòü íà øëóí-
êîâó ñåêðåö³þ. Âîíè ìàþòü íå ò³ëüêè ñîêîãîí-
íó ä³þ, àëå é, íàâïàêè, ïðèãí³÷óþòü ñåêðåö³þ.
Òàê, ãàëüì³âíó ä³þ íà øëóíêîâó ñåêðåö³þ
çä³éñíþþòü îâî÷åâ³ ñîêè, ÿê³ ñòèìóëþþòü æîâ-
÷îóòâîðåííÿ. Çà ñòóïåíåì âïëèâó íà ïðîöåñ
â³ää³ëåííÿ æîâ÷³ îâî÷åâ³ ñîêè ïîä³ëÿþòü íà
ñëàáê³ ³ ñèëüí³. Äî ñëàáîâïëèâàþ÷èõ íàëåæàòü
ñîêè áóðÿêà, êàïóñòè, áðóêâè, äî ñèëüíîä³þ÷èõ
— ñîêè ðåäüêè, ð³ïè, ìîðêâè.

Íàÿâí³ñòü ã³ïåðâîëåì³¿ âèìàãàº âèêîðèñ-
òîâóâàòè ä³ºòó ç îáìåæåííÿì ñîë³ é âîäè, ââî-
äÿ÷è äî õàð÷óâàííÿ ã³ïåðîñìîëÿðí³ íàïî¿, íà-
ïðèêëàä, ôðåø-ñîêè, êîìïîò ³ç ñóõîôðóêò³â.
Ïîêàçàí³ ì³íåðàëüí³ âîäè ç ï³äâèùåíèì
âì³ñòîì êàëüö³þ, öèíêó, éîäó.

ÑÒ²Ë ¹ 9 ÇÍÈÆÓÞ×ÈÉ ÐÅÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ

Ïîêàçàííÿ: ñèìïàòî-àäðåíàëîâèé òèï âå-
ãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿, ³ìóíîäåïðåñèâíèé,
³ñòåðè÷íèé, ã³ïîâîëåì³÷íèé, äèñöèðêóëÿòîð-
íèé, äèñìåòàáîë³÷íèé íà êîðèñòü àöèäîçó ñèí-
äðîìè, ñõèëüí³ñòü äî çàêðåï³â.

Ìåòîþ äàíîãî ñòîëó º ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
Mg, Cu, Zn, K, Cr, Và, P, F, Mn, Na, â³òàì³í³â ãðóï B
³ C, í³êîòèíîâî¿ ³ ôîë³ºâî¿ êèñëîòè, ãàëüì³âíèõ
àì³íîêèñëîò òàóðèíó, ãë³öèíó, ÃÀÌÊ, â-àëàí³íó,
çíèæåííÿ ð³âíÿ õîëåñòåðèíó, çàêèñëåííÿ êðîâ³,
à òàêîæ ïîñèëåííÿ ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêà.

Äîñÿãíåííÿ ìåòè äîñÿãàºòüñÿ çíèæåííÿì
âì³ñòó ëåãêîçàñâîþâàíèõ âóãëåâîä³â ³ òâàðèí-
íèõ æèð³â, îáìåæåííÿì ïðîäóêò³â, ùî ì³ñòÿòü
õîëåñòåðèí, àçîòèñò³ åêñòðàêòèâí³ ðå÷îâèíè, ³
ïðîäóêò³â, ùî ì³ñòÿòü Ca òà çáóäæóþ÷³ àì³íî-
êèñëîòè. Çáàãà÷åííÿ ðàö³îíó ë³ïîòðîïíèìè
ðå÷îâèíàìè (ëèöåòèí, ìåò³îí³í), íåçàì³ííèìè
æèðíèìè êèñëîòàìè, êîëî¿äíèìè ì³íåðàëàìè
Mg, Cu, Zn, K, Cr, Và, P, F, Mn, â³òàì³íàìè ãðóïè
B ³ C, í³êîòèíîâî¿ êèñëîòè ³ ãàëüì³âíèìè àì³íî-
êèñëîòàìè.

Åíåðãåòè÷íà ö³íí³ñòü ñòîëó ñòàíîâèòü
2200-2400 êêàë. Õ³ì³÷íèé ñêëàä: á³ëêè — 90 ã
(60% òâàðèíè), æèðè 70-80 ã (30% òâàðèíè),
âóãëåâîäè — 300 ã, íàòð³þ õëîðèä — 3-5 ì,
â³ëüíî¿ ð³äèíè áëèçüêî 1 ë.
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Òàáëèöÿ 4.7

Ì³êðîåëåìåíòíèé ñêëàä ïðîäóêò³â, ùî ðåêîìåíäîâàí³ ïðè ã³ïåððåàêòèâíîñò³ õâîðîãî

FePMgCaKNaÏðîäóêòû
Õë³á æèòíèé

Áàðàíèíà
ßëîâè÷èíà
Òåëÿòèíà
Êîâáàñà ä³ºòè÷íà
Êîâáàñà äîêòîðñüêà
Ñåðâåëàò
Ñîñèñêè ìîëî÷í³
Êóðè íåæèðí³
Êà÷êè íåæèðí³

Òð³ñêà
Ãîðáóøà
Ñêóìáð³ÿ
Õåê
²êðà ïàþñíà

Ìîëîêî
Ñìåòàíà (10%)
Ñèð íåæèðíèé
Êåô³ð

Êðóïà ãðå÷àíà
Â³âñÿíà Êðóïà
Ëóùåíèé Ãîðîõ

583 206 38 49 156 2,6
Ì’ÿñî

60 270 9 18 178 2,0
60 315 9 21 198 2,6

108 344 11 24 189 1,7
822 293 38 22 188 2,2
828 243 29 22 178 1,7

1528 367 8 30 243 2,7
745 237 29 20 161 1,7
130 240 20 32 298 3,0
107 212 30 35 218 3,0

Ðèáà
8 338 39 23 222 —
— 315 48 44 — 2,9
64 283 37 70 278 2,3
78 257 20 17 — —
4,8 — — 50 37 594

Ìîëî÷í³  ïðîäóêòè
50 146 121 14 91 0,1
50 124 90 10 62 0,1
44 115 176 24 224 0,3
70 200 170 21 133 0,1

Êðóïè
— 167 70 98 298 8,0
45 292 54 116 361 3,9
— 731 89 88 226 7,0

Ìàðãàðèí
Ìàñëî

Áàêëàæàíè
Ãîðîõ çåëåíèé
Öóê³í³
Êàðòîïëÿ
Öèáóëÿ
Ïåòðóøêà
Ðåäèñ
Áóðÿê
Òîìàò
Êð³ï
Ùàâåëü
Ãàðáóç

Àáðèêîñ
Áàíàí
Âèøíÿ
×åðåøíÿ
Âèíîãðàä
À´ðóñ
Ìàëèíà
Ñìîðîäèíà

Ìåä

Æèðè
167 13 12 1 8 ñë³äè
— — — — — —

Îâî÷³
6 238 15 9 34 0,4
2 285 26 38 122 0,7
2 238 15 9 12 0,4

28 568 10 23 58 0,9
57 259 121 18 26 1,0
29 340 245 85 95 1,9
10 285 39 13 44 1,0
86 288 37 43 43 1,4
40 290 14 20 26 1,4
43 335 213 70 93 1,6

150 500 47 85 90 2,0
16 64 14 224 7 1,0

Ôðóêòè
30 405 28 19 26 2,1
31 338 8 42 28 0,6
20 256 37 26 30 1,4
13 233 33 24 28 1,8
26 255 45 17 22 0,6
23 260 22 9 28 1,6
19 224 40 22 37 1,6
32 372 36 35 33 1,3

²íøå
25 25 4 2 — 1,1
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Òàáëèöÿ 4.8

Åíåðãåòè÷íà ö³íí³ñòü ïðîäóêò³â, ùî ðåêîìåíäîâàí³ ïðè ã³ïåððåàêòèâíîñò³ õâîðîãî

ÊêàëÑÂ³ò. Â
2

Â³ò. Â
1

Â³ò. ÀÂóãëåâ.Ïðîäóêòè

Õë³á æèòíèé

Áàðàí³íà

ßëîâè÷èíà

Òåëÿòèíà íåæèðíà

Êîëáàñà ä³ºòè÷íà

Êîëáàñà ë³êàðñüêà

Ñåðâåëàò

Ñîñèñêè

Êóðè íåæèðí³

Êà÷èê íåæèðí³

Òð³ñêà

Ãîðáóøà

Ñêóìáð³ÿ

Õåê

²êðà ïàþñíà

Ìîëîêî

Ñìåòàíà (10%)

Ñèð

Êåô³ð

Êðóïà ãðå÷íàíà

Êðóïà â³âñÿíà

Ãîðîõ  ëóùåíèé

Ìàðãàðèí

Ìàñëî

Áàêëàæàíè

Ãîðîõ çåëåíèé

Öóêê³í³

Êàðòîïëÿ

Ëóê çåëåíèé

Ïåòðóøêà

Ðåäèñ

Áóðÿê

Òîìàò

Êð³ï

Ùàâåëü

Ãàðáóç

6,5 1,0 40,1 190

Ì’ÿñî

16,3 15,3 — — 0,08 0,14 2,5 ñë³äè 203

18,9 12,4 — — 0,06 0,15 2,8 ñë³äè 187

19,7 1,2 — — 0,14 0,23 3,3 ñë³äè 90

12,1 13,5 — — — — — — 170

13,7 22,8 — — — — — — 260

28,2 27,5 — — — — — — 360

12,3 25,3 — — — — — — 277

20,8 8,8 0,6 — 0,07 0,14 3,60 — 165

17,2 24,2 — — 0,18 0,19 3,0 — 287

Ðèáà

17,5 0,6 — — — 0,16 2,6 — 86

21,0 7,0 — — 0,06 0,14 2,2 ñë³äè 147

18,0 9,0 — — 0,12 0,36 6,9 ñë³äè 153

16,6 2,2 — — 0,12 0,10 1,0 3,2 86

36,0 10,2 — — 0,15 — — — 236

Ìîëî÷í³  ïðîäóêòè

2,8 3,2 4,7 0,01 0,03 0,13 0,10 1,0 58

3,0 10,0 2,9 0,03 0,03 0,10 0,16 0,5 116

18,0 0,6 1,5 ñë³äè 0,04 0,25 0,64 0,5 86

4,3 1,0 5,3 ñë³äè 0,04 0,17 0,14 0,7 49

Êðóïè

12,6 2,6 68,0 — 0,53 0,2 4,19 — 329

11,9 5,8 65,4 — 0,49 0,11 1,10 — 345

23,0 1,6 57,7 0,15 0,90 0,18 2,37 — 323

Æèðè

0,3 82,3 1,0 — ñë³äè 0,01 0,02 ñë³äè 746

— 99,9 — — — — — — 889

Îâî÷³

0,6 0,1 5,5 0,02 0,04 0,05 0,60 5,0 24

5,0 0,2 13,3 0,4 0,37 0,19 2,0 2,5 72

0,6 0,3 5,7 0,03 0,03 0,03 0,60 15 27

2,0 0,1 19,7 0,02 0,12 0,05 0,9 20 83

1,3 — 4,5 2,0 0,02 0,1 0,3 30 22

3,7 — 8,1 1,7 0,05 0,05 0,7 150 45

1,2 — 4,1 — 0,01 0,04 0,1 25 20

1,7 — 10,8 0,01 0,02 0,04 0,20 10 48

0,6 — 4,2 1,2 0,06 0,04 0,53 25 19

2,5 0,5 4,5 1,0 0,03 0,10 0,6 100 32

1,5 — 5,3 2,5 0,19 0,10 0,30 43 28

0,7 — 9,2 0,10 0,04 0,03 0,24 7 38

Í³êîò.ÆèðèÁ³ëêè

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Çàê³í÷åííÿ òàáë. 4.8

Àáðèêîñ

Áàíàí

Âèøíÿ

×åðåøíÿ

Âèíîãðàä

Êðèæîâíèê

Ìàëèíà

Ñìîðîäèíà

Ìåä

Ôðóêòè

0,9 — 10,5 1,60 0,03 0,06 0,70 10 46

1,5 — 22,4 0,12 0,04 0,05 0,60 10 91

0,8 — 11,3 0,10 0,03 0,03 0,40 15 49

1,1 — 12,3 0,15 0,01 0,01 0,40 15 52

0,4 — 17,5 ñë³äè 0,05 0,02 0,30 6 69

0,7 — 9,9 0,20 0,01 0,02 0,25 30 44

0,8 — 9,0 0,20 0,02 0,06 0,60 25 41

1,1 — 8,0 0,10 0,02 0,02 0,30 200 40

²íøå

0,8 — 74,8 — 0,01 0,03 0,20 2,0 308

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Òàáëèöÿ 4.9

Ì³êðîåëåìåíòíèé ñêëàä ïðîäóêò³â, ùî ðåêîìåíäîâàí³ ïðè ã³ïîðåàêòèâíîñò³ õâîðîãî

FePMgCaKNaÏðîäóêòè

Îë³ÿ ñîíÿøíà

Ìàéîíåç

Ìàñëî

Ñèð

Êàïóñòà

Êàïóñòà öâ³òíà

Öèáóëÿ ð³ï÷àñòà

Ìîðêâà ÷åðâîíà

Îã³ðîê

Ïåðåöü ñîëîäêèé

Ñàëàò

Äèíÿ

Ãàðáóç

Ãðóøà

Ñëèâà

ßáëóêî

Àïåëüñèí

Ëèìîí

Ìàíäàðèí

Ñìîðîäèíà

Øèïøèíà

Õë³á  á³ëèé

Áîðîøíî

Ìàêàðîíè

Ñâèíèíà æèðíà

Ñâèíèíà ì’ÿñíà

Ïå÷³íêà ÿëîâè÷à

Æèðè

— — — — — —

— 48 28 11 50 ñë³äè

74 23 22 3 19 0,2

1000 116 1000 47 544 0,6

Îâî÷³

13 185 48 16 31 1,0

10 210 26 17 51 1,4

18 175 31 14 58 0,8

21 200 51 38 55 1,2

8 141 23 14 42 0,9

7 139 6 10 25 0,8

8 220 77 40 34 0,6

32 118 16 13 12 1,0

14 170 40 14 25 0,8

Ôðóêòè

14 155 19 12 16 2,3

18 214 28 17 27 2,1

26 248 16 9 11 2,2

13 197 34 13 23 0,3

11 163 40 12 22 0,6

12 155 35 11 17 0,1

21 275 36 17 33 0,9

13 58 66 20 20 28,0

488 127 26 35 83 1,6

10 122 18 16 86 1,2

10 24 18 16 87 1,2

Ì’ÿñî

40 189 6 17 130 1,3

51 242 7 21 164 1,6

68 240 5 18 339 9,0

1 2 3 4 5 6 7
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1 2 3 4 5 6 7

Çàê³í÷åííÿ òàáë. 4.9

ßçèê ÿëîâè÷èé

Ãóñàê íåæèðíèé

²íäè÷èíà

ßéöå êóðÿ÷å

Êîðîï

Ñóäàê

²êðà çåðíèñòà

Ñìåòàíà (20%)

Ñèð æèðíèé

Êåô³ð æèðíèé

Ïðîñòîêâàøà

Êðóïà ðèñîâà

Öóêîð

Øîêîëàä ìîëî÷íèé

Òàáëèöÿ 4.10

    Åíåðãåòè÷íà ö³íí³ñòü ïðîäóêò³â ïðè ã³ïîðåàêòèâíîñò³ õâîðîãî

ÊêàëÑÂ³ò. Â
2

Â³ò. Â
1

Â³ò. ÀÂóãëåâ.Ïðîäóêòè

Îë³ÿ ñîíÿøíà

Ìàéîíåç

Ìàñëî

Ñèð

Êàïóñòà

Êàïóñòà öâ³òíà

Öèáóëÿ ð³ï÷àñòà

Ìîðêâà ÷åðâîíà

Îã³ðîê

Ïåðåöü ñîëîäêèé

Ñàëàò

Äèíÿ

Ãàðáóç

Ãðóøà

Ñëèâà

ßáëóêî

Àïåëüñèí

Ëèìîí

Ìàíäàðèí

Ñìîðîäèíà

Øèïøèíà

Æèðè

— 99,9 — — — — — — 899

3,1 67,0 2,6 — ñë³äè 0,01 0,02 ñë³äè 627

0,6 82,5 0,9 0,34 ñë³äè 0,01 0,10 — 748

23,4 30,0 — 0,17 0,04 0,3 0,30 1,6 371

Îâî÷³

1,8 — 5,4 0,02 0,06 0,05 0,4 50 28

2,5 — 4,9 0,02 0,10 0,1 0,6 70 29

1,7 — 9,5 ñë³äè 0,05 0,02 0,9 10 43

1,3 0,1 7,0 9,0 0,06 0,07 1,0 5 33

0,8 — 3,0 0,06 0,03 0,04 0,2 10 15

1,3 — 4,7 1,0 0,06 0,10 0,6 150 23

1,5 — 2,2 1,75 0,03 0,08 0,65 15 20

0,6 — 9,6 0,40 0,04 0,04 0,40 20 39

1,0 — 6,5 1,50 0,05 0,03 0,50 8 29

Ôðóêòè

0,4 — 10,7 0,01 0,02 0,03 0,10 5 42

0,8 — 9,9 0,10 0,06 0,04 0,60 10 43

0,4 — 11,3 0,03 0,01 0,03 0,30 13 46

0,9 — 8,4 0,05 0,04 0,03 0,20 60 38

0,9 — 3,6 0,01 0,04 0,02 0,10 40 31

0,8 — 8,6 0,06 0,06 0,03 0,20 38 38

0,6 — 8,0 0,20 0,01 0,03 0,20 25 38

4,0 — 60,0 6,70 0,15 0,84 1,50 1200 253

Í³êîò.ÆèðèÁ³ëêè

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

— — 7 19 162 5,0

110 243 20 40 221 3,0

125 257 18 22 225 5,0

71 153 55 54 185 2,7

Ðèáà

— 101 12 13 — —

— 187 27 21 — 0,4

5,8 — 265 90 29 490

Ìîëî÷í³  ïðîäóêòè

35 109 86 8 60 0,2

41 112 150 23 217 0,4

50 146 120 14 95 0,1

50 146 121 14 94 0,1

Êðóïè

26 54 24 21 97 1,8

²íøå

1 3 2 — — 0,3

72 597 174 38 233 1,9



209
Ðîçä³ë 4. ÎÑÍÎÂÈ ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯

Çàê³í÷åííÿ òàáë. 4.10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Õë³á ïøåíè÷íèé áåç ñîë³

Áîðîøíî

Ìàêàðîíè

Ñâèíèíà æèðíà

Ñâèíèíà ì’ÿñíà

Ïå÷³íêà ÿëîâè÷à

ßçèê ÿëîâè÷èé

Ãóñàê íåæèðíèé

²íäè÷èíà

ßéöå êóðÿ÷å

Êîðîï

Ñóäàê

²êðà çåðíèñòà

Ñìåòàíà (20%)

Ñèð æèðíèé

Êåô³ð æèðíèé

Êèñëÿê

Êðóïà ðèñîâà

Öóêîð

Øîêîëàä ìîëî÷íèé

7,6 0,9 49,7 — 0,16 0,06 1,54 — 226

10,3 0,9 44,2 — — 0,17 0,8 1,20 327

10,4 0,9 75,2 — 0,17 0,08 1,21 — 332

Ì’ÿñî

11,4 49,3 — — 0,40 0,10 2,2 ñë³äè 489

14,6 33,0 — — 0,52 0,14 2,4 ñë³äè 335

17,4 3,1 — 1,0 0,30 2,19 6,8 33,0 98

13,6 12,1 — — 0,12 0,30 3,0 — 163

17,0 27,7 — — 0,09 0,26 2,60 — 317

21,6 12,0 0,8 — 0,07 0,19 4,0 — 197

12,7 11,5 0,7 — 0,07 0,44 0,19 — 157

Ðèáà

16,0 3,6 — — 0,14 0,13 1,5 ñë³äè 96

19,0 0,8 — — 0,08 0,11 1,0 3,0 83

31,6 13,8 — — 1,45 — — — 251

Ìîëî÷í³  ïðîäóêòè

2,8 20,0 3,2 0,06 0,03 0,11 0,10 0,3 206

14,0 18,0 1,3 0,06 0,05 0,30 0,30 0,5 226

2,8 3,2 4,1 0,01 0,03 0,17 0,14 0,7 59

2,8 3,2 4,1 0,01 0,03 0,13 0,14 0,8 58

Êðóïè

7,0 0,6 77,3 — 0,08 0,04 1,6 — 323

²íøå

— — 99,8 — — — — — 374

7,0 35,5 47,3 ñë³äè 0,06 0,26 0,57 — 541

Ñòðàâè ïîäàþòü ó â³äâàðíîìó, çàïå÷åíî-
ìó ³ ïîäð³áíåíîìó âèãëÿä³, ñâ³æ³ îâî÷³ ç âåëè-
êîþ ê³ëüê³ñòþ êë³òêîâèíè.

Ðåæèì õàð÷óâàííÿ äðîáîâèé, äî 5 ðàç³â íà
äîáó. Ä³ºòà ÷åðãóºòüñÿ ç ð³çíîìàí³òíèì õàð÷ó-
âàííÿì ÷åðåç äâà òèæí³.

ÑÒ²Ë ¹ 10 Ï²ÄÂÈÙÓÞ×ÈÉ
ÐÅÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ

Ïîêàçàííÿ: âàãî-³íñóë³íîâèé òèï âåãåòà-
òèâíî¿ äèñôóíêö³¿, àëåðã³÷íèé, äåïðåñèâíèé,
ã³ïåðâîëåì³÷íèé, äèñöèðêóëÿòîðíèé, äèñìåòà-
áîë³÷íèé íà êîðèñòü àëêîëîçó ñèíäðîìè.

Ìåòà: ï³äâèùèòè ð³âåíü Ca, Fe, I, Si, Se,
ìîë³áäåíó, æèðîðîç÷èííèõ â³òàì³í³â A, D, E ³ C,
çáóäæóþ÷èõ àì³íîêèñëîò àñïàðòàòó, ãëþòàìà-
òà, ö³ñòå¿íîâî¿ êèñëîòè, à òàêîæ ñåðîòîí³íó,
çá³ëüøèòè ä³óðåç ³ çàêèñëåííÿ êðîâ³, ïîñèëèòè
ïåðèñòàëüòèêó êèøå÷íèêà, à òàêîæ ï³äâèùèòè
òîíóñ âåí.

Äîñÿãòè ìåòè äîïîìàãàº çíèæåííÿ åíåð-

ãåòè÷íî¿ ö³ííîñò³ ¿æ³ çà ðàõóíîê á³ëê³â (îñîáëè-
âî ðîñëèííèõ), æèð³â (â îñíîâíîìó òóãîïëàâ-
êèõ) ³ âóãëåâîä³â, ð³çêå îáìåæåííÿ ñîë³ òà
â³ëüíî¿ ð³äèíè, ðîñëèííî¿ êë³òêîâèíè, ïðî-
äóêò³â, ÿê³ ï³äñèëþþòü ïåðèñòàëüòèêó êèøå÷íè-
êó, ãàëüìóþ÷èõ ñåðöåâî-ñóäèííó (áðàäèêàðä³ÿ)
³ íåðâîâó ñèñòåìè, ïîäðàçíþþ÷èõ ïå÷³íêó òà
íèðêè. Çáàãà÷åííÿ ðàö³îíó êîëî¿äíèìè ñîëÿìè
Ca, Fe. Çàáåçïå÷åííÿ äîñòàòíüîãî íàäõîäæåí-
íÿ äî îðãàí³çìó æèðîðîç÷èííèõ â³òàì³í³â ³ õâè-
ëþþ÷èõ àì³íîêèñëîò.

Êàëîð³éí³ñòü öüîãî ñòîëó: 1900-2200 êêàë.
Äîáîâèé ðàö³îí ñòàíîâèòü: á³ëêè — 60-80 ã
(65% òâàðèíè), æèðè 60-70 ã (30% ðîñëèíí³),
âóãëåâîäè 300 ã (60-80% öóêîð, øîêîëàä), íà-
òð³þ õëîðèä — 1-2 ð., â³ëüíî¿ ð³äèíè 0,7 ë.

Ñòðàâè ãîòóþòü ÷àñò³øå â³äâàðåí³, çàïå-
÷åí³, ç îáìåæåííÿì ñîë³, âèêîðèñòîâóþòü ñâ³æ³
îâî÷³ ³ ñâ³æîïðèãîòîâàí³ ñîêè.

¯æó áåðóòü ðîçì³ðåíî, äî 5 ðàç³â íà äåíü,
÷åðãóþ÷è ç ð³çíîìàí³òíèì õàð÷óâàííÿì ÷åðåç
äâà òèæí³.
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4.5.4. Àäàïòàö³éíå çàñòîñóâàííÿ ïèòíèõ
ì³íåðàëüíèõ âîä

Çàñòîñóâàííÿ ïèòíèõ ì³íåðàëüíèõ âîä íà-
áóëî øèðîêîãî ïîøèðåííÿ ïðè çàõâîðþâàííÿõ
îðãàí³â òðàâëåííÿ, ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè, åí-
äîêðèííî¿ ñèñòåìè, ïàòîëîã³¿ îáì³íó ðå÷îâèí.

Äëÿ ïèòíîãî ë³êóâàííÿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ
â îñíîâíîìó âîäè ìàëî¿ ³ ñåðåäíüî¿ ì³ðè ì³íå-
ðàë³çàö³¿ (2-5 ³ 5-15 ã/ë). Âîäè ç ì³íåðàë³çàö³ºþ
ìåíøå 2 ã/ë â³äíîñÿòüñÿ äî ë³êóâàëüíèõ, ÿêùî
âîíè ì³ñòÿòü â ï³äâèùåíèõ ê³ëüêîñòÿõ ÿê³-íå-
áóäü ñïåöèô³÷í³ êîìïîíåíòè, íàïðèêëàä,
îðãàí³÷í³ ðå÷îâèíè. Òåìïåðàòóðà ïèòíèõ ì³íå-
ðàëüíèõ âîä êîëèâàºòüñÿ â øèðîêèõ ìåæàõ:
õîëîäí³ âîäè — íèæ÷å çà 20°Ñ, òåïë³ (ñóáòåð-
ìàëüí³) — 20-35°Ñ, ãàðÿ÷³ (òåðìàëüí³) — 35-
42°Ñ, äóæå ãàðÿ÷³ (ã³ïåðòåðìàëüí³) — âèùå çà
42°Ñ. Äëÿ ïðèéîìó âñåðåäèíó ÷àñò³øå çà âñå
âèêîðèñòîâóþòü òåïë³ ³ ãàðÿ÷³ âîäè. Âàæëèâå
çíà÷åííÿ ìàº êèñëîòí³ñòü ³ ëóæí³ñòü âîäè. Ðîç-
ð³çíþþòü ñèëüíîêèñë³ (ðÍ<5,5), ñëàáîêèñë³
(ðÍ 5,5-6,8), íåéòðàëüí³ (ðÍ 6,8-7,2), ñëàáî-
ëóæí³ (ðÍ 7,2-8,5), ñèëüíîëóæí³ (ðÍ > 8,5). ×àñ-
ò³øå çà âñå âèêîðèñòîâóþòü ñëàáîëóæí³ âîäè.
Ñëàáîêèñëó ðåàêö³þ ì³íåðàëüíèõ âîä ìîæíà
ïåðåâåñòè â ñëàáîëóæíó øëÿõîì ï³ä³ãð³âàííÿ
âîäè, ïðè ÿêîìó ç íå¿ âèä³ëÿºòüñÿ ÷àñòèíà âóã-
ëåêèñëîòè. Ô³ç³îëîã³÷íà ³ ë³êóâàëüíà ä³ÿ çàëå-
æèòü â³ä õ³ì³÷íîãî ñêëàäó ì³íåðàëüíî¿ âîäè.
Ñàìå ³îííèé ñêëàä âèçíà÷àº òèï ³ íàçâó âîäè.

Óïåðøå ââîäèòüñÿ ïîíÿòòÿ «àäàïòàö³éíî¿»
âîäè, ä³ÿ ÿêî¿ íàïðàâëåíà íà êîðåêö³þ ãîìåîñ-
òàçó â îðãàí³çì³ õâîðîãî.  Ïðèéîì ö³º¿ âîäè âèç-
íà÷àºòüñÿ ïðîâ³äíèì ñèíäðîì ³ äåô³öèòîì ìàê-
ðî- ³ ì³êðîåëåìåíò³â,  ¿õ ä³ºþ â óìîâàõ ïîðóøå-
íîãî âåãåòàòèâíîãî òîíóñó, ãîðìîíàëüíîãî
áàëàíñó, ³ìóííîãî ñòàòóñó ³ ìåòàáîë³çìó.

 Âîäà â³ä³ãðàº íàéâàæëèâ³øó ðîëü äëÿ
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³. Ñïîæèâàííÿ àäåêâàòíî¿
ê³ëüêîñò³ ð³äèíè çàáåçïå÷óº íåîáõ³äíó ã³äðàòà-
ö³þ îðãàí³çìó. Âòðàòè ð³äèíè ïðè ³íòåíñèâíî-
ìó ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ â óìîâàõ âèñîêî¿
òåìïåðàòóðè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ìî-
æóòü ñÿãàòè 2-3 ë³òð³â íà õâèëèíó. Ï³ä ÷àñ ô³çè÷-
íîãî íàâàíòàæåííÿ âòðàòè ð³äèíè â³äáóâàþòü-
ñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì ó ðåçóëüòàò³ ïîòîâèä³ëåí-
íÿ é äèõàííÿ. Íà êîæí³ 1000 êêàë íåîáõ³äíî ñïî-
æèâàòè ïðèáëèçíî îäèí ë³òð ð³äèíè. Çìåíøåí-
íÿ ìàñè ò³ëà âíàñë³äîê äåã³äðàòàö³¿ ëèøå íà 1-
2% ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ àåðîáíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, âèíèêàº òàõ³êàðä³ÿ. Ðåã³äðàòàö³ÿ ï³ñëÿ
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè
îáñÿã âòðàò, ùîá êîìïåíñóâàòè ïîòî÷í³ âòðà-
òè ð³äèíè ç ñå÷åþ. Â³äíîâëåííÿ âîäíî-åëåêò-
ðîë³òíîãî áàëàíñó — öå íåîáõ³äíà óìîâà

ï³äòðèìêè ãîìåîñòàçó â îðãàí³çì³. Ï³ñëÿ çàíÿò-
òÿ ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ ñë³ä çä³éñíèòè ðåã³äðà-
òàö³þ ³ç ðîçðàõóíêó 1000 ìë ð³äèíè íà 1 êã
«âòðà÷åíî¿» ìàñè ò³ëà, ïëþñ ùå 250-500 ìë äëÿ
êîìïåíñàö³¿ âòðàò ð³äèíè ³ç ñå÷åþ ó ñèìïàòî-
òîí³ê³â, ñõèëüíèõ äî ïîë³óð³¿ é çãóùåííÿ êðîâ³.
²îíè íàòð³þ, êàë³þ ³ õëîðó — îñíîâí³ åëåêòðîë-
³òè, ÿê³ âèâîäÿòüñÿ ç îðãàí³çìó ëþäèíè, ùî
îñîáëèâî íåáåçïå÷íî äëÿ ñèìïàòîòîí³ê³â. ¯ì
ñë³ä ðåêîìåíäóâàòè ì³íåðàëüíó âîäó, ùî
ì³ñòèòü õëîðèä íàòð³þ àáî æ äîäàòè òðîõè ñîë³
â ¿æó. Âàãîòîí³êè âèìàãàþòü ìåíøèõ îáñÿã³â
ï³äêèñëåíî¿ ëèìîíîì ð³äèíè äëÿ â³äíîâëåííÿ.
Ï³äá³ð ì³íåðàëüíîãî ñêëàäó âîäè ñë³ä ïðîâî-
äèòè â çàëåæíîñò³ â³ä «âåãåòàòèâíîãî ïàñïîð-
òà» ñïîðòñìåíà. Ïîêàçíèêîì àäåêâàòíî¿ ã³äðà-
òàö³¿ îðãàí³çìó ñëóæèòü ÷èñòà áë³äíóâàòîãî êî-
ëüîðó ñå÷à, ÿêà âèä³ëÿºòüñÿ ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³.
Âèñîêà ã³äðàòàö³ÿ òêàíèí, íàâïàêè, âèêëèêàº
çíà÷íå çá³ëüøåííÿ îá’ºìó öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³,
ñòâîðþº äîäàòêîâå íàâàíòàæåííÿ íà ñåðöå é
íèðêè. Ñïîðòñìåíè â³ä÷óâàþòü «âàæê³ñòü ó íî-
ãàõ», çíèæóºòüñÿ ¿õíÿ ïðàöåçäàòí³ñòü ³ âèòðè-
âàë³ñòü. Íàäì³ðíå ñïîæèâàííÿ âîäè ñïîðòñìå-
íàìè ï³ä ÷àñ çìàãàíü ìîæå ïðèçâåñòè äî íà-
áðÿêó òêàíèí ãîëîâíîãî ìîçêó âíàñë³äîê íå-
ñòà÷³ õëîðèäó íàòð³þ â êðîâ³. Ñïîðòñìåíîâ³ íå
ñë³ä ñïîæèâàòè â³äðàçó âåëèêó ê³ëüê³ñòü ð³äè-
íè, äîñòàòíüî ëèøå âòàìóâàòè ñïðàãó. Âàæëè-
âîþ óìîâîþ âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â ñòàº ðåãóëþ-
âàííÿ êîëî¿äíî-îñìîëÿðíèõ ïîêàçíèê³â êðîâ³
øëÿõîì ï³äáîðó ïèòíîãî ðåæèìó ñïîðòñìåíà.

²îíè íàòð³þ, êàë³þ, êàëüö³þ, ìàãí³þ, ã³äðî-
êàðáîíàò³â, ñóëüôàò³â áåðóòü ó÷àñòü â íàéñê-
ëàäí³øèõ ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ ïðîöåñàõ, â òîìó
÷èñë³ â ï³äòðèìö³ êèñëîòíî-ëóæíî¿ ð³âíîâàãè.
Ã³äðîêàðáîíàòí³ âîäè, çàïîâíþþ÷è íåñòà÷ó
êàðáîíàò³â êðîâ³, ï³äâèùóþòü ëóæí³ ðåçåðâè
îðãàí³çìó, íåéòðàë³çóþòü êèñëèé ñåêðåò øëóí-
êà, çìåíøóþ÷è ê³ëüê³ñòü âîäíåâèõ ³îí³â. Àí³îíè
õëîðà º ïî÷àòêîâèìè ñóáñòðàò äëÿ óòâîðåííÿ
õëîðèñòîâîäíåâî¿ êèñëîòè øëóíêîâîãî ñîêó.
Ñóëüôàòè ãàëüìóþòü êèñëîòîóòâîðåííÿ â
øëóíêó, ïîë³ïøóþòü ô³çèêî-õ³ì³÷í³ âëàñòèâîñò³
æîâ÷³. Ñîë³ ìàãí³þ êàòàë³çóþòü ä³ÿëüí³ñòü ðÿäó
ôåðìåíò³â (òðèïñèíà, åðèïñèíà). Íàòð³é ³ êàë³é
ðåãóëþþòü îáì³í ³ îñìîòè÷íèé òèñê â òêàíèíàõ.

Ïèòí³ ì³íåðàëüí³ âîäè ðîçð³äæóþòü ïàòî-
ëîã³÷íèé ñëèç â òðàâíîìó êàíàë³, ñå÷îâèä³ëü-
íèõ øëÿõàõ, òèì ñàìèì, ñïðèÿþ÷è ¿¿ âèäàëåí-
íþ ç öèõ îðãàí³â. Ã³äðîêàðáîíàòí³ âîäè ãàëü-
ìóþòü ð³âåíü êèñëîòîóòâîðåííÿ â øëóíêó. Ðå-
àãóþ÷è ç øëóíêîâèì ñîêîì, ã³äðîêàðáîíàòè
óòâîðÿòü âóãëåêèñëîòó. Íåéòðàë³çàö³ÿ êèñëîãî
ñåêðåòó øëóíêà ñïðèÿº çìåíøåííþ âèðîáëåí-
íÿ ãàñòðèíà. ²îíè õëîðà º ïî÷àòêîâèì ñóáñòðàò



211
Ðîçä³ë 4. ÎÑÍÎÂÈ ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯

äëÿ óòâîðåííÿ õëîðèñòîâîäíåâî¿ êèñëîòè, ïî-
ñèëþþòü ìîòîðèêó øëóíêà, ñòèìóëþþòü ïàíê-
ðåàòè÷íó ñåêðåö³þ, â³ää³ëåííÿ êèøêîâèõ ôåð-
ìåíò³â. Ñ³ð÷àíîêèñë³ ñîë³ íàòð³þ ³ ìàãí³þ çà
ðàõóíîê â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ ãåïàòîöèò³â íàäà-
þòü ñïðèÿòëèâèé âïëèâ íà ôóíêö³îíàëüíèé
ñòàí ïå÷³íêè, çá³ëüøóþòü õîëåðåç, ïîë³ïøóþòü
ô³çèêî-õ³ì³÷í³ âëàñòèâîñò³ æîâ÷³. Âîäè, ùî
ì³ñòÿòü ñóëüôàòè ðîçäðàòîâóþòü ñëèçîâó îáî-
ëîíêó êèøå÷íèêà, ïîñèëþþòü ¿õ ïåðèñòàëüòè-
êó ³ ñåêðåö³þ, íàäàþòü ïðîíîñíó ä³þ. ²îíè íà-
òð³ÿ, êàë³ÿ ïîñèëþþòü òîíóñ ³ ìîòîðíó ôóíêö³þ
øëóíêà ³ êèøå÷íèêà.

Ó ðàç³ çíèæåíî¿ êèñëîòíîñò³ ïðèéíÿòà âñå-
ðåäèíó ì³íåðàëüíà âîäà ñêëàäíîãî õ³ì³÷íîãî
ñêëàäó íàäàº äðàò³âëèâèé âïëèâ íà õåìîðåöåï-
òîðè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà, ùî äàº ïî÷à-
òîê ðåôëåêòîðíîìó çáóäæåííþ áëóêàþ÷îãî
íåðâà, ùî º ñåêðåòîðíèì íåðâîì øëóíêà. Ïî-
ñèëþºòüñÿ âèâ³ëüíåííÿ ãàñòðèíà, êèñëîòîóòâî-
ðåííÿ ³ ìîòîðèêà øëóíêà. Ãàñòðèí çá³ëüøóº
ñèíòåç á³ëêà ñëèçîâî¿ øëóíêà, ïîñèëþº ì³êðî-
öèðêóëÿö³þ, ùî ïðèâîäèòü äî ïîë³ïøåííÿ òðî-
ôèêè òêàíèí. Ñòèìóëÿö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ çàëîç, ùî
óòâîðþþòü êèñëîòó íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ëèøå ó
õâîðèõ ç ãëèáîêîþ àòðîô³ºþ ñëèçîâî¿ îáîëîí-
êè øëóíêà, çàë³çèñòèé àïàðàò ÿêî¿ íå çäàòíèé
âèðîáëÿòè ñîëÿíó êèñëîòó.

Ïðè ã³ïåðàöèäíèõ ñòàíàõ ì³íåðàëüí³ âîäè
ñïðèÿþòü ñòèìóëÿö³¿ ñåêðåòèíó ³ ïàíêðåîçèì³-
íó, ùî ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ëóæíîñò³ ïîðîæíè-
íè äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, ãàëüìóâàííþ øëóí-
êîâî¿ ñåêðåö³¿ ñîëÿíî¿ êèñëîòè.

Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïå÷³íêè ïîë³ïøóºòü-
ñÿ, íàñàìïåðåä, çà ðàõóíîê ïîë³ïøåííÿ êðîâî-
îá³ãó â í³é. Çðîñòàííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ïå÷³íêîâî-
ãî êðîâîòîêà, çìåíøåííÿ òêàíèííî¿ ã³ïîêñ³¿
ïîâ’ÿçàíå ç ä³ºþ ãàñòðèíó, âèâ³ëüíåííÿ ÿêîãî
ñòèìóëþº ì³íåðàëüíà âîäà. Ïîë³ïøóºòüñÿ çîâ-
í³øíüîñåêðåòîðíà ôóíêö³ÿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëî-
çà, çá³ëüøóºòüñÿ âì³ñò â ïàíêðåàòè÷íîìó ñîêó
á³êàðáîíàò³â ³ ôåðìåíò³â.

Ôòîð íîðìàë³çóº ì³íåðàëüíèé ñêëàä ïðè
âèðàæåíîìó îñòåîïîðîç³. Õâîðèì, ïîñò³éíî
îäåðæóþ÷èì ãëþêîêîðòèêî¿äí³ ãîðìîíè (îñ-
òàíí³ ÿê â³äîìî âèêëèêàþòü äåô³öèò ìàãí³þ â
îðãàí³çì³), ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðèéìàòè âîäó ç
âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ìàãí³þ. Íà ôîí³ òàêî¿ ì³íå-
ðàëüíî¿ âîäè çá³ëüøóºòüñÿ ìàãí³é-êàëüö³é ³
ôîñôîðóðåç, çìåíøóºòüñÿ ñåêðåö³ÿ ïàðàòãîð-
ìîíó, ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü ìàãí³þ â ñèðîâàòö³,
ùî çðåøòîþ ïîë³ïøóº òå÷³þ çàõâîðþâàííÿ.
Àí³îí ñóëüôàòó, ùî ì³ñòèòüñÿ â ì³íåðàëüí³é
âîä³, ïîãëèíàºòüñÿ îðãàí³çìîì ³ âêëþ÷àºòüñÿ â
îáì³í ç’ºäíóâàëüíî¿ ³ õðÿùîâèé òêàíèíè. Ïðî-
öåñ àñèì³ëÿö³¿ ñóëüôàòó â õîíäðîöèòàõ ñïîñ-

òåð³ãàºòüñÿ âæå ÷åðåç ãîäèíó ï³ñëÿ âæèâàííÿ
âîäè, ïðè÷îìó íà âíóòð³øíüîêë³òèííó ô³êñàö³þ
³ øâèäê³ñòü ïîãëèíàííÿ ñ³ðêè âåëèêèé âïëèâ
íàäàº êàò³îí, ñïîëó÷åíèé ç ñóëüôàòîì.

Ì³íåðàëüí³ âîäè ïîñèëþþòü åêñêðåö³þ
ñå÷îâî¿ êèñëîòè íèðêàìè çà ðàõóíîê ä³óðåòè÷-
íîãî åôåêòó ³ ïðèãíîáëåííÿ ðåàáñîðáö³¿ óðàò³â
â êàíàëüöàõ. Âóãëåêèñë³ ã³äðîêàðáîíàòí³ ³ ñóëü-
ôàòí³ íàòð³ºâ³ âîäè ï³äâèùóþòü ëóæí³ñòü ñå÷ó ³
íàäàþòü ñå÷îã³ííó ä³þ, îñîáëèâî âîäè ìàëî¿
ì³íåðàë³çàö³¿ ç ðÍ á³ëüøå 7,1. Ñóëüôàòí³
êàëüö³ºâ³ ³ ìàãí³ºâ³ âîäàìè ñïðèÿþòü òàêîæ âè-
âåäåííþ ñå÷îâèíè (íà 90%) ³ õëîðà (íà 87%).

×èííèêîì ðèçèêó êàëüö³ºâèõ îêñàëàòíèõ
êîíêðåìåíò³â º äåô³öèò â îðãàí³çì³ ìàãí³þ,
òîìó äëÿ óñóíåííÿ ïîðóøåíü ì³íåðàëüíîãî îá-
ì³íó ìîæíà ç óñï³õîì âèêîðèñòàòè âîäè ç âè-
ñîêèì âì³ñòîì ìàãí³þ. Ã³äðîêàðáîíàòí³ ³ ñóëü-
ôàòí³ âîäè âîëîä³þòü ë³òîë³òè÷íèìè âëàñòèâî-
ñòÿìè, çíèæóþòü êîíöåíòðàö³þ óð³êóð³¿, ïåðå-
øêîäæàþòü àãëþòèíàö³¿ ñå÷îâèõ êðèñòàë³â,
ñòèìóëþþòü ïåðèñòàëüòèêó ñå÷îâèä³ëüíèõ
øëÿõ³â. Ïðè óðàòóð³¿ á³ëüø âèïðàâäàíèìè º
ã³äðîêàðáîíàòí³ íàòð³ºâ³ âîäè, à ïðè îêñàëà-
òóð³¿ — ñóëüôàòí³ êàëüö³ºâ³. ²îíè êàëüö³þ óòâî-
ðÿòü ç ùàâëåâîþ êèñëîòîþ íåðîç÷èíí³
ç’ºäíàííÿ, ùî â ðåçóëüòàò³ ñïðèÿº âèâåäåííþ
îêñàëàò³â ç îðãàí³çìó, ïîïåðåäæåííþ ðåöè-
äèâ³â óðîë³ò³àçà. Ñóëüôàòí³ ìàãí³ºâ³ âîäè òàêîæ
âèðàçíî ïðèäóøóþòü îêñàëóð³þ ³ íîðìàë³çóþòü
ì³íåðàëüíèé îáì³í. Äî ðóéíóâàííÿ îêñàëàòíèõ
³ óðàòíèõ êîíêðåìåíò³â â íèðêàõ ïðèâîäèòü âæè-
âàííÿ ã³äðîêàðáîíàòíî¿ âîäè, ÿêà çá³ëüøóº
âì³ñò â ñå÷³ öèòðàò³â, ùî âèêëèêàþòü ï³äâèùåí-
íÿ ëóæíîñò³.

 Ó îçäîðîâ÷èõ âîäàõ âàæëèâå çíà÷åííÿ
ïðèäáàâàþòü ì³êðîåëåìåíòè ³ç  ñêëàäó âîäè,
ÿê³ âàæëèâ³ äëÿ êîðåêö³¿ âîäíî-åëåêòðîë³òíèõ  ³
ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü, ñóïðîâîäæóþ÷èõ
ïðîâ³äíèé ïàòîãåíåòè÷íèé ñèíäðîì.

Ïðè äèñíåâðîòè÷íîìó ñèíäðîì³ âàãîòîíè-
êàì ïðèçíà÷àþòü ì³íåðàëüí³ âîäè, ùî íàäàþòü
çáóäëèâó ä³þ íà ÖÍÑ. Âîíà ïîâèííà  ì³ñòèòü,
ì³êðîåëåìåíòè — Ca — êàëüö³é, I — éîä, Cr —
õðîì, Co — êîáàëüò,  Li — ë³ò³é (Ìîðøèíñüêà
¹1, Ìèðãîðîäñüêà, Áåðåç³âñüêà, Àéâàçîâñüêà,
Íåàïîë³ñ, Ñèç³âñüêà é ò.³í.). Ñèìïàòîòîíèêàì
ïîêàçàí³ ñåäàòèâí³ âîäè ³ç âì³ñòîì ì³êðîåëå-
ìåíò³â K —  êàë³þ, Mg — ìàãí³þ, Na — íàòð³þ, P
— ôîñôîðó, Ni — í³êåëþ, Al — àëþì³í³þ, ùî íà-
äàþòü ãàëüìîâèé âïëèâ íà ÖÍÑ (Äðàã³âñüêà,
Ðàé-Îëåí³âñüêà, ªë³çàâåò³âñüêà, Øàÿíñüêà).

Ïðè äèñãîðìîíàëüíîìó ñèíäðîì³ ³ç ïåðå-
âàæàííÿì ñèíòåòè÷íèõ ïðîöåñ³â ïîêàçàíà òî-
í³çóþ÷à âîäà, ùî àêòèâóº ñèìïàòîàäðåíàëîâó
ñèñòåìó ³ ïðîöåñè ðîçïàäó ãëþêîçè. Âîäà
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ì³ñòèòü Ca — êàëüö³é, I — éîä, Zn — öèíê, Cr —
õðîì, Co — êîáàëüò, Li — ë³ò³é (ßâîðíèöüêà,
Íàä³ÿ, Ñàêñüêà, Ñèç³âñüêà, Êóÿëüíèê)

Ïðè äèñãîðìîíàëüíîìó ñèíäðîì³ ç ïåðå-
âàæàííÿì êàòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ïðèçíà÷àþòü
âîäó, ùî ì³ñòèòü K — êàë³é, Mg — ìàãí³é, Mn —
ìàðãàíåöü, Cu — ì³äü, Se — ñåëåí, V — âàíàä³é,
Ni — í³êåëü ³ ³íø³ ì³êðîåëåìåíòè, ÿê³ àêòèâóþòü
³íñóë³í òà ³íø³ ñèíòåòè÷í³ ãîðìîíè, à òàêîæ
ïðîöåñè çàñâîºííÿ ãëþêîçè (Ñëîâ’ÿíñüêà, Îð-
äæîí³ê³äçåâñüêà, Ôåîäîñ³éñüêà).

Ïðè äèñ³ìóííîìó ñèíäðîì³ çà àëåðã³÷íèì
òèïîì ïîêàçàí³ äåñåíñèá³ë³çóþ÷³ âîäè (ì³ñòÿòü
Ca — êàëüö³é, Fe — çàë³çî, Zn — öèíê, Ñî — êî-
áàëüò, Li — ë³ò³é, Sn — îëîâî, Ag — ñð³áëî) (Íà-
ôòóñÿ, Àëüì³íñüêà, Êàëàì³òñüêà, Ñàêñüêà). Ïðè
³ìóíîäåïðåñ³¿  ïîêàçàí³ âîäè ³ìóíîìîäóëÿòî-
ðè (Mg — ìàãí³é, Mn — ìàðãàíåöü, Se — ñå-
ëåí, V — âàíàä³é, Ni — í³êåëü, Al — àëþì³í³é,
Cd — êàäì³é, Hg — ðòóòü ³ ³í.) (Ïîëÿíà Êâàñîâà,
Ïîëÿíà Êóïåëü, Ëóæàíñüêà, Ñâàëÿâà)

Ïðè äèñìåòàáîë³÷íîìó ñèíäðîì³ ç àëêà-
ëîçíèìè ïîðóøåííÿìè âèïðàâäàíî çàñòîñó-
âàííÿ ñëàáî-êèñëèõ âîä ç âì³ñòîì Ca — êàëü-
ö³þ, Fe — çàë³çà, Zn — öèíêà, Cr — õðîìó, Si —
êðåìí³þ, Co — êîáàëüòó, Li — ë³ò³þ, õëîðó (Ìèð-
ãîðîäñüêà, Êóÿëüíèê, Êâàñè, Ñëîâ’ÿíîã³ðñüêà).
Ïðè ìåòàáîë³çì³ ç àöèäîçîì ïîêàçàí³ ëóæí³
âîäè ç K —  êàëºì, Mg — ìàãí³ºì, Na — íàòð³ºì,
P — ôîñôîðîì, F — ôòîðîì, Cu — ì³ääþ, Se
— ñåëåíîì (Øàÿíñüêà, Ëóæàíñüêà, Ïëîñê³âñü-
êà, Íåë³ï³íñüêà).

Ñëàáêîêèñëó ðåàêö³þ ì³íåðàëüíèõ âîä
ìîæíà ïåðåâåñòè â ñëàáêîëóæíó øëÿõîì
ï³ä³ãð³âàííÿ âîäè. Â öåé ÷àñ ç âîäè â³ääàëÿºòü-
ñÿ ÷àñòèíà âóãëåêèñëîòè.

Ïðîòèïîêàçàííÿì äî ïèòíîãî çàñòîñóâàí-
íÿ ì³íåðàëüíî¿ âîäè º çàõâîðþâàííÿ: õðîí³÷í³
øëóíêà ³ êèøå÷íèêà, ùî ñóïðîâîäÿòüñÿ ÷àñòîþ
áëþâîòîþ, ïîíîñîì, êðîâîòå÷åþ, ð³çêèìè áî-
ëÿìè, âèðàæåíèì ïîðóøåííÿì òðàâëåííÿ; çàõ-
âîðþâàííÿ ç ð³çêî âèðàæåíèì ïîðóøåííÿì
ìîòîðíî-åâàêóàòîðíî¿ ôóíêö³¿ øëóíêà ³ êèøå÷-
íèêà, çâóæåííÿ ñòðàâîõîäó, ñïàéêè ÷åðåâíèé
ïîðîæíèíè; ãàñòðèòè ðèã³äí³, ã³ïåðòðîô³÷í³;
âèðàçêîâà õâîðîáà øëóíêà, óñêëàäíåíà ñòåíî-
çîì, ïåíåòðàö³ºþ; âñ³ ôîðìè æîâòÿíèö³, öèðîç
ïå÷³íêè; â³ðóñíèé ãåïàòèò; æîâ÷îêàì’ÿíà õâî-
ðîáà ç ÷àñòèìè ïðèñòóïàìè; õðîí³÷íà äèçåí-
òåð³ÿ; ñå÷îêàì’ÿíà õâîðîáà; óðîëîã³÷í³ çàõâî-
ðþâàííÿ (öèñòèò, ïðîñòàòèò) â ãîñòð³é ñòàä³¿.
Äî ïðîòèïîêàçàíü ë³êóâàííÿ õâîðèõ ïîäàãðîþ
íà ïèòíèõ êóðîðòàõ ìîæíà â³äíåñòè ÷àñòó íèð-
êîïîä³áíó êîë³êó ç â³äõîäæåííÿì ìíîæèííèõ
êîíêðåìåíò³â, ïîðóøåííÿ ñòîêó ñå÷³ ç íèðîê,
ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ñå÷îâèíè ³ êðåàòèí³-

íó â êðîâ³ (â³äïîâ³äíî á³ëüøå çà 10 ììîëü/ë ³
200 ìêìîëü/ë).

Âèä³ëÿþòü íàñòóïí³ ìåòîäè çàñòîñóâàííÿ
ì³íåðàëüíèõ âîä âñåðåäèíó:

1. Ïèòíå ë³êóâàííÿ.
2. Òðàíñäóîäåíàëüíå ïðîìèâàííÿ êèøå÷-

íèêà.
3. Òþáàæ (áåççîíäîâå çîíäóâàííÿ).
4. Ïðîìèâàííÿ ³ çðîøóâàííÿ øëóíêà.
5. Ðåêòàëüí³ ìåòîäè ââåäåííÿ, êèøêîâ³

ïðîìèâàííÿ, ì³êðîêë³çìè ç ì³íåðàëüíî¿ âîäè.
Ìåòîäèêè ïèòíîãî ë³êóâàííÿ. Ïèòíå ë³êó-

âàííÿ ïðîâîäèòüñÿ áåçïîñåðåäíüî ó äæåðåëà
àáî çàñòîñîâóºòüñÿ òåìíî-çåëåíà ì³íåðàëüíà
âîäà. Ðåêîìåíäóºòüñÿ ïèòè ì³íåðàëüíó âîäó
áåçïîñåðåäíüî ó áþâåòà, ïðîãóëþþ÷èñü, ùî
ñïðèÿº êðàùîìó âñìîêòóâàííþ ì³íåðàëüíî¿
âîäè. Âîäó ïèòè ïîâ³ëüíî, íåâåëèêèìè ãëîòêà-
ìè.

Ïðè òðàíñäóîäåíàëüíèõ ïðîìèâàííÿõ êè-
øå÷íèêà ì³íåðàëüíà âîäà ìèíóº øëóíîê, áåç-
ïîñåðåäíüî ïîñòóïàº â äâàíàäöÿòèïàëó êèø-
êó, ùî äîçâîëÿº âïëèâàòè íà ñëèçîâó êèøêè
âîäîþ íåîáõ³äíî¿ òåìïåðàòóðè. Ââåäåíèé â
äâàíàäöÿòèïàëó êèøêó çîíä ç’ºäíóºòüñÿ ç 3-4-
ë³òðîâîþ ñóäèíîþ ç ì³íåðàëüíîþ âîäîþ.

Áåççîíäîâå çîíäóâàííÿ ïðîâîäÿòü ìàëî-
àáî ñåðåäíüîì³íåðàë³çîâàíèìè âîäàìè ç äî-
äàííÿì äî ïåðøî¿ ïîðö³¿ õîëåê³íåòè÷íèõ çà-
ñîá³â (êñèëèòà, ñîðáèòà) ³ âèêîðèñòàííÿì
ãð³ëêè.

Ïðîìèâàííÿ øëóíêà ïðîâîäÿòü ç âèêîðè-
ñòàííÿì òîâñòîãî øëóíêîâîãî çîíäà. Äëÿ çðî-
øóâàííÿ â øëóíîê õâîðîãî ââîäÿòü ñïåö³àëü-
íèé çîíä, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ òîíêèõ çîíä³â.
Ïðîöåäóðà ïðîâîäèòüñÿ â ïîëîæåíí³ ëåæà÷è íà
ïðàâîì áîêó. ×åðåç îäèí çîíä òåïëó ì³íåðàëü-
íó âîäó ââîäÿòü â øëóíîê ³ ç ò³ºþ æ øâèäê³ñòþ
÷åðåç ³íøó òðóáêó âîíà âèëèâàºòüñÿ â òàç.

Ïðè êèøêîâèõ ïðîìèâàííÿõ ì³íåðàëüíó
âîäó ââîäÿòü â êèøêè ³ âèâîäÿòü îäíî÷àñíî çà
ïðèíöèïîì ñèôîíà. Ó ïðÿìó êèøêó ââîäÿòü ãó-
ìîâó òðóáêó, îäèí ê³íåöü ÿêî¿ ñïîëó÷åíèé ç âî-
ðîíêîþ. Ì³íåðàëüíó âîäó âëèâàþòü äî 1 ë³òðà,
ïîò³ì âîðîíêó îïóñêàþòü äî ï³äëîãè ³ âèäàëÿ-
þòü âîäó. Ïðîòÿãîì 1 ïðîöåäóðè ïðîâîäÿòü 3-
5 ââåäåííü.

Äîçóâàííÿ çä³éñíþºòüñÿ òåìïåðàòóðîþ
ì³íåðàëüíî¿ âîäè: â òåïëîìó âèãëÿä³ âîäó ï’þòü
ïðè çàõâîðþâàííÿõ ïå÷³íêè, æîâ÷íèõ øëÿõ³â,
ïîíîñàõ, ñïàñòè÷íèõ çàïîðàõ, ã³ïåðàöèäíèõ
ãàñòðèòàõ; ïðîõîëîäíà ì³íåðàëüíà âîäà âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ ïðè ã³ïîàöèäíèõ ñòàíàõ. Ðàçîâà
äîçà ì³íåðàëüíî¿ âîäè ìàëî¿ ³ ñåðåäíüî¿ ì³íå-
ðàë³çàö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ ç ðîçðàõóíêó 2-3 ìë íà
1 êã ìàñè ò³ëà. Ï³ä ÷àñ ïðèéîìà âîä ìåíøî¿
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ì³íåðàë³çàö³¿ ðàçîâó äîçó ïðèçíà÷àþòü ç ðîç-
ðàõóíêó 4-4,5 ìë íà 1 êã ìàñè ò³ëà õâîðîãî. Ïðè
ã³ïåðàöèäíèõ ñòàíàõ âîäà ïðèéìàºòüñÿ çà 1-1,5
ãîäèíè äî ¿æ³, ïðè ã³ïîöèäíèõ — çà 10-15 õâè-
ëèí äî ¿æ³. Âîäó ïðèéìàþòü 3 ðàçè íà äîáó ïðî-
òÿãîì 30 äí³â. Ïðè ã³ïåðàöèäíèõ ñòàíàõ ïðèé-
ìàþòü — ã³äðîêàðáîíàòíó (ëóæíó), ã³ïîàöèäíèõ
— ñîëîíó (êèñëó), çàõâîðþâàííÿõ æîâ÷îâèâ³ä-
íèõ øëÿõ³â — ñóëüôàòíó, íèðîê — â çàëåæíîñò³
â³ä ðÍ ñå÷³ (ïðè êèñë³é — ëóæíó, ïðè ëóæí³é —
êèñëó, äî 1000-1200 ìë/äîáó).

Îçäîðîâ÷³ (àäàïòàö³éí³) âîäè äîçóþòüñÿ
òèïîì ïîðóøåíü òà ïðîâ³äíèì ñèíäðîìîì.
Âàãîòîí³êè ìàþòü âèêîðèñòîâóâàòè âîäó â îá-
ìåæåíèõ ê³ëüêîñòÿõ, ÷åðåç ñõèëüí³ñòü äî íà-
áðÿêëîñò³. Ñèìïàòîòîí³êè ê³ëüê³ñòü ïðèçíà÷å-
íî¿ âîäè ìàþòü çá³ëüøèòè.

4.6. ÀÄÀÏÒÀÖ²ÉÍÀ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏ²ß

Ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ ÖÍÑ ó ñïîðò-
ñìåí³â ìàþòü ÷³òêó òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ â
áàãàòüîõ ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ. Ñåðåä ïàòîëîã³¿
ÖÍÑ äèñíåâðîòè÷íèé ñèíäðîì çà ñâîºþ ïîøè-
ðåí³ñòþ ïîñ³äàº îäíå ç ïåðøèõ ì³ñöü. Äèñíåâ-
ðîòè÷íèé ñèíäðîì º òèïîâèì ïðîöåñîì äèñà-
äàïòàö³¿ ñêëàäàº îñíîâó áàãàòüîõ íåðâîâèõ
ðîçëàä³â ³ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü (ïñèõî/ñî-
ìàòîãåí³¿). Ïîøèðåí³ñòü àôåêòèâíèõ ðîçëàä³â,
ÿê³ ïî ïðàâó ââàæàþòü õâîðîáàìè öèâ³ë³çàö³¿,
ñòàíîâèòü 10-15% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³. Âîíè
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïàðö³àëüí³ñòþ ïñèõ³÷íèõ
ðîçëàä³â (íàâ’ÿçëèâ³ ³ äåïðåñèâí³ ñòàíè, ³ñòå-
ðè÷í³ ïðîÿâè òîùî), êðèòè÷íèì ñòàâëåííÿì äî
íèõ, çáåðåæåííÿì óñâ³äîìëåííÿ õâîðîáè, íà-
ÿâí³ñòþ ñîìàòè÷íèõ ³ âåãåòàòèâíèõ ïîðóøåíü.
Ñåðåä ïñèõîãåí³é íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ
íåâðàñòåí³ÿ (àñòåí³÷íèé íåâðîç), íåâðîç íà-
â’ÿçëèâèõ ñòàí³â, ³ñòåð³ÿ, äåïðåñèâíèé íåâðîç.

Ïîðÿä ç ôóíêö³îíàëüíèìè ðîçëàäàìè ÖÍÑ
òà âåãåòàòèâíîãî òîíóñó ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïåâí³
ì³êðîñòðóêòóðí³ çì³íè â ðå÷îâèí³ ãîëîâíîãî
ìîçêó (äåñòðóêö³ÿ ìåìáðàí êë³òèí, çìåíøåí-
íÿ ê³ëüêîñò³ ðèáîñîì â íåéðîíàõ êîðè, äåãåíå-
ðàö³ÿ îêðåìèõ êë³òèí ã³ïîêàìïó) ³ ëîêàëüí³ ïî-
ðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿. Â îñíîâ³ ïñèõîãåí³é
ëåæèòü òèïîâèé ïðîöåñ — äèñíåâðîòè÷íèé
ñèíäðîì, ÿêèé çàëåæíîñò³ â³ä âåãåòàòèâíîãî
ïàñïîðòà ëþäèíè ïðîÿâëÿºòüñÿ àáî ÿê àêòèâà-
ö³ÿ çáóäæåííÿ, àáî, íàâïàêè, ÿê ïîñèëåííÿ
ãàëüìóâàííÿ. Ó ïåðøîìó âèïàäêó ÷àñò³øå ó
ñèìïàòîòîí³ê³â ä³àãíîñòóþòü àñòåíèþ, íåâðà-
ñòåí³þ, ³ñòåð³¿ ³ íåâðîç íàâ’ÿçëèâèõ ñòàí³â. Ó
äðóãîìó, â îñíîâíîìó ó âàãîòîí³ê³â, íà ïåðøèé
ïëàí âèõîäÿòü äåïðåñèâí³ ñòàíè. Íàéá³ëüø ïî-

øèðåíà ôîðìà äåïðåñ³¿, òàê çâàíà óí³ïîëÿðíà
äåïðåñ³ÿ, ìîæå çóñòð³÷àòèñÿ â áóäü-ÿêîìó â³ö³.
Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñòð³ìêà òåíäåíö³ÿ äî îìîëîä-
æåííÿ äåïðåñ³¿. Æ³íêè ñòðàæäàþòü íà äåïðå-
ñ³þ â äâà ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ÷îëîâ³êè.
Éìîâ³ðí³ñòü çàõâîðþâàííÿ äåïðåñ³ºþ ïðîòÿ-
ãîì æèòòÿ ñòàíîâèòü áëèçüêî 20% ó æ³íîê ³ 10%
ó ÷îëîâ³ê³â. Çà ñòàòèñòèêîþ, êîæíà ÷åòâåðòà
æ³íêà âïðîäîâæ æèòòÿ ïåðåíåñëà òèïîâèé
êë³í³÷íèé åï³çîä äåïðåñ³¿.

ÅÒ²ÎËÎÃ²ß. Ïñèõîãåí³¿ — õâîðîáëèâ³ ñòà-
íè, îáóìîâëåí³ âïëèâîì ïñèõî-òðàâìóþ÷èõ
ôàêòîð³â (ïñèõ³÷íà äèñàäàïòàö³ÿ). Êë³í³÷íèìè
ïðîÿâàìè ïñèõîãåí³é º íåâðîçè, ïðè÷èíàìè
ÿêèõ ìîæóòü áóòè á³îëîã³÷í³ (ñïàäêîâà
ñõèëüí³ñòü, ïîðóøåííÿ âåãåòàòèâíîãî òîíóñó é
ïàðàìåòð³â ãîìåîñòàçó), ñîö³àëüí³ (³íôîð-
ìàö³éí³ òà ô³çè÷í³ ïåðåâàíòàæåííÿ, ñåêñóàëüí³
ðîçëàäè) ³ ïñèõîãåíí³ (îñîáèñò³ñí³ îñîáëè-
âîñò³, ïñèõîòðàâìóþ÷³ ñèòóàö³¿, ñëóæáîâ³ òðóä-
íîù³, çìàãàííÿ) ÷èííèêè. Ïðîâ³äíîþ ïóñêîâîþ
ëàíêîþ ïñèõîãåí³é º ïñèõ³÷íà òðàâìàòèçàö³ÿ, à
³íø³ ôàêòîðè ëèøå ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ïñèõî-
ãåí³é. Â îñíîâ³ íåâðîç³â ëþäèíè ëåæèòü íåâðî-
òè÷íèé êîíôë³êò, äèñàäàïòàö³ÿ, òîáòî òàêå
ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñêëàäíî¿ ïñèõîòðàâ-
ìóþ÷î¿ ñèòóàö³¿, ÿêà ïåðåøêîäæàº ¿¿ ðàö³îíàëü-
íîìó âèð³øåííþ.

ÑÀÍÎÃÅÍÅÇ. Ïåðèôåðè÷í³ é öåíòðàëüí³
íåðâîâ³ óòâîðåííÿ çàõèùåí³ â³ä íàâêîëèøíüî-
ãî ñåðåäîâèùà îáîëîíêàìè òà ìåìáðàíàìè, ÿê³
â³ä³ãðàþòü çàõèñíó, áàð’ºðíó ðîëü. Êð³ì ïîâåð-
õíåâèõ îáîëîíîê, âñÿ ÖÍÑ ìàº ñïåö³àë³çîâàíèé
ãåìàòîíåéðîíàëüíèé àáî ãåìàòîåíöåôàë³÷íèé
áàð’ºð, ùî çàõèùàº ìîçîê òà ³íø³ â³ää³ëè ÖÍÑ
â³ä âïëèâ³â ïàòîãåííèõ ðå÷îâèí êðîâ³. Ä³ÿ åò³î-
ëîã³÷íîãî ÷èííèêà â íîðìàëüíîìó ñòàí³ íå ïî-
ðóøóº ìåõàí³çìè çàõèñòó é êîìïåíñàö³¿ ³ ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ âèðàæåíà ñàíîãåíåòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü
àíòèñèñòåì, ÿêà ïåâíèì ÷èíîì çàïîá³ãàº ðîç-
âèòêó â³äïîâ³äíî¿ ïàòîëîã³÷íî¿ ñèñòåìè àáî ïðè-
ãí³÷óº ¿¿ ä³ÿëüí³ñòü. Êóï³ðóþ÷³ åôåêòè àíòèñèñ-
òåì ðåàë³çóþòüñÿ ÷åðåç â³äïîâ³äí³ íåéðîíàëüí³
çâ’ÿçêó, à òàêîæ ïðè ä³¿ ðå÷îâèí, ÿê³ âèä³ëÿþòü-
ñÿ ïðè àêòèâàö³¿ àíòèñèñòåì (áåòà-åíäîðô³íè,
åíêåôàë³íè òîùî). Íîðìåðã³÷íà â³äïîâ³äü ôîð-
ìóºòüñÿ ïðè ïîâ’ÿçàíîìó ðåàãóâàíí³ íåðâîâî¿,
åíäîêðèííî¿ òà ³ìóííî¿ ñèñòåì ³ õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ ïåâíèì çáàëàíñîâàíèì ñï³ââ³äíîøåííÿì
âåãåòàòèâíèõ ðåàêö³é, ïîäðàçíþþ÷èõ ³ ãàëüì³â-
íèõ àì³íîêèñëîò, ð³âíÿ àäðåíàë³íó ³ ñåðîòîí³íó,
êàëüö³þ ³ ìàãí³þ êðîâ³, êîíöåíòðàö³¿ êàëüö³þ
âíóòð³øíüîêë³òèííî ³ ïîçàêë³òèííî, âì³ñòîì
öÀÌÔ ³ öÃÌÔ, â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â ³ àí-
òèîêèñëþâàëüíî¿ ñèñòåìè, âèñîêîþ ðåçèñòåí-
òí³ñòþ îðãàí³çìó.
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Ï³ñëÿ êîæíîãî ñòðåñîðíîãî âïëèâó ó íå-
ðâîâ³é ñèñòåì³ çàëèøàþòüñÿ ñòðóêòóðíî-ôóí-
êö³îíàëüí³ çì³íè, ÿê³ ìîæóòü çáåð³ãàòèñÿ ÿê ïðè-
õîâàí³ ó çâè÷àéíèõ óìîâàõ ñë³äè. Ö³ çì³íè ôóí-
êö³îíàëüíî íå âèÿâëÿþòüñÿ íå ò³ëüêè âíàñë³äîê
¿õíüîãî îñëàáëåííÿ, àëå é çàâäÿêè ìåõàí³çìàì
êîìïåíñàö³¿ ³ òîí³÷íîãî ãàëüì³âíîãî êîíòðîëþ
ç áîêó ð³çíèõ ñòðóêòóð ÖÍÑ, ³, çîêðåìà, ç áîêó
àíòèñèñòåì. Çàâäÿêè âèñîêîìó ñòóïåíþ íàä-
³éíîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ íåðâîâèõ óòâîðåíü ³
ä³ÿëüíîñò³ ïåðåêðèâàþ÷èõ ôóíêö³îíàëüí³ äå-
ôåêòè êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â, ïîðóøåí-
íÿ ³ âèïàäàííÿ ôóíêö³¿ â³äáóâàºòüñÿ ò³ëüêè ïðè
âèíèêíåíí³ çíà÷íèõ ïîøêîäæåíü, êîëè ìåõàí³-
çìè íàä³éíîñò³ ³ êîìïåíñàòîðíîãî ïåðåêðèòòÿ
äåôåêòó ñòàþòü íåäîñòàòí³ìè. Àäåêâàòíó
â³äïîâ³äü ôîðìóþòü çáàëàíñîâàíèé âèêèä íî-
ðàäðåíàë³íó ³ ñåðîòîí³íó ïðè â³äïîâ³äíîìó
âì³ñò³ âíóòð³øíüîêë³òèííèõ âòîðèííèõ ïåðåäà-
âà÷³â ïîðóøåííÿ: ³îí³â Ñà++, öÀÌÔ ³ öÃÌÔ. Âàæ-
ëèâîþ îñîáëèâ³ñòþ íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ ÖÍÑ º âð³âíîâàæåí³ñòü íåðâîâèõ ïðî-
öåñ³â, êîëè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ áàëàíñ ì³æ ñèëîþ
çáóäæóâàëüíîãî ³ ñèëîþ ãàëüì³âíîãî ïðîöåñ³â.
Ðóõëèâ³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â âèçíà÷àºòüñÿ
øâèäê³ñòþ ³ððàä³àö³¿ ³ êîíöåíòðàö³¿ çáóäæåííÿ
é ãàëüìóâàííÿ. Øâèäêà çì³íà îäíîãî ïðîöåñó
íà ³íøèé ñâ³ä÷èòü ïðî ðóõîìèé (ëàá³ëüíèé) òèï
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ïîâ³ëüíà çì³íà õàðàêòåðè-
çóº «ìàëîðóõëèâèé» (³íåðòíèé, çàñò³éíèé) òèï
ÖÍÑ. Ó íîðìàëüíîìó ñòàí³ ïðîöåñè çáóäæåí-
íÿ é ãàëüìóâàííÿ ñèíõðîí³çîâàí³ çà âåëè÷èíîþ
³ øâèäê³ñòþ. Âì³ñò çáóäæóþ÷èõ ³ ãàëüì³âíèõ
àì³íîêèñëîò çíàõîäèòüñÿ â ð³âíîâàç³. Ïåðåíàï-
ðóæåííÿ ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â âèêëè-
êàº ðîçâèòîê ñòàí³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ÿê
«ïàòîëîã³÷íà ëàá³ëüí³ñòü» àáî «ïàòîëîã³÷íà
³íåðòí³ñòü» ÿê ïðîöåñó çáóäæåííÿ, òàê ³ ïðîöåñ-
ñó ãàëüìóâàííÿ.

ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ. Íà â³äì³íó â³ä ô³ç³îëîã³÷íî¿
ñèñòåìè, ÿêà çíèêàº ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ íåîáõ³ä-
íîãî ðåçóëüòàòó, ïàòîëîã³÷íà ñèñòåìà ìîæå ³ñíó-
âàòè äîâãèé ÷àñ, ùî îáóìîâëþº äåçîðãàí³çàö³þ
ä³ÿëüíîñò³ ³ ðîçëàä ôóíêö³é ÖÍÑ. Äèñíåâðîòè÷-
íèé ñèíäðîì ôîðìóºòüñÿ ÿê òèïîâà ôîðìà ðîç-
ëàä³â ôóíêö³¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî âèíèêàº â
ðåçóëüòàò³ ïåðåíàïðóæåííÿ ³ çðèâó âèùî¿ íåðâî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ÂÍÄ). Ïàòîãåíåòè÷íó îñíîâó íå-
âðîç³â ñòàíîâèòü ïîðóøåííÿ îñíîâíèõ íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ ³ ãàëüìóâàííÿ, à ñàìå ¿õíÿ
ñèëà, ðóõëèâ³ñòü, óð³âíîâàæåí³ñòü. Ö³ ïðîöåñè
ñòàþòü äåñèíõðîí³çîâàíèìè.

Ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí ëþäèíè çíà÷íîþ
ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä òîï³êè öåíòð³â ïîðóøåííÿ.
Îïòèì³ñòè÷í³ åìîö³¿, áàäüîð³ñòü ³ íàä³ÿ çáåð³-
ãàþòüñÿ â ë³â³é ï³âêóë³. Ó ïðàâ³é ï³âêóë³ çíàõî-

äÿòüñÿ öåíòðè, ÿê³ ôîðìóþòü ñìóòîê, ðîç÷àðó-
âàííÿ ³ ñï³â÷óòòÿ, ùî ïðèçâîäÿòü äî äåïðåñ³¿.
Òîìó ó âñ³õ ïåñèì³ñò³â, ñêåïòèê³â ³ ñàìîãóáö³â
äîì³íóº ïðàâà ï³âêóëÿ, à â îïòèì³ñò³â — ë³âà
ï³âêóëÿ. Íåâðîçè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ðîçëàäà-
ìè ÂÍÄ, âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿, ðóõ³â, ÷óòëè-
âîñò³, íåðâîâî¿ òðîô³êè, à òàêîæ çíèæåííÿì
çàãàëüíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ òà ïîðóøåííÿì ðå-
àêòèâíîñò³ îðãàí³çìó.

Ðàçîì ç íåðâîâîþ ñèñòåìîþ ó ôîðìóâàíí³
íåâðîòè÷íîãî ñèíäðîìó áåðóòü ó÷àñòü ³ìóííà
é ãîðìîíàëüíà ñèñòåìè. Òèï ñèíäðîìó (çáóä-
æåííÿ àáî äåïðåñ³ÿ) çàëåæèòü â³ä çáàëàíñîâà-
íî¿ â³äïîâ³ä³ öèõ ñèñòåì. Íåâðîòè÷íèé ñèíäðîì
çà çáóäæóþ÷èì òèïîì ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ íà òë³ ã³ïåððåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó. Â³í õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ äèñáàëàíñîì íåðâîâî¿ ðåãó-
ëÿö³¿ ó á³ê ñèìïàòèêîòîí³¿ ç³ çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ
êàòåõîëàì³í³â, ñåðîòîí³íó, ï³äâèùåíîþ àêòèâ-
í³ñòþ Ñ-êë³òèí ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ç âèñîêîþ
êîíöåíòðàö³ºþ êàëüöèòîí³íó â êðîâ³ ³ êàëüö³þ
âñåðåäèí³ êë³òèí, íèçüêèì ð³âíåì ìàãí³þ, ïå-
ðåâàæàííÿì çáóäæóþ÷èõ àì³íîêèñëîò (ãëóòà-
ìàò, àñïàðòàò, ö³ñòå¿íîâà êèñëîòà) ³ ñòðåñ-³íäó-
êóþ÷èõ ãîðìîí³â, íàäì³ðíîþ àêòèâàö³ºþ ÏÎË
òà àëåðã³÷íèìè ðåàêö³ÿìè (ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü). Ó
êðîâ³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òàêîæ ï³äâèùåíèé ð³âåíü
ïîïåðåäíèê³â ãîðìîí³â ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ³
ñåðîòîí³íó, çîêðåìà, éîäó ³ õîëåñòåðèíó.

Ïðè äèñíåâðîòè÷íîìó ñèíäðîì³ ç ïåðåâà-
æàííÿì ãàëüì³âíèõ ïðîöåñ³â ³ äåïðåñèâíèìè
ÿâèùàìè, íàâïàêè, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ã³ïîðåàê-
òèâí³ñòü îðãàí³çìó. Éîãî ôîðìóþòü çñóâ âåãå-
òàòèâíèõ ðåàêö³é ó á³ê ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ñèñòå-
ìè ç äèñáàëàíñîì íîðàäðåíàë³íó ³ ñåðîòîí³íó,
íèçüêèé ð³âåíü êàëüöèòîí³íó â êðîâ³ ³ êàëüö³þ
âñåðåäèí³ êë³òèí íà òë³ ï³äâèùåíîãî âì³ñòó â
ïëàçì³, ïåðåâàæàííÿ ãàëüì³âíèõ àì³íîêèñëîò
(ãë³öèí, áåòà-àëàí³í, òàóðèí ³ ÃÀÌÊ), ìàãí³þ ³
ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èõ ãîðìîí³â, íèçüêà ³íòåí-
ñèâí³ñòü ÏÎË, ³ìóíîäåô³öèòí³ ñòàíè (ã³ïî÷óò-
ëèâ³ñòü). Ïðè÷îìó ïàòîëîã³÷íà íåðâîâà äîì³-
íàíòà çíà÷íîþ ì³ðîþ ï³äòðèìóº çì³íåí³ ïàðà-
ìåòðè ãîìåîê³íåçó îðãàí³çìó, óòâîðþþòüñÿ
ïîðî÷í³ çâ’ÿçêè ³ êîëà. Äèñíåâðîòè÷íèé ñèíä-
ðîì ³ â ïåðøîìó, ³ â äðóãîìó âèïàäêàõ ñïðèÿº
çíèæåííþ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó. Ïîøêîä-
æåííÿ áàð’ºðíèõ ìåõàí³çì³â ³ âèíèêíåííÿ ïà-
òîëîã³÷íî¿ ïðîíèêíîñò³ ÃÅÁ òàêîæ ìîæå ñïðè-
ÿòè ïîðóøåííþ íåñïåöèô³÷íèõ çàõèñíèõ ìå-
õàí³çì³â. Ïàòîëîã³÷íà ïðîíèêí³ñòü ÃÅÁ âèíèêàº
ïðè äèñòðåñ³, ÿêèé ôîðìóº äèñàäàïòàö³éíèé
ñèíäðîì.

Ðîçâèòîê ïñèõîãåí³é çä³éñíþºòüñÿ åíäî-
ãåííèìè ìåõàí³çìàìè, ÿê³ âèíèêàþòü ïîâòîð-
íî ï³ñëÿ ³ âíàñë³äîê ïîøêîäæåííÿ. Ïîâòîðíî
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âèíèêàþ÷³ åíäîãåíí³ ìåõàí³çìè ìàþòü ïîðÿä ç
äåñòðóêòèâíèìè é äåç³íòåãðàòèâíèìè âïëèâà-
ìè òàêîæ ³íòåãðàòèâíó ñïðÿìîâàí³ñòü, îäíàê
ïàòîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó. Ç ïåðâèííî ³ âòîðèí-
íî çì³íåíèõ íåðâîâèõ ñòðóêòóð âèíèêàþòü íîâ³
ïàòîäèíàì³÷í³ îðãàí³çàö³¿, ÿê³ ñàìîîðãàí³çó-
þòüñÿ ³  íàäàë³ ôóíêö³îíóþòü ñàìîñò³éíî. Àã-
ðåãàò ã³ïåðàêòèâíèõ íåéðîí³â, ùî ïðåäñòàâëÿº
ñîáîþ ãåíåðàòîð ìåðåæåâîãî òèïó, ìîæå ïðî-
äóêóâàòè ïàòîëîã³÷íî ïîñèëåíå çáóäæåííÿ, íå
ïîòðåáóþ÷è äîäàòêîâî¿ ñòèìóëÿö³¿. Ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ³íòåíñèâíèé, íåêîíòðîëüîâàíèé ïîò³ê
³ìïóëüñ³â. Óòâîðåííÿ ³ ä³ÿëüí³ñòü ãåíåðàòîðà º
òèïîâèì ïàòîëîã³÷íèì ïðîöåñîì ó ÖÍÑ, ÿêèé
ðåàë³çóºòüñÿ íà ð³âí³ ì³æíåéðîíàëüíèõ â³äíî-
ñèí. Íà â³äì³íó â³ä ô³ç³îëîã³÷íî¿ ñèñòåìè,
ä³ÿëüí³ñòü ÿêî¿ çàáåçïå÷óº íåîáõ³äíèé äëÿ
îðãàí³çìó àäàïòèâíèé ðåçóëüòàò, ä³ÿëüí³ñòü
ïàòîëîã³÷íî¿ ñèñòåìè ìàº äèñàäàïòèâíå, ïàòî-
ãåííå çíà÷åííÿ äëÿ îðãàí³çìó. Õðîí³çàö³¿, çáå-
ðåæåííþ ³ ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ó
íåðâîâ³é ñèñòåì³ ñïðèÿþòü ïëàñòè÷í³ âëàñòè-
âîñò³ ñàìî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ÿê³ çàêð³ïëþþòü
ïàòîëîã³÷í³ çì³íè, ÿêùî îñòàíí³ òðèâàëèé ÷àñ
âèÿâëÿþòü àêòèâí³ñòü. Âèíèêàþòü ñë³äîâ³ ðå-
àêö³¿, ÿê³ íîñÿòü õàðàêòåð ã³ïåðçáóäæäåííÿ àáî
íàäì³ðíî¿ çàãàëüìîâàíîñò³. Îñëàáëåííÿ
ôóíêö³¿ ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ³ç ãëèáîêèì ãàëü-
ìóâàííÿì. Ã³ïåðàêòèâàö³ÿ äåÿêèõ â³ää³ë³â ðåòè-
êóëÿðíî¿ ôîðìàö³¿ äîâãàñòîãî ìîçêó ï³äñèëþº
ñïàäíå ãàëüìóâàííÿ ðåôëåêñ³â ñïèííîãî ìîç-
êó. Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ³ñòåðè÷í³ ïàðàë³÷³ àáî ïðè-
ãí³÷åííÿ ÷óòëèâîñò³. Íåäîñòàòí³ñòü, äåô³öèò,
ãàëüìóâàííÿ º óìîâîþ âèõîäó íåéðîíà ç-ï³ä
êîíòðîëþ, éîãî ðîçãàëüìîâóâàííÿ òà ã³ïåðàê-
òèâíîñò³. Íàâïàêè, íàäì³ðíà çàãàëüìîâàí³ñòü
íåéðîíà îáóìîâëþº éîãî ðåôðàêòåðí³ñòü. Ó
ïàòîëîã³÷í³é ñèñòåì³ âíóòð³øíüîñèñòåìí³ íåãà-
òèâí³ çâ’ÿçêè ñòàþòü íååôåêòèâíèìè, âíàñë³-
äîê íåäîñòàòíîñò³ ãàëüì³âíèõ ìåõàí³çì³â ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ äèñáàëàíñ ãàëüìóâàííÿ é çáóä-
æåííÿ. Äåòåðì³íàíòà ïàòîëîã³÷íî¿ ñèñòåìè âè-
õîäèòü ç-ï³ä âíóòð³øíüîñèñòåìíîãî, à òàêîæ
ìåæñèñòåìíîãî é çàãàëüíîãî ³íòåãðàòèâíîãî
êîíòðîëþ. Êîæåí ñèíäðîì ìàº ñâîþ ïàòîëîã³-
÷íó ñèñòåìó.

Íåâðîçè ëåãøåå é ÷àñò³øå âèíèêàþòü ïðè
ñëàáêîìó ³ ñèëüíîìó íåâð³âíîâàæåíîìó òèï³
ÂÍÑ, êîëè â³äïîâ³äíî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âàãî-
³íñóë³íîâèé àáî ñèìïàòîàäðåíàëîâèé òèï âå-
ãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿. Ïðè öüîìó ó «ñëàáêîãî
òèïó» çàçâè÷àé â³äáóâàºòüñÿ çðèâ ó á³ê çàõèñ-
íîãî ãàëüìóâàííÿ ç ðîçâèòêîì ïàñèâíî-îáî-
ðîííèõ ðåàêö³é, à ó ñèëüíîãî íåâð³âíîâàæåíî-
ãî òèïó — ó á³ê ïîðóøåííÿ ç ôîðìóâàííÿì àê-
òèâíî-ïîøóêîâèõ ðåàêö³é. Íà òë³ ñòðåñó âèíè-

êàþòü îáóìîâëåí³ ³íòåíñèô³êàö³ºþ ÏÎË êîí-
ôîðìàö³éí³ çì³íè â ìåìáðàí³ íåéðîí³â, ÿê³ ïðè-
çâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ àêòèâíîñò³ òà ðåãóëþ-
âàííÿ íåéðîíà, âèíèêíåííÿ âíóòð³øíüîêë³òèí-
íèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â. Âèêëèêàíèé áðàêîì
êèñíþ ³ ãëþêîçè åíåðãåòè÷íèé äåô³öèò ïîñè-
ëþº ö³ çðóøåííÿ. Íåéðîíè ìîçêó ñïîæèâàþòü
ãëþêîçó áåçïîñåðåäíüî ç êðîâ³, òîìó ïðè ãëè-
áîêîìó ïîðóøåíí³ îêèñíîãî ôîñôîðèëþâàííÿ
é ñèíòåçó ìàêðîåðã³â äæåðåëîì åíåðã³¿ ñòàº
àíàåðîáíèé ãë³êîë³ç. Íàðîñòàþ÷å ï³äâèùåííÿ
âì³ñòó ìîëî÷íî¿ êèñëîòè â ìîçêó (äèñìåòàáî-
ë³÷íèé ñèíäðîì) íåãàòèâíî âïëèâàº íà
ä³ÿëüí³ñòü íåéðîí³â, ïîñèëþº íàáðÿê ìîçêó.
Âèñîêèé ð³âåíü âì³ñòó ìîëî÷íî¿ êèñëîòè º ïî-
ãàíîþ ïðîãíîñòè÷íîþ îçíàêîþ. Ïîðóøåííÿ
êàëüö³ºâîãî ãîìåîñòàçó âèíèêàº âíàñë³äîê ïî-
ñèëåíîãî âõîäó â íåéðîí ïîçàêë³òèííîãî Ñà2+

÷åðåç ÍÌÄÀ-ïîòåíö³àë-íåçàëåæí³ êàíàëè ³ ÷å-
ðåç ïàòîëîã³÷íî çì³íåíó ìåìáðàíó ³ âíàñë³äîê
âèõîäó Ñà2+ ç âíóòð³øíüîêë³òèííèõ äåïî. ×åðåç
åíåðãåòè÷íèé äåô³öèò ñòðàæäàþòü åíåðãåòè÷-
íî çàëåæí³ ïðîöåñè «â³äêà÷óâàííÿ» êàëüö³þ ç
êë³òêè òà éîãî «çàâàíòàæåííÿ» ï³ä âíóòð³øíü-
îêë³òèíí³ äåïî Ñà-çàëåæíîþ ÀÒÔàçîþ. Îñê³ëü-
êè Ñà2+ â³ä³ãðàº ðîëü óí³âåðñàëüíîãî âòîðèííî-
ãî ìåñåíäæåðà, éîãî íàäì³ðíèé âì³ñò ñïðèÿº
ðîçãàëüìóâàííþ é ã³ïåðàêòèâàö³¿ íåéðîí³â, âèê-
ëèêàº ïîñèëåíèé ôîñôîë³ïàçíèé ã³äðîë³ç ³ ïðî-
òåîë³ç. Ó çâ’ÿçêó ç öèì â³äáóâàºòüñÿ ïîøêîä-
æåííÿ âíóòð³øíüîêë³òèííèõ ìåìáðàí ³ ðóéíó-
âàííÿ âíóòð³êë³òèííèõ ñòðóêòóð, ùî ñïðèÿº ïî-
ñèëåííþ åíåðãåòè÷íîãî äåô³öèòó ³ çì³íþº
ä³ÿëüí³ñòü ãåíîìó.

Òèï ïñèõîãåíèé âèçíà÷àºòüñÿ íàñàìïåðåä
âèäîì ðîçëàä³â ÂÍÄ ÿê âèïàäàííÿ óìîâíèõ
ðåôëåêñ³â, òðóäíîù³ àáî íåìîæëèâ³ñòü âèðîá-
ëåííÿ íîâèõ óìîâíèõ ðåôëåêñ³â. Öå ïðèçâî-
äèòü äî «çá³äí³ííÿ» ÂÍÄ, çíèæåííÿ ¿¿ àäàïòàö-
³éíèõ ìîæëèâîñòåé, çãëàäæóâàííÿ ³íäèâ³äóàëü-
íîãî ðåàãóâàííÿ. Õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ ïîðó-
øåíü ÂÍÄ ïðè íåâðîçàõ º ðîçâèòîê òàê çâàíèõ
ôàçîâèõ ñòàí³â, ÿê³ â³äîáðàæóþòü íåàäåê-
âàòí³ñòü ðåàãóâàííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè íà ïîä-
ðàçíèêè. Ïðè öüîìó çì³íè âåãåòàòèâíèõ
ôóíêö³é âòðà÷àþòü ñâîº àäàïòèâíå çíà÷åííÿ,
ñòàþòü íå àäåêâàòíèìè ïîäðàçíèêó, íå â³äïî-
â³äíèìè ñóïóòí³ì ëîêîìîòîðíèì ðåàêö³ÿì. Ëî-
êîìîòîðí³ ðîçëàäè ìîæóòü áóòè âèðàæåí³ ó
ôîðì³ ð³çíèõ ã³ïåðê³íåç³â ³ ã³ïîê³íåç³â. Ïñèõî-
ãåí³¿ ìîæóòü ñïðîâîêóâàòè ïîðóøåííÿ íå ò³ëüêè
÷óòëèâîñò³, àëå é òðîô³÷í³ ðîçëàäè àæ äî ðîç-
âèòêó ïóõëèí, çì³íè ³ìóíîãåííî¿ òà íåñïåöèô³-
÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó. Íåäîñòàòí³ñòü
ìåõàí³çì³â ðåçèñòåíòíîñò³, àóòîðåãóëÿö³¿ é ïî-
ðóøåííÿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó º ñïðèÿþ÷èì
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÷èííèêîì äëÿ ðåàë³çàö³¿ öåíòðàëüíèõ ïîðóøåíü
íåðâîâî¿ ðåãóëÿö³¿. Âåãåòàòèâí³ çðóøåííÿ,
îñîáëèâî ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ìîæóòü
áóòè íàéá³ëüø ðàíí³ìè ³ ñò³éêèìè îçíàêàìè ïðè
âèíèêàþ÷èé ïàòîëîã³¿ âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, Âîíè ìîæóòü çáåð³ãàòèñÿ ³ ï³ñëÿ íîðìà-
ë³çàö³¿ ÂÍÄ, ïðè÷îìó ñïåêòðàëüíèé àíàë³ç âà-
ð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó º âàæëèâèì ³
ñò³éêèì ïðîãíîñòè÷íèì êðèòåð³ºì íåñïðèÿòëè-
âèõ íàñë³äê³â çàõâîðþâàííÿ. Âåãåòàòèâí³ äèñ-
ôóíêö³¿ íåéðîãåííîãî ïîõîäæåííÿ (ã³ïîòîí³÷-
íèé ³ ã³ïåðòîí³÷íèé, àáî ê³íåòè÷íèé âèä) ëåæàòü
â îñíîâ³ íåâðîçó âíóòð³øí³õ îðãàí³â, çàãàëüíî-
ãî é ðåã³îíàðíîãî íåéðîãåííîãî ïîðóøåííÿ
ñóäèííîãî òîíóñó (ñïàçì, ïàðåç). Ôîðìóþòü-
ñÿ äèñ³ìóííèé ³ äèãîðìîíàëüíèé ñèíäðîìè.
Ïîðóøóºòüñÿ ðåçèñòåíòí³ñòü îðãàí³çìó.

Äåïðåñèâí³ ðîçëàäè íà òë³ âàãîòîí³¿ îáó-
ìîâëþþòü ìîíîàì³íîâ³ ïîðóøåííÿ é äèñáà-
ëàíñ ñèñòåì çáóäæåííÿ ³ ãàëüìóâàííÿ íà ïåðå-
âàãó îñòàííüîãî. Äâà íåéðîìåä³àòîðè, ÿê³ îáó-
ìîâëþþòü ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ ïðîÿâè ðîçëàä³â
íàñòðîþ, — íîðàäðåíàë³í ³ ñåðîòîí³í. Ï³ä âïëè-
âîì ð³çíèõ ïðè÷èí ÿê åíäîãåííîãî, òàê ³ åêçî-
ãåííîãî õàðàêòåðó â³äáóâàºòüñÿ ïîðóøåííÿ
îáì³íó ñåðîòîí³íó ³ äîôàì³íó. Íîðàäðåíàë³íó
ïðèïèñóþòüñÿ ôóíêö³¿ íåéðîìåä³àòîðà, ÿêèé
ï³äòðèìóº ð³âåíü íåñïàííÿ (âèãèë³òåò) îðãàí³-
çìó ³ áåðå ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³ êîãí³òèâíèõ
àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é, à ñåðîòîí³íó — êîíòðîëü
íàä ³ìïóëüñèâíèìè ïîòÿãàìè, òðèâîãîþ, ñòà-
òåâîþ ïîâåä³íêîþ, àãðåñèâí³ñòþ, àïåòèòîì,
çàñèíàííÿì, ðåãóëÿö³ºþ öèêë³â ñíó, ÷óòëèâ³ñòþ
äî áîëþ òîùî, òîìó îñòàíí³é ³íîä³ íàçèâàþòü
íåéðîìåä³àòîðîì «ãàðíîãî ñàìîïî÷óòòÿ». Äèñ-
áàëàíñ ñåðîòîí³í-íîðàäðåíåðã³÷íèõ ñèñòåì
ìîçêó âèêëèêàº àáî ðîçâèòîê äåïðåñ³¿ (ïðè íå-
äîë³êó) àáî ³ñòåðè÷í³ ðåàêö³¿ (ïðè íàäëèøêó). Ó
ïîðóøåííÿõ êîíöåíòðàö³¿ ñåðîòîí³íó é íîðàä-
ðåíàë³íó âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü íåéðîåíäîê-
ðèíí³ òà ³ìóíí³ ïîðóøåííÿ, ãåíåòè÷íà
ñõèëüí³ñòü (âåãåòàòèâíèé ïàñïîðò) ³ õðîí³÷í³
ñòðåñè. Âàãîòîí³êè ç íèçüêîþ ñàìîîö³íêîþ, ÿê³
ïåñèì³ñòè÷íî äèâëÿòüñÿ íà ñåáå ³ íàâêîëèøí³é
ñâ³ò àáî ëåãêî ï³ääàþòüñÿ âïëèâó ñòðåñó, îñîá-
ëèâî ñõèëüí³ äî äåïðåñ³¿. Ñèìïàòîòîí³êè ïåðå-
îö³íþþòü ñâî¿ ìîæëèâîñò³ ³ á³ëüøîþ ì³ðîþ
ñõèëüí³ äî ³ñòåðè÷íèõ ðåàêö³é. Äèñòðåñ ìîæå
ñïðîâîêóâàòè ïåðøèé åï³çîä ïñèõîãåí³¿ ó ëþ-
äèíè ç ãåíåòè÷íî¿ âðàçëèâ³ñòþ.

ÊËÀÑÈÔ²ÊÀÖ²ß. Çà óìîâàìè âèíèêíåííÿ
é ä³ÿëüíîñò³ ïàòîëîã³÷í³ ñèñòåìè ìîæóòü áóòè:
1) ãîñòðî âèíèêàþ÷èìè, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ ³ ä³þòü
ï³ä ÷àñ àêòèâíîñò³ äåòåðì³íàíòè, à ïðè ïðèïè-
íåíí³ ä³ÿëüíîñò³ äåòåðì³íàíòè âîíè çíèêàþòü,
³ 2) ïîñò³éíî àêòèâíèìè ³ õðîí³÷íèìè; ïðè çíèê-

íåíí³ äåòåðì³íàíòè âîíè ìîæóòü çáåð³ãàòèñÿ çà
ðàõóíîê ðåøòè ñèñòåì.

Çà ñï³ââ³äíîøåííÿì ñèñòåì ãàëüìóâàííÿ
³ ïîðóøåííÿ âèä³ëÿþòü:

1. Ïñèõîãåí³¿ ³ç ïåðåâàæàííÿì ïðîöåñó
çáóäæåííÿ ³ ñèìïàòîòîí³ºþ (ïðè îñëàáëåíîìó
ïðîöåñ³ ãàëüìóâàííÿ), ÿê³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
áåçïåðåðâíèì, íåàäåêâàòíèì õâèëþâàííÿì,
àãðåñèâí³ñòþ, çëîñòèâ³ñòþ, ÷àñòî çàê³í÷óþòü-
ñÿ ðîçâèòêîì ïîçàìåæíîãî ãàëüìóâàííÿ, îñîá-
ëèâî ïðè ïåðåíàïðóæåíí³ çáóäæóâàëüíîãî ïðî-
öåñó íà òë³ ³íòåíñèâíî¿ áîëüîâî¿ ä³¿, ñèëüíîãî
çâóêó, òðèâàëîãî àáî ïîâòîðþâàíîãî âïëèâó
ñèëüíîãî ïîäðàçíèêà. Ïðè ïàòîëîã³÷í³é ðóõëè-
âîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â ìîæóòü ðîçâèíóòèñÿ
ôîá³¿ (ïàòîëîã³÷íà ³íåðòí³ñòü) àáî ñïîñòåð³ãà-
òèñÿ «ìåòóøëèâ³ñòü», íåçàâåðøåí³ñòü ä³é,
ï³äâèùåíà ðóõîâà àêòèâí³ñòü (ïàòîëîã³÷íà
ëàá³ëüí³ñòü). Äî ö³º¿ ãðóïó íåâðîç³â âêëþ÷àþòü
íåâðàñòåí³þ, àñòåíèþ, ³ñòåð³þ ³ íåâðîç íàâ’ÿç-
ëèâèõ ñòàí³â.

2. Ïñèõîãåí³¿ ç ïåðåâàæàííÿì ïðîöåñó
ãàëüìóâàííÿ íà òë³ âàãîòîí³¿ (ïðè îñëàáëåíî-
ìó ïðîöåñ³ çáóäæåííÿ) õàðàêòåðèçóþòüñÿ ðîç-
âèòêîì ïàñèâíî-îáîðîííèõ ðåàêö³é, äåïðå-
ñ³ºþ, ñîíëèâ³ñòþ.

Öèðêóëÿðíèé (öèêë³÷íèé) íåâðîç õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ íèçêîþ ð³çíèõ ïåðåðàõîâàíèõ âèùå
òèï³â íåâðîçó.

Ïñèõîãåí³¿ ç äåïðåñèâíèìè ÿâèùàìè êëà-
ñèô³êóþòüñÿ çã³äíî ç ÌÊÁ-10, 1994ð.

Äåïðåñèâíèé åï³çîä: ëåãêèé, ïîì³ðíèé,
âàæêèé.

 Á³ïîëÿðíèé àôåêòèâíèé ðîçëàä: ïîòî÷íèé
ìàí³àêàëüíèé åï³çîä, ïîòî÷íèé äåïðåñèâíèé
åï³çîä, ïîòî÷íèé åï³çîä çì³øàíèé, ñòàí ðåì³ñ³¿.

Ðåêóðåíòíèé äåïðåñèâíèé ðîçëàä: ëåãêèé,
ïîì³ðíèé, âàæêèé, ñòàí ðåì³ñ³¿, ³íø³ ðåêóðåíòí³
äåïðåñèâí³ ðîçëàäè, íåóòî÷íåíèé.

 Õðîí³÷í³ àôåêòèâí³ ðîçëàäè: öèêëîòèì³ÿ,
äèñòèì³ÿ, ³íø³ õðîí³÷í³ àôåêòèâí³ ðîçëàäè,
õðîí³÷í³ àôåêòèâí³ ðîçëàäè, íåóòî÷íåí³.

²íø³ àôåêòèâí³ ðîçëàäè: ïîîäèíîê³, ðåêó-
ðåíòí³, ³íø³ óòî÷íåí³ àôåêòèâí³ ðîçëàäè.

Íåóòî÷íåí³ àôåêòèâí³ ðîçëàäè.
ÊË²Í²ÊÀ. Ó êë³í³÷íîìó àñïåêò³ ïñèõîãåí³¿

âèñòóïàþòü àáî ÿê ñàìîñò³éí³ íîçîëîã³÷í³ ôîð-
ìè àáî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè ð³çíèõ ñîìàòè÷íèõ
çàõâîðþâàííÿõ.

Ó ãîñòðîâèíèêàþ÷îìó íåâðîç³ êë³í³êà çà-
ëåæèòü íàñàìïåðåä â³ä äåòåðì³íàíòè, ÿêà
â³ä³ãðàº ðîëü ñèñòåìîôîðìóþ÷îãî ³ ñèñòåìî-
ñòàá³ë³çþ÷îãî ôàêòîðà. ×èì ïîòóæí³øå äåòåð-
ì³íàíòà, òèì á³ëüø ì³öíà òà ñòàá³ëüíà º ïàòî-
ëîã³÷íà ñèñòåìà.

Êð³ì äåòåðì³íàíòè, ó õðîí³÷íèõ ïàòîëîã³÷-
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íèõ ñèñòåìàõ âàæëèâå çíà÷åííÿ ó âèçíà÷åíí³
¿õíüî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ ìàº çàêð³ïëåííÿ ïëàñ-
òè÷íèìè ïðîöåñàìè ïîçèòèâíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ
÷àñòèíàìè ñèñòåìè.

 Äèñíåâðîòè÷íèé ñèíäðîì ëåæèòü â îñíîâ³
äåÿêèõ ôîðì íåâðîçó ç ïåðåâàæàþ÷èì çáóä-
æåííÿì (³ñòåðè÷í³ ³ ïàí³÷í³ ðåàêö³¿) òà ãàëüìó-
âàííÿì (äåïðåñèâí³ ñòàíè ç ïî÷óòòÿì òðèâîãè).
Äî ïåðøî¿ ãðóïè íàëåæàòü íåâðàñòåí³ÿ, ³ñòåð³¿
³ íåâðîç íàâ’ÿçëèâèõ ñòàí³â. Äî äðóãî¿ ãðóïè
íàëåæàòü ð³çí³ ôîðìè äåïðåñ³¿.

Ïñèõîãåí³¿ ç ïåðåâàæàííÿì ïðîöåñ³â
çáóäæåííÿ òà ñèìïàòîòîí³ºþ.

Íåâðàñòåí³ÿ (ãðåö. nevrasthenia — íåðâî-
âå âèñíàæåííÿ) âèíèêàº âíàñë³äîê òðèâàëîãî
êîíôë³êòó àáî ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ ðåàëüíèìè
ìîæëèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ áàæàííÿìè,
çàâèùåíèìè âèìîãàìè äî ñåáå. Íåâðîç ðîç-
âèâàºòüñÿ ïðè ïåðåâòîì³ ÷åðåç õðîí³÷íèé
âïëèâ ïñèõîòðàâìóþ÷îãî ôàêòîðó ³ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ï³äâèùåíîþ çáóäëèâ³ñòþ, à òàêîæ
øâèäêîþ âèñíàæóâàí³ñòþ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Â
îñíîâ³ íåâðàñòåí³¿ º òðè ìåõàí³çìè ïîðóøåííÿ
âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³: îñëàáëåííÿ âíóòð³-
øíüîãî ãàëüìóâàííÿ ³ ïîñèëåííÿ ïðîöåñ³â
çáóäæåííÿ (ã³ïåðñòåí³ÿ), ïàòîëîã³÷íà
ëàá³ëüí³ñòü ïðîöåñó çáóäæåííÿ ïðè îäíî÷àñí³é
ñëàáêîñò³ ãàëüì³âíîãî ïðîöåñó, ùî õàðàêòåð-
íî äëÿ ñòàä³¿ ñóáêîìïåíñàö³¿ ³  ðîçëèòå ãàëüìó-
âàííÿ â êîð³ ãîëîâíîãî ìîçêó òà îñëàáëåííÿ
ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ (ã³ïîñòåí³ÿ) ïðè äåêîìïåí-
ñàö³¿.

Ïðè íàéá³ëüø ÷àñòî ô³êñîâàí³é ã³ïåð-
ñòåí³÷í³é ôîðì³ ïåðåâàæàþòü åìîö³éí³ ïîðó-
øåííÿ. Õâîð³ äðàò³âëèâ³ é íåñòðèìàí³. Íàñòð³é
ó íèõ óêðàé ì³íëèâèé. Êð³ì òîãî, â³äçíà÷åí³ ïî-
ðóøåííÿ ñíó (ïîãàíî çàñèíàþòü, ÷àñòî ïðîêè-
äàþòüñÿ) àáî ãîëîâí³ áîë³. Íàâïàêè, ïðè ã³ïîñ-
òåí³÷í³é ôîðì³ â³äáóâàºòüñÿ ð³çêå çíèæåííÿ
ïðàöåçäàòíîñò³, ï³äâèùåííÿ ñòîìëþâàíîñò³,
ïîã³ðøåííÿ ïàì’ÿò³, çíèæåííÿ íàñòðîþ. Õâîð³
äîâãî íå çàñèíàþòü, ó íèõ íåñïîê³éíèé ñîí;
âðàíö³ âîíè ïðîêèæàþòüñÿ «ðîçáèòèìè», ÷àñ-
òî ñêàðæàòüñÿ íà ãîëîâí³ áîë³. Äëÿ âñ³õ ôîðì
íåâðàñòåí³¿ õàðàêòåðí³ âåãåòàòèâíî-ñóäèíí³
ïîðóøåííÿ. Îñíîâí³ ñèíäðîìè: ã³ïåðñòåí³÷íèé
(âëàñíå íåâðàñòåí³÷íèé), ã³ïîñòåí³÷íèé (àñòå-
íîäåïðåñèâíèé) ³ âåãåòîñóäèííèé.

Àñòåí³ÿ — öå êë³í³÷íèé ñèíäðîì ç ïîë³ìîð-
ôíîþ ñèìïòîìàòèêîþ, â îñíîâ³ ÿêîãî ëåæèòü
âòðàòà çäàòíîñò³ äî òðèâàëîãî ô³çè÷íîãî òà/
àáî ðîçóìîâîãî íàïðóæåííÿ. Àñòåí³ÿ ñóïðî-
âîäæóº ñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ ³íôåêö³éíî¿ òà
íå³íôåêö³éíî¿ ïðèðîäè, îñîáëèâî ÷³òêî âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ó ïåð³îä ðåêîíâàëåñöåíö³¿. Ñåðåä íàé-
ïîøèðåí³øèõ ïðè÷èí — àòåðîñêëåðîç òà ³íø³

ñóäèíí³ óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó, åíäîãåíí³
òà åêçîãåíí³ ³íòîêñèêàö³¿ ç ïîðóøåííÿì îêèñ-
ëþâàëüíî-â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â ó ìîçêó, ïàòîëî-
ã³ÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ôóíêö³îíàëü-
íîãî òà îðãàí³÷íîãî ãåíåçó, ïñèõ³÷í³ çàõâîðþ-
âàííÿ. Ó õâîðèõ â³äçíà÷àºòüñÿ íàäì³ðíà äðàò³-
âëèâ³ñòü, íåñòðèìàí³ñòü, íåòåðïëÿ÷³ñòü, ïîðó-
øåííÿ óâàãè òîùî. Êð³ì ï³äâèùåíî¿ çáóäëè-
âîñò³, òèïîâèìè º çàãàëüíà ñëàáê³ñòü, çíèæåí-
íÿ ïðàöåçäàòíîñò³, ïî÷óòòÿ ìëÿâîñò³, ³íîä³ ñîí-
ëèâ³ñòü ó äåííèé ÷àñ, ðîçëàäè ñíó, âåãåòàòèâí³
òà ñåêñóàëüí³ ïîðóøåííÿ. Òàêèé ñòàí ìàº ºìíå
³ ÷³òêå âèçíà÷åííÿ — «âòîìà, ÿêà íå øóêàº ñïî-
êîþ». Ó ïîäàëüøîìó â ïîâåä³íö³ ïàö³ºíòà ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ ñõèëüí³ñòü äî àôåêòèâíèõ ðåàêö³é,
äðàò³âëèâ³ñòü, ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü äî ãó÷íî¿
ìîâè, ñì³õó, çàïàõó, ÿñêðàâîãî ñâ³òëà, äîòèêó.
Ó öåé ïåð³îä îá’ºêòèâíî âèçíà÷àþòü îçíàêè
âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿: ã³ïåðã³äðîç äîëîíü ³
âñüîãî ò³ëà, «ïðèïëèâè» êðîâ³ äî îáëè÷÷ÿ àáî,
íàâïàêè, õîëîäí³ áë³ä³ ê³íö³âêè, òàõ³êàðä³ÿ, ïîë-
³óð³ÿ òîùî. Éìîâ³ðíà ïîÿâà òðàíçèòîðíèõ âåñ-
òèáóëÿðíèõ ïîðóøåíü. Åìîö³éí³ ñïëåñêè íåòðè-
âàë³, ïàö³ºíò øâèäêî âèñíàæóºòüñÿ ³ç íàñòàí-
íÿì ñëàáêîñò³, â³ä÷óòòÿì âëàñíîãî áåçñèëëÿ, à
ó âàæêèõ âèïàäêàõ — ç ðîçâèòêîì ïàñèâíîñò³
òà àïàò³¿. Íåð³äêî òóðáóº ãîëîâíèé á³ëü, çàô³ê-
ñîâàíå ïîðóøåííÿ ñíó (ï³äâèùåíà ñîíëèâ³ñòü
àáî áåçñîííÿ). Äîñèòü ÷³òêî ïðîñòåæóºòüñÿ
çâ’ÿçîê ïîÿâè àáî ïîñèëåííÿ àñòåí³¿ ï³ä âïëè-
âîì êë³ìàòè÷íèõ àáî ãåîìàãí³òíèõ ôàêòîð³â.

Íà ³ñòåð³þ (â³ä ãðåö. hystera — ìàòêà) íàé-
÷àñò³øå ñòðàæäàþòü æ³íêè. Óâàæàºòüñÿ, ùî
³ñòåð³ÿ ðîçâèâàºòüñÿ ïðè íåâðîòè÷íîìó
êîíôë³êò³, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàäì³ðíî
ïåðåá³ëüøåíèìè ïðåòåíç³ÿìè îñîáèñòîñò³, ùî
ïîºäíóþòüñÿ ç íåäîîö³íêîþ àáî ïîâíèì ³ãíî-
ðóâàííÿì îá’ºêòèâíèõ óìîâ ³ âèìîã îòî÷óþ÷èõ.
²ñòåð³ÿ áàçóºòüñÿ íà òðüîõ îñíîâíèõ êðèòåð³-
ÿõ: êë³í³÷í³é êàðòèí³, îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³,
ñâîºð³äíîñò³ ïàòîãåííî¿ êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿.
Âîíè ñõèëüí³ ïðèâåðòàòè äî ñåáå óâàãó îòî÷ó-
þ÷èõ, ùî º ïðîÿâîì îäí³¿ ç îñíîâíèõ òåíäåíö³é
³ñòåðè÷íî¿ îñîáèñòîñò³. Äëÿ ³ñòåð³¿ òèïîâà ïîë-
³ìîðôíà é ì³íëèâà ñèìïòîìàòèêà, ùî ñõåìà-
òè÷íî ìîæå áóòè çâåäåíî äî äåê³ëüêîõ ãðóï
õâîðîáëèâèõ ïðîÿâ³â:

à) íåàäåêâàòíà ïîâåä³íêà. Õâîð³ â³äð³çíÿ-
þòüñÿ ï³äâèùåíîþ ÷óòëèâ³ñòþ ³ âðàçëèâ³ñòþ,
íàâ³þâàí³ñòþ ³ ñàìîñóãåñòèâí³ñòþ, íåñò³éê³ñòþ
íàñòðîþ. ²ñòåðè÷í³ åìîö³éíî àôåêòèâí³ (â³ä ëàò.
affectus — ñòàí ïåðåæèâàííÿ) ðîçëàäè
â³äð³çíÿþòüñÿ «äåìîíñòðàòèâí³ñòþ», íàãðàí³-
ñòþ ïåðåæèâàíü ³ «ïðèóðî÷åí³ñòþ» äî àáñîëþò-
íî ïåâíèõ ñèòóàö³é;

á) ðóõîâ³ ïîðóøåííÿ. Ïðè ³ñòåð³¿ ìîæóòü
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ðîçâèâàòèñÿ ñóäîðîæí³ ïðèïàäêè (áåç âòðàòè
ñâ³äîìîñò³ ³ óäàð³â!), ïàðåçè é ïàðàë³÷³; ìîæëè-
âå âèíèêíåííÿ àôîí³¿ (îñëàáëåííÿ ãîëîñè) ÷å-
ðåç ïàðàë³÷ ãîëîñîâèõ çâ’ÿçîê ³ íàâ³òü ìóòèçì
(ïîâíà í³ìîòà), ÿêèé, ïðîòå, íå çàñìó÷óº õâîðèõ;

â) ñåíñîðí³ ïîðóøåííÿ (³ñòåðè÷íà ñë³ïîòà,
ãëóõîòà, âòðàòà íþõó, ñìàêó òîùî);

ã) âåãåòàòèâí³ ³ ñåêñóàëüí³ ðîçëàäè (³ìïî-
òåíö³ÿ, çíèæåííÿ ë³á³äî òîùî).

Íåâðîç íàâ’ÿçëèâèõ ñòàí³â. Ââàæàºòüñÿ,
ùî öåé òèï íåâðîçó ó ëþäèíè âèíèêàº ÷àñò³øå
ïðè êîíôë³êòàõ ì³æ áàæàííÿìè, âëàñíèìè ïî-
òðåáàìè é ïî÷óòòÿì áîðãó, ìîðàëüíèìè ïðèí-
öèïàìè. ßê ïðàâèëî, íåâðîç õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ ÿñêðàâî âèðàæåíèìè ôîá³ÿìè é ïàí³êîþ.
×àñò³øå öå íîçîôîá³¿ — êàðä³îôîá³ÿ (íàâ’ÿç-
ëèâèé ñòðàõ çà ñòàí ñâîãî ñåðöÿ), êàíöåðîôî-
á³ÿ (íàâ’ÿçëèâèé ñòðàõ çàõâîð³òè ðàêîì), ñèô-
³ëîôîá³ÿ (íàâ’ÿçëèâà ñòðàõ çàõâîð³òè íà
ñèô³ë³ñ) òîùî. Á³ëüø ð³äê³ñíèìè, àëå âåëüìè
òèïîâèìè êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè º íàâ’ÿçëèâ³
äóìêè, ñïîãàäè, ñóìí³âè, ðóõó é ä³¿. Çì³ñòîì
ôîá³¿ ìîæå áóòè áóäü-ÿêå ÿâèùå ïîâñÿêäåííî-
ìó æèòò³.

Ó õâîðèõ íåâðîçàìè âèíèêàþòü âåãåòà-
òèâí³ ðîçëàäè ïåðìàíåíòíîãî àáî ïàðîêñèç-
ìàëüíîãî õàðàêòåðó, ð³çíîìàí³òí³ ðîçëàäè ÷óò-
ëèâîñò³ é ðóõ³â, ìîæëèâ³ íåðâîâî-òðîô³÷í³ ïî-
ðóøåííÿ îðãàí³â ³ òêàíèí.

ßê ïåðåäõâîðîáà íåâðîç ÷àñòî ïåðåäóº
³øåì³÷í³é õâîðîá³ ñåðöÿ, ã³ïåðòîí³÷í³é õâîðî-
áè, âèðàçêîâ³é õâîðîá³ øëóíêó ³ äâàíàäöÿòèïà-
ëî¿ êèøêè, ð³çíèõ åíäîêðèíîïàò³ÿì.

2. Ïñèõîãåí³¿ ³ç ïåðåâàæàííÿì ïðîöåñó
ãàëüìóâàííÿ íà òë³ âàãîòîí³¿.

Äåïðåñ³ÿ (â³ä ëàò. — ïðèäóøåííÿ, ïðè-
ãí³÷åííÿ, òðèâîãà) — ïñèõ³÷íèé ðîçëàä, ÿêèé
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïàòîëîã³÷íî çíèæåíèìè íà-
ñòðîºì (ã³ïîòèì³ºþ). Ó òèïîâèõ âèïàäêàõ ëåã-
êîãî, ïîì³ðíîãî é âàæêîãî äåïðåñèâíèõ åï³-
çîä³â õâîðèé ñòðàæäàº â³ä çíèæåíîãî íàñòðîþ,
ïàä³ííÿ åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó é îñëàáëåí-
íÿ àêòèâíîñò³. Êð³ì òîãî, â³í çíà÷íî âòðà÷àº
çäàòí³ñòü â³ä÷óâàòè çàäîâîëåííÿ, ³íòåðåñ äî
÷îãî-íåáóäü. Âèíèêàþòü òðóäíîù³ ïðè çîñå-
ðåäæåíí³ óâàãè, à òàêîæ âèðàæåíà ñòîìëþ-
âàí³ñòü íàâ³òü ïðè íåçíà÷íîìó çóñèëë³. Çàçâè-
÷àé ïîðóøóºòüñÿ ñîí, ïîã³ðøóºòüñÿ àïåòèò.
Ìàéæå çàâæäè çíèæóºòüñÿ ñàìîîö³íêà, ³ íàâ³òü
ïðè ëåãêèõ ôîðìàõ ÷àñòî ïðèñóòí³ ³äå¿ âèíè òà
ñàìîçíèùåííÿ. Çíèæåíèé íàñòð³é êîëèâàºòü-
ñÿ íåçíà÷íî òà, ÿê ïðàâèëî, íå çàëåæèòü â³ä
îáñòàâèí ³ ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ òàê çâàíè-
ìè ñîìàòè÷íèìè ñèìïòîìàìè, äî ÿêèõ íàäå-
æàòü âòðàòà ³íòåðåñ³â ³ çäàòí³ñòü ïåðåæèâàòè
ïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ; ðàíí³ (íà äâ³ àáî á³ëüøå ãî-

äèí ðàí³øå çâè÷àéíîãî) ïðîáóäæåííÿ é ïîñè-
ëåííÿ äåïðåñ³¿ âðàíö³; âèðàæåíà ïñèõîìîòîð-
íà çàãàëüìîâàí³ñòü àáî àæèòàö³ÿ; âòðàòà àïå-
òèòó, ìàñè ò³ëà é ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó. Çàëåæ-
íî â³ä ê³ëüêîñò³ é âèðàæåíîñò³ íàÿâíèõ ñèìï-
òîì³â ìîæóòü áóòè âèä³ëåí³ òðè ñòóïåí³ äåïðå-
ñèâíîãî åï³çîäó: ëåãêèé, ïîì³ðíèé ³ âàæêèé.
Ñèìïòîìè äåïðåñèâíèõ ñòàí³â ïîä³ëÿþòü íà
÷îòèðè ãðóïè: åìîö³éí³ çì³íè, êîãí³òèâí³ çì³íè,
ìîòèâàö³¿ ³ íåéðîâåãåòàòèâí³ ñèìïòîìè. Ìî-
æóòü áóòè òàêîæ ñèìïòîìè òðèâîãè, çàíåïîêîº-
ííÿ ³ àæèòàö³ÿ.

Åìîö³éí³ çì³íè. Íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ðîçâèò-
êó äåïðåñèâíîãî ñòàíó ëþäèíà íåð³äêî âèÿâ-
ëÿº, ùî âòðàòèëà â³ä÷óòòÿ ðàäîñò³ æèòòÿ ³
á³ëüøå íå îòðèìóº çàäîâîëåííÿ â³ä òîãî, ùî
áóëî ³é òàê ïðèºìíî ðàí³øå. Öÿ àíãåäîí³ÿ ìîæå
ïåðåäóâàòè ³íøèì åìîö³éíèì çì³íàì: íåçàáà-
ðîì ç’ÿâëÿþòüñÿ ñìóòîê, ïàö³ºíò ïî÷èíàº ïî-
÷óâàòè ñåáå ãëèáîêî íåùàñíèì. ×àñòî çíèêàº
ïî÷óòòÿ ãóìîðó. Âðåøò³-ðåøò, íàñòð³é ñòàº
áåçïðîñâ³òíî ñóìíèì, ³ öåé ïîñò³éíèé ñìóòîê
ñóïðîâîäæóºòüñÿ äóìêàìè â³äïîâ³äíîãî çì³ñòó.
Òàê, ìèíóëå ïîñòàâëÿº ñïîãàäè ïðî íåâäà÷³,
ïîìèëêè, íåîáà÷í³ ð³øåííÿ; ïðè ðîçäóìàõ ïðî
ñüîãîäåííÿ óâàãà íàäîâãî çîñåðåäæåíà ò³ëüêè
íà ïîõìóðèõ ñòîðîíàõ ä³éñíîñò³; ìàéáóòíº âáà-
÷àºòüñÿ ÿê çàãðîçëèâå àáî áåçíàä³éíå. Ñìóòîê
³ ïå÷àëü ÷àñòî ñóïðîâîäæóþòüñÿ íàïàäàìè ïëà-
÷ó, õî÷à äåÿê³ õâîð³, çà ¿õí³ìè ñëîâàìè, â³ä÷ó-
âàþòü ñåáå òàê, í³áèòî âîíè áëèçüê³ äî ñë³ç,
îäíàê íå â çìîç³ çàïëàêàòè. Ó õâîðîãî ìîæå
âèíèêíóòè â³ä÷óòòÿ, ùî æèòòÿ íå êîøòóº òîãî,
ùîá éîãî ïðîäîâæóâàòè, ³ â³í ïî÷èíàº ì³ðêóâà-
òè ïðî ñïîñîáè éîãî ïðèïèíåííÿ. Ïî÷óòòÿ ïðè-
õèëüíîñò³ é ëþáîâ³ äî áëèçüêèõ ëþäÿì ÷àñòî
ñëàáøàþòü; íåð³äêî âòðà÷àþòüñÿ ðåë³ã³éí³ ïå-
ðåêîíàííÿ.

Çì³íè ó êîãí³òèâí³é ñôåð³. Êîãí³òèâí³ çì³íè
ïðè äåïðåñ³¿ çàçâè÷àé âêëþ÷àþòü íåïðèÿçíü äî
ñåáå â ïîºäíàíí³ ç ïåðåá³ëüøåíîþ îö³íêîþ
ñåðéîçíîñò³ ïîòî÷íèõ æèòòºâèõ ïðîáëåì.
Ë³êàð³ ïîâèíí³ äîñë³äæóâàòè çì³íåíó ß-êîíöåï-
ö³þ òà ³äå¿ ñàìîçâèíóâà÷åííÿ, ðîçïèòóþ÷è ïà-
ö³ºíòà ïðî òå, ÿêèì â³í ñîá³ âèäàºòüñÿ ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ëþäüìè ³ ÷è çâèíóâà÷óº â³í
ñåáå â òîìó, ùî â³í ñàìå òàêèé. Æ³íêà, ÿêà
ñòðàæäàº íà äåïðåñ³þ, ìîæå ñêàðæèòèñÿ íà
ñâîþ í³áèòî æàõëèâó çîâí³øí³ñòü, à ñâîº ò³ëî
çíàõîäèòè íå ò³ëüêè íåïðèâàáëèâèì, àëå íàâ³òü
â³äøòîâõóþ÷èì. ²íîä³ ó õâîðîãî âèíèêàþòü ³äå¿
â³äíîñèí: éîìó çäàºòüñÿ, í³áè ³íø³ ëþäè äèâ-
ëÿòüñÿ íà íüîãî êðèòè÷íî àáî â³äïóñêàþòü íà
éîãî àäðåñó çíåâàæëèâ³ çàóâàæåííÿ. Ãëèáîêî
ðåë³ã³éíà ëþäèíà ìîæå ââàæàòè ñåáå ãð³øíè-
êîì àáî áåçáîæíèêîì. Õâîð³ â³ä÷óâàþòü òðóä-
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íîù³ â óõâàëåíí³ ð³øåíü ÷åðåç â³äñóòí³ñòü óïåâ-
íåíîñò³ â ñîá³, àáî ÷åðåç ïîðóøåííÿ ìèñëåí-
íÿ. Ïðè âàæê³é äåïðåñ³¿ ç’ÿâëÿþòüñÿ ³äå¿ ïðî-
âèíè òà âëàñíî¿ í³ê÷åìíîñò³. ßêùî ñó¿öèäàëüí³
äóìêè ç’ÿâëÿþòüñÿ ïðè íàÿâíîñò³ òàêèõ ñèìï-
òîì³â, òî âîíè îñîáëèâî ñåðéîçí³. Í³ã³ë³ñòè÷í³
ìàÿ÷í³ ³äå¿ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó âèñëîâëþâàííÿõ
õâîðîãî ïðî òå, ùî ó íüîãî íåìàº ãðîøåé, â³í
íå â³ä÷óâàº í³ÿêèõ ïî÷óòò³â, â³í âæå ìåðòâèé àáî
æ ùî íàâêîëèøí³é ñâ³ò íå ³ñíóº.

Çì³íè ìîòèâàö³¿. Çíèæåíà åíåðã³ÿ, âòîìà,
àïàò³ÿ ³ íåçäàòí³ñòü êîíöåíòðóâàòè óâàãó ìî-
æóòü áóòè âòîðèííèìè ÿâèùàìè ïî â³äíîøåí-
íþ äî ïîäàâëåíîãî íàñòðîþ. Öå îñîáëèâî òè-
ïîâî äëÿ äåïðåñèâíèõ ñòàí³â, ÿê³ ñóïðîâîäæó-
þòü òàê³ ³íôåêö³éí³ õâîðîáè, ÿê ìîíîöèòàðíà
àíã³íà (³íôåêö³éíèé ìîíîíóêëåîç), åï³äåì³÷íèé
ãåïàòèò, ãðèï àáî áðóöåëüîç. Õâîð³ íà äåïðå-
ñ³þ ïðàãíóòü óíèêàòè â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà óõè-
ëÿþòüñÿ â³ä ñåðéîçíèõ ³ ñêëàäíèõ çàâäàíü àáî
òîìó, ùî âñ³ çâè÷àéí³ çàíÿòòÿ çäàþòüñÿ ¿ì íóä-
íèìè ÷è áåçãëóçäèìè, àáî ÷åðåç íåâïåâíåí³ñòü
ó ñîá³ ³ â ñâî¿é çäàòíîñò³ ïðèéìàòè ïðàâèëüíå
ð³øåííÿ. Íåâäà÷³ ïðè ñïðîá³ âèêîíàòè çàâäàí-
íÿ ìîæóòü ï³äêð³ïëþâàòè ³äå¿ ñàìîçâèíóâà÷åí-
íÿ àáî ñàìîçíèùåííÿ. Íåð³äêî õâîðîãî íà äåï-
ðåñ³þ õàðàêòåðèçóþòü ÿê «çàëåæíîãî», îñê³ëü-
êè â³í ñõèëüíèé äîâ³ðÿòè ³íøèì ëþäÿì â³äïîâ-
³äàëüí³ñòü çà êåð³âíèöòâî éîãî æèòòÿì.

Íåéðîâåãåòàòèâí³ ñèìïòîìè. Ïðîñòå-
æóºòüñÿ ÷³òêå äîì³íóâàííÿ ïàðàñèìïàòè÷íî¿
ñèñòåìè. Äî íåéðîâåãåòàòèâíèõ ñèìïòîì³â
â³äíîñÿòü ïîðóøåííÿ àïåòèòó, çì³íè ìàñè ò³ëà,
ðèòìó ñíó, çíèæåííÿ ë³á³äî é ð³âíÿ åíåðã³¿,
çì³íà ïîñòàâè. Äåïðåñèâíèé íàñòð³é ìîæå íà-
äàâàòè ð³çíîñòîðîíí³é âïëèâ íà ëþäèíó, ïðî-
ÿâëÿþ÷èñü, çîêðåìà, â òîìó, ÿê âîíà ðîçìîâ-
ëÿº, õîäèòü, â ÿê³é ïîç³ ñèäèòü. Ïðè íåçíà÷íî
âèðàæåíèõ äåïðåñèâíèõ ñòàíàõ ï³äâèùåíèé
àïåòèò ç³ çá³ëüøåííÿì ìàñè ò³ëà — ìàéæå òàêå
æ ïîøèðåíå ÿâèùå, ÿê àíîðåêñ³ÿ é âòðàòà ìàñè
ò³ëà, àëå ïðè âàæê³é äåïðåñ³¿ ïåðåâàæàþòü îñ-
òàíí³ ñèìïòîìè. Ñåêñóàëüíèé ³íòåðåñ òà ñåê-
ñóàëüíà àêòèâí³ñòü çíèæóþòüñÿ (ôðèã³äí³ñòü).
Õâîðîìó âàæêî çàñíóòè; êîëè æ, íàðåøò³, öå
éîìó âäàºòüñÿ, íàñòàº ïîâåðõíåâèé ñîí, ï³ñëÿ
ÿêîãî â³í íå â³ä÷óâàº ñåáå â³äïî÷èëèì (ðàíêî-
âà çàãàëüìîâàí³ñòü). Åìîö³éíà åíåðã³ÿ á³ëüøå
íå âèõëþïóºòüñÿ íàçîâí³ — ó ñâ³ò ëþäåé ³ ïîä³é,
ëþäèíà çàíóðþºòüñÿ â ñóìíå ñàìîêîïàííÿ,
çîñåðåäæóþ÷èñü íà ñâî¿õ íåçäóæàííÿõ ³ íå-
ïðèºìíèõ â³ä÷óòòÿõ. Ó ðåçóëüòàò³ âîíà çâåð-
òàºòüñÿ äî ë³êàðÿ ç ïðèâîäó ãîëîâíîãî áîëþ,
áîëþ â ñïèí³ àáî áîëþ áóäü-ÿêî¿ ³íøî¿ ëîêàë³-
çàö³¿. ²íîä³ ö³ ñèìïòîìè íàñò³ëüêè â³äâîë³êàþòü
óâàãó ë³êàðÿ, ùî äåïðåñèâíèé ñèíäðîì, ÷àñòè-

íîþ ÿêîãî âîíè º, çàëèøàºòüñÿ íåðîçï³çíàíèì.
Ïðè âàæê³é äåïðåñ³¿ õâîðèé ïîâ³äîìëÿº ïðî
ðàíí³ ïðîáóäæåííÿ, ïðî êîëèâàííÿ íàñòðîþ
ïðîòÿãîì äîáè, ïðè÷îìó íàéá³ëüø ïðèãí³÷åíèé
íàñòð³é íàãîëîøóºòüñÿ âðàíö³.

Äåÿê³ äåïðåñèâí³ ñèìïòîìè ïðèéíÿòî ðîç-
ãëÿäàòè ÿê òàê³, ùî ìàþòü îñîáëèâå êë³í³÷íå
çíà÷åííÿ. ̄ õ íàçèâàþòü ñîìàòè÷í³, ìåëàíõîë³÷í³
àáî â³òàëüí³. Öå:

1) âèðàæåíà âòðàòà ³íòåðåñó äî ä³ÿëüíîñò³,
ÿêà ðàí³øå çàâæäè áóëà ïðèºìíîþ äëÿ äàíî¿
îñîáè, àáî íåçäàòí³ñòü îòðèìóâàòè â³ä íå¿ çà-
äîâîëåííÿ;

2) â³äñóòí³ñòü ðåàêö³¿ íà ïîä³¿ àáî ä³¿, ÿê³ â
íîðìàëüíîìó ñòàí³ âèêëèêàþòü àêòèâíèé
â³äãóê;

3) ïðîêèäàííÿ âðàíö³ íà äâà àáî á³ëüøå
ãîäèíè ðàí³øå çâè÷àéíîãî ÷àñó;

4) ïîñèëåííÿ äåïðåñ³¿ â ðàíêîâ³ ãîäèíè;
5) îá’ºêòèâí³ îçíàêè âèðàæåíî¿ ïñèõîìî-

òîðíî¿ çàãàëüìîâàíîñò³ àáî àæèòàö³¿, â³äì³÷åí³
é îïèñàí³ ³íøèìè îñîáàìè;

6) ïîì³òíå çíèæåííÿ àïåòèòó;
7) âòðàòà ìàñè ò³ëà (íà 5% àáî á³ëüøå â

ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì, çàðåºñòðîâàíèì ó
ìèíóëîìó ì³ñÿö³);

8) ÿâíà âòðàòà ë³á³äî.
Íàÿâí³ñòü ÷îòèðüîõ ç âèùåâêàçàíèõ ñèì-

ïòîì³â º ïåðåêîíëèâèì ä³àãíîñòè÷íèì êðè-
òåð³ºì äåïðåñ³¿ ç ñîìàòè÷íèì ñèíäðîìîì. Ö³
ñèìïòîìè ïîâèíí³ ñïîñòåð³ãàòèñÿ ïîñò³éíî
ïðîòÿãîì íå ìåíøå 2-õ òèæí³â.

Çì³íþºòüñÿ ñòðóêòóðà ³ õàðàêòåð ïëèíó
äåïðåñ³é, âîíè ÷àñò³øå ìàþòü õðîí³÷íèé ðåöè-
äèâóþ÷èé ç âàæêèìè çàòÿæíèìè ôîðìàìè õà-
ðàêòêð. Çðîñòàº ê³ëüê³ñòü ñàìîãóáñòâ.

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ. Âèÿâëåííÿ ïñèõîãåí³é
ïîâèíí³ çä³éñíþâàòè ë³êàð³ çàãàëüìåäè÷íî¿
ïðàêòèêè, ñïîðòèâí³ ë³êàð³, äî ÿêèõ ó ïåðøó ÷åð-
ãó çâåðòàþòüñÿ ïàö³ºíòè, ÿê³ âïåðøå çàõâîð³ëè
íà ïîðóøåííÿ ïñèõ³êè, äåïðåñ³þ ëåãêî¿ òà ñå-
ðåäíüî¿ âàæêîñò³, àñòåí³þ, ³ñòåð³þ, íåâðàñòå-
í³þ, íà íåâðîç íàâ’ÿçëèâèõ ñòàí³â.

 Ïñèõîãåí³¿ ìîæóòü âèÿâëÿòèñÿ àáî ÿê ïî-
ðóøåííÿ ôóíêö³¿ ÖÍÑ ³ âåãåòàòèâíîãî òîíóñó àáî
ÿê äîäàòêîâà ñîìàòè÷íà ïàòîëîã³ÿ, ùî íåîáõ³ä-
íî âðàõîâóâàòè ïðè ¿¿ âèçíà÷åíí³, âêëþ÷àþ÷è äî
ïëàíó îáñòåæåííÿ ìåòîäè âèâ÷åííÿ ôóíêö³¿ ãî-
ëîâíîãî ìîçêó ³ âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Ïåðåâàãó
â³ääàþòü ôóíêö³îíàëüíèì ìåòîäàì äîñë³äæåí-
íÿ ãîëîâíîãî ìîçêó (êîìï’þòåðíà åíöåôàëîã-
ðàô³ÿ, âèçíà÷åííÿ ðåàêö³¿ ÖÍÑ íà âèêëèêàí³ ïîä-
ðàçíèêè, ðåîãðàô³ÿ òîùî). Âàæëèâîþ ëàíêîþ
ä³àãíîñòè÷íèõ çàõîä³â º âñòàíîâëåííÿ ðåàêòèâ-
íîñò³ îðãàí³çìó íà ï³äñòàâ³ âèâ÷åííÿ ñòàíó íå-
ðâîâî¿ ñèñòåìè (ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîäðàçíþþ÷èõ
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³ ãàëüì³âíèõ àì³íîêèñëîò, öÀÌÔ ³ öÃÌÔ, íîðàä-
ðåíàë³íó ³ ñåðîòîí³íó, ð³âåíü âñåðåäèí³ — ïî-
çàêë³òèííîãî êàëüö³þ ³ òàêå ³íøå), âåãåòàòèâíî¿
ðåãóëÿö³¿ çà ðåçóëüòàòàìè ñïåêòðàëüíîãî àíàë-
³çó âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó (ïåðåâà-
æàííÿ òîíóñó ñèìïàòè÷íî¿ àáî ïàðàñèìïàòè÷-
íî¿ ñèñòåìè), ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñó (ð³âåíü â
êðîâ³ ñòðåñ-³íäóêóþ÷èõ ³ ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èõ ãîð-
ìîí³â) òà ³ìóííîãî ñòàòóñó (âì³ñò öèòîê³í³â òà
³ìóíîãëîáóë³í³â, àêòèâí³ñòü Ò-ë³ìôîöèò³â ³ Â-
ë³ìôîöèò³â òîùî), ùî äîçâîëèòü òàêîæ âèçíà-
÷èòè òèï íåâðîòè÷íîãî ñèíäðîìó ç ïåðåâàæàþ-
÷èìè ïðîöåñàìè çáóäæåííÿ àáî ãàëüìóâàííÿ.
Ëàáîðàòîðí³ äàí³ ïîâèíí³ äîïîâíþâàòèñÿ
êë³í³÷íèìè ñïîñòåðåæåííÿìè.

Ä³àãíîñòèêà àñòåí³¿, íåâðàñòåí³¿, ³ñòåð³¿,
íåâðîç íàâ’ÿçëèâèõ ñòàí³â áàçóºòüñÿ íà ðå-
òåëüíîìó ³íòåðâ’þâàíí³ ³ äàíèõ îá’ºêòèâíîãî
îãëÿäó. Äîäàòêîâ³ äîñë³äæåííÿ, â ïåðøó ÷åðãó
ìåòîäè íåéðîâ³çóàë³çàö³¿ (êîìï’þòåðíà, ÿäåð-
íî-ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà, ïîçèòðîííî-åì³ñ³é-
íà, îäíîôîòîííî-åì³ñ³éíà êîìï’þòåðíà òîìîã-
ðàô³ÿ), ïîêëèêàí³ ä³àãíîñòóâàòè àáî âèêëþ÷è-
òè ìîðôîëîã³÷íó ïðè÷èíó àñòåí³¿ (ïóõëèíà,
ê³ñòè, ãóìè, ïðîãðåñóþ÷å äèôóçíå óðàæåííÿ
ãîëîâíîãî ìîçêó), êîëè ò³ëüêè òåðàïåâòè÷íèõ
çàõîä³â çàìàëî ³ êîëè âîíè íîñÿòü âèêëþ÷íî
ñèìïòîìàòè÷íèé õàðàêòåð.

Ë³êàð³ ïðè ä³àãíîñòóâàíí³ äåïðåñ³¿ ïîâèíí³
ïåðø çà âñå âèêëþ÷èòè ñó¿öèäàëüíèé ðèçèê, äëÿ

÷îãî³ñíóþòü äîñèòü ïðîñò³ òà íàä³éí³ ìåòîäèêè
òåñòîâî¿ åêñïðåñ-ä³àãíîñòèêè. Îá’ºêòèâ³çàö³ÿ
äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â äîñÿãàºòüñÿ çà äîïîìî-
ãîþ äîñèòü íàä³éíèõ, ïðîñòèõ ìåòîäèê ïàòîïñè-
õîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ, íàïðèêëàä, øêàëà Ãà-
ì³ëüòîíà, ãîñï³òàëüíà øêàëà òðèâîãè é äåïðåñ³¿,
øêàëà Ìîíòãîìåð³-Àñáåðãà. Çãàäàí³ ìåòîäèêè
äàþòü ìîæëèâ³ñòü íå ò³ëüêè âèÿâèòè ñàìó äåï-
ðåñ³þ, àëå é ç’ÿñóâàòè ñòóï³íü ¿¿ òÿæêîñò³, à â
ïðîöåñ³ òåðàï³¿ — îá’ºêòèâíîãî ðåäóêóâàííÿ
äåïðåñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè. Âçàºìèíè ì³æ åò³-
îëîã³ºþ, ñèìïòîìàìè, á³îõ³ì³÷íèìè ïðîöåñàìè,
ÿê³ ëåæàòü â îñíîâ³ çàõâîðþâàííÿ, ðåàêö³ºþ íà
ë³êóâàííÿ ³ ðåçóëüòàòîì àôåêòèâíèõ ðîçëàä³â
äîñ³ íåäîñòàòíüî âèâ÷åí³, ùî óñêëàäíþº ¿õíþ
êëàññèôèöèêàöèþ ³ â³äïîâ³äíî ä³àãíîñòèêó.

Ðåàá³ë³òàö³éíà òàêòèêà âèìàãàº âèÿâëåí-
íÿ ôîðìè âåãåòàòèâíîãî òîíóñó, ñèìïòîì³â
çì³í äî åìîö³éíî¿ òà êîãí³òèâíî¿ ñôåð, ìîòè-
âàö³¿. Ç ö³ºþ ìåòîþ ïðîô. Ñîêðóòîì Â.Ì. ³ àñ.
Êàðëîâîþ ².Â. ñï³ëüíî ðîçðîáëåíî òåñò íà àëü-
òåðíàòèâí³é îñíîâ³, ÿêèé óñòàíîâëþº ôîðìó
ïñèõîãåí³¿ ³ äèñíåâðîòè÷íîãî ñèíäðîìó ç äîì-
³íóþ÷èì ïîðóøåííÿì ÖÍÑ íà òë³ ñèìïàòîòîí³¿
ç ïî÷óòòÿì ïàí³êè àáî, íàâïàêè, ïåðåâàæàííÿì
ãàëüì³âíèõ ïðîöåñ³â ó ÖÍÑ ç âàãîòîí³ºþ, äåï-
ðåñ³ºþ ³ ïî÷óòòÿì òðèâîãè. Âèÿâëåííÿ çà äîïî-
ìîãîþ öüîãî òåñòó äåïðåñèâíî¿ àáî ³ñòåðè÷íî¿
ôîðìè ïñèõîãåí³¿ âèçíà÷àº äèôåðåíö³éîâàíó
ñåäàòèâíó àáî òîí³çóþ÷ó òàêòèêó ë³êóâàííÿ.

Òàáëèöÿ 4.11

Êë³í³÷í³ òåñòè óñòàíîâëåííÿ ôîðìè äèñíåâðîòè÷íîãî ñèíäðîìó é ïñèõîãåí³é

ÅÌÎÖ²ÉÍ² ÇÌ²ÍÈ

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

Çíèæåííÿ íàñòðîþ (ã³ïîòèì³ÿ).

Óòðàòà ³íòåðåñó òà ðàäîù³â æèòòÿ.

Ðîç÷àðóâàííÿ (áåçíàä³ÿ). Óòðàòà
çäàòíîñò³ â³ä÷óâàòè çàäîâîëåííÿ

Íåàäåêâàòíà òóãà

Áåçïðîñâ³òíà ïå÷àëü, æàëü

Âòðàòà ïî÷óòòÿ ãóìîðó ³ â³ä÷óòòÿ ùàñòÿ

Ñìóòîê

×àñò³ ñïîãàäè ïðî íåâäà÷³ ³ ïîìèëêè
ìèíóëîãî, íåîáà÷íèõ ð³øåíü

Àêöåíò íà ïîõìóðèõ ñòîðîíàõ ä³éñíîñò³

Çàãðîçëèâå ³ áåçíàä³éíå áà÷åííÿ æèòòÿ
(ïåñèì³ñò)

Ïëàêñèâ³ñòü ³ ïîñò³éí³ ñëüîçè íà î÷àõ

Ñõèëüí³ñòü äî ñó¿öèäó (ñó¿öèäàëüí³
äóìêè)

Ï³äâèùåíà çáóäëèâ³ñòü. Íåñò³éêèé íàñòð³é.

Ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü ³ âðàçëèâ³ñòü.

Çàâèùåíà ñàìîâïåâíåí³ñòü, «ïðèóðî÷åí³ñòü»
ïåðåæèâàíü äî ñèòóàö³é

Íåâèïðàâäàíà áàäüîð³ñòü

Îïòèì³ñòè÷í³ åìîö³¿

«Íàãðàí³ñòü» ïåðåæèâàíü

Òðèâîæí³ñòü

Íàâ’ÿçëèâ³ äóìêè ³ ñïîãàäè ð³çíèõ ïîä³é

Çàâèùåí³ ôîá³¿: êàðä³îôîá³ÿ, êàíöåðîôîá³ÿ òà ³í.

Ïàí³êà ³ ôîá³¿ äî ÿâèù æèòòÿ

«Ïàí³÷í³ àòàêè» ç ³ñòåðè÷íî åìîö³éíî
àôåêòèâíèìè ðîçëàäàìè

Îïòèì³ñòè÷í³ ³ñòåðè÷í³ åìîö³¿

ÁàëÄåïðåñèâí³ ñòàíè¹ Ïàí³êî-ôîá³÷í³ ðåàêö³¿

1 2 3 4
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Ïðîäîâæåííÿ òàáë. 4.11

1 2 3 4

Îñëàáëåí³ ïî÷óòòÿ ïðèõèëüíîñò³ äî
áëèçüêèõ

Ïåñèì³çì äî ñåáå ³ îòî÷óþ÷èõ

Âòðàòà êîëèøí³õ ïåðåêîíàíü, íåäî-
â³ðëèâ³ñòü

Íàäì³ðíà îï³êà, «íàâ’ÿçëèâ³ñòü»

Ïåðåá³ëüøåíèé îïòèì³çì

Ï³äâèùåíà ñóãåñòèâí³ñòü ³ ñàìîñóãåñòèâí³ñòü

ÊÎÃÍ²ÒÈÂÍ² ÇÌ²ÍÈ

Íåïðèÿçíü äî ñåáå. Ñàìîçâèíóâà÷åííÿ

Ïåðåá³ëüøåíà îö³íêà ñåðéîçíîñò³
ïðîáëåì

Íèçüêà ñàìîîö³íêà

Àêöåíòóâàííÿ íà íåãàòèâíèõ ³ êðèòè÷-
íèõ çàóâàæåííÿõ îòî÷óþ÷èõ

²íòðàâåðò. «Ïåðåæèâàííÿ â ñîá³»

²äå¿ âèííîñò³, ñàìîïðèíèæåííÿ

Íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³

Òðóäíîù³ â óõâàëåíí³ ð³øåíü

Ïîðóøåííÿ ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ

×àñò³ ìàÿ÷í³ ³äå¿

Í³ã³ë³ñòè÷íå ñòàâëåííÿ äî îòî÷óþ÷èõ

Ïåðåâàæàííÿ ïàñèâíî-îáîðîííèõ
ðåàêö³é

Ñêðèòí³ñòü â ïîâåä³íö³

Æàë³ñòü äî ñåáå ³ îòî÷óþ÷èõ

Ïîâ³ëüí³ñòü â ïîâåä³íö³, àïàò³ÿ, â³äõ³ä ó
ñåáå, ìîâ÷àçí³ñòü

Ïîñèëåííÿ äåïðåñèâíîãî ñòàíó â
ðàíêîâ³ ãîäèíè

Âèñîêà çàðîçóì³ë³ñòü

Çàíèæåí³ îö³íêè ïîä³é (íåäîîö³íêà
ñåðéîçíîñò³)

Ïåðåîö³íêà ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé

²ãíîðóâàííÿ äóìêè îòî÷óþ÷èõ

Åêñòðàâåðò. Íàâ'ÿçóâàííÿ âëàñíèõ ïðîáëåì

Óïåðò³ñòü. Çàâèùåíà ñàìîîö³íêà

Ñàìîâïåâíåí³ñòü

Âèñîêà ñàìîcóãåñòèâí³ñòü

Ïîðóøåííÿ óâàãè. Íàâ'ÿçëèâ³ ñóìí³âè

Ïðîæåêòåðñòâî. Âèñîê³ àíàëîã³¿, «ïðèóðî-
÷åí³ñòü» äî ìèíóëîãî. Íàâ'ÿçëèâ³ äóìêè

Äåìîíñòðàòèâí³ñòü

Ïåðåâàæàííÿ àêòèâíî-ïîøóêîâèõ ðåàêö³é.
Íàâ'ÿçëèâ³ ðóõè é ä³¿

Àãðåñèâí³ñòü ó ïîâåä³íö³. «Íàãðàí³ñòü»

Çëîñòèâ³ñòü

Ïîðóøåíà ïîâåä³íêà: íåòåðïëÿ÷³ñòü,
íåñòðèìàí³ñòü, çíèæåíà óâàãà

Âå÷³ðíÿ íåóâàæí³ñòü

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

ÌÎÒÈÂÀÖ²ÉÍ² ÇÌ²ÍÈ

Çíèæåííÿ åíåðã³¿

Âòîìà. Çíèæåíà àêòèâí³ñòü

Àïàò³ÿ

Óòðóäíåííÿ êîíöåíòðàö³¿ óâàãè

Ïðàãíåííÿ óíèêàòè â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà
ïðèéìàòè â³äïîâ³äàëüí³ ð³øåííÿ

Óõèëåííÿ â³ä ñåðéîçíèõ ³ âàæêèõ
çàâäàíü

Ðîáîòà ñòàº íóäíîþ òà áåçãëóçäîþ

Íåâïåâíåí³ñòü ïîâåä³íêè

Çàëåæí³ñòü â ðîáîò³

Áåç³í³ö³àòèâí³ñòü

Íåòåðïëÿ÷³ñòü. Çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³

Ï³äâèùåíà ðåàêòèâí³ñòü, äðàò³âëèâ³ñòü,
«âòîìà, ÿêà íå øóêàº ñïîêîþ»

Ï³äâèùåíà çáóäëèâ³ñòü. Ìåòóøëèâ³ñòü

Íàâ'ÿçëèâ³ äóìêè, ïîðóøåííÿ óâàãè

Çàâèùåíà ñàìîîö³íêà ó ïðèéíÿòò³ ð³øåííÿ

Ïåðåîö³íêà ñâî¿õ ä³ëîâèõ çä³áíîñòåé. Ïîïóë³çì

Ïåðåîö³íêà ðåçóëüòàò³â ñâîº¿ ðîáîòè

Ïðàãíåííÿ äî íåâèïðàâäàíîãî,
íåîá´ðóíòîâàíîãî ë³äåðñòâà

Åãî¿çì ó ðîáîò³

Ïðîæåêòåðñòâî. Íåîá´ðóíòîâàíà
áåçïåðñïåêòèâíà ³í³ö³àòèâà

32

33

34

35

36

37

38

39

49

41

ÍÅÉÐÎÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍ² ÑÈÍÄÐÎÌÈ

Ïåðåâàæàº ïàðàñèìïàòè÷íà ñèñòåìà

«Ñòàºðñüê³» ìîæëèâîñò³

Çíèæåíèé àïåòèò

Çíèæåííÿ ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó (ë³á³äî)

Ïåðåâàæàº ñèìïàòè÷íà ñèñòåìà

«Ñïðèíòåðñüê³» ìîæëèâîñò³

Ï³äâèùåíèé àïåòèò

Ï³äâèùåíå ë³á³äî

42

43

44

45
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Ïðîäîâæåííÿ òàáë. 4.11

1 2 3 4
Ôð³ã³äí³ñòü

Çì³íà ïîñòàâè: ñóòóë³ñòü, "ïîíèêë³"
ïëå÷³ ³ ãîëîâà

Ñõèëüí³ñòü äî ñèâèíè âîëîññÿ

Âèðàæåíà ïñèõîìîòîðíà çàãàëüìî-
âàí³ñòü, íåâïåâíåí³ñòü ó ðóõàõ, ïîç³,
õîäîþ. Ñêóò³ñòü ó ïîâåä³íö³

Ñõèëüí³ñòü äî ì'ÿçîâîãî òðåìò³ííÿ

Ñëàáêèé ³íåðòíèé òèï õàðàêòåðó ³
íåðâîâî¿ ñèñòåìè

Çíèæåíà áîëüîâà ÷óòëèâ³ñòü

Ñõèëüí³ñòü äî ñïîê³éíèõ ³ ð³øó÷èõ ä³é

Ïåðåêðó÷åíà àáî çíèæåíà ñåíñîðíà
÷óòëèâ³ñòü. Ñâåðá³æ øê³ðè

Çíèæåíà ðåàêòèâí³ñòü íà ïîäðàçíèê.
Ç³íèö³ çâóæåí³

Âîëîã³ñòü øê³ðíèõ ïîêðèâ³â, «ï³ò ð³äêèé»

Ñîíëèâ³ñòü

×àñò³ í³÷í³ êîøìàðè

Ãëèáîêèé äîâãèé ñîí

Ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü çíèæåíà

Ðàíêîâà ðîçáèò³ñòü

Â³ä÷óòòÿ ïåðåáî¿â ó ðîáîò³ ñåðöÿ.
Áðàäèêàðä³ÿ

Ïàðàë³òè÷í³ ìèãðåíåïîä³áí³ ãîëîâí³
áîë³

Âàæê³ñòü ó íîãàõ. Íàáðÿêè

Ã³ïîòîí³ÿ àáî ï³äâèùåííÿ ä³àñòîë³÷íîãî
ÀÒ

Ï³äâèùåíà òåìïåðàòóðà øê³ðè

Òåìïåðàòóðà ïðè ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþ-
âàííÿõ â³äíîñíî íèçüêà

Ñòîïè òåïë³

Ñõèëüí³ñòü äî îæèð³ííÿ

Äåðìîãðàô³çì ÷åðâîíèé. Ã³ïåðåì³ÿ
îáëè÷÷ÿ

Ïîñèëåíà ï³ãìåíòàö³ÿ øê³ðè

Êîë³ð øê³ðè òóëóáà ã³ïåðåìîâàíèé
(÷åðâîíèé)

Ï³äâèùåíà ñàëüí³ñòü øê³ðè (æèðíà)

Ïîãàíà ïåðåíîñèì³ñòü õîëîäó

Ï³äâèùåíà ìåðçëÿêóâàò³ñòü

Ñïðàãà çíèæåíà

×àñò³ çàïàìîðî÷åííÿ

Ãëèáîêå äèõàííÿ, ð³äê³ñíå

Ïîñèëåíà ñàë³âàö³ÿ

Øëóíêîâà ï³äâèùåíà êèñëîòí³ñòü

Ñõèëüí³ñòü äî ä³àðå¿ ³ ñïàñòè÷íèõ çàêðåï³â

Ï³äâèùåíà ñòàòåâà çáóäëèâ³ñòü

Äåìîíñòðàòèâíà ïîçà

Ñõèëüí³ñòü äî îáëèñ³ííÿ

Íàâ'ÿçëèâ³ ðóõè, ä³¿

×àñò³ ñïàçìè ³ ñóäîìè ì'ÿç³â

Íåâð³âíîâàæåíèé ëàá³ëüíèé òèï õàðàêòåðó òà
íåðâîâî¿ ñèñòåìè

Ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü äî áîëþ

Ñõèëüí³ñòü äî ïàí³êè, ñòðàõ³â,  ôîá³é

²ñòåðè÷í³ ñåíñîðí³ ðåàêö³¿: ï³äâèùåíà
÷óòëèâ³ñòü äî ãó÷íî¿ ìîâè, ñì³õó, çàïàõó,
ÿñêðàâîãî ñâ³òëà, äîòèêó

Ï³äâèùåíà ðåàêòèâí³ñòü íà äðàò³âëèâ³ñòü:
³ñòåðè÷íà àôîí³ÿ, ìóòèçì, âòðàòà íþõó òîùî

Ã³ïåðã³äðîç äîëîíü ç «ëèïêèì»
êîíöåíòðîâàíèì ïîò³ì. Ñóõà øê³ðà ò³ëà

×àñòà áåçñîííÿ (³íñîìí³ÿ)

Òðèâîæí³ ñíè

Íåñïîê³éíèé ïîâåðõíåâèé ñîí

Ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü ï³äâèùåíà

Âå÷³ðíÿ íåóâàæí³ñòü

Áîë³ â ñåðö³. Ñåðöåáèòòÿ, òàõ³êàðä³ÿ

Ñïàñòè÷í³ ìèãðåíåïîä³áí³ ãîëîâí³ áîë³

Íàáðÿêè íå õàðàêòåðí³

Ïåðåâàæíå ï³äâèùåííÿ ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ

Çíèæåíà òåìïåðàòóðà øê³ðè

Ã³ïåðï³ðåòè÷íà ðåàêö³ÿ íà ³íôåêö³þ

Ñòîïè õîëîäí³

Ñõóäíåííÿ

Äåðìîãðàô³çì: á³ëèé/ðîæåâèé. Áë³äå îáëè÷÷ÿ

Çíèæåíà ï³ãìåíòàö³ÿ øê³ðè

Áë³äèé êîë³ð øê³ðè òóëóáà

Çíèæåíà ñàëüí³ñòü øê³ðè (ñóõà)

Äîáðà ïåðåíîñèì³ñòü õîëîäó

Ìåðçëÿêóâàò³ñòü â³äñóòíÿ

Ñïðàãà ï³äâèùåíà

Çàïàìîðî÷åííÿ íå õàðàêòåðí³

Ïðèñêîðåíå äèõàííÿ ïîâåðõíåâå

Ñàë³âàö³ÿ ïîì³ðíà

Øëóíêîâà çíèæåíà êèñëîòí³ñòü

Ñõèëüí³ñòü äî àòîí³÷íèõ çàêðåï³â

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81
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Ðîçä³ë 4. ÎÑÍÎÂÈ ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯

Çàê³í÷åííÿ òàáë. 4.11

1 2 3 4
82

83

84

85

86

87

88

89

×àñòà íóäîòà

×àñò³ ïîçèâè íà ñå÷îâèä³ëåííÿ. Òåìíà
ñå÷à

×àñò³ ôàðèíã³òè, òîíçèë³òè. Ë³ìôî¿äíà
òêàíèíà ã³ïåðòðîôîâàíà

Ñõèëüí³ñòü äî ÷àñòî¿ àëåðã³¿

Ïîðóøåííÿ êîîðäèíàö³¿ ðóõó.
Ñõèëüí³ñòü äî åï³ïðèïàäê³â, òðåìòëè-
âîìó ñèíäðîìó

«Ïðèïëèâè» êðîâ³ äî îáëè÷÷ÿ

Ñõèëüí³ñòü äî í³÷íîãî íåòðèìàííÿ ñå÷³,
íàïàäè áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè

Íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿: âàðèêîç-
íà õâîðîáà, îñòåîïîðîç, áðîíõ³àëüíà
àñòìà ³ ò.³í.

Íóäîòà â³äñóòíÿ

Ïîë³óð³ÿ, ñå÷à ñâ³òëà

Òîíçèë³òè ð³äê³ñí³

Àëåðã³¿ ð³äêî

²ñòåðè÷í³ ñóäîðîæí³ ïðèïàäêè ³ ïàðàë³÷³ áåç
âòðàòè ñâ³äîìîñò³ (ïñåâäîïàðåçè,
ïñåâäîïàðàë³÷³)

Õîëîäí³ áë³ä³ ê³íö³âêè

Ñõèëüí³ñòü äî «íåòðèìàííÿ ñå÷³ íàïðóãè».
Ïî÷óòòÿ íåñòà÷³ ïîâ³òðÿ

Íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿: õâîðîáà Ðåéíî,
ñòåíîêàðä³ÿ ³ ò.³í.

Îïèòóâàííÿ òà çàïîâíåííÿ òåñò³â ïðîâî-
äèòüñÿ ë³êàðåì çà àëüòåðíàòèâíèì ïðèíöèïîì
— âèá³ð îäíîãî ç äâîõ ïðîòèëåæíèõ âàð³àíò³â
ïðè îïèòóâàíí³ õâîðîãî.

Ä³àãíîç «ñõèëüí³ñòü äî äåïðåñèâíèõ ÿâèù
íà òë³ âàãîòîí³¿ àáî ³ñòåðè÷íèõ ðåàêö³é ïðè ñèì-
ïàòîòîí³¿» ðîçãëÿäàþòü ó âèïàäêó á³ëüøå, í³æ
45 ïîçèòèâíèõ â³äïîâ³äåé (á³ëüø³ñòü).

Ë²ÊÓÂÀÍÍß. Ä³ÿ åò³îëîã³÷íîãî ôàêòîðà
ñïðèÿº ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, âèê-
ëèêàþ÷è íîâ³ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè, ïîðóøóþ÷è
ìåõàí³çìè çàõèñòó é êîìïåíñàö³¿ ³ ðîçñëàáëþ-
þ÷è ñàíîãåíåòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü àíòèñèñòåì. Òå-
ðàï³ÿ íåðâîâèõ ðîçëàä³â ïîâèííà âêëþ÷àòè
ïðèïèíåííÿ ä³¿ åò³îëîã³÷íîãî ôàêòîðà (óñóíåí-
íÿ ñòðåñîðíîãî ïîäðàçíèêà, ïñèõîòåðàï³ÿ) ³
íîðìàë³çàö³þ ä³ÿëüíîñò³ çì³íåíèõ íåðâîâèõ
ñòðóêòóð, çáàëàíñóâàííÿ ïàðàìåòð³â ãîìåîñ-
òàçó. Óñóíåííÿ ïåðâèííèõ äåòåðì³íàíò íå çàâ-
æäè âåäå äî ðîçïàäó é çíèêíåííÿ ïàòîëîã³÷íî¿
ñèñòåìè, îñê³ëüêè ¿¿ ðåçèñòåíòíîñò³ ñïðèÿº
çá³ëüøåííÿ ÷èñëà ¿¿ ñòðóêòóð, ÿê³ âçàºìíî ïî-
òåíöèðóþòü îäíà îäíó. Çâ³äñè âèïëèâàº, ùî â
ë³êâ³äàö³¿ ïàòîëîã³÷íî¿ ñèñòåìè âàæëèâó ðîëü
â³ä³ãðàº ¿¿ äåñòàá³ë³çàö³ÿ, òîáòî îñëàáëåííÿ
ïîçèòèâíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ÷àñòèíàìè ñèñòåì, ÿê³
çàáåçïå÷óþòü ¿¿ ñò³éê³ñòü. Â ãîñòðî âèíèêàþ÷èõ
ïàòîëîã³÷íèõ ñèñòåìàõ ³ñòîòíèì äåñòàá³ë³çóþ-
÷èì ìåõàí³çìîì º ³íàêòèâàö³ÿ ïàòîëîã³÷íî¿ äå-
òåðì³íàíòè. Ó õðîí³÷íèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñèñòåìàõ
ë³êâ³äàö³ÿ ïåðâèííî¿ äåòåðì³íàíòè íå çàâæäè
åôåêòèâíà, îäíàê íàâ³òü ïðè íàÿâíîñò³ âòîðèí-
íèõ äåòåðì³íàíò äàº ïîçèòèâíèé åôåêò. Ó ë³êó-
âàíí³ ïñèõîãåí³é íåîáõ³äíî óñóíóòè ñòðåñîðíèé
÷èííèê àáî îïòèì³çóâàòè ðåàêö³þ íà íüîãî.
Ë³êâ³äàö³ÿ ïàòîëîã³÷íî¿ ñèñòåìè ïðè ¿¿ äåñòàá³-

ë³çàö³¿ ï³ä âïëèâîì ë³êàðñüêèõ âïëèâ³â â³äáó-
âàºòüñÿ çà ðàõóíîê ¿¿ ðåäóêö³¿, âèíèêàº ëàíöþ-
ãîâèé ïðîöåñ ïðîãðåñóþ÷î¿ ë³êâ³äàö³¿ ñèñòåìè,
á³ëüø åôåêòèâíèé ïðè óñóíåíí³ åò³îëîã³÷íèõ
ôàêòîð³â. Òîìó ñïðÿìîâàíà íà ë³êâ³äàö³þ ïàòî-
ëîã³÷íî¿ ñèñòåìè ïàòîãåíåòè÷íà òåðàï³ÿ ïîâèí-
íà áóòè ïîºäíàíà ç åò³îëîã³÷íîþ òåðàï³ºþ. Çáå-
ðåæåííÿ íàâ³òü ó ôóíêö³îíàëüíî íåàêòèâíîìó
âèãëÿä³ ïàòîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè êîëèøíüî¿ äå-
òåðì³íàíòè ó âèãëÿä³ ôóíêö³îíàëüíî ³çîëüîâà-
íî¿ ïîïóëÿö³¿ ã³ïåðàêòèâíèõ íåéðîí³â ÿâëÿº ñî-
áîþ åíäîãåííèé ôàêòîð ðèçèêó: ïðè ä³¿ íîâèõ
ïàòîãåííèõ àãåíò³â, ÿê³ ïîñèëþþòü ö³ íåéðîíè ³
ïîðóøóþòü ìåõàí³çìè ãàëüì³âíîãî êîíòðîëþ,
çíîâó âèíèêàº ñïðèÿþ÷à â³äíîâëåííþ ïàòîëî-
ã³÷íî¿ ñèñòåìè äåòåðì³íàíòà. Âèíèêàº ðåöèäèâ
íåâðîçó òà äèñíåâðîòè÷íîãî ñèíäðîìó ÿê éîãî
îñíîâè.

Ïðè ïðîâåäåíí³ ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êó-
âàííÿ ó ïðîôåñ³éíèõ ñïîðòñìåí³â çã³äíî ç ïî-
ëîæåííÿì ïðî äîï³íãîâèé êîíòðîëü ïèòàííÿ
ïðèéîìó ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â ç³ ñïèñêó çàáî-
ðîíåíèõ ó ñïîðò³, âèð³øóºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî ç³
ñïîðòèâíèì ë³êàðåì ³ òðåíåðîì ñïîðòñìåíà.
Ïîâ’ÿçàí³ ç ïîñèëåíîþ àêòèâàö³ºþ ðåöåïòîð³â
àáî âïëèâîì íåéðîìåä³àòîð³â íà ïåðèôåðè÷í³
òêàíèíè ³ ñóäèíè, ïàòîëîã³÷í³ åôåêòè âèíèêà-
þòü â óìîâàõ ñòðåñ³â, ïðè ïàòîëîã³÷íîìó áîëþ
òà ³íøèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ, óñóâàþòü àáî
ïîñëàáëþþòü àíòàãîí³ñòè Ñà2+. Ïðè ³ñòåðè÷íèõ
ïñèõîãåí³ÿõ ç ïåðåâàæàþ÷èì ïîðóøåííÿì ³íà-
êòèâàö³ÿ àäðåíåðã³÷íèõ ðåöåïòîð³â, ÷åðåç ÿê³
îïîñåðåäêîâóºòüñÿ ä³ÿ àäðåíàë³íó, çíèæóº
ðîçâèòîê ïðîöåñó. Íîðàäðåíàë³í, ÿêèé ä³º ïå-
ðåâàæíî íà á-ðåöåïòîðè, òàêîæ ìîæå ìàòè
åôåêò àäðåíàë³íó ïðè îäíî÷àñí³é ç íèì ä³¿, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî ìåõàí³çì àíòàãîí³ñòè÷íîãî ðåãó-
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ëþâàííÿ âñåðåäèí³ ñàìî¿ ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿
ñèñòåìè. Íàâïàêè, äåïðåñèâíà ôîðìà ïñèõî-
ãåí³¿ äèêòóº âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàò³â êàëüö³þ
â ïîºäíàíí³ ç â³òàì³íîì Ä, ôîë³ºâîþ, àñêîðá³-
íîâîþ êèñëîòîþ ³ ì³îêàëüöèêîì, à òàêîæ äî-
ôàì³íîì³ìåòèêàìè ³ ïñèõîñòèìóëÿòîðàìè.

Äðóãà ÷àñòèíà òåðàï³¿ ïîâèííà áóòè íà-
ïðàâëåíà áåçïîñåðåäíüî íà íîðìàë³çàö³þ ïî-
ðóøåíü ä³ÿëüíîñò³ îðãàíó ³ íîñèòü ñèìïòîìà-
òè÷íèé õàðàêòåð, ùî äîçâîëÿº óñóíóòè êë³í³÷í³
ïðîÿâè ñèíäðîìó, ïðîòå íå äàº ïîâíîö³ííîãî
ðåçóëüòàòó. Á³ëüø çíà÷íèé ë³êóâàëüíèé åôåêò
äàº àäåêâàòíèé âïëèâ íà ñòðàæäàþ÷èé îðãàí,
ÿêùî â³í ïîñèëþº ìåõàí³çìè éîãî àóòîðåãóëÿö³¿
òà ðåçèñòåíòíîñò³ äî ïàòîãåííèõ âïëèâ³â ç áîêó
ã³ïåðàêòèâíèõ öåíòðàëüíèõ ñòðóêòóð, ùî ñïî-
ëó÷àºòüñÿ ç ë³êâ³äàö³ºþ àáî ïðèäóøåííÿì äå-
òåðì³íàíòè ïàòîëîã³÷íî¿ ñèñòåìè. Çàñòîñóâàí-
íÿ êîìïëåêñíî¿ ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿, ñïðÿ-
ìîâàíî¿ îäíî÷àñíî íà äåñòàá³ë³çàö³þ, ðåäóê-
ö³þ ³ ë³êâ³äàö³þ ïàòîëîã³÷íî¿ ñèñòåìè, íà ï³äâè-
ùåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ ³ íîðìàë³çàö³þ ôóíêö³¿
«îðãàíó-ì³øåí³» º êðàùèì.

Îáóìîâëåíà ñèíàïòè÷íèìè, ðåöåïòîðíè-
ìè òà ³íøèìè ïåðèôåðè÷íèìè ìåõàí³çìàìè
ïàòîëîã³ÿ íåðâîâî¿ ðåãóëÿö³¿ âèìàãàº àäåêâàò-
íî¿ êîðåêö³¿ öèõ ìåõàí³çì³â â³äïîâ³äíî äî ¿õ ïðè-
ðîäè. Ðàçîì ç òèì ³ â öèõ âèïàäêàõ äîö³ëüí³ êîí-
òðîëþþ÷³ âïëèâè íà öåíòðàëüí³ ñòðóêòóðè àïà-
ðàòó íåðâîâî¿ ðåãóëÿö³¿, ÿê³ â óñ³õ âèïàäêàõ òàê
÷è ³íàêøå çàëó÷àþòüñÿ äî ïàòîëîã³÷íîãî ïðî-
öåñó. Ïðè ³ñòåðè÷íèõ ïñèõîãåí³ÿõ ç ïåðåâàæà-
þ÷èì ïðîöåñîì ïîðóøåííÿ äîö³ëüíèì º ïðè-
çíà÷åííÿ ñåäàòèâíèõ ïðåïàðàò³â (ïåðñåí, íî-
âîïàññèò òîùî) ³ ãàëüì³âíèõ àì³íîêèñëîò
(ãë³öèíó, òàóðèíó, ÃÀÌÊ/íîîôåíó, áåòà-àëàí³-
íó). Íàâïàêè, äåïðåñèâí³ ïñèõîãåí³¿ íà òë³ âà-
ãîòîí³¿ âèìàãàþòü âèêîðèñòàííÿ ïñèõîñòèìó-
ëÿòîð³â òà çáóäæóþ÷èõ àì³íîêèñëîò (ãëþòàìàò,
àñïàðòàò, öèñòå¿íîâà êèñëîòà). Ó ë³êóâàíí³ õâî-
ðèõ íåâðàñòåí³ºþ çàñòîñîâóþòü â³òàì³íè À, Â,
Ñ, Å òà ñåäàòèâí³ ïðåïàðàòè. Ïðè ïîðóøåííÿõ
ñíó ïîêàçàí³ ³ìîâàí, äîêàðì³í, ðàäåäîðì.
Ë³êàðñüê³ âòðó÷àííÿ ïðè àñòåí³¿ ïåðåäáà÷àþòü
óñóíåííÿ àáî ì³í³ì³çóâàííÿ åò³îëîã³÷íèõ ôàê-
òîð³â, çäîðîâèé àáî, ïðèíàéìí³, ùàäíèé ñïîñ³á
æèòòÿ, âèêëþ÷åííÿ òðèãåðíèõ âïëèâ³â, îñîáëè-
âî â ïåð³îä «âòîìè, ÿêà íå øóêàº ñïîêîþ».

Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè é ë³êóâàííÿ àñòåí³¿ øè-
ðîêî âèêîðèñòîâóþòü íîîòðîïí³ çàñîáè. ¯ì
âëàñòèâ³ òàê³ ôàðìàêîäèíàì³÷í³ åôåêòè, ÿê ñòè-
ìóëÿö³ÿ ïåðåäà÷³ ïîðóøåííÿ â öåíòðàëüíèõ
íåéðîíàõ, ïîëåãøåííÿ ³íôîðìàö³éíîãî îáì³íó
ì³æ ï³âêóëÿìè, ïîë³ïøåííÿ åíåðãåòè÷íèõ ïðî-
öåñ³â ó íåéðîíàõ. Çàâäÿêè öüîìó âîíè, êð³ì
óñóíåííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â àñòåí³¿, çàáåçïå÷ó-

þòü àêòèâàö³þ ³íòåëåêòóàëüíèõ ôóíêö³é, ï³äâè-
ùåííÿ çäàòíîñò³ äî íàâ÷àííÿ é ïîë³ïøåííÿ
ïàì’ÿò³. Êîæíîìó íîîòðîïíîìó ïðåïàðàòó ïðè-
òàìàííå ñâîº «òåðàïåâòè÷íå â³êíî», ïðè ÿêîìó
íàéá³ëüø åôåêòèâíèìè º ñåðåäí³ äîçè, à ìàë³
é âèñîê³ äîçè º ìàëîàêòèâí³. Ñåðåäí³é ä³àïà-
çîí äîçóâàíü ï³ðàöåòàìó ñêëàäàº â³ä 1,2 äî
9,6 ã íà äîáó. Äåÿê³ ôàõ³âö³ ââàæàþòü, ùî äëÿ
íüîãî ïð³îðèòåòíîþ º íå äîáîâà, à êóðñîâà
äîçà (50 — 64 ã àáî 125-160 òàáëåòîê ïî 0,4 ã).
Ùå îäí³ºþ ãðóïîþ ë³ê³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ
ïðè àñòåí³¿, º ïåðèôåðè÷í³ âàçîäèëÿòàòîðè,
îñîáëèâî ïåíòîêñ³ô³ë³í, àëêàëî¿äè ñïîðèøó
(í³öåðãîë³í, äèã³äðîåðãîòîêñèí). ̄ õí³é ë³êóâàëü-
íèé åôåêò îáóìîâëåíèé ïîë³ïøåííÿì ìîçêî-
âîãî êðîâîîá³ãó òà óñóíåííÿì ã³ïîêñ³¿ íåéðîí³â.
ßêùî àñòåí³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ âåñòèáóëÿðíè-
ìè ïîðóøåííÿìè, äîäàòêîâî ñèòóàö³éíî ìî-
æóòü áóòè ïðèçíà÷åí³ áåòàãåñòèí, öèíàðèçèí,
ôëóíàðèçèí. Ïðè ïåðåâàç³ ó êë³í³÷íèõ ïðîÿâàõ
òðèâîæíîãî êîìïîíåíòó êîðèñí³ àíêñ³îë³òèêè,
ïåðåâàæíî ïîõ³äí³ áåíçîä³àçåï³íó ó ì³í³ìàëü-
íèõ ³ ñåðåäí³õ òåðàïåâòè÷íèõ äîçàõ. Ìîçãîâà
ñèìïòîìàòèêà ïðè äåïðåñèâíèõ ñòàíàõ óñó-
âàºòüñÿ âåíîòîí³êàìè (ôëåáîä³à, äåòðàëåêñ,
åñêóçàí, òðîêñåâàçèí) ³ íîîòðîïàìè ç âåíîòî-
í³÷íèì åôåêòîì, íàïðèêëàä îêñèáðàë.

Ó ïðàêòèêó ë³êóâàííÿ ñüîãîäí³ øèðîêî çàï-
ðîâàäæåí³ ñó÷àñí³ ïñèõîòðîïí³ çàñîáè, âàæëè-
âå ì³ñöå ñåðåä ÿêèõ çàéìàº òèìîàíàëåïòè÷íà
àáî àíòèäåïðåñèâíà òåðàï³ÿ. Óñòàíîâëåí³ òðè
îñíîâíèõ ìåõàí³çìà ä³¿ àíòèäåïðåñàíò³â —
âïëèâ íà çâîðîòíå çàõîïëåííÿ ìîíîàì³í³â,
³íã³á³ö³ÿ ÌÀÎ ³ áëîêàäà ìîíîàì³íåðã³÷íèõ ðå-
öåïòîð³â, ÿê³ ïîêëàäåí³ â îñíîâó êëàñèô³êàö³¿
òðüîõ ïîêîë³íü ïðåïàðàò³â. Àíòèäåïðåñàíòè
ïåðøîãî ïîêîë³ííÿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ íåñå-
ëåêòèâí³ñòþ íåéðîõ³ì³÷íî¿ ä³¿, âïëèâîì íà
áåçë³÷ íåéðîòðàíñì³òåðíèõ ñèñòåì, ÿê³ áåðóòü
ó÷àñòü íå ò³ëüêè â ðåàë³çàö³¿ òåðàïåâòè÷íîãî
åôåêòó (íàïðèêëàä, íîðàäðåíåðã³÷íà, ñåðîòî-
í³íåðã³÷íà), àëå é ôîðìóþòü áåçë³÷ ïîá³÷íèõ
åôåêò³â (íàïðèêëàä, õîë³íåðã³÷íà, ã³ñòàì³ííà òà
³íø³). Ïåðåâàãîþ ïðåïàðàò³â ïåðøîãî ïîêîë³-
ííÿ º òîé ôàêò, ùî äî íèõ íàëåæàòü òàê çâàí³
åòàëîíí³ ïðåïàðàòè (àì³òðèïòèë³í, ìåë³ïðàì³í,
êëîì³ïðàì³í), ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ íàéá³ëüøîþ
ïîòóæí³ñòþ òèìîàíàëåïòè÷íî¿ ä³¿ òà åôåêòèâ-
í³ñòþ ïðè íàéá³ëüø âàæêèõ ìåëàíõîë³éíèõ äåï-
ðåñ³ÿõ. Äðóãå ïîêîë³ííÿ àíòèäåïðåñàíò³â ç’ÿ-
âèëîñÿ çàâäÿêè ðîçðîáö³ êîíöåïö³¿ ñåëåêòèâ-
íîñò³/ñïåöèô³÷íîñò³, ÿêà ëåæàëà â îñíîâ³ ñèí-
òåçó öèõ íîâèõ ïðåïàðàò³â (ôëóîêñåòèí, ïàðî-
êñåòèí). Ïðè îö³íö³ çàãàëüíî¿ ðåçóëüòàòèâíîñò³
òåðàï³¿ íîâ³ àíòèäåïðåñàíòè íå ïåðåâåðøóþòü
òðàäèö³éíî çàñòîñîâóâàí³ «åòàëîíí³» ïðåïàðà-
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òè. ¯õíÿ ïåðåâàãà ïîëÿãàº â êðàù³é ïåðåíîñè-
ìîñò³, á³ëüø³é áåçïåö³ ³ ðîçøèðåíîìó çàñòîñó-
âàíí³. Òðåòº ïîêîë³ííÿ àíòèäåïðåñàíò³â, ùî
ò³ëüêè ïî÷èíàº ç’ÿâëÿòèñÿ íà â³ò÷èçíÿíîìó ðèí-
êó, õàðàêòåðèçóºòüñÿ âäîñêîíàëåíèì âèá³ðêî-
âèì àáî «ïîäâ³éíèì» ìåõàí³çìîì ä³¿. Àíòèäåï-
ðåñàíòè òðåòüîãî ïîêîë³ííÿ (ì³ëíàöèïðàí, âåí-
ëàôàêñèí, ì³ðòàçàï³í) ó ÷èñëåííèõ äîñë³äæåí-
íÿõ âèêàçàëè åôåêòèâí³ñòü, ïîð³âíÿíó ç «åòà-
ëîííèìè» ïðåïàðàòàìè ïåðøîãî ïîêîë³ííÿ. ̄ õí³
ìîæëèâîñò³ òà îñîáëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ ùå
íåäîñòàòíüî âèâ÷åí³, àëå ¿õíº ââåäåííÿ â ïðàê-
òèêó äåìîíñòðóº ñï³ðàëåïîä³áíèé ïðîãðåñ ïñè-
õîôàðìàêîëîã³¿, ïðè ÿêîìó äîñÿãíåííÿ á³ëüøî¿
åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿ â³äáóâàºòüñÿ ð³çíèìè
øëÿõàìè, õî÷à é îáìåæåí³ ³ñíóþ÷èìè óÿâëåí-
íÿìè ïðî ïàòîãåíåç äåïðåñ³¿.

Ïðè ïðèçíà÷åíí³ áóäü-ÿêèõ àíòèäåïðå-
ñàíò³â íåîáõ³äíî äîòðèìóâàòèñÿ íàñòóïíèõ
ïðèíöèï³â:

1. Íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ íå ñë³ä îäíî÷àñíî
ç àíòèäåïðåñàíòîì ïðèçíà÷àòè íà òðèâàëèé
÷àñ àíêñ³îë³òè÷íèé çàñ³á; ñíîä³éíå; ñòàá³ë³çà-
òîð íàñòðîþ; íåéðîëåïòèê.

ßêùî ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ òðèâîãè, áåç-
ñîííÿ, çáóäæåííÿ, éìîâ³ðí³ñòü çàãàëüìîâà-
íîñò³ âèïðàâäîâóþòü îäíî÷àñíå ïðèçíà÷åííÿ
öèõ çàñîá³â, âîíî ïîâèííî áóòè êîðîòêî÷àñ-
íèì, ï³ñëÿ ÷îãî äîäàòêîâèé ïðåïàðàò äîñèòü
øâèäêî ñêàñîâóþòü.

2. Ïðè ïåðøîìó ïðèçíà÷åíí³, à òàêîæ íà
ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ ë³êóâàííÿ äåïðåñèâíîãî
ñòàíó íå ñë³ä ïðîïèñóâàòè á³ëüøå îäíîãî àí-
òèäåïðåñàíòà â äîç³ àíòèäåïðåñèâíî¿ ä³¿.

3. Íå ñë³ä ïðîäîâæóâàòè ë³êóâàííÿ àíòè-
äåïðåñàíòàìè á³ëüøå äâàíàäöÿòè ì³ñÿö³â ï³ñëÿ
ðîçâèòêó ïîâíî¿ ðåì³ñ³¿ äåïðåñèâíîãî åï³çîäó,
çà âèíÿòêîì òèõ âèïàäê³â, êîëè éîìó ïåðåäó-
âàëè âåëèê³ äåïðåñèâí³ íàïàäè — âàæê³ ³ ÷àñòî
ðåöèäèâóþ÷³.

 Ïðè ö³ë³ñíîìó ï³äõîä³ äî ë³êóâàííÿ äåï-
ðåñ³é ÿê äî õðîí³÷íîãî ðåêóðåíòíîãî çàõâîðþ-
âàííÿ ìîæíà âèä³ëèòè òðè îñíîâí³ ñòàä³¿ àáî
åòàïè òåðàï³¿: êóïèðóþ÷à òåðàï³ÿ; äîë³êóþ÷à
àáî ñòàá³ë³çóþ÷à òåðàï³ÿ (6-9 ì³ñÿö³â); ïðîô-
³ëàêòè÷íà (ï³äòðèìóþ÷à) òåðàï³ÿ. Çã³äíî ç ðå-
êîìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ, ë³êóâàííÿ àíòèäåïðåñàí-
òàìè ñë³ä ïðîäîâæóâàòè ïðîòÿãîì äâàíàäöÿòè
ì³ñÿö³â ï³ñëÿ çíèêíåííÿ ãîñòðèõ ñèìïòîì³â
äåïðåñ³¿.

Ïðîô³ëàêòè÷íî¿ òåðàï³¿ ïîòðåáóþòü õâîð³
ç ðåöèäèâàìè äåïðåñ³é ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ï’ÿ-
òè ðîê³â çàõâîðþâàííÿ. Ïèòàííÿ ïðî ïðèïèíåí-
íÿ òèìîàíàëåïòè÷íî¿ òåðàï³¿ ìîæíà ðîçãëÿäà-
òè ò³ëüêè ï³ñëÿ äâîð³÷íîãî åóòèìíîãî ïåð³îäó.

Íåçâàæàþ÷è íà âàãîì³ äîñÿãíåííÿ ïðè

ë³êóâàíí³ äåïðåñ³é àíòèäåïðåñàíòàìè, ïåâíà
÷àñòèíà õâîðèõ (áëèçüêî 20% ç âàæêèìè ôîð-
ìàìè äåïðåñ³é) íå ðåàãóº íà áóäü-ÿê³ âèäè ïñè-
õîôàðìàêîòåðàï³¿. Ó ö³é êàòåãîð³¿ ð³çêî çðîñ-
òàº ñó¿öèäàëüíèé ðèçèê. Äîâåäåíî íà äàíèé
÷àñ, ùî íàéá³ëüø åôåêòèâíèì ìåòîäîì ë³êó-
âàííÿ âàæêèõ ðåçèñòåíòíèõ äåïðåñ³é º åëåêò-
ðîñóäîìíà òåðàï³ÿ (ÅÑÒ). Íà äàíèé ÷àñ ó ïñèõ-
³àòð³¿ äîñèòü øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü àëüòåð-
íàòèâí³ òàê³ áåçïå÷í³ ìåòîäè òåðàï³¿ äåïðåñ³é,
ÿê äåïðèâàö³ÿ ñíó, ôîòîòåðàï³ÿ òà ³íø³.

 Ç ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîäèê íàéá³ëüø
øèðîêå çàñòîñóâàííÿ ïðè äåïðåñèâíèõ ðîçëà-
äàõ îòðèìàëè äèíàì³÷íà ïñèõîòåðàï³ÿ, ì³æîñî-
áèñò³ñí³ ìåòîäè ïñèõîòåðàï³¿ òà êîãí³òèâíà ïñè-
õîòåðàï³ÿ. Íàéêðàù³ ðåçóëüòàòè ïðè ë³êóâàíí³
äåïðåñ³é äîñÿãàþòüñÿ ïðè êîìá³íàö³¿ àíòèäåï-
ðåñàíò³â àáî ÅÑÒ ³ç ïñèõîòåðàï³ºþ. Ïðè öüîìó
íåîáõ³äíî ï³äêðåñëèòè, ùî ïñèõîòåðàï³ÿ ïî-
âèííà ïðîâîäèòèñÿ íà âèñîêîìó ïðîôåñ³éíî-
ìó ð³âí³.

Íàéêðàù³ ðåçóëüòàòè ó ïðîô³ëàêòèö³ çàãî-
ñòðåíü äåïðåñ³¿ äîñÿãàþòü çàñòîñóâàííÿì ë³ò³þ
ç îáîâ’ÿçêîâèì êîíòðîëåì êîíöåíòðàö³¿ ïðå-
ïàðàòó â ïëàçì³ êðîâ³.

Íåîáõ³äíî íàãàäàòè âñ³ì ë³êàðÿì, ùî
çã³äíî ³ç Çàêîíîì ïðî ïñèõ³àòðè÷íó äîïîìîãó
â Óêðà¿í³ çàñòîñóâàííÿ áóäü-ÿêèõ ïñèõîòðîïíèõ
çàñîá³â àáî ÅÑÒ ìîæíà ïî÷èíàòè ò³ëüêè ï³ñëÿ
îòðèìàííÿ â³ä õâîðîãî óñâ³äîìëåíî¿ çãîäè íà
ïðîâåäåííÿ ë³êóâàííÿ äàíèì ïðåïàðàòîì àáî
ìåòîäîì.

Ïñèõîãåí³¿, â îñíîâ³ ÿêèõ ëåæèòü äèñíåâ-
ðîòè÷íèé ñèíäðîì, ïåðåäáà÷àþòü íàñàìïåðåä
òðàíñöåðåáðàëüí³ ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ä³¿ (ëîáî-
âî-ïîòèëè÷í³, ëîáîâî-ñîñêîïîä³áí³, òðàíñîð-
á³òàëüí³, á³òåìïîðàëüí³), à òàêîæ âçäîâæ õðåá-
òà, íà ïîòèëèöþ, øèéí³ ñèìïàòè÷í³ âóçëè, çàä-
íþ îáëàñòü øè¿ òà ïåðåäïë³÷÷ÿ ïî õîäó ñåðå-
äèííîãî íåðâà ³ ñ³äíè÷íîãî íåðâà (çàäíÿ ïî-
âåðõíÿ), íà ãîì³ëêó.

Âèêîðèñòàííÿ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí ó ë³êó-
âàíí³ íåâðîç³â ìàº ðÿä ïåðåâàã ïåðåä ôàðìà-
êîòåðàï³ºþ, îñê³ëüêè ïîºäíóº íàïðÿìêè åò³î-
ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿ ç ñèìïòîìàòè÷íèì
âïëèâîì íà ôóíêö³¿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Ëåãêî
äîñÿãòè ïðèíöèïó ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äáîðó é
äîçóâàííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ùî çàáåçïå÷óº
íåîáõ³äíó òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ, óíèêàþ÷è ïî-
á³÷íèõ åôåêò³â.

Âèá³ð ðîñëèííèõ ïðåïàðàò³â âèçíà÷àºòü-
ñÿ ïî÷àòêîâèì ñòàíîì õâîðîãî. Ïðè ïñèõîãåí-
³ÿõ íà òë³ äèñíåâðîòè÷íîãî ñèíäðîìó ç ïåðå-
âàæàþ÷èì çáóäæåííÿì, ñèìïàòîòîí³ºþ, ³ñòå-
ðè÷íèìè òà ïàí³÷íèìè ðåàêö³ÿìè ïîêàçàíà ñå-
äàòèâíà òåðàï³ÿ, ïðè âàãîòîí³¿ ç äåïðåñèâíè-
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ìè ñòàíàìè — íàâïàêè, äîö³ëüíî âèêîðèñòàí-
íÿ ïñèõîñòèìóëÿòîð³â òà àäàïòîãåí³â.

Ïðè ð³çêîìó ïåðåâàæàíí³ ïðîöåñ³â çáóä-
æåííÿ (ã³ïåðñòåí³÷íà ôîðìà íåâðàñòåí³¿, ³ñòå-
ðè÷íèé íåâðîç) ³ âèñîêîìó ð³âí³ ëàá³ëüíîñò³
íåðâîâèõ ïðîöåñ³â ë³êóâàííÿ ïî÷èíàþòü ç ïðè-
çíà÷åííÿ çáîðó, â ÿêîìó ïåðåâàæàþòü ðîñëè-
íè ñåäàòèâíî-ñíîä³éíî¿ ä³¿. Ðåêîìåíäóþòü ïî-
ºäíóâàòè äâ³ ðîñëèíè ç áàçèñíî¿ ñåäàòèâíî-
ñíîòâîðíî¿ ãðóïè, óíèêàþ÷è äóáëþâàííÿ ä³þ-
÷èõ ðå÷îâèí, ç îäí³ºþ-äâîìà ðîñëèíàìè äîïî-
ì³æíî¿ ñåäàòèâíî¿ é òîí³çóþ÷î¿ ãðóï. Ïðåïàðà-
òè àäàïòîãåí³â òàêèì õâîðèì íà ïî÷àòêîâîìó
åòàï³ ë³êóâàííÿ ïðîòèïîêàçàí³. Ñåäàòèâíî-ñíî-
ä³éíèé åôåêò íàäàþòü: âàëåð³àíà, âåðåñê, ìà-
òåðèíêà, ëàáàçíèê ³ ê³ïðåé, ëèïà, ìåë³ñà, ïà-
ñèôëîðà, ï³âîí³ÿ, ïóñòèðíèê, ñèíþõà, õì³ëü.
Ïîì³ðíèé àáî ñëàáêèé ñåäàòèâíèé åôåêò
â³äçíà÷åíèé ó ðîñëèí äîïîì³æíî¿ ãðóïè: ãë³ä,
áóðêóí, ì’ÿòà, ðîìàøêà, ÷åðåäà, ô³àëêà òðèêî-
ë³ðíà. Íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü ñåäàòèâíèé
(àíòèñòðåñîâèé) êîêòåéëü ç ïóñòèííèêà — 25,0;
êîðåíÿ âàëåð³àíè — 25,0; ì’ÿòè ïåðöåâî¿ —
10,0 ³ äèñòèëüîâàíî¿ âîäè — 1000,0. Äîö³ëüíî
ïðèçíà÷àòè íàñò³é òðàâè ïóñòèðíèêà — ïî 1
ñòîëîâ³é ëîæö³ 3-4 ðàçè íà äåíü; íàñòîÿíêó ïó-
ñòèðíèêà — ïî 30-50 êðàïåëü 3-4 ðàçè íà äåíü;
íàñòîÿíêó ýâêîì³¿ — ïî 15- 30 êðàïåëü 3 ðàçè
íà äåíü ï³ñëÿ ¿æ³; â³äâàð ýâêîì³¿ — ïî 1 ñòîëîâ³é
ëîæö³ 3 ðàçè íà äåíü; íàñòîÿíêó øîëîìíèö³
áàéêàëüñüêî¿ — ïî 20-30 êðàïåëü 2-3 ðàçè íà
äåíü; åêñòðàêò ìàãíîë³¿ ð³äêèé — ïî 20-30 êðà-
ïåëü 3 ðàçè íà äåíü. Êóðñ ë³êóâàííÿ öèìè ô³òî-
çàñîáàìè òðèâàº 3-4 òèæí³, ïðè ï³äòðèìóþ÷³é
òåðàï³¿ — ïðîòÿãîì 10 äí³â êîæíîãî ì³ñÿöÿ.

Çà Á.Å.Âîò÷àëîì, äîáðå ñåáå çàðåêîìåí-
äóâàâ âàëåð³àíîâèé ÷àé: 10-15 ã ïîäð³áíåíîãî
êîð³ííÿ ³ êîðåíåâèù óâå÷åð³ çàâàðþþòü îêðî-
ïîì (200 ìë), ïîñóäèíó ãåðìåòè÷íî çàêðèâà-
þòü. Íà íàñòóïíèé äåíü ïðîö³äæóþòü ³ ïðèéìà-
þòü ïî 30 ìë 3 ðàçè íà äåíü äî ¿æ³. Íàñò³é òðà-
âè ïóñòèðíèêà: 15 ã òðàâè íà 1 ñêëÿíêó êèï’ÿò-
êó, íàñòîþþòü, ïðèéìàþòü ïî 1/4 ñêëÿíêè 4
ðàçè íà äåíü çà 30-60 õâèëèí äî ¿æ³. Íàñò³é
êâ³òîê ãëîäó: ïî 1/2 ñêëÿíêè 2 ðàçè íà äåíü.

Ó ë³êóâàëüíèõ óñòàíîâàõ ³ äîìàøí³õ óìîâàõ
âèêîðèñòîâóþòü íàñòóïí³ çáîðè: âàëåð³àíà
ë³êàðñüêà (êîð³ííÿ), êìèí çâè÷àéíèé (ïëîäè),
ôåíõåëü çâè÷àéíèé (ïëîäè) — ïîð³âíó. Ïðèé-
ìàòè ïî 1/2 ñêëÿíêè íàñòîþ 3 ðàçè íà äåíü. Ðî-
ìàøêà àïòå÷íà (êâ³òêè), ì’ÿòà ïåðöåâà (àðêóø),
ôåíõåëü çâè÷àéíèé (ïëîäè), âàëåð³àíà ë³êàðñü-
êà (êîð³ííÿ), êìèí çâè÷àéíèé (ïëîäè) — ïî-
ð³âíó. Â³äâàð ïðèéìàòè âðàíö³ ïî 1/2 ñêëÿíêè,
óâå÷åð³ ïî 1 ñêëÿíö³. Ì’ÿòà ïåðöåâà (ëèñòÿ),
ïóñòèðíèê ñåðöåâèé (òðàâà), âàëåð³àíà ë³êàðñü-

êà (êîð³ííÿ), õì³ëü çâè÷àéíèé (øèøêè) — ïî-
ð³âíó. Ïðèéìàòè íàñò³é ïî 1/2 ñêëÿíêè 3 ðàçè â
äåíü. Ïðè êë³ìàêòåðè÷íîìó íåâðîç³ ó çá³ð âêëþ-
÷àþòü: ì’ÿòó ïåðöåâó (ëèñòÿ), ïîëèí ã³ðêèé
(òðàâà), ôåíõåëü çâè÷àéíèé (ïëîäè), ëèïó ñåð-
öåâèäíó (êâ³òêè), æîñò³ð îëüõîâèäíèé (êîðà) —
ïîð³âíó. Ïðèéìàòè íàñò³é ïî 1/2 ñêëÿíêè âðàíö³
òà óâå÷åð³. Åôåêòèâíèé ïðè ñèìïàòèêîòîí³¿
çá³ð: ïåðñòà÷ ãóñÿ÷èé (òðàâà), ÷èñòîò³ë âåëèêèé
(òðàâà), ðîìàøêà àïòå÷íà (êâ³òêè) — ïîð³âíó.
Ïðèéìàòè íàñò³é ïî 1/2-1/3 ñêëÿíêè 3 ðàçè â
äåíü.

Ïåðåâàæàííÿ ³íåðòíîñò³ íåðâîâèõ ïðî-
öåñ³â ó ïîºäíàíí³ ç âèñîêîþ àêòèâí³ñòþ ãàëüì-
³âíèõ ñòðóêòóð (äåïðåñèâíèé íåâðîç) ïåðåäáà-
÷àº ïðîâåäåííÿ àäàïòàö³éíî¿ òåðàï³¿. Äëÿ äî-
ñÿãíåííÿ òîí³çóþ÷îãî òà íîîòðîïíîãî åôåêò³â
âèêîðèñòîâóþòü ë³êàðñüê³ àäàïòîãåíè. Äîö³ëü-
íî ìîäåëþâàòè á³îëîã³÷í³ ðèòìè. Íà äåíü â³ääà-
âàòè ïåðåâàãó òîí³çóþ÷èì ðîñëèííèì ïðåïàðà-
òàì, à íà í³÷ ïðèçíà÷àþòü çá³ð ç âèðàæåíîþ
ñíîä³éíîþ ä³ºþ. Ïðè ñêëàäàíí³ çáîð³â íåîáõ³-
äíî âðàõîâóâàòè âåãåòîñîìàòè÷í³ ïðîÿâè íå-
âðîçó ³ âêëþ÷àòè äî çáîðó â³äïîâ³äí³ êîìïîíåí-
òè, çäàòí³ íîðìàë³çóâàòè ä³ÿëüí³ñòü ñåðöÿ,
ôóíêö³¿ òðàâíî¿ àáî ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåì òà
³íø³ ðîçëàäè, áåç óñóíåííÿ ÿêèõ íåìîæëèâå
ïîâíå âèë³êóâàííÿ. Ì’ÿêó òîí³çóþ÷ó ä³þ ìàþòü:
êîðåíåâèùà ç êîð³ííÿìè îìàíó; êîð³íü öèêî-
ð³þ-àðí³êè (ìàë³ äîçè íàñòîÿíêè 1-5 êðàïåëü çà
ïðèéîì); ëèñòÿ áàäàíó, ÷îðíî¿ ñìîðîäèíè, òðà-
âè ëüíÿíêè (íàñò³é). ßê àíòèäåïðåñàíò ìîæíà
çàñòîñîâóâàòè íàñòîÿíêó ç òðàâè çâ³ðîáîþ,
äîòðèìóþ÷èñü îáåðåæíîñò³ ó çâ’ÿçêó ç ¿¿ ôî-
òîñåíñèá³ë³çþ÷îþ ä³ºþ. Äëÿ áîðîòüáè ç ã³ïîê-
ñ³ºþ ó çáîðè äîö³ëüíî âêëþ÷àòè àíòèã³ïîêñàí-
òè ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ, çîêðåìà áóðêóí,
ëèïó, ñóõîöâ³ò òîùî. Ïðè äåïðåñ³¿ ïîêàçàí³
àäàïòîãåíè, á³îãåíí³ ñòèìóëÿòîðè, íîîòðîïè,
ñåðåä ÿêèõ íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü íàñò³é
êèòàéñüêîãî ëèìîííèêà, æåíüøåíþ, åëåóòåðî-
êîêó, ñèðîï ³ â³äâàð øèïøèíè. Ïàòîãåíåòè÷íî
âèïðàâäàíèì º ïðèçíà÷åííÿ á³îãåííèõ ñòèìó-
ëÿòîð³â. Âîíè ñòèìóëþþòü æèòòºä³ÿëüí³ñòü
ëþäèíè, íàäàþòü çàãàëüíîçì³öíþþ÷ó ä³þ,
ñïðèÿþòü àêòèâ³çàö³¿ çàõèñíèõ ñèë îðãàí³çìó.
Á³îãåíí³ ñòèìóëÿòîðè ì³ñòÿòü àëîå ë³êàðñüêèé;
î÷èòîê âåëèêèé (ì³ñòèòü çáóäæóþ÷èé àëêàëî¿ä
á³îñåä, ÿêèé íàäàº çàãàëüíîçì³öíþþ÷ó ä³þ,
ñòèìóëþº îáì³í ðå÷îâèí); î÷èòîê ïóðïóðíèé
(éîãî ñ³ê íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü ÿê ðàíî-
çàãîþâàëüíèé çàñ³á); î÷èòîê ¿äêèé (çáóäæóº
íåðâîâó ñèñòåìó, ï³äâèùóº ÀÒ, ñòèìóëþº äè-
õàííÿ, çàâäÿêè çáóäæóþ÷îìó àëêàëî¿äó ñåäà-
ì³íó íàäàº ñèëüíó ä³þ); êàëàíõîå ïåðèñòå
(ê³ìíàòíèé æåíüøåíü, âèêîðèñòîâóºòüñÿ ò³ëüêè
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çîâí³øíüî); áóðêóí ë³êàðñüêèé (ïðåïàðàò ç áóð-
êóíó ìåë³ëîöåí âèÿâëÿº á³îñòèìóëþþ÷ó àê-
òèâí³ñòü); øîâêîâèöÿ á³ëà, ÷îðíà (ç ëèñòÿ îò-
ðèìàíî á³îãåííèé ñòèìóëÿòîð ôîì³äîë).

Ïðè äèñíåâðîòè÷íîìó ñèíäðîì³ ç äåïðå-
ñ³ºþ âèêîðèñòîâóþòü ðîñëèíè òîí³çóþ÷î¿,
áåòà-àäðåíîñòèìóëþþ÷î¿, êîôå¿íîïîä³áíî¿ ä³¿.
Ó öþ ãðóïó âõîäÿòü: êèòàéñüêèé ÷àé àáî ÷àéíèé
êóù; êàâà àðàâ³éñüêà; êàêàî; êîëà çàãîñòðåíà;
ïàäóáîê ïàðàãâàéñüêèé; ïîðòóëàê ãîðîäíèé;
åôåäðà õâîùåâà òà ³íø³, ÿê³ íàäàþòü òîí³çóþ-
÷ó ä³þ íà ÖÍÑ, ñåðöåâî-ñóäèííó ä³ÿëüí³ñòü ó
çâ’ÿçêó ç íàÿâí³ñòþ â íèõ àëêàëî¿äó êîôå¿íó ³
áëèçüêèõ äî íüîãî òå¿íó, òåîáðîì³íó òîùî. Ç
÷àøêîþ ÷îðíî¿ êàâè ëþäèíà îòðèìóº ñåðåäíþ
ðàçîâó ôàðìàêîëîã³÷íó äîçó êîôå¿íó (100 ìã).
Ó ÷à¿ êîôå¿íó íàáàãàòî ìåíøå (1-4%), àëå ç
÷àºì íà äîáó ìîæíà îòðèìàòè 0,2 — 0,5 ã êî-
ôå¿íó. Ïåðåâàãó ñë³ä â³ääàâàòè çåëåíîìó ÷àþ,
ÿêèé ì³ñòèòü çíà÷íó ê³ëüê³ñòü íåéòðàë³çóþ÷èõ
ä³þ êîôå¿íó ôëàâîíî¿ä³â. Òàêèé ÷àé çì³öíþº
êðîâîíîñí³ êàï³ëÿðè, ïîâ’ÿçóº ðàä³îàêòèâíèé
ñòðîíö³é. Êîôå¿í òà ïðîäóêòè ç êîôå¿íîì â³äíå-
ñåí³ äî ðîçðÿäó äîï³íã³â, ÿê³ âèñíàæóþòü åíåð-
ãåòè÷í³ ðåçåðâè îðãàí³çìó. Êàâà òà ÷àé — ôàê-
òîðè ðèçèêó ðîçâèòêó õâîðîá öèâ³ë³çàö³¿: àòå-
ðîñêëåðîçó, ñòåíîêàðä³¿, ã³ïåðòîí³¿, ä³àáåòó òà
³íøèõ. Êîôå¿í ³ éîãî ïðåïàðàòè ïðîòèïîêàçàí³
ïðè ï³äâèùåí³é çáóäëèâîñò³, ÿêà ÷àñòî ñóïðî-
âîäæóº àñòåí³þ — ìîæíà îòðèìàòè ëèøå òèì-
÷àñîâå ïîëåãøåííÿ, à ïîò³ì — òðèâàëèé ôåíî-
ìåí â³ääà÷³. Ä³ÿ êîôå¿íó ðîçãëÿäàºòüñÿ ç ïî-
çèö³é êîíêóðåíö³¿ ç ïóðèíîâèìè (àäåíîçèíîâè-
ìè) ðåöåïòîðàìè. Îñê³ëüêè àäåíîçèí º ãàëüì-
³âíèì ìåä³àòîðîì, òî çàì³ùåííÿ éîãî êîôå¿-
íîì çáóäæóº ÍÑ. Òðèâàëèé ïðèéîì êîôå¿íó
ïðèçâåäå äî íîâîñòâîðåííÿ àäåíîçèíîâèõ ðå-
öåïòîð³â ³ çâèêàííÿ. Îäíàê ïðè ðàïòîâîìó ïðè-
ïèíåíí³ âæèâàííÿ àäåíîçèí çâ’ÿçóº âñ³ ïóðè-
íîâ³ ðåöåïòîðè, âèêëèêàº ãàëüìóâàííÿ ÖÍÑ,
ÿâèùà àáñòèíåíö³¿ ó âèãëÿä³ äåïðåñ³¿, ñîíëè-
âîñò³, ñòîìëåííÿ, çíèæåííÿ ÀÒ òîùî. Áàãàòî
êîôå¿íó ì³ñòèòüñÿ â ïàðàãâàéñüêîìó ÷à¿ (ïàäó-
áîê ïàðàãâàéñüêèé), êîë³ çàãîñòðåí³é, êîë³
áëèñêó÷³é, êàêàî ïðèðîäíîìó.

Ïðè äèñáàëàíñ³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó á³ê
ïîðóøåííÿ äóæå âàæëèâî íàâ÷èòèñÿ ðîçñëàá-
ëÿòèñÿ, âèêîðèñòîâóþ÷è çîíàëüíî-ñåãìåíòàð-
íèé ìàñàæ. Ðîçñëàáëåíèìè äîëîíÿìè ïîâ³ëüíî
ïîãëàäæóâàòè ëîá â³ä ïåðåí³ññÿ äî ñêðîíü,
ïîò³ì, í³áè âìèâàþ÷èñü, ïîãëàäæóâàòè îáëè÷-
÷ÿ â³ä ÷îëà äî ï³äáîð³ääÿ, ïîò³ì ïîòèëèöþ ³ øèþ
â³ä âåðõó äî ëîïàòîê. Ê³í÷èêàìè ïàëüö³â ïðî-
âîäèòè êîëîïîä³áí³ ðîçìèíàííÿ ñêðîíü. Ïðî-
âîäèòè ìàñàæ òðåáà ïåðåä ñíîì ³ ï³ñëÿ îá³äó.
Äóæå âàæëèâèé íîðìàëüíèé ðåæèì ñíó ³ îáî-

â’ÿçêîâ³ ï³ø³ ïðîãóëÿíêè. Çàâäàííÿ ìåäè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ ïðè íåâðîòè÷íîìó ñèíäðîì³ ñïðÿ-
ìîâàí³ íà íîðìàë³çàö³þ ñòàíó öåíòðàëüíî¿ íå-
ðâîâî¿ ñèñòåìè â ö³ëîìó ³ ä³åíöåôàëüíî¿ çîíè,
ÿäåð ÷åðåïíî-ìîçêîâèõ íåðâ³â, êîðåêö³þ äèñ-
ôóíêö³¿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (âàãî-
ñèìïàòè÷íèé áàëàíñ).

 Ïðèçíà÷åííÿ ô³ç³îòåðàï³¿ ´ðóíòóºòüñÿ íà
ïàòîãåíåòè÷íèõ ïðèíöèïàõ,  âèçíà÷àºòüñÿ òè-
ïîì äèñíåâðîòè÷íîãî ñèíäðîìó é ôîðìîþ
ïñèõîãåí³é. Ïðè ã³ïåððåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó
îá´ðóíòîâàíî çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â
ç ïåðâèííèì ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èì åôåêòîì, ïðè
ã³ïîðåàêòèâíîñò³, íàâïàêè, ïîêàçàí³ ÷èííèêè ç
ïåðâèííèì ñòðåñ-³íäóêóþ÷èì âïëèâîì. Ïðè
äåïðåñèâíîìó ñòàí³ ïåðåâàãó â³ääàþòü òîí³çó-
þ÷èì ìåòîäèêàì (àäàïòàö³éíà òåðàï³ÿ): çà-
ãàëüí³é ôðàíêë³í³çàö³¿, äàðñîíâàë³çàö³¿ êîì³ð-
êîâî¿ çîíè, åëåêòðîôîðåçó ïñèõîñòèìóëÿòîð³â,
äóøàì, ìåõàí³÷íèì ³ ñîëÿíèì âàííàì, ë³ìôîï-
ðåñó, ÊÂ×-òåðàï³¿,  ñâ³òëîòåðàï³¿ é õðîìîòåðàï³¿
òåïëèìè òîíàìè. Äàí³ ìåòîäè àêòèâ³çóþòü öåí-
òðè âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ï³äê³ðêî-
âèõ ñòðóêòóð, ï³äâèùóþòü çáóäëèâ³ñòü êîðè ãî-
ëîâíîãî ìîçêó, ñòèìóëþþòü ã³ïîòàëàìî-ã³ïî-
ô³çàðíó ñèñòåìó. Öå äîñÿãàºòüñÿ çà äîïîìî-
ãîþ ñòèìóëÿö³¿ òåðìî-ìåõàíîðåöåïòîð³â øê³ðè
ðóêàìè ìàñàæèñòà, ïîâ³òðÿì, âîäîþ ð³çíî¿ òåì-
ïåðàòóðè, ñâ³òëîâèì ïîòîêîì, óâåäåííÿì ÷å-
ðåç øê³ðó ³ äèõàëüí³ øëÿõè ë³êàðñüêèõ çàñîá³â
òîí³çóþ÷î¿ òà ïñèõîñòèìóëþþ÷î¿ ä³¿, ñòèìóëÿ-
ö³ºþ óòâîðåííÿ â³òàì³íó D (ÓÔÎ), ïîñèëåííÿì
ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó, ñòèìóëÿö³ºþ çîðîâîãî
íåðâà ÷åðâîíèì, îðàíæåâèì ³ æîâòèì êîëüî-
ðàìè.

Ïåðåâàæàííÿ ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ, íàâïà-
êè, º ï³äñòàâîþ äëÿ ïðèçíà÷åííÿ ñåäàòèâíî¿
òåðàï³¿: åëåêòðîñîí, öåíòðàëüíà åëåêòðî-
àíàëüãåçiÿ, åëåêòðîôîðåç ñåäàòèâíèõ ïðåïà-
ðàò³â ë³ò³þ ³ òðàíêâ³ë³çàòîð³â, ìàãí³òîòåðàï³ÿ,
ñåäàòèâí³ éîäîáðîìí³, õâîéí³, àçîòí³ âàííè,
â³áðîìàñàæíà ðåëàêñàö³ÿ, âàêóóìíèé ìàñàæ,
ñåëåêòèâíà õðîìîòåðàï³ÿ õîëîäíèìè òîíàìè,
àóä³îâ³çóàëüíà òà îá’ºìíî-àêóñòè÷íà ðåëàêñà-
ö³ÿ, àëüôà-ìàñàæ. Âèñîêèé åôåêò ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ïðè êîìá³íàö³¿ ì³ñöåâèõ òà çàãàëüíèõ
ìåòîäèê â îäíó ïðîöåäóðó. Íåîáõ³äíî îïòèì-
³çóâàòè ôóíêö³þ ñèñòåìè òà àíòèñèñòåìè
(ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿ ç îäíîãî áîêó ³ âàãî-
³íñóë³íîâî¿ ç ³íøîãî). Çíèæóþòü àêòèâí³ñòü
ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè (åëåêòðîñîíòå-
ðàï³ÿ, ãàëüâàí³çàö³ÿ ãîëîâíîãî ìîçêó ³ ãàíãë³¿â
ñèìïàòè÷íîãî ñòîâáóðà, åëåêòðîôîðåç àäðå-
íîë³òèê³â, ãàíãë³îáëîêàòîð³â, õîë³íîì³ìåòèê³â,
íèçüêî÷àñòîòíà ìàãí³òîòåðàï³ÿ ãîëîâè, øèé-
íèõ ñèìïàòè÷íèõ âóçë³â, ñåðöÿ, ÓÂ×-òåðàï³ÿ
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ñèíîêàðîòèäíî¿ çîíè, ñîíÿ÷íîãî ñïëåò³ííÿ,
øèéíèõ ñèìïàòè÷íèõ âóçë³â) ³ ï³äâèùóþòü àê-
òèâí³ñòü õîë³íåðã³÷íî¿ ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ñèñòå-
ìè (ë³êàðñüêèé åëåêòðîôîðåç õîë³íîì³ìåòèê³â
òà ³íã³á³òîð³â õîë³íåñòåðàçè, ñ³ðêîâîäíåâ³ âàí-
íè). Íàâïàêè ï³äâèùóþòü àêòèâí³ñòü ñèìïàòî-
àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè (åëåêòðîôîðåç àäðåíî-
ì³ìåòèê³â, êîôå¿íó, êóðêóì³íó, êàëüö³þ, àñêîð-
á³íîâî¿ êèñëîòè; äóø³ ñåðåäíüîãî òà âèñîêî-
ãî òèñêó, òðàíñöåðåáðàëüíà ³íôðà÷åðâîíà ëà-
çåðîòåðàï³ÿ, àåðî³îíîòåðàï³ÿ òîùî) ³ çíèæó-
þòü àêòèâí³ñòü õîë³íåðã³÷íî¿ ïàðàñèìïàòè÷íî¿
ñèñòåìè (åëåêòðîôîðåç â³òàì³íó Â, êë³ìàòî-
òåðàï³ÿ).

Ïðè äèñíåâðîòè÷íîìó ñèíäðîì³ ç ïåðåâà-
æàííÿì çáóäæåííÿ âàæëèâå ì³ñöå ïîñ³äàþòü
ìåòîäèêè åëåêòðîñíó äëÿ äîñÿãíåííÿ íåéðî-
òðîïíèõ åôåêò³â. Ó íåîáõ³äíèõ âèïàäêàõ ïðè
îäíî÷àñíîìó åëåêòðîôîðåç³ ë³êàðñüêèõ ðå÷î-
âèí, ââîäÿòü «äîäàòêîâó ïîñò³éíó ñêëàäîâó»
(ÄÏÑ) â³ä 30 äî 90 õâèëèí, íà 10 õâèëèí ÷åðåç
2-3 ïðîöåäóðè. Íà êóðñ ë³êóâàííÿ 15 ùîäåííèõ
âïëèâ³â. Äëÿ íîðìàë³çàö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòà-
íó öåíòðàëüíî¿, âåãåòàòèâíî¿ ³ ãóìîðàëüíî¿ ðå-
ãóëÿö³¿, äîñÿãíåííÿ òðàíêâ³ë³çóþ÷îãî åôåêòó
øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü öåíòðàëüíó åëåêòðî-
àíàëüãåç³þ. Ïðîöåäóðè ëåãêî ïåðåíîñÿòüñÿ
õâîðèìè. Âïëèâ ðîáëÿòü ïðè ÷àñòîò³ ³ìïóëüñ³â
ó ä³àïàçîí³ 800-1000 Ãö ïðè ëîáîâî-ïîòèëè÷-
íîìó ðîçòàøóâàíí³ åëåêòðîä³â (êàòîä ïîì³ùà-
þòü íà ëîáîâ³ ãîðáè) òà ñóáïîðîãîâ³é ñèë³ ñòðó-
ìó ïðîòÿãîì âñ³õ ïðîöåäóð êóðñó ë³êóâàííÿ. Íà
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ âèêîðèñòîâóþòü ÷àñòîòó 150-
200 Ãö, òðèâàë³ñòü ³ìïóëüñ³â 0,15-0,2 ìñ ó ðå-
æèì³ ïîñò³éíî¿ øïàðóâàòîñò³ (äîäàòêîâà ñêëà-
äîâà íà ð³âí³ 50-70% â³ä ìàêñèìàëüíîãî çíà-
÷åííÿ ñèëè ñòðóìó). Ïîò³ì çá³ëüøóþòü âèñõ³ä-
íó íàïðóãó äî ïîÿâè ó õâîðèõ ïîðîãîâèõ
â³ä÷óòò³â (ïîêîëþâàííÿ, â³áðàö³ÿ), ï³ñëÿ ÷îãî
âñòàíîâëþþòü ÷àñòîòó ³ìïóëüñ³â â ìåæàõ 800-
1000 Ãö ³ çìåíøóþòü ñèëó ñòðóìó äî ñóáïîðî-
ãîâîé âåëè÷èíè (â ìåæàõ 0,1-0,3 ìÀ). Òðè-
âàë³ñòü ïðîöåäóð ïîñòóïîâî çá³ëüøóþòü â³ä 20
äî 40 õâèëèí, êîæíà íàñòóïíà ïðîöåäóðà äîâ-
øå ïîïåðåäíüî¿ íà 5 õâèëèí. Ïðè ï³äâèùåí³é
ðåàêòèâíîñò³ öåíòðàëüíî¿ ³ âåãåòàòèâíî¿ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè ñë³ä çàñòîñîâóâàòè ô³çè÷í³ ôàêòî-
ðè (³ìïóëüñí³ ñòðóìè íèçüêî¿ ÷àñòîòè çà ìåòî-
äèêîþ åëåêòðîñíó) â òàêèõ äîçàõ, ÿê³ íå âèêëè-
êàëè á íàäì³ðíîãî ïåðåðàçäðàæåíèÿ öèõ ñèñ-
òåì. Çàïðîïîíîâàíà ìåòîäèêà ë³êóâàííÿ öèõ
õâîðèõ ³ìïóëüñíèìè ñòðóìàìè íèçüêî¿ ÷àñòî-
òè â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ìåí-
øîþ ñèëîþ ñòðóìó ÷àñòîòîþ ³ìïóëüñ³â, à òà-
êîæ òðèâàë³ñòþ ïðîöåäóðè. Õâîðèì ç âèðàæå-
íèìè ôóíêö³îíàëüíèìè ðîçëàäàìè íåðâîâî¿

ñèñòåìè ³ìïóëüñí³ ñòðóìè íèçüêî¿ ÷àñòîòè ïðè-
çíà÷àþòü ñèëîþ 2-3 ìÀ, ÷àñòîòîþ ³ìïóëüñ³â
3,5-5 Ãö, òðèâàë³ñòþ 6 õâèëèí.

Òðàíêâ³ë³çóþ÷èé åôåêò äîñÿãàºòüñÿ ïðè
çàãàëüí³é ä³¿ ë³êàðñüêèì åëåêòðîôîðåçîì çà
Âåðìåëåì (ïðîêëàäêè íà ì³æëîïàòêîâ³é îá-
ëàñò³ çìî÷åí³ 5% ðîç÷èíîì ìàãí³þ ñóëüôàòó —
ïîçèòèâíèé ïîëþñ ³ îáëàñòü ëèòêîâèõ ì’ÿç³â,
ÑÌÑ äî 0,03 ìÀ/ñì2, òðèâàë³ñòü 20 õâèëèí, ÷å-
ðåç äåíü, 10-12 ïðîöåäóð íà êóðñ) àáî óçäîâæ
õðåáòà, à òàêîæ íà êîì³ðêîâó çîíó çà Ùåðáà-
êîì ç 2-5% ðîç÷èíîì íàòð³þ (êàë³þ) áðîì³äó
àáî åíäîíàçàëüíî ç 2% ðîç÷èíîì â³òàì³íó Â

1

çà ñõåìàìè (ïîñòóïîâèì çá³ëüøåííÿì ñèëè
ñòðóìó ³ ÷àñó ä³¿). Âèêîðèñòîâóþòü óâåäåííÿ
äàëàðã³íà åíäîíàçàëüíî. Ë³îô³ë³çîâàíèé äà-
ëàðã³í â àìïóë³ 1 ìã ðîç÷èíÿþòü â 3 ìë äèñòè-
ëüîâàíî¿ âîäè, ìàðëåâ³ òóðóíäè çìî÷óþòü
ë³êàðñüêèì ïðåïàðàòîì, ç’ºäíóþòü ç àíîäîì ³
ââîäÿòü â îáèäâà íîñîâèõ õîäè íà ãëèáèíó äî
2 ñì, êàòîä ïîì³ùàþòü íà îáëàñòü íèæí³õ øèé-
íèõ õðåáö³â, ñèëà ñòðóìó â³ä 0,5 äî 2 ìÀ, òðè-
âàë³ñòü â³ä 8 äî 20 õâèëèí ïî íàðîñòàþ÷³é, ÷å-
ðåç äåíü àáî ùîäíÿ, íà êóðñ 12 ïðîöåäóð.
Ì³ñöåâà ìåòîäèêà ë³êàðñüêîãî åëåêòðîôîðå-
çó îï³î¿äíîãî ïåïòèäó äàëàðã³íó íà øê³ðó ìåíø
åôåêòèâíà. Ïðîâîäÿòü òàêîæ åëåêòðîôîðåç
áåíçîãåêñîí³ÿ íà îáëàñòü øèéíèõ ñèìïàòè÷íèõ
âóçë³â (òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè 10-15 õâèëèí,
÷åðåç äåíü, äî 10 ïðîöåäóð) àáî ÓÂ×-òåðàï³þ
(äîçà ñëàáîòåïëîâà, òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè
8 õâèëèí, ùîäíÿ äî 5 ïðîöåäóð).

Âðàõîâóþ÷è çíà÷åííÿ ñåðåäèííèõ ³ ñ³äíè÷-
íèõ íåðâ³â äëÿ âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ îðãàí³ç-
ìó, ïðîâîäÿòü ¿õíþ ãàëüâàí³çàö³þ. Ó ïåðøîìó
âèïàäêó äâà àíîäà (6*8 ñì) ðîçòàøîâóþòü ó
íèæí³é òðåòèí³ ïåðåäíüî¿ ïîâåðõí³ îáîõ ïå-
ðåäïë³÷, à êàòîä â íèæíüîøèéíîìó â³ää³ë³ õðåá-
òà. Ñèëà ñòðóìó äî 8 ìÀ, òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè
15-20 õâèëèí, ùîäíÿ àáî ÷åðåç äåíü, íà êóðñ
äî 12-15 ïðîöåäóð. Äî çàñîá³â, ÿê³ ïîë³ïøóþòü
ìîçêîâèé êðîâîîá³ã çà ðàõóíîê çàãàëüíî¿ ñïàç-
ìîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³, íàëåæàòü 0,5% ðîç÷èí
êàâ³íòîíó, 1% ðîç÷èí í³êîòèíîâî¿ êèñëîòè (âè-
á³ðêîâà ä³ÿ íà ºìí³ñí³ ñóäèíè). Ïîêàçàíèé
ë³êàðñüêèé åëåêòðîôîðåç õîë³íîì³ìåòèê³â òà
³íã³á³òîð³â õîë³íåñòåðàçè (0,2% ðîç÷èí àöåêë³-
äèíó, 0,1% ðîç÷èí ãàëàíòàì³íó, 0,5% ðîç÷èí
ïðîçåðèíó). Âïëèâ çä³éñíþþòü ç àíîäà. Ïîâ’ÿ-
çóþ÷èñü ç Ì-õîë³íîðåöåïòîðàìè (àöåòèëõîë³í,
àöåêë³äèí) àáî áëîêóþ÷è õîëèíåñòåðàçó (ãà-
ëàíòàìèí, ïðîçåðèí), ö³ ïðåïàðàòè âèêëèêàþòü
ðîçøèðåííÿ ïåðèôåðè÷íèõ ñóäèí, çíèæóþòü
ÇÏÑÑ ³ ÀÒ, çìåíøóþòü ×ÑÑ. Ïðîâîäÿòü çà êî-
ì³ðêîâîþ ìåòîäèêîþ; ùîäåííî; êóðñ 8-12 ïðî-
öåäóð. Ñåäàòèâíèé åôåêò íàäàº ÓÂ×-òåðàï³ÿ
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ãîì³ëîê (ñëàáîòåïëîâå äîçóâàííÿ çà 5 õâèëèí
ç êîæíîãî áîêó, ùîäíÿ, äî 5-6 ïðîöåäóð). Ãàð-
íèé ðåëàêñóþ÷èé åôåêò ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè
á³òåìïîðàëüí³é ìàãí³òîòåðàï³¿ àáî âïëèâ³ íà
ïîòèëèöþ (ïîñò³éíèé ðåæèì, ³íòåíñèâí³ñòü äî
20 ìÒë, òðèâàë³ñòü 10-15 õâèëèí, ùîäíÿ ïðî-
òÿãîì 7-8 ä³á). Ï³ñëÿ ïðîöåäóðè õâîð³ â³äçíà-
÷àþòü íåçíà÷íó ñîíëèâ³ñòü. Ðåãóëþþ÷èé âïëèâ
íà ÖÍÑ íàäàº ÊÂ×-òåðàï³ÿ. Ì³ë³ìåòðîâèìè
åëåêòðîìàãí³òíèìè õâèëÿìè âïëèâàþòü íà
ò³ì’ÿíó îáëàñòü àáî ïîòèëèöþ ïîòóæíîñòþ
ìåíøå 10 ìÂò/ñì2, ç çàçîðîì õâèëåâîäó íå
á³ëüøå 1 ñì â³ä ïîâåðõí³ ò³ëà àáî êîíòàêòíî íà
øê³ðó, á³îðåçîíàíñíó ÷àñòîòó çíàõîäÿòü â ä³à-
ïàçîí³ â³ä 59 äî 63 ÃÃö, ïðîòÿãîì 15-20 õâè-
ëèí, ùîäíÿ àáî ÷åðåç äåíü, íà êóðñ ë³êóâàííÿ
10-12 ïðîöåäóð. Ñåëåêòèâíà õðîìîòåðàï³ÿ õî-
ëîäíèìè ñèí³ì ³ ô³îëåòîâèì êîëüîðîì ïåðåä-
áà÷àº ïðîâåäåííÿ ïðîöåäóð ó ñïåö³àëüíèõ ïðè-
ì³ùåííÿõ, îáëàäíàíèõ ð³çíèìè äæåðåëàìè âè-
äèìîãî âèïðîì³íþâàííÿ ð³çíîìàí³òíîãî ñïåê-
òðà, ¿õ ïîºäíàííÿì, êîë³ðíèìè î÷êàìè. Òðè-
âàë³ñòü ïðîöåäóðè â³ä 30 õâèëèí äî 2 ãîäèí
ùîäåííî; êóðñ 10-15 ïðîöåäóð.

Ñåäàòèâíèé åôåêò äîñÿãàºòüñÿ ïðè ïðè-
çíà÷åíí³ âàíí ³íäèôåðåíòíî¿ òåìïåðàòóðè (35-
36°Ñ) òà åêñïîçèö³¿ 10-15 õâèëèí: õâîéíèõ (50-
150 ìë åêñòðàêòó íà âàííó), éîäîáðîìíèõ, õëî-
ðèäíèõ íàòð³ºâèõ (êîíöåíòðàö³ÿ ñîë³ 20 ã/ë). Íà
êóðñ 10-12 ïðîöåäóð. Âàííè ÷åðãóþòü ç äóøà-
ìè (äîùîâèì, öèðêóëÿðíèì). Çîâí³øíº çàñòî-
ñóâàííÿ ì³íåðàëüíèõ âîä ñïðèÿº çìåíøåííþ
àñòåí³¿, â³äíîâëåííþ ïîðóøåíèõ ïðîöåñ³â íåé-
ðîãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿. Âàííè âïëèâàþòü íà
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí öåíòðàëüíî¿ òà âåãåòà-
òèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, â³äíîâëþþòü ïîðó-
øåí³ ïðîöåñè íåéðîãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿,
çìåíøóþòü àñòåí³þ, íîðìàë³çóþòü ñîí,
íàñòð³é. Êèñíåâ³ âàííè ³íòåíñèâíî ñòèìóëþþòü
òåðìîðåöåïòîðè òà ìåõàíîðåöåïòîðè ò³ëà,
ðåôëåêòîðíî ï³äñèëþþòü ìîçêîâèé êðîâîîá³ã,
íàñè÷óþòü îðãàí³çì êèñíåì ïðè éîãî âäèõàíí³,
ùî ïðèçâîäèòü äî àêòèâàö³¿ âàãóñà. Ïðèçíà÷à-
þòü ïðè òåìïåðàòóð³ âîäè 36-37°Ñ, ùîäíÿ, ïî
15 õâèëèí; êóðñ 10 ïðîöåäóð. Äîö³ëüíî âèêî-
ðèñòàííÿ ñ³ðêîâîäíåâèõ âàíí ç íèçüêîþ êîí-
öåíòðàö³ºþ ñ³ðêîâîäíþ — 50-75 ìã/ë. Âîíè íà-
äàþòü àíòèõîë³íåñòåðàçíó ä³þ. Ñ³ðêîâîäåíü
âèêëèêàº íàêîïè÷åííÿ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå-
÷îâèí (öèòîê³íè, ïðîñòàãëàíäèíè) ³ ìåä³àòîð³â
(ã³ñòàì³í, àöåòèëõîë³í) ó ïîâåðõíåâèõ òêàíèíàõ.
Ïðè öüîìó ñïî÷àòêó âèíèêàº êîðîòêî÷àñíèé
ñïàçì ñóäèí, ÿêèé çì³íþºòüñÿ ¿õí³ì òðèâàëèì
ðîçøèðåííÿì. Âàííè ïðîâîäÿòü ïðè òåìïåðà-
òóð³ âîäè 36°Ñ, çà 10-15 õâèëèí, ÷åðåç äåíü;
êóðñ 10-12 ïðîöåäóð.

Çáóäæåííÿ ìåõàíîðåöåïòîð³â øê³ðè êîì-
³ðêîâî¿ ³ ïàðàâåðòåáðàëüíî¿ çîí, ï³äîøîâ, á³î-
ëîã³÷íî àêòèâíèõ òî÷îê, çàê³í÷åíü ì’ÿçîâèõ âå-
ðåòåí ³ âåãåòàòèâíèõ íåðâîâèõ ïðîâ³äíèê³â ïðè
â³áðîìàñàæí³é ðåëàêñàö³¿ ìîá³ë³çóº àäàïòàö³é-
íî-ïðèñòîñóâàëüí³ ïðîöåñè â îðãàí³çì³, âð³âíî-
âàæóº ãàëüì³âí³ òà çáóäæóâàëüí³ ïðîöåñè â
ÖÍÑ. ×àñòîòà â³áðàö³¿ â³ä 100 äî 250 Ãö. Äëÿ
ïîñèëåííÿ âïëèâó íà íåðâîâîì’ÿçîâèé àïàðàò
â³áðîòåðàï³þ ïîºäíóþòü ç â³áðîâàêóóìíîþ òå-
ðàï³ºþ (ëîêàëüíèì ðîçð³äæåííÿì 60 êÏà â çîí³
âïëèâó), ç ìåòîþ ðîçêðèòòÿ ðåçåðâíèõ êàï³-
ëÿð³â ³ ðîçøèðåííÿ ñóäèí. Ïåðåì³ùåííÿ â³áðà-
òîðà çä³éñíþþòü çà ïðàâèëàìè ë³êóâàëüíîãî
ìàñàæó, ÷àñ âïëèâó 15 õâèëèí ùîäåííî; êóðñ
10-15 ïðîöåäóð.

Äëÿ ë³êâ³äàö³¿ àñòåí³çàö³¿ îðãàí³çìó äîö³ëü-
íî çàñòîñîâóâàòè ñóõî-ïîâ³òðÿí³ ñàóíè, ãðÿçü-
îâ³ àïë³êàö³¿ íà êîì³ðêîâó çîíó ç ñàïðîïåëåâî¿
àáî òîðô’ÿíî¿ ãðÿç³ ïðè òåìïåðàòóð³ 36-38°Ñ,
çàãàëüíîþ ïëîùåþ â³ä 800 äî 1200 ñì2 ³ç çà-
õîïëåííÿì øèéíèõ ³ äâîõ âåðõí³õ ãðóäíèõ
øê³ðíèõ ñåãìåíò³â. Ïðîöåäóðè òðèâàë³ñòþ 10-
15-20 õâèëèí ïðîâîäÿòü ÷åðåç äåíü ³ç çàãàëü-
íîþ ê³ëüê³ñòþ íà êóðñ 10-12 ïðîöåäóð. Àëüôà-
ìàñàæ âêëþ÷àº ïîºäíàíèé âïëèâ íà õâîðîãî
çàãàëüíî¿ â³áðîòåðàï³¿, òåðìîòåðàï³¿ ñïèíè ³
ñòåãîí (äî 49°Ñ), ñóõîïîâ³òðÿíî¿ ëàçí³ (äî 80°Ñ),
àðîìîòåðàï³¿ (ìàñëà ëàâàíäè, ðîçìàðèíó),
³ìïóëüñíî¿ àåðî³îíîòåðàï³¿ (6-12 Ãö), ôîòîñòè-
ìóëÿö³¿ (9000 ëê), ñåëåêòèâíî¿ õðîìîòåðàï³¿
(÷åðâîíîãî, ñèíüîãî, çåëåíîãî, æîâòîãî, æîâ-
òîãàðÿ÷îãî ³ ô³îëåòîâîãî êîëüîð³â) ³ àóä³îðå-
ëàêñàö³¿. Àëüôà-ìàñàæ êîðèãóº ïðîöåñè ãàëü-
ìóâàííÿ ³ çáóäæåííÿ, ñòàá³ë³çóº âåãåòàòèâíèé
ñòàòóñ. Âïëèâàþòü çà ïðîãðàìîþ ðåëàêñàö³¿
ïðîòÿãîì 30 õâèëèí ùîäíÿ àáî ÷åðåç äåíü;
êóðñ 10 ïðîöåäóð. Ñóêóïíèé âïëèâ íà õâîðîãî
ìåõàíîë³êóâàëüíèõ, òåðìîë³êóâàëüíèõ ³ ôîòî-
ë³êóâàëüíèõ ôàêòîð³â ïðè àëüôà-ìàñàæ³ ôîð-
ìóº ïîò³ê ³íôîðìàö³¿ ó ñòîâáóð ãîëîâíîãî ìîç-
êó ïðî ä³¿ ð³çíîìîäàëüíèõ ñòèìóë³â, â³äáóâàºòü-
ñÿ àêòèâàö³ÿ ð³çíèõ ä³ëÿíîê êîðè, ôîðìóþòüñÿ
ñò³éê³ òèì÷àñîâ³ çâ’ÿçêè, âèò³ñíÿþòü îñëàáëåí³
ïðè ñòîìëåíí³ óìîâíîðåôëåêòîðí³ ðåàêö³¿. Ó
ðåçóëüòàò³ çá³ëüøóºòüñÿ ïðèð³ñò òîëåðàíòíîñò³
äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ. Ïðè â³áðîìà-
ñàæí³é ðåëàêñàö³¿ ç ÷àñòîòîþ 8,33; 53,3 ³
46,66 Ãö ³ ïåð³îäè÷íèì ðîë³êîâèì ìåõàí³÷íèì
âïëèâîì íà çàäíþ ïîâåðõíþ ò³ëà ëþäèíè âè-
íèêàº ïîò³ê ³ìïóëüñíî¿ àêòèâíîñò³ â ñòðóêòóðè
ï³äê³ðêè ³ êîðè. Ïðè öüîìó çíèæóºòüñÿ ð³âåíü
çáóäëèâîñò³ êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó. ×àñ ïðîöå-
äóðè 15 õâèëèí, ùîäåííî; êóðñ 10 ïðîöåäóð.
Ïðè àñòåí³÷íîìó ñèíäðîì³ ç ïåðåâàãîþ íåãà-
òèâíèõ åìîö³é çàñòîñîâóþòü ìàñàæ ãîëîâè, êî-
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ì³ðêîâî¿ çîíè, ï³äîøîâ, øèéíîãî ³ ïîïåðåêî-
âîãî â³ää³ë³â õðåáòà, âèêîðèñòîâóþòü ñåäàòèâí³
ïîâåðõíåâ³ ðåôëåêòîðí³ ìåòîäèêè (ïîãëàäæó-
âàííÿ, ðîçòèðàííÿ).

Ïðè äåïðåñèâíèõ ïñèõîãåí³ÿõ ïîêàçàí³ òî-
í³çóþ÷³ ìåòîäè: ìåõàí³÷í³ ôàêòîðè (ë³êóâàëüíèé
ìàñàæ, ë³ìôîïðåñ, â³áðîàêóñòè÷íà òåðàï³ÿ,
ÓÇÒ, äóø³ ñåðåäíüîãî òèñêó), êîíòðàñòí³ âàí-
íè, òàëàñîòåðàï³ÿ, àåðîô³òîòåðàï³ÿ òîí³çóþ÷èõ
ïðåïàðàò³â, çàãàëüíå ñåðåäíüîõâèëüîâå é äîâ-
ãîõâèëüîâå ÓÔÎ, ëàçåðíå îïðîì³íåííÿ (ëàçåð-
íèé äóø, âàííà, âíóòð³øíüîâåííèé ³ íàäâåííèé
âïëèâ), åëåêòðîôîðåç àíòèäåïðåñàíò³â. Âèñî-
êîåôåêòèâí³ ïñèõîñòèìóëþþ÷³ ìåòîäè: êð³îòå-
ðàï³ÿ â êàìåðàõ ³ ñåãìåíòàðíî-ðåôëåêòîðí³
âïëèâè ó âèãëÿä³ õîëîäíèõ êîìïðåñ³â, åëåêòðî-
ôîðåç ïñèõîñòèìóëÿòîð³â ³ ñòèìóëÿòîð³â ìîç-
êîâîãî êðîâîîá³ãó, íåñåëåêòèâíà õðîìîòåðà-
ï³ÿ (òåïë³ òîíè), ïåðëèíí³, êèñíåâ³ âàííè, ãåë³-
îòåðàï³ÿ. Ïðîâîäÿòü çàãàëüí³ ðàäîíîâ³ âàííè,
ÿê³ ³ñòîòíî ïîêðàùóþòü ïîêàçíèêè íåéðîãóìî-
ðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿, íîðìàë³çóþòü á³îåëåêòðè÷-
íó àêòèâí³ñòü ÖÍÑ, ïîêðàùóþòü êðîâîîá³ã
âíóòð³øí³õ îðãàí³â ³ òîíóñ ñóäèí. Âèêèä åí-
äîðô³í³â äîñÿãàºòüñÿ ïðè ïðîâåäåíí³ åëåêò-
ðîñíó àáî åëåêòðîñòèìóëÿö³¿ ë³âî¿ ï³âêóë³ ïðå-
ôðîíòàëüíî¿ êîðè ìîçêó. Îá´ðóíòîâàíî çàñòî-
ñóâàííÿ ë³êàðñüêîãî åëåêòðîôîðåçó âàçîêîí-
ñòðèêòîð³â, ïñèõîñòèìóëÿòîð³â ³ ñòèìóëÿòîð³â
ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó: 1-2% ðîç÷èí êîôå¿íó, 2-
5% ðîç÷èí òåîô³ëë³íó, 2-5% ðîç÷èí åóô³ë³íó ç
âåíîòîí³÷íèì åôåêòîì, 5% ðîç÷èí êàëüö³þ
õëîðèäó, ïàíòîêðèíó (1-2 ìë àìïóëüíîãî ðîç-
÷èíó), ë³ò³þ. Åëåêòðîôîðåç ïðîâîäÿòü íà êîì³-
ðêîâó çîíó, çà ìåòîäèêîþ Âåðìåëÿ, ïî 10-
12 õâèëèí, ùîäåííî; êóðñ 10-12 ïðîöåäóð. Êî-
ôå¿í, òåîô³ë³í, åóô³ë³í ìîæíà ââîäèòè çà Áóð-
ã³íüîíîì òðàíñîðá³òàëüíî àáî åíäîíàçàëüíî
(ñèëà ñòðóìó â³ä 0,3 äî 3,0 ìÀ). Êîôå¿í ï³äñè-
ëþº ïðîöåñè çáóäæåííÿ â êîð³ ãîëîâíîãî ìîç-
êó øëÿõîì çâ’ÿçóâàííÿ ç³ ñïåöèô³÷íèìè àäåíî-
çèíîâèìè ðåöåïòîðàìè ìîçêó, åíäîãåííèì
ë³ãàíäîì, äëÿ ÿêèõ º ïóðèíîâèé íóêëåîçèä —
àäåíîçèí. Îñê³ëüêè àäåíîçèí çìåíøóº ïðîöå-
ñè çáóäæåííÿ â ìîçêó çà ðàõóíîê äåïðèì³ðóþ-
÷îãî âïëèâó íà ñèíàïòè÷íó ïåðåäà÷ó, òî çàì³-
ùåííÿ éîãî êîôå¿íîì ïðèçâîäèòü äî ñòèìóëþ-
þ÷îãî åôåêòó. Àíàëîã³÷íî ä³º òåîô³ë³í, àëå ìåí-
øîþ ì³ðîþ. Äî ñòèìóëþþ÷èõ ïñèõ³÷íó ³ ô³çè÷íó
ä³ÿëüí³ñòü çàñîá³â â³äíîñÿòü ³ ïàíòîêðèí (ïðî-
ôåñ³éíèì ñïîðòñìåíàì âñ³ ïðåïàðàòè íåîáõ³ä-
íî ïðèçíà÷àòè çã³äíî ç ïîëîæåííÿì ïðî äîï³í-
ãîâèé êîíòðîëü). Ï³ä éîãî âïëèâîì àêòèâóºòüñÿ
á³îåëåêòðè÷íà àêòèâí³ñòü ìîçêó. Êàëüö³é âèêëè-
êàº çáóäæåííÿ ñèíàïòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³
ïîñèëåííÿ âèä³ëåííÿ àäðåíàë³íó.

 Ïñèõîòðîïíà ä³ÿ ë³êàðñüêîãî åëåêòðîôî-
ðåçó ë³ò³þ ïîâ’ÿçàíà ç³ çá³ëüøåííÿì âíóòð³ø-
íüîêë³òèííîãî äåçàì³íóâàííÿ íîðàäðåíàë³íó òà
éîãî â³ëüíî¿ ôîðìè, ÿêà ä³º íà àäðåíî-ðåöåï-
òîðè â òêàíèíàõ ìîçêó, ç ïîñèëåííÿì ñåðîòî-
í³íåðã³÷íî¿ àêòèâíîñò³. ²îíè ë³ò³þ ï³äâèùóþòü
÷óòëèâ³ñòü íåéðîí³â ã³ïîêàìïó äî äîôàì³íó. Ó
ðåçóëüòàò³ çáóäëèâ³ñòü ÖÍÑ ï³äâèùóºòüñÿ.

Äëÿ ñòèìóëÿö³¿ á-àäðåíîðåöåïòîð³â ³ â-
àäðåíîðåöåïòîð³â âèêîðèñòîâóþòü 0,1% ðîç-
÷èí àäðåíàë³íó ã³äðîõëîðèäó, 1% ðîç÷èí ìåçà-
òîíó, 1-2% ðîç÷èí åôåäðèíó. Âèíèêàº çâóæåí-
íÿ ïåðèôåðè÷íèõ ñóäèí ³ç çðîñòàííÿì ÀÒ. Êó-
ïèðóþòüñÿ ñèìïòîìè âàãîòîí³¿ (áðîíõîñïàçì),
ãàëüìóºòüñÿ ï³äâèùåíà ïåðèñòàëüòèêà êèøå÷-
íèêà. Êîôå¿í-áåíçîàò íàòð³þ 2% ðîç÷èí 5%
ðîç÷èí³ íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàòó íàäàº çáóäëè-
âó ä³þ íà ñèìïàòè÷íèé â³ää³ë âåãåòàòèâíî¿ íå-
ðâîâî¿ ñèñòåìè, ï³äñèëþº ñåðöåâó ä³ÿëüí³ñòü.
Ðîç÷èí ãëóòàìèíîâî¿ êèñëîòè (0,5-2%) â ï³äëó-
æåí³é âîä³ àáî ðîç÷èí êàëüö³þ ãëóòàìàòó ñòè-
ìóëþº ïåðåäà÷ó çáóäæåííÿ â ñèíàïñàõ ÖÍÑ. 2-
5% ðîç÷èí êàëüö³þ õëîðèäó âèêëèêàº çáóäæåí-
íÿ ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, à 2-5% ðîç-
÷èí àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè ïîñèëþº âèä³ëåííÿ
çàëîçàìè àäðåíàë³íó. Âêàçàí³ ïðåïàðàòè ââî-
äÿòü ç àíîäà (ì³æëîïàòêîâîãî åëåêòðîäà), à
ãëóòàìèíîâó òà àñêîðá³íîâó êèñëîòó — çà êîì-
³ðêîâîþ ìåòîäèêîþ, çà 15-20 õâèëèí, ùîäåí-
íî; êóðñ 10-15 ïðîöåäóð. Äëÿ çíèæåííÿ ïàðà-
ñèìïàòè÷íèõ âïëèâ³â ïðèçíà÷àþòü åëåêòðîôî-
ðåç ïåðèôåðè÷íèõ õîë³íîë³òèê³â (2,5% ðîç÷èí
ãåêñîí³ÿ, 1% ðîç÷èí áåíçîãåêñîí³ÿ, 5% ðîç÷èí
ïåíòàì³íà) ³ Ì- öåíòðàëüíèõ òà Í-öåíòðàëüíèõ
õîë³íîë³òèê³â (0,1-1% ðîç÷èí àòðîï³íó, 0,25%
ðîç÷èí ñêîïîëàì³íó, 1% ðîç÷èí àïðîôåíó,
0,1% ðîç÷èí ìåòàöèíó). Ðàçîì ç òèì ïðåïàðà-
òè çíèæóþòü ÀÒ, òîìó ¿õ íå ðåêîìåíäóþòü õâî-
ðèì ç ÍÖÄ çà ã³ïîòîí³÷íèì òèïîì. Â³òàì³í Â

1

áåðå ó÷àñòü â îáì³í³ ã³ñòàì³íó òà ãëóòàì³íîâî¿
êèñëîòè, ìàº öåíòðàëüíó õîë³íîë³òè÷íó ä³þ.
Çàñòîñîâóþòü 1-5% ðîç÷èí ï³ðèäîêñèíó.
Ë³êàðñüêèé åëåêòðîôîðåç ïðîâîäÿòü çà êîì³-
ðêîâîþ ìåòîäèêîþ, çà 15-20 õâèëèí ùîäåííî;
êóðñ 10-12 ïðîöåäóð. Àíòèäåïðåñèâíèé åôåêò
ìàº çàãàëüíà ôðàíêë³í³çàö³ÿ ïðîòÿãîì 10 õâè-
ëèí, íà êóðñ äî 10 ïðîöåäóð. Ñòàòè÷íå åëåêò-
ðè÷íå ïîëå âèêëèêàº ó õâîðèõ ëåãêó åéôîð³þ.
Òîí³çóþ÷èé âïëèâ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ïðîâå-
äåíí³ äàðñîíâàë³çàö³¿ êîì³ðêîâî¿ çîíè (5-7 õâè-
ëèí, äî 10 ùîäåííèõ ïðîöåäóð).

 Êîðèãóþ÷èé âïëèâ íà íåâðîëîã³÷íèé ñòàí
õâîðîãî íàäàº ëàçåðîòåðàï³ÿ íà ÁÀÒ (1-2 õâè-
ëèíè íà òî÷êó). Âèäèìå âèïðîì³íþâàííÿ ÷åð-
âîíîãî ³ æîâòîãàðÿ÷îãî ä³àïàçîíó, à òàêîæ çà-
ãàëüíå ñåðåäíüîõâèëüîâå é äîâãîõâèëüîâå
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ÓÔÎ çáóäëèâî âïëèâàþòü íà ÖÍÑ. Ïðîäóêòè
ôîòîë³çó á³ëê³â àêòèâ³çóþòü ä³ÿëüí³ñòü ã³ïîô³-
çàðíî-ã³ïîòàëàì³÷íî¿, ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿
ñèñòåì, âåãåòàòèâíèõ óòâîðåíü. Ïîñèëåííÿ
ôîñôîðíî-êàëüö³ºâîãî îáì³íó ï³ä ä³ºþ ÑÓÔ-
îïðîì³íåííÿ ñïðèÿº ïîñèëåííþ çáóäëèâîñò³
íåðâîâèõ öåíòð³â. ÑÓÔ-îïðîì³íåííÿ ïðîâî-
äÿòü â ñóáåðèòåìíèõ äîçàõ çà îäí³ºþ ç òðüîõ
ïðèéíÿòèõ ñõåì êóðñîì ïî 12-15 ïðîöåäóð 1-2
ðàçè â ð³ê. Çàãàëüíà ÄÓÔ-îïðîì³íåííÿ — çà 15-
30 õâ ùîäíÿ àáî ÷åðåç äåíü; êóðñ 8-10 ïðîöå-
äóð, 1-2 ðàçè â ð³ê. Òðèâàë³ñòü õðîìîòåðàï³¿ â³ä
30 õâèëèí äî 2 ãîäèí ùîäåííî; êóðñ 10-15 ïðî-
öåäóð. Âèäèìå âèïðîì³íþâàííÿ øèðîêîãî
ñïåêòðó ïðèãí³÷óº ñåðîòîí³íåðã³÷í³ ³ àêòèâóº
àäðåíåðã³÷í³ íåéðîíè ñòîâáóðà ãîëîâíîãî ìîç-
êó, ï³äâèùóº çíèæåíèé ïðè äåïðåñ³¿ ð³âåíü ìå-
ëàòîí³íó ³ ñòèìóëþº ³ìóíîãåíåç. Âèêîðèñòîâó-
þòü ïîòóæí³ äæåðåëà âèäèìîãî âèïðîì³íþâàí-
íÿ ³íòåãðàëüíîãî (á³ëîãî) êîëüîðó ç îñâ³òëåí³-
ñòþ 5000-10000 ëê ó ïîºäíàíí³ ç äæåðåëàìè
÷åðâîíîãî êîëüîðó. Òðèâàë³ñòü ïðîöåäóð 30-
120 õâèëèí, ùîäåííî; êóðñ 10-12 ïðîöåäóð.
Ñîíÿ÷í³ âàííè ñòèìóëþþòü ä³ÿëüí³ñòü åï³ô³çà
é ðÿäó ï³äê³ðêîâèõ öåíòð³â, àêòèâóþòü óòâîðåí-
íÿ ìåëàí³íó, ñåðîòîí³íó, ùî ñïðèÿº ï³äâèùåí-
íþ ëàá³ëüíîñò³ íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â.
Ïðîäóêòè ôîòîë³çó á³ëê³â, ÿê³ óòâîðþþòüñÿ ó
ïîì³ðí³é ê³ëüêîñò³, íàäàþòü âåíîòîí³÷íó ä³þ, ó
òîìó ÷èñë³ íà ñóäèíè ãîëîâíîãî ìîçêó. Ïîë-
³ïøåííÿ ìîçêîâî¿ ãåìîäèíàì³êè â³äáóâàºòüñÿ
çà ðàõóíîê â³äíîâëåííÿ âåíîçíîãî â³äòîêó.

Ïðè äèñöèðêóëÿòîðíèõ ïîðóøåííÿ ìåòî-
äîì âèáîðó º âóãëåêèñë³ âàííè, ÿê³ ìîæíà ïðè-
ãîòóâàòè ³ øòó÷íèì øëÿõîì. Îñîáëèâ³ñòü ä³¿
òàêèõ âàíí ïîëÿãàº â ñâîºð³äíîìó ïîäðàçíåíí³
øê³ðè áóëüáàøêàìè âóãëåêèñëîòè. Ïðè âñìîê-
òóâàíí³ ó êðîâ âóãëåêèñëîòà õ³ì³÷íî âïëèâàº íà
ðåöåïòîðí³ òà åôåêòîðí³ àïàðàòè ñèìïàòè÷íî¿
é ïàðàñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâèõ ñèñòåì, òîí³çóþº
öåíòðàëüíó é ñèìïàòè÷íó íåðâîâó ñèñòåìè,
çì³íþº ãåìîäèíàì³êó. Âåëüìè ñïðèÿòëèâî âàí-
íè âïëèâàþòü íà êðîâîîá³ã, éìîâ³ðíî, çà ðàõó-
íîê ïîë³ïøåííÿ çàãàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè. Ïðè-
çíà÷àþòü âóãëåêèñë³ âàííè ç êîíöåíòðàö³ºþ
âóãëåêèñëîòè 1,2 ã/ë, òåìïåðàòóðè 35-36°Ñ,
òðèâàë³ñòþ 8-10-12 õâèëèí, ÷åðåç äåíü, íà êóðñ
ë³êóâàííÿ 8-10 âàíí. Âîíè çä³éñíþþòü òðîô³÷-
íó ä³þ, ñòèìóëþþòü ðåãåíåðàòîðí³ ïðîöåñè,
ñïðèÿþòü íîðìàë³çàö³¿ ìîòîðíî¿ ôóíêö³¿
âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Ïðè êîíòðàñòíèõ âàííàõ
òåðì³÷íå ðîçäðàòóâàííÿ òåðìî÷óòëèâèõ ñòðóê-
òóð ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ñèíòåçó â³ëüíèõ ôîðì
ãîðìîí³â, ùî ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ ïñè-
õîåìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³, ï³äñèëþº ð³çí³ âèäè îá-
ì³íó ðå÷îâèí (âóãëåâîäíèé, ë³ï³äíèé, âîäíî-

ì³íåðàëüíèé), òðåíóº íåðâîâó é ñåðöåâî-ñó-
äèííó ñèñòåìè. Êîíòðàñòí³ âàííè ïðèçíà÷àþòü
ïî ÷åðç³ ç òåìïåðàòóðîþ âîäè 38-42°Ñ íà 2-
3 õâèëèíè ³ 15-25°Ñ — íà 1 õâèëèíó. Ðîáëÿòü 3-
6 ïåðåõîä³â. Êóðñ 8-10 ïðîöåäóð. Ïðè ïðèçíà-
÷åíí³ ïåðëèííèõ âàíí ó ðåçóëüòàò³ ìåõàí³÷íî¿
ä³¿ áóëüáàøîê ãàçó (ïîâ³òðÿ) íà ìåõàíîðåöåï-
òîðè øê³ðè â ÖÍÑ ïî÷èíàþòü ïåðåâàæàòè ïðî-
öåñè çáóäæåííÿ. Â³äáóâàºòüñÿ ñèìïàòè÷íèé
âïëèâ, òîáòî àêòèâàö³ÿ öåíòð³â âåãåòàòèâíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ç ìåòîþ íîðìàë³çàö³¿ ãàëü-
ì³âíî-çáóäæóâàëüíèõ ïðîöåñ³â ïåðëèíí³ âàííè
ïîºäíóþòü ç àðîìàòè÷íèìè ³ ì³íåðàëüíèìè
(ïåðëèííî-õëîðèäí³ íàòð³ºâ³). Ïðîöåäóðè ïðî-
âîäÿòü ïî 12-15 õâèëèíè, ùîäíÿ àáî ÷åðåç
äåíü; êóðñ 10-15 âàíí. Äóø ³ç ñåðåäí³ì ³ âèñî-
êèì òèñêîì âîäè (õîëîäíà 18-20°Ñ àáî ãàðÿ÷à
40-42°Ñ) ï³äâèùóº çáóäëèâ³ñòü êîðè ãîëîâíî-
ãî ìîçêó. Öå â³äáóâàºòüñÿ âíàñë³äîê ïîäðàç-
íåííÿ ñòðóìåíÿìè âîäè ìåõàíîðåöåïòîð³â ³
òåðìî÷óòëèâèõ ñòðóêòóð. Àêòèâóþòüñÿ öåíòðè
âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ï³äê³ðêîâèõ
ñòðóêòóð, ùî ïðèçâîäèòü äî ñòèìóëÿö³¿ òðîô³-
÷íèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³. Çàñòîñîâóþòü
íèçõ³äí³ äóø³ (äîùîâ³, ãîë÷àñò³) ñåðåäíüîãî
òèñêó, çà 3-7 õâèëèí. Ìîæíà çàñòîñîâóâàòè
÷åðãóâàííÿ õîëîäíî¿ òà ãàðÿ÷î¿ âîäè ïî 15 ³
30 ñåê â³äïîâ³äíî, ñòðóìåíåâ³ äóø³ (Øàðêî ³
øîòëàíäñüêèé ç òèñêîì 150-250 êÏà), à òàêîæ
öèðêóëÿðíèé — 100-150 êÏà ïî 3-5 õâèëèí; ùî-
äåííî; êóðñ 8-10 ïðîöåäóð. Ïðè ë³êóâàëüíîìó
ìàñàæ³ çàñòîñîâóþòü ïåðåâàæíî çáóäæóþ÷³
ìåòîäèêè (ðîçìèíàííÿ, â³áðàö³þ). Ïðîöåäóðè
ïðîâîäÿòü ùîäíÿ, ïî 10-20 õâèëèí çàëåæíîñò³
â³ä ìàñîâàíî¿ îáëàñò³; êóðñ 10 ïðîöåäóð.

Ïðîâîäÿòü àåðîô³òîòåðàï³þ òîí³çóþ÷èõ
çàñîá³â. Ëåòþ÷³ àðîìàòè÷í³ ðå÷îâèíè àêòèâó-
þòü íþõîâ³ ðåöåïòîðè, ùî ïðèçâîäèòü äî ïî-
ñèëåííÿ òîíóñó îðãàí³çìó é ñèëè ê³ðêîâèõ ïðî-
öåñ³â. Äëÿ àåðîô³òîòåðàï³¿ ç ìåòîþ òîí³çàö³¿
ê³ðêîâèõ ïðîöåñ³â çàñòîñîâóþòü åô³ðí³ ìàñëà
ãâîçäèêè, æàñì³íó, ëàâàíäè, ³ðèñó, ïîëèíó, ëàâ-
ðà áëàãîðîäíîãî, ãîðîáèíè, ÷îðíî¿ òîïîë³, ÷îð-
íîãî ïåðöþ. Âïëèâàþòü íà 7-10 õâèëèí; ùîäåí-
íî; êóðñ 8-15 ïðîöåäóð.

Òàëàñîòåðàï³ÿ òàêîæ çáóäæóº ÖÍÑ. Ðåæè-
ìè âèçíà÷àþòü çà õîëîäîâèì íàâàíòàæåííÿì:
ïîì³ðíèé — 100-140 êÄæ/ì2 àáî ³íòåíñèâíèé
— 140-180 êÄæ/ì2. Òåìïåðàòóðà âîäè íå íèæ-
÷å 18 ³ 16°Ñ â³äïîâ³äíî. Òðèâàë³ñòü êóïàíü ³íäè-
â³äóàëüíà. Êë³ìàòîòåðàï³þ âàãîòîí³êàì äîö³ëü-
íî ðåêîìåíäóâàòè ó ãîðàõ (íà âèñîò³ ïîíàä
700 ì). Ã³ïîêñ³ÿ çíèæóº ðåàêòèâí³ñòü õîë³íîðå-
öåïòîð³â â ñèíàïñàõ êîðè ³ ï³äê³ðêè ãîëîâíîãî
ìîçêó. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ àêòèâàö³ÿ ÖÍÑ. Õâîðèì
ïðèçíà÷àþòü ïîâ³òðÿí³ âàííè ³ ö³ëîäîáîâó
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àåðîòåðàï³þ ç ïåðøèì-òðåò³ì ðåæèìàìè õîëî-
äîâîãî íàâàíòàæåííÿ, ùîäåííî; êóðñ 10-15
ïðîöåäóð.

Ïîòîã³ííèé åôåêò ïðîñòåæóºòüñÿ â ñàóí³,
ïðè ¿¿ ïðèçíà÷åíí³ çà ïîì³ðíèì òåïëîâèì ðå-
æèìîì (90-100°Ñ). Êóðñ 6-8 ïðîöåäóð ç ïåðå-
ðâîþ íà 5-7 äí³â. Çíèæóºòüñÿ îáñÿã öèðêóëþ-
þ÷î¿ ð³äèíè êðîâ³ ³ âòîìà, ï³äâèùóºòüñÿ
íàñòð³é.

Ó êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ ïñèõîãåí³é ïðè
äèñíåâðîòè÷íîìó ñèíäðîì³ íåîáõ³äíî âêëþ÷à-
òè àäàïòàö³éíå õàð÷óâàííÿ, ñòîëè ³ ïðèíöèïè
ÿêîãî ðîçðîáëåí³ ïðîô. Ñîêðóòîì Â.Ì.

Ïåðâèííà ô³ç³îïðîô³ëàêòèêà ïîâèííà
âêëþ÷àòè ñèñòåìó çàõîä³â, ÿê³ ïîïåðåäæàþòü
íåâðîçè, àñòåí³÷í³ ñòàíè ó ñõèëüíèõ îñ³á (âà-
ãîòîí³êè-ìåëàíõîë³êè, ñèìïàòîòîí³êè-õîëåðè-
êè), ë³êóâàííÿ íåâðîç³â ³ àñòåí³÷íèõ ñòàí³â,
ï³äâèùåííÿ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ÖÍÑ
äî íåñïðèÿòëèâèõ âïëèâ³â ñòðåñîâèõ ïñèõî-
òðàâìóþ÷èõ ñèòóàö³é. Êóðñè ô³ç³îïðîô³ëàêòè-
êè (1-2 ðàçè â ð³ê) âàãîòîí³êàì ç äåïðåñèâíè-
ìè ñòàíàìè äîö³ëüíî ïðîâîäèòè ï³çíüî¿ îñåí³ ³
âåñíîþ ó çâ’ÿçêó ç³ ñâ³òëîâèì ãîëîäóâàííÿì ³
çá³ëüøåííÿì çàãîñòðåíü íåâðîëîã³÷íèõ ïðî-
ÿâ³â, ñåçîííèõ åìîö³éíèõ ðîçëàä³â. Ïðè ïðè-
çíà÷åíí³ ìåòîä³â ³ ïàðàìåòð³â ô³çè÷íîãî âïëè-
âó ñë³ä âðàõîâóâàòè ôîðìó ïñèõîãåí³é çàëåæ-
íî â³ä ïåðåâàæàííÿ ãàëüì³âíèõ àáî çáóäæó-
âàëüíèõ ïðîöåñ³â ó ÖÍÑ, âàãîòîòîí³¿ àáî ñèì-
ïàòîòîí³¿.

Ê³íåçîòåðàï³ÿ. Âêëþ÷åííÿ â êîìïëåêñ
â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ ïðîöåäóð ËÔÊ ñïðèÿº
ïîë³ïøåííþ ñíó, øâèäêî¿ ñòîìëþâàíîñò³, íå-
âðîòè÷íèõ ðåàêö³é. Ê³íåçîòåðàï³ÿ ïðè äèñíåâ-
ðîòè÷íîìó ñèíäðîì³ ñïðèÿº ðåãóëÿö³¿ ïðîöåñ³â
çáóäæåííÿ ³ ãàëüìóâàííÿ â êîð³ ãîëîâíîãî ìîç-
êó. Ðîçðîáëåí³ ïðèíöèïè àäàïòàö³éíî¿ ê³íåçî-
òåðàï³¿. Ñêëàäåí³ êîìïëåêñè ËÔÊ äëÿ ïñèõî-
ãåí³é íà òë³ ñèìïàòîòîí³¿ àáî âàãîòîí³¿, ÿê³ íà-
âîäÿòüñÿ ó â³äïîâ³äíîìó ðîçä³ë³ êíèãè. Âàæëè-
âî â³äçíà÷èòè, ùî ñïî÷àòêó ïðîöåäóðà ËÔÊ íå
ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè 10-15 õâèëèí. Âïðàâè
âèêîíóþòü ñïîê³éíî, ðèòì³÷íî, ç îáìåæåííÿì
àìïë³òóäè ðóõ³â. Âèêëþ÷àþòü âïðàâè äëÿ ì’ÿç³â
ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè. Îñíîâíó ÷àñòêó ñòà-
íîâëÿòü âïðàâè äëÿ ðóê, í³ã ³ ì’ÿç³â ñïèíè â ïî-
ëîæåíí³ ëåæà÷è â ïîºäíàíí³ ç ãëèáîêèì äèõàí-
íÿì. Ïåðåâàæàþòü âïðàâè íà ðîçñëàáëåííÿ
ì’ÿçîâèõ ãðóï øè¿ ³ âåðõíüîãî ïëå÷îâîãî ïîÿñó,
äèõàëüí³ äèíàì³÷í³ âïðàâè ³ ô³çè÷í³ âïðàâè ç
äîçîâàíèì çóñèëëÿì äèíàì³÷íîãî õàðàêòåðó.
Ðîçñëàáëåííþ ñêåëåòíî¿ ìóñêóëàòóðè ñïðèÿº
âèêîðèñòàííÿ â ê³íö³ ïðîöåäóðè ë³êóâàëüíî¿
ã³ìíàñòèêè åëåìåíò³â àóòîãåííîãî òðåíóâàííÿ.
Ó ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ óìîâàõ îáñÿã òà ³íòåí-

ñèâí³ñòü çàíÿòü ËÔÊ çðîñòàº, ³ ïðè öüîìó ïî-
êàçàí³ âñ³ çàñîáè ³ ìåòîäè ËÔÊ. Ðåêîìåíäóþòü-
ñÿ ÐÃÃ ó ïîºäíàíí³ ³ç çàãàðòîâóþ÷èìè ïðîöå-
äóðàìè; ãðóïîâ³ çàíÿòòÿ ËÃ; äîçîâàíà õîäüáà,
ïðîãóëÿíêè (äî 4-5 êì); ñïîðòèâí³ òà ðóõëèâ³
³ãðè ëèæí³ ïðîãóëÿíêè; òðóäîòåðàï³ÿ.

Ðåôëåêñîòåðàï³ÿ äèñíåâðîòè÷íîãî ñèíä-
ðîìó: ÌÑ6, MC7, RP4, T20, VB20, VB21, E44.

Àóð³êóëîòåðàï³ÿ. Ïîºäíàííÿ òî÷îê çàëå-
æèòü â³ä ïðîâ³äíèõ ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ ³
çàãàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó õâîðîãî. Ïðè
íàäì³ðí³é çáóäëèâîñò³ ³ âàçîìîòîðí³é ëàá³ëü-
íîñò³ îñíîâí³ òî÷êè: òî÷êè íèðêè, òî÷êà øåíü-
ìåíü, òî÷êà ïîòèëèö³, òî÷êà ñåðöÿ, òî÷êà êîðè
ãîëîâíîãî ìîçêó. Ãîëîâí³ áîë³ º ïîêàçàííÿì
äëÿ âèêîðèñòàííÿ îñíîâíèõ òî÷îê: òî÷êà ïîòè-
ëèö³, òî÷êà ÷îëà, òî÷êà øåíü-ìåíü, òî÷êà êîðè
ãîëîâíîãî ìîçêó, òî÷êà ìàëîãî ïîòèëè÷íîãî
íåðâà, òî÷êà òàíü ÿí, òî÷êà çàêîëèñóâàííÿ. Ïðè
ïîðóøåííÿõ ñíó âïëèâàþòü íà îñíîâí³ òî÷êè:
òî÷êà øåíü-ìåíü, òî÷êà íèðêè, òî÷êà ïîòèëèö³,
òî÷êà ÷îëà, òî÷êà ñåðöÿ. Íàäì³ðí³ ñíîâèä³ííÿ
— îñíîâí³ òî÷êè: òî÷êà øåíü-ìåíü, òî÷êà ïî-
òèëèö³, òî÷êà ñåðöÿ, òî÷êà øëóíêà, òî÷êà ñòî-
âáóðà ìîçêó, äîïîì³æíà òî÷êà: êîðè ãîëîâíî-
ãî ìîçêó. Ðåêîìåíäîâàíèé ðåöåïò: ÀÐ55, 51,
29, 34.

4.7. ÎÑÍÎÂÈ ÌÅÄÈ×ÍÎ¯
ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯  ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÍÈÕ

ÑÈÍÄÐÎÌ²Â

Â îñíîâ³ ïàòîãåíåçó áóäü-ÿêîãî çàõâîðþ-
âàííÿ ëåæàòü òèïîâ³ ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè, ÿê³
ðîçâèâàþòüñÿ ³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïîñë³äîâíèì
ðîçâèòêîì ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ çì³í â
îðãàí³çì³, ³íòåíñèâí³ñòü ÿêèõ âèçíà÷àºòüñÿ ðå-
àêòèâí³ñòþ îðãàí³çìó. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè öèõ çì³í
ñêëàäàþòü ñóòü êë³í³êî-ïàòîãåíåòè÷íèõ ñèíä-
ðîì³â.

Âçàºìîçâ’ÿçîê ³ âçàºìîîáóìîâëåí³ñòü åò-
³îëîã³¿ òà ïàòîãåíåçó îá´ðóíòîâóº ìîæëèâ³ñòü
ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿ âïëèâàòè ïåâíîþ ì³ðîþ
íà ïðè÷èíó çàõâîðþâàííÿ. Óñóíåííÿ ïðîÿâ³â
ïàòîëîã³÷íèõ ñèíäðîì³â ï³ä ä³ºþ ë³êóâàííÿ, ëå-
æèòü â îñíîâ³ ñèíäðîìàëüíî¿ òåðàï³¿. Ó çâ’ÿçêó
ç öèì âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ñèíäðîìíîãî àíà-
ë³çó êë³í³÷íî¿ êàðòèíè çàõâîðþâàííÿ ³ç íàäàí-
íÿì ïåðåâàæàþ÷îãî (ïðîâ³äíîãî) ñèíäðîìó, íà
ï³äñòàâ³ çíàéäåíèõ êë³í³êî-ïàòîãåíåòè÷íèõ
ñèíäðîì³â îáèðàþòü îïòèìàëüí³ ðåàá³ë³òàö³éí³
ôàêòîðè.

Âèð³øåííÿ ïèòàííÿ âèáîðó ìåòîä³â ìåäè÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ç óðàõóâàííÿì ¿õíüî¿ íåñïåöè-
ô³÷íî¿ òà ³íäèâ³äóàëüíî¿ ä³¿ âèìàãàº âèä³ëåííÿ
â êë³í³ö³ ³ ïàòîãåíåç³ çàõâîðþâàíü ñèíäðîì³â,
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ÿê³ â³äîáðàæàþòü ñòóï³íü ïðîÿâó çàãàëüíèõ çì³í
³ õàðàêòåðèçóþòü êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñàìîãî
çàõâîðþâàííÿ.

¥ðóíòóþ÷èñü íà âèêëàäåíèõ âèùå óÿâëåí-
íÿõ ïðî êë³í³÷í³ ïàòîãåíåòè÷í³ ñèíäðîìè ç óðà-
õóâàííÿì çàïðîïîíîâàíî¿ êëàñèô³êàö³¿, ãîëîâ-
íèìè çàâäàííÿìè ñèíäðîìíîãî ë³êóâàííÿ º:

1. Îïòèì³çàö³ÿ â³äïîâ³ä³ ðåãóëÿòîðíèõ ñè-
ñòåì.

2. Çáàëàíñóâàííÿ ñèñòåìè òà àíòèñèñòå-
ìè.

3. Àíòàãîí³ñòè÷íà ðåãóëÿö³ÿ ôóíêö³é.
4. Ïðè ã³ïåððåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ïîêà-

çàíà ñåäàòèâíà, ³ìóíîäåïðåñèâíà, àíòèñïàñ-
òè÷íà òåðàï³ÿ, ïðèçíà÷åííÿ ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èõ
ãîðìîí³â.

5. Ïðè ã³ïîðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó îá´ðóí-
òîâàíèì º âèêîðèñòàííÿ àäàïòàö³éíèõ çàõîä³â,
³ìóíîñòèìóëÿö³¿, ïðèçíà÷åííÿ ñòðåñ-³íäóêóþ-
÷èõ ãîðìîí³â.

Òåðàïåâòè÷í³ âïëèâè ïîâèíí³ áóòè ñïðÿìî-
âàí³ íà õâîðîãî. Ñâîº÷àñíå é ïðàâèëüíå çàñ-
òîñóâàííÿ ô³çè÷íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ õâîðî-
áè ñïðèÿº íàéá³ëüø øâèäêîìó ðîçâèòêó êîì-
ïåíñàòîðíî-àäàïòèâíèõ ðåàêö³é, îïòèì³çàö³¿
âåãåòàòèâíîãî òîíóñó òà ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³-
çìó, ñòèìóëÿö³¿ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ³ â³äíîâ-
ëåííþ ïîðóøåíèõ ôóíêö³é îðãàí³â ³ ñèñòåì.
Ïðîôåñîðîì Â.Ì. Ñîêðóòîì ó ô³ç³îòåðàï³þ
âïåðøå ââåäåíèé «ïðèíöèï îïòèìàëüíîñò³ õâî-
ðîáè», ÿêèé âèçíà÷àº ôîðìó ðåàêòèâíîñò³ õâî-
ðîáè é àäåêâàòíó ô³ç³îòåðàïåâòè÷íó òàêòèêó,
êîëè îïëàòà ðåñóðñàìè çäîðîâ’ÿ çà ÿê³ñòü îäó-
æàííÿ ì³í³ìàëüíà. Òåîð³ÿ ñòàëà «â³çèòíîþ êàð-
òêîþ» Äîíåöüêî¿ øêîëè ô³ç³îòåðàïåâò³â ³ ðåà-
á³ë³òîëîã³â. Ïðèíöèï îïòèìàëüíîñò³ õâîðîáè
îá´ðóíòîâóº ñòðàòåã³þ é òàêòèêó ô³ç³îòåðàïåâ-
òè÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðîãî ÷åðåç ¿¿ íîðìàë³çà-
ö³þ ïðèâåäåííÿì äî óìîâ îïòèìàëüíîãî âàð³-
àíòó. Ô³ëîñîô³ÿ «ïðèíöèïó îïòèìàëüíîñò³ õâî-
ðîáè» ðîçðîáëåíà ïðîôåñîðîì Í.². ßáëó÷àíñü-
êèì. Îñíîâè «ïðèíöèïó îïòèìàëüíîñò³ õâîðî-
áè» çàêð³ïëåí³ ãåíåòè÷íî ÿê ìåõàí³çìè îäóæàí-
íÿ. Îïòèìàëüíèé ïåðåá³ã õâîðîáè çàáåçïå÷óº
ìàêñèìàëüíî ìîæëèâó ï³ä ÷àñ õâîðîáè ÿê³ñòü
æèòòÿ ïàö³ºíòà.

Îñíîâí³ ãóìîðàëüí³ (õ³ì³÷í³) çì³íè ó ñàì³é
øê³ð³ çâîäÿòüñÿ äî óòâîðåííÿ á³îëîã³÷íî àêòèâ-
íèõ ðå÷îâèí (ã³ñòàì³í, àöåòèëõîë³í, ñåðîòîí³í,
ê³í³íè, â³ëüí³ ðàäèêàëè), ÿê³ ïîòðàïëÿþòü ó êðîâ
³ âèêëèêàþòü çì³íè ïðîñâ³òó êàï³ëÿð³â ³ ïëèí-
íîñò³ êðîâ³, ïîë³ïøåííÿ òðàíñêàï³ëÿðíîãî îá-
ì³íó, ÿêå ïîñèëþº äèôóç³þ ãàç³â ³ ³íøèõ ðå÷î-
âèí, ìåòàáîë³çì òêàíèí. Ïðè êîíâåðãåíö³¿ íà
öåíòðàëüí³ íåéðîíè àôåðåíòíèõ ³ìïóëüñíèõ
ïîòîê³â â³ä â³ñöåðàëüíèõ ïðîâ³äíèê³â â³äáó-

âàºòüñÿ àêòèâàö³ÿ ã³ïîòàëàìóñîì íåéðîñåê-
ðåö³¿ ðåë³ç³íã-ôàêòîð³â, âèðîáëåííÿ ã³ïîô³çîì
ãîðìîí³â ç ïîäàëüøîþ ñòèìóëÿö³ºþ ñèíòåçó
ãîðìîí³â ³ ïðîñòàãëàíäèí³â. Ðåàêö³ÿ, ÿê
â³äïîâ³äü îðãàí³çìó íà ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèé
âïëèâ, º ³íòåãðàëüíîþ, ôîðìóº ë³êóâàëüíèé
åôåêò, ùî ìîæå áóòè íåñïåöèô³÷íèì àáî ñïå-
öèô³÷íèì, Öå çàëåæèòü â³ä ôàêòîð³â âïëèâó òà
³õíüî¿ äîçè. Íåñïåöèô³÷íèé åôåêò ïîâ’ÿçàíèé
ç ï³äâèùåííÿì àêòèâíîñò³ ã³ïîô³çàðíî-àäðåíî-
êîðòèêîòðîïíî¿ ñèñòåìè (àäàïòàö³éíà òåðàï³ÿ).
Ñïåöèô³÷íèé åôåêò (íàïðèêëàä, ñåäàòèâíèé,
ã³ïîòåíçèâíèé) ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç âïëèâ íà
âðàæåí³ ïðè õâîðîá³ îðãàíè-ì³øåí³. Âïëèâ
ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç â³äîì³
øê³ðíî-â³ñöåðàëüí³, ³îíí³ òà ³íø³ ðåôëåêñè,
ñïðÿìîâàí³ íàñàìïåðåä íà êîðåêö³þ âåãåòà-
òèâíîãî òîíóñó. Çâ³äñè âàæëèâèì º äèôåðåíö-
³éîâàíèé ï³äõ³ä ïðè ïðèçíà÷åíí³ ô³ç³îòåðàï³¿ ç
óðàõóâàííÿì âèñõ³äíîãî ñòàíó âåãåòàòèâíî¿
ñèñòåìè (ïåðåâàæàííÿ ïàðàñèìïàòè÷íî¿ àáî
ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè). Òîìó, â òàêòèö³
ë³êàðÿ îñîáëèâî âàæëèâèì º âèçíà÷åííÿ ïî-
êàçàííÿ ³ âèá³ð ìåòîäó ô³ç³îòåðàï³¿.

ÄÈÑÍÅÂÐÎÒÈ×ÍÈÉ ÑÈÍÄÐÎÌ. Âïëèâè
ô³çè÷íèìè ôàêòîðàìè ïîâèíí³ áóòè ñïðÿìîâàí³
íà îïòèì³çàö³þ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó é êî-
ðåêö³þ ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ ³ ãàëüìóâàííÿ â
ÖÍÑ. Ïðè äèñíåâðîòè÷íîìó ñèíäðîì³ ç ïåðå-
âàæàííÿì ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ ïîêàçàí³ ñåäà-
òèâí³ âïëèâè. Íà òë³ äåïðåñ³¿ äîö³ëüíî âèêîðè-
ñòîâóâàòè ñòèìóëþþ÷³ ìåòîäè é ô³çè÷í³ ôàê-
òîðè, ÿê³ ñêëàäàþòü ñóòü àäàïòàö³éíî¿ òåðàï³¿.

Ïåðåâàæàííÿ ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ º
ï³äñòàâîþ äëÿ ïðèçíà÷åííÿ ñåäàòèâíî¿ òåðàï³¿
(åëåêòðîñîí, öåíòðàëüíà åëåêòðîàíàëüãåçiÿ,
åëåêòðîôîðåç, ìàãí³òîòåðàï³ÿ, ñåäàòèâí³ âàí-
íè). Ïðè ã³ïåððåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó îá´ðóí-
òîâàíî çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â ç ïåð-
âèííèì ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èì åôåêòîì (ÓÂ×-òåðà-
ï³ÿ, ìàãí³òîòåðàï³ÿ, ãàëüâàí³çàö³ÿ). Åëåêòðîñîí
³ öåíòðàëüíà åëåêòðîàíàëüãåçiÿ ñïðèÿþòü íîð-
ìàë³çàö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó öåíòðàëüíî¿,
âåãåòàòèâíî¿, ãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿. Òðàíêâ³ë-
³çàö³ÿ äîñÿãàºòüñÿ ïðè çàãàëüíîìó âïëèâ³
ë³êàðñüêîãî åëåêòðîôîðåçó çà Âåðìåëåì, óç-
äîâæ õðåáòà, íà êîì³ðêîâó çîíó çà Ùåðáàêîì
³ç áðîì³äàìè àáî åíäîíàçàëüíî ç ðîç÷èíîì
â³òàì³íó Â

1
 àáî äàëàðã³íîì.

Ïðîâîäÿòü åëåêòðîôîðåç áåíçîãåêñîí³ÿ
àáî ÓÂ×-òåðàï³þ íà îáëàñòü øèéíèõ ñèìïàòè÷-
íèõ âóçë³â. Ðåãóëþâàííþ âåãåòàòèâíîãî ñòàòó-
ñó ñïðèÿº ãàëüâàí³çàö³ÿ ñåðåäèííèõ ³ ñ³äíè÷íèõ
íåðâ³â. Ñåäàòèâíèé åôåêò âèêëèêàº ÅÏ ÓÂ× íà
ãîì³ëêè. Ðåëàêñóþ÷èé âïëèâ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ïðè á³òåìïîðàëüí³é ìàãí³òîòåðàï³¿ àáî âïëèâ³
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íà ïîòèëèöþ. Ìàãí³òí³ ïîëÿ ï³äâèùóþòü âì³ñò
ìàãí³þ â ãîëîâíîìó ìîçêó, ³íàêòèâóþòü â³ëüí³
ðàäèêàëè. Ðåãóëþþ÷èé âïëèâ íà ÖÍÑ íàäàº
ÊÂ×-òåðàï³ÿ. Ñåäàòèâíèé åôåêò äîñÿãàºòüñÿ
ïðè ïðèçíà÷åíí³ õâîéíèõ, éîäî-áðîìíèõ, õëî-
ðèäíèõ íàòð³ºâèõ âàíí ³íäèôåðåíòíî¿ òåìïåðà-
òóðè. Ïðè äèñáàëàíñ³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó á³ê
ïîðóøåííÿ äóæå âàæëèâî íàâ÷èòèñÿ ðîçñëàá-
ëÿòèñÿ, âèêîðèñòîâóþ÷è çîíàëüíî-ñåãìåíòàð-
íèé ìàñàæ. Ïåðøî÷åðãîâå çíà÷åííÿ íàáóâàþòü
íîðìàëüíèé ðåæèì ñíó ³ îáîâ’ÿçêîâ³ ï³ø³ ïðî-
ãóëÿíêè.

Ïðè äåïðåñèâíîìó ñòàí³ ïåðåâàãó íàäà-
þòü òîí³çóþ÷èì ìåòîäèêàì (àäàïòàö³éíà òåðà-
ï³ÿ): çàãàëüíà ôðàíêë³í³çàö³ÿ, äàðñîíâàë³çàö³ÿ
êîì³ðêîâî¿ çîíè, äóø³, ñîëÿí³ âàííè, ñâ³òëîòå-
ðàï³ÿ. Ïðè ã³ïîðåàêòèâíîñò³ ïîêàçàí³ ÷èííèêè
ç ïåðâèííèì ñòðåñ-³íäóêóþ÷èì âïëèâîì (ëàçå-
ðîòåðàï³ÿ, ÑÌÑ òîùî). Ïðîâîäÿòü òàê ñàìî
çàãàëüí³ ðàäîíîâ³ âàííè, ÿê³ ³ñòîòíî ïîêðàùó-
þòü ïîêàçíèêè íåéðîãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿,
íîðìàë³çóþòü á³îåëåêòðè÷íó àêòèâí³ñòü ÖÍÑ,
ïîêðàùóþòü êðîâîîá³ã âíóòð³øí³õ îðãàí³â ³ òî-
íóñ ñóäèí. Âèêèä åíäîðô³í³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ïðè ïðîâåäåíí³ åëåêòðîñòèìóëÿö³¿ ë³âî¿ ï³âêóë³
ïðåôðîíòàëüíî¿ êîðè ìîçêó. Ïðè äèñöèðêóëÿ-
òîðíèõ ïîðóøåííÿ ìåòîäîì âèáîðó º âóãëå-
êèñë³ âàííè. Âñìîêòóþ÷èñü ó êðîâ, âóãëåêèñëî-
òà õ³ì³÷íî âïëèâàº íà ðåöåïòîðíèé ³ åôåêòîð-
íèé àïàðàò ñèìïàòè÷íî¿ òà ïàðàñèìïàòè÷íî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, òîí³çóº ÖÍÑ, çì³íþº ãåìî-
äèíàì³êó. Àêòèâóþ÷èé âïëèâ çä³éñíþþòü äóø³,
âèõðîâ³ é ïåðëèíí³ âàííè.

Àñòåíèçàöèþ îðãàí³çìó êóïóþòü ãðÿçüîâ³
àïë³êàö³¿ íà êîì³ðêîâó çîíó. Àíòèäåïðåñèâíèé
åôåêò ìàº çàãàëüíà ôðàíêë³í³çàö³ÿ. Ñòàòè÷íå
åëåêòðè÷íå ïîëå âèêëèêàº ó õâîðèõ ëåãêó åé-
ôîð³þ. Òîí³çóþ÷èé âïëèâ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè
ïðîâåäåíí³ äàðñîíâàë³çàö³¿ êîì³ðêîâî¿ çîíè.
Íîðìàë³çóþ÷èé âïëèâ íà íåâðîëîã³÷íèé ñòàí
õâîðîãî íàäàº ëàçåðîòåðàï³ÿ íà ÁÀÒ. Âêëþ÷åí-
íÿ â êîìïëåêñ â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ ËÔÊ ³ ìà-
ñàæó, ñïðÿìîâàíèõ íà ðåãóëþâàííÿ ïðîöåñ³â
çáóäæåííÿ ³ ãàëüìóâàííÿ â êîð³ ãîëîâíîãî ìîç-
êó, ñïðèÿº ïîë³ïøåííþ ñíó, çí³ìàº øâèäêó ñòî-
ìëþâàí³ñòü, íåâðîòè÷í³ ðåàêö³¿.

ÄÈÑÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÈÉ ÑÈÍÄÐÎÌ. Ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü òåðàïåâòè÷íèõ âïëèâ³â âèçíà÷àºòü-
ñÿ âèäîì åíäîêðèíîïàò³¿ ³ ïåðåâàæàííÿì
ñòðåñ-³íäóêóþ÷èõ àáî ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èõ ãîð-
ìîí³â ó êðîâ³, ÿê³ ôîðìóþòü òèï äèñãîðìîíàëü-
íîãî ñèíäðîìó òà ôîðìó ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³-
çìó. Íåîáõ³äíî ïåðåäáà÷àòè íàïðàâëåí³ íà êî-
ðåêö³þ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñó îðãàí³çìó çàõî-
äè, ÿê³ áóäóòü ñòèìóëþâàòè àáî ïðîâîäèòè çà-
ì³ñíó ãîðìîíàëüíó òåðàï³þ.

Ïðè ã³ïåððåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó íà òë³
ïåðåâàæàííÿ ñòðåñ-³íäóêóþ÷èõ ãîðìîí³â ïîêà-
çàíà ñåäàòèâíà òåðàï³ÿ (åëåêòðîôîðåç òðàíê-
â³ë³çàòîð³â, ñåäàòèâí³ âàííè, òåïëîë³êóâàííÿ
òîùî) ³ ïðèãí³÷åííÿ àêòèâíîñò³ çàëîçè ïðè ¿¿
ã³ïåðôóíêö³¿. Ð³âåíü ñòðåñ-³íäóêóþ÷èõ ãîðìîí³â
ó êðîâ³ çíèæóºòüñÿ ïðè åëåêòðîôîðåç³
áðîì³ä³â, òðàíêâ³ë³çàòîð³â íà «êîì³ðêîâó» îá-
ëàñòü çà Ùåðáàêîì àáî çà õîäîì ñåðåäèííî-
ãî íåðâà. Çíèæóþòü àêòèâí³ñòü íàäíèðíèê³â
åëåêòðîñîí, öåíòðàëüíà åëåêòðîàíàëüãåçiÿ,
ìàãí³òîòåðàï³ÿ íà ïîòèëèöþ, á³òåìïîðàëüíî,
íà êîì³ðêîâó çîíó, àêòèâàö³ÿ âàãóñà ÷åðåç
ã³ïåðâåíòèëÿö³þ.

Ïðè ã³ïîðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ç äåï-
ðåñèâíèìè ÿâèùàìè òà ãîðìîíàëüí³é íåäî-
ñòàòíîñò³ åíäîêðèííèõ çàëîç êîðåêö³þ ïðîâî-
äÿòü çà ïðèíöèïàìè àäàïòàö³éíî¿ (ñòèìóëþþ-
÷î¿) òåðàï³¿, âèêîðèñòîâóþ÷è ô³çè÷í³ ôàêòîðè
ç ïåðâèííèì ñòðåñ-³íäóêóþ÷èì åôåêòîì â ìà-
ëîìó äîçóâàíí³ — ÑÌÑ, ÄÄÑ, ôðàíêë³í³çàö³ÿ,
äàðñîíâàë³çàö³ÿ, ÊÂ×, ÓÔÎ, ïàéëåð-òåðàï³ÿ ³
ëàçåðîòåðàï³ÿ, äóø³, óëüòðàçâóê, â³áðàö³éí³ ³
ìåòàáîë³÷í³ âàííè, à òàêîæ ìåòîäè, ÿê³ àêòèâó-
þòü ôóíêö³þ íàäíèðíèê³â (³íäóêòîòåðì³ÿ, ÍÂ×-
òåðàï³ÿ) ³ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè (ñâ³òëîë³êóâàííÿ,
ÍÂ×-òåðàï³ÿ).

Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñòðåñ-³íäóêóþ÷èõ ãîð-
ìîí³â ó êðîâ³ äîñÿãàþòü ïðèçíà÷åííÿì çàãàëü-
íî¿ ôðàíêë³í³çàö³¿. Ï³ñëÿ âïëèâó ñòàòè÷íèì
åëåêòðè÷íèì ïîëåì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ëåãêà åé-
ôîð³ÿ. Àíòèäåïðåñèâíèé åôåêò ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ïðè äàðñîíâàë³çàö³¿ ãîëîâè ³ êîì³ðêîâî¿
çîíè. Çí³ìàº àñòåí³÷í³ ÿâèùà ïàéëåð-òåðàï³ÿ
íà îáëè÷÷ÿ. Äîáðå çàðåêîìåíäóâàëà ñåáå ëàì-
ïà ×èæåâñüêîãî. Ïðîâîäÿòü òàêîæ ëàçåðîòåðà-
ï³þ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ òî÷îê. Ìåòîäîì âèáî-
ðó º ôîòîòåðàï³ÿ. Çàãàëüíîçì³öíþþ÷èé ³
ñòðåñ-³íäóêóþ÷èé åôåêò ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè
óëüòðàô³îëåòîâîìó îïðîì³íþâàíí³ êðîâ³. Ïîä-
³áíèé âïëèâ íà îðãàí³çì õâîðîãî íàäàº ëàçå-
ðîòåðàï³ÿ, ë³êóâàëüíà ä³ÿ ÿêî¿ çíà÷íîþ ì³ðîþ
ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç ôîòîåôåêòè. Ïðè íàäâåí-
íîìó òà âíóòð³øíüîâåííîìó ëàçåðíîìó îïðî-
ì³íåíí³ êðîâ³ àêòèâóºòüñÿ ÏÎË, âèêèä á³îëîã³÷-
íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí ï³äâèùóþº ôàãîöèòàðíó
àêòèâí³ñòü ëåéêîöèò³â ³ çàãàëüíó ðåçèñ-
òåíòí³ñòü îðãàí³çìó. Àïàðàòàìè «Á³îïòðîí»
ïðîâîäÿòü ïàéëåð-òåðàï³þ íà ä³ëÿíêó ñïèíè.
Âèäèìå òà ³íôðà÷åðâîíå ïîëÿðèçîâàíå íåêî-
ãåðåíòíå ñâ³òëî ìàº ³ìóíîêîðèãóþ÷ó, àíòèñïà-
ñòè÷íó ä³þ. Âèïðàâäàí³ ÄÌÕ-òåðàï³ÿ òà ³íäóê-
òîòåðì³ÿ íà îáëàñòü íàäíèðíèê³â ç ìåòîþ ïî-
ñèëåííÿ ñèíòåçó é âèêèäó ¿õí³õ ãîðìîí³â ó êðîâ,
ùî ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³ç-
ìó, îñîáëèâî íà òë³ çàì³ñíî¿ òåðàï³¿. Ïðîâîäÿòü
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åëåêòðîôîðåç á³îñòèìóëÿòîð³â. Àêòèâóþ÷èé
âïëèâ íà ñèìïàòîàäðåíàëîâó ñèñòåìó íàäàº
ðåãóëüîâàíà êîðîòêî÷àñíà ã³ïîêñ³ÿ, ùî ëåæèòü
â îñíîâ³ ã³ïîêñèêàòîð³â ³ àïàðàò³â ã³ðñüêîãî ïî-
â³òðÿ. Äîö³ëüíèì º âèêîðèñòàííÿ éîäîáðîìíèõ,
ïåðëèííèõ, àçîòíèõ, êèñíåâèõ ³ õâîéíèõ âàíí.

Ê³íåçîòåðàï³ÿ ñïðÿìîâàíà íà íîðìàë³çà-
ö³þ ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ ³ ãàëüìóâàííÿ â ÖÍÑ.
Ïðè äèñãîðìîíàëüíîìó ñèíäðîì³ ç ïåðåâàæàí-
íÿì ñòðåñ-³íäóêóþ÷èõ ãîðìîí³â âèïðàâäàí³ ðå-
ëàêñàö³éí³ âïðàâè, íà ôîí³ çíèæåíî¿ àêòèâíîñò³
ãîðìîí³â äîö³ëüí³ ñòèìóëþþ÷³ âïëèâè. Ñåäà-
òèâíèé åôåêò äîñÿãàºòüñÿ ìóçè÷íèì ñóïðîâî-
äîì (ôîíîòåðàï³ÿ ïîâ³ëüíî¿ ðèòì³÷íî¿ ìóçèêè),
ÿêà íîðìàë³çóº åìîö³éíèé òîíóñ ³ íàñòð³é õâî-
ðîãî.

ÄÈÑ²ÌÓÍÍÈÉ ÑÈÍÄÐÎÌ. Òàêòèêà ë³êóâàí-
íÿ âèçíà÷àºòüñÿ ôîðìîþ ³ìóíîïàò³¿, ìåõàí³ç-
ìàìè òà åòàïîì ¿¿ ðîçâèòêó, à òàêîæ ðåàêòèâí-
³ñòþ îðãàí³çìó ³ ñóïóòí³ìè ïîðóøåííÿìè íåðâî-
âî¿ òà åíäîêðèííî¿ ñèñòåì.

Ïðè ã³ïî÷óòëèâîñò³ ïîêàçàíà ³ìóíîìîäó-
ëþþ÷à é ñåäàòèâíà òåðàï³ÿ ç óðàõóâàííÿì ìå-
õàí³çì³â ðîçâèòêó ³ìóíîäåô³öèòíîãî ñòàíó. Ïðè
ã³ïåð÷óòëèâîñò³, íàâïàêè, îñíîâó ë³êóâàëüíèõ
çàõîä³â ñòàíîâèòü äåñåíñèá³ë³çóþ÷à «àäàïòà-
ö³éíà» òåðàï³ÿ, ñïðÿìîâàíà íà çíèæåííÿ ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ³ìóííèõ êë³òèí.

 Ïðè ã³ïåð÷óòëèâîñò³ (àëåðã³¿) ïîêàçàí³
ñòðåñ-³íäóêóþ÷³ (äåñåíñèá³ë³çóþ÷³) ô³çè÷í³ ÷èí-
íèêè (ñâ³òëîòåðàï³ÿ, åëåêòðîôîðåç ñòèìóëÿ-
òîð³â, ÊÂ×, ÄÌÕ, äàðñîíâàë³çàö³ÿ, ôðàíêë³í³çà-
ö³ÿ ³ àåðî³îí³çàö³ÿ, óëüòðàçâóê, â³áðîìàñàæ,
äóø³, ìåõàí³÷í³ òà ìåòàáîë³÷í³ âàííè). Ïðè ã³ïî-
÷óòëèâîñò³ (³ìóíîäåô³öèòíîìó ñòàí³), íàâïàêè,
³ìóíîìîäóëþþ÷èé âïëèâ îòðèìóþòü ïðè âèêî-
ðèñòàíí³ ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èõ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â ó
ìàëèõ äîçàõ (ñåäàòàö³¿).

«Äèñôóíêö³îíàëüí³» ³ìóíîïàò³¿ ïîòðåáóþòü
ïðîâåäåííÿ ìåòàáîë³÷íî¿ òåðàï³¿, à ïðè «äèñ-
ðåãóëÿòîðíèõ» — ïîêàçàí³ ìåòîäè, ñïðÿìîâàí³
íà êîðåêö³þ ñòàíó ÖÍÑ, ãîðìîíàëüíî¿ ñèñòå-
ìè, ï³äâèùåííÿ ðåàêòèâíîñò³ é ðåçèñòåíòíîñò³
îðãàí³çìó. Ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàí³ ìåòî-
äè, ÿê³ ñïðèÿþòü çá³ëüøåííþ âíóòð³øíüîêë³òèí-
íîãî êàëüö³þ (ìàãí³òîòåðàï³ÿ òà ³íäóêòîòåðì³ÿ)
³ ÏÎË ÷åðåç ôîòîîêñèäàöèþ (ÓÔÎ, ïàéëåð-òå-
ðàï³ÿ ³ ëàçåðîòåðàï³ÿ), îñîáëèâî ïðè çíèæåí³é
àêòèâíîñò³ ìàêðîôàã³â.

Âïëèâ íà ³ìóííîêîìïåòåíòí³ îðãàíè
ñïðèÿº àêòèâàö³¿ ë³ìôîöèò³â. Ï³äâèùåííÿ ³ìó-
í³òåòó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè àåðî³îí³çàö³¿ â ïî-
ºäíàíí³ ç ïîñò³éíîþ òåìïåðàòóðîþ ³ âîëîã³ñòþ
ïîâ³òðÿ ñîëÿíèõ øàõò. Ó ïîâ³òð³ ñîëÿíèõ øàõò
çíèæåíî áàêòåð³àëüíå îáñ³ìåí³ííÿ, ÿêå ñòâî-
ðþº óìîâè äëÿ ñàíàö³¿ çàïàëüíèõ âîãíèù ËÎÐ-

îðãàí³â, àêòèâàö³¿ êë³òèí ë³ìôî¿äíî¿ òêàíèíè ³
ï³äâèùåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó.

Äåñåíñèá³ë³çóþ÷èé åôåêò ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ïðè ïðîâåäåíí³ âàííè ç ìîðñüêîþ ñ³ëëþ.
«Ñîëüîâèé ïëàù» íà øê³ð³ âïëèâàº íà ðîçòàøî-
âàí³ â äåðì³ ³ìóíîêîìïåòåíòí³ êë³òèíè. Ï³äâè-
ùóºòüñÿ àêòèâí³ñòü ë³ìôîöèò³â ³ ìàêðîôàã³â,
ùî âêðàé âàæëèâî ïðè íåñïðèÿòëèâèõ ôîðìàõ
³ìóíîïàò³¿.

Àêòèâàö³ÿ ³ìóí³òåòó äîñÿãàºòüñÿ «àäàïòà-
ö³éíèì» ïèòòÿì ì³íåðàëüíî¿ õëîðèäíî-íà-
òð³ºâî-êàëèåâî-ìàãí³ºâî¿ âîäè ïðè ã³ïåððåàê-
òèâíîñò³ ³ éîäíî-êàëüöèåâî-êðåìí³ºâî¿ âîäè
ïðè ã³ïîðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó. «Ìîðøèíñüêà»
õëîðèäíî-ñóëüôàòíà êàëèåâî-ìàãí³ºâî-íà-
òð³ºâà ì³íåðàëüíà âîäà ïîêðàùóº ïëèí ³ìóííèõ
ðåàêö³é, ñïðèÿº çá³ëüøåííþ ê³ëüêîñò³ àêòèâíèõ
Ò-ë³ìôîöèò³â òà Â-ë³ìôîöèò³â. Âïëèâ ðåàë³-
çóºòüñÿ ÷åðåç ³ìóíîêîìïåòåíòí³ êë³òèíè ñëèçî-
âî¿ îáîëîíêè êèøå÷íèêà. Ïðîìèâàííÿ êèøå÷-
íèêà ñïðèÿº ìåõàí³÷íîìó âèìèâàííþ åíòåðî-
òîêñèí³â, çíèæóº áàêòåð³àëüíå íàâàíòàæåííÿ
íà ïå÷³íêó, ðåôëåêòîðíî ïîêðàùóº ì³êðîöèð-
êóëÿö³þ ³ æîâ÷îâèä³ëåííÿ â ïå÷³íö³, ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ íîðìàë³çàö³ÿ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü,
ÿêà ìàº ñåíñ ïðè «äèñôóíêö³îíàëüíèõ» ³ìóíî-
ïàò³ÿõ. Ö³ çàõîäè åôåêòèâí³ ïðè ñóïóòí³õ ïîðàç-
êàõ êèøå÷íèêà ³ ïðè äèñáàêòåð³îç³.

 Äëÿ êîðåêö³¿ ìåòàáîë³÷íèõ çðóøåíü ïîêà-
çàí³ ã³äðîêàðáîíàòí³, ã³äðîêàðáîíàòíî-õëî-
ðèäí³ ì³íåðàëüí³ âîäè, ñëàáêî¿ òà ìàëî¿ ì³íå-
ðàë³çàö³¿ òèïó «Ëóæàíñüêà», «Ïîëÿíà Êâàñîâà»,
«ªñåíòóêè ¹4», «Áåðåçîâñüêà», «Çàïîð³çüêà»,
«ßëòèíñüêà» òà ³í. Ïðè «äèñðåãóëÿòîðíèõ» ³ìó-
íîïàò³ÿõ äîö³ëüíà ñèñòåìàòè÷íà ïñèõîòåðàï³ÿ,
ðåêîìåíäóºòüñÿ óíèêàòè âàæêèõ ô³çè÷íèõ ïå-
ðåâàíòàæåíü, í³÷íèõ, íàäóðî÷íèõ ðîá³ò. Ïðîâî-
äèòüñÿ åëåêòðîôîðåç ìàãí³þ, êàëüö³þ íà êîì-
³ðêîâó çîíó â ïîºäíàíí³ ç ìàãí³òîòåðàï³ºþ òà
³íäóêòîòåðì³ºþ.

Ïðè â³äíîñí³é àáî àáñîëþòí³é íåäîñòàò-
íîñò³ íàäíèðíèê³â çàñòîñîâóþòü ÿê ï³äãîòîâ÷èé
åòàï äî ³íøèõ âèä³â òåðàï³¿ àáî â êîìá³íàö³¿
ÍÂ×-îïðîì³íåííÿì íàäíèðíèê³â. Ç ìåòîä³â
àäàïòàö³éíî¿ òåðàï³¿ ïðè ³ìóíîïàò³ÿõ íàéá³ëü-
øå çíà÷åííÿ ìàþòü á³îñòèìóëþþ÷³ ìåòîäèêè
ïàéëåð-òåðàï³¿ òà ëàçåðîòåðàï³¿, çàãàëüíîãî
(îñíîâíà ³ ñïîâ³ëüíåíà ìåòîäèêè) òà ì³ñöåâî-
ãî ÓÔÎ, âðàõîâóþ÷è äîçîçàëåæíèé åôåêò öèõ
ïðîöåäóð. Ìàë³ äîçè ÓÔÎ ñòèìóëþþòü àê-
òèâí³ñòü ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí, âèñîê³, íà-
âïàêè, ïðèãí³÷óþòü, ñåðåäí³ — íàäàþòü äåñåí-
ñèá³ë³çóþ÷ó ä³þ. Åôåêòèâíà ðåôëåêñîòåðàï³ÿ ç
âèêîðèñòàííÿì àóðèêóëÿðíèõ ³ êîðïîðàëüíèõ
òî÷îê, âïëèâ ëàçåðíèì âèïðîì³íþâàííÿì, ÊÂ×,
óëüòðàçâóêîì. ²ìóíîìîäóëþþ÷èé åôåêò äîñÿ-
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ãàºòüñÿ âïëèâîì ÊÂ×-òåðàï³¿ íà íèæíþ òðåòè-
íó ãðóäèíè, ñêðîíåâó ³ ïîòèëè÷íó îáëàñòü. Ïî-
ì³ðíî òîí³çóþ÷ó ä³þ íàäàþòü äîùîâèé äóø ³
ìåõàí³÷í³ äóø³ (ïåðëèíí³ âàííè, âèõðîâ³,
ï³äâîäíèé äóø-ìàñàæ). Äëÿ ïîë³ïøåííÿ
ôóíêö³¿ ã³ïîô³çàðíî-òèðåî¿äíî¿ ñèñòåìè ç ìå-
òîþ ³ìóíîêîðåêö³¿ ïðîâîäÿòü ÄÌÕ-òåðàï³þ íà
îáëàñòü ïðîåêö³¿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè àáî ïàé-
ëåð-òåðàï³þ íà ïåðåäí³é îáëàñò³ øè¿.

Çíèæóþòü ÷óòëèâ³ñòü ³ìóíîêîìïåòåíòíî¿
ñèñòåìè ³íãàëÿö³¿ àåðîçîë³â ïðîòèàëåðã³÷íèõ
çàñîá³â, àåðî³îí³çàö³ÿ íåãàòèâíèìè çàðÿäàìè.
Äåñåíñèá³ë³çóþ÷èé åôåêò ³ íîðìàë³çàö³ÿ
êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó äîñÿãàºòüñÿ ïðè ïðîâå-
äåíí³ ñï³ëüíîãî ÓÔÎ çà ïðèñêîðåíîþ ³ îñíîâ-
íîþ ìåòîäèêîþ àáî ì³ñöåâî ñåðåäíüîåðèòåì-
íèìè äîçàìè. Îá´ðóíòîâàíèì º ïðîâåäåííÿ
åëåêòðîôîðåçó ñåäàòèâíèõ é ïðîòèàëåðã³÷íèõ
ïðåïàðàò³â ç ðîçòàøóâàííÿì àêòèâíîãî åëåêò-
ðîäó íà ì³æëîïàòêîâ³é îáëàñò³, åíäîíàçàëüíèé
åëåêòðîôîðåç ³íòàëó.

Çàñòîñîâóþòü åëåêòðîôîðåç êàëüö³þ,
ìàãí³þ, éîäó, àäðåíàë³íó òà ³íøèõ ðå÷îâèí.
Ñë³ä çàçíà÷èòè äåñåíñèá³ë³çóþ÷èé åôåêò ñàìî¿
ãàëüâàí³çàö³¿. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ
ê³ëüêîñò³ òà àêòèâíîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â ó êðîâ³,
íîðìàë³çàö³ÿ åíäîêðèííîãî áàëàíñó, ïîë-
³ïøåííÿ âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ çîâí³øíüîãî
äèõàííÿ, âèð³âíþâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ïàðà-
ìåòð³â çà ðàõóíîê ì’ÿêî¿ ñåäàòèâíî¿ ä³¿ ìåòî-
äèêè òðàíñöåðåáðàëüíîãî ÓÂ×. Ñåäàòèâíèé
åôåêò ìàº åëåêòðîñîí. Ç ìåòîþ äîñÿãíåííÿ
òðàíêâ³ë³çóþ÷îãî åôåêòó øèðîêî âèêîðèñòîâó-
þòü öåíòðàëüíó åëåêòðîàíàëüãåç³þ, ìàãí³òîòå-
ðàï³þ íà ïîòèëèöþ àáî á³òåìïîðàëüíî. Ïðè
ñò³éêèõ ïðîÿâàõ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòðåñó, íåâðî-
çîïîä³áíèõ ñòàíàõ, àñòåí³¿ ïîêàçàíî ë³êóâàííÿ
ïð³ñíîþ âîäîþ, ïåðåâàæíî ñåäàòèâí³ çàãàëüí³
âàííè — õâîéí³, éîäîáðîìí³, ïåðëèííî-êèñ-
íåâ³, ÿê³ íîðìàë³çóþòü ä³ÿëüí³ñòü ÖÍÑ, ñóäèí-
íèé òîíóñ, ì³êðîöèðêóëÿö³þ. Ïðèçíà÷àþòü òà-
êîæ òåïëîâå óêóòóâàííÿ.

Çàíÿòòÿ ËÔÊ ñïðèÿþòü àäàïòàö³¿ îðãàí³ç-
ìó õâîðîãî, éîãî ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ³
îðãàí³â äèõàííÿ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü,
ï³äâèùóþòü éîãî ³ìóíîëîã³÷íó ðåàêòèâí³ñòü
ùîäî â³ðóñíî¿ ³ áàêòåð³àëüíî¿ ³íôåêö³¿. Àêòèâí³
çàíÿòòÿ ë³êóâàëüíîþ ô³çêóëüòóðîþ ñïðèÿþòü
îïòèì³çàö³¿ ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ ³ ãàëüìóâàííÿ
â öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³, íå ò³ëüêè óñó-
âàþòü ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ ç áîêó ÖÍÑ,
àëå é îïòèì³çóþòü ãîðìîíàëüíèé òà ³ìóííèé
ñòàòóñ îðãàí³çìó. Ï³äâèùåííÿ ³ìóí³òåòó äîñÿ-
ãàºòüñÿ ïðè àêòèâàö³¿ êîðè íàäíèðíèê³â ³ ùèòî-
âèäíî¿ çàëîçè.

ÄÈÑÌÅÒÀÁÎË²×ÍÈÉ ÑÈÍÄÐÎÌ. Êîðåêö³ÿ

ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü ïîâèííà áóòè äèôå-
ðåíö³éîâàíà ³ âèçíà÷àòèñÿ òèïîì, êîìïåíñà-
ö³ºþ, åëåêòðîë³òíèìè ïîðóøåííÿìè ³ êë³í³÷íè-
ìè ïðîÿâàìè.

 Ïðè äèñìåòàáîë³÷íîìó ñèíäðîì³ ç àöèäî-
çîì ïîêàçàíà ñåäàòèâíà, ñïîê³éíà, ³ìóíîìîäó-
ëþþ÷à òåðàï³ÿ, îêñèãåíàö³ÿ êðîâ³. Íåîáõ³äíî
êîðèãóâàòè åëåêòðîë³òíèé äèñáàëàíñ, ó òîìó
÷èñë³ êàë³ºâèé, ìàãí³ºâèé, ³ çíèæóâàòè ð³âåíü
ë³ï³ä³â ó êðîâ³.

Äèñìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì ç àëêàëîçîì,
íàâïàêè, ïîòðåáóº â àäàïòàö³éíèõ çàõîäàõ
ã³ïîêñèêàö³¿, äåñåíñèá³ë³çàö³¿. Ïàòîãåíåòè÷íî
îá´ðóíòîâàíèì º ï³äâèùåííÿ ó êðîâ³ âì³ñòó
ë³ï³ä³â, õîëåñòåðèíó, æèðíèõ êèñëîò.

 Âïëèâè ô³çè÷íèìè ÷èííèêàìè ïðè äèñìå-
òàáîë³÷íîìó ñèíäðîì³ ç àöèäîçîì ñïðÿìîâàí³
íàñàìïåðåä íà êîðåêö³þ æèðîâîãî îáì³íó é
çíèæåííÿ ð³âíÿ æèðíèõ êèñëîò ³ õîëåñòåðèíó â
êðîâ³. Ïî÷èíàþòü ç îðãàí³çàö³¿ ïðàâèëüíîãî
õàð÷óâàííÿ, çá³ëüøóþòü åíåðãåòè÷í³ âèòðàòè.
²ç ìåòîä³â ô³ç³îòåðàï³¿ ïåðåâàãó íàäàþòü
çîâí³øí³ì âîäîë³êóâàëüíèì ïðîöåäóðàì, äå
ïðîâ³äíèì º òåìïåðàòóðíèé êîìïîíåíò ìåõà-
í³çìó ä³¿. Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî àêòèâ³çàö³ÿ
åíåðãîîáì³íó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ð³âíîþ ì³ðîþ
ï³ä âïëèâîì ³ õîëîäîâîãî, ³ òåïëîâîãî ôàêòî-
ðà. Îäíî÷àñíî ãàðÿ÷³ âîäí³ ïðîöåäóðè íå ñòè-
ìóëþþòü àïåòèò õâîðèõ, ÷îãî íå ìîæíà íå âðà-
õîâóâàòè ïðè îæèð³íí³.

Íèçêà ìåòîäèê çîâí³øíüîãî âîäîë³êóâàí-
íÿ ìîæå áóòè îðãàí³çîâàíà ó â³ää³ëåííÿõ
â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ: ïàðîâà ëàçíÿ, ñàóíà, êîí-
òðàñòí³ âàííè, âàííè ç ïîñòóïîâèì çðîñòàííÿì
òåìïåðàòóðîþ (çà Âàëèíñüêèì). ²íòåíñèâí³
òåðì³÷í³ ã³äðîïðîöåäóðè ïðèçíà÷àþòü ÿê çàñî-
áè àêòèâ³çàö³¿ åíåðãîîáì³íó. Ïðè öüîìó ïðîòÿ-
ãîì ïîäàëüøèõ 5-6 ãîäèí â³äáóâàºòüñÿ ï³äâè-
ùåííÿ îñíîâíîãî îáì³íó íà 30-40%. Îäíî÷àñ-
íî â ðÿä³ âèïàäê³â ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè íåñïðè-
ÿòëèâèé âïëèâ íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè õâîðîãî ç îæèð³ííÿì, ùî
ïîâ’ÿçàíî ç ³íòåíñèâíîþ âòðàòîþ ð³äèíè.
Âèñîêà åôåêòèâí³ñòü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè âè-
êîðèñòàíí³ òåïëîâî¿ àëüôà-êàìåðè. Ñïîê³éíà
ìóçèêà çí³ìàº åìîö³éíå íàïðóæåííÿ. ²íôðà-
÷åðâîíå âèïðîì³íþâàííÿ ï³äñèëþº ïîòîâèä³-
ëåííÿ, êðîâîîá³ã òà îáì³íí³ ïðîöåñè ó òêàíè-
íàõ. Öÿ ïðîöåäóðà îñîáëèâî ïîêàçàíà ïðè ìå-
òàáîë³÷íîìó ñèíäðîì³ (ã³ïåðòåíç³ÿ, öóêðîâèé
ä³àáåò, îæèð³ííÿ, ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ). Àêòè-
âóþòü ìåòàáîë³çì ó ï³äøê³ðíî-æèðîâ³é êë³òêî-
âèí³ òàêîæ õîëîäîâ³ ïðîöåäóðè. ²íø³ âîäîë³êó-
âàëüí³ ïðîöåäóðè, íàïðèêëàä, ï³äâîäíèé äóø-
ìàñàæ, öèðêóëÿðíèé, â³ÿëüíèé, äóø Øàðêî
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çä³éñíþþòü ìåíø âèðàæåíèé âïëèâ íà çìåí-
øåííÿ ìàñè ò³ëà.

Ïîêàçàíî ïðèçíà÷åííÿ âíóòð³øíüîãî
ïðèéîìó ì³íåðàëüíèõ âîä, ïðîìèâàííÿ êèøå÷-
íèêà. Ïðè ñóïóòí³é ïàòîëîã³¿ ïå÷³íêè äëÿ ïèò-
íîãî ë³êóâàííÿ íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü
ñóëüôàòí³ ì³íåðàëüí³ âîäè ñåðåäíüî¿ ³ âèñîêî¿
ì³íåðàë³çàö³¿. Çàëåæíî â³ä ìåòàáîë³÷íèõ ïîðó-
øåíü ³ ñåêðåö³¿ øëóíêà ïåðåâàãà íàäàºòüñÿ
ã³äðîêàðáîíàòíèì, ã³äðîêàðáîíàòíî-ñóëüôàò-
íèì ì³íåðàëüíèì âîäàì ìàëî¿ òà ñåðåäíüî¿
ì³íåðàë³çàö³¿. Ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ íà òë³ õðî-
í³÷íîãî ïèëîðîäóîäåí³òà âèêîðèñòîâóþòü
ã³äðîêàðáîíàòí³ ì³íåðàëüí³ âîäè. Çíèæåííÿ
ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ øëóíêà º ï³äñòàâîþ
äëÿ âèáîðó õëîðèäíèõ ì³íåðàëüíèõ âîä. Çàñ-
òîñóâàííÿ ïðîìèâàíü êèøå÷íèêà ïðè â³äñóò-
íîñò³ ïðîòèïîêàçàíü ïîêàçàíî âñ³ì õâîðèì
îæèð³ííÿì.

Ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ìåòàáîë³÷í³ ïðîöå-
ñè ó õâîðèõ ç îæèð³ííÿì ìàþòü ñ³ðêîâîäíåâ³,
ðàäîíîâ³ òà âóãëåêèñë³ âàííè. Îäíàê íàÿâí³ñòü
ãåïàòîçó îáìåæóº âèêîðèñòàííÿ ñóëüô³äíèõ
âàíí. Ó öüîìó âèïàäêó íå áàæàíî òàêîæ ïðè-
çíà÷åííÿ ãðÿçüîâèõ àïë³êàö³é, îñê³ëüêè ãðÿçü
ì³ñòèòü ñ³ðêîâîäåíü. Äëÿ êîðåêö³¿ ìåòàáîë³÷-
íèõ ïîðóøåíü â îðãàí³çì³ äîö³ëüíî ï³äñèëþâà-
òè êðîâîò³ê ó ïå÷³íö³ òà íèðêàõ, ùî äîñÿãàºòü-
ñÿ çàñòîñóâàííÿì åëåêòðîôîðåçó ìàãíåç³¿ àáî
ìàãí³òîòåðàï³¿ íà ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿ ïîïåðå÷-
íî. Ì³êðîöèðêóëÿö³ÿ â íèðêàõ ïîñèëþºòüñÿ ïðè
òåïëîâèõ âïëèâàõ íà ïîïåðåêîâèé â³ää³ë (ñî-
ëþêñ, ïàéëåð-òåðàï³ÿ).

Äëÿ ì³ñöåâî¿ åëåêòðîñòèìóëÿö³¿ æèðîâèõ
äåïî çàñòîñîâóþòü ïðîöåäóðè ÑÌÑ-òåðàï³¿.
Ìàãí³òîòåðàï³ÿ íà åï³ãàñòðàëüíó îáëàñòü ïðè-
çâîäèòü äî íîðìàë³çàö³¿ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â ó
õâîðèõ ç íåäîñòàòí³ñòþ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè.
Ïðè îáóìîâëåíîìó ãîðìîíàëüíèìè ïîðóøåí-
íÿìè äèñìåòàáîë³÷íîìó ñèíäðîì³ íàð³âí³ ç
ìåäèêàìåíòîçíîþ òåðàï³ºþ, ë³êóâàëüíèì õàð-
÷óâàííÿì ³ ïñèõîòåðàï³ºþ íà ïåðøîìó åòàï³
ë³êóâàííÿ îæèð³ííÿ ïðèçíà÷àþòü ô³çè÷í³ ÷èí-
íèêè, ÿê³ êîðèãóþòü ãîðìîíàëüíèé ñòàòóñ
îðãàí³çìó. Ïðîöåäóðè â³äïóñêàþòü íà îáëàñòü
ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ³ ÿº÷íèê³â (ó æ³íîê).

Äëÿ ñòèìóëÿö³¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ïðè
äèñìåòàáîë³÷íîìó ñèíäðîì³ ç àëêàëîçîì ïî-
êàçàíî ñâ³òëîë³êóâàííÿ: çàãàëüíà ÓÔÎ ³ ëàçå-
ðîòåðàï³ÿ. ²íîä³ ÓÔÎ ÷åðåç äåíü ïîºäíóþòü ç
éîäî-åëåêòðîôîðåçîì íà îáëàñòü ùèòîâèäíî¿
çàëîçè. Ïðè ã³ïîôóíêö³¿ ÿº÷íèê³â öåíòðàëüíî-
ãî ãåíåçó âíàñë³äîê ïåðâèííî¿ çì³íè ä³ÿëüíîñò³
ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî¿ ñèñòåìè çàñòîñîâó-
þòü åíäîíàçàëüíó ãàëüâàí³çàö³þ òà ãàëüâàí³÷-
íèé «êîì³ð». Äëÿ íîðìàë³çàö³¿ ôóíêö³¿ ïåðåäíüî¿

÷àñòêè ã³ïîô³çà âèêîðèñòîâóþòü ÓÂ× íà îá-
ëàñòü ãîëîâè (ëîá-ïîòèëèöþ). Ïðè ã³ïîôóíêö³¿
ÿº÷íèê³â ïðîâîäÿòü ãàëüâàí³çàö³þ «òðóñèêîâî¿»
çîíè çà Ùåðáàêîì àáî â³áðàö³éíèé ìàñàæ ïî-
ïåðåêó. Ïðèçíà÷àþòü ÄÌÕ-òåðàï³þ, ÿêà íàäàº
ñåêðåòîðíó ä³þ íà ïðîåêö³þ ÿº÷íèê³â. Ï³äâèùóº
ãîðìîíàëüíó àêòèâí³ñòü ÿº÷íèê³â ÓÇÒ êëóáîâî¿
îáëàñò³.

4.8. ÌÅÄÈ×ÍÀ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²ß
ÒÈÏÎÂÈÕ ÊË²Í²×ÍÈÕ ÑÈÍÄÐÎÌ²Â

Ó ÑÏÎÐÒ²

4.8.1. Äèñâåãåòàòèâíèé ñèíäðîì

Äèñâåãåòàòèâíèé ñèíäðîì (âåãåòàòèâíà
äèñôóíêö³ÿ, äèñôóíêö³ÿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè, âåãåòàòèâíî-ñóäèííà äèñòîí³ÿ) —
óìîâíèé òåðì³í, ÿêèé ïîºäíóº ð³çíîìàí³òí³ çà
ïîõîäæåííÿì ³ çà ïðîÿâàìè ïîðóøåííÿ âåãå-
òàòèâíèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó, îáóìîâëåí³ ðîç-
ëàäîì ¿õíüîãî ðåãóëþâàííÿ (äèñðåãóëÿö³ÿ —
óí³âåðñàëüíà ïàòîô³ç³îëîã³÷íà òà çàãàëüíî-á³î-
ëîã³÷íà êàòåãîð³ÿ).

Ñóòü õâîðîá äèñðåãóëÿö³¿ ïîëÿãàº â ïîðó-
øåíí³ ô³ç³îëîã³÷íî¿ ì³ðè ðåàêö³¿ íà çáóäæóþ÷³
âïëèâè, òîáòî íà ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó, ùî
ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó äèñàäàïòàö³éíîãî ñèí-
äðîìó. Çà öèìè æ á³îëîã³÷íèìè çàêîíàì ðîçâè-
âàºòüñÿ ïåðåâòîìà ó ñïîðòñìåí³â, ùî âèçíà÷àº
çíà÷óù³ñòü âåãåòîïàò³é ó ñïîðòèâí³é ìåäèöèí³.
Âåãåòàòèâíà äèñôóíêö³ÿ êîðåëþº ç îáì³ííèìè,
³ìóííèìè ³ ãîðìîíàëüíèìè çðóøåííÿìè â
îðãàí³çì³, îáóìîâëþþ÷è ïîðóøåííÿ ãîìåîê³íå-
çó. Äèñâåãåòàòèâíèé ñèíäðîì (ÄÂÑ) ñë³ä ðîçã-
ëÿäàòè ÿê òèïîâèé ïàòîô³ç³îëîã³÷íèé ïðîöåñ.
ÄÂÑ â îäíèõ âèïàäêàõ ôîðìóºòüñÿ ÿê ïåðìàíåí-
òíèé ïàòîëîã³÷íèé ñòàí, â ³íøèõ âèïàäêàõ íàáó-
âàº ïàðîêñèçìàëüíå ïðîò³êàííÿ (ó ò.÷. ó âèãëÿä³
âåãåòàòèâíèõ êðèç³â) àáî çì³øàíå (ïåðìàíåíò-
íî-ïàðîêñèçìàëüíå) ïðîò³êàííÿ.

ÄÂÑ ìîæå áóòè àáî âòîðèííèì ïî â³äíî-
øåííþ äî áóäü-ÿêîãî îñíîâíîãî çàõâîðþâàí-
íÿ àáî, íàâïàêè, ôîðìóâàòè ïàòîëîã³÷íèé ñòàí.
ÄÂÑ íåð³äêî ïîñ³äàº öåíòðàëüíå ì³ñöå ó ïðî-
ÿâàõ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ, âèçíà÷àþ÷è
³íîä³ íàéá³ëüø òÿæê³ äëÿ õâîðîãî ïåðåæèâàí-
íÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ñóá’ºêòèâíî¿ êàðòèíîþ õâîðî-
áè. Ó òàêèõ âèïàäêàõ óñóíåííÿ àáî ïîëåãøåí-
íÿ ïðîÿâ³â ÄÂÑ º äëÿ ë³êàðÿ ñàìîñò³éíèì çàâ-
äàííÿì çàãàëüíî¿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ õâîðîãî,
ùî îá´ðóíòîâóº âêàç³âêó äåÿêèõ ôîðì ÄÂÑ â
ôîðìóëüîâàíîìóì êë³í³÷íîìó ä³àãíîç³ õâîðî-
áè.
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ÄÂÑ ìàº ãåíåðàë³çîâàíèé õàðàêòåð, àëå
³íîä³ ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ïåðåâàæíî ÿê ëîêàëü-
íà ñèìïòîìàòèêà. Ïðè ïåðøîìó âàð³àíò³ ïîðó-
øóºòüñÿ ôóíêö³ÿ âñ³õ â³ñöåðàëüíèõ ñòðóêòóð,
âêëþ÷àþ÷è øê³ðí³ çàõâîðþâàííÿ òà òåðìîðå-
ãóëÿö³þ. Ïðè ñèñòåìí³é äèñôóíêö³¿ ó êë³í³÷í³é
êàðòèí³ ïåðåâàæàº îäèí ç 8 ïåðåðàõîâàíèõ òî-
ï³÷íèõ ñèìïòîìî-êîìïëåêñ³â, òðîôîòðîïíèé
àáî åðãîòðîïíèé âàð³àíò. Íàé÷àñò³øå â
êë³í³÷í³é êàðòèí³ ÄÂÑ íà ïåðøå ì³ñöå âèõîäèòü
êàðäèîâàñêóëÿðíèé ñèíäðîì. Ó õâîðèõ ç ëî-
êàëüíèì âàð³àíòîì ÄÂÑ ïîðóøåííÿ ïîøèðþ-
þòüñÿ íà îêðåì³ îðãàíè àáî ïðîÿâëÿþòüñÿ ÿê
îêðåì³ ïñèõîãåííî çóìîâëåí³ ñèìïòîìè: àåðî-
ôàã³ÿ, êàøåëü, ãèêàâêà, ãëèáîêèì ÷àñòèì äè-
õàííÿì òà ³í. Â îñíîâ³ êîæíîãî êë³í³÷íîãî ñèì-
ïòîìó º ïåðåâàæàííÿ ñèìïàòîòîí³¿ àáî âàãî-
òîí³¿. Ñèíäðîì â ö³ëîìó â³äð³çíÿºòüñÿ ïåðåâàæ-
íîþ àêòèâàö³ºþ îäí³ºþ ç âåãåòàòèâíèõ íåðâî-

âèõ ñèñòåì. Âèä³ëÿþòü âàãî-³íñóë³íîâèé ³ ñèì-
ïàòîàäðåíàëîâèé òèïè ÄÂÑ.

Ïðè ñèìïàòèêîòîí³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
áëèñê î÷åé, ëåãêèé åêçîôòàëüì («àíòè-Ãîð-
íåð»). ×åðåç çíèæåííÿ ñåêðåòîðíî¿ àêòèâ-
íîñò³ ïîòîâèõ çàëîç ³ âàçîñïàñòè÷íó ðåàêö³¿
â³äçíà÷àºòüñÿ ñóõ³ñòü ³ áë³ä³ñòü øê³ðè.
Ê³íö³âêè õîëîäí³. Â³äçíà÷àºòüñÿ ñõèëüí³ñòü äî
ï³äâèùåííÿ ÀÒ, òàõ³êàðä³¿, çàïîð³â, á³ëèé äåð-
ìîãðàô³çì. Òóðáóþòü ïàðåñòåç³¿ â ð³çíèõ ÷à-
ñòèíàõ ò³ëà, îñîáëèâî â ê³íö³âêàõ, ìåðçëÿêó-
âàò³ñòü, ÷àñòî — êàðä³àëã³ÿ. Ïðè íåâåëèêîìó
õâèëþâàíí³ ìîæå âèíèêíóòè ñïàçì ì’ÿç³â,
ã³ïåðê³íåç. Äîñèòü õàðàêòåðí³ çì³íè â ïñèõî-
åìîö³éí³é ñôåð³. Ïîðÿä ç ïðîÿâàìè ³í³ö³àòè-
âè, ïðàöåçäàòíîñò³, âèòðèâàëîñò³ â³äçíà÷à-
þòüñÿ åìîö³éíà íàïðóãà, òðèâîæí³ñòü, íåñïî-
ê³éíèé ñîí. Çíèæåíà çäàòí³ñòü äî êîíöåíò-
ðàö³¿ óâàãè ³ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ.

Âåãåòàòèâíà íåðâîâà ñèñòåìà

ïàðàñèìïàòè÷íà ñèìïàòè÷íà

Âàãî-³íñóë³íîâèé òèï ÂÍÑ Ñèìïàòî-àäðåíàëîâèé òèï ÂÍÑ

Òðîôîòðîïíà ìåòàáîë³÷íà ôóíêö³ÿ Åðãîòðîïíà ìåòàáîë³÷íà ôóíêö³ÿ

— Ïîñèëåííÿ àåðîáíîãî ãë³êîë³çà
— Àêòèâàö³ÿ àíàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â
— ²íàêòèâàö³ÿ ÏÎË, ë³ïîãåíåç (îæèð³ííÿ)
— Ïîñèëåííÿ ñèíòåçà ôåðìåíò³â, ÐÍÊ, öèêë³÷íèõ

íóêëåîòèä³â, íåéðîìåä³àòîð³â, á³ëêà
— Ïîñèëåííÿ êë³òèííîãî ïîä³ëó
— Ï³äâèùåííÿ ôóíêö³é ì³òîõîíäð³é
— Ðîçøèðåííÿ ñóäèíå (÷åðâîíèé äåðìîãðàô³çì)
— Ïîñèëåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿, âåíîçíèé çàñò³é
— Ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ³îí³â Ê
— Çìåíøåííÿ çãîðòàííÿ êðîâ³
— Ïðåâàëþâàííÿ òîí³÷íèõ (÷åðâîíèõ) ì'ÿçîâèõ

âîëîêîí
— Áðàäèêàðä³ÿ

— Ïîñèëåííÿ àíàåðîáíîãî ãë³êîë³çà
— Àêòèâàö³ÿ êàòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â
— Ïîñèëåííÿ ÏÎË, ðîçïàä òðèãë³öåðèä³â, ë³ïîë³ç
— Ïðèãí³÷óâàííÿ ñèíòåçà ÐÍÊ, á³ëêà
— Ïîñèëåííÿ êë³òèííîãî ïîä³ëó
— Ïðèäóøåííÿ ì³òîòè÷íî¿ àêòèâíîñò³ êë³òèí
— Ïðèãí³÷óâàííÿ (âèêëþ÷åííÿ) ì³òîõîíäð³é
— Àíã³îñïàçì (á³ëèé äåðìîãðàô³çì)
— Ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ³îí³â Ñà
— Ï³äâèùåííÿ çãîðòàííÿ êðîâ³
— Ïðåâàëþâàííÿ ô³çè÷íèõ (á³ëèõ øâèäê³ñíèõ)

ì'ÿçîâèõ âîëîêîí
— Òàõ³êàðä³ÿ

Îñíîâíèé ìåä³àòîð — àöåòèëõîë³í Îñíîâíèé ìåäèàòîð íîðàäðåíàëèí (àäðåíàëèí)

Áëîêóºòüñÿ àòðîï³íîì Áëîêóºòüñÿ åðãîòàì³íîì

Ðèñ.4.1. Ôóíêöèîíàëüí³ çì³íè ïðè âïëèâ³ ð³çíèõ â³ää³ë³â ÂÍÑ
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Âàãîòîí³þ â³äð³çíÿº ã³ïåðã³äðîç, õîëîäíà,
âîëîãà, áë³äà øê³ðà, ÷åðâîíèé äåðìîãðàô³çì.
Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñõèëüí³ñòü äî ã³ïîòîí³¿ àæ äî
âèíèêíåííÿ íåïðèòîìíîñò³, áðàäèêàðä³ÿ,
ï³äâèùåíà ìàñà ò³ëà, òðåìòëèâèé ñèíäðîì.
Ìîæëèâà äèõàëüíà àðèòì³ÿ. Ó ïñèõîåìîö³éí³é
ñôåð³ ïåðåâàæàº àñòåí³çàö³ÿ, ñëàáêà ³í³ö³àòè-
âà, íèçüêà âèòðèâàë³ñòü, àïàòè÷í³ñòü, ñõèëü-
í³ñòü äî äåïðåñ³¿.

Ó ñòàä³¿ êîìïåíñàö³¿ ñòðåñîâ³ ðåàêö³¿ ï³äñè-
ëþþòü ñèìïàòîàäðåíàëîâ³ ñèìïòîìè ³ ïîì’ÿê-
øóþòü âàãî-³íñóë³íîâ³ ñèìïòîìè. Êîëèâàëüí³
çì³íè âåãåòàòèâíî¿ ñèñòåìè ÷àñòî òðàêòóþòü-
ñÿ êë³í³öèñòàìè ÿê çì³øàí³, ùî íå â³äïîâ³äàº
ïàòîô³ç³îëîã³÷í³é îñíîâ³. Íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ çàõ-
âîðþâàííÿ â êë³í³÷í³é êàðòèí³ ïðîÿâëÿþòüñÿ
ïåðåâàæíî òî ñèìïàòèêîòîí³÷í³ ïàðàñèìïàòè-
êî òîí³÷í³ îñîáëèâîñò³.

Íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ áóäü-ÿêèé ïàòîëîã³¿
âíàñë³äîê àêòèâàö³¿ íåñïåöèô³÷íèõ ñèñòåì
àäàïòàö³¿ ÷àñò³øå ïåðåâàæàþòü ðåàêö³¿ åðãîò-

ðîïíîãî, ñèìïàòîàäðåíàëîâîãî òèïó. Íà á³ëüø
ï³çí³õ åòàïàõ âèìàëüîâóºòüñÿ ÷³òêà â³äïîâ³ä-
í³ñòü êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè «âåãåòàòèâíîìó
ïàñïîðòó», ïåðåâàæàþòü àáî åðãîòðîïí³, àáî
òðîôîòðîïí³ îçíàêè ïîðóøåíü ÂÍÑ. Ïðè ïðî-
âåäåíí³ ë³êóâàííÿ êîðèñíî âðàõîâóâàòè
ñòàä³éí³ çì³íè â ðîáîò³ ÂÍÑ.

Ïðè ïåðìàíåíòíîìó ïðîò³êàíí³ âåãåòà-
òèâí³ ïîêàçíèêè, õî÷à é ïàòîëîã³÷íî ëàá³ëüí³, íå
äîñÿãàþòü êðèçîâèõ â³äõèëåíü â³ä íîðìè. Â
îñòàííüîìó âèïàäêó ðîçâèâàºòüñÿ êðèç.
Íàéá³ëüø òèïîâî ³íòåðì³òèðóþ÷å (ïåðìàíåíò-
íî-ïàðîêñèçìàëüíå) ïðîò³êàííÿ, ïðè ÿêîìó
ïåðìàíåíòíà äèíàì³êà ïåð³îäè÷íî ïåðåðè-
âàºòüñÿ êðèçîâèìè ñòàíàìè.

ÅÒ²ÎËÎÃ²ß. Âåãåòàòèâíà äèñôóíêö³ÿ (âå-
ãåòîïàò³ÿ) — ãåíåòè÷íî àáî ôåíîòèï³÷íî îáó-
ìîâëåí³ ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ð³çíèõ
â³ää³ë³â ÂÍÑ, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ îáìåæåí-
íÿì àäàïòàö³éíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ìîæëèâîñ-
òåé îðãàí³çìó, ùî ñïðèÿº âèíèêíåííþ àáî ïî-

Âåãåòàòèâíà íåðâîâà ñèñòåìà

ïàðàñèìïàòè÷íà ñèìïàòè÷íà

Ïðåâàëþº ó äðóã³é ïîëîâèí³ äíÿ ³ âíî÷³ Ïðåâàëþº ó ïåðø³é ïîëîâèí³ äíÿ

Äîì³íóº ó ôàçó äåëüòà-ñíó
( 20% ç óñ³õ ôàç, ÷àñòîòà 1-2 ÃÖ)

Äîì³íóº ó ôàçó òåòà-ñíó
( 25% ç óñ³õ ôàç, ÷àñòîòà 4-7 Ãö)

Ó ôàçó äåëüòà-ñíó â³äáóâàºòüñÿ:
— ìàêñèìàëüíå â³äíîâëåííÿ ô³çè÷íîãî ñòàíó
— «çàâàíòàæåííÿ» äîâãîñòðîêîâî¿ ïàì'ÿò³
— ñèíòåç ìåëàòîí³íó, ïðîëàêòèíó, ñîìàòîòðîï-

íîãî ãîðìîíó ³ ãîðìîíó ðîñòó

Ó ôàçó òåòà-ñíó â³äáóâàºòüñÿ:
— ïåðåðîáêà ³íôîðìàö³¿
— ïîáóäóâàííÿ ïðîãðàì íà ìàéáóòíº
— àäàïòàö³ÿ äî ñòðåñ³â
— ³íòåãðàö³ÿ òîí³÷íî-ô³çè÷íèõ  âçàºìîâ³äíîñèí ó

ðóõàëüí³é ñèñòåì³
— óòâîðþºòüñÿ äîôàìèí

Ó ôàçó äåëüòà-ñíó ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ:
åï³ëåïòè÷í³ ïðèïàäêè, ïðèñòóïè áðîíõ³àëüíî¿
àñòìè, ñíîáëóêàííÿ, ïåðåòðèìàííÿ ñå÷³, í³÷í³

êîøìàðè

Ó ôàçó òåòà-ñíó ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ:
³íôàðêò ìîçêó, ïðèñòóïè ñòåíîêàðä³¿,  ³íôàðêò

ì³îêàðäó, ì³ãðåíü ñïàñòè÷íà, ñèìïàòî-
àäðåíàëîâ³ âåãåòàòèâí³ êðèçè

Ïðè â³äñóòíîñò³ ÷è ïåðåðèâàíí³ äåëüòà-ñíó
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ:  àïàò³ÿ, ïîñëàáøàííÿ ïàì'ÿò³,

ïîã³ðøåííÿ çàïàì'ÿòîâóâàííÿ

Ïðè ïîðóøåíí³ òåòà-ñíó ñïîñòåð³ãàþòüñÿ:
äèñêîðäèíàö³ÿ ðóõ³â, äåïðåñèâí³ ñòàíè, íåâðîçè

Ðèñ. 4.2. Á³îðèòìîëîã³÷í³  çì³íè  ÂÍÑ

Âàãî-³íñóë³íîâèé òèï ÂÍÑ Ñèìïàòî-àäðåíàëîâèé òèï ÂÍÑ
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ã³ðøåííÿ ïåðåá³ãó òà ðåçóëüòàòó âæå íàÿâíèõ
çàõâîðþâàíü. Ëþäèíà íàðîäæóºòüñÿ ç ïåâíîþ
ù³ëüí³ñòþ àäðåíîðåöåïòîð³â ³ áóäîâîþ âåãåòà-
òèâíèõ ñòðóêòóð («âåãåòàòèâíèé ïàñïîðò»), ùî
äîçâîëÿº âèä³ëèòè ñèìïàòîòîíèê³â ³ âàãîòî-
íèê³â. Ñåðåä ïðè÷èí ïåðâèííîãî ÄÂÑ íàçèâà-
þòü ³íòîêñèêàö³¿, ³íôåêö³¿, ïðîôåñ³éí³ øê³äëè-
âîñò³ (â³áðàö³ÿ, ÍÂ×-âèïðîì³íþâàííÿ, øóì),
òðèâàëó ã³ïîê³íåç³þ, ô³çè÷í³ ôàêòîðè (ïåðå-
ãð³âàííÿ, ïåðåîõîëîäæåííÿ). Âòîðèííèé ÄÂÑ
âèíèêàº ïðè ïàòîëîã³¿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â, åí-
äîêðèííèõ çàõâîðþâàííÿõ òîùî. Âàæëèâî
â³äçíà÷èòè, ùî äåÿê³ åíäîãåíí³ é åêçîãåíí³
õ³ì³÷í³ ôàêòîðè âèá³ðêîâî óøêîäæóþòü ò³ëüêè
àêòèâóþ÷³ àáî ãàëüì³âí³ ñèñòåìè, íàñàìïåðåä
— ó ã³ïîòàëàì³÷í³é îáëàñò³. Òàê, âåëèê³ äîçè êî-
ôå¿íó ñòèìóëþþòü àêòèâóþ÷ó ñèñòåìó ³ â óìî-
âàõ ñëàáêîñò³ ãàëüì³âíèõ ñèñòåì ìîæóòü ñïðî-
âîêóâàòè âåãåòàòèâíèé êðèç. Æîâ÷í³ êèñëîòè
÷åðåç ðÿä ìåòàáîë³÷íèõ ëàíîê ïîøêîäæóþòü
ðåãóëþþ÷èé àïàðàò íà ð³âí³ íåéðîíà. Ïðè âðà-
æåíí³ öåðåáðàëüíèõ öåíòð³â ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
ÿê ñèìïòîìè íàäì³ðíî¿ àêòèâíîñò³ ÂÍÑ, òàê ³
ñèìïòîìè âèïàäàííÿ.

ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ. ÄÂÑ äîö³ëüíî ðîçãëÿäàòè ÿê
õâîðîáó àäàïòàö³¿. Äèñàäàïòàö³éíèé ñèíäðîì
ðîçâèâàºòüñÿ ÿê íàñë³äîê ïîðóøåííÿ çàãàëü-
íîô³ç³îëîã³÷íîãî çàêîíó àíòàãîí³ñòè÷íî¿ ðåãó-
ëÿö³¿ ôóíêö³¿ íà òë³ çíèæåíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³
îðãàí³çìó, ÿêó ôîðìóþòü éîãî ã³ïîðåàêòèâí³ñòü
àáî ã³ïåððåàêòèâí³ñòü. Íåäîñòàòí³ñòü íåðâîâî-
ãî êîíòðîëþ ìîæå áóòè îáóìîâëåíà ÿê âèñíà-
æåííÿì àêòèâóþ÷èõ ñèñòåì, òàê ³ íàäëèøêîâîþ
àêòèâàö³ºþ ãàëüì³âíèõ ñèñòåì. Íåäîñòàòíÿ
ðåãóëÿö³ÿ öåðåáðàëüíèõ öåíòð³â ñëóæèòü ïðè-
÷èíîþ íåàäåêâàòíîãî ïîñèëåííÿ âåãåòàòèâíî-
ñîìàòè÷íèõ âïëèâ³â. Âåãåòîïàò³¿ ôîðìóþòüñÿ
àáî íà òë³ ïåðåâàæàííÿ ï³äâèùåíîãî òîíóñó
ñèìïàòè÷íî¿ ÍÑ (ñèìïàòèêîòîí³ÿ) àáî ïðè
ï³äâèùåíîìó òîíóñ³ ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ÍÑ (ïà-
ðàñèìïàòèêîòîí³ÿ). ÄÂÑ â³äîáðàæóº äèñàäàï-
òàö³þ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ïðè÷è-
íà ÄÂÑ ïîëÿãàº â ãåíåòè÷íî îáóìîâëåíîìó ³
ô³ëîãåíåòè÷íî ñïðîâîêîâàíîìó ïîðóøåíí³
ô³ç³îëîã³÷íî¿ ì³ðè ðåàêö³é àäàïòèâíèõ ñèñòåì,
ó òîìó ÷èñë³ çì³íè â âåãåòàòèâíî-ñîìàòè÷íîìó
ðåãóëþâàíí³.

ÂÍÑ çàáåçïå÷óº âñ³ ñòàä³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ
ñèñòåì ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïî÷èíàþ÷è ç âèíèê-
íåííÿ ìîòèâàö³é ³ ê³í÷àþ÷è îö³íêîþ îòðèìàíèõ
ðåçóëüòàò³â. Ó ðàç³ äèñôóíêö³¿ íàäñåãìåíòàðíèõ
öåíòð³â ÂÍÑ â³äáóâàºòüñÿ íåóçãîäæåí³ñòü ì³æ
ìîòèâàö³éíî-åìîö³éíèì, ïîâåä³íêîâèì, âåãåòà-
òèâíèì, ãîðìîíàëüíèì, ³ìóííèì, ìåòàáîë³÷íèì
áëîêàìè ºäèíî¿ ³íòåãðàòèâíî¿ ñèñòåìè àäàï-
òàö³¿. ßê ïðàâèëî, ïîðóøåííÿ ïñèõ³÷íî¿ ñôåðè

âèêëèêàþòü âòîðèíí³ çì³íè ó ôóíêö³îíàëüíîìó
ñòàí³ àïàðàò³â âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿. Ïðè íå-
âðîçàõ â³äçíà÷àþòü ñèñòåìí³ çì³íè ó ìîòè-
âàö³éí³é òà åìîö³éíî¿ ñôåðàõ ä³ÿëüíîñò³ ÂÍÑ ³
âíóòð³øí³õ îðãàí³â, ÿê³ íåþ ³ííåðâóþòüñÿ. ÂÍÑ
â³ä³ãðàº âèçíà÷àëüíó ðîëü ó ï³äòðèìö³ ïîñò³éíî-
ãî âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà îðãàí³çìó (ãîìå-
îñòàçó), ó çàáåçïå÷åíí³ àäàïòàö³¿.

Äèñàäàïòàö³ÿ ðîçâèâàºòüñÿ âíàñë³äîê ïî-
ðóøåííÿ çàãàëüíîô³ç³îëîã³÷íîãî çàêîíó àíòà-
ãîí³ñòè÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ ôóíêö³¿. Íåäîñòàòí³ñòü
íåðâîâîãî êîíòðîëþ ìîæå áóòè îáóìîâëåíà ÿê
âèñíàæåííÿì àêòèâóþ÷èõ ñèñòåì, òàê ³ íàäëèø-
êîâîþ àêòèâàö³ºþ ãàëüì³âíèõ ñèñòåì. Íåäî-
ñòàòíÿ ðåãóëÿö³ÿ öåðåáðàëüíèõ öåíòð³â ñëó-
æèòü ïðè÷èíîþ íåàäåêâàòíîãî ïîñèëåííÿ âå-
ãåòàòèâíî-ñîìàòè÷íèõ âïëèâ³â. Êîæíà íåðâî-
âà êë³òèíà ìàº áåçë³÷ âïëèâ³â ç áîêó ³íøèõ, ìî-
äóëþþ÷èõ ¿¿ àêòèâí³ñòü íåðâîâèõ êë³òèí. Ïðè
ïîðóøåíí³ áàëàíñó àêòèâ³çóþ÷èõ ³ ãàëüì³âíèõ
âïëèâ³â ô³ç³îëîã³÷íà ì³ðà ðåàêö³¿ ñïî÷àòêó îä-
íîãî íåéðîíà, à ïîò³ì ãðóïè íåéðîí³â ïàòîëîã-
³÷íî çì³íþºòüñÿ. Òàêèé ìåõàí³çì ìîæå áóòè
îñíîâîþ ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ïðè÷èíîþ ôîðìó-
âàííÿ ãåíåðàòîð³â ïàòîëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³ (ïà-
òîëîã³÷íèõ ïåéñìåêåð³â) â ÖÍÑ ³, â ê³íöåâîìó
ï³äñóìêó, ïðèçâåñòè äî îðãàí³çàö³¿ ïàòîëîã³÷-
íèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì, äî ïîðóøåííÿ
ôóíêö³îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ìîçêó â ö³ëîìó.

 Íà ñåãìåíòàðíîìó ð³âí³ ÂÍÑ ïðîñòå-
æóºòüñÿ ÷³òêå ðîçìåæóâàííÿ íà ñèìïàòè÷í³ ³ ïà-
ðàñèìïàòè÷í³ ñòðóêòóðè, ùî äîçâîëÿº ðîçãëÿ-
äàòè ¿õ ÿê «ñèñòåìó-àíòèñèñòåìó». Öåíòðàëü-
íà ÷àñòèíà ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ëî-
êàë³çóºòüñÿ â á³÷íèõ ðîãàõ ñïèííîãî ìîçêó. Ïà-
ðàñèìïàòè÷íà íåðâîâà ñèñòåìà ïðåäñòàâëåíà
âåãåòàòèâíèìè ÿäðàìè ðîçòàøîâàíèõ â ñòî-
âáóð³ ìîçêó ÷åðåïíî-ìîçêîâèõ íåðâ³â ³ öåíòðîì
â ñàêðàëüíîìó â³ää³ë³ ñïèííîãî ìîçêó.
Ù³ëüí³ñòü àäðåíîðåöåïòîð³â ó êîæíî¿ ëþäèíè
ð³çíà, àëå çàëèøàºòüñÿ ïîñò³éíîþ ïðîòÿãîì
óñüîãî æèòòÿ, ùî ñëóæèòü ï³äñòàâîþ äëÿ ââå-
äåííÿ «âåãåòàòèâíîãî ïàñïîðòà». Ëþäåé ðîç-
ïîä³ëÿþòü íà ñèìïàòîòîí³ê³â (ñïðèíòåðè, åêñò-
ðàâåðòè, «æàéâîðîíêè») ³ âàãîòîí³ê³â (ñòàéºðè,
³íòðàâåðòè, «ñîâè»). Ïàòîëîã³ÿ ñåãìåíòàðíîãî
â³ää³ëó âèëÿºòüñÿ, â îñíîâíîìó, ÿê ñèìòîìè
ðåã³îíàðíî¿ íåïîâíîö³ííîñò³, àæ äî âèïàäàííÿ
ôóíêö³é ÂÍÑ ³ ñèíäðîìó ïðîãðåñóþ÷î¿ âåãåòà-
òèâíî¿ äèñôóíêö³¿ (äèñàäàïòàö³éíèé ñèíäðîì).

ÊËÀÑÈÔ²ÊÀÖ²ß. Ïðîïîíóºòüñÿ àâòîðñü-
êà êëàñèô³êàö³ÿ äèñâåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìó
(ÄÂÑ).

Äèñâåãåòàòèâíèé ñèíäðîì (çà âåãåòàòèâ-
íèì ïðîô³ëåì).
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Áðàäèêàðäè÷íèé Òàõ³êàðäè÷íèé

Âàãî-³íñóë³íîâèé òèï
âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿

Ïåðåâàæàííÿ
ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ñèñòåìè

Áðàäèêàðä³ÿ
— Ïðè íàâàíòàæåíí³ çá³ëüøóºòüñÿ

ïåðåâàæíî óäàðíèé îá'ºì
— Ñêàðãè íà ñòèñíåííÿ é àðèòì³þ
— Ìåòàáîë³÷í³ àëêàëîçí³ ïîðóøåííÿ

ì³îêàðäó (âèñîêèé ð³âåíü âíóòð³ø-
íüîêë³òèííîãî K, Mg ³ íèçüêèé Ca)

Ñèìïàòî-àäðåíàëîâèé òèï
âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿

Ïåðåâàæàííÿ ñèìïàòè÷íî¿
ñèñòåìè

Òàõ³êàðä³ÿ

— Ïðè íàâàíòàæåíí³ çá³ëüøóºòüñÿ
×ÑÑ

— Ñêàðãè íà ñåðöåáèòòÿ
— Ìåòàáîë³÷í³ àöèäîçí³ ïîðóøåííÿ

ì³îêàðäó (âèñîêèé ð³âåíü âíóòð³-
øíüîêë³òèííîãî Ca, íèçüêèé Mg ³
K)

Ðèñ.4.3.  Êàðä³àëüí³ ïðîÿâè äèñâåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìó

ÄÈÑÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÈÉ
ÑÈÍÄÐÎÌ

Ã³ïîòîíè÷íèé Ã³ïåðòîí³÷íèé

Âàãî-³íñóë³íîâèé òèï
âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿

Ïåðåâàæàííÿ
ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ñèñòåìè

Ã³ïîòîíèÿ
Ã³ïîðåàêòèâí³ñòü îðãàíèçìà

— Ïðè äèñàäàïòàö³¿ çðîñòàííÿ ä³àñ-
òîë³÷íîãî òèñêó

— Ñêàðãè íà ì³ãðåíºïîä³áíèé ïàðà-
ë³òè÷íèé á³ëü

— Ñòîïè òåïë³
— ×åðâîíèé äåðìîãðàô³çì
— Â³ä÷óòòÿ ìåðçëÿêóâàòîñò³
— Ïîãàíà ïåðåíîñèì³ñòü õîëîäó

Ñèìïàòî-àäðåíàëîâèé òèï
âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿

Ïåðåâàæàííÿ ñèìïàòè÷íî¿
ñèñòåìè

Ã³ïåðòîí³ÿ
Ã³ïåððåàêòèâí³ñòü îðãàíèçìà

— Ïðè äèñàäàïòàö³¿ çðîñòàííÿ ñèñ-
òîë³÷íîãî òèñêó

— Ñêàðãè íà ì³ãðåíºïîä³áíèé ñïàñ-
òè÷íèé á³ëü

— Ñòîïè õîëîäí³
— Ðîæåâèé / á³ëèé äåðìîãðàô³çì
— Â³ä÷óòòÿ æàðó
— Õîëîä ïåðåíîñÿòü äîáðå

Ðèñ. 4.3. Ñóäèíí³ ïðîÿâè äèñâåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìó

ÄÈÑÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÈÉ
ÑÈÍÄÐÎÌ

1. Ã³ïîåðã³÷íèé òðîôîòðîïíèé âàãî-³íñóë-
³íîâèé ÄÂÑ;

2. Ã³ïåðåðã³÷íèé åðãîòðîïíèé ñèìïàòîàä-
ðåíàëîâèé ÄÂÑ.

Äèñâåãåòàòèâíèé ñèíäðîì (çà åò³îëîã³÷-
íèì ôàêòîðîì).

1. Äèñíåâðîòè÷íà âåãåòîïàò³ÿ:
à) Òðèâîæíî-äåïðåñèâíèé ÄÂÑ;
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á) Ïàí³êî-³ñòåðè÷íèé ñåíåñòî³ïîõîíä-
ðè÷íèé ÄÂÑ.

2. Äèñãîðìîíàëüíà âåãåòîïàò³ÿ:
à) Ãîðìîíîàíàáîë³÷íèé ÄÂÑ;
á) Ãîðìîíîêàòàáîë³÷íèé ÄÂÑ.

3. Äèñ³ììóííà âåãåòîïàò³ÿ:
à) Àëåðã³÷íèé ÄÂÑ;
á) ²ìóíîäåïðåñèâíèé ÄÂÑ.

4. Äèñìåòàáîë³÷íà âåãåòîïàò³ÿ:
à) Àëêàëîçíèé ÄÂÑ;
á) Àöèäîçíèé ÄÂÑ.

Äèñâåãåòàòèâíèé ñèíäðîì (çà òðèâàëîñ-
òþ ñîìàòè÷íèõ ñêàðã)

1. Ñîìàòîôîðìíèé ÄÂÑ (äî 2 ðîê³â);
2. Ñîìàòèçîâàíèé ÄÂÑ (á³ëüøå 2 ðîê³â).
Äèñâåãåòàòèâíèé ñèíäðîì (çà ïðîò³êàí-

íÿì)
1. Ïåðìàíåíòíèé (áåçïåðåðâíèé) ÄÂÑ;
2. Ïàðîêñèçìàëüíèé ÄÂÑ;

à) Âàãî-³íñóë³íîâèé âåãåòàòèâíèé êðèç;
á) Ñèìïàòîàäðåíàëîâ³ ïàí³÷í³ àòàêè;

3. Ïåðìàíåíòíî-ïàðîêñèçìàëüíèé (³íòåð-
ì³òóþ÷èé) ÄÂÑ.

Äèñâåãåòàòèâíèé ñèíäðîì (çà ð³âíåì óðà-
æåííÿ)

I. Öåðåáðàëüí³ (íàäñåãìåíòàðí³) âåãåòî-
ïàò³¿.

À) Ïåðâèíí³:
1. Ïåðâèííèé ïñèõîãåííèé ÄÂÑ (âåãåòà-

òèâíî-åìîö³éíèé ñèíäðîì êîíñòèòóö-
³îíàëüíîãî õàðàêòåðó).

2. Ïåðâèííèé ñîìàòîãåííèé ÄÂÑ (ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íà âåãåòàòèâíà äèñòîí³ÿ):

à) Ì³ãðåíü òðîôîòðîïíà ïàðàë³òè÷íà;
á) Ì³ãðåíü åðãîòðîïíà ñïàñòè÷íà;
â) Íåéðîãåííà íåïðèòîìí³ñòü;
ã) Õâîðîáà Ðåéíî;
ä) Åðèòðîìåëàëã³ÿ;
Á. Âòîðèíí³:

1. Äèñíåâðîòè÷íèé ÄÂÑ
à) Òðèâîæíî-äåïðåñèâí³ ïñèõîãåí³¿

(äåïðåñèâí³ ñòàíè);
á) Ïàí³êî-³ñòåðè÷í³ ñåíåñòî³ïîõîíä-

ðè÷í³ ïñèõîãåí³¿ (íåâðàñòåí³ÿ,
àñòåí³ÿ, ³ñòåð³ÿ);

â) Ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ (åíäîãåíí³,
åêçîãåíí³ ïñèõîïàò³¿);

ã) Îðãàí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ãîëîâíîãî
ìîçêó.

2. Äèñãîðìîíàëüíèé ÄÂÑ (ãîðìîíàëüíà
ïåðåáóäîâà — ïóáåðòàò, êë³ìàêñ):

à) Ãîðìîíîàíàáîë³÷íèé ÄÂÑ;
á) Ãîðìîíîêàòàáîë³÷íèé ÄÂÑ.

3. Äèñ³ìóííèé ÄÂÑ:
à) Àëåðã³÷íèé ÄÂÑ;
á) ²ìóíîäåïðåñèâíèé ÄÂÑ.

4. Äèñìåòàáîë³÷íèé ÄÂÑ (ñîìàòè÷í³, ïñè-
õîñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ).

à) Àëêàëîçíèé ÄÂÑ;
á) Àöèäîçíèé ÄÂÑ.

II. Ñåãìåíòàðí³ (ïåðèôåðè÷í³) âåãåòîïàò³¿:
À. Ïåðâèíí³.
Á. Âòîðèíí³.
III. Ïîºäíàí³ íàäñåãìåíòàðí³ ³ ñåãìåíòàðí³

âåãåòîïàò³¿:
À. Ïåðâèíí³.
Á. Âòîðèíí³.
Äèñâåãåòàòèâíèé ñèíäðîì (çà êë³í³÷íèìè

ïðîÿâàìè)
1. Êàðä³àëã³÷íèé äèñâåãåòàòèâíèé ñèíä-

ðîì
à) Êàðä³àëã³÷íèé òðîôîòðîïíèé ÄÂÑ

(áðàäèêàðäè÷íèé);
á) Êàðä³àëã³÷íèé åðãîòðîïíèé ÄÂÑ (òà-

õ³êàðäè÷íèé).
2. Êàðä³îâàñêóëÿðíèé ÄÂÑ:

à) Ã³ïîòîí³÷íèé êàðä³îâàñêóëÿðíèé
ÄÂÑ;

á) Ã³ïåðòîí³÷íèé êàðä³îâàñêóëÿðíèé
ÄÂÑ.

3. Àñòìàòè÷íèé ÄÂÑ:
à) «Âîëîãèé» ã³ïåðñåêðåòîðíèé àñòìà-

òè÷íèé ÄÂÑ;
á) «Ñóõèé» ã³ïîñåêðåòîðíèé àñòìàòè÷-

íèé ÄÂÑ.
4. Åíöåôàëüíèé (ã³ïîòàëàì³÷íèé) äèñâå-

ãåòàòèâíèé ñèíäðîì (âåñòèáóëÿðíèé,
òåðìîðåãóëÿö³¿).

à) Ã³ïîòåðì³÷íèé (âåñòèáóëÿðíèé) ã³ïî-
òàëàì³÷íèé ÄÂÑ.

á) Ã³ïåðòåðì³÷íèé (âåñòèáóëî-³øåì³÷-
íèé) ã³ïîòàëàì³÷íèé ÄÂÑ.

5. Àáäîì³íàëüíèé äèñâåãåòàòèâíèé ñèíä-
ðîì:

à) Ã³ïåðê³íåòè÷íèé, ã³ïåðñåêðåòîðíèé
àáäîì³íàëüíèé ÄÂÑ;

á) Ã³ïîê³íåòè÷íèé, ã³ïîñåêðåòîðíèé
àáäîì³íàëüíèé ÄÂÑ.

6. Øê³ðíèé äèñâåãåòàòèâíèé ñèíäðîì (ïî-
ðóøåííÿ ïîòîâèä³ëåííÿ):

à) Ã³ïåðñåêðåòîðíèé òðîôîòðîïíèé
øê³ðíèé ÄÂÑ;

á) Ã³ïîñåêðåòîðíèé åðãîòðîïíèé
øê³ðíèé ÄÂÑ.

7. Ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâèé äèñâåãåòàòèâíèé
ñèíäðîì (ì’ÿçîâî-òîí³÷í³ ôåíîìåíè):

à) Ã³ïåðìîá³ëüíèé ì’ÿçîâî-ñóãëîáî-
âèé ÄÂÑ;

á) Ã³ïîìîá³ëüíèé ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâèé
ÄÂÑ.

8. Ñå÷îñòàòåâèé äèñâåãåòàòèâíèé ñèíä-
ðîì:
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à) Îë³ãîóð³÷íèé ñå÷îñòàòåâèé ÄÂÑ;
á) Ïîë³óð³÷íèé ñå÷îñòàòåâèé ÄÂÑ.

Âåãåòàòèâí³ ïîðóøåííÿ (âåãåòîïàò³¿) ïîä-
³ëÿþòüñÿ íà ïåðâèíí³ òà âòîðèíí³. Âàð³àíòè ïî-
ðóøåíü ñï³ââ³äíîñÿòü ç ïðè÷èííèì ôàêòîðîì
ñèñòåìè, ÿêà áåðå ó÷àñòü ó ï³äòðèìö³ ãîìåîñòà-
çó â îðãàí³çì³. Ó ãðóï³ íàäñåãìåíòàðíèõ âåãåòà-
òèâíèõ ïîðóøåíü âèä³ëåíî ïåðâèííó âåãåòàòèâ-
íî-åìîö³éíó ðåàêö³þ ïðè ñòðåñ³ ³ âòîðèíí³, ïå-
ðåâàæíî ñîìàòè÷í³, ïðîÿâè ó õâîðèõ íåâðîçà-
ìè. Ïåðâèíí³ ïñèõîâåãåòàòèâí³ ðîçëàäè âèíè-
êàþòü ó òîìó âèïàäêó, êîëè ì³ðà ïðèðîäíî¿ åìî-
ö³éíî-âåãåòàòèâíî-åíäîêðèííî¿ ðåàêö³¿ íà
ñòðåñ âèõîäèòü çà ðàìêè ô³ç³îëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿
³ ñòàº ïðè÷èíîþ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í. Êë³í³÷í³ ïðî-
ÿâè ÄÂÑ, ÿê ðåçóëüòàò äèñòðåñó, ðîçâèâàþòüñÿ
âíàñë³äîê ïåðåíàïðóæåííÿ àäàïòèâíèõ ìå-
õàí³çì³â ³ äåêîìïåíñàö³¿ ïðèõîâàíî¿ äî òîãî êîí-
ñòèòóö³îíàëüíî¿ íåïîâíîö³ííîñò³ ã³ïîòàëàìóñà.
Ó õâîðèõ íåâðîçàìè âåãåòàòèâíà äèñòîí³ÿ º âòî-
ðèííîþ ïî â³äíîøåííþ äî ïñèõîãåííî îáóìîâ-
ëåíèõ åìîö³éíèõ ïîðóøåíü. Äëÿ çàãàëüíîãî ïî-
çíà÷åííÿ ð³çíèõ âàð³àíò³â ðåãóëÿòîðíèõ âåãåòà-
òèâíî-â³ñöåðàëüíèõ ðîçëàä³â äîö³ëüíî âèêîðè-
ñòîâóâàòè òåðì³í «Äèñâåãåòàòèâíèé ñèíäðîì»
(ÄÂÑ), ÿêèé á³ëüøîþ ì³ðîþ â³äïîâ³äàº ïàòî-
ô³ç³îëîã³÷íèì îñíîâàì âåãåòîïàò³¿.

ÊË²Í²ÊÀ. Óðàæåííÿ íàäñåãìåíòàðíèõ
öåíòð³â ÂÍÑ, íàñàìïåðåä ã³ïîòàëàì³÷íî¿ îá-
ëàñò³, âèÿâëÿºòüñÿ ÿê ñèñòåìí³ ïîðóøåííÿ. Ó
êë³í³÷í³é êàðòèí³ çàçâè÷àé ïåðåâàæàº òîé ÷è
³íøèé ñèíäðîìîêîìïëåêñ: íåðâîâ³ é åíäîê-
ðèíí³ ðîçëàäè, ïîðóøåííÿ âñ³õ âèä³â îáì³íó òà
³ìóííîãî ñòàòóñó. Íàé÷àñò³øå ó ôåíîìåíîëîã³¿
öåíòðàëüíî¿ âåãåòàòèâíî¿ ïàòîëîã³¿ ïðîâ³äíå
ì³ñöå ïîñ³äàº ÄÂÑ. Åëåìåíòè öüîãî ñèíäðîìó
çàâæäè ïðèñóòí³ â êë³í³ö³ ³íøèõ ôîðì öåðåá-
ðàëüíèõ âåãåòàòèâíèõ ïîðóøåíü.

Ó òèïîâèõ âèïàäêàõ êë³í³÷íà êàðòèíà õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ íàñòóïíèìè îñíîâíèìè ãðóïàìè
îçíàê:

1) íàÿâí³ñòü ÷èñëåííèõ ³ íåïîñò³éíèõ ñêàðã
íà ä³ÿëüí³ñòü òîãî àáî ³íøîãî îðãàíó;

2) â³äñóòí³ñòü ³ñòîòíèõ îá’ºêòèâíèõ îçíàê
óðàæåííÿ öèõ îðãàí³â, ÿê³ ìîãëè á ïîÿñíèòè
íàÿâíó ñóá’ºêòèâíó ñèìïòîìàòèêó;

3) ïîºäíàííÿ îðãàííèõ ñêàðã ³ç ñèìïòîìà-
ìè àñòåí³÷íîãî ³ íåâðîòè÷íîãî ïëàíó: äðàò³â-
ëèâ³ñòü, ïîðóøåííÿ ñíó, øâèäêà ñòîìëþ-
âàí³ñòü, ïàðåñòåç³¿ â ð³çíèõ ÷àñòèíàõ ò³ëà, ãî-
ëîâíèé  á³ëü (íàé÷àñò³øå íàïðóæåííÿ), çàïàìî-
ðî÷åííÿ; ìîæóòü áóòè ñêàðãè íà â³ä÷óòòÿ ñòèñ-
íåííÿ â ãîðë³, â³äðèæêó òà ³íøå;

4) äîáðîÿê³ñíèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ.
Ôóíêö³îíàëüí³ ðîçëàäè ïðè ÄÂÑ âèíèêà-

þòü â îðãàíàõ ³ â ñèñòåìàõ, ³ííåðâîâàíèõ ò³ëüêè

àáî ïåðåâàæíî ÂÍÑ. Çà ÷àñòîòîþ âèä³ëÿþòü
íàñòóïí³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè ÄÂÑ.

Êàðä³àëã³÷íèé äèñâåãåòàòèâíèé ñèíäðîì
ïîñ³äàº çà ÷àñòîòîþ ïåðøå ì³ñöå, ùî ùî ïî-
ÿñíþºòüñÿ âèñîêîþ ðåàêòèâí³ñòþ ³ ïñèõîëîã³-
÷íîþ çíà÷óù³ñòþ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.
Êàðä³àëã³÷íèé òðîôîòðîïíèé (áðàäèêàðä³÷íèé)
ÄÂÑ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðåâàæàííÿì âàãî-
³íñóë³íîâîãî òèïó âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿.
Õâîð³ çàÿâëÿþòü ñêàðãè íà ñòèñíåííÿ ó ãðóäÿõ,
ïåðåáî¿ â ðîáîò³ ñåðöÿ (àðèòì³þ). Ñïàçìîë³-
òè÷í³ çàñîáè íå ïðèíîñÿòü ïîëåãøåííÿ. Íå-
ð³äêî â³äçíà÷àþòüñÿ äåïðåñèâí³ ñòàíè íà òë³
çíèæåííÿ ë³á³äî, ïîòåíö³¿ ó ÷îëîâ³ê³â, ôðèã³ä-
íîñò³ ó æ³íîê. Ä³àãíîñòóþòü àëêàëîçí³ ìåòà-
áîë³÷í³ çðóøåííÿ ì³îêàðäó çà ðàõóíîê âèñîêî-
ãî ð³âíÿ âíóòð³øíüîêë³òèííîãî êàë³þ ³ çíèæåí-
íÿ êàëüö³þ. Ïðè äîñë³äæåíí³ ÅÊÃ ç íàâàíòàæó-
âàëüíèìè ïðîáàìè â³äçíà÷àºòüñÿ ïåðåâàæíå
ï³äâèùåííÿ óäàðíîãî îá’ºìó ñåðöÿ.

Ïðè êàðä³àëã³÷íîìó åðãîòðîïíîìó (òàõ³-
êàðäè÷íèé) ÄÂÑ ó êë³í³ö³ íà ïåðøèé ïëàí âèíå-
ñåí³ ñêàðãè íà ñåðöåâó ä³ÿëüí³ñòü ÿê çì³íè ñèì-
ïàòîòîí³è÷íîãî õàðàêòåðó ó âèãëÿä³ ñèíóñîâî¿
òàõ³êàðä³¿. Òàêèé ÄÂÑ ïðîÿâëÿºòüñÿ ð³çíîìàí³-
òíèìè íåïðèºìíèìè ³ áîëüîâèìè â³ä÷óòòÿìè â
ë³â³é ïîëîâèí³ ãðóäåé. Õâîð³ ïðåä’ÿâëÿþòü
ñêàðãè íà ñåðöåáèòòÿ. Ó òèïîâèõ âèïàäêàõ
çì³íè íà ÅÊÃ ì³í³ìàëüí³. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çàäî-
â³ëüíà òîëåðàíòí³ñòü äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü,
ïðè ÿêèõ çá³ëüøóºòüñÿ ïåðåâàæíî ÷àñòîòà ñåð-
öåâèõ ñêîðî÷åíü. Êð³ì êàðä³àëã³÷íèõ,  ìàþòü
ì³ñöå ÷èñëåíí³ àñòåí³÷í³ ³ íåâðîòè÷í³ ñêàðãè,
â³äçíà÷àþòüñÿ ïàí³÷í³ òà ³ñòåðè÷í³ ðåàêö³¿. Ó
áàãàòüîõ õâîðèõ ä³àãíîñòóþòü äåìîíñòðàòèâí³
çì³íè â ïîâåä³íö³. Â³äçíà÷àºòüñÿ ô³êñàö³ÿ ñâî¿õ
â³ä÷óòò³â, ð³çí³ ôîá³¿, ïåðåâàæíî íîçîôîá³¿ (íà-
â’ÿçëèâèé ñòðàõ çàõâîðþâàííÿ ³ç òÿæêèì íà-
ñë³äêîì), ç ÿêèõ íà ïåðøîìó ì³ñö³ ñòî¿òü êàðä-
³îôîá³ÿ. Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ àöèäîçí³ çì³íè ì³î-
êàðäó, çà ðàõóíîê ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüîêë³-
òèííîãî êàëüö³þ ³ çíèæåííÿ êàë³þ ³ ìàãí³þ.

Êàðä³îâàñêóëÿðíèé äèñâåãåòàòèâíèé ñèí-
äðîì. Ã³ïîòîí³÷íèé êàðä³îâàñêóëÿðíèé ÄÂÑ
ðåºñòðóºòüñÿ â 38,5% ïîïóëÿö³¿ îñ³á ó â³ö³ 21-
30 ðîê³â. Êðèòåð³ºì àðòåð³àëüíî¿ ã³ïîòîí³¿ ñëó-
æèòü òðèðàçîâà ðåºñòðàö³ÿ ïðîòÿãîì 5 äí³â ÀÒ
ó æ³íîê â³ä 100/65 ìì ðò. ñò. ³ íèæ÷å, ó ÷îëîâ³ê³â
— 105/65 ìì ðò. ñò. ³ íèæ÷å. Â³äçíà÷àºòüñÿ ã³ïî-
êîàãóëÿö³ÿ êðîâ³, ï³äâèùåíà êðîâîòî÷èâ³ñòü,
ïðè äåêîìïåíñàö³¿ âðàæàºòüñÿ ïåðåâàæíî âå-
íîçíà ñèñòåìà, ÷àñòî ðîçâèâàºòüñÿ âàðèêîç-
íà õâîðîáà. Ç â³êîì çðîñòàº ðèçèê ïåðåõîäó
ã³ïîòîí³¿ â îáñÿãçàëåæíó êàëüö³é-äåô³öèòíó
àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ç ïåðåâàæíèì ï³äâè-
ùåííÿì ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ.
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Äëÿ êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ñèíäðîìó ç àðòå-
ð³àëüíîþ ã³ïîòîí³ºþ õàðàêòåðí³ äåïðåñèâí³
ñòàíè ç â³ä÷óòòÿì òðèâîãè, ïëàêñèâ³ñòü. Âîíè
ïðîÿâëÿþòüñÿ ñïîíòàííî, áåç íàâàíòàæåííÿ ³
íå ïðîõîäÿòü ï³ñëÿ â³äïî÷èíêó. Â³äçíà÷àºòüñÿ
ìëÿâ³ñòü, ï³äâèùåíà ñòîìëþâàí³ñòü, ñîí-
ëèâ³ñòü, ãîëîâíèé á³ëü, ïåðåâàæíî ì³ãðåíºïî-
ä³áíèé ïàðàë³òè÷íèé, ÿêèé êóïóºòüñÿ õîëîäîì,
âåíîòîí³êàìè, öèòðàìîíîì. Ìîæëèâ³ çàïàìî-
ðî÷åííÿ, íåïðèòîìí³ ñòàíè. Ïðè ã³ïîòîí³÷íîìó
êàðä³îâàñêóëÿðíîìó ñèíäðîì³ ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ïîãàíå ñàìîïî÷óòòÿ âðàíö³ (ðàíêîâà çàãàëü-
ìîâàí³ñòü), ìàº ì³ñöå ìåòåîçàëåæí³ñòü.

Ã³ïåðòîí³÷íèé êàðä³îâàñêóëÿðíèé ÄÂÑ,
íàâïàêè, õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì÷àñîâèì ï³äâè-
ùåííÿì ÀÒ ïîíàä 140/90 ìì ðò.ñò. íà òë³ ï³äâè-
ùåíî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ³ ñèìïàòîàäðå-
íàëîâèì òèïîì âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿. Ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ã³ïåðêîàãóëÿö³ÿ êðîâ³ òà ðàíí³é
ðîçâèòîê àòåðîñêëåðîçó. Ö³ çì³íè ñïðèÿþòü
ðîçâèòêó ³øåì³÷íèõ ïîðàçîê îðãàí³â, â òîìó
÷èñë³ ñåðöÿ ³ ìîçêó. Ïðè äåêîìïåíñàö³¿ ðîçâè-
âàºòüñÿ ñèíäðîì Ðåéíî àáî ã³ïåðàäðåíåðã³÷-
íà àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ ç ïåðåâàæíèì ï³äâè-
ùåííÿì ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ. Ïðîñòåæóþòüñÿ ïñè-
õîãåí³¿ ç ïàí³÷íèìè òà ³ñòåðè÷íèìè ðåàêö³ÿìè
ïðè õðîí³÷íîìó äèññòðåñ³. Â³äçíà÷àºòüñÿ
ìëÿâ³ñòü, ï³äâèùåíà ñòîìëþâàí³ñòü, çàãàëüíà
àñòåí³çàö³ÿ, ãîëîâíèé á³ëü, ïåðåâàæíî ñïàñòè÷-
íèé ìèãðåíºïîä³áíèé çà òèïîì íàïðóæåííÿ,
ÿêèé çí³ìàºòüñÿ ñïàçìîë³òèêàìè. Íàÿâí³ ñêàð-
ãè íà ïî÷óòòÿ ñïåêè, õîëîä ïåðåíîñÿòü äîáðå,
â³äçíà÷àºòüñÿ á³ëèé / ðîæåâèé äåðìîãðàô³çì.
Ïðè ã³ïåðòîí³÷íîìó êàðä³îâàñêóëÿðíîìó ñèíä-
ðîì³ íà ñàìîïî÷óòòÿ õâîðèõ ñóòòºâî âïëèâàþòü
çîâí³øí³ ôàêòîðè. Ñàìîïî÷óòòÿ ïîã³ðøóºòüñÿ
äî ê³íöÿ ðîáî÷îãî äíÿ àáî â çàäóøëèâîìó ïðè-
ì³ùåíí³.

Àñòìàòè÷íèé äèñâåãåòàòèâíèé ñèíäðîì.
Îçíàêè äèõàëüíîãî äèñêîìôîðòó ïñèõîãåííî¿
ïðèðîäè çàçíà÷àþòüñÿ ó 80% õâîðèõ âåãåòî-
ïàò³ºþ.

Âàãî-³íñóë³íîâèé òèï âåãåòîïàò³¿ ôîðìóº
«âîëîãèé» ã³ïåðñåêðåòîðíèé àñòìàòè÷íèé ÄÂÑ,
ïðè ÿêîìó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ã³ïåðñåêðåö³ÿ ñëè-
çó â áðîíõàõ, íàáðÿê òêàíèí, ï³äâèùåíà ðåàê-
òèâí³ñòü áðîíõ³â. Õâîð³ çàÿâëÿþòü ñêàðãè íà
óòðóäíåíå äèõàííÿ (ïîðóøåííÿ âèäèõó). Âñ³
ÿâèùà ð³çêî çàãîñòðþþòüñÿ â ñèòóàö³¿, ÿêà âèê-
ëèêàíà òðèâîãîþ, â çàêðèòèõ ïðèì³ùåííÿõ, íà
çáîðàõ, àæ äî ðîçâèòêó ã³ïåðâåíòèëÿö³éíîãî
êðèçó. Äèõàëüí³ ðîçëàäè, ÿê ïðàâèëî, ïîºäíó-
þòüñÿ ç ³íøèìè ïðîÿâàìè ÄÂÑ. «Ñóõèé» ã³ïî-
ñåêðåòîðíèé àñòìàòè÷íèé ÄÂÑ íà òë³ ñèìïà-
òîòîí³¿, íàâïàêè, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïî÷óòòÿì
íåñòà÷³ ïîâ³òðÿ (ïîðóøåíèé âäèõ) ³ ïîñèëåííÿì

÷àñòîòè ïîâåðõíåâîãî äèõàííÿ. Çàäèøêà íî-
ñèòü ñóòî ñóá’ºêòèâíèé õàðàêòåð, íå ìàº â³äíî-
øåííÿ äî äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà çì³í ãà-
çîâîãî îáì³íó êðîâ³. Õâîð³ ïîãàíî ïåðåíîñÿòü
çàäóøëèâå ïðèì³ùåííÿ, ïîñò³éíî ïðàãíóòü
ñâ³æîãî ïîâ³òðÿ.

Åíöåôàëüíèé (ã³ïîòàëàì³÷íèé) äèñâåãå-
òàòèâíèé ñèíäðîì (âåñòèáóëÿðíèé, òåðìîðå-
ãóëÿö³¿). Âåñòèáóëÿðí³ ðîçëàäè ðåºñòðóþòüñÿ
ó 50-75% ñïîñòåðåæåíü ³ çàéìàþòü ïðîâ³äíå
ì³ñöå â ñåì³îòèö³ âåãåòîïàò³¿.

Òðîôîòðîïí³ öåíòðàëüí³ âåãåòîïàò³¿ ïðî-
ÿâëÿþòüñÿ ÿê ñîíëèâ³ñòü, çàïàìîðî÷åííÿ, ãëè-
áîêèé äîâãèé ñîí, ðàíêîâà çàãàëüìîâàí³ñòü ³
âå÷³ðíÿ çîñåðåäæåí³ñòü («ñîâè»), ïîâ³ëüí³ñòü,
çâóæåí³ ç³íèö³, ñõèëüí³ñòü äî äåïðåñèâíèõ
ñòàí³â. Öþ ôîðìó ÄÂÑ ÷àñò³øå ôîðìóº ïîðó-
øåííÿ âåíîçíîãî â³äòîêó â³ä ãîëîâè ç ðîçøè-
ðåííÿì á³÷íèõ øëóíî÷ê³â. Ïàö³ºíòè ïîãàíî ïå-
ðåíîñÿòü ¿çäó â òðàíñïîðò³, ïåðåãëÿä òåëåïå-
ðåäà÷. Ó áàãàòüîõ õâîðèõ çàïàìîðî÷åííÿ ñóï-
ðîâîäæóºòüñÿ â³ä÷óòòÿì íóäîòè, çàêëàäåí³ñòþ
ó âóõàõ. Îäíèì ç ïðîÿâ³â ïîðóøåííÿ òåðìîðå-
ãóëÿö³¿ º ñèíäðîì «îçíîáó», ÿêèé â³äð³çíÿºòü-
ñÿ ìàéæå ïîñò³éíèì â³ä÷óòòÿì õîëîäó. Ïàö³ºí-
òè òåïëî âäÿãàþòüñÿ, íàâ³òü âë³òêó ìîæóòü õî-
äèòè â çèìîâîìó îäÿç³. Òåìïåðàòóðà ò³ëà çà-
ëèøàºòüñÿ íîðìàëüíîþ.

Åðãîòðîïí³ öåíòðàëüí³ âåãåòîïàò³¿, íàâïà-
êè, õàðàêòåðèçóþòüñÿ íåñïîê³éíèì ñíîì, ç
³íñîìí³ºþ, âå÷³ðíüîþ íåóâàæí³ñòþ ³ ðàíêîâîþ
çîñåðåäæåí³ñòþ («æàéâîðîíêè»), ìåòóøëèâ³-
ñòþ, ðîçøèðåíèìè ç³íèöÿìè ³ ñõèëüí³ñòþ äî
ïàí³÷íèõ òà ³ñòåðè÷íèõ ðåàêö³é. Â îñíîâ³ âåñ-
òèáóëÿðíîãî ñèíäðîìó ëåæèòü ï³äâèùåíà
çáóäëèâ³ñòü öåíòðàëüíîãî ³ ïåðèôåðè÷íîãî
âåñòèáóëÿðíèõ àïàðàò³â ³ äèñòîí³÷í³ ðîçëàäè ó
âåðòåáðî-áàçèëÿðí³é ñóäèíí³é ñèñòåì³. Ä³àã-
íîñòóþòü àñèìåòðè÷íèé äåô³öèò êðîâîòîêó ïî
õðåáåòí³é àðòåð³¿ (³øåì³ÿ ìîçêó çà ðàõóíîê ïî-
ðóøåííÿ ïðèïëèâó ³ ñïàñòè÷íîãî ïàòîëîã³÷íî-
ãî ðåôëåêñó). Ð³çíå êðîâîïîñòà÷àííÿ â³ää³ë³â
ìîçêó ïðàâîðó÷ ³ ë³âîðó÷ ñòâîðþº «âåñòèáóëÿð-
íèé äèñáàëàíñ». Çàçâè÷àé õâîðèõ òóðáóþòü
íåñèñòåìí³ çàïàìîðî÷åííÿ ó âèãëÿä³ ïî÷óòòÿ
íåñò³éêîñò³, ÿêå ïîñèëþºòüñÿ ïðè ïîâîðîò³ ãî-
ëîâè, õîäüá³. Ñèñòåìí³ çàïàìîðî÷åííÿ ç â³ä÷óò-
òÿì îáåðòàííÿ ïðåäìåò³â âèíèêàþòü ð³äêî.

Àáäîì³íàëüíèé äèñâåãåòàòèâíèé ñèíä-
ðîì. Ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ øëóíêîâî-êèø-
êîâîãî òðàêòó çóñòð³÷àþòüñÿ ó 15-20% îñ³á ïî-
ïóëÿö³¿ ³ øëóíêîâî-êèøêîâ³ ðîçëàäè — â 1/3
õâîðèõ. Ñèíäðîì âèíèêàº ïåðåâàæíî ïðè âà-
ãîòîí³÷í³é ñïðÿìîâàíîñò³ âåãåòàòèâíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿, ôîðìóºòüñÿ ã³ïåðê³íåòè÷íèé, ã³ïåðñåê-
ðåòîðíèé àáäîì³íàëüíèé ÄÂÑ. Â³í ïðîÿâëÿºòü-
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ñÿ ÿê ï³äâèùåíà øëóíêîâà ñåêðåö³ÿ, îæèð³ííÿ,
çíèæåííÿ àïåòèòó, ã³ïåðñàë³âàö³ÿ, ï³äâèùåíà
ìîòîðèêà ØÊÒ, ùî ïðèçâîäèòü äî ä³àðå¿ ³ ñïà-
ñòè÷íèõ çàïîð³â. Ïðîâ³äíà îçíàêà — àáäîì³-
íàëüíèé á³ëü, íóäîòà, ïå÷³ÿ. Ã³ïîê³íåòè÷íèé
ã³ïîñåêðåòîðíèé àáäîì³íàëüíèé ÄÂÑ, íàâïàêè,
õàðàêòåðèçóºòüñÿ âòðàòîþ âàãè íà òë³ ï³äâèùå-
íîãî àïåòèòó, ã³ïîñåêðåö³ºþ ³ ã³ïîñàë³âàö³ºþ,
çíèæåíîþ ìîòîðèêîþ êèøå÷íèêó, àòîí³÷íèìè
çàïîðàìè. Íóäîòà, ÿê ïðàâèëî, â³äñóòíÿ. Ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ òàê³ ñèìïòîìè, ÿê ìåòåîðèçì,
çäóòòÿ æèâîòà, çàïîð, ³ïîõîíäð³÷í³ ïîðóøåííÿ
ïñèõ³êè.

Øê³ðíèé äèñâåãåòàòèâíèé ñèíäðîì (ïîðó-
øåííÿ ïîòîâèä³ëåííÿ). Ã³ïåðñåêðåòîðíèé òðî-
ôîòðîïíèé øê³ðíèé ÄÂÑ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ã³ïåðåì³ºþ, âèðàæåíîþ ï³ãìåíòàö³ºþ, ïàñòîç-
í³ñòþ ³ âîëîã³ñòþ øê³ðè, ÷åðâîíèì äåðìîãðà-
ô³çìîì, ñàëüí³ñòü ³ òåìïåðàòóðà øê³ðíèõ ïî-
êðèâ³â ï³äâèùåíà, ñòîïè òåïë³. Ñïîñòåð³ãàþòü-
ñÿ àëåðã³÷í³ âèñèïàííÿ ³ ïðîÿâè íà øê³ð³,
ë³ìôî¿äíà òêàíèíà ã³ïåðòðîôîâàíà. Âîëîññÿ
ñõèëüíå äî ñèâèíè, õâîð³ — äî îæèð³ííÿ. Ïðè
ã³ïîñåêðåòîðíîìó åðãîòðîïíîìó øê³ðíîìó
ÄÂÑ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ áë³ä³ñòü, ñóõ³ñòü, ã³ïîòðî-
ô³÷íîñòü øê³ðíèõ ïîêðèâ³â. Âèçíà÷àºòüñÿ ðî-
æåâèé/á³ëèé äåðìîãðàô³çì, ñõóäíåííÿ ò³ëà,
ï³ãìåíòàö³ÿ íå âèðàæåíà, çóñòð³÷àþòüñÿ ã³ïåð-
ïëàñòè÷í³ â³ðóñí³ óòâîðåííÿ, ñòîïè õîëîäí³,
òåìïåðàòóðà øê³ðè çíèæåíà. Ó õâîðèõ ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ñõèëüí³ñòü äî îáëèñ³ííÿ.

Ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâèé äèñâåãåòàòèâíèé
ñèíäðîì (ì’ÿçîâî-òîí³÷í³ ôåíîìåíè).
Ã³ïåðìîá³ëüíèé ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâèé ÄÂÑ õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ íàñàìïåðåä ã³ïåðìîá³ëüí³ñòþ

ñóãëîá³â, ÿêà ïðèçâîäèòü äî äèñïîçèö³éíèõ
çì³í õðåáö³â. Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñêîë³îçè, ë³ñòå-
çè, ëîðäîç, íåñòàá³ëüí³ñòü õðåáö³â, ãðèæ³
Øìîðëÿ (íåäîë³ê âíóòð³øíüîêë³òèííîãî êàëü-
ö³þ), îñòåîïîðîç, ñïîíäèëüîçè. Âèÿâëÿþòüñÿ
àëåðã³÷í³ àðòðîïàò³¿, ä³àãíîñòóºòüñÿ ïîðóøåí-
íÿ âåíîçíîãî â³äòîêó â³ä ñóãëîá³â (äèñöèðêóëÿ-
òîðí³ àðòðîïàò³¿) íà òë³ âàðèêîçíî¿ õâîðîáè.
Ã³ïîìîá³ëüíèé ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâèé ÄÂÑ, íà-
âïàêè, âèÿâëÿºòüñÿ ñêóò³ñòþ ñóãëîá³â, ì’ÿçîâî-
òîí³÷íèìè ñèíäðîìàìè, ³øåì³÷íèìè àðòðîïà-
ò³ÿìè, ãðèæàìè äèñê³â õðåáö³â. Îäíà ç íàéá³ëüø
õàðàêòåðíèõ îçíàê (ìàéæå 90% ñïîñòåðåæåíü)
º ðàíêîâà ñêóò³ñòü ³ç ñåðåäíüîþ òðèâàë³ñòþ
2-3 ãîäèíè. Íà â³äì³íó â³ä àðòðèòó, ñêóò³ñòü ìàº
ðîçïëèâ÷àñò³ ìåæ³ ³ íå ëîêàë³çóºòüñÿ â îáëàñò³
ïåâíîãî ñóãëîáà. Òðèâàë³ñòü ðàíêîâî¿ ñêóòîñò³
çàëåæèòü â³ä ê³ëüêîñò³ õâîðîáëèâèõ òî÷îê.

Ñå÷îñòàòåâèé äèñâåãåòàòèâíèé ñèíäðîì
÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ ó ïåð³îä ãîðìîíàëüíî¿ ïå-
ðåáóäîâè (ïóáåðòàòíèé, êë³ìàêòåðè÷íèé). Õâî-
ðèõ ÷àñòî òóðáóþòü íåòðèìàííÿ ñå÷³, ñòàòåâ³
ðîçëàäè.

Îë³ãîóð³÷íèé ñå÷îñòàòåâèé ÄÂÑ õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ÷àñòèìè ïðîÿâàìè íà ñå÷îâèïóñêàí-
íÿ. Ïðè öüîìó ñå÷à òåìíà, à ¿¿ ê³ëüê³ñòü íåçíà÷-
íà. Õâîð³ ñêàðæàòüñÿ íà ôðèã³äí³ñòü, òðèâàë³
àòîí³÷í³ ìåíñòðóàö³¿, ïðåäìåíñòðóàëüíèé ñèí-
äðîì, ÿêèé êóïóºòüñÿ öèòðàìîíîì, âåíîòîí³-
êàìè.

Ïîë³óð³÷íèé ñå÷îñòàòåâèé ÄÂÑ, íàâïàêè,
âèÿâëÿºòüñÿ ÿê ïîë³óð³ÿ, ñå÷à ñâ³òëà. Ñïîñòåð-
³ãàºòüñÿ ï³äâèùåíà ñåêñóàëüíà çáóäëèâ³ñòü,
ïåðåä÷àñíå âèâåðæåííÿ. Ñïðàãà ï³äâèùåíà,
õâîð³, ÿê ïðàâèëî, «âîäîõëüîáè».

Òàáëèöÿ 4.12

Êë³í³êî-ôóíêö³îíàëüí³, ìîðôîëîã³÷í³ òà á³îõ³ì³÷í³ ïðîÿâè ÄÂÑ

Ïñèõîëîã³÷í³
îñîáëèâîñò³

Ïñèõ³÷íà àêòèâí³ñòü

Ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü
Îñîáëèâîñò³ ñíó

Çàõâîðþâàííÿ, ðîçëàäè

Ïîêàçíèê Ñèìïàòèêîòîí³ÿ Ïàðàñèìïàòèêîòîí³ÿ

ÏÑÈÕÎÅÌÎÖ²ÉÍ² ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒ²

Òåìïåðàìåíòí³, ç áàæàííÿì äî ïðàö³,
çàïàëüí³, íàäì³ðíî ÷óòëèâ³ äî áîëþ,
íàñòð³é ì³íëèâèé
Íåóâàæí³ñòü, øâèäêå â³äâîëåêàííÿ,
øâèäêà çì³íà äóìîê, âå÷³ðíÿ àêòèâí³ñòü

Ï³äâèùåíà
Ï³çí³øå çàñèíàííÿ àáî ðàííº ïðîáóä-
æåííÿ, íåñïîê³éíèé êîðîòêèé, ïîâåðõ-
íåâèé ñîí, ñíîâèä³ííÿ, ïîðóøåííÿ ñíó -
³íñîìí³ÿ
²ñòåð³ÿ, íåâðîçè, ÿòðîãåí³ÿ

Ìàëîåìîö³éí³, ñõèëüí³ äî çàìêíóòîñò³,
íàñòð³é ì³íëèâèé ó á³ê ïðèãí³÷åíîñò³

Ãàðíà çîñåðåäæåí³ñòü, óâàãà, á³äí³ñòü
³äåé, íàéá³ëüøà àêòèâí³ñòü äî îá³äó àáî
âíî÷³
Çíèæåíà
Ãëèáîêèé, òðèâàëèé àáî 2-õ êðàòíèé (÷à-
ñò³øå — âå÷³ðí³é), óïîâ³ëüíåíèé ïåðåõ³ä
äî àêòèâíîãî íåñïàííÿ âðàíö³, ï³äâèùå-
íà ñîíëèâ³ñòü
Íåâðàñòåí³ÿ, ³ïîõîíäð³ÿ

1 2 3
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Áëèñê
Ç³íèö³
Î÷í³ ù³ëèíè
Åêçîôòàëüì
Ñëüîçîòå÷à
Çàõâîðþâàííÿ

Ïîñèëåíèé
Ðîçøèðåí³
Ðîçøèðåí³
Õàðàêòåðíèé
Íîðìàëüíà
Ãëàóêîìà, ³ðèäîöèêë³òè

Íîðìàëüíèé, òüìÿíèé
Íîðìàëüí³, çâóæåí³
Íîðìàëüí³, çâóæåí³
Â³äñóòí³é
Çá³ëüøåíà
Êàòàðàêòà

ØÊ²ÐÀ ² ÂÎËÎÑÑß

Êîë³ð
Ñóäèííèé ìàëþíîê
Ñàëüí³ñòü
Ñóõ³ñòü
Ïîòîâ³ää³ëåííÿ
Äåðìîãðàô³çì
Òåìïåðàòóðà øê³ðè ò³ëà
Òåìïåðàòóðà êèñòåé
Ñóá'ºêòèâí³  âðàæåííÿ

Ï³ãìåíòàö³ÿ
Âîëîñÿíèé ïîêðèâ
ãîëîâè
Âîëîñÿíèé ïîêðèâ ò³ëà
Çàõâîðþâàííÿ

Áë³ä³ñòü
Íå âèðàæåíèé
Íîðìàëüíà
Ï³äâèùåíà
Çìåíøåíå àáî ï³äâèùåíå, â'ÿçêèé ï³ò
Ðîæåâèé, á³ëèé
Çíèæåíà
Õîëîäí³
Îí³ì³ííÿ â ê³íö³âêàõ, âðàí³øí³
ïàðàñòåç³¿
Ïîñèëåíà
Òîíê³, ñóõ³, ñõèëüí³ñòü äî  îáëèñ³ííÿ

Âèðàæåíèé
Äèñòðîô³÷í³ äåðìàòèòè, äåðìàòîçè

Ñõèëüí³ñòü äî ïî÷åðâîí³ííÿ
Ïîñèëåíèé, ö³àíîç ê³íö³âîê, àêðîö³àíîç
Ï³äâèùåíà
Íîðìàëüíà
Ï³äâèùåíî, æèäêèé ï³ò
²íòåíñèâíî-÷åðâîíèé, ï³äíåñåíèé
Ï³äâèùåíà
Òåïë³
Âîëîã³ñòü êèñòåé ³ ñòîï, íåñïîä³âàí³
ïðèïëèâè æàðó é ïî÷åðâîí³ííÿ
Çíèæåíà
Ì³éí³, ñàëüí³, ñõèëüí³ñòü äî æèðíî¿
ñåáîð³¿, ðàííÿ ñèâèíà
Ïîì³ðíèé
Ãí³éíî-çàïàëüí³

ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÀ ÑÈÑÒÅÌÀ

Ïóëüñ
ÀÒ ñèñòîë³÷íèé
ÀÒ ä³àñòîë³÷íèé
×ÑÑ (ÅÊÃ)

ÕÎÊ
Çàïàìîðî÷åííÿ
Ñóá'ºêòèâí³  ñêàðãè

Óðàæåííÿ ñóäèí
Çàõâîðþâàííÿ

Òàõ³êàðäèÿ, ëàá³ëüí³ñòü
Ï³äâèùåíèé
Íîðìàëüíèé àáî íåçíà÷íî
ï³äâèùåíèé
Ñèíóñîâà òàõ³êàðäèÿ, ï³ñëÿ íàâàíòà-
æåííÿ — òðèâàëå ïîâðåíåííÿ äî âèñ-
õ³äíîãî ð³âíÿ
Âåëèêèé
Íåõàðàêòåðíå
Ñåðöåáèòòÿ, â³ä÷óòòÿ «òèñêó»,
ñòèñêàþ÷èé á³ëü â îáëàñòè ñåðöÿ
Àðòåð³àëüíîãî òèïó
²ÕÑ, ÃÕ, àðòåð³¿òè, Ðåéíî

Áðàäèêàðä³ÿ, ëàá³ëüí³ñòü, äèõàëüíà
àðèòì³ÿ
Çíèæåíèé, ï³äâèùåíèé àáî
íîðìàëüíèé
Ï³äâèùåíèé
Ñèíóñîâà áðàäèêàðä³ÿ
Ìàëèé
×àñòå
Â³ä÷óòòÿ «çäàâëåííÿ», «çóïèíêè»  â îáëà-
ñòè ñåðöÿ, îñîáëèâî âíî÷³ ³ â ïîëîæåíí³
ëåæà÷è
Âåíîçíîãî òèïó
Âàðèêîçè, ôëåá³òè, ãåìîðîé

ÄÈÕÀËÜÍÀ ÑÈÑÒÅÌÀ

×Ä

Îá'ºì  äèõàííÿ çà 1 õâ
Ïðîñâ³ò áðîíõ³â
Ñóá'º êòèâí³ ñêàðãè

Çàõâîðþâàííÿ

Íîðìàëüíå àáî ïðèñêîðåíå,
ïîâåðõíåâå
Ï³äâèùåíèé
Ðîçøèðåíèé
Â³äñóòí³

Çàïàëåííÿ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â

Ïîñèëåíå
Æèäêà
Ï³äâèùåíà

Ï³äâèùåíà, ãàçîóòâîðåííÿ, äèñê³íåç³¿,
ñïàñòè÷í³ çàïîðè, ïðîíîñ
Õàðàêòåðíà
Íóäîòà, ïðîíîñ ÷è çàïîð
ÂÕØ, ñïàñòè÷í³ êîë³òè, äèñêèíåç³ÿ

ØÊÒ

Ñëþíîâèä³ëåííÿ
Â'ÿçêîñòü ñëèíè
Êèñëîòí³ñòü øëóíêîâîãî
ñîêó
Ìîòîðèêà êèøê³âíèêà

Íóäîòà
Ñóá'ºêòèâí³ ñêàðãè
Çàõâîðþâàííÿ

Çìåíøåíå
Ãóñòà, â'ÿçêà
Íîðìàëüíà àáî çíèæåíà

Ñëàáêà, àòîí³÷í³ çàïîðè

Â³äñóòíÿ
Â³äñóòí³
Åçîôàã³òè, ÂÕÄÊ, ïàíêðåàòèòè, ÆÊÕ

Ïîâ³ëüíå, ïîãëèáëåíå

Çíèæåíèé
Çâóæåíèé
Â³ä÷óòòÿ «çäàâëåííÿ» â ãðóäÿõ, ïðèñòóïè
çàäóõè ³ç çàòðóäíåíèì âäîõîì
Áðîíõ³àëüíà àñòìà
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Çàê³í÷åííÿ òàáë. 4.12

Åðåêö³ÿ
Ñóá'ºêòèâí³ ñêàðãè

Íîðìàëüíà
²íîä³ ã³ïîñåêñóàëüí³ñòü, àëå ÷àñò³øå
ã³ïåðñåêñóàëüí³ñòü

Ïîñèëåíà
Íîðìàëüíà ïîòåíö³ÿ, èíîä³ ïåðåä÷àñíà
åÿêóëÿö³ÿ

ÒÅÐÌÎÐÅÃÓËßÖ²ß

Òåìïåðàòóðà ò³ëà
Â³ä÷óòòÿ ìåðçëÿêóâàòîñò³
Ïåðåíîñèì³ñòü õîëîäó
Ïåðåíîñèì³ñòü òåïëà

Òåìïåðàòóðà ïðè
³íôåêö³ÿõ

Ï³äâèùåíà
Â³äñóòíº
Çàäîâ³ëüíà
Íåïåðåíîñèì³ñòü ñïåêè,
çàäóøëèâèõ ïðèì³ùåíü
Ëèõîìàíêîâå ïðîò³êàííÿ

Çíèæåíà
Ï³äâèùåíå
Ïîãàíà
Çàäîâ³ëüíà, àáî ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü
äî ñóõîãî òåïëîãî ïîâ³òðÿ
Â³äíîñíî íèçüêà

ÎÁÌ²Í

Ìàñà ò³ëà — çì³íåíà
Àïåòèò — çì³íåíèé
Ñïðàãà
Ñå÷îâèïóñêàííÿ

Çàòðèìêà ð³äèíè
Öóêîð êðîâ³
Çàõâîðþâàííÿ

Ñõèëüí³ñòü äî ñõóäíåííÿ
Ï³äâèùåíèé
Ï³äâèùåíà
×àñòå, ìàëåíüêèìè ïîðö³ÿìè, ñâ³òëà
ñå÷à
Â³äñóòíÿ
Íîðìàëüíèé, ï³äâèùåíèé
ÖÄ (÷àñò³øå 2-ãî òèïó), ïîäàãðà

Ñõèëüí³ñòü äî çá³ëüøåííÿ âàãè
Çíèæåíèé
Çíèæåíà
Ð³äêå, âåëèêà ê³ëüê³ñòü, òåìíà ñå÷à

Ñõèëüí³ñòü äî íàáðÿê³â
Çíèæåíèé àðòðîç, îñòåîïîðîç

²ÌÓÍ²ÒÅÒ

Ïðîÿâè
Ë³ìôî¿äíà òêàíèíà

Çàõâîðþâàííÿ

²ìóíîäåô³öèò
Áåç çì³í

Â³ðóñí³ ³íôåêö³¿, ãåðïåñ, îíêîëîã³ÿ

Çìåíøåíà
Çìåíøåíà, çñóâ â ë³ìôî¿äíó ñòîðîíó

Óïîâ³ëüíåíà
Óïîâ³ëüíåíà
Àëêàëîç, çá³ëüøåííÿ ëóæíîãî ðåçåðâó
Ï³äâèùåíèé
Ï³äâèùåíèé
Çíèæåíèé
Íîðìà ÷è çíèæåíèé
Ï³äâèùåíèé
Ï³äâèùåíèé
Íîðìà ÷è çíèæåíèé
Çíèæåíèé

ÊË²Í²ÊÎ-ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍ² ÄÀÍ²

Åðèòðîöèòè, ê³ëüê³ñòü
Ëåéêîöèòè, ê³ëüê³ñòü

ØÎÅ
Çãîðòàííÿ
Êèñëîòíî-ëóæíèé ñòàí
Õîëåñòåðèí
Êàë³é
Êàëüö³é
Ìàãí³é
Àöåòèëõîë³í
Ã³ñòàì³í
Ñåðîòîí³í
Êðåàòèí³í

Çá³ëüøåíà
Çá³ëüøåíà, çäâèã â ì³ºëî¿äíó
ñòîðîíó
Ï³äâèùåíà
Ïðèñêîðåíå
Àöèäîç, çìåíøåííÿ ëóæíîãî ðåçåðâó
Íîðìà ÷è çíèæåíèé
Çíèæåíèé
Ï³äâèùåíèé
Çíèæåíèé
Çíèæåíèé
Íîðìà ÷è çíèæåíèé
Ï³äâèùåíèé
Ï³äâèùåíèé

×àñò³ àëåðã³¿
Ã³ïåðòðîôîâàí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè,
ìèãäàëèíè, îñîáëèâî ó ä³òåé
Ðèí³òè, ãàéìîðèòè, êîëàãåíîçè

ÊË²Í²ÊÎ-ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍ² ÄÀÍ²

Çíèæåíèé
Çíèæåíèé
Çíèæåíèé
Ï³äâèùåíèé

Àäðåíàë³í
Íîðàäðåíàë³í
Êîðòèçîë
²íñóë³í

Ï³äâèùåíèé
Ï³äâèùåíèé
Ï³äâèùåíèé
Çíèæåíèé

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ. ÂÍÇ çíàõîäèòüñÿ ï³ä óï-
ðàâë³ííÿì ÖÍÑ ³ ñàìà âïëèâàº íà ôóíêö³îíó-
âàííÿ ³íøèõ ñèñòåì ó «êâàäðàò³ ãîìåîñòàçó» —
íåðâîâî¿, ãîðìîíàëüíî¿, ³ìóííî¿ ³ ìåòàáîë³÷íî¿.
Ó çâ’ÿçêó ç öèì êë³í³÷í³ ïðîÿâè ÂÄ ïîë³ìîðôí³
é íåñïåöèô³÷í³: âîíè ìîæóòü áóòè ïðåäñòàâ-
ëåí³ ó âèãëÿä³ áîëüîâèõ (àëã³÷íèõ) ñèíäðîì³â

(êàðä³àëã³¿, àáäîì³íàëã³¿, ì³àëã³¿), ð³çíèõ ñåíåñ-
òîïàò³é (íåïðèºìí³, äèñêîìôîðòí³ â³ä÷óòòÿ),
ñèìïòîì³â ïîðóøåííÿ ðîáîòè ð³çíèõ îðãàí³â òà
ñèñòåì ³ îáîâ’ÿçêîâèì çíèæåííÿì çàãàëüíî¿
ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó. Íàñàìïåðåä, ñèì-
ïòîìàòèêà âåãåòîïàò³é â³äîáðàæàóº ¿¿ ôîðìó
(òðîôîòðîïí³ñòü àáî åðãîòðîïí³ñòü), ïîðóøåí-
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íÿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó (ã³ïîðåàêòèâí³ñòü
àáî ã³ïåððåàêòèâí³ñòü) ³ ïðîâ³äíèé ñèíäðîì
(äèñíåâðîòè÷íèé, äèñãîðìîíàëüíèé, äèñ³ìóí-
íèé, äèñìåòàáîë³÷íèé), à òàêîæ éîãî âèãëÿä. Ó
òàê³é ïîñë³äîâíîñò³ ìàº âèáóäîâóâàòèñÿ àëãî-
ðèòì ä³àãíîñòèêè ÄÂÑ. Ó ñêàðãàõ õâîðèõ ³ äà-
íèõ îá’ºêòèâíîãî äîñë³äæåííÿ ÷àñòî â³äîáðà-
æóºòüñÿ ïîë³ñèñòåìí³ñòü ïîðóøåíü âåãåòàòèâ-
íèõ ôóíêö³é. Ïîðÿä ç öèì, ïðîñòåæóºòüñÿ ïå-
ðåâàæàííÿ ðîçëàä³â â ìåæàõ ÿêî¿ îäí³º¿ ñèñòå-
ìè (íàïðèêëàä, ñåðöåâî-ñóäèííî¿, òðàâíî¿ àáî
íàâ³òü îäíîãî îðãàíó).

Ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó âèçíà÷àþòü çà íå-
ñïåöèô³÷íèìè àäàïòàö³éíèìè ðåàêö³ÿìè, çîê-
ðåìà çà â³äñîòêîâèì âì³ñòîì ë³ìôîöèò³â â
ëåéêîöèòàðí³é ôîðìóëè òà ¿õíüîìó ñï³ââ³äíî-
øåíí³ ç ñåãìåíòîÿäåðíèìè íåéòðîô³ëàìè.
Ðåàêö³ÿ òðåíóâàííÿ (ïîâ³ëüíå ï³äâèùåííÿ îï-
³ðíîñò³ îðãàí³çìó) — ë³ìôîöèòè â ìåæàõ íèæ-
íüî¿ ½ çîíè íîðìè (21-28%), ñåãìåíòîÿäåðí³
íåéòðîô³ëè â ìåæàõ âåðõíüî¿ ½ çîíè íîðìè
(55-65%), ëåéêîöèòè, åîçèíîô³ëè, ïàëè÷êîÿ-
äåðí³ íåéòðîô³ëè, ìîíîöèòè â ìåæàõ íîðìè.
Ðåàêö³ÿ àêòèâàö³¿ — øâèäêå ï³äâèùåííÿ îï³ð-
íîñò³ îðãàí³çìó. Çîíà ñïîê³éí³é àêòèâàö³¿ —
ë³ìôîöèòè â ìåæàõ âåðõíüî¿ ½ çîíè íîðìè (28-
33%), ñåãìåíòîÿäåðí³ íåéòðîô³ëè â ìåæàõ
íèæíüî¿ ½ çîíè íîðìè (47-50%), ëåéêîöèòè,
åîçèíîô³ëè, ïàëè÷êîÿäåðí³, ìîíîöèòè â ìå-
æàõ íîðìè. Çîíà ï³äâèùåíî¿ àêòèâàö³¿ —
ë³ìôîöèòè á³ëüøå íîðìè (33-45%), ñåãìåíòî-
ÿäåðí³ íåéòðîô³ëè ìåíøå íîðìè (ìåíøå
47%), ëåéêîöèòè, åîçèíîô³ëè, ïàëè÷êîÿäåðí³,
ìîíîöèòè — íîðìà. Ãîñòðèé ñòðåñ — ëåéêî-
öèòîç, àíåîç³íîô³ë³ÿ, ë³ìôîïåí³ÿ ³ íåéòðîô³-
ëüîç (ë³ìôîöèòè ìåíøå 20%, ëåéêîöèòè
á³ëüøå 9000, åîçèíîô³ëè — 0, ïàëè÷êîÿäåðí³
— íîðìà ³ âèùå, ñåãìåíòîÿäåðí³ á³ëüøå 65%).
Õðîí³÷íèé ñòðåñ — ë³ìôîöèòè ìåíøå 20%,
ñåãìåíòîÿäåðí³ á³ëüøå 65%, ëåéêîöèòè ³
åîçèíîô³ëè çíèæåí³, ï³äâèùåí³ àáî â ìåæàõ
íîðìè. Ïîºäíàííÿ åîçèíîô³ë³¿ ³ ë³ìôîïåí³¿
îçíà÷àº âèñíàæåííÿ ãëþêîêîðòèêî¿äíî¿
ôóíêö³¿ íàäíèðíèê³â, çðîñòàííÿ åîçèíîô³ë³â —
ãëþêîêîðòèêî¿äíó íåäîñòàòí³ñòü (ðåàêö³ÿ àê-
òèâàö³¿ ³ òðåíóâàííÿ — â³äíîñíà, ðåàêö³ÿ ñòðå-
ñó — àáñîëþòíà). ²íäåêñ «ë³ìôîöèòè/ñåãìåí-
òîÿäåðí³ íåéòðîô³ëè» ìàêñèìàëüíèé ïðè çîí³
ï³äâèùåíî¿ àêòèâàö³¿ ³ ïðè ñïàäàíí³ — â
ñïîê³éí³é çîí³ àêòèâàö³¿, ðåàêö³¿ òðåíóâàííÿ,
ñòðåñ³).

Íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèìè ïîêàçíèêàìè
ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó º ïîêàçíèêè âèêëèêà-
íî¿ àêòèâàö³¿ ÖÍÑ, ñïåêòðàëüíîãî àíàë³çó (âà-
ãîñèìïàòè÷íèé áàëàíñ), ð³âåíü êîðòèçîëó â
êðîâ³ âðàíö³, ïåðâèíí³ ïðîäóêòè ÏÎË (ä³ºíîâ³

êîí’þãàòè), ³íäåêñè ð³âíîâàãè îêèñëþâàëüíèõ
ñèñòåì, á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí (ñåðî-
òîí³í, ã³ñòàì³í).

Ïðè ïåðìàíåíòíîìó ïðîò³êàíí³ íåéðîâåãå-
òàòèâíèé äèñáàëàíñ êë³í³÷íî óìîâíî ìîæå áóòè
âèòëóìà÷åíî ÿê ïðîÿâ âàãîòîí³¿ àáî ñèìïàòè-
êîòîí³¿.

Âàãîòîí³þ âèçíà÷àþòü ïðè ñõèëüíîñò³ äî
ïîâíîòè, áðàäèêàðä³¿, àðòåð³àëüí³é ã³ïîòåíç³¿,
ïîìàðàí÷åâîìó çàáàðâëåíí³ (³íîä³ ã³ïåðåì³¿)
øê³ðè îáëè÷÷ÿ ³ âåðõíüî¿ ïîëîâèíè òóëóáà,
òåïë³é øê³ðè êèñòåé, ñò³éêîìó ÷åðâîíîìó äåð-
ìîãðàô³çì³, îçíàêàõ ïîñèëåíî¿ ïåðèñòàëüòèêè
³ äèñê³íåç³¿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ç íà-
ÿâí³ñòþ äèñïåïòè÷íèõ ðîçëàä³â (ïå÷³¿, ìåòåî-
ðèçìó, ñõèëüíîñò³ äî ñïàñòè÷íèõ çàïîð³â), ïðè-
øèäøåíèõ ïîçèâ³â äî ñå÷îâèä³ëåííÿ.

Ñèìïàòèêîòîí³þ ïðèïóñêàþòü ïðè ñõèëü-
íîñò³ äî ñõóäíåííÿ, áë³äîñò³ øê³ðè, ñóáôåáðè-
ë³òåò³, òàõ³êàðä³¿, ëàá³ëüíîñò³ ÀÒ ç³ ñõèëüí³ñòþ
äî ã³ïåðòåíç³¿, íàÿâíîñò³ á³ëîãî äåðìîãðàô³ç-
ìà, ïåð³îäè÷í³é ïîë³óð³¿.

 Çàãàëüí³ îçíàêè íåâðîòè÷íèõ ñîìàòîôîð-
ìíèõ ðîçëàä³â ïðåäñòàâëåí³ äîêëàäíî â ðîçä³ë³
«Àäàïòàö³éíà ïñèõîòåðàï³ÿ». Íàâîäèìî îñíîâí³
êðèòåð³¿ ïñèõîãåí³é:

• ïîâòîðþâàí³ ìíîæèíí³ êë³í³÷íî çíà÷óù³
ñîìàòè÷í³ ñêàðãè â äðàìàòèçîâàíîìó
âèêëàä³;

• ïîÿâà ñêàðã ó â³ö³ äî 30 ðîê³â;
• ïîøóê äîïîìîãè ó ë³êàð³â ð³çíèõ ñïå-

ö³àëüíîñòåé;
• ïðàãíåííÿ äî îáñòåæåíü, ó òîìó ÷èñë³

³íâàçèâíèõ;
• òðèâàë³ñòü íå ìåíøå 2 ðîê³â;
• íåìîæëèâ³ñòü ïîÿñíèòè ñêàðãè áóäü-

ÿêèì íàÿâíèì çàõâîðþâàííÿì;
• íåâ³ðà â ìåäèöèíó;
• ñîö³àëüíà àáî ñ³ìåéíà äèñàäàïòàö³ÿ;
• íàÿâí³ñòü âåãåòàòèâíèõ êðèç³â.
Õîë³íåðã³÷íèé êðèç ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê ïî÷óò-

òÿ òðèâîãè, òóãè, ðÿñíà ï³òëèâ³ñòü ãîëîâè ³ òó-
ëóáà, íóäîòà, ïîñèëåíå â³ää³ëåííÿì ð³äêî¿ ñëè-
íè, ãóð÷àííÿì â æèâîò³, ³íîä³ ð³çêèì çäóòòÿì
æèâîòà, ä³àðåºþ, ïîëëàêèóðèåé. Çâè÷àéíî
â³äçíà÷àºòüñÿ ïàðîêñèçìàëüíèé ï³äéîì ÀÒ,
âåëèêîþ ì³ðîþ çà ðàõóíîê ä³àñòîë³÷íîãî, ð³äøå
éîãî íåâåëèêå çíèæåííÿ. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ áðà-
äèêàðä³ÿ, çâóæåííÿ ç³íèöü, â³ä÷óòòÿ ìåðçëÿêó-
âàòîñò³ ³ òðåìò³ííÿ â ò³ë³.

Àäðåíåðã³÷íèé, àáî ñèìïàòèêî-àäðåíàëî-
âèé, êðèç ÷àñòî ïî÷èíàºòüñÿ ç³ çáóäæåííÿ õâî-
ðîãî, ïîÿâè â³ä÷óòòÿ ñòðàõó, ïàí³êè, ì’ÿçîâîãî
ñïàçìó ³ ðîçâèòêó òîí³÷íèõ ñèíäðîì³â, ³íîä³
â³ä÷óòòÿ æàðó. Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïëÿìèñòà ã³ïå-
ðåì³ÿ øê³ðè îáëè÷÷ÿ, øè¿, ãðóäåé (ð³äøå ð³çêà
áë³ä³ñòü), ðîçøèðåííÿ ç³íèöü, òðåìîð ðóê,
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ï³äâèùåííÿ ÀÒ (çàçâè÷àé ïåðåâàæíî ñèñòîë³-
÷íîãî), òàõ³êàðä³ÿ. Ó ÷àñòèíè õâîðèõ ïðîòÿãîì
êðèçà çíà÷íî çá³ëüøóºòüñÿ ä³óðåç; ïðè öüîìó
ðÿñíà ïîë³óð³ÿ çàçâè÷àé ïåðåäóº çàê³í÷åííþ
êðèçè. Ïðè çàòÿæí³é êðèç³ íà ÅÊÃ â³äçíà÷àþòü-
ñÿ äèôóçí³ çì³íè ê³íöåâî¿ ÷àñòèíè øëóíî÷êî-
âîãî êîìïëåêñó (÷àñò³øå íåâåëèêå çíèæåííÿ
çóáöÿ Ò ³ ñåãìåíòà ST). Ó êðîâ³ íåð³äêî âèçíà-
÷àþòü ëåéêîöèòîç, ïîì³ðíó ã³ïåðãë³êåì³þ.

Âàãîòîí³ÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç äåïðåñèâíîþ
ôîðìîþ äèñíåâðîòè÷íîãî ñèíäðîìó, ïåðåâà-
æàííÿì àíàáîë³÷íèõ ñòðåñî-ë³ì³òóþ÷èõ ãîð-
ìîí³â, ã³ïåð÷óòëèâ³ñòþ ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ìåòà-
áîë³÷íèì çðóøåííÿì ó á³ê àëêàëîçó, ã³ïåðâîëå-
ì³÷íèì òèïîì êðîâîîá³ãó. Ïðè âàãî-³íñóë³íîâî-
ìó ÄÂÑ âèçíà÷àþòü âèñîêèé ð³âåíü àíàáîë³÷íèõ
ãîðìîí³â, ã³ñòàì³íó, ãàëüì³âíèõ àì³íîêèñëîò (òà-
óðèíó, ÃÀÌÊ, ãë³öèíó, áåòà-àëàí³íó), íèçüêèé
âì³ñò âíóòð³øíüîêë³òèííîãî êàëüö³þ, ïðîäóêò³â
ÏÎË, äåô³öèò ì³êðîåëåìåíò³â (êàëüö³þ, éîäó,
çàë³çà, ñåëåíó, êðåìí³þ) ³ æèðîðîç÷èííèõ
â³òàì³í³â (À, Å, Ä). Ñèìïàòîàäðåíàëîâèé ÄÂÑ,
íàâïàêè, ïîºäíóºòüñÿ ç ³ñòåðè÷íîþ ôîðìîþ
äèñíåâðîòè÷íîãî ñèíäðîìó, ³ìóíîäåïðåñ³ºþ,
ï³äâèùåíèì ð³âíåì êàòàáîë³÷íèõ ãîðìîí³â, ìå-
òàáîë³÷íèì çðóøåííÿì ó á³ê àöèäîçó ³ ã³ïîâîëå-
ì³÷íèì òèïîì êðîâîîá³ãó. Ó êðîâ³ â³äçíà÷àþòü
çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ çáóäæóþ÷èõ àì³íîêèñ-
ëîò (àñïàðòàòó, ãëþòàìàòó, ö³ñòå¿íîâî¿ êèñëîòè),
âíóòð³øíüîêë³òèííîãî êàëüö³þ, ñåðîòîí³íó, ïðî-
äóêò³â ÏÎË ³ äåô³öèò ìàãí³þ, êàë³þ, öèíêó, ôîñ-
ôîðó, ôòîðó, ìîë³áäåíó, ìàðãàíöþ, ì³ä³, íàòð³þ,

âàíàä³þ, â³òàì³í³â ãðóïè Â. Âèÿâëåí³ çàêîíî-
ì³ðíîñò³ äîçâîëÿþòü ðåêîìåíäóâàòè äèôåðåí-
ö³éîâàíèé ï³äõ³ä ó âèáîð³ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ òàêòè-
êè ïðè ð³çíèõ òèïàõ ÄÂÑ.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ:
Ïñèõîëîã³÷í³: ïñèõîëîã³÷í³ òåñòè (Ñï³ë-

áåðãåðà, Àéçåíêà, Êåòòåëà), îïèòóâàëüíèêè
(Ã.Ê.Óøàêîâà â ìîäèô³êàö³¿ À.Ä.Ñîëîâéîâî¿). Ó
ðîçä³ë³ àäàïòàö³éíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ íàâîäèòüñÿ
òåñò Ñîêðóòà Â.Ì.

Íåâðîëîã³÷í³: òàáëèö³ âåãåòàòèâíèõ ïî-
êàçíèê³â çà ñèñòåìàìè (áàëüíèêè), âåãåòàòèâí³
ïðîáè (î÷íîñåðöåâà Àøíåðà, ñèíîêàðîòèäíà
×åðìàêà-Ãåð³íãà, åï³ãàñòðàëüíà àáî ñîëÿðíà
Òîìà-Ðó).

Òðèâàë³ñòü ³íäèâ³äóàëüíîãî õâèëèíè —
âèïðîáóâàíèé, ï³ä êîíòðîëåì ñåêóíäîì³ðà,
çä³éñíþº «ïðî ñåáå», ç çàêðèòèìè î÷èìà,
ð³âíîì³ðíèé ðàõóíîê â³ä 1 äî 60, ç³ñòàâëÿþ÷è
îòðèìàíèé ÷àñ ç ðåàëüíîþ õâèëèíîþ. Óêîðî-
÷åííÿ — ïîã³ðøåííÿ ñòàíó, ïîäîâæåííÿ — ïîë-
³ïøåííÿ ñòàíó (çá³ëüøåííÿ ÷àñó íà óõâàëåííÿ
ð³øåííÿ â ñòðåñîâ³é ñèòóàö³¿).

Âåãåòàòèâíèé ³íäåêñ Êåðäî = (1 — ÄÀÒ/
×ÑÑ) ×100, íîðìà (åéòîí³ÿ) — 0, ïîçèòèâí³ âå-
ëè÷èíè — ñèìïàòè÷íèé òîíóñ (åðãîòðîïíà ðå-
àêö³ÿ), íåãàòèâí³ âåëè÷èíè — ïàðàñèìïàòè÷íèé
òîíóñ (òðîôîòðîïíà ðåàêö³ÿ).

Òðèâàë³ñòü ïðîõîäæåííÿ ¿æ³ ïî êèøå÷íè-
êó: 2 ÷àéí³ ëîæêè ñèðîãî ðèñó, ïøåíèö³ àáî ÷îð-
íèö³ ³ çàô³êñóâàòè ÷àñ, ïðîñòåæóþ÷è âèõ³ä äà-
íèõ ïðîäóêò³â (íîðìà 20-40 ãîäèí).

Òàáëèöÿ 4.13

Êîåô³ö³ºíò âåãåòàòèâíî¿ ð³âíîâàãè (Âåéí À.Ì., 1991)

Ïóëüñ

ÀÒ ñèñòîë³÷íèé

ÀÒ ä³àñòîë³÷íèé

Òåìïåðàòóðà øê³ðè

Òåìïåðàòóðà ñòîï

Òåìïåðàòóðà ïðè ³íôåêö³¿

Ìàñà ò³ëà

Äåðìîãðàô³çì

Ï³ãìåíòàö³ÿ

Êîë³ð øê³ðè

Ñàëüí³ñòü øê³ðè

Ç³íèö³

Ïåðåíîñèì³ñòü õîëîäó

Ïîêàçíèêè, ñèìïòîìè

òàõ³êàðä³ÿ

ï³äâèùåíèé

ï³äâèùåíèé

çíèæåíà

õîëîäí³

âèñîêà

ñõóäíåííÿ

ðîæåâèé / á³ëèé

ïîñèëåíà

áë³äèé

íîðìàëüíà

ðîçøèðåí³

äîáðà

Ñèìïàòè÷í³ ðåàêö³¿ Ïàðàñèìïàòè÷í³ ðåàêö³¿ Îö³íêà
(áàëè)

4,1

4,9

4,3

2,9

2,8

2,9

3,2

3,1

1,5

2,4

1,8

3,4

3,1

1 2 3 4

áðàäèêàðä³ÿ

çíèæåíèé /íîðìà

çíèæåíèé /íîðìà

ï³äâèùåíà

òåïë³

â³äíîñíî íèçüêà

îæèð³ííÿ

÷åðâîíèé

çíèæåíà

ã³ïåðåì³ÿ

ï³äâèùåíà

íîðìàëüí³

ïîãàíà
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Çàê³í÷åííÿ òàáë. 4.13
3 1 2 3 4

Ìåðçëÿêóâàò³ñòü

Àïåòèò

Ñïðàãà

Ñóá'ºêòèâíî:

Çàïàìîðî÷åííÿ

×àñòîòà äèõàííÿ

Ñàë³âàö³ÿ

Êèñëîòí³ñòü øëóíêîâîãî ñîêó

Ìîòîðèêà êèøå÷íèêà

Íóäîòà

Ñå÷îâèâåðæåííÿ / êîë³ð

Íàáðÿêè

Ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü

Ïñèõ³÷íà àêòèâí³ñòü

Ñîí

Îñîáëèâîñò³ ñíà

Àëåðã³ÿ

Ë³ìôî¿äíà òêàíèíà

â³äñóòíÿ

ï³äâèùåíèé

ï³äâèùåíà

ñåðöåáèòòÿ

íå õàðàêòåðíå

íîðìà / ïðèñêîðåíà

ïîì³ðíà

ïîíèæåíà/íîðìà

ñëàáêà /çàïîðè àòîí³÷í³

â³äñóòíÿ

ïîë³óð³ÿ / ñâ³òëà

íå õàðàêòåðí³

ï³äâèùåíà

âå÷³ðíÿ ðîçñ³ÿí³ñòü

íåñïîê³éíèé

³íñîìí³ÿ

ð³äêî

íîðìà

ï³äâèùåíà

çíèæåíèé

çíèæåíà

ñòèñíåííÿ òà àðèòì³ÿ

÷àñòå

çíèæåíà / ãëèáîêà

ïîñèëåíà

ï³äâèùåíà

ä³àðåÿ, çàïîðè ñïàñòè÷í³

õàðàêòåðíà

÷àñò³ ïîçèâè / òåìíà

õàðàêòåðí³

çíèæåíà

ðàíêîâà çîñåðåäæåí³ñòü

ãëèáîêèé, äîâãèé

ñîíëèâ³ñòü

÷àñòî

ã³ïåðòðîô³ÿ

2,9

1,9

1,8

2,6

3,0

3,5

2,6

3,1

3,8

3,2

3,1

3,0

2,5

2,0

2,7

3,0

3,1

2,2

Êîåô³ö³ºíò âåãåòàòèâíî¿ ð³âíîâàãè (ÊÂÐ)
— â³äíîøåííÿ áàë³â ñèìïàòè÷íèõ ðåàêö³é (ÑÐ)
³ ïàðàñèìïàòè÷íèõ ðåàêö³é (ÏÐ):

ÊÂÐ = ÑÅÐ/ÏÐ (ó íîðì³ 1,14± 0,05).
Ô³çè÷í³ ïðîáè: õîëîäîâà, îðòîêë³íîñòà-

òè÷íà, ³ç çàòðèìêîþ äèõàííÿ.
Ôàðìàêîëîã³÷í³ ïðîáè: ïðîáè ç àäðåíà-

ë³íîì, àíàïðèë³íîì, ³íñóë³íîì.
 Êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüí³ ïðîáè: âåãåòà-

òèâíèé ³íäåêñ Êåðäî, õâèëèííèé îá’ºì êðîâ³
(Ë³ëüº-Øòðàíäåð, À.².Êàññèðñüêèé), ñïåêò-
ðàëüíèé àíàë³ç âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèò-
ìó (ÂÑÐ), êèñëîòí³ñòü øëóíêîâîãî ñîêó, äîñë³-
äæåííÿ âèêëèêàíèõ ïîòåíö³àë³â.

Ãîðìîíàëüí³ äîñë³äæåííÿ: ãîðìîíè
ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðíèêîâî¿ ñèñòå-
ìè, ³íñóë³í, ñòàòåâ³, ³íø³.

Á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ: åëåêòðîë³òè
(íàòð³é, êàë³é, êàëüö³é, ìàãí³é), ÁÀÐ (àöåòèë-
õîë³í, ã³ñòàì³í, ñåðîòîí³í).

Íàéá³ëüø äîñòóïíèìè â øèðîê³é êë³í³÷í³é
ïðàêòèö³ äëÿ âèçíà÷åííÿ òà äèíàì³÷íî¿ îö³íêè
âàãîòîí³¿ àáî ñèìïàòèêîòîí³¿ (òîáòî ïåðåâà-
æàííÿ õîë³íåðã³÷íèõ àáî àäðåíåðã³÷íèõ âïëèâ³â)
º ïðîáè, çàñíîâàíèõ íà îö³íö³ äèíàì³êè ÷àñòî-
òè ïóëüñó ³ âåëè÷èíè ÀÒ ïðè ðåôëåêòîðíîìó
ïîðóøåííÿ ÂÍÇ.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ âàãîòîí³¿:
— ðåôëåêñ Îðòíåðà — ïðè â³äõèëåíí³ ãî-

ëîâè íàçàä;

— ðåôëåêñ Àøíåðà — ïðè íàòèñêàíí³ íà
î÷í³ ÿáëóêà;

— ðåôëåêñ Äàíèåëîïîëó (êë³íîñòàòè÷íà
ïðîáà) — ïåðåõ³ä ç âåðòèêàëüíîãî ó ãîðèçîí-
òàëüíå ïîëîæåííÿ.

Î÷³êóâàíèé ðåçóëüòàò: ðîçð³äæåííÿ ïóëü-
ñó á³ëüø í³æ íà 10 óäàð³â â 1 õâ (îñîáëèâî â ïî-
ºäíàíí³ ç³ çíèæåííÿì ÀÒ íà 10 ìì ðò. ñò. ³
á³ëüøå).

Äëÿ ñèìïàòèêîòîí³¿ õàðàêòåðíî (àäðåíåð-
ã³ÿ — ðåàêö³ÿ íà âèêèä àäðåíàë³íó íàäíèðíè-
êîâèìè çàëîçàìè):

— â³äñóòí³ñòü öèõ ðåôëåêñ³â;
— ïî÷àñò³øàííÿ ïóëüñó á³ëüø í³æ íà 15

óäàð³â â 1 õâ;
— ï³äâèùåííÿ ÀÒ á³ëüø í³æ íà 20 ìì ðò. ñò.

â ïðîá³ Øåëëîíãà.
Îðòîñòàòè÷í³ ïðîáè — ôóíêö³îíàëüíî-

ä³àãíîñòè÷í³ òåñòè, çàñíîâàí³ íà äîñë³äæåíí³
äèíàì³êè ð³çíèõ ïîêàçíèê³â ä³ÿëüíîñò³ ñèñòåìè
êðîâîîá³ãó ï³ä âïëèâîì îðòîñòàòè÷íîãî íàâàí-
òàæåííÿ. Çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ âèÿâëåííÿ é õà-
ðàêòåðèñòèêè ïàòîëîã³¿ ðåãóëþâàííÿ îðòîñòà-
òè÷íèõ ãåìîäèíàì³÷íèõ ðåàêö³é. Ïðè öüîìó
äîñë³äíèêè âèõîäÿòü ç äóìêè, ùî â îñ³á áåç ÂÒ
îðòîñòàòè÷íà àêòèâàö³ÿ ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿
ñèñòåìè çàáåçïå÷óº ãàðíó ïåðåíîñèì³ñòü ñòî-
ÿííÿ ïðè ìàëîìó ñòóïåí³ îðòîñòàòè÷íèõ çì³í
îñíîâíèõ ïàðàìåòð³â öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì-
³êè. Çà äàíèìè Ã.À. Ãëåçåðà ³ Í.Ï. Ìîñêàëåíêî
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(1972), ÎÖÊ çíèæóºòüñÿ â ñåðåäíüîìó íà 10%,
ÑÀÒ — íà 2,5%, óäàðíèé ³íäåêñ — íà 20%, à
ñåðöåâèé ³íäåêñ — ëèøå íà 7% (òàê ÿê ×ÑÑ
çá³ëüøóºòüñÿ â ñåðåäíüîìó íà 17%); ÎÖÊ çðî-
ñòàº â ñåðåäíüîìó íà 10% ³ ÄÀÒ — íà 12%.

Îðòîñòàòè÷íà ïðîáà Øåëëîíãà (îïèñóºòü-
ñÿ òàê ñàìî, ÿê ïðîáà Ìàðò³íå) çä³éñíþºòüñÿ
òàêèì ÷èíîì. Îáñòåæóâàíîìó äëÿ âèì³ðþâàí-
íÿ ÀÒ íàêëàäàþòü íà ïëå÷å êîìïðåñ³éíó ìàí-
æåòó, ÿêó íå çí³ìàþòü äî ê³íöÿ äîñë³äæåííÿ, ³
ïðîïîíóþòü éîìó ñïîê³éíî ëåæàòè íà êóøåòö³
ïðîòÿãîì 10-15 õâ. Ó öüîìó ïîëîæåíí³ ç ³íòåð-
âàëàìè â 1-2 õâ ê³ëüêà ðàç³â âèì³ðþþòü ÀÒ ³ ÷à-
ñòîòó ïóëüñó. Ï³ñëÿ êîæíîãî âèì³ðþâàííÿ ÀÒ
ïîâ³òðÿ ç êîìïðåñ³éíî¿ ìàíæåòè âèïóñêàþòü
ïîâí³ñòþ. Ïðè îòðèìàíí³ ïîâòîðþâàíèõ çíà-
÷åíü ÏÎË ³ ïóëüñó ¿õ ïðèéìàþòü çà âèõ³äí³ ³ õâî-
ðîìó ïðîïîíóþòü ñïîê³éíî âñòàòè, ðîçñòàâèâ-
øè íîãè íà øèðèí³ ïëå÷åé, ³ ñòîÿòè ðîçñëàá-
ëåíî ïðîòÿãîì 10 õâ. Â³äðàçó ï³ñëÿ âñòàâàííÿ ³
ïîò³ì â ê³íö³ êîæíî¿ íàñòóïíî¿ õâèëèíè âèì³ðþ-
þòü ÀÒ ³ ÷àñòîòó ïóëüñó, à òàêîæ îö³íþþòü
ñóá’ºêòèâí³ â³ä÷óòòÿ îáñòåæóâàíîãî.

Íåäîñòàòí³ñòü àäàïòàö³éíî¿ òîí³÷íî¿ ðå-
àêö³¿ ñèñòåìíèõ âåí ïðè óðàæåíí³ ¿õí³õ ñò³íîê ó
ïðîá³ Øåëëîíãà ïðîÿâëÿºòüñÿ âèðàæåíèìè
ðåàêö³ÿìè öåíòðàë³çàö³¿ êðîâîîá³ãó — çíèæåí-
íÿì êðîâîòîêó â ê³íö³âêàõ, òàõ³êàðä³ºþ, çíà÷íèì
çðîñòàííÿì çàãàëüíîãî ïåðèôåðè÷íîãî îïîðó
³ ï³äéîìîì ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ; ñèñòîë³÷íèé ³ ïóëü-
ñîâèé ÀÒ çíèæóºòüñÿ.

Îðòîêë³íîñòàòè÷íà ïðîáà: ÷åðåç 10 õâ ïå-
ðåáóâàííÿ ó âåðòèêàëüíîìó ïîëîæåíí³ îáñòåæó-
âàíèé çíîâó ëÿãàº, â öüîìó ïîëîæåíí³ éîìó âèì-
³ðþþòü ÀÒ ³ ïóëüñ ÷åðåç 30 ñåê, 1 õâ ³ 3 õâ. Ðåçóëü-
òàòè ïðîáè îö³íþþòü çà ñòóïåíåì ³ õàðàêòåðîì
â³äõèëåííÿ êðèâèõ ÀÒ ³ ïóëüñó ç óðàõóâàííÿì
çì³íè ñàìîïî÷óòòÿ îáñòåæóâàíîãî. Ó íîðì³ íå-
ïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ â îáñòåæóâàíîãî ï³ä ÷àñ ïðîáè
íå âèíèêàþòü; îðòîñòàòè÷íà äèíàì³êà ïóëüñó ³ ÀÒ
íåçíà÷íà: ÷àñòîòà ïóëüñó çðîñòàº íå á³ëüøå í³æ
íà 20 óä/õâ, ñèñòîë³÷íèé ÀÒ êîðîòêî÷àñíî çíè-
æóºòüñÿ (â ïåðø³ 1-2 õâ), à ä³àñòîë³÷íèé ÀÒ ï³äâè-
ùóºòüñÿ çà ÷àñ ïðîáè íå á³ëüøå í³æ íà
10 ìì ðò.ñò.

ÌÅÄÈ×ÍÀ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²ß ÄÂÑ.
Òåðàï³ÿ ÄÂÑ ïîâèííà áóòè êîìïëåêñíîþ,

âðàõîâóâàòè ÿê éîãî ôîðìó é åò³îïàòîãåíåòè÷í³
ôàêòîðè, òàê ³ îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè.

Îñíîâí³ ïðèíöèïè: ïîñë³äîâíå, ïîºäíàíå
àáî êîìá³íîâàíå ë³êóâàííÿ.

Êîðåêö³ÿ ïî÷óòòÿ òðèâîãè, ñòðàõó, íàïðóæå-
íîñò³, äåïðåñ³¿, à òàêîæ íàäì³ðíî¿ àêòèâíîñò³ ã³ïî-
òàëàì³÷íèõ ñòðóêòóð ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â äîçâî-
ëÿº ðîç³ðâàòè ïîðî÷íå êîëî âçàºìîä³¿ «äóøåâíî¿»
³ ñîìàòîôîðìíî¿ ïàòîëîã³¿. Â³äïîâ³äíî, ïñèõî-

òðîïí³ çàñîáè ³ ðÿä ïðåïàðàò³â ç ïðîòèåï³ëåïòè÷-
íîþ ä³ºþ ñêëàäàþòü îñíîâó ë³êóâàííÿ ÄÂÑ. Á³ëüø
äîêëàäíî ë³êóâàííÿ ð³çíèõ ôîðì ïñèõîãåí³é âèê-
ëàäåíî â ðîçä³ë³ «Àäàïòàö³éíà ïñèõîòåðàï³ÿ».

Ïðè ïðîâåäåíí³ ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êó-
âàííÿ äèñâåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìó ó ïðîôåñ-
³éíèõ ñïîðòñìåí³â çã³äíî ç ïîëîæåííÿì ïðî
äîï³íãîâèé êîíòðîëü ïèòàííÿ ïðèéîìó
ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ âõîäÿòü ó ñïèñîê çà-
áîðîíåíèõ ó ñïîðò³, âèð³øóºòüñÿ ³íäèâ³äóàëü-
íî ç³ ñïîðòèâíèì ë³êàðåì ³ òðåíåðîì ñïîðò-
ñìåíà. Ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ ÄÂÑ ïðîâî-
äèòüñÿ çàëåæíî â³ä éîãî òèïó. Âàãî-³íñóë³íî-
âèé òèï ÄÂÑ âèìàãàº àäàïòàö³éíî¿ òåðàï³¿, ïðè
ñèìïàòîàäðåíàëîâîìó òèï³, íàâïàêè, ïîêàçàí³
ñåäàòèâí³ âïëèâè. Ó ñòàä³þ ñóáêîìïåíñàö³¿
ÄÂÑ, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíà÷íèìè ñèã-
ìàëüíèìè â³äõèëåííÿìè ïàðàìåòð³â ãîìåîñ-
òàçó ó á³ê àêòèâàö³¿ íàäíèðíèê³â («çì³øàíà
ôîðìà ÄÂÑ»), îá´ðóíòîâàíà êîðåãóþ÷à òåðà-
ï³ÿ àäåêâàòíîñò³ êîìïåíñàòîðíèõ ðåàêö³é. Ïðè
òðîôîòðîïíîìó ÄÂÑ ïðèçíà÷àþòü àäàïòîãå-
íè (íàñòîÿíêè ïëîä³â ëèìîííèêà, êîðåíÿ æåíü-
øåíþ, åëåóòåðîêîêó, ïàíòîêðèí), àíòèäåïðå-
ñàíòè, äåñåíñèá³ë³çàòîðè (òåëôàñò), âåíîòî-
í³êè (ôëåáîä³à, åñêóçàí, äåòðàëåêñ), çáóäæó-
þ÷³ àì³íîêèñëîòè (ãëþòàìàò, àñïàðòàò, öèñòå¿-
íîâà êèñëîòà), ïðåïàðàòè êàëüö³þ (êàëüö³é Ä

3
-

í³êîìåä), éîäó (éîäîìàðèí), çàë³çà, êðåìí³þ,
ñåëåíó, æèðîðîç÷èíí³ â³òàì³íè (àåâèò), ïðîîê-
ñèäàíòè, íîîòðîïè ç âåíîòîí³÷íîþ ä³ºþ (îê-
ñèáðàë). Ïàö³ºíòàì ç âàãîòîí³÷íîþ ñïðÿìîâà-
í³ñòþ ÄÂÑ ïîêàçàí³ õîë³íîë³òèêè, çîêðåìà
àì³çèë. Öåé ïðåïàðàò áëîêóº öåíòðàëüí³ é ïå-
ðèôåðè÷í³ õîë³íîðåöåïòîðè, íàäàº ïîçèòèâ-
íó ä³þ ïðè íåâðîòè÷íèõ ñòàíàõ ³ ñïàçìàõ ãëàä-
êî¿ ìóñêóëàòóðè ØÊÒ. Ïàö³ºíòàì ç äèñïåï-
ñ³ºþ, ñèíäðîìîì ïîäðàçíåíîãî êèøå÷íèêà
ïðèçíà÷àþòü àíòèã³ñòàì³íí³ ìåäèêàìåíòè
(òåëôàñò) ³ ðîçñëàáëþþ÷³ ãëàäêó ìóñêóëàòóðó
çàñîáè (íî-øïà). Ïðè âèñîêîìó ð³âí³ ïðîëàê-
òèíó âèïðàâäàíå ïðèçíà÷åííÿ äîñòèíåêñó.
Ïðè àðòåð³àëüí³é ã³ïîòîí³¿ çàñòîñîâóþòü ñòè-
ìîë, àäðåíîì³ìåòèêè (ì³äîòðèí, äîïàì³í) Ïðè
åðãîòðîïíîìó ÄÂÑ ïîêàçàíî çàñòîñóâàííÿ
àíêñ³îë³òèê³â, ãàëüì³âíèõ àì³íîêèñëîò, ïðåïà-
ðàò³â ìàãí³þ, êàë³þ, öèíêó, ì³ä³, ôîñôîðó, ôòî-
ðó, âàíàä³þ, ìàðãàíöþ, ìîë³áäåíó, íàòð³þ,
â³òàì³í³â ãðóïè Â, àíòèîêñèäàíò³â, áëîêàòîð³â
ñåðîòîí³íó. Äîäàòêîâî ïðèçíà÷àþòüñÿ âåãå-
òîñòàá³ë³çóþ÷³ çàñîáè: áåòà-áëîêàòîðè, ã³ïî-
òåíçèâí³ çàñîáè, àíòèñïàñòè÷í³ ìåäèêàìåíòè.
Ïðîâîäèòüñÿ ë³êóâàííÿ ñîìàòîôîðìíî¿ ïàòî-
ëîã³¿. Äëÿ êîðåêö³¿ êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ñèíä-
ðîìó, òàõ³êàðä³¿, ï³äâèùåííÿ ÀÒ çàñòîñîâó-
þòüñÿ áåòà-àäðåíîáëîêàòîðè (àíàïðèë³í, îá-
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çèäàí, ïðîïàðàíîë), àëüôà-àäðåíî-áëîêàòî-
ðè (ï³ððîêñàí), ñïàçìîë³òèêè ³ç ñåäàòèâíîþ
ä³ºþ (êîðâàëîë, âàëîêàðäèí, ïóìïàí). Ïðè
öüîìó ïðîôåñ³éíèì ñïîðòñìåíàì ïðåïàðàòè
íåîáõ³äíî ïðèçíà÷àòè çã³äíî ç ïîëîæåííÿì
ïðî äîï³íãîâèé êîíòðîëü. Ó ðàç³ àíã³íîçíèõ
áîë³â, ïåðåäñåðäíî¿ òàõ³êàðä³¿ ïîêàçàí³ áëî-
êàòîðè êàëüö³ºâèõ êàíàë³â, ùî âïëèâàþòü íà
ïðîâ³äíó ñèñòåìó ñåðöÿ: âåðàïàì³ë (³çîïòèí,
ôåíîïòèí).

 Ñàìîñò³éíå çíà÷åííÿ â êîìïëåêñíîìó
ë³êóâàíí³ ÄÂÑ ìàº ïñèõîòåðàï³ÿ, ìåòîþ ÿêî¿ º
ï³äâèùåííÿ òîëåðàíòíîñò³, äåçàêòóàë³çàö³¿
ïñèõîòðàâìóþ÷èõ âïëèâ³â.

Òðåò³ì íàïðÿìêîì ó ë³êóâàíí³ ÄÂÑ º âèêî-
ðèñòàííÿ âåãåòîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â ³ íåìåäè-

êàìåíòîçíèõ ôàêòîð³â, ä³ÿ ÿêèõ íàö³ëåíà àáî íà
áëîêàäó íàäëèøêîâî¿ íèçõ³äíî¿ âåãåòàòèâíî¿
àêòèâíîñò³, àáî íà äåÿêó ¿¿ ñòèìóëÿö³þ ïðè äå-
ô³öèò³ âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ — ó âèïàäêó ë³êó-
âàííÿ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ ïðîÿâè ÄÂÑ
çàçâè÷àé ë³êâ³äóþòüñÿ.

Ïàòîãåíåòè÷íà òåðàï³ÿ ñïðÿìîâàíà íà
íîðìàë³çàö³þ ä³ÿëüíîñò³ ÖÍÑ òà ôóíêö³¿ öåíòð³â
âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿, à ïðè åíäîêðèíîïàò³ÿõ
âêëþ÷àº òàêîæ êîðåêö³þ ãîðìîíàëüíîãî äèñ-
áàëàíñó.

Ïî ìîæëèâîñò³ ïåðåâàãó ñë³ä â³ääàâàòè
íåìåäèêàìåíòîçíèì ìåòîäàì ë³êóâàííÿ, àëå
ïðè öüîìó âàæëèâî çàáåçïå÷èòè ïîâíó äîâ³ðó
õâîðîãî äî ë³êàðÿ.

Òàáëèöÿ 4.14

Ìåòîäè ë³êóâàííÿ äèñâåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìó

Ïàðàñèìïàòèêîòîí³ÿÑèìïàòèêîòîí³ÿÏîêàçíèê

ÏÅÐÂÈÍÍÅ (áàçîâå, ï³äòðèìóþ÷å):
Ìåäèêàìåíòîçíå (ïðèçíà÷àº íåâðîïàòîëîã, ïñèõ³àòð):

ïåðåâàæíî ïðè ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâèõ àáî áîë³ñíî ïåðåæèâàíèõ õâîðèì ïðîÿâàõ ÄÂÑ
Ïðèì³òêà. Ïðîôåñ³éíèì ñïîðòñìåíàì ïðåïàðàòè íåîáõ³äíî ïðèçíà÷àòè çã³äíî ç ïîëîæåííÿì

ïðî äîï³íãîâèé êîíòðîëü.

Åò³îëîã³÷íå

Ïàòîãåíåòè÷íå

Ñèìïòîìàòè÷íå

Çàñïîê³éëèâ³: ñíîä³éí³, òðàíêâ³ë³çàòîðè,
íåéðîëåïòèêè

Àäðåíîáëîêàòîðè, ÁÊÊ, àíòèîêñèäàíòè,
ñïàçìîë³òèêè, ïðåïàðàòè êàë³þ ³ ìàãí³þ

Àäàïòîãåíè: íàñòîÿíêè ëèìîííèêà ÷è
æåíüøåíÿ, àðàë³¿, ñòåðêóë³¿ ÷è ïàíòîêðèí.
Àíòèäåïðåñàíòè, ïñèõîñòèìóëÿòîðè

Õîë³íîë³òèêè, àäðåíîë³òèêè, ñå÷îã³íí³, âå-
íîòîí³êè, ïðåïàðàòè êàëüö³þ

Óñóíåííÿ áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â, ðîçëàä³â ñåðöåâîãî ðèòìó òà ³íøèõ îáòÿæëèâèõ ïðîÿâ³â

Íåìåäèêàìåíòîçíå (êîìïë³ìåíòàðíå) (ïðèçíà÷àº ô³ç³îòåðàïåâò, ë³êàð-ðåàá³ë³òîëîã):
ïðè ôóíêöèîíàëüíèõ ôîðìàõ ÂÄ

Ô³ç³îòåðàï³ÿ òà
ñàíàòîðíî-
êóðîðòíå ë³êóâàííÿ

ËÔÊ

Ïñèõîòåðàï³ÿ
Ãîìåîïàò³ÿ
Ðåôëåêñîòåðàï³ÿ

Ãàëüâàí³çàö³ÿ ÷è ä³àòåðì³ÿ ñèíîêàðîòèäíèõ
çîí, åëåêòðîñîí, ÇÌÏ Í×, òðàíñêðàí³àëüíà
åëåêòðîàíàëãåç³ÿ, ïàðàô³í, îçîêåðèò, ²×-
ïðîìåí³, õâîéí³ âàííè, âàêóóì-ìàñàæ

²ìïóëüñí³ òîêè, äàðñîíâàë³çàö³ÿ, ÓÔÎ è
ËÒ, ÓÇÒ, ä³àòåðì³ÿ, ìåõàíîòåðàï³ÿ é ëî-
êàëüíà áàðîòåðàï³ÿ, âàííè: ç ìîðñüêîþ
ñ³ëëþ, âèõðîâà, äóø³, ó ò.÷ ï³äâîäíèé

Âèêëþ÷åíî: çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì òà êóð³ííÿ.
Ïîêàçàíî: äîçîâàíà ô³çè÷íà ïðàöÿ íà ïîâ³òð³, òðèâàë³ ï³øîõ³äí³ ïðîãóëÿíêè àáî òó-
ðèçì, ìîðñüê³ êóïàííÿ, çàãàðòîâóþ÷³ ïðîöåäóðè (îñîáëèâî ïðè ïîðóøåííÿõ òåðìî-
ðåãóëÿö³¿).

éîãà, ó-øó, ïîãëèáëåíå äèõàííÿ, ã³ìíàñ-
òèêà ðåëàêñàö³éíà, ç âèñîêîàìïë³òóäíèìè
ðóõàìè â ñåðåäíüîìó òà ïîâ³ëüíîìó òåìï³,
ÿê³ ÷åðãóþòüñÿ ç äèõàëüíèìè âïðàâàìè é
ðîçñëàáëåííÿì ì'ÿç³â, ðîçñëàáëÿþ÷èé
ìàñàæ, ï³ñëÿ³çîìåòðè÷íà ðåëàêñàö³ÿ

Àåðîáèêà, äèõàííÿ çà Áóòåéêî, àäàï-
òàö³éí³ íàâàíòàæóâàëüí³ êîìïëåêñè,
âïðàâè íà ùâèäê³ñòü ³ êîîðäèíàö³þ ðóõ³â,
òîíèçóþ÷èé ìàñàæ ì'ÿç³â òóëóáà é
ê³íö³âîê

Àóòîòðåí³íã
êîíñòèòóö³îíàëüí³ ïðåïàðàòè

Àêòèâóþ÷³ ìåòîäèêèÃâàëüì³âí³ ìåòîäèêè

ÂÒÎÐÈÍÍÅ (âîçìîæíîå, äîïîëíèòåëüíîå)

Õ³ðóðã³÷íå Äåíåðâàö³ÿ (áëîêàäè, àëêîãîë³çàö³ÿ, ïåðå-
òèíàííÿ)

Íåìàº
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Ô³ç³îòåðàï³þ ïðîâîäÿòü äèôåðåíö³éîâàíî
çàëåæíî â³ä «âåãåòàòèâíîãî ïàñïîðòà» õâîðî-
ãî, ïåðåâàæàííÿ ñèìïàòè÷íîãî àáî ïàðàñèì-
ïàòè÷íîãî âïëèâó ³ çà ïåðìàíåíòíîñò³ àáî ïà-
ðîêñèçìàëüíîñò³ âåãåòàòèâíèõ ïîðóøåíü.

Ïðè âàãî-³íñóë³íîâîìó òðîôîòðîïíîìó
ÄÂÑ ïðèçíà÷àþòü àäàïòàö³éíó òîí³çóþ÷ó òåðà-
ï³þ: çàãàëüíó ôðàíêë³í³çàö³þ, ì³ñöåâó äàðñîí-
âàë³çàö³þ, àåðî³îí³çàö³þ, åëåêòðîôîðåç àíòè-
äåïðåñàíò³â, ïñèõîñòèìóëÿòîð³â, âàçîêîíñò-
ðèêòîð³â, ì³ñöåâîàíåñòåçóþ÷èõ ïðåïàðàò³â
(ïðîôåñ³éíèì ñïîðòñìåíàì ïðåïàðàòè íåîá-
õ³äíî ïðèçíà÷àòè çã³äíî ç ïîëîæåííÿì ïðî äî-
ï³íãîâèé êîíòðîëü); ë³êóâàëüíèé ìàñàæ, êîí-
òðàñòí³ âàííè, òàëàñîòåðàï³þ, äóø³ ñåðåäíüî-
ãî òèñêó, àåðîô³òîòåðàï³þ òîí³çóþ÷èõ ïðåïà-
ðàò³â, çàãàëüíå ÓÔÎ (ñåðåäíüîõâèëüîâå é äîâ-
ãîõâèëüîâå), ëàçåðíå âèïðîì³íþâàííÿ, ñóõî-
ïîâ³òðÿíó ëàçíþ, íåñåëåêòèâíó õðîìîòåðàï³þ
òåïëèìè òîíàìè, ïåðëèíí³, êèñíåâ³ âàííè, ãåë-
³îòåðàï³þ, õîëîäíèé êîìïðåñ, êð³îêàìåðè.
Ï³äâèùóþòü àêòèâí³ñòü ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿
ñèñòåìè ë³êàðñüêèì åëåêòðîôîðåçîì àäðåíî-
ì³ìåòèê³â, êîôå¿íó, êóðêóì³íó, êàëüö³þ, àñêîð-
á³íîâî¿ êèñëîòè; äóøàìè ñåðåäíüîãî ³ âèñîêî-
ãî òèñêó, à çíèæóþòü àêòèâí³ñòü õîë³íåðã³÷íî¿
ñèñòåìè ë³êàðñüêèì åëåêòðîôîðåçîì â³òàì³íó
Â, êë³ìàòîòåðàï³ºþ. Äàí³ ìåòîäè âèêëèêàþòü
àêòèâàö³þ öåíòð³â âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè, ï³äê³ðêîâèõ ñòðóêòóð, ï³äâèùóþòü çáóä-
ëèâ³ñòü êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó, ñòèìóëþþòü
ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíó ñèñòåìó. Êîíòðàñòíå
òåðì³÷íå ïîäðàçíåííÿ òåðìî÷óòëèâèõ ñòðóêòóð
(êîíòðàñòí³ âàííè) ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ñèíòå-
çó â³ëüíèõ ôîðì ãîðìîí³â, ùî ïðèçâîäèòü äî
ï³äâèùåííÿ ïñèõîåìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³, ï³äñè-
ëþº ð³çí³ âèäè îáì³íó ðå÷îâèí. Çàñòîñîâóþòü
íèçõ³äí³ äóø³ ñåðåäíüîãî òèñêó (äîùîâ³, ãîë-
÷àñò³), çà 3-7 õâ. Ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ÷åðãó-
âàííÿ õîëîäíî¿ òà ãàðÿ÷î¿ âîäè ïî 15 ñåê ³
30 ñåê â³äïîâ³äíî, ñòðóìåíåâ³ äóø³ (Øàðêî ³
øîòëàíäñüêèé ç òèñêîì 150-250 êÏà), à òàêîæ
öèðêóëÿðíèé — 100-150 êÏà ïî 3-5 õâ; ùîäåí-
íî; êóðñ 8-10 ïðîöåäóð.

 Ëåòþ÷³ àðîìàòè÷í³ ðå÷îâèíè ïðè àåðîô³-
òîòåðàï³¿ òîí³çóþ÷èõ ïðåïàðàò³â àêòèâóþòü
íþõîâ³ ðåöåïòîðè, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîñèëåí-
íÿ òîíóñó îðãàí³çìó é ñèëè ê³ðêîâèõ ïðîöåñ³â.
Çàñòîñîâóþòü åô³ðí³ ìàñëà ãâîçäèêè, æàñì³-
íó, ëàâàíäè, ³ðèñó, ïîëèíó, ëàâðà áëàãîðîäíî-
ãî, ãîðîáèíè, ÷îðíî¿ òîïîë³, ÷îðíîãî ïåðöþ.
Âïëèâàþòü ïî 7-10 õâ; ùîäåííî; êóðñ ñêëà-
äàºòüñÿ ç 8-15 ïðîöåäóð.

Ïðè â³äïóñêó ïåðëèííî¿ âàííè ó ðåçóëüòàò³
ìåõàí³÷íî¿ ä³¿ áóëüáàøîê ãàçó íà ìåõàíîðåöåï-
òîðè øê³ðè â ÖÍÑ ïî÷èíàþòü ïåðåâàæàòè ïðî-

öåñè çáóäæåííÿ. Â³äáóâàºòüñÿ àêòèâàö³ÿ
öåíòð³â âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, òîáòî
ñèìïàòè÷íèé  âïëèâ. Ïðè çàãàëüíîìó ñåðåäíü-
îõâèëüîâîìó îïðîì³íåíí³ çàä³ÿí³ ðåôëåêòîðí³
ìåòîäèêè. Ïðîäóêòè ôîòîë³çó á³ëê³â àêòèâóþòü
ñèìïàòîàäðåíàëîâó ñèñòåìó, âåãåòàòèâí³ óò-
âîðåííÿ â ÖÍÑ. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîñèëåííÿ
ôîñôîðíî-êàëüö³ºâîãî îáì³íó, ùî ñïðèÿº
çì³í³ çáóäëèâîñò³ íåðâîâèõ öåíòð³â, ï³äâèùóº
çàãàëüíó ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó òà éîãî ³ìóí³-
òåò. ÑÓÔ-îïðîì³íåííÿ ïðîâîäÿòü â ñóáåðèòåì-
íèõ äîçàõ ïî îäí³é ç òðüîõ ïðèéíÿòèõ ñõåì êóð-
ñîì ïî 12-15 ïðîöåäóð 1-2 ðàçè íà ð³ê. Çàãàëü-
íå ÄÓÔ-îïðîì³íåííÿ — çà 15-30 õâ ùîäíÿ àáî
÷åðåç äåíü; êóðñ ³ç 8-10 ïðîöåäóð, 1-2 ðàçè â
ð³ê. ÑÓÔ-îïðîì³íåííÿ ïðåêàðä³àëüíî¿ îáëàñò³
êóï³ðóº êàðä³àëã³¿, ùî ïîâ’ÿçàíî ³ç ôîðìóâàí-
íÿì ³íòåíñèâíîãî ïîòîêó àôåðåíòíî¿ ³ìïóëü-
ñàö³¿ â ÖÍÑ â³ä îáëàñò³ åðèòåìè ç ðåàêö³ºþ
ë³ìá³÷íî¿ ñèñòåìè ç âèä³ëåííÿì åíäîðô³í³â,
àêòèâàö³ºþ ñåðîòîí³íåðã³÷íèõ íåéðîí³â. Ïî÷è-
íàþòü ç 2 á³îäîç, ÷åðåç äåíü çá³ëüøóþòü íà
1/4 á³îäîçè; êóðñ ³ç 4-5 ïðîöåäóð.

Âèäèìå âèïðîì³íþâàííÿ øèðîêîãî ñïåê-
òðó ïðè âèêîðèñòàíí³ íåñåëåêòèâíî¿ õðîìîòå-
ðàï³¿ ïðèãí³÷óº ñåðîòîí³íåðã³÷í³ ³ àêòèâóº àäðå-
íåðã³÷í³ íåéðîíè ñòîâáóðà ãîëîâíîãî ìîçêó,
ï³äâèùóº çíèæåíèé ïðè äåïðåñ³¿ ð³âåíü ìåëà-
òîí³íó é ñòèìóëþº ³ìóíîãåíåç. Àêòèâóþ÷èé
âïëèâ íà ÖÍÑ çä³éñíþº ëàçåðíå âèïðîì³íþ-
âàííÿ. Éîãî âèêîðèñòîâóþòü ó âèãëÿä³ ëàçåð-
íîãî äóøà, âàíí, çà ñêàíóþ÷îþ ìåòîäèêîþ,
íàäâåííî.

Òðèâîæíî-äåïðåñèâíèé ñèíäðîì º ïîêà-
çàííÿì äëÿ ïðèçíà÷åííÿì ë³êàðñüêîãî åëåêò-
ðîôîðåçó 1-2% ðîç÷èí êîôå¿íó, 2-5% ðîç÷èí
òåîô³ëë³íó, 2-5% ðîç÷èí åóô³ë³íó, 5% ðîç÷èíó
êàëüö³þ õëîðèäó, ïàíòîêðèíó, 5% ðîç÷èíó òå-
îíèêîëó. Ïðåïàðàòè ââîäÿòü çà êîì³ðêîâîþ
ìåòîäèêîþ, ìåòîäèêîþ Âåðìåëÿ, ïî 10-
12 õâèëèí, ùîäåííî; êóðñ ³ç 10-12 ïðîöåäóð.
Äëÿ êóï³ðóâàííÿ êàðä³àëã³¿ òà àðèòì³¿ ïðèçíà÷à-
þòü ì³ñöåâó äàðñîíâàë³çàö³þ ïðåêàðä³àëüíî¿
îáëàñò³, ÿêà ïîêðàùóº êðîâîîá³ã â îáëàñò³ ñåð-
öÿ ³ áëîêóº ïåðåäà÷ó àôåðåíòíî¿ ³ìïóëüñàö³¿.
Â³äáóâàºòüñÿ íîðìàë³çàö³ÿ ðåãóëþþ÷î¿ ä³ÿëü-
íîñò³ âåãåòàòèâíèõ öåíòð³â ó ÖÍÑ. Âïëèâàþòü
«òèõèì» ðîçðÿäîì, 3-5-é ùàáëåì ïîòóæíîñò³,
çà 5-6 õâ, ùîäåííî; êóðñ ³ç 10-15 ïðîöåäóð.

Ñîíÿ÷í³ âàííè (ãåë³îòåðàï³ÿ) ñòèìóëþþòü
ä³ÿëüí³ñòü åï³ô³çà ³ ðÿäó ï³äê³ðêîâèõ öåíòð³â,
àêòèâóþòü óòâîðåííÿ ìåëàí³íó, ùî ñïðèÿº
ï³äâèùåííþ ëàá³ëüíîñò³ íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ
ïðîöåñ³â. Ïðîäóêòè ôîòîë³çó á³ëê³â, ÿê³ óòâîðþ-
þòüñÿ â ïîì³ðí³é ê³ëüêîñò³, íàäàþòü ñóäèíîðîç-
øèðþâàëüíó ä³þ, ó òîìó ÷èñë³ íà ñóäèíè ãîëîâ-
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íîãî ìîçêó. Ïîë³ïøåííÿ ìîçêîâî¿ ãåìîäèíàì-
³êè ñïðèÿº â³äíîâëåííþ ñï³ââ³äíîøåííÿ ãàëü-
ì³âíî-çáóäæóâàëüíèõ ïðîöåñ³â.

Ïðè ñèìïàòîàäðåíàëîâîìó åðãîòðîïíîìó
ÄÂÑ ïîêàçàí³ ñåäàòèâí³ ìåòîäè. Âèñîêà åôåê-
òèâí³ñòü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè åëåêòðîñîíòåðà-
ïèè; ãàëüâàí³çàö³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó ³ ñåãìåíòàð-
íèõ çîí; ë³êàðñüêîìó åëåêòðîôîðåç³ ñåäàòèâ-
íèõ ïðåïàðàò³â, òðàíêâ³ë³çàòîð³â, ë³ò³þ, âàçîäè-
ëÿòàòîð³â, í³êîòèíîâî¿ êèñëîòè; éîäîáðîìíèõ,
õâîéíèõ, àðîìàòè÷íèõ, àçîòíèõ âàííàõ; àåðî-
ô³òîòåðàï³¿ ñåäàòèâíèõ ïðåïàðàò³â, ñåëåê-
òèâí³é õðîìîòåðàï³¿ õîëîäíèìè òîíàìè; âèáðî-
ìàñàæí³é ðåëàêñàö³¿; àóä³îâ³çóàëüí³é ³ îá’ºìíî-
àêóñòè÷í³é ðåëàêñàö³¿; àëüôà-ìàñàæ³. Çíèæó-
þòü àêòèâí³ñòü ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè
åëåêòðîñîíòåðàï³ºþ, öåíòðàëüíîþ åëåêòðîà-
íåëãåç³ºþ, ãàëüâàí³çàö³ºþ ãîëîâíîãî ìîçêó ³
ãàíãë³¿â ñèìïàòè÷íîãî ñòîâáóðà, ë³êàðñüêèì
åëåêòðîôîðåçîì àäðåíîë³òèê³â, ãàíãë³îáëîêà-
òîð³â, õîë³íîì³ìåòèê³â, íèçüêî÷àñòîòíîþ ìàã-
í³òîòåðàï³ºþ ãîëîâè, øèéíèõ ñèìïàòè÷íèõ
âóçë³â, ñåðöÿ, ÓÂ×-òåðàï³ºþ ñèíîêàðîòèäíî¿
çîíè, ñîíÿ÷íîãî ñïëåò³ííÿ, øèéíèõ ñèìïàòè÷-
íèõ âóçë³â, òðàíñöåðåáðàëüíîþ, ³íôðà÷åðâî-
íîþ ëàçåðîòåðàï³ºþ. Àêòèâí³ñòü õîë³íåðã³÷íî¿
ñèñòåìè ï³äâèùóþòü ë³êàðñüêèì åëåêòðîôîðå-
çîì õîë³íîì³ìåòèê³â òà ³íã³á³òîð³â õîë³íåñòåðà-
çè, ñ³ðêîâîäíåâèìè âàííàìè. Ðåëàêñàö³éí³ ìå-
òîäèêè ë³êóâàëüíîãî ìàñàæó (âèêîðèñòîâóþòü
ïîãëàäæóâàííÿ ³ ðîçòèðàííÿ) ï³äñèëþþòü
ãàëüì³âí³ ïðîöåñè â ÖÍÑ. Ìàñàæ ïðåêàðäèàëü-
íîé îáëàñò³ ôîðìóº ãàëüì³âí³ ïðîöåñè â êîð³
ãîëîâíîãî ìîçêó. Çàñòîñîâóþòü ïîãëàäæóâàí-
íÿ, ïî 5-7 õâ, ùîäåííî; êóðñ ³ç 10 ïðîöåäóð.

Ïîä³áíèé ñåäàòèâíèé âïëèâ íà ÖÍÑ ïðî-
ñòåæóºòüñÿ ó ñåëåêòèâíî¿ õðîìîòåðàï³¿ ñèíüî-
ô³îëåòîâîãî ñïåêòðó (òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè 30-
120 õâ, ùîäåííî; êóðñ ³ç 10-15 ïðîöåäóð). Ï³ä
âïëèâîì àêóñòè÷íèõ ñèãíàë³â ð³çíîìàí³òíîãî
ñïåêòðà â ïîºäíàíí³ ç îïòè÷íèìè ñòèìóëàìè
â³äáóâàºòüñÿ âèá³ðêîâå çáóäæåííÿ ñëóõîâèõ ³
çîðîâèõ öåíòð³â (àóä³îâ³çóàëüíà ³ îá’ºìíî-àêó-
ñòè÷íà ðåëàêñàö³ÿ). Âèíèêàþòü àêóñòèêî-êàðä³-
àëüí³, àêóñòèêî-ìîòîðí³, àêóñòèêî-åìîö³éí³
ðåôëåêñè. Ó ðåçóëüòàò³ ó ïàö³ºíò³â ïîêðàùóºòü-
ñÿ ñàìîïî÷óòòÿ, â³äíîâëþºòüñÿ ñåðöåâèé ðèòì,
çíèæóºòüñÿ ï³äâèùåíèé àðòåð³àëüíèé òèñê. Òðè-
âàë³ñòü 10-15 õâ, ùîäåííî; êóðñ ³ç 10 ïðîöåäóð.

Åô³ðí³ ìàñëà, òåðïåíè àðîìàòè÷íèõ âàíí
âèêëèêàþòü ïîäðàçíåíåííÿ íåì³ºë³í³çîâàíèõ
íåðâîâèõ ïðîâ³äíèê³â, ïðèçâîäÿ÷è äî âèä³ëåííÿ
âàçîàêòèâíèõ ðå÷îâèí — ïðîñòàãëàíäèí³â, öè-
òîê³í³â, ã³ñòàì³íó, àöåòèëõîë³íó. Ó ðåçóëüòàò³ çíè-
æåííÿ òîíóñó ñóäèí çíèæóºòüñÿ ÇÏÎÑ. Çàñòîñî-
âóþòü õâîéí³ ðîç÷èíè (100 ìë ð³äêîãî åêñòðàêòó
íà âàííó), ñêèïèäàðí³ ðîç÷èíè (15-40 ìë æîâòî-

ãî ðîç÷èíó ñêèïèäàðó íà âàííó). Òðèâàë³ñòü 10-
15 õâ äëÿ õâîéíèõ âàíí, 8-10 õâ äëÿ ñêèïèäàðíèõ
âàíí, ùîäåííî; êóðñ ³ç 10 ïðîöåäóð.

Øèðîêî çàñòîñîâóþòü ë³êàðñüêèé åëåêò-
ðîôîðåç âàçîäèëÿòàòîð³â ³ ñïàçìîë³òèê³â: 1-
2% ðîç÷èí äèáàçîëó, 0,5% ðîç÷èí êàâ³íòîíó,
2-5% ðîç÷èí ñóëüôàòó ìàãí³þ, 1% ðîç÷èí íî-
øïè, 0,1-0,5% ðîç÷èí ïàïàâåðèíó ã³äðîõëîðè-
äó, 1% ðîç÷èí í³êîòèíîâî¿ êèñëîòè. Íàêîïè÷ó-
âàí³ ó âåðõí³õ øàðàõ äåðìè ë³êàðñüê³ ðå÷îâèíè
ïîòðàïëÿþòü â ôåíåñòèðîâàíèé åíäîòåë³é ñó-
äèí ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ³ âèêëèêàþòü
¿õíº ðîçøèðåííÿ. Íàéá³ëüø âèðàæåíèé åôåêò
â³äçíà÷àþòü ïðè âïëèâ³ íà âåëèê³ ðåôëåêñî-
ãåíí³ çîíè êîì³ðíî¿ îáëàñò³. Ñèëà ñòðóìó äî
16 ìÀ, ÷àñ âïëèâó 10-15 õâ, ùîäåííî; êóðñ ³ç
10 ïðîöåäóð. Åëåêòðîôîðåç ì³ñöåâîàíåñòåçó-
þ÷èõ ïðåïàðàò³â (0,5-2% ðîç÷èíó íîâîêà¿íó
ã³äðîõëîðèäó, 1% ðîç÷èí äèêà¿íó) áëîêóº ïå-
ðåäà÷ó íåðâîâèõ ³ìïóëüñ³â ç êàðä³àëüíî¿ çîíè,
ùî ïðèçâîäèòü äî â³äíîâëåííÿ âåãåòàòèâíî¿
ðåãóëÿö³¿ ç³ çìåíøåííÿì êàðä³àëã³¿. Âïëèâàþòü
íà îáëàñòü ñåðöÿ ïîïåðå÷íî, ç ñèëîþ ñòðóìó
äî 12 ìÀ, çà 15-20 õâ, ùîäåííî; êóðñ ³ç 8-
12 ïðîöåäóð. Åíäîíàçàëüíà ãàëüâàí³çàö³ÿ
ï³äâèùóº òîíóñ ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó âå-
ãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ë³êóâàííÿ ïðîâî-
äÿòü çà åíäîíàçàëüíîþ àáî îêîïîòèëè÷íîþ
ìåòîäèêîþ (àíîä íà ñëèçîâ³é îáîëîíö³ íîñà),
ñèëà ñòðóìó 1-2 ìÀ, çà 10-15 õâ, ùîäíÿ àáî
÷åðåç äåíü; êóðñ ³ç 10-12 ïðîöåäóð. Ë³êàðñü-
êèé åëåêòðîôîðåç çä³éñíþþòü ç 1-2% ðîç÷è-
íîì ï³ïîëüôåíó, 0,5% ðîç÷èíîì íîâîêà¿íó,
0,5% ðîç÷èíîì ñåäóêñåíó (ââîäÿòü ç àíîäà).

Ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ ïîêàçàíå
ïðè âñ³õ êë³í³÷íèõ ôîðìàõ ÄÂÑ. Ïðîòèïîêàçàí-
íÿìè äî ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ º
÷àñò³ âåãåòî-ñóäèíí³ êðèçè.

Ïåðâèííà ô³ç³îïðîô³ëàêòèêà ïîâèííà
âêëþ÷àòè ñèñòåìó çàõîä³â äëÿ ïîïåðåäæåííÿ
íåâðîç³â, àñòåí³÷íèõ ñòàí³â ó ñõèëüíèõ îñ³á (ìå-
ëàíõîë³êè, õîëåðèêè), ë³êóâàííÿ íåâðîç³â ³ àñ-
òåí³÷íèõ ñòàí³â, ï³äâèùåííÿ àäàïòàö³éíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé ÖÍÑ äî íåñïðèÿòëèâèõ âïëèâ³â ñòðå-
ñîâèõ ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ñèòóàö³é.

Âòîðèííà ô³ç³îïðîô³ëàêòèêà îá’ºäíóº çà-
õîäè ùîäî íåñïðèÿòëèâîãî ïðîò³êàííÿ ÄÂÑ.
Êóðñè ô³ç³îïðîô³ëàêòèêè (1-2 ðàçè â ð³ê) äîö-
³ëüíî ïðîâîäèòè âîñåíè òà âåñíîþ, êîëè ÷åðåç
ñâ³òëîâå ãîëîäóâàííÿ çá³ëüøóºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü
ðîçâèòêó àáî çàãîñòðåííÿ íåâðîëîã³÷íèõ ïðî-
ÿâ³â, ñåçîííèõ åìîö³éíèõ ðîçëàä³â ó ïåð³îä î÷-
³êóâàíèõ («ïëàíîâèõ») ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ñèòó-
àö³é àáî ï³ñëÿ ñòðåñ³â.

Ïðè ïðèçíà÷åíí³ ìåòîä³â ³ ïàðàìåòð³â
ô³çè÷íîãî âïëèâó ñë³ä âðàõîâóâàòè êë³ìàòè÷í³
îñîáëèâîñò³ ð³çíèõ ôîðì çàõâîðþâàííÿ, ó òîìó
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÷èñë³ õàðàêòåð ïåðåâàæàííÿ ãàëüì³âíèõ àáî
çáóäæóâàëüíèõ ïðîöåñ³â ó ÖÍÑ.

Ê³íåçîòåðàï³ÿ ïðè ÄÂÑ ñïðèÿº ðåãóëÿö³¿
ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ é ãàëüìóâàííÿ â êîð³ ãî-
ëîâíîãî ìîçêó. Ñïî÷àòêó ïðîöåäóðà ËÔÊ íå
ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè 10-15 õâèëèí. Âïðàâè
âèêîíóþòü ñïîê³éíî, ðèòì³÷íî, ç îáìåæåííÿì
àìïë³òóäè ðóõ³â. Âèêëþ÷àþòü âïðàâè äëÿ ì’ÿç³â
ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè. Îñíîâíèé ïåð³îä
ñòàíîâëÿòü âïðàâè äëÿ ðóê, í³ã ³ ì’ÿç³â ñïèíè â
ïîëîæåíí³ ëåæà÷è â ïîºäíàíí³ ç ãëèáîêèì äè-
õàííÿì. Ïåðåâàæàþòü âïðàâè íà ðîçñëàáëåí-
íÿ ì’ÿçîâèõ ãðóï øè¿ ³ âåðõíüîãî ïëå÷îâîãî
ïîÿñó, äèõàëüí³ äèíàì³÷í³ âïðàâè ³ ô³çè÷í³ âïðà-
âè ç äîçîâàíèì çóñèëëÿì äèíàì³÷íîãî õàðàê-
òåðó. Ðîçñëàáëåííþ ñêåëåòíî¿ ìóñêóëàòóðè
ñïðèÿº âèêîðèñòàííÿ â ê³íö³ ïðîöåäóðè ë³êó-
âàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè åëåìåíò³â àóòîãåííîãî òðå-
íóâàííÿ. Ó ñàíàòîðíî — êóðîðòíèõ óìîâàõ îá-
ñÿã òà ³íòåíñèâí³ñòü çàíÿòü ËÔÊ çá³ëüøóºòüñÿ,
ïîêàçàí³ âñ³ çàñîáè ³ ìåòîäè ËÔÊ. Ðåêîìåíäó-
þòüñÿ ðàíêîâà ã³ã³ºí³÷íà ã³ìíàñòèêà â ïîºäíàíí³
ç çàãàðòîâóþ÷èìè ïðîöåäóðàìè; ãðóïîâ³ çàíÿò-
òÿ ËÃ (çàãàëüíî-ðîçâèâàþ÷³, âïðàâè ç ïðåäìå-
òàìè); äîçîâàíà õîäüáà, ïðîãóëÿíêè äî 4-5 êì;
ñïîðòèâí³ òà ðóõëèâ³ ³ãðè, ëèæí³ ïðîãóëÿíêè;
òðóäîòåðàï³ÿ.

 Àêòèâí³ñòü çîíè çàäîâîëåííÿ ñòèìóëþþòü
àêöåíòóâàííÿì íà ïðèºìí³ åìîö³¿, íîâèíè, âè-
êîíàííÿ ùîäåííèõ ô³çè÷íèõ âïðàâ ïðîòÿãîì 20
õâèëèí. Ñë³ä çà 2 õâèëèíè ïîñì³õàòèñÿ äî ñåáå
â äçåðêàëî, òðåíóþ÷è «ì’ÿçè ùàñòÿ», çà 10 õâè-
ëèí ïðîâîäèòè àóòîòðåí³íã çà ïîâíî¿ ðåëàê-
ñàö³¿, çà 30 õâèëèí çàéìàòèñÿ óëþáëåíîþ ñïðà-
âîþ, âå÷îðàìè ðàç â òèæäåíü õîäèòè íà òàíö³,
ùî ñïðèÿº àêòèâàö³¿ öåíòð³â çàäîâîëåííÿ â
ÖÍÑ. Ðåãóëÿðí³ çàíÿòòÿ ñåêñîì ïîñò³éíî
ï³äòðèìóþòü â êðîâ³ âèñîêèé ð³âåíü «ãîðìîí³â
çàäîâîëåííÿ» — åíäîðô³í³â, ùî âèðîáëÿþòü-
ñÿ ã³ïîô³çîì.

Ðåôëåêñîòåðàï³ÿ ÄÂÑ: ÌÑ6, MC7, RP4,
T20, VB20, VB21, E44.

 Àóðèêóëîòåðàï³ÿ: Ïîºäíàííÿ òî÷îê çàëå-
æèòü â³ä ïðîâ³äíèõ ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ ³
çàãàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó õâîðîãî. Ïðè
íàäì³ðí³é çáóäëèâîñò³ ³ âàçîìîòîðí³é ëàá³ëü-
íîñò³ îñíîâí³ òî÷êè: òî÷êè íèðêè, òî÷êà øåíü-
ìåíü, òî÷êà ïîòèëèö³, òî÷êà ñåðöÿ, òî÷êà êîðè
ãîëîâíîãî ìîçêó. Ãîëîâíèé á³ëü º ïîêàçàííÿì
äëÿ âèêîðèñòàííÿ îñíîâíèõ òî÷îê: òî÷êà ïîòè-
ëèö³, òî÷êà ÷îëà, òî÷êà øåíü-ìåíü, òî÷êà êîðè
ãîëîâíîãî ìîçêó, òî÷êà ìàëîãî ïîòèëè÷íîãî
íåðâà, òî÷êà òàíü ÿí, òî÷êà çàêîëèñóâàííÿ. Ïðè
ïîðóøåííÿõ ñíó âïëèâàþòü íà îñíîâí³ òî÷êè:
òî÷êà øåíü-ìåíü, òî÷êà íèðêè, òî÷êà ïîòèëèö³,
òî÷êà ÷îëà, òî÷êà ñåðöÿ. Íàäì³ðí³ ñíîâèä³ííÿ

— îñíîâí³ òî÷êè: òî÷êà øåíü-ìåíü, òî÷êà ïî-
òèëèö³, òî÷êà ñåðöÿ, òî÷êà øëóíêà, òî÷êà ñòî-
âáóðà ìîçêó, äîïîì³æíà òî÷êà: êîðè ãîëîâíî-
ãî ìîçêó. Ðåêîìåíäîâàíèé ðåöåïò: ÀÐ55, 51,
29, 34.

4.8.2. Ã³ïåðòåíçèâíèé ñèíäðîì

Ã³ïåðòåíçèâíèé ñèíäðîì (ÃÑ) — òèïîâèé
êë³í³÷íèé ïðîÿâ äèñàäàïòàö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè âíàñë³äîê ïîðóøåíü ïàðàìåòð³â ãîìå-
îñòàçó é ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó, ùî õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ (ÀÃ),
ôóíêö³îíàëüíèìè, à ïðè âèðàæåíèõ ñòàä³ÿõ —
îðãàí³÷íèìè çì³íàìè íèðîê, ñåðöÿ, ÖÍÑ. Íà-
ïðÿìîê ä³ÿëüíîñò³ ë³êàðÿ-ðåàá³ë³òîëîãà — öå
êîðåêö³ÿ àäàïòàö³¿ õâîðîãî ÷åðåç âïëèâ íà âå-
ãåòàòèâíèé òîíóñ, ðåàêòèâí³ñòü ³ ïàðàìåòðè
ãîìåîñòàçó îðãàí³çìó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì äîö³ëü-
íèì º ðîçãëÿä ïðîáëåìè ïàòîãåíåçó òà ë³êóâàí-
íÿ ÃÑ ç öèõ ïîçèö³é.

Çà ñó÷àñíèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ ³
Ì³æíàðîäíîãî òîâàðèñòâà áîðîòüáè ç àðòåð³-
àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ íîðìàëüíèìè ïîêàçíèêà-
ìè ââàæàþòü àðòåð³àëüíèé òèñê (ÀÒ) íèæ÷å
140/90 ìì ðò. ñò. (18,7/12 êÏà). Àðòåð³àëüíà
ã³ïåðòåíç³ÿ — íåîäíîðàçîâî çàðåºñòðîâàíå
ï³äâèùåííÿ ÀÒ âèùå 140/90 ìì ðò.ñò. Ã³ïåðòåí-
çèâíèé ñèíäðîì º îäí³ºþ ç ôîðì äèñòîí³÷íî-
ãî ñèíäðîìó. «Êâàðòåò» ÃÑ ñêëàäàþòü äèñíåâ-
ðîòè÷íèé, äèñãîðìîíàëüíèé, äèñ³ìóííèé ³ äèñ-
ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîìè. Ð³çí³ ïóñêîâ³ ìåõàí³-
çìè ï³äâèùåííÿ ÀÒ òðàíñôîðìóþòüñÿ â ð³çí³
ôîðìè ÀÃ. Ã³ïîåðã³÷íèé ÃÑ ôîðìóþòü äèñíåâ-
ðîòè÷íèé (äåïðåñèâíèé, òðîôîòðîïíèé, âàãî-
³íñóë³íîâèé), äèñãîðìîíàëüíèé (ñòðåñ-ë³ì³òó-
þ÷èé, ñèíòåòè÷íèé), àëåðã³÷íèé äèñ³ìóííèé ³
àëêàëîçíèé äèñìåòàáîë³÷íèé òèïè ñèíäðîì³â.
Ã³ïåðåðã³÷íèé ÃÑ âèçíà÷àþòü ³ñòåðè÷íèé åðãîò-
ðîïíèé ñèìïàòîàäðåíàëîâèé äèñíåâðîòè÷íèé;
ñòðåñ-³íäóêóþ÷èé êàòàáîë³÷íèé äèñãîðìîíàëü-
íèé; ³ìóííîäåïðåñèâíèé ³ àöèäîçíèé äèñìåòà-
áîë³÷íèé ñèíäðîìè.

ÅÒ²ÎËÎÃ²ß. ÃÑ ðîçâèâàºòüñÿ âíàñë³äîê ïå-
ðåíàïðóæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ï³ä
âïëèâîì ïîðóøåíèõ ïàðàìåòð³â ãîìåîñòàçó
(ïñèõîåìîö³éíèõ, ãîðìîíàëüíèõ, ³ìóííèõ ³ ìåòà-
áîë³÷íèõ ôàêòîð³â), ùî âèêëèêàþòü ïîðóøåííÿ
êîðêîâîãî òà ï³äê³ðêîâîãî ðåãóëþâàííÿ âàçîìî-
òîðíî¿ ñèñòåìè (äèñòîí³÷íèé ñèíäðîì) ³ ãîðìî-
íàëüíèõ ìåõàí³çì³â êîíòðîëþ ÀÒ. Âèä³ëÿþòü
ê³ëüêà ôàêòîð³â ðèçèêó ïîøèðåííÿ àðòåð³àëüíî¿
ã³ïåðòåíç³¿: â³ê, ñòàòü, ìàëîðóõëèâèé ñïîñ³á æèò-
òÿ, ñïîæèâàííÿ ç ¿æåþ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ïîâàðå-
íî¿ ñîë³, çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì, ã³ïîêàëüö³ºâà
ä³ºòà, êóð³ííÿ, öóêðîâèé ä³àáåò, îæèð³ííÿ, ï³äâè-
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ùåíèé ð³âåíü àòåðîãåííèõ ë³ïîïðîòå¿ä³â ³ òðèãë-
³öåðèä³â, ñïàäêîâ³ñòü òà ³íø³.

Âèä³ëÿþòü àáñîëþòí³ ³ â³äíîñí³ ôàêòîðè
ðèçèêó ÃÑ. Ó ïåðøîìó âèïàäêó öå ð³âåíü ñèñ-
òîë³÷íîãî ÀÒ âèùå 140 ìì ðò.ñò., ä³àñòîë³÷íî-
ãî — âèùå 90 ìì ðò.ñò., ÷îëîâ³êè ñòàðø³ çà
55 ðîê³â, à æ³íêè — ñòàðø³ çà 65 ðîê³â, êóð³ííÿ,
ð³âåíü õîëåñòåðèíó ó êðîâ³ âèùå 6,5 ììîëü/ë,
öóêðîâèé ä³àáåò ³ ñïàäêîâà ñõèëüí³ñòü äî ÀÃ. Ó
äðóãîìó âèïàäêó öå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ô³áðè-
íîãåíó, ìàëîðóõëèâèé ñïîñ³á æèòòÿ, îæèð³ííÿ
³ çíèæåííÿ ð³âíÿ ë³ïîïðîòå¿í³â âèñîêî¿
ù³ëüíîñò³, ì³êðîàëüáóì³íóð³ÿ, êîàðêòàö³ÿ àîð-

òè, õâîðîáè íèðîê, åíäîêðèíí³ ïîðóøåííÿ, ïî-
ðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè.

Ã³ïîåðã³÷í³é ôîðì³ ÃÑ ñïðèÿþòü äåÿê³ ôàê-
òîðè ôåíîòèïó: ³íòðàâåðò (ñòàºð), ã³ïîäèíàì³ÿ,
ã³ïîêàëüö³ºâà, íèçüêîõîëåñòåðèíîâà ä³ºòà,
òðèâàëèé ïðèéîì ã³ïîîñìîëÿðíèõ íàïî¿â, çíè-
æóþ÷³ øëóíêîâó ñåêðåö³þ. Ã³ïåðåðã³÷íà ôîðìà
ÃÑ ôîðìóºòüñÿ ó åêñòðàâåðò³â (ñïðèíòåð³â),
ïðè ô³çè÷íîìó ïåðåíàïðóæåíí³, ã³ïîìàãí³ºâ³é,
âèñîêîõîëåñòåðèíîâ³é ä³ºò³, òðèâàëîìó
ïðèéîì³ ã³ïåðîñìîëÿðíèõ íàïî¿â, çëîâæèâàíí³
êàâîþ, ïåðöåì, ïðîäóêòàìè, ñòèìóëþþ÷èìè
øëóíêîâó ñåêðåö³þ.

Ðèñ.4.4. Ôàêòîðè ðèçèêó ðîçâèòêó ïîðóøåíü ðåàêòèâíîñò³

Åêñïåðòè ÂÎÎÇ ðîçïîä³ëèëè õâîðèõ ïî
ãðóïàõ àáñîëþòíîãî ðèçèêó çàëåæíî â³ä ð³âí³â
ÀÒ ³ íàÿâíîñò³: à) ôàêòîð³â ðèçèêó; á) îáóìîâ-
ëåíèõ ÃÑ óðàæåíü îðãàí³â ³ â) ñóïóòí³õ êë³í³÷íèõ
ñèòóàö³é.

 Ðîçïîä³ë õâîðèõ ÃÑ â ð³çí³ ãðóïè ðèçèêó
ìîæå ñëóãóâàòè âàæëèâîþ ïðàêòè÷íîþ äîïî-
ìîãîþ â óõâàëåíí³ ñòðàòåã³÷íèõ ï³äõîä³â äî ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ ÃÑ ³ ìàº áóòè ïîâñþäíî âèêîðèñ-
òàíèé ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³.

Ãðóïà íèçüêîãî ðèçèêó. Öÿ ãðóïà âêëþ÷àº
÷îëîâ³ê³â â³êîì äî 55 ðîê³â ³ æ³íîê äî 65 ðîê³â ç
ïåðøèì ñòóïåíåì ÀÃ áåç áóäü-ÿêèõ ³íøèõ ôàê-
òîð³â ðèçèêó. Ñåðåä ïàö³ºíò³â ö³º¿ ãðóïè ðèçèê
ðîçâèòêó ñåðéîçíèõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàä-
íåíü ñòàíîâèòü ìåíøå 15%. Ïðè öüîìó ðèçèê
óñêëàäíåíü ìåíøå ïðè ð³âíÿõ ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ
140-149 ìì ðò.ñò. ³ ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ 90-94 ìì

ðò.ñò. (ï³äãðóïà ïðèêîðäîííî¿ ã³ïåðòîí³¿, âêëþ-
÷åíà â ïåðøèé ñòóï³íü ÀÃ).

Ãðóïà ïîì³ðíîãî ðèçèêó. Ó öþ ãðóïó âêëþ-
÷àþòü õâîðèõ ç ïåðøèì ñòóïåíåì ÀÃ çà íàÿâ-
íîñò³ ó íèõ íå á³ëüøå äâîõ ôàêòîð³â ðèçèêó, êð³ì
ÀÃ, à òàêîæ õâîð³ ç äðóãèì ñòóïåíåì ÀÃ çà íà-
ÿâíîñò³ ó íèõ íå á³ëüøå äâîõ ôàêòîð³â ðèçèêó
àáî â³äñóòí³ñòü òàêèõ ôàêòîð³â. Ó ö³é ãðóï³ õâî-
ðèõ ðèçèê ñåðéîçíèõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñê-
ëàäíåíü ïðîòÿãîì 10 ðîê³â ñòàíîâèòü áëèçüêî
15-20%. Ïðè÷îìó ðèçèê ìåíøå ó õâîðèõ ç ïåð-
øèì ñòóïåíåì ÀÃ ³ íàÿâí³ñòþ ò³ëüêè îäíîãî ÷èí-
íèêà ðèçèêó.

Ãðóïà âèñîêîãî ðèçèêó. Ó öþ ãðóïó âêëþ-
÷àþòü õâîðèõ ç I ³ II ñòóïåíÿìè ÀÃ, ÿê³ ìàþòü òðè
³ á³ëüøå ôàêòîð³â ðèçèêó ³/àáî öóêðîâèé ä³àáåò
³/àáî îáóìîâëåí³ ÀÃ óðàæåííÿ îðãàí³â, à òàêîæ
õâîð³ ç III ñòóïåíåì ÀÃ íàâ³òü áåç áóäü-ÿêèõ ôàê-

ÃÎÌÅÎÑÒÀÇ

Ôàêòîðè
ðèçèêó

Åò³îëîã³÷í³
ôàêòîðè

Ðåàêòèâí³ñòü
îðãàí³çìó

Ã³ïîðåàêòèâí³ñòü
îðãàí³çìó

Ã³ïåððåàêòèâí³ñòü
îðãàíèçìó

— Âàãî-³íñóë³íîâèé òèï ÂÍÑ
— Ïåðåâàæàííÿ ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èõ àíàáî-

ë³÷íèõ ãîðìîí³â
— Ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü ³ìóííî¿ ñèñòåìè
— Ã³ïåðâîëåì³ÿ
— Íèçüêèé ð³âåíü âíóòð³øíòüîêë³òèííîãî

Ñà2+ ³ âèñîêèé Ê+ ³ Ìg2+

— Ïåðåâàæàëüíèé âèêèä ã³ñòàì³íó
— Ìåòàáîë³÷íèé àëêàëîç

— Ñèìïàòî-àäðåíàëîâèé òèï ÂÍÑ
— Ïåðåâàæàííÿ ñòðåñ-³íäóêóþ÷èõ êàòàáî-

ë³÷íèõ ãîðìîí³â
— ²ìóíîäåô³öèòí³ ñòàíè
— Ã³ïîâîëåì³ÿ
— Âèñîêèé ð³âåíü âíóòð³øíòüîêë³òèííîãî

Ñà2+ ³ íèçüêèé Ê+ ³ Ìg2+

— Ïåðåâàæàëüíèé âèêèä ñåðîòîí³íó
— Ìåòàáîë³÷íèé àöèäîç
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òîð³â ðèçèêó. Ó ö³é ãðóï³ ðèçèê ñåðéîçíèõ ñåð-
öåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü ïðîòÿãîì 10 ðîê³â
ñòàíîâèòü 20-30%.

Ãðóïà äóæå âèñîêîãî ðèçèêó. Ó öþ ãðóïó
âêëþ÷àþòü õâîðèõ ç òðåò³ì ñòóïåíåì ÀÃ ³ îä-
íèì àáî á³ëüøå ôàêòîðàìè ðèçèêó, à òàêîæ âñ³
õâîð³ ç íàÿâí³ñòþ ð³çíèõ ñóïóòí³õ êë³í³÷íèõ ñè-
òóàö³é (íåçàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ ÀÃ). Ðèçèê ñåðé-
îçíèõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü ïðîòÿãîì
10 ðîê³â ó ö³é ãðóï³ ïåðåâèùóº 30%.

ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ. Îñíîâí³ ìåõàí³çìè ðîçâèò-
êó ÃÑ ðåàë³çóþòüñÿ ÷åðåç çì³íó ñåðöåâîãî âè-
êèäó ³ ïåðèôåðè÷íîãî îïîðó. Àðòåð³àëüíèé
òèñê îáóìîâëåíèé õâèëèííèì îáñÿãîì êðîâî-
îá³ãó (ÕÎÊ) ³ çàãàëüíèì ïåðèôåðè÷íèì ñóäèí-
íèì îï³ðîì (ÇÏÑÎ). Çâ³äñè äëÿ âèíèêíåííÿ
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ íåîáõ³äíî ï³äâèùåííÿ
ñåðöåâîãî âèêèäó àáî ÇÏÑÎ â ñòàä³þ ñóáêîì-
ïåíñàö³¿ ³ ïðè êîëèâàíí³ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³ç-
ìó îáîõ öèõ çì³ííèõ.

Åôåêòè ðåí³í - àíã³îòåíç³íîâî¿ (ÐÀÑ) ³
êàë³êðå¿í - ê³í³íîâî¿ (ÊÊÑ) ñèñòåì îðãàí³çìó

ÊÊÑ

Äåïðåñîðíà ñèñòåìà

ÐÀÑ

Ïðåñîðíà ñèñòåìà

Ðèñ. 4.5. Åôåêòè ðåí³í-àíã³îòåíç³íîâî¿ òà êàë³êðå¿í-ê³í³íîâî¿  ñèñòåì îðãàí³çìó

Ðåãóëÿö³ÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ é âåíîçíîãî òîíóñó

Àêòèâàö³ÿ âàãóñà

Çíèæåííÿ âì³ñòó äîôàì³íó, ñòèìóëÿö³ÿ
ïðîëàêòèíó

Ïîñèëåííÿ äðèæàëüíî¿ àêòèâíîñò³

Ñòèìóëÿö³ÿ ñåêðåö³¿ ³íñóë³íó, ïðîãåñòåðîíó

Ïðèäóøåííÿ ïî÷óòòÿ ñïðàãè

Çíèæåííÿ âíóòð³øíüîêë³òèííîãî Ñà

Ñèíòåç îêñèäó àçîòó ÏÃÅ2 ³ I2 ôàêòîðà
ã³ïåðïîëÿðèçàö³¿

Âàçîäèëÿòàö³ÿ

Ïåðåâàæíå âðàæåííÿ âåí

Óïîâ³ëüíåííÿ ô³áðîçó

Äèëÿòàö³ÿ  ïîðîæíèí ñåðöÿ

Ðåãóëÿö³ÿ êðîâîîá³ãó é òîíóñà àðòåð³é

Àêòèâàöè³ÿ ñèìïàòè÷íî¿ ñèñòåìè

Ïîñèëåííÿ ñèíòåçà àëüäîñòåðîíó,
êàòåõîëàì³í³â

Ï³äâèùåííÿ ñïàñòè÷íîñò³ ì’ÿç³â (ñïàçì)

Ñòèìóëÿö³ÿ ñåêðåö³¿ âàçîïðåñèíó,  îêñèòîöèíó

Çá³ëüøåííÿ ïî÷óòòÿ ñïðàãè

Ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüîêë³òèííîãî Ñà

Ñèíòåç åíäîòåë³í³â, ÏÃF2à, TxB2,
ñïàñòè÷íèõ ëåéêîòð³ºí³â D4, C4

Âàçîêîíñòðèêö³ÿ

Ïåðåâàæíå âðàæåííÿ àðòåð³é

Ô³áðîç, íàêîïè÷åííÿ êîëàãåíó

Ã³ïåðòðîô³ÿ ì³îêàðäó ñåðöÿ

Çá³ëüøåííÿ ñåðöåâîãî âèêèäó ó ô³ç³îëîã³-
÷íèõ óìîâàõ ïîâèííå âèêëèêàòè ïàä³ííÿ ÇÏÑÎ,
îñê³ëüêè ì³æ ÕÎÊ ³ ÇÏÑÎ ³ñíóº ðåãóëÿòîðíà
âçàºìîçàëåæí³ñòü, ÿêà ÷àñòî ðåàë³çóºòüñÿ çà
ïðèíöèïîì íåãàòèâíîãî çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó,
òîáòî â íîðì³ ï³ä ÷àñ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ
ÇÏÑÎ çíèæóºòüñÿ äëÿ çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè â
çðîñòàíí³ îá’ºìíî¿ øâèäêîñò³ êðîâîòîêó íà
ïåðèôåð³¿). Ó õâîðèõ ÃÑ ç âèñîêèì ñåðöåâèì

âèêèäîì ³ íîðìàëüíèì ÇÏÑÎ íàñïðàâä³ º àíî-
ìàëüíî âèñîêà äëÿ ¿õíüîãî ô³ç³îëîã³÷íîãî ñòà-
òóñó ÇÏÑÎ. Áåçïîñåðåäí³ìè ïðè÷èíàìè ïàòî-
ãåííîãî çðîñòàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó º çðî-
ñòàííÿ ÌÎÊ ³ (àáî) ï³äéîì ÇÏÑÎ.

Øëÿõè ïàòîãåíåçó ÃÑ çàëåæàòü â³ä ôîðìè
ïîðóøåíü âåãåòàòèâíî¿ ñèñòåìè. Íà òë³ ñèìïà-
òèêîòîí³¿ ïðè ÃÑ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ
ÇÏÑÎ. Ïàö³ºíòè ç âàãîòîí³ºþ ïðè ÃÑ ìàþòü
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ïåðâèííî âèñîêèé ñåðöåâèé âèêèä ³ íîðìàëü-
íèé ÇÏÑÎ, ÿêå çá³ëüøóºòüñÿ äëÿ îáìåæåííÿ
âèñîêîãî ñåðöåâîãî âèêèäó. Íà ïî÷àòêó çàõâî-
ðþâàííÿ íàãîëîøóºòüñÿ àáî ïîñò³éíî âèñîêèé
ñåðöåâèé âèêèä, àáî âèñîêèé ÇÏÑÎ, ïðè öüî-
ìó çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ì³æ öèìè âåëè÷èíàìè íå
ñïðàöüîâóº.

Äðóãà ëàíêà ïàòîãåíåçó ÃÑ ïîâ’ÿçàíà ç
åëåìåíòîçàìè (ïîðóøåííÿì âì³ñòó ì³êðîåëå-
ìåíò³â), ÿê³ â ñâîþ ÷åðãó òàêîæ îáóìîâëåí³ âå-
ãåòàòèâíèì òîíóñîì. Ð³çí³ ôîðìè ñóäèííî¿ ðå-
àêö³¿ ÷åðåç ïåðåáóäîâó áàðîðåöåïòîð³â (ìåõà-
íîðåöåïòîð³â ç³ ñõèëüí³ñòþ äî àäàïòàö³¿) ëå-
æàòü â îñíîâ³ àáî ðåôëåêñó Êóøèíãà (ïåðåâà-
æàííÿ ïàðàñèìïàòèêè), àáî ñïàñòè÷íîãî ïàòî-
ëîã³÷íîãî ðåôëåêñó (ïåðåâàæàííÿ àêòèâíîñò³
ñèìïàòè÷íî¿ ñèñòåìè). Ó õâîðèõ ÃÑ íàãîëî-
øóºòüñÿ ã³ïåððåí³íåì³ÿ, ã³ïîðåí³íåì³ÿ àáî íîð-
ìîðåí³íåì³ÿ. Ò³ñíà âçàºìîä³ÿ ïðåñîðíèõ ñèñ-
òåì (ðåí³í, àíã³îòåíçèí II, òðîìáîêñàí, ïëàçìî-
âèé ïðåñîðíèé ïîë³ïåïòèä, åíäîòåë³íè) ³ äåï-
ðåñîðíèõ ñèñòåì (ïðîñòàãëàíäèíè Å

2
 ³ À

2
, ïðî-

ñòàöèêë³í, ã³ñòàì³í, áðàäèê³í³í, îêñèä àçîòó)
ñïðèÿº ï³äòðèìö³ ÀÒ íà òîìó ð³âí³, ÿêèé çàáåç-
ïå÷óº àäåêâàòíèé ì³ñöåâèé êðîâîîá³ã. Äèñáà-
ëàíñ öèõ ðå÷îâèí âèêëèêàº àêòèâàö³þ õåìîðå-
öåïòîð³â, íå ñõèëüíèõ äî àäàïòàö³¿, ùî ëåæèòü
â îñíîâ³ ôîðìóâàííÿ äèñòîí³÷íîãî ñèíäðîìó,
ÿê ïðîÿâè äèñàäàïòàö³¿ ³ ïîÿñíþº ñò³éê³ñòü ÃÑ.
Éîãî ð³çí³ âàð³àíòè çà ðàõóíîê ïåðåâàæíî¿ ïî-
ðàçêè âåí àáî ³øåì³÷í³  ïîðóøåííÿ ÷åðåç çíè-
æåííÿ ïðèïëèâó êðîâ³ âèêëèêàþòü ì³êðîöèðêó-
ëÿòîðí³ ïîðóøåííÿ çàñò³éíîãî õàðàêòåðó ³
ê³íöåâîìó ï³äñóìêó â³äáóâàºòüñÿ ðåìîäóëþ-
âàííÿ ñåðöÿ (ïåðâèííà äèëàòàö³ÿ ïîðîæíèí
àáî ã³ïåðòðîô³ÿ ì³îêàðäó). Ðîçâèâàºòüñÿ ñåð-
öåâî-ñóäèííà íåäîñòàòí³ñòü.

Ïàòîãåíåòè÷íî âèä³ëÿþòü îá’ºìçàëåæíèé
³ ã³ïåðàäðåíåðã³÷íèé ÃÑ. Ó ïåðøîìó âèïàäêó
âðàæàþòüñÿ ïåðåâàæíî âåíè, ³ ðîçâèâàºòüñÿ
çàñò³éíà íèðêà, ïàðàë³òè÷íà ÄÅÏ, â³äáóâàºòü-
ñÿ ðîçøèðåííÿ ïîðîæíèíè ë³âîãî øëóíî÷êà ³
äåêîìïåíñàö³ÿ «îáñÿãîì». Çðîñòàííÿ âíóòð³ø-
íüî÷åðåïíîãî òèñêó ÷åðåç ðåôëåêñ Êóøèíãà
âèêëèêàº âàæêó àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ, áðà-
äèêàðä³þ, ã³ïåðâåíòèëÿö³þ ³ çñóâ ðÍ êðîâ³ â á³ê
àëêàëîçó, ïîðóøóºòüñÿ ðåàáñîðáö³ÿ íàòð³þ. Ó
çäîðîâèõ çá³ëüøåííÿ ÀÒ ïðèçâîäèòü äî ï³äâè-
ùåííÿ ã³äðîñòàòè÷íîãî òèñêó â òêàíèí³ íàâêî-
ëî íèðêîâèõ êàíàëüö³â, ùî âèêëèêàº çíèæåííÿ
ðåàáñîðáö³¿ íàòð³þ, çá³ëüøóº ä³óðåç ³ çíèæóº
ñèñòåìíèé ÀÒ.

Ïðè ã³ïîåðã³÷íîìó ÃÑ íèðêè íå çäàòí³
ï³äòðèìóâàòè íîðìàëüíèé ÀÒ. Ó õâîðèõ ñïîñ-
òåð³ãàþòü àíîìàëüíî âèñîêèé îáñÿã öèðêóëþ-
þ÷î¿ êðîâ³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííó ðåàá-

ñîðáö³þ íàòð³þ. Ïðè÷èíè ïîðóøåííÿ ðåàá-
ñîðáö³¿ íàòð³þ ìîæóòü áóòè ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñïàä-
êîâèìè ôàêòîðàìè. Çá³ëüøåíèé îá’ºì ïëàçìè
êðîâ³ ó õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ïðè-
çâîäèòü äî ñåêðåö³¿ íàòð³éóðåòè÷íîãî ôàêòî-
ðà. Íàòðèéóðåòè÷íèé ôàêòîð, áëîêóþ÷è àê-
òèâí³ñòü Na+Ê+ÀÒÔàçè â íèðêàõ, çá³ëüøóº åê-
ñêðåö³þ íàòð³þ ³ âîäè, àëå öå íå ïðèçâîäèòü äî
çìåíøåííÿ ã³ïåðâîëåì³¿. Äèã³òàë³ñîïîä³áíà ä³ÿ
÷èííèêà ïîâ’ÿçàíà ç³ çíèæåíèì âíóòð³øíüîêë-
³òèííèì âì³ñòîì ³îí³â êàëüö³þ ³ âèñîêèì ð³âíåì
êàë³þ. Ï³ä ä³ºþ ãîðìîíó ïðèãí³÷óºòüñÿ àê-
òèâí³ñòü Na+Ê+ÀÒÔàçè íå ò³ëüêè â íèðêàõ, àëå
é â óñüîìó îðãàí³çì³, ùî ìîæå ñïðèÿòè çàò-
ðèìö³ íàòð³þ ³ âîäè â åðèòðîöèòàõ, àðòåð³ÿõ ³
àðòåð³îëàõ ³, â ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâîäèòü äî
ï³äâèùåííÿ ñóäèííîãî îïîðó ³ ïðîãðåñóâàííÿ
ã³ïåðòåíç³¿. Ó öèõ õâîðèõ (40%) ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ íîðìîðåí³íåì³ÿ àáî ã³ïåððåí³íåì³ÿ, ùî
ñïðèÿº ðåàáñîðáö³¿ íàòð³þ ³ ð³äèíè ³ ïðèçâî-
äèòü äî ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó õâîðîáè ç ïðî-
â³äíèì ã³ïåðâîëåì³÷íèì ñèíäðîìîì. Áåçñîëü-
îâà ä³ºòà çíèæóº îáñÿã ïîçàêë³òèííî¿ ð³äèíè ³,
â³äïîâ³äíî, ÀÒ. Íàäëèøêîâå íàäõîäæåííÿ íà-
òð³þ õëîðèäó â îðãàí³çì ç ¿æåþ ³ íàïîÿìè, íà-
âïàêè, ï³äâèùóº ÕÎÊ, çá³ëüøóþ÷è âì³ñò íàòð³þ
â îðãàí³çì³ ÿê îñíîâíó äåòåðìèíàíòó îáñÿãó
ïîçàêë³òèííî¿ ð³äèíè ³ ïëàçìè êðîâ³. Ïðè âàãî-
³íñóë³íîâîìó òèï³ âåãåòàòèâíèõ ïîðóøåíü ã³ïå-
ð³íñóë³íåì³ÿ ó õâîðèõ ÃÑ îáóìîâëþº îæèð³ííÿ,
âèêëèêàº ã³ïåðòðîô³þ ì³îöèò³â ñóäèííî¿ ñò³íêè
÷åðåç ïîñèëåííÿ âõîäæåííÿ â íèõ àì³íîêèñëîò
³ êàë³þ.

Ó äðóãîìó âèïàäêó ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïåðå-
âàæí³ çì³íè àðòåð³é, ³øåì³÷íà íèðêà, ñïàñòè÷-
íà ÄÅÏ, ã³ïåðòðîô³ÿ ë³âîãî øëóíî÷êà ³ äåêîì-
ïåíñàö³ÿ «òåìïîì» ÷åðåç ïåðåáóäîâó ÷óòëè-
âîñò³ áàðîðåöåïòîð³â. Ñïîñòåðåæóâàíà òàõ³-
êàðä³ÿ ïîºäíóºòüñÿ ³ç çàêèñëåíèåì êðîâ³. Ðîç-
âèâàþòüñÿ äèñãîðìîíàëüíèé, äèñê³íåòè÷íèé ³
äèñöèðêóëÿòîðíèé ñèíäðîìè. Ïðè ñèìïàòîàä-
ðåíàëîâîìó òèï³ íàêîïè÷åííÿ âíóòð³øíüîêë³-
òèííîãî êàëüö³þ ³ àöèäîç ïðîâîêóþòü çâóæåí-
íÿ êðîâîíîñíèõ ðåçèñòèâíèõ ñóäèí âíàñë³äîê
áàçàëüíîãî (ì³îãåííîãî) àáî ñèìïàòè÷íîãî
òîíóñó, â³äáóâàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ïðîíèêíîñò³
òà ïëàçìàòè÷íå ïðîñî÷óâàííÿ ñò³íêè ñóäèí ³ç
ðîçâèòêîì àðòåð³îëîñêëåðîçà ³ åëàñòîô³áðî-
çà. Çðåøòîþ, â³äçíà÷àºòüñÿ ã³ïåðòîí³÷íèé
ñêëåðîç ñòóïåíÿ, ã³ïåðòîí³÷íà íèðêà.

Ïðè ðîçâèòêó ã³ïåðåðã³÷íîãî ÃÑ âìèêàþòü-
ñÿ îñíîâí³ ÷èííèêè ðåãóëþâàííÿ, ÿê³ ñòâîðþ-
þòü ñïàçì àðòåð³îë ³ ï³äâèùóþòü ðèòì ðîáîòè
ñåðöÿ. Çì³íþþòüñÿ âëàñòèâîñò³ êðîâ³, âîíà
ñòàº â’ÿçêîþ, çíèæóºòüñÿ øâèäê³ñòü êðîâîòî-
êó, ïîðóøóºòüñÿ æèðîâèé îáì³í ó òêàíèíàõ.
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Âèñîêà ³íòåíñèâí³ñòü ³ òðèâàë³ñòü ïîñèëåíîãî
ñêîðî÷åííÿ ãëàäêîì’ÿçîâèõ åëåìåíò³â ñò³íêè
ðåçèñòèâíèõ ñóäèí ïðèçâîäÿòü äî çðîñòàííÿ
ñïîæèâàííÿ â³ëüíî¿ åíåðã³¿ ¿õ ì³îöèòàìè, ùî
ñëóæèòü ñòèìóëîì äëÿ ã³ïåðòðîô³¿ îñòàíí³õ.
Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîòîâùåííÿ ñò³íêè ñóäèí ³
çâóæåííÿ ¿õíüîãî ïðîñâ³òó, ùî íàäàº âèñîêî-

ìó ð³âíþ ÇÏÑÎ ô³êñîâàíèé õàðàêòåð ³ ðîáèòü
ÃÑ íåçâîðîòíîþ. Çâóæåííÿ ñóäèí îïîðó â óñü-
îìó îðãàí³çì³ çàõîïëþº â³äïîâ³äíèì ÷èíîì ³
ïðèçâîäèòü àðòåð³îëè íèðêîâèõ íåôðîí³â, ÀÃ
ñòàº íå ò³ëüêè íåéðîãåííîþ ³ ïîâ’ÿçàíîþ ³ç
ã³ïåðòðîô³ºþ ñò³íîê ñóäèí îïîðó, àëå é íèðêî-
âîþ ñóäèííîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ.

Ã²ÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÈÉ ÑÈÍÄÐÎÌ

Ã³ïîðåàêòèâí³ñòü îðãàíèçìó

Âåíîçíå ïîâíîêðîâ'ÿ â ãîëîâíîìó ìîçêó

Ðåôëåêñ Êóøèíãà

Ï³äâèùåííÿ ñåðöåâîãî âèêèäó, áðàäèêàðä³ÿ

Ã³ïåððåàêòèâí³ñòü îðãàíèçìó

Çíèæåííÿ ÷óòëèâîñò³ áàðîðåöåïòîð³â ñîííèõ
àðòåð³é ³ àîðòè

Ïàòîëîã³÷íèé ñïàñòè÷íèé ðåôëåêñ

Ï³äâèùåííÿ ÇÏÑÎ, òàõ³êàðä³ÿ

Êîëèâàííÿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàíèçìó

ÄÈÑÀÄÀÏÒÀÖ²ß

Äèñòîí³÷íèé ñèíäðîì çà ã³ïîòîí³÷íèì òèïîì Äèñòîí³÷íèé ñèíäðîì çà ñïàñòè÷íèì òèïîì

Äèñöèðêóëÿòîðíèé ñèíäðîì
çà ã³ïåðâîëåì³÷íèì òèïîì

Äèñöèðêóëÿòîðíèé ñèíäðîì
çà ã³ïîâîëåì³÷íèì òèïîì

Ã³ïîåðã³÷íà ôîðìà ÃÑ Ã³ïåðåðã³÷íà ôîðìà ÃÑ

Ðèñ. 4.6. Ôîðìóâàííÿ  ã³ïîåðã³÷íîãî òà ã³ïåðåðã³÷íîãî òèï³â ÃÑ

Ïåðåâàæàííÿ íà ñèñòåìíîìó ð³âí³ àäðå-
íåðã³÷íî¿ ñòèìóëÿö³¿ âèêëèêàº êîíñòðèêö³þ
ºìí³ñíèõ ñóäèí ³ ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ
ã³ïåðàäðåíåðã³÷íîãî ñèíäðîìó. Ñò³éêà àêòèâà-
ö³ÿ ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó àâòîíîìíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè ïðèçâîäèòü äî àêòèâàö³¿ ðåí³í-àíã³î-
òåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîãî ìåõàí³çìó, ùî ùå
á³ëüøå ïîñèëþº ñïàçì ñóäèí îïîðó ³ âèêëèêàº
ÃÑ. Ïîñèëåííÿ ñïàçìó ï³ä âïëèâîì àíã³îòåí-
çèí³â ïðèñêîðþº ã³ïåðòðîô³þ ãëàäêîì’ÿçîâèõ
åëåìåíò³â ðåçèñòèâíèõ ñóäèí.

Çá³ëüøåííÿ âì³ñòó â³ëüíîãî êàëüö³þ ó ãëàä-
êîì’ÿçîâèõ åëåìåíòàõ ñóäèííî¿ ñò³íêè ï³äâè-
ùóº ñòóï³íü ñêîðî÷åííÿ ³ ñêîðî÷óâàëüíó
çäàòí³ñòü ì³îöèò³â ñò³íêè ñóäèí. ²îííà ïîìïà íå
âèâîäèòü ³îí³çîâàíèé êàëüö³é ó ì³æêë³òèííìé
ïðîñò³ð ó äîñòàòí³é ê³ëüêîñò³. Âàæêà ÀÃ ìîæå
ïðèçâîäèòè äî ïåð³îäè÷íî¿ ³øåì³¿ ö³ëèõ îáëà-
ñòåé ãîëîâíîãî ìîçêó, îáóìîâëþâàòè òðîìáîç
³ òðîìáîåìáîë³þ ìîçêîâèõ ñóäèí, ³íòðàêðàí³-
àëüí³, ñóáàðàõíî¿äàëüí³ êðîâîâèëèâè òà åíöå-
ôàëîïàò³þ.
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Ã²ÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÈÉ ÑÈÍÄÐÎÌ

Ã³ïîåðã³÷íèé Ã³ïåðåðã³÷íèé

Äåïðåñèâíà, ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷à, àëåðã³÷íà,
àëêàëîçíà, ã³ïåðâîëåì³÷íà, âàãî-³íñóë³íîâà

²ñòåðè÷íà, ñòðåñ-³íäóêóþ÷à, ³ìóíîäåïðåñèâíà,
àöèäîçíà, ã³ïîâîëåì³÷íà, ñèìïàòîàäðåíàëîâà

Ïåðåâàæàííÿ äåïðåñîðíî¿ ñèñòåìè
Ïîñèëåííÿ ïðåñîðíî¿ ñèñòåìè é

âèñíàæåííÿ äåïðåñîðíî¿ ñèñòåìè

Âàçîäèëÿòàö³ÿ ³ç ïîðóøåííÿì ì³êðîöèðêóëÿö³¿ é
âðàæåííÿì âåí

Âàçîêîíñòðèêö³ÿ ³ç ïîðóøåííÿì êðîâîîá³ãó é
âðàæåííÿì àðòåð³é

Âåíîçíèé çàñò³é ó ÖÍÑ ²øåì³ÿ ÖÍÑ

Ðåôëåêñ Êóøèíãà Ñèìïàòîòîí³ÿ é ïàòîëîã³÷íèé
ñïàñòè÷íèé ðåôëåêñ

Ïàðàë³òè÷íà ÄÅÏ (êîìïåíñàö³ÿ) Ñïàñòè÷íà ÄÅÏ (êîìïåíñàö³ÿ)

ÄÅÏ (äåêîìïåíñàö³ÿ)

Ðèñ.4.7. Óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó ïðè ð³çíèõ âèäàõ ÃÑ

ÊËÀÑÈÔ²ÊÀÖ²ß. ²ñíóº ê³ëüêà êëàñèô³êàö³é
ÀÃ â çàëåæíîñò³ â³ä ð³âíÿ ³ ïðè÷èí ï³äéîìó ÀÒ,
åò³îëîã³¿, óðàæåííÿ îðãàí³â-ì³øåíåé. Äëÿ ïðàê-
òè÷íîãî ë³êàðÿ îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàº ð³âåíü
ÀÒ, éîãî ñòàá³ëüí³ñòü, ñòàí ãîìåîñòàçó é ðåàê-
òèâíîñò³ îðãàí³çìó. Çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ óðà-
æåííÿ îðãàí³â â ÀÃ âèä³ëÿþòü òðè ñòàä³¿ òà äâ³
ôîðìè (ïîâ³ëüíîïðîãðåñóþ÷à ³ øâèäêîïðîãðå-
ñóþ÷à), çà åò³îëîã³÷íèì îçíàêîþ – ïåðâèííó ³
âòîðèííó ôîðìè, çà ðåàêòèâí³ñòþ îðãàí³çìó –
ã³ïîåðã³÷íó ³ ã³ïåðåðã³÷íó ôîðìè, çà ïàòîãåíå-
çîì – îá’ºìçàëåæíó (àöåòèëõîë³íîâó) ³ ã³ïåðàä-
ðåíåðã³÷íó ôîðìè. Ñòóï³íü âàæêîñò³ ÃÑ îö³íþ-
þòü îð³ºíòóþ÷èñü íà ð³âåíü ñèñòîë³÷íîãî ÷è ä³à-
ñòîë³÷íîãî ÀÒ, ¿õ ñèãìàëüí³ â³äõèëåííÿ ïðîòÿãîì
äîáè. Ï³äâèùåííÿ ä³àñòîë³÷íîãî àáî ñèñòîë³÷-
íîãî òèñêó çàëåæèòü â³ä ôîðìè âåãåòàòèâíî¿
äèñôóíêö³¿, ùî âèçíà÷àº âèä³ëåííÿ äâîõ òèï³â
ÃÑ: âàãî³íñóë³íîâîãî òðîôîòðîïíîãî îá’ºìçà-
ëåæíîãî (àöåòèëõîë³íîâîãî) àáî ñèìïàòîàäðå-
íàëîâîãî åðãîòðîïíîãî ã³ïåðàäðåíåðã³÷íîãî.

Ñòàä³éí³ñòü ÃÑ á³ëüøîþ ì³ðîþ â³äîáðàæóº òèì-
÷àñîâ³ ïîñë³äîâí³ ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè.

I ñòàä³ÿ – ÀÒ â³ä 140/90 äî 160-179/95-114 ìì
ðò. ñò. (áåç îðãàí³÷íèõ ïîðóøåíü ç áîêó âíóòð³øí³õ
îðãàí³â ³ ÖÍÑ). Öÿ ñòàä³ÿ ³ìåíóºòüñÿ òàêîæ ÿê «ì’ÿ-
êà é ïîì³ðíà àðòåð³àëüíà ã³ïåðòîí³ÿ».

²I ñòàä³ÿ – ÀÒ 180-209/115-124 ìì ðò. ñò. –
«âàæêà ã³ïåðòîí³ÿ» (îá’ºêòèâíà ðåºñòðàö³ÿ ïðè
ðåíòãåíîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ îðãàí³â ãðóäíî¿
ïîðîæíèíè, åëåêòðîêàðä³îãðàô³¿, åõîêàðä³îã-
ðàô³¿ ã³ïåðòðîô³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà, à òàêîæ ãå-
íåðàë³çîâàíîãî çâóæåííÿ àðòåð³é ñ³òê³âêè,
ì³êðîàëüáóì³íóð³¿, íåçíà÷íîãî ï³äâèùåí-
íÿ êîíöåíòðàö³¿ êðåàòèí³íó â ïëàçì³ äî
0,2 ììîëü/ë, íàÿâíîñò³ àòåðîñêëåðîòè÷íèõ áëÿ-
øîê ó ìàã³ñòðàëüíèõ àðòåð³ÿõ);

III ñòàä³ÿ – ÀÒ á³ëüø 210/125 ìì ðò. ñò. –
«äóæå âàæêà ã³ïåðòîí³ÿ» (ñïîñòåð³ãàþòüñÿ óñê-
ëàäíåííÿ ç áîêó âíóòð³øí³õ îðãàí³â: ³íôàðêò
ì³îêàðäó, ÿâíà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, ³íñóëüò
àáî ñêîðîìèíóùà ³øåì³ÿ ãîëîâíîãî ìîçêó,
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Äèñöèðêóëÿòîðíèé ñèíäðîì çà ã³ïåðâîëåì³÷íèì
òèïîì, äèñòîí³÷íèé ñèíäðîì çà ã³ïîòîí³÷íèì

òèïîì

Âåíîçíèé çàñò³é, ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿,
ã³ïîêñ³ÿ òêàíèí

²øåì³ÿ, ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó,
àòðîô³ÿ òêàíèí

Ô³áðîç ñòðîìè íèðîê Àòðîô³ÿ êëóáî÷ê³â íèðîê

Íåôðîñêëåðîç, ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü

Äèñöèðêóëÿòîðíèé ñèíäðîì çà ã³ïîâîëåì³÷íèì
òèïîì, äèñòîí³÷íèé ñèíäðîì çà ã³ïåðòîí³÷íèì

òèïîì

Çàñò³éíà íèðêà (íàáðÿêîâ³ñòü ñòðîìè, äèñòðîô³ÿ
êàíàëüö³â, çá³ëüøåííÿ ïðîíèêíîñò³ ìåçàíã³ÿ,

çá³ëüøåííÿ êëóáî÷êîâîãî òèñêó)

²øåì³÷íà íèðêà (âàçîêîíñòðèêö³ÿ, çìåíøåííÿ
íèðêîâîãî ïëàçìîòîêó, çá³ëüøåííÿ

ãëîìåðóëÿðíèõ ïîð)

Ã²ÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÈÉ ÑÈÍÄÐÎÌ

Ã³ïîåðã³÷íèé Ã³ïåðåðã³÷íèé

Äåïðåñèâíà, ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷à, àëåðã³÷íà,
àëêàëîçíà, ã³ïåðâîëåì³÷íà, âàãî-³íñóë³íîâà

²ñòåðè÷íà, ñòðåñ-³íäóêóþ÷à, ³ìóíîäåïðåñèâíà,
àöèäîçíà, ã³ïîâîëåì³÷íà, ñèìïàòîàäðåíàëîâà

Ïåðåâàæàííÿ äåïðåñîðíî¿ ñèñòåìè
Ïîñèëåííÿ ïðåñîðíî¿ ñèñòåìè é

âèñíàæåííÿ äåïðåñîðíî¿ ñèñòåìè

Âàçîäèëÿòàö³ÿ ³ç ïîðóøåííÿì ì³êðîöèðêóëÿö³¿ é
âðàæåííÿì âåí

Âàçîêîíñòðèêö³ÿ ³ç ïîðóøåííÿì êðîâîîá³ãó é
âðàæåííÿì àðòåð³é

Ðèñ. 4.8. Óðàæåííÿ íèðîê ïðè ð³çíèõ âèäàõ ÃÑ

êðîâîâèëèâè òà íàáðÿê î÷íîãî äíà, íåôðîñê-
ëåðîç, íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü, ðîçøàðîâóþ÷à
àíåâðèçìà é îêëþç³éí³ çàõâîðþâàííÿ ìàã³ñò-
ðàëüíèõ ñóäèí òà ³íøå).

 Êëàñèô³êàö³ÿ çã³äíî ç ÃÑ ðåàêòèâíîñò³
îðãàí³çìó:

— Ã³ïîåðã³÷íèé, ã³ïåðàäðåíåðã³÷íèé, âàãî³-
íñóëèíîâèé, àíàáîë³÷íèé, àëåðã³÷íèé, àëêàëîç-
íèé ÃÑ;

— Ã³ïåðåðã³÷íèé, îá’ºìçàâëåæíèé, ñèìïà-
òîàäðåíàëîâèé, êàòàáîë³÷íèé, ³ìóíîäåïðåñèâ-
íèé, àöèäîçíèé ÃÑ.

Êëàñèô³êàö³ÿ ÃÑ çà ïðîâ³äíèì ñèíäðîìîì

ïîðóøåííÿ ïàðàìåòð³â ãîìåîñòàçó:
1. Äèñíåâðîòè÷íèé ÃÑ:

à) Àöåòèëõîë³íîâèé, äåïðåñèâíèé, âà-
ãî³íñóë³íîâèé, òðîôîòðîïíèé ÃÑ;

á) Àäðåíàë³íîâèé, ³ñòåðè÷íèé, ñèìïà-
òîàäðåíàëîâèé, åðãîòðîïíèé ÃÑ.

2. Äèñãîðìîíàëüíèé ÃÑ:
à) Àíàáîë³÷íèé, ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èé, ³í-

ñóë³íîâèé, ïðîãåñòåðîíîâèé, ã³ïåð-
ïðîëàêòèâíèé ÃÑ;

á) Êàòàáîë³÷íèé, ñòðåñ-³íäóêóþ÷èé,
ãëþêîêîðòèêî¿äíèé, òèðåî¿äíèé,
åñòðîãåíîâèé ÃÑ.
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3. Äèñ³ìóííèé ÃÑ:
à) Àëåðã³÷íèé, ã³ñòàì³íîâèé ÃÑ;
á) ²ìóíîäåïðåñèâíèé, ñåðîòîí³íîâèé

ÃÑ.
4. Äèñìåòàáîë³÷íèé ÃÑ:

à) Àëêàëîçíèé, ã³ïåððåí³íîâèé, ã³ïî-
àëüäîñòåðîíîâèé, ã³ïîàíã³îòåíçè-
íîâèé, ã³ïåðâîëåì³÷íèé ÃÑ;

á) Àöèäîçíèé, ã³ïîðåí³íîâèé, ã³ïå-
ðàëüäîñòåðîíîâèé, ã³ïåðàíãèîòåí-
çèíîâèé, ã³ïîâîëåì³÷íèé ÃÑ.

Íàâåäåíà êëàñèô³êàö³ÿ ÃÑ äîçâîëÿº íå
ò³ëüêè àêöåíòóâàòè óâàãó íà åò³îëîã³÷íîìó ³ ïà-
òîãåíåòè÷íîìó ôàêòîð³ éîãî ôîðìóâàííÿ, àëå
é âèáðàòè äèôåðåíö³éîâàíó òàêòèêó ë³êóâàííÿ.

ÊË²Í²ÊÀ. Ïðîÿâè ÃÑ íàäçâè÷àéíî ð³çíî-
ìàí³òí³ é çàëåæàòü íå ò³ëüêè â³ä ð³âíÿ ÀÒ, àëå é
â³ä ïåðåâàæíîãî çàëó÷åííÿ â ïðîöåñ îðãàí³â
ì³øåíåé. Ð³âåíü ÀÒ – öå âàæëèâà îçíàêà çàõ-
âîðþâàííÿ, îñîáëèâî â ïîºäíàíí³ ç ôàêòîðà-
ìè ðèçèêó. Ðàçîì ç òèì, òî÷íîãî ïàðàëåë³çìó
ì³æ ñòóïåíåì ï³äâèùåííÿ òèñêó ³ ñòóïåíåì ïðî-
ÿâó êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ
íåìàº. Ïðè çíèæåíí³ ÀÒ ðÿä õâîðèõ â³ä÷óâàþòü
ñåáå ïîãàíî. Â òîé æå ÷àñ ï³äâèùåííÿ ÀÒ ìîæå
ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ãîëîâíèì áîëåì, ïî÷óòòÿì
ðîçáèòîñò³, åìîö³éíîþ ëàá³ëüí³ñòþ, ñòîìëþâà-
í³ñòþ. Ïîðóøóºòüñÿ ñîí. Òÿæê³ñòü «ìîçêîâèõ»
ñêàðã íàðîñòàº ðàçîì ç âàãîþ ÃÑ. Íàéá³ëüø
òèïîâ³ ñêàðãè ìàþòü ì³ñöå â³äíîñíî ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Íàâ³òü ìîëîä³ õâîð³ ñêàð-
æàòüñÿ íà áîë³ â îáëàñò³ ñåðöÿ. Ñóá’ºêòèâí³
ïðîÿâè áîëüîâîãî ñèíäðîìó íå òèïîâ³ äëÿ ñòå-
íîêàðä³¿, ¿¿ òðèâàë³ñòü ð³çíà. Íà ï³çí³õ ñòàä³ÿõ
ç’ÿâëÿºòüñÿ êëàñè÷íà ³øåì³ÿ ì³îêàðäó. ²íø³
ñêàðãè é îá’ºêòèâí³ ñèìïòîìè îáóìîâëåí³
ã³ïåðòðîô³ºþ ñåðöÿ òà ¿¿ íåäîñòàòí³ñòþ (àêöåíò
äðóãîãî òîíó, ðåçèñòåíòíèé âåðõ³âêîâèé ïî-
øòîâõ, ÅÊÃ-îçíàêè ã³ïåðòðîô³¿, çàäèøêà, âòî-
ìà). Ã³ïåðòðîô³ÿ ³íîä³ âèÿâëÿºòüñÿ äî âèíèê-
íåííÿ ñòàá³ëüíî âèñîêîãî ÀÒ. Ô³çèêàëüíå äîñ-
ë³äæåííÿ ïîäàº ìàëî ³íôîðìàö³¿ äëÿ ä³àãíîçó
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòîí³¿. ²íîä³ íà âåðõ³âö³ ñåðöÿ
âäàºòüñÿ âèñëóõàòè íåòðèâàëèé ñèñòîë³÷íèé
øóì. Íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ÃÑ î÷íå äíî íå çàçíàº
³ñòîòíèõ çì³í. Äëÿ ïîäàëüøèõ ñòàä³é õàðàêòåðí³
ôóíêö³îíàëüí³ ³ / àáî îðãàí³÷í³ çðóøåííÿ. Íèð-
êè âòÿãóþòüñÿ â ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ äîñèòü
ðàíî. Îäíàê êë³í³÷íèõ îçíàê äîâãèé ÷àñ âèÿâè-
òè íå âäàºòüñÿ. Âåëèêå çíà÷åííÿ íàäàºòüñÿ
ì³êðîàëüáóì³íóð³¿. Íà çàêëþ÷íîìó åòàï³ ðîçâè-
âàºòüñÿ àðòåð³îëîñêëåðîç, äîäàþòüñÿ ñèìïòî-
ìè íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Ïðîò³êàííÿ ÃÑ çàëåæèòü â³ä ôîðìè âåãå-
òàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿ àáî ñèíäðîì³â ïîðóøåíü
ãîìåîñòàçó, ÿê³ âèçíà÷àþòü êë³í³÷íèé òèï àáî

âàð³àíò çàõâîðþâàííÿ ç óðàõóâàííÿì ðåí³íî-
âîãî ïðîô³ëþ, ñòàíó âåãåòàòèâíî¿ òîíóñó,
òèïó öåíòðàëüíî¿ ³ ïåðèôåðè÷íî¿ ãåìîäèíà-
ì³êè.

Äèñíåâðîòè÷íèé ñèíäðîì âêëþ÷àº äåïðå-
ñèâí³ (âàãîòîí³ÿ) àáî ³ïîõîíäðè÷í³, ³ñòåðè÷í³
ñêàðãè (ñèìïàòîàäðåíàëîâèé òèï ÃÑ). Äèñãîð-
ìîíàëüí³ (ñòðåñ-ëèìèòóþ÷³, àíàáîë³÷í³ ³ ñòðåñ-
³íäóêóþ÷³, êàòàáîë³÷í³), äèñ³ììóíí³ (àëåðã³÷í³ òà
³ìóíîäåïðåñèâí³), äèñìåòàáîë³÷í³ (àëêàëîçí³
ã³ïåðâîëåì³÷í³ é àöèäîçí³ ã³ïîâîëåì³÷í³) ïîðó-
øåííÿ ïðè ÃÑ ôîðìóþòü äîäàòêîâèé â³äïîâ³ä-
íèé ôîðì³ ñèíäðîìó ñèìïòîìîêîìïëåêñ. Ó
çâ’ÿçêó ç öèì ÃÑ ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê òèïîâèé
êë³í³÷íèé ñèíäðîì. Íà ðàíí³õ åòàïàõ, íàé÷àñò³-
øå âèçíà÷àþòüñÿ ã³ïåðàäðåíåðã³÷í³ ÿâèùà ç
âèðàæåíèìè íåâðîòè÷íèìè çì³íàìè, ïîðóøåí-
íÿì ñíó, âåãåòàòèâíèìè ðîçëàäàìè, êîëèâàí-
íÿìè ÀÒ, ñõèëüí³ñòþ äî òàõ³êàðä³¿, ã³ïåðê³íåòè÷-
íèì òèïîì êðîâîîá³ãó òà ³íøèìè êàðä³àëüíèìè
ñèìïòîìàìè. Öþ ñèìïòîìàòèêó îáóìîâëþþòü
íåàäåêâàòí³ àäàïòàö³éí³ êîìïåíñàòîðíî-ïðè-
ñòîñóâàëüí³ ìåõàí³çìè íà åò³îëîã³÷í³ ôàêòîðè.
Ïðîòÿãîì äíÿ â³äçíà÷àþòü ñèìïàòèêî-àäðåíà-
ëîâ³ êðèçè ïåðøîãî òèïó. Íàâïàêè, äëÿ äåïðå-
ñèâíîãî òèïó õàðàêòåðíà âòîìà, çíèæåííÿ ïðà-
öåçäàòíîñò³, ìëÿâ³ñòü, ÿê³ íàãàäóþòü êë³í³êó ãî-
ñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâîðþâàíü.

Ã³ïîåðã³÷íèé ÃÑ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàñàì-
ïåðåä ïåðåâàæíèì óðàæåííÿì âåíîçíî¿ ñèñòå-
ìè ³ äîì³íóâàííÿì çàñò³éíèõ ÿâèù. Ïàðàë³òè÷-
íèé ì³ãðåíºïîä³áíèé òðèâàëèé ðîçïèðàþ÷èé
ãîëîâíèé á³ëü ÷àñòî ñóïðîâîäæóþòüñÿ íóäî-
òîþ, çàïàìîðî÷åííÿì, ã³ïîäèíàì³ºþ, «ï’ÿíîþ
õîäîþ», øóìîì ó âóõàõ òà ³íøèìè öåðåáðàëü-
íèìè ñèìïòîìàìè. Ïðèéîì ð³äèíè ïîñèëþº
á³ëü. Õâîð³ ñêàðæàòüñÿ íà âòîìó, ïëàêñèâ³ñòü,
äåïðåñèâíèé ñòàí.

Ã³ïåðâîëåì³÷íèé ñèíäðîì (ã³ïîðåí³íîâà
ôîðìà ÃÑ) çóñòð³÷àºòüñÿ íà á³ëüø ï³çí³õ ñòàä³-
ÿõ çàõâîðþâàííÿ ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê çðóøåííÿ â
ðåí³í-àíã³îòåíçèíîâ³é ñèñòåì³ ç ï³äâèùåííÿì
îá’ºìó öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³ ³ âíóòð³øíüîêë³òèí-
íî¿ ð³äèíè. Ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ âèçíà÷àºòüñÿ
ñòàë³ñòü àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ïðîòÿãîì
äîáè, á³ëüø âèñîêèé ä³àñòîë³÷íèé òèñê, ïåðå-
âàæàþòü öåíòðàëüíà ñèìïòîìàòèêà, ñõèëüí³ñòü
äî áðàäèêàðä³¿, ç’ÿâëÿþòüñÿ íàáðÿêè ïîâ³ê ³
îäóòë³ñòü îáëè÷÷ÿ âðàíö³, íàáðÿêè ðóê, ñêóò³ñòü,
ñîíëèâ³ñòü, øê³ðà âîëîãà, æèðíà, ç ìîæëèâè-
ìè àëåðã³÷íèìè, ãí³éíè÷êîâèìè ³ ãðèáêîâèìè
çàõâîðþâàííÿìè. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âîäíî-ñî-
ëüîâèé âàð³àíò êðèçó äðóãîãî òèïó, ÿêîìó ïå-
ðåäóº çìåíøåííÿ ä³óðåçó.

Ã³ïåðåðã³÷íèé ÃÑ, íàâïàêè, âèÿâëÿºòüñÿ ÿê
âàçîêîíñòðèêö³ÿ ³ àíã³îïàò³ÿ ñóäèí ãîëîâíîãî



263
Ðîçä³ë 4. ÎÑÍÎÂÈ ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯

ìîçêó, ùî ïðèçâîäèòü äî éîãî ³øåì³¿ òà ï³äâè-
ùåíî¿ àêòèâíîñò³ ï³äê³ðêîâèõ â³ää³ë³â âåãåòà-
òèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ã³ïîòàëàì³÷íèõ
öåíòð³â), ùî êë³í³÷íî â³äçíà÷àºòüñÿ ÿê ñïàñòè÷-
íèé ïðèñòóïîîáðàçíèé ãîëîâíèé á³ëü, ï³äâè-
ùåíà äðàò³âëèâ³ñòü, ³ñòåðè÷í³ é ïàí³÷í³ ðåàêö³¿,
çîðîâ³ ïîðóøåííÿ. ×àñòî â³äçíà÷àºòüñÿ äðàò³-
âëèâ³ñòü, àãðåñèâí³ñòü, ëåãêå çáóäæåííÿ, áåç-
ñîííÿ, «ñèíäðîì ïîäóøêè» – õâîðèé äîâãî âè-
áèðàº ïîëîæåííÿ ãîëîâè â ë³æêó, çàñèíàº ³ç
çàòðóäíåííÿì. Ñïàçìîë³òèêè ïðèíîñÿòü ïîëåã-
øåííÿ ³ çí³ìàþòü á³ëü. Ï³äâèùåíà àêòèâí³ñòü
ñèìïàòè÷íî¿ ñèñòåìè ïðîÿâëÿºòüñÿ çíèæåííÿì
ì³ñöåâèõ äåïðåñîðíèõ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ÀÒ
³ ï³äâèùåíèì òîíóñîì ïåðèôåðè÷íèõ ñóäèí,
ùî âèêëèêàº îí³ì³ííÿ ³ ïàðåñòåç³¿ ê³íö³âîê. Ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ñõèëüí³ñòü äî òàõ³êàðä³¿, øê³ðà
ñóõà ç ã³ïåðïëàñòè÷íèìè â³ðóñíèìè ïðîÿâàìè
ó âèãëÿä³ áîðîäàâîê.

Ã³ïåðòîí³÷íèé êðèç – ðàïòîâå êîðîòêî÷àñ-
íå ï³äâèùåííÿ ÀÒ çà ìåæ³ âèñõ³äíîãî ð³âíÿ (ä³à-
ñòîë³÷íîãî íà 10-30 ìì ðò. ñò., ñèñòîë³÷íîãî –
íà 20-90 ìì ðò. ñò.), ÿêå ñóïðîâîäæóºòüñÿ êàð-
ä³àëüíîþ àáî öåðåáðàëüíîþ ñèìïòîìàòèêîþ.
Â³äíîñíèì êðèòåð³ºì ã³ïåðòîí³÷íîãî êðèçó òà-
êîæ ââàæàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ä³àñòîë³÷íîãî òèñ-
êó ïîíàä 120 ìì ðò. ñò. Ñó÷àñíà êëàñèô³êàö³ÿ
êðèç³â ïðîïîíóº âèä³ëÿòè äâà âàð³àíòè ã³ïåð-
òåíçèâíèõ íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â, ÿê³ çàãðîæóþòü
òàêèìè æèòòºíåáåçïå÷íèìè óñêëàäíåííÿìè, ÿê
ã³ïåðòîí³÷íà åíöåôàëîïàò³ÿ, ³íñóëüòè, íàáðÿê
ëåãåí³â, ³íôàðêò ì³îêàðäà, ðîçðèâ àîðòè, óðå-
ì³ÿ ³ ïðîñòî íàäçâè÷àéíå ï³äâèùåííÿ ÀÒ. Ó ðàç³
ìîæëèâîãî ðîçâèòêó óñêëàäíåíü êðèçó (I-é âà-
ð³àíò) åôåêòèâí³ ìåäèêàìåíòîçí³ çàõîäè ñë³ä
íàäàâàòè íåãàéíî ïðîòÿãîì îäí³º¿ ãîäèíè. Äðó-
ãèé âàð³àíò êðèçà äîçâîëÿº ï³ä³áðàòè êîìá³íî-
âàíó ã³ïîòåíçèâíó òåðàï³þ ïðîòÿãîì äîáè.

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ. ÃÑ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ï³äéîìîì ÀÒ ³ íå ìàº ïàòîãíîìîí³÷íèõ êë³í³÷íèõ
îçíàê, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî éîãî òèïîâ³ñòü. Ïðîñòå-
æóþòüñÿ çì³íè ïàðàìåòð³â ãîìåîñòàçó, ÿê³ âèç-
íà÷àþòü ðîçâèòîê äèñàäàïòàö³¿. Ëàáîðàòîðíî-
³íñòðóìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ ñïðÿìîâàí³ íà
âñòàíîâëåííÿ ôîðìè ÃÑ ³ âåðèô³êàö³þ îáóìîâ-
ëþþ÷èõ ï³äâèùåííÿ ÀÒ çàõâîðþâàíü âíóòð³øí³õ
îðãàí³â. Ïðè îá´ðóíòóâàíí³ ä³àãíîçó ÀÃ ìàº çíà-
÷åííÿ íàÿâí³ñòü â³äíîñíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ êðè-
òåð³¿â – ñòàä³éíîñò³, ã³ïåðòåíçèâíîãî ñèíäðî-
ìó, ñïàäêîâî¿ ñõèëüíîñò³, ïñèõîòðàâì, ôàê-
òîð³â ðèçèêó, â ò.÷. îæèð³ííÿ, öóêðîâèé ä³àáåò,
â³ê òà ³íùå. Ã³ïîåðã³÷í³ñòü àáî ã³ïåðåðã³÷í³ñòü ÃÑ
óñòàíîâëþþòü çà ³íäåêñîì âàãî-ñèìïàòè÷íî-
ãî áàëàíñó ïðè ñïåêòðàëüíîìó àíàë³ç³ ÅÊÃ,
ñï³ââ³äíîøåííÿì êîíöåíòðàö³¿ àíàáîë³÷íèõ ³
êàòàáîë³÷íèõ ãîðìîí³â â êðîâ³, ³íäåêñîì ð³âíî-

âàãè ã³ñòàì³íó òà ñåðîòîí³íó, ïðîäóêò³â ÏÎË ³
àíòèîêñèäàíò³â.

 Äîì³íóâàííÿ äèñíåâðîòè÷íîãî ÃÑ âèçíà-
÷àþòü ïðè íàÿâíîñò³ ï³äâèùåíîãî ÀÒ íà òë³ òà-
õ³êàðä³¿ àáî áðàäèêàðä³¿, ïñèõîãåí³é (äåïðåñèâ-
íîãî ñòàíó àáî ïàí³÷íèõ òà ³ñòåðè÷íèõ ðåàêö³é).
Ç ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â âåëèêå çíà÷åííÿ
ïðèä³ëÿºòüñÿ åíöåôàëîãðàô³¿, çîêðåìà êîìï’-
þòåðí³é, äîñë³äæåííþ âèêëèêàíèõ ïîòåíö³àë³â
ÖÍÑ, ä³àãíîñòèö³ âåãåòàòèâíîãî òîíóñó (ïåðå-
âàæàííÿ âàãî-³íñóë³íîâîãî àáî ñèìïàòîàäðå-
íàëîâîãî òèïó ïîðóøåíü ÂÍÑ). Äèñãîðìîíàëü-
íèé ÃÑ îãîëîøóþòü ïðè âèðàæåíèõ ïîðóøåí-
íÿõ ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñó ³ åíäîêðèíîïàò³ÿõ
çà äàíèìè âì³ñòó ãîðìîí³â ó êðîâ³. Íà êîðèñòü
äèñ³ìóííîãî ÃÑ ñâ³ä÷èòü íàÿâí³ñòü àëåðã³÷íèõ
ðåàêö³é òà ³ìóíîäåïðåñèâíèõ ñòàí³â, ùî
ï³äòâåðäæóºòüñÿ ³ìóíîëîã³÷íèìè äîñë³äæåííÿ-
ìè. Âèðàæåí³ ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó ïðè
ï³äâèùåíîìó ÀÒ, çì³ùåííÿ ðÍ êðîâ³ â á³ê âíóò-
ð³øíüîêë³òèííîãî àëêàëîçó ÷è àöèäîçó äîçâî-
ëÿº ä³àãíîñòóâàòè äèñìåòàáîë³÷íèé ÃÑ.

Äèñöèðêóëÿòîðíèé ñèíäðîì òà éîãî òèï
îãîëîøóþòü çà çíà÷åííÿì ÐÅÃ ñóäèí ãîëîâíî-
ãî ìîçêó. Êîìï’þòåðíà åíöåôàëîãðàô³ÿ é êàð-
ä³îãðàô³ÿ òàêîæ äîçâîëÿþòü îá’ºêòèâíî îö³íè-
òè åôåêòèâí³ñòü ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ðåàêö³þ
õâîðîãî íà ô³çè÷í³ ÷èííèêè, äàþòü ìîæëèâ³ñòü
ïðîâîäèòè â³äá³ð õâîðèõ çàëåæíî â³ä ïî÷àòêî-
âîãî ñòàíó ³ âèçíà÷àòè äîçó âïëèâó.

Ë²ÊÓÂÀÍÍß. Âèë³êóâàòè ïîâí³ñòþ ÀÃ ïîêè
íå âäàºòüñÿ, àëå çóïèíèòè ðîçâèòîê õâîðîáè ³
çìåíøèòè ÷àñòîòó êðèç³â ö³ëêîì ìîæëèâî. Ë³êó-
âàëüí³ çàõîäè ñïðÿìîâàí³ íà çíèæåííÿ ä³àñòî-
ë³÷íîãî ÀÒ íèæ÷å 90 ìì ðò.ñò. ³ ñèñòîë³÷íîãî
íèæ÷å 150 ìì ðò.ñò.

ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß. Ïðè ïðî-
âåäåíí³ ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ ã³ïåðòî-
í³÷íîãî ñèíäðîìó ó ïðîôåñ³éíèõ ñïîðòñìåí³â
ïèòàííÿ ïðèéîìó ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³
âõîäÿòü ó ñïèñîê çàáîðîíåíèõ ó ñïîðò³, âèð³-
øóºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî ç³ ñïîðòèâíèì ë³êàðåì ³
òðåíåðîì ñïîðòñìåíà, à òàêîæ ó â³äïîâ³äíîñò³
äî ïîëîæåííÿ ïðî äîï³íãîâèé êîíòðîëü.

 Îñíîâíà ìåòà ë³êóâàííÿ õâîðèõ ÃÑ ïîâèí-
íà áóòè ñïðÿìîâàíà íà êîðåêö³þ ïîðóøåíèõ
ïàðàìåòð³â ãîìåîñòàçó. Íàéâàæëèâ³øå ì³ñöå
çàéìàº ³íäèâ³äóàë³çîâàíèé ï³äá³ð àíòèã³ïåð-
òåíçèâíî¿ òåðàï³¿. ßê ã³ïîòåíçèâí³ çàñîáè âè-
êîðèñòîâóþòü 6 êëàñ³â ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â,
ùî âêëþ÷àþòü ä³óðåòèêè,   b-àäðåíîáëîêàòî-
ðè, áëîêàòîðè êàëüö³ºâèõ êàíàë³â, ³íã³á³òîðè
àíã³îòåíçèíïåðåòâîðþþ÷îãî ôåðìåíòó, àíòà-
ãîí³ñòè ðåöåïòîð³â àíã³îòåíçèíó II òà a-àäðå-
íîáëîêàòîðè.

Âèêîðèñòàííÿ ìàëèõ äîç íà ïî÷àòêó òå-
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ðàï³¿ ç ìåòîþ ï³äáîðó ì³í³ìàëüíî-îïòèìàëüíèõ
äîç äîçâîëÿº çìåíøèòè ÷àñòîòó ³ âàæê³ñòü óñ-
êëàäíåíü ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â. Ë³êóâàííÿ ÃÑ
íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè çàëåæíî â³ä «âåãåòàòèâ-
íîãî ïàñïîðòà» õâîðîãî. Ã³ïîåðã³÷íèé êàëüö³é-
äåô³öèòíèé îá’ºìçàëåæíèé ÃÑ âèìàãàº ïåðå-
âàæíî âåíîòîí³÷íî¿ ã³ïîòåíçèâíî¿ òåðàï³¿, ç
ìåòîþ çìåíøåííÿ ÕÎÊ ³ ñëàáîâïëèâàþ÷îãî íà
ðèòì ñåðöÿ ñåðöåâîãî âèêèäó. Ïðè ã³ïåðåðã³÷-
íîìó êàëüö³é-çàëåæíîìó, ñèìïàòîàäðåíàëîâî-
ìó ÃÑ, íàâïàêè, ïîêàçàíà àíòèñïàñòè÷íà òåðà-
ï³ÿ, ùî ñïðÿìîâàíà íà çíèæåííÿ ×ÑÑ ³ ÇÏÑÎ.

 Êîìá³íàö³¿ ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ êëàñ³â
ã³ïîòåíçèâíèõ çàñîá³â äëÿ ï³äâèùåííÿ ã³ïîòåí-
çèâíîãî åôåêòó ³ çíèæåííÿ ÷àñòîòè ïîá³÷íèõ ä³é
ïîâèíí³ ñêëàäàòèñÿ ç óðàõóâàííÿì «âåãåòàòèâ-
íîãî ïàñïîðòà» õâîðîãî. Ïðè íåäîñòàòíüîìó
ã³ïîòåíçèâíîìó åôåêò³ (çàñòîñóâàííÿ òåðàïåâ-
òè÷íèõ äîç) ìîíîòåðàï³¿ êðàùå äî ë³êóâàííÿ
ï³äêëþ÷àòè ïðåïàðàòè íàñòóïíîãî êëàñó â ìà-
ëîìó äîçóâàíí³, à íå çá³ëüøóâàòè ïðîãðåñèâ-
íî äîçóâàííÿ ïåðøîíà÷àëüíî ïðèçíà÷åíîãî
ïðåïàðàòó.

 Åôåêòèâíèìè é ïðèéíÿòíèìè êîìá³íàö³ÿ-
ìè ð³çíèõ êëàñ³â ã³ïîòåíçèâíèõ çàñîá³â âèçíà-
þòü íàñòóïí³:

1. Îá’ºìçàëåæíèé ÃÑ: à) ä³óðåòèêè òà
³íã³á³òîðè àíã³îòåíçèíïåðåòâîðþþ÷îãî ôåð-
ìåíòó; á) ä³óðåòèêè  òà àíòàãîí³ñòè ðåöåïòîð³â
àíã³îòåíçèíó II;

2. Ñèìïàòîàäðåíàëîâèé ÃÑ: â)  b-àäðåíîá-
ëîêàòîðè ³ ä³óðåòèêè; ã) áëîêàòîðè êàëüö³ºâèõ
êàíàë³â (äèã³äðîï³ðèäèíîâ³) ³ b-àäðåíîáëîêàòî-
ðè; ä) áëîêàòîðè êàëüö³ºâèõ êàíàë³â ³ ³íã³á³òîðè
àíã³îòåíçèíïåðåòâîðþþ÷îãî ôåðìåíòó;
å)  áëîêàòîðè êàëüö³ºâèõ êàíàë³â ³ àíòàãîí³ñòè
ðåöåïòîð³â àíã³îòåíçèíó II; æ) a-àäðåíîáëîêà-
òîðè òà b-àäðåíîáëîêàòîðè.

Íå ñë³ä çàñòîñîâóâàòè êîìá³íàö³¿ ã³ïîòåí-
çèâíèõ ïðåïàðàò³â ïîä³áíèìè ìåõàí³çìàìè ä³¿
é ïîá³÷íèìè åôåêòàìè, îñê³ëüêè ïðè öüîìó ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè ³ òÿæêîñò³
ïîá³÷íèõ ä³é áåç ñóòòºâîãî çá³ëüøåííÿ ã³ïîòåí-
çèâíîãî åôåêòó.

 Ïðè íèçüê³é åôåêòèâíîñò³ ³ ïîãàí³é ïåðå-
íîñèìîñò³ ïðåïàðàòó ñë³ä ï³äêëþ÷àòè äî ë³êó-
âàííÿ ïðåïàðàòè ð³çíèõ êëàñ³â. Ïåðåâàãó íàäà-
þòü ã³ïîòåíçèâíèì ïðåïàðàòàì ïðîäîâæåíî¿
ä³¿, îñê³ëüêè ïðè öüîìó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ êðàùà
ïåðåíîñèì³ñòü ë³êóâàííÿ, çíèæóþòüñÿ íåáà-
æàí³ êîëèâàííÿ ÀÒ ïðîòÿãîì äîáè ³ ïîëåãøóºòü-
ñÿ êîíòðîëü çà ÀÒ.

Ïðè ã³ïîåðã³÷íîìó îá’ºìçàëåæíîìó,
êàëüö³é-äåô³öèòíîìó ÃÑ çàñòîñîâóþòü: ìàë³
äîçóâàííÿ ò³àçèäíèõ ä³óðåòèê³â (12,5-25 ìã ³
ìåíøå ã³äðîõëîðò³àçèäó, 0,5-1 ìã öèêëîìåò³à-

çèäà àáî 12,5-50 ìã îêñîäîë³íà íà äîáó, áëèçü-
êîãî äî íèõ ³íäàïàì³íà (àðèôîíà) – 2,5 ìã). Òàêå
äîçóâàííÿ º îïòèìàëüíèìè ³ íå ïîñòóïàºòüñÿ
çà ã³ïîòåíçèâíèì åôåêòîì á³ëüøèì äîçóâàí-
íÿì. «Ïåòëåâ³ ä³óðåòèêè» (åòàêðèíîâà êèñëîòà
25-200 ìã/äîáà, ôóðàñåì³ä 20-320 ìã/äîáà,
áóôåíîêñ 0,5-5 ìã/äîáà) âèêîðèñòîâóþòü äëÿ
ë³êóâàííÿ ÃÑ ïðè çàñò³éí³é ñåðöåâ³é íåäîñòàò-
íîñò³, õðîí³÷í³é àáî ãîñòð³é íèðêîâ³é íåäîñòàò-
íîñò³, íåôðîòè÷íîìó ñèíäðîì³, öóêðîâîìó ä³à-
áåò³, ã³ïåðêàë³ºì³¿.

Ïðè ã³ïåðåðã³÷íîìó êàëüö³é-çàëåæíîìó
ñèìïàòîàäðåíàëîâîìó ÃÑ ïðèçíà÷àþòü: ïðè-
ãí³÷óþ÷³ ñèìïàòè÷í³ âïëèâè çàñîáè öåíòðàëü-
íî¿ ä³¿, ùî çíèæóþòü ÇÏÑÎ ³ ÀÒ. Øèðîêî âèêî-
ðèñòîâóþòü ìåò³ëäîôà, êëîí³äèí, ãóàíàáåíö ³
ãóàíôàöèí. Ïîá³÷í³ åôåêòè íàçâàíèõ ïðåïà-
ðàò³â: ñîíëèâ³ñòü, îðòîñòàòè÷íà ã³ïîòåíç³ÿ, ãå-
ìîë³òè÷íà àíåì³ÿ ç ïîçèòèâíîþ ïðîáîþ Êóìá-
ñà, ³ìïîòåíö³ÿ ³ ãåïàòîòîêñè÷í³ñòü.

Óñ³  b-àäðåíîáëîêàòîðè ìàþòü âèðàçíèé
ã³ïîòåíçèâíèé åôåêò. Ïðåïàðàòè çíèæóþòü
ñåðöåâèé âèêèä ³ ÷àñòêîâî ïðèãí³÷óþòü àê-
òèâí³ñòü ðåí³í-àíã³îòåíçèíîâî¿ ñèñòåìè, ùî
ñïðèÿº çìåíøåííþ ðåàáñîðáö³¿ íàòð³þ é âîäè.
Êîìá³íàö³ÿ áåòà-áëîêàòîð³â ç ä³óðåòèêàìè çíè-
æóº ä³àñòîë³÷íèé ÀÒ íèæ÷å 90 ìì ðò.ñò. ó 80%
õâîðèõ ç ïîì³ðíî âèðàæåíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ.
Ïîá³÷í³ åôåêòè – áðîíõîñïàçì, áðàäèêàðä³ÿ,
ïîã³ðøåííÿ ïåðåá³ãó ñóïóòíüî¿ ñåðöåâî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³, ³ìïîòåíö³ÿ, âòîìà, äåïðåñ³ÿ é êîø-
ìàðí³ ñíîâèä³ííÿ.

 Ìîäóëþþ÷³ âèêèä êàëüö³þ ç êàëüö³ºâèõ
äåïî ãëàäêîì’ÿçîâèõ êë³òèí êàëüö³ºâ³ áëîêàòî-
ðè çíèæóþòü òîíóñ êë³òèí ³ âèêëèêàþòü âàçîäè-
ëÿòàö³þ. Ïîäàëüøå çìåíøåííÿ ÇÏÑÎ çíèæóº
ÀÒ. Áëîêàòîðè êàëüö³ºâèõ êàíàë³â ìîæóòü òàêîæ
çìåíøóâàòè ñåðöåâèé âèêèä øëÿõîì çíèæåí-
íÿ âåíîçíîãî ïîâåðíåííÿ ³ â ðåçóëüòàò³ íåãà-
òèâíîãî ³íîòðîïíîãî åôåêòó.

Àäðåíåðã³÷í³ àíòàãîí³ñòè ïåðèôåðè÷íî¿ ä³¿
çíèæóþòü ÀÒ ó ðåçóëüòàò³ áëîêàäè âèõîäó êà-
òåõîëàì³í³â ç ïåðèôåðè÷íèõ íåðâîâèõ çàê³í-
÷åíü. ×àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü ðåçåðï³í ³ ãóà-
íåòèäèí. Ðåçåðï³í âèñíàæóº çàïàñè íîðàäðå-
íàë³íó. Ïîá³÷í³ åôåêòè: äåïðåñ³ÿ ³ óëüöåðîãåí-
íà ä³ÿ. Ãóàíåòèäèí áëîêóº âèõ³ä íîðàäðåíàë³íó
ç íåðâîâèõ çàê³í÷åíü àäðåíåðã³÷íî¿ íåéðîí³â.
Ïðè ë³êóâàíí³ ³íîä³ âèíèêàº îðòîñòàòè÷íà ã³ïî-
òåíç³ÿ. a-àäðåíåðã³÷í³ áëîêàòîðè ïîïåðåäæà-
þòü ñòèìóëÿö³þ a-àäðåíåðã³÷íî¿ ðåöåïòîð³â
íîðàäðåíàë³íîì, ùî é ïðèçâîäèòü äî  çíèæåí-
íÿ ÇÏÑÎ é ÀÒ. Çàñòîñîâóþòü ïðàçîçèí, òåðà-
çîçèí ³ ôåíîêñèáåíçàì³í.

Ç ãðóïè âàçîäèëÿòàòîð³â ïðè ë³êóâàíí³ àð-
òåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ çàñòîñîâóþòü ïðÿì³ âà-
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Ã²ÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÈÉ ÑÈÍÄÐÎÌ

Ã³ïîåðã³÷íèé îá'ºìçàëåæíèé ÃÑ Ã³ïåðåðã³÷íèé ñèìïàòîàäðåíàëîâèé ÃÑ

Ã³ïîòîí³÷íèé ñèíäðîì Ñïàñòè÷íèé ñèíäðîì

Ï³äâèùåííÿ ñåðöåâîãî âèêèäó, áðàäèêàðä³ÿ Ï³äâèùåííÿ ÇÏÑÎ, òàõ³êàðä³ÿ

Ïåðåâàæíå âðàæåííÿ âåí

Âåíîòîí³÷íà òåðàï³ÿ Àíòèñïàñòè÷íà òåðàï³ÿ

Ïåðåâàæíå âðàæåííÿ àðòåð³é

Ä³îñì³í (Ôëåáîä³à) 0,6 õ 1 ð âðàíö³

Ýóô³ë³í 0,15 õ 1 ð íà í³÷

Êëîí³äèí (ãåì³òîí) 0,075 ìã õ 2ð íà  äåíü

Ìåòèëäîïà (äîïåã³ò) 0,25 õ 2 ð íà äîáó

Ìîêñîí³äèí (ô³ç³îòåíñ) 0,0002 âðàíö³

Ïàðëîäåë (áðîìîêðèïòèí) 2,5 ìã õ 2 ð

Ïèíäîëîë (â³ñêåí) 0,005 õ 1 ð íà äåíü

Àöåáóòîëîë 0,2 õ 1 ð íà äîáóâ

Ðåçåðïèí 0,0001 õ 2 ð íà äåíü

Ãóàíåòèäèí ñóëüôàò (îêòàäèí)0,025 õ 2 ð

Ïðàçîçèí (ì³í³ïðåñ) 0,001 õ 2 ð íà äîáó

Äîêñàçîçèí (êàðäóðà) 0,001 õ 1 ð íà äîáó

Ïðîïðàíîëîë (àíàïðèëôí) 0,04 õ 2 ð

Àòåíîëîë 0,2 õ 1 ð â ñóòêè

Êàðâåäèëîë (êîðåîë) 0,025, 1/
2
 ò âðàíö³

Íåá³âîëîë (íåá³ëåò) 0,005, 1/
2
 ò âðàíö³

Íîðìàë³çàö³ÿ ÀÒ

Ðèñ. 4.9. Ìåäèêàìåíòîçíà àäðåíåðã³÷íà òåðàï³ÿ ÃÑ

Çìåíøóþòü ñåðöåâèé âèêèä, ÕÎÊ, ñëàáî
âïëèâàþòü íà ñåðöåâèé ðèòì, âåíîòîí³êè

Çìåíøóþòü ×ÑÑ, ÇÏÑÎ, âèêëèêàþòü
âàçîäèëÿòàö³þ, äåïîíóâàííÿ êðîâ³

çîäèëàòàòîðè ã³äðàëàçèí ³ ì³íîêñèäèë. Âàçî-
äèëàòàòîðè áåçïîñåðåäíüî ðîçøèðþþòü
ïðîñâ³ò àðòåð³é ³ àðòåð³îë, çíèæóþ÷è ÇÏÑÎ òà
ÀÒ. Âîíè îñîáëèâî åôåêòèâí³ â êîìá³íàö³¿ ç -
áëîêàòîðàìè.

²íã³á³òîðè ÀÏÔ áëîêóþòü ïåðåòâîðåííÿ
àíã³îòåíçèíó I â àíã³îòåíçèí II, çíèæóþ÷è òèì
ñàìèì ÇÏÑÎ. Êð³ì òîãî, ³íã³á³òîðè ÀÏÔ çìåí-
øóþòü ñåêðåö³þ àëüäîñòåðîíó. Òàêèì ÷èíîì,
îáèäâà ìåõàí³çìè ñïðèÿþòü çíèæåííþ ÀÒ. Çà-
ñòîñîâóþòü êàïòîïðèë, åíàëàïðèë, ôîçèíîï-
ðèë, áåíàçåïðèë, êâèíàïðèë, ðàì³ïðèë ³ ë³çè-
íîïðèë. Ïîá³÷í³ åôåêòè êàïòîïðèëó (øê³ðíèé

âèñèï, ëåéêîïåí³ÿ, êàøåëü, ïðîòå¿íóð³ÿ) çíè-
êàþòü ï³ñëÿ â³äì³íè ïðåïàðàòó. ²íã³á³òîðè àíã³-
îòåíçèíïåðåòâîðþþ÷îãî ôåðìåíòó ðîçãëÿäà-
þòüñÿ ÿê ïðåïàðàòè âèáîðó äëÿ ë³êóâàííÿ ÃÑ ó
õâîðèõ ç ïåðåíåñåíèì ²Ì,  ç íåä³àáåòè÷íèì
ïàðåíõ³ìàòîçíèì óðàæåííÿì íèðîê ó õâîðèõ íà
öóêðîâèé ä³àáåò.

Âèá³ð ïðåïàðàòó ïåðøî¿ ë³í³¿ çàëåæèòü â³ä
ïðîâ³äíîãî ñèíäðîìó ïðè ÃÑ. Íàéá³ëüø óæè-
âàí³: ä³óðåòèêè, b-àäðåíåðã³÷í³ áëîêàòîðè, àí-
òàãîí³ñòè êàëüö³þ, ³íã³á³òîðè àíã³îòåíçèíïå-
ðåòâîðþþ÷îãî ôåðìåíòó,  a-àäðåíîáëîêàòî-
ðè. Ïîçèòèâíèé ïðîô³ëàêòè÷íèé åôåêò â³äíîñ-
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íî ñìåðòíîñò³ â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþ-
âàíü äîâåäåíèé ò³ëüêè äëÿ ïåðøèõ äâîõ. Äóæå
ïåðñïåêòèâí³ ³íã³á³òîðè ÀÏÔ. Â îñ³á ìîëîäøå
50 ðîê³â â ÿêîñò³ ìîíîòåðàï³¿ ìîæíà ïðèçíà÷à-
òè b-áëîêàòîðè òà a-áëîêàòîðè (ïåðåâàæàº
ã³ïåðàäðåíåðã³÷íèé ñèíäðîì), äëÿ õâîðèõ ñòàð-
øå 50 ðîê³â, îñîáëèâî ç íèçüêîðåí³íîâîþ ôîð-
ìîþ ðåêîìåíäóþòüñÿ ä³óðåòèêè, àíòàãîí³ñòè
êàëüö³þ, ³íã³á³òîðè àíã³îòåíçèíïåðåòâîðþþ÷î-
ãî ôåðìåíòó ³ öåíòðàëüí³ ñèìïàòîë³òèêè.
Ï³äòðèìóþ÷à ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ â ïåð³-
îä ðåàá³ë³òàö³¿ ïðè ÃÑ II ñòàä³¿ âêëþ÷àº çàñòî-
ñóâàííÿ ³íã³á³òîð³â àíã³îòåíçèíêîíâåðòóþ÷îãî
ôåðìåíòó ³ àíòàãîí³ñò³â ðåöåïòîð³â àíã³îòåíçè-
íó 2 (êîçààð, àïðîâåëü), ñèìïàòîë³òèê³â, áëî-
êàòîð³â êàëüö³ºâèõ êàíàë³â (ïðîëîíãîâàí³ ôîð-
ìè) òîùî.

 ÍÅÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß ïðè ÃÑ
ðàö³îíàëüíà íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ (I-
II ñòàä³ÿ), ïî÷èíàþ÷è ç ïîãðàíè÷íî¿ ã³ïåðòåíç³¿,
äå âîíà ìîæå áóòè ñàìîñò³éíîþ. Îñíîâíó óâà-
ãó â öåé ïåð³îä ïðèä³ëÿþòü ïñèõîòåðàï³¿ (àóòîò-
ðåí³íã), ôîíîòåðàï³¿, ïðàâèëüí³é îðãàí³çàö³¿
çàãàëüíîãî ðåæèìó (çàáîðîíÿþòüñÿ í³÷í³
çì³íè, êóð³ííÿ), ë³êóâàëüí³é ã³ìíàñòèö³ (ïîì³ðí³
ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ äèíàì³÷íîãî õàðàêòåðó),
ïðèçíà÷åííþ ã³ïîõëîðèäíî¿ ä³ºòè, îñîáëèâî
ïðè ã³ïîåðã³÷í³é îá’ºìçàëåæí³é ôîðì³ ÃÑ. Ïðè-
çíà÷àºòüñÿ àäàïòàö³éíå õàð÷óâàííÿ çàëåæíî
â³ä «âåãåòàòèâíîãî ïàñïîðòà» õâîðîãî ³ ïðî-
â³äíîãî ñèíäðîìó, ÿêèé âèêëèêàâ ã³ïåðòåíç³þ.
Îáìåæóþòü âèñîêîêàëîð³éí³ ïðîäóêòè, âóãëå-
âîäè ³ âèêëþ÷àþòü ïðèéîì àëêîãîëþ, ðåêîìåí-
äóþòü ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ. Ô³çè÷íà
àêòèâí³ñòü (ïðîãóëÿíêè, á³ã, ïëàâàííÿ) áåçó-
ìîâíî ñïðèÿº çíèæåííþ ÀÒ. Îáìåæåííÿ ïîâà-
ðåíî¿ ñîë³ ìîæå ïðèçâåñòè äî çíèæåííÿ ÀÒ,
îñîáëèâî ïðè çàçíà÷åíîìó ðàí³øå çëîâæè-
âàíí³ ñ³ëëþ. Çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà ó õâîðèõ ç îæè-
ð³ííÿì ³ íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà òàêîæ çìåí-
øóº ÀÒ. Îñîáëèâî ìàº áóòè çíèæåíî âì³ñò íà-
ñè÷åíèõ æèð³â. Íåîáõ³äíî â³äìîâèòèñÿ â³ä àë-
êîãîëþ, îñê³ëüêè ïðèéîì åòàíîëó á³ëüøå
30 ìë/äîáó ìàº ïðÿìèé ñóäèíîðîçøèðþâàëü-
íèé åôåêò. Ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ñïðèÿòëèâó ä³þ
àëêîãîëþ íå ï³äòâåðäæåí³.

Ô³ç³îòåðàïåâòè÷íå ë³êóâàííÿ âèçíà÷àºòü-
ñÿ ôîðìîþ ÃÑ, ñòàíîì íåðâîâî¿ ³ âåãåòàòèâíî¿
äèñðåãóëÿö³¿.

Ïðè ã³ïåðàäðåíåðã³÷íîìó òèï³ ÃÑ ïîêàçà-
íà ñòðåñ-ë³ì³òó÷à òåðàï³ÿ (ÅÔ, åëåêòðîñîí,
öåíòðàëüíà åëåêòðîàíàëãåç³ÿ, ñåäàòèâí³ âàí-
íè, ìàãí³òîòåðàï³ÿ òîùî). Íà òë³ ïåðåâàæàí-
íÿ âàãî-³íñóë³íîâîãî òèïó äèñðåãóëÿö³¿ ç äåï-
ðåñèâíèìè ñòàíàìè îá´ðóíòîâàíî âèêîðèñ-
òàííÿ àäàïòàö³éíî¿ òåðàï³¿ (ñòðåñ-³íäóêóþ÷³

ôàêòîðè â ìàëèõ äîçàõ), ÿêà âêëþ÷àº ÑÌÑ,
ÄÄÑ, ôðàíêë³í³çàö³þ, äàðñîíâàë³çàö³þ, ÊÂ×,
ÓÔÎ, ïàéëåðòåðàï³þ é ëàçåðîòåðàï³þ, äóø³ ³
ìåòàáîë³÷í³ âàííè. Ô³ç³îòåðàïåâòè÷íà òàêòè-
êà âèçíà÷àºòüñÿ òàêîæ òèïîì ñóäèííî¿ ðå-
àêö³¿. Ïðè ã³ïåðòîí³÷íîìó òèï³ ïîêàçàíî ïðè-
çíà÷åííÿ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â ç àíòèñïàñòè÷-
íîþ ä³ºþ (ÄÌÕ, ÊÂ×), ïðè âåíîçíîìó ïîâíîê-
ðîâ³¿ (çàñòî¿), íàâïàêè, äîö³ëüíî âèêîðèñòî-
âóâàòè ÑÌÑ, ÄÄÑ, äàðñîíâàë³çàö³þ íà êîì³-
ðêîâó çîíó.

Ïðè ã³ïåðàäðåíåðã³÷íîìó ÃÑ ñåäàòèâíó
ä³þ íàäàº åëåêòðîôîðåç íàòð³þ áðîì³äó àáî
ðîç÷èí³â òðàíêâ³ë³çàòîð³â íà çàäíüîøèéíó ³ «êî-
ì³ðêîâó» îáëàñòü çà Ùåðáàêîì çà ñõåìîþ àáî
çà õîäîì ñåðåäèííîãî íåðâà (Ñ

3
-Ò

2
 ³ äîëîííþ

ïîâåðõíþ ïåðåäïë³÷÷ÿ). Ó õâîðèõ ÃÑ ç ã³ïåðê³-
íåòè÷íèì òèïîì ãåìîäèíàì³êè äîö³ëüíå ïðî-
âåäåííÿ åëåêòðîôîðåçó 0,1% ðîç÷èíó îáçèäà-
íó, ìàãí³þ, åóô³ë³íó àáî ïëàòèô³ë³íó íà ì³æëî-
ïàòêîâó îáëàñòü ç ù³ëüí³ñòþ ãàëüâàí³÷íîãî
ñòðóìó äî 0,05 ìÀ/ñì2, åêñïîçèö³ºþ 20 õâèëèí,
ùîäíÿ, 10 ïðîöåäóð àáî çà Âåðìåëåì. Íå ðå-
êîìåíäóºòüñÿ ïðîâåäåííÿ ÄÄÑ òà ÑÌÑ ³ç ì³î-
ñòèìóëþþ÷èì åôåêòîì.

Íà íåéðîõ³ì³÷í³ ïðîöåñè â ñèñòåìàõ ìîç-
êó âïëèâàþòü ïðîâåäåííÿì åíäîíàçàëüíîãî
åëåêòðîôîðåçó àíàëîãà åíêåôàë³í³â – äàëàðã-
³íà. Îäíîðàçîâó äîçó ë³îô³ë³çîâàíîãî ïîðîø-
êó äàëàðã³íó ðîç÷èíÿþòü â 3,0 ìë äèñòèëüîâà-
íî¿ âîäè ³ çìî÷óþòü ðîç÷èíîì íîñîâ³ òóðóíäè,
ÿê³ ï³äêëþ÷àþòü äî àíîäà. Êàòîä ðîçòàøîâóþòü
íà çàäí³é ïîâåðõí³ â îáëàñò³ íèæíüîøèéíèõ-
âåðõíüîãðóäíèõ â³ää³ë³â.

Ïðè åíöåôàëîïàò³¿ ïîêàçàíèé åëåêòðîôî-
ðåç ïàïàâåðèíó, ìàãí³þ ñóëüôàòó, í³êîòèíîâî¿
êèñëîòè, íî-øïè, éîäèñòîãî êàë³þ òðàíñîðá³-
òàëüíî çà Áóðãèíüîíîì, åíäîíàçàëüíî àáî íà
êîì³ðêîâó çîíó. Ãàëüâàí³÷íèé ñòðóì ñïðèÿº
ïîë³ïøåííþ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó ³ ï³äâèùóº
ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè. Âèñîêîåôåêòèâíèì ïðè
ÃÑ âèÿâèâñÿ åëåêòðîñîí ³ öåíòðàëüíà
åëåêòðîàíàëüãåçiÿ. Ó ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ ÃÑ
ïðîâîäÿòü åëåêòðîñîí çà î÷íîÿìêîâî-ñîñêî-
ïîä³áíîþ ìåòîäèêîþ, ç ÷àñòîòîþ â³ä 5 äî
20 Ãö äî ïî÷àòêó ³ äî 60-80 Ãö íàïðèê³íö³ êóðñó,
ïîðîãîâîþ ñèëîþ ñòðóìó, åêñïîçèö³ºþ â³ä 20
äî 40 õâèëèí ùîäíÿ àáî ÷åðåç äåíü, íà êóðñ
15-20 ïðîöåäóð. Öåíòðàëüíó åëåêòðîàíàëüãå-
çèþ ïðîâîäÿòü çà ëîáîâî-ñîñêîïîä³áíîþ àáî
ëîáîâî-ïîòèëè÷íîþ ìåòîäèêàìè. Ñèëà ñòðóìó
ï³äáèðàºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî (â ñåðåäíüîìó 0,4-
1,2 ìÀ), ÷àñòîòà 150-200 Ãö äî ãðàíè÷íî¿ (äî
ê³íöÿ êóðñó 800-1000 Ãö), ÷àñòîòà çì³ííà, òðè-
âàë³ñòü ³ìïóëüñ³â 0,15 -0,2 ìñ, åêñïîçèö³ÿ â³ä
15 äî 60 õâèëèí. Êóðñ ñòàíîâèòü 10-12 ùîäåí-
íèõ ïðîöåäóð.
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Äèñíåâðîòè÷íèé ÃÑÄåïðåñèâíèé ÃÑ ²ñòåðè÷íèé ÃÑ

Çíèæåííÿ
íåðâîâî¿

ïðîâ³äíîñòè

Âàãîòîí³ÿ

Íèçüêèé ð³âåíü
íîðàäðåíàë³íó

Íèçüêèé ð³âåíü
ñåðîòîí³íó

Ïåðåâàæàííÿ
ãàëüì³âíèõ

àì³íîêèñëîò

Âèñîêèé âì³ñò
 Mg, K

Äåô³öèò
Ca, çàë³çà, éîäó

Äåïðåñèâí³ ñòàíè

Îêñèáðàë
30 ìã × 2 ð.

Ä³îñìèí 0,6 × 1 ð.

Ìåò³ëäîïà 0,25 × 2 ð.
Ïàðëîäåë 0,0025; 2 ð.

Êîàêñèë
0,0125 × 2 ð.

Ãëóòàìàò1 ò. × 3 ð.
Àñïàðòàò 1 ò. × 3 ð.

Ca-Ä
3
-í³êîìåä

1 ò. × 2 ð.

Ca-Ä
3
-í³êîìåä

1 ò. × 2 ð.
Éîäîìàðèí 0,1ò.×1 ð.

Êîàêñèë 0,0125 × 2 ð.
Ñóïðàäèí 1 ò. × 2 ð.

Äîì³íóº
çáóäæåííÿ â ÖÍÑ

Ñèìïàòîòîí³ÿ

Ã³ïåðêàòå-
õîëàì³íåì³ÿ

Âèñîêèé ð³âåíü
ñåðîòîí³íó

Ïåðåâàæàííÿ
çáóäæóþ÷èõ
àì³íîêèñëîò

Äåô³öèò
Mg, K

Âèñîêèé âíóòð³ø-
íüî-êë³òèííèé Ca

²ñòåðè÷í³ ïðîÿâè

Ñåðì³îí 0,005 × 3 ð.

Ãåì³òîí 0,00075 × 2 ð.

Íåá³âîëîë
0,005; 1/

2
 ò. óòðîì

Êîðèíôàð 0,02 × 2 ð.

Ðåçåðï³í
0,0001× 2 ð.

Àì³íàëîí
0,25; 2 ò. × 3 ð.

Ãëèöèí 1 ò. ïîä ÿçûê

Ïàíàíã³í 2 ò. × 3 ð.
Ìàãíå-Â

6 
2 ò. × 3 ð.

Àìëîäèï³í
0,005 × 1 ð.

Àäàïòîë 0,3 × 2 ð.
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Ðèñ. 4.10. Âèá³ð ïðåïàðàò³â ïðè äèñíåâðîòè÷íîìó ÃÑ

Äèñãîðìîíàëüíûé ÃÑñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èé ÃÑ ñòðåñ-èíäóêóþ÷èé ÃÑ

Ã³ïîòàëàìî-
ã³ïîô³çàðíà

äèñðåãóëÿö³ÿ

Ã³ïîêîðòèöèçì

Ã³ïîòèðåîç

Ã³ïîêàëüöèòîí³íåì³ÿ

Ã³ïåðïàðàòèðåîç

Ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ

Ã³ïåðïðî-
ãåñòåðîíåì³ÿ

Ã³ïåðïðî-
ëàêòèíåì³ÿ

Ðåë³çèíã ôàêòîðè
Íåéðîïåðòèäè

L-òèðîêñèí 0,025 × 1
Ïàðëîäåë

0,0025; 1/
2
 ò. × 2 ð.

Éîäîìàðèí 0,1 × 1 ð.
L-òèðîêñèí
0,025 × 1 ð.

Ì³àêàëüöèê ñïðåé
â í³ñ 1 ð. íà äåíü

Ì³àêàëüöèê ñïðåé
â í³ñ 1 ð. íà äåíü

Ïîë³â³òàì³íè ç
âì³ñòîì Zn

Êë³îãåñò 0,002 × 1 ð.

Ïàðëîäåë 0,0025; 2 ð.

Ã³ïîòàëàìî-
ã³ïîô³çàðíà

äèñðåãóëÿö³ÿ

Ã³ïåðêîðòèöèçì

Ðåë³çèíã ôàêòîðè
Íåéðîïåïòèäè

Âåðîøïèðîí
0,025 × 1 ð.

Àòåíîëîë 0,2 × 1 ð.

Àìëîäèïèí 0,005 × 1 ð.

Àìëîäèïèí 0,005 × 1 ð.

Äèðàòîí 0,0025 × 1 ð.

Êëîì³ôåí 1 ò. × 1 ð.
Êë³ìàêòîïëàí 1 ò. × 2 ð.

Âåðîøïèðîí
0,025 × 1 ð.
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Ðèñ. 4.11. Âèá³ð ìåäèêàìåíòîçíèõ ïðåïàðàò³â ïðè äèñãîðìîíàëüíîìó ÃÑ

Ã³ïîïàðàòèðåîç

Ã³ïåðòèðåîç

Ã³ïîêàëüöèòîí³íåì³ÿ

Ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ

Ã³ïåð-
åñòðîãåíåì³ÿ

Ã³ïåð-
àäðîãåíåì³ÿ
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Äèñ³ìóííèé  ÃÑÀëåðã³÷íèé ÃÑ ²ìóíîäåïðåñèâíèé ÃÑ

Âèñîêèé ð³âåíü
ã³ñòàìèíó

Ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü
ë³ìôîöèò³â

Äåô³öèò Ca

Íàäíèðíèêîâà
íåäîñòàòí³ñòü

Âåíîçíå
ïîâíîêðîâ'ÿ

Ã³ïîòèðåîç

Âèñîêèé ð³âåíü
ðåëàêñóþ÷èõ

ôàêòîð³â

Òåëôàñò
0,03 × 1 ð.

Òåëôàñò 0,03 × 1 ð.
Êëàðèòèí

Ñà-Ä
3
-í³êîìåä 1 ò. × 2 ð.

Ïîë³â³òàì³íè
(ñóïðàäèí) 1 ò. × 2 ð.

Ä³îñìèí (ôëåáîäèà)
0,6 × 1 ð.

Åóô³ë³í 0,1;
1/

2
 ò. íà íî÷ü

L-òèðîêñèí
0,025 × 1 ð.

Éîäîìàðèí 0,1 × 1 ð.

Ä³îñìèí (ôëåáîäèà)
0,6 × 1 ð.

Âèñîêèé ð³âåíü
ñåðîòîí³íó

²ìóíîäåïðåñ³ÿ

Âèñîêèé âíóòð³ø-
íüî-êë³òèííèé Ñà

Ã³ïåðêîðòèöèçì

Âàçîêîíñòðèêö³ÿ

Ã³ïåðòèðåîç

Íèçüêèé ð³âåíü
îêñèäó àçîòó

Áåòàñåðê 0,008 × 1 ð.
Ðåçåðïèí 0,0001 × 2 ð.

Äèáàçîë 0,02 × 2 ð.

Àìëîäèï³í 0,005 × 1 ð.

Âåðîøïèðîí
0,025 × 1 ð.

Âàçîí³ò 0,6 × 2 ð.

Åãèëîê 0,025 × 2 ð.

Íåá³âîëîë 0,005 × 1 ð.
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Ðèñ. 4.12. Âèá³ð ìåäèêàìåíòîçíèõ ïðåïàðàò³â ïðè äèñ³ìóííîìó ÃÑ

Äèñìåòàáîë³÷íèé ÃÑÀëêàëîçíèé ÃÑ
Ã³ïåðâîëåì³÷íèé

Àöèäîçíèé ÃÑ
Ã³ïîâîëåì³÷íèé

Âèñîêèé âíóòð³ø-
íüî-êë³òèííèé Ê

Äåô³öèò Ñà, éîäó

Ñõèëüí³ñòü äî
àëêàëîçó

Ã³ïåððåí³íåì³ÿ

Çíèæåííÿ ÏÎË

Ã³ïåðâîëåì³ÿ

Çíèæåííÿ ïîâåðõ-
íåâîãî íàòÿãíåííÿ

Ôóðîñåì³ä 0,005 × 1 ð.

Ñà-Ä
3
-í³êîìåä 1 ò. × 2 ð.;

Éîäîìàðèí 0,1 × 1 ð

Ã³äðîõëîðò³àçèä
0,025 × 1 ð.

Åíàëê³ðåí
Ðåì³ê³ðåí

Àöåáóòîëîë 0,2 ×1 ð.

Ïîë³â³òàì³íè
ç çàë³çîì 1 ò. × 1 ð.

Àð³ôîí-ðåòàðä
0,0015 × 1 ð.

Äåô³öèò Ê, Mg

Âèñîêèé âíóòð³ø-
íüî-êë³òèííèé Ñà

Ñõèëüí³ñòü äî
àöèäîçó

Ã³ïåð-
àíã³îòåíçèíåì³ÿ

Àêòèâàö³ÿ ÏÎË

Ã³ïîâîëåì³ÿ

Ï³äâèùåííÿ
ïîâåðõíåâîãî

íàòÿãíåííÿ

Ïàíàíãèí 2 ò. × 3 ð.
Ìàãíå-Â

6
 2 ò. × 3 ð.

Àìëîäèïèí 0,005 × 1ð.

Êâàäðîïðèë
0,006 × 1 ð.

Äèðàòîí 0,0025 × 1 ð.

Âèòàìèí Å 0,1 × 1 ð.
Íåáèâîëîë 0,005 × 1 ð.

Ïàíàíãèí 2 ò. × 3 ð.
Êîðåîë 0,025 × 1 ð.

Àòåíîëîë 0,05 × 1 ð.
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Íèçüêèé ð³âåíü
õîëåñòåðèíó

Ñà-Ä
3
-í³êîìåä 1 ò. × 1 ð.

Ôëîãýíçèì  2 ò. × 2 ð.

Ã³ïîêîàãóëÿö³ÿ

Ã³ïåð-
õîëåñòåðèíåì³ÿ

Òðåíòàë 0,1 × 2 ð.

Àòîðèñ  0,01 × 1 ð.

Ðèñ. 4.13. Âèá³ð ìåäèêàìåíòîçíèõ ïðåïàðàò³â ïðè äèñìåòàáîë³÷íîìó  ÃÑ

Ñà-Ä
3
-í³êîìåä 1 ò. × 1 ð.

Àñêîðóòèí 0,05 × 1 ð.

Ã³ïåðêîàãóëÿö³ÿ
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Ïðîòèïîêàçàííÿ äî ô³ç³îòåðàï³¿ ïðè ÃÑ

Àáñîëþòí³ Â³äíîñí³

Íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿ ïà-
òîëîã³¿:
Îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàí-
íÿ
Çàõâîðåííÿ êðîâ³
Ïàòîëîã³÷íà âàã³òí³ñòü
çâåðõ 24 òèæí³â
Åï³ëåïòè÷íèé ñèíäðîì
Ñèíäðîì êàõåêñ³¿
Ãåìîððàã³÷íèé ñèíäðîì

ÀÃ III ñòåïåíè ïðè ÀÒ
âèùå 180/110 ðò. ñò.
Àëêîãîëüíèé òà íàðêî-
òè÷íèé ñòàíè
Íåâ³äêëàäíèé ñòàí
Ã³ïåðòåðì³÷íèé ñèíäðîì
(òåìïåðàòóðà âèùå 380)
Â³äíîñí³ ïðîòèïîêàçàííÿ
äî ô³çè÷íîãî ôàêòîðà

Ðèñ.4.14.  Àáñîëþòí³ òà â³äíîñò³ ïðîòèïîêà-
çàííÿ äî ô³ç³îòåðàï³¿ ÃÑ

Ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíèì ââàæàºòü-
ñÿ âèêîðèñòàííÿ ïðè ã³ïåðàäðåíåðã³÷íîìó ñèí-
äðîì³ ÃÑ ìàãí³òîòåðàï³¿ á³òåìïîðàëüíî, íà êî-
ì³ðêîâó çîíó ³ ïðîåêö³þ íàäíèðíèê³â. ²íäóêòî-
ðè âñòàíîâëþþòü íà øê³ðó õâîðîãî êîíòàêòíî,
ðåæèì áåçïåðåðâíèé çì³ííîãî ìàãí³òíîãî
ïîëÿ, ³íòåíñèâí³ñòü äî 20 ìÒë åêñïîçèö³ÿ äî
15 õâèëèí ùîäíÿ, 10-12 ïðîöåäóð.

Ìåòîäàìè âèáîðó ïðè ã³ïåðàäðåíåðã³÷íî-
ìó ñèíäðîì³ º éîäîáðîìí³, ïåðëèíí³, àçîòí³,
êèñíåâ³ é õâîéí³ âàííè, äóø³, îáãîðòàííÿ. Âñ³
âèäè âàíí ïðèçíà÷àþòüñÿ ïðè òåìïåðàòóð³
âîäè 35-36° Ñ, ÷åðåç äåíü, òðèâàë³ñòü 10-15
õâèëèí, êóðñ ë³êóâàííÿ 10-12 âàíí. Ïðîòèïîêà-
çàííÿ äî ïðîâåäåííÿ áàëüíåîòåðàï³¿: ÷àñò³
âàæê³ ã³ïåðòîí³÷í³ êðèçè, ²ÕÑ ç³ ñòåíîêàðä³ºþ III-
IY ÔÊ, íåôðîñêëåðîç, íåäîñòàòí³ñòü êðîâîîá³-
ãó âèùå ²²À ñòóïåíÿ.

Íà òë³ ï³äâèùåíî¿ àêòèâíîñò³ ñèìïàòè÷íî¿
ñèñòåìè, º îá´ðóíòîâàí³ ë³êóâàëüí³ çàõîäè,
ñïðÿìîâàí³ íà ñèìïàòè÷í³ ãàíãë³¿. Ïðîâîäÿòü
åëåêòðîôîðåç ãàíãëåðîíà íà ïðîåêö³þ ñèìïà-
òè÷íèõ ñòîâáóð³â (çà Êåëëàòîì) ³ êàðîòèäíîãî
ñèíóñà ³ç ðîçì³ùåííÿì àíîäà íà á³îëîã³÷íî àê-
òèâíèõ çîíàõ. Çíèæóº òîíóñ ñèìïàòè÷íî¿ ñèñ-
òåìè ìàãí³òîòåðàï³ÿ îáëàñò³ êàðîòèäíîãî ñè-
íóñ³â ³ ïðîåêö³¿ ñåãìåíò³â ñïèííîãî ìîçêó (Ñ4-
Ò4 ³ L2-S1) ³ ëèòêîâèõ ì’ÿç³â â ïîì³ðíèõ äîçàõ,
ïðè÷îìó êë³í³÷íî á³ëüø åôåêòèâíèì º ïðîâå-
äåííÿ áàãàòîçîíàëüíîãî âïëèâó, àáî ¿õíº ÷åð-
ãóâàííÿ çàëåæíî â³ä ñòàíó õâîðîãî. Ìàãí³òí³
ïîëÿ çí³ìàþòü íå ò³ëüêè ñïàçì ïåðèôåðè÷íèõ
ñóäèí, àëå é ïîêðàùóþòü ðåîëîã³÷í³ âëàñòè-
âîñò³ êðîâ³, ¿õíº çàñòîñóâàííÿ âèïðàâäàíå ïðè
ã³ïåðê³íåòè÷íîìó òèï³ êðîâîîá³ãó (ìàãí³òíà
³íäóêö³ÿ 20-40 ìÒë òðèâàë³ñòü 10-15 õâèëèí, íà
êóðñ ë³êóâàííÿ 10-15 ïðîöåäóð).

Ðåëàêñóþ÷à ä³ÿ ìîæå áóòè äîñÿãíóòà çàñ-
òîñóâàííÿì åëåêòðè÷íîãî ïîëÿ ÓÂ× íà îáëàñòü
øèéíèõ ³ ïîïåðåêîâèõ ñèìïàòè÷íèõ âóçë³â ³ ÷å-
ðåâíîãî ñïëåò³ííÿ (äîçà íåòåïëîâà), òðè-

âàë³ñòü ïðîöåäóðè 6-10 õâèëèí, ê³ëüê³ñòü äî 8,
÷åðåç äåíü. ÅÏ ÓÂ× òàêîæ çìåíøóº çãîðòàþ÷ó
ñèñòåìó êðîâ³, çìåíøóþ÷è ïðèñò³íêîâèé ñòàç
¿¿ ôîðìåíèõ åëåìåíò³â. Ïðè ã³ïåðòîí³÷íîìó òèï³
ðåàêö³¿ ñóäèí ãîëîâíîãî ìîçêó ç ìåòîä³â âèñî-
êî÷àñòîòíî¿ òåðàï³¿ îá´ðóíòîâàíî çàñòîñóâàí-
íÿ ÄÌÕ ³ ÑÌÕ-òåðàï³¿. Ç îãëÿäó íà ãëèáèíó ïðî-
íèêíåííÿ ÷èííèêà, ïðèçíà÷àþòü ïåðåâàæíî
ÄÌÕ, ÿê³ çìåíøóþòü òîíóñ ñóäèí, íà êîì³ðêî-
âó çîíó ³ ëèòêîâ³ ì’ÿçè ³ç çàçîðîì åëåêòðîäà
äî 3-4 ñì, ïîòóæí³ñòþ äî 15 Âò, åêñïîçèö³ºþ
10 õâèëèí, ùîäíÿ àáî ÷åðåç äåíü, äî 10-12 ïðî-
öåäóð íà êóðñ ë³êóâàííÿ, ÊÂ×-òåðàï³¿ íà øèþ
(³íòåíñèâí³ñòü 10 ìÂò/ñì2, òðèâàë³ñòü 15 õâè-
ëèí, íà êóðñ 10 ïðîöåäóð, ÷åðåç äåíü) ³ åëåêò-
ðîñòàòè÷íèé äóø òðèâàë³ñòþ 10-15 õâèëèí,
ùîäíÿ àáî ÷åðåç äåíü. Ðåôëåêòîðíî ïîêðàùóº
êðîâîîá³ã ãîëîâíîãî ìîçêó ³íäóêòîòåðì³ÿ îá-
ëàñò³ ñòîï (3-4 ñòóï³íü ïîòóæíîñò³, òðèâàë³ñòü
15-20 õâèëèí, ê³ëüê³ñòü ïðîöåäóð 6-8, ÷åðåç
äåíü).

Åôåêòèâí³ ïàðàô³íî-îçîêåðèòîâ³ (òåìïå-
ðàòóðà 48-520Ñ) àáî ãðÿçüîâ³ (òåìïåðàòóðà
38-420Ñ) àïë³êàö³¿ íà îáëàñò³ ñòîï ³ ãîì³ëîê ó
âèãëÿä³ øêàðïåòîê. Òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè çà
Ãàóôôå 20 õâèëèí ÷åðåç äåíü ³ âàííè ïîñòó-
ïîâî ï³äâèùóâàíî¿ òåìïåðàòóðè äëÿ âåðõíüî¿
³ íèæíüî¿ ê³íö³âêè (36-440Ñ) 20-30 õâèëèí,
8-10 ïðîöåäóð, ÷åðåç äåíü. Íà øèþ ³ êîì³ðêî-
âó çîíó ïðèçíà÷àþòü ïàéëåð-òåðàï³þ ç 20 ñì,
òðèâàë³ñòþ 6 õâèëèí, 1-2 ðàçè â äåíü ïðîòÿ-
ãîì 10 äí³â. Ó õâîðèõ ÃÁ I-II ñòàä³é áåç îçíàê
êîðîíàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³, ïîðóøåíü ñåðöå-
âîãî ðèòìó, à òàêîæ ïðè â³äñóòíîñò³ êðèç³â
ïðèçíà÷àþòü ñàóíó, ùî ñïðèÿº òðåíóâàíí³ ñó-
äèí ³ ì³îêàðäó.

Ñ³ðêîâîäíåâ³, âóãëåêèñë³ ðàäîíîâ³ ³ àðîìà-
òè÷í³ (ñêèïèäàðí³, õâîéí³) âàííè âèêëèêàþòü
ðîçøèðåííÿ ïåðèôåðè÷íèõ ñóäèí, ùî äèêòóº
¿õíº ïðèçíà÷åííÿ ïðè ö³é ôîðì³ ÃÑ. Ïðè ñòåíî-
êàðä³¿ II êëàñó êîíöåíòðàö³ÿ ñ³ðêîâîäíþ ñòàíî-
âèòü 50-70 ìã/ë, â ³íøèõ âèïàäêàõ 100-150 ìã/ë,
ïðè òåìïåðàòóð³ âàííè 35-36 °Ñ, åêñïîçèö³¿ 10-
12 õâèëèí, ÷åðåç äåíü àáî äâà äí³ ïîñï³ëü ç
íàñòóïíèì äíåì ïåðåðâè, íà êóðñ 10-12 âàíí.
Ïðè ã³ïåðê³íåòè÷íîìó âàð³àíò³ ÃÑ êîíöåíòðàö³ÿ
âóãëåêèñëîãî ãàçó äî 1,2 ã/ë. Ó ðàäîíîâèõ âàí-
íàõ âèêîðèñòîâóþòü êîíöåíòðàö³¿ ðàäîíó â³ä
1,5 äî 4,5 êÁê/ë, òåìïåðàòóðà â ìåæàõ 35-36° Ñ
åêñïîçèö³ÿ ïðîöåäóð â³ä 8 äî 15 õâèëèí, ïðî-
âîäÿòü ÷åðåç äåíü àáî äâà ïîñï³ëü ç äíåì ïå-
ðåðâè, íà êóðñ 12 âàíí.

Ïðè ïåðøèõ îçíàêàõ ëåãåíåâî¿ ã³ïåðòåíç³¿
³ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ çàñòîñîâóþòü íåãà-
òèâíî çàðÿäæåí³ åëåêòðîàåðîçîë³ 2% ðîç÷è-
íó åóô³ëë³íó ³ 2% ðîç÷èíó ïàïàâåðèíó. Ã³ïîê-
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ñ³ÿ ìîçêó äèêòóº âèêîðèñòàííÿ êèñíåâî¿ òå-
ðàï³¿ (îêñèãåíîáàðîòåðàï³ÿ). Çàãàëüíà òðè-
âàë³ñòü ùîäíÿ ïðîâåäåíèõ ïðîöåäóð ñòàíî-
âèòü 45-60 õâèëèí, êóðñ 7 âïëèâ³â. Ï³äâèùåí-
íÿ êîíöåíòðàö³¿ êèñíþ â êðîâ³ ñïðèÿº ³íòåíñè-
ô³êàö³¿ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³. Îäíàê
ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî îêñèáàðîòåðàï³ÿ ï³äñèëþº
â³ëüíîðàäèêàëüí³ ïðîöåñè, ùî âèêëèêàº ïîðó-
øåííÿ ðåîëîã³¿ êðîâ³. Öå îá´ðóíòîâóº âèêîðè-
ñòàííÿ àíòèàãðåãàíò³â ïðè ïðèçíà÷åíí³ ö³º¿
ïðîöåäóðè.

Äëÿ ïîë³ïøåííÿ êðîâîîá³ãó ãîëîâíîãî
ìîçêó çä³éñíþþòü ìàñàæ ãîëîâè, øè¿ ³ êîì³ð-
êîâî¿ çîíè, à òàêîæ ãîì³ëêè ³ ñòîïè. Ïðè ³øåì³¿
ä³¿ ñïðÿìîâàí³ íà ñòâîðåííÿ ëîêàëüíî¿ ã³ïå-
ðåì³¿, ùî äîñÿãàºòüñÿ ìàéæå ïðè âñ³õ âèäàõ
ô³ç³îòåðàï³¿ (çà âèíÿòêîì êð³îòåðàï³¿). Îñê³ëü-
êè ìåõàí³çìè ã³ïåðåì³¿ êîëèâàþòüñÿ çàëåæíî
â³ä ô³çè÷íîãî ÷èííèêà, öå íåîáõ³äíî âðàõîâó-
âàòè â ë³êóâàëüí³é òàêòèö³. Íàé÷àñò³øå ðåêî-
ìåíäîâàí³ ãàëüâàí³çàö³ÿ ç ³íòåíñèâí³ñòþ íà
ð³âí³ ïîðîãó ÷óòëèâîñò³ àáî óëüòðàçâóê; ëàçåð
ç ù³ëüí³ñòþ âèïðîì³íþâàííÿ 3 Äæ/ñì2 ³ ÷àñ-
òîòîþ ïîñèëêè ëàçåðà 9,12 Ãö, ïîëÿðèçîâàíå
á³ëå ñâ³òëî (ïàéëåð-òåðàï³ÿ), òåðàï³ÿ íàäëèø-
êîâîãî òèñêó ³ âàêóóìó, ÿê³ ñïðèÿþòü â³äêðèò-

òÿ ðåçåðâíèõ êàï³ëÿð³â. Ðåîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³
êðîâ³ ïîë³ïøóþòüñÿ ïðè ìàãí³òîòåðàï³¿. Ñó-
äèííèé ñïàçì çí³ìàþòü òåïëîâ³ ïðîöåäóðè
(îçîêåðèò, ïàðàô³í), áàëüíåîòåðàï³ÿ (ñåäà-
òèâí³ ³ ìåòàáîë³÷í³ âàííè), ÍÂ×-òåðàï³ÿ ³ ³íäóê-
òîòåðì³ÿ.

Ã³ïîåðã³÷íèé ÃÑ ç ã³ïåðâîëåì³ºþ ïåðåäáà-
÷àº ïîñèëåííÿ êðîâîòîêó â íèðêàõ ³ ïå÷³íö³, ùî
äîñÿãàºòüñÿ ãàëüâàí³çàö³ºþ øê³ðíî¿ ïðîåêö³¿
öèõ îðãàí³â àáî ÑÌÑ-òåðàï³ºþ (ðåæèì çì³ííèé,
3, 4 ð³ä ðîáîòè ïî 5 õâèëèí, ÷àñòîòà ìîäóëÿö³¿
500-100 Ãö, ãëèáèíà ìîäóëÿö³¿ 50%, òðèâàë³ñòü
³ìïóëüñ³â 2-3 ñåê). Âðàõîâóþ÷è ã³ïîê³íåòè÷íèé
òèï êðîâîîá³ãó, ïðè öüîìó ñèíäðîì³ äîö³ëüíî
ïðèçíà÷åííÿ ÑÌÑ òåðàï³¿ çà î÷íîÿìêîâî-ñî-
ñêîïîä³áíîþ ìåòîäèêîþ. Ïðè ïàðàë³òè÷í³é
ôîðì³ ðåàêö³¿ ñóäèí ãîëîâíîãî ìîçêó (âåíîç-
íîìó ïîâíîêðîâ’¿) âèïðàâäàíå ïðèçíà÷åííÿ
äàðñîíâàë³çàö³¿ ãîëîâè ³ êîì³ðêîâî¿ çîíè çà 5-
7 õâèëèí, íà êóðñ äî 10 ïðîöåäóð. Ïðè âåíîç-
íîìó ñòàç³ ê³íö³âîê ïîêàçàíà äàðñîíâàë³çàö³ÿ
òà ³ìïóëüñí³ ñòðóìè â ðåæèì³ ç ä³àïàçîíîì
íèçüêèõ ÷àñòîò ì³æ 30 ³ 60 Ãö ç ³íòåíñèâí³ñòþ
íà ð³âí³ ïîðîãó ðóõîâî¿ ÷óòëèâîñò³ (ì’ÿçîâèé
ì³êðîíàñîñ), åëåêòðîôîðåç ñóäèííèõ ïðåïà-
ðàò³â — àíòèàãðåãàíò³â. Âèêîðèñòîâóþòü

 Ô³ç³îòåðàï³ÿ ã³ïåðòåíçèâíîãî ñèíäðîìà

Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ

Ã³ïåðåðã³÷íèé ÃÑ Ã³ïåðåðã³÷íèé ÃÑ

Ã³ïîòîí³÷íèé ñèíäðîì

Ïåðåâàæíå âðàæåííÿ âåí

Àäàïòàö³éíà âåíîòîí³÷íà òåðàï³ÿ

— ²ìïóëüñíà åëåêòðîòåðàï³ÿ
— Ôðàíêë³í³çàö³ÿ
— Äàðñîíâàë³çàö³ÿ
— ÊÂ×, ÍÂ×
— Óëüòðàçâóê
— Â³áðîòåðàï³ÿ
— Õðîìîòåðàï³ÿ òåïëèìè òîíàìè
— Ëàçåðîòåðàï³ÿ
— Ïàéëåð-òåðàï³ÿ
— ÓÔÎ
— Êð³îòåðàï³ÿ
— Ìåòàáîë³÷í³ òà ìåõàí³÷í³ âàííè
— Äóø³
— Ë³ìôîïðåñ
— Òîíèçóþ÷èé ìàñàæ

Ñïàñòè÷íèé  ñèíäðîì

Ïåðåâàæíå âðàæåííÿ àðòåð³é

Ñåäàòèâíà àíòèñïàñòè÷íà òåðàï³ÿ

— Ãàëüâàí³çàö³ÿ
— Åëåêòðîñîí
— Öåíòðàëüíà åëåêòðîàíàëüãåç³ÿ
— ÓÂ×
— ²íô³òàòåðàï³ÿ
— Ìàãí³òîòåðàï³ÿ
— Õðîìîòåðàï³ÿ õîëîäíèìè òîíàìè
— ²× âèïðîì³íåííÿ
— Ñàóíà
— Àëüôà-êàïñóëà
— Òåïëîë³êóâàííÿ
— Ñåäàòèâí³ âàííè
— Ïàðîâà êàïñóëà
— Âàêóóì-ìàñàæ
— Ðåëàêñóþ÷èé ìàñàæ

Ðèñ.4.15. Ìåòîäè ô³ç³îòåðàï³¿ ïðè ð³çíèõ ôîðìàõ ÃÑ
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ë³ìôîïðåñ, ïåðëèíí³ é âèõðîâ³ âàííè, öèðêó-
ëÿðíèé äóø.

Ñå÷îã³ííèé åôåêò äîñÿãàºòüñÿ ïðè âïëèâ³
íà îáëàñòü íèðîê ÄÌÕ åëåêòðîìàãí³òíèì âèï-
ðîì³íþâàííÿì â îë³ãîòåðì³÷íîìó äîçóâàíí³
(ïîòóæí³ñòü 3-5 Âò), òðèâàë³ñòü 10 õâèëèí ùîä-
íÿ, êóðñ 10-12 ïðîöåäóð. Åëåêòðîìàãí³òíå âèï-
ðîì³íþâàííÿ ï³äñèëþº êðîâîîá³ã ó íèðêàõ, ùî
ï³äâèùóº ¿õíþ ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü. Ïðî-
âîäÿòü ïàéëåð-òåðàï³þ ïîïåðåêîâî¿ îáëàñò³ ç
20 ñì, òðèâàë³ñòþ 8 õâèëèí, 1-2 ðàçè íà äåíü
ïðîòÿãîì 10 äí³â. Ðåàêö³ÿ ñóäèí øê³ðè ïîïåðå-
êîâî¿ îáëàñò³ ³ ñóäèí íèðîê îäíîñïðÿìîâàíà,
ùî äàº ìîæëèâ³ñòü çàä³ÿòè øê³ðíî-â³ñöåðàëüí³
ðåôëåêñè äëÿ ïîñèëåííÿ êðîâîòîêó â öüîìó
îðãàí³. Äëÿ çíèæåííÿ íèðêîâîãî ñóäèííîãî
îïîðó âèêîðèñòîâóþòü ³íäóêòîòåðì³þ îáëàñò³
íèðîê (ñåãìåíò Ò10-L3), 3-4 ñòóï³íü ïîòóæíîñò³,
15 õâèëèí, 10-12 ïðîöåäóð, ùîäíÿ.

Ïðè ã³ïîåðã³÷íîìó äåïðåñèâíîìó ÃÑ ïîêà-
çàíà çàãàëüíà ôðàíêë³í³çàö³ÿ ïðîòÿãîì 10 õâè-
ëèí, íà êóðñ äî 10 ïðîöåäóð. Ï³ñëÿ âïëèâó ñòà-
òè÷íèì åëåêòðè÷íèì ïîëåì íà òë³ çíèæåííÿ
òèñêó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ëåãêà åéôîð³ÿ. Ïîä³áíèé
àíòèäåïðåñèâíèé åôåêò ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè

äàðñîíâàë³çàö³¿ ãîëîâè ³ êîì³ðêîâî¿ çîíè (5-7
õâèëèí, äî â³ä÷óòòÿ ïîêîëþâàííÿ, íà êóðñ 10
ïðîöåäóð). Çí³ìàº àñòåí³÷í³ ÿâèùà ïàéëåð-òå-
ðàï³ÿ íà îáëè÷÷ÿ ç â³äñòàí³ äî 20 ñì, ïðîòÿãîì
6-8 õâèëèí, íà êóðñ äî 8-10 ïðîöåäóð, ç âèêî-
ðèñòàííÿì ëàìïè «Á³îïòðîí». Äîáðå çàðåêî-
ìåíäóâàëà ñåáå ëàìïà ×èæåâñüêîãî. Ïðîâî-
äÿòü òàêîæ ëàçåðîòåðàï³þ íà ÁÀÒ. Çàñòîñóâàí-
íÿ ìàãí³òîòåðàï³¿ ïðè íàáðÿêó òêàíèí ï³äâèùóº
ä³àñòîë³÷íèé òèñê êðîâ³, òîìó ¿¿ âèêîðèñòàííÿ
ìîæå áóòè ò³ëüêè ï³ä ïðèêðèòòÿì ñå÷îã³ííèõ
ïðåïàðàò³â. Âðàõîâóþ÷è ã³ïîê³íåòè÷íèé òèï
êðîâîîá³ãó, îá´ðóíòîâàíèì º ïðèçíà÷åííÿ
äóø³â. Ìåõàí³÷í³ ä³¿ ï³äñèëþþòü êðîâîîá³ã ó
øê³ð³, ñïðèÿþòü â³äêðèòòþ ðåçåðâíèõ êàï³ëÿð³â.
Çä³éñíþþòü ìàñàæ ïîïåðåêîâî¿ îáëàñò³ ³ ïðà-
âîãî ï³äðåáåð’ÿ. Íàéåôåêòèâí³øå âèêîðèñòàí-
íÿ êîìïëåêñó ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â: ïîºäíàííÿ
åëåêòðîòåðàï³¿ â ðàíêîâ³ ãîäèíè ³ áàëüíåîòå-
ðàï³¿ èà ã³äðîòåðàï³¿ — â³ä 12 äî 14 ãîäèí, ç ìà-
ñàæåì òà ËÔÊ ì³æ íèìè.

Ðåôëåêñîòåðàï³ÿ. Ã³ïåðàäðåíåðã³÷íèé ÃÑ
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîâíîòîþ ìåðèä³àí³â òðüîõ
îá³ãð³âà÷³â ³ ïåðèêàðäà. Òî÷êè äëÿ âèáîðó ðå-
öåïòó: ñåäèðóâàòè TR5, TR10, TR16, V20-V22,

Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ

Ã³ïåðåðã³÷íèé ÃÑ Ã³ïåðåðã³÷íèé ÃÑ

— Âàãî-³íñóë³íîâèé òèï ïîðóøåíü ÂÍÑ
— Ã³ïåðâîëåì³ÿ

Ã³ïîòîí³÷íèé òèï
äèñöèðêóëÿòîðíîãî ñèíäðîìó

Àäàïòàö³éíà âåíîòîí³÷íà òåðàï³ÿ

— Õðîìîòåðàï³ÿ òåïëèìè òîíàìè
— Ë³ìôîïðåñ (øòàíè) ïð. 1, 20 õâ, 20

ïðà;  ïð. 2, 30 õâ, ¹10, ùîäåí.
— Äàðñîíâàë³çàö³ÿ øè¿ ³ êîì³ðêîâî¿ çîíè

5-7 õâ, ¹ 12, ùîäåí.
— Öèðêóëÿðíèé äóø, 32°Ñ, 5 õâ, ¹ 10,

÷/ä
— Âèõðîâà âàííà, 34-36°Ñ, 15-20 õâ,

¹ 10, ÷/ä
— Ã³ïîêñè÷íà ³íãàëÿö³éíà òåðàï³ÿ

(àïàðàò Ôðîëîâà òà ³í.), 3-5 õâ, ¹ 10,
ùîäåí.

— Ìàñàæ ïîïåðåêîâî¿ îáëàñò³ (â³äòî÷-
íèé) ¹ 10, ùîäåí.

— Ñèìïàòî-àäðåíàëîâèé òèï ïîðóøåíü
ÂÍÑ

— Ã³ïîâîëåì³ÿ

Ñïàñòè÷íèé òèï
äèñöèðêóëÿòîðíîãî ñèíäðîìó

Ñåäàòèâíà àíòèñïàñòè÷íà òåðàï³ÿ

— Õðîìîòåðàï³ÿ õîëîäíèìè òîíàìè
— Âàêóóì-ìàñàæ øè¿ ³ êîì³ðêîâî¿ çîíè

0,30 áàð, 30 ³ìï/õâ, 10 õâ, ¹15, ùîäåí.
— Ãàëüâàí³çàö³ÿ êîì³ðêîâî¿ çîíè çà Ùåð-

áàêîì çà ñõåìîþ ¹ 15, ùîäåí.
— Îçîêåðèòîâ³ øêàðïåòêè, 42°Ñ, 20 õâ,

¹ 10, ÷/ä
— Õâîéíà âàííà, 34-36°Ñ, 15 õâ, ¹ 10,

÷/ä
— Ã³ïåðâåíòèëÿö³éíà êèñíåòåðàï³ÿ 3-5 õâ

¹ 10, ùîäåí.
— Ìàñàæ ãîëîâè òà øè¿ (ðåëàêñàö³éíèé)

¹ 10, ùîäåí.

Ðèñ.4.16. Ñõåìà ô³ç³îòåðàï³¿ ÃÑ ïðè ð³çíèõ ôîðìàõ ðåàêòèâíîñò³
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Äèñíåâðîòè÷íèé äåïðåñèâíèé,
ã³ïîåðã³÷íèé ÃÑ

Äèñíåâðîòè÷íèé ³ñòåðè÷íèé,
ã³ïåðåðã³÷íèé ÃÑ

— Âàãîòîí³÷íà, àöåòèëõîë³íîâà
— Ã³ñòàì³íîâà
— Äåô³öèò çáóäæóþ÷èõ àì³íîêèñëîò

— Õðîìî(ïàéëåð)òåðàï³ÿ íà îáëè÷÷ÿ
òåïëèì òîíîì, â³äñòàíü - 50 ñì, 6-8
õâèëèí, ¹15, ÷åðåç äåíü

— Çàãàëüíà ôðàíêë³í³çàö³ÿ, 10 õâ, ¹ 10,
÷/ä

— Ë³ìôîïðåñ (øòàíè) ïð. 1, 15 õâ,
20 êÏà;  ïð. 2, 20 õâ, 40 êÏà, ¹10, ÷/ä

— Íèñõ³äíèé äóø
32°Ñ, 5-7 õâ, ¹ 10, ùîäåí.

— Ã³ïîêñè÷íå äèõàííÿ (àïàðàò Ôðîëîâà)
2-5 õâ

— Ìåõàí³÷íèé ìàñàæ 15 õâ, ¹ 10, ÷/ä

— Õðîìîòåðàï³ÿ õîëîäíèìè òîíàìè â ïî-
ºäíàíí³ ç ôîíîòåðàï³ºþ (ðåëàêñóþ÷à
ìóçèêà)

— Åëåêòðîñîí 10-20 Ãö, 40 õâ, ¹ 10, ùî-
äåí.

— Âàêóóì-ìàñàæ øè¿ òà êîì³ðêîâî¿ çîíè
0,30 áàð, 30 ³ìï/õâ, 10 õâ, ¹10, ùîäåí.

— Éîäî-áðîìíà âàííà 34-36°Ñ,
15 õâ, ¹ 10, ùîäåí.

— Ã³ïåðâåíòèëÿö³éíå äèõàííÿ 20 ãëèáî-
êèõ âäèõàíü ïðîòÿãîì êîæíî¿  ãîäèíè

— Ìàñàæ ãîëîâè (ðåëàêñàö³éíèé)
¹ 10, ùîäåí.

Ðèñ.4.17 Ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ íåâðîòè÷íîãî ñèíäðîìó ïðè ÃÑ

— Ñèìïàòî-àäðåíàëîâà
— Ñåðîòîí³íîâà
— Äåô³öèò ãàëüì³âíèõ àì³íîêèñëîò

Äèñãîðìîíàëüíèé ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èé
ÃÑ, ã³ïîåðã³÷íà ÀÃ

Äèñãîðìîíàëüíèé ñòðåñ-³íäóêóþ÷èé
ÃÑ, ã³ïåðåðã³÷íà ÀÃ

— ²íñóë³íîâà
— Ã³ïîòèðåî¿äíà, ã³ïîêàëüöèòîí³íîâà
— Ïðîãåñòåðîíîâà, ïðîëàêòèíîâà
— Éîäî- òà êàëüö³é-äåô³öèòíà

— Çàãàëüíå ÓÔÎ çà ñïîâ³ëüíåíîþ ñõå-
ìîþ ÷è ÊÂ× íà ñîñêîïîä³áí³ â³äðîñò-
êè 5,6 è 7,1 ìì ÷/ä, ïî 10 õâ ¹ 10, ùî-
äåí.

— ÑÌÑ íà øèþ ïàðàâåðòåáðàëüíî, çì³í.
ðåæ., ÏÍ, Ï× ïî 5 õâ, 100 Ãö, 50%, 2-3
ñåê,  ¹10, ùîäåí.

— Ë³ìôîïðåñ (øòàíè) ïð. 1, 20 õâ, 20 êÏà;
ïð. 2, 40 õâ, 40-50 êÏà,  ¹10, ÷/ä

— Öèðêóëÿðíèé äóø, 32°Ñ, 5 õâ, ¹ 10,
ùîäåí.

— Ã³ïîêñè÷íà ³íãàëÿö³éíà òåðàï³ÿ, 2-5 õâ
— Ìåõàí³÷íèé ìàñàæ, 15 õâ, ¹ 10, ÷/ä

— Õðîìîòåðàï³ÿ õîëîäíèìè òîíàìè

— Ìàãí³òîòåðàï³ÿ á³òåìïîðàëüíî10 õâ,
ïîò³ì âçäîâæ õðåáòà 10 õâ, 8 ìÒë,

³ìï. ðåæ., ¹ 20, ùîäåí.

— Âàêóóì-ìàñàæ íà ïîïåðåêîâó ä³ëÿíêó

0,40 áàð, 40 ³ìï/õâ, 10 õâ, ¹10, ùîäåí.

— Àçîòíà âàííà 21-23 ìã/ë, 34-36°Ñ,
¹ 10, ùîäåí.

— Êèñíåòåðàï³ÿ

— Ìàñàæ  êîì³ðêîâî¿ çîíè, ¹ 10, ùîäåí

Ðèñ. 4.18. Ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ìåòîäèêè ë³êóâàííÿ äèñãîðìîíàëüíîãî ñèíäðîìó

— Àäðåíîãëþêîêîðòèêî¿äíà
— Ã³ïåðòèðåî¿äíà
— Åñòðîãåíîâà
— Ìàãí³é-äåô³öèòíà

Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ

Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ

MC6, MC7, MC8, VC17, VC14, VC12. Ãîëêîðåô-
ëåêñîòåðàï³þ çàñòîñîâóþòü â I-II ñòàä³¿ ã³ïåð-
òîí³÷íî¿ õâîðîáè ç âèêîðèñòàííÿì äðóãîãî âà-
ð³àíòó ãàëüì³âíîãî ìåòîäó. Ïðèáëèçíå ïî-
ºäíàííÿ òî÷îê íà êóðñ ë³êóâàííÿ:

Ñåàíñ/Òî÷êè âïëèâó
Å36(2), ÌÑ6 (2)
V14 (2), V15 (2)
3. GI11(2), F14(2), J14
4. Ñ7(2), J15, VÂÇÎ(2)
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Äèñ³ìóííèé àëåðã³÷íèé,
ã³ïîåðã³÷íèé ÃÑ

Äèñ³ìóííèé ³ìóíîäåïðåñèâíèé ÃÑ,
ã³ïåðåðã³÷íèé ÃÑ

— ÓÔÎ íà ñïèíó óïîâ³ëüíåíî¿ ñõåìè

— Åëåêòðîôîðåç ÑàÑl
2

åíäîíàçàëüíî çà
ñõåìîþ, ¹ 10, ùîäåí.

— Ë³ìôîïðåñ (øòàíè), ïð. 1, 20 õâ,
20 êÏà;  ïð. 2, 30 ìèí, 40 êÏà, ¹10, ÷/ä

— Ñîëüîâà âàííà 30-40 ã/ë, 34-36°Ñ,
15 õâ, ¹ 10, ùîäåí.

— Ã³ïîêñè÷íà ³íãàëÿö³éíà òåðàï³ÿ 2-5 õâ

— Ìåõàí³÷íèé ìàñàæ, 15 õâ, ¹ 15, ÷/ä

— Ñîëþêñ íà ñïèíó ïîì³ðíå òåïëî, 10-15
õâ, ¹ 20, ùîäåí.

— Åëåêòðîôîðåç ÌgSÎ
4
 âçäîâæ õðåáòà,

20 õâ, ¹ 12, ùîäåí.
— Âàêóóì-ìàñàæ íà ì³æëîïàòêîâó çîíó

0,20 áàð, 30 ³ìï/õâ, 10 ìèí, ¹10, ùî-
äåí.

— Õâîéíà âàííà 34-36°Ñ, 15 õâ, ¹ 10,
ùîäåí.

— Êèñíåòåðàï³ÿ
— Ìàñàæ ñïèíè, ¹ 10, ùîäåí.

Ðèñ. 4.19. Ô³ç³îòåðàï³ÿ äèñ³ìóííîãî ñèíäðîìó ÀÃ

— ²ìóíîäåïðåñ³ÿ
— Ñåðîòîí³íîâà
— Ìàãí³é-äåô³öèòíà

Äèñìåòàáîë³÷íèé àëêàëîçíèé,
ã³ïîåðã³÷íèé ÃÑ

Äèñìåòàáîë³÷íèé àöèäîçíèé,
ã³ïåðåðã³÷íèé ÃÑ

— Ã³ïåððåí³íîâà
— Ã³ïîàëüäîñòåðîíîâà
— Ã³ïåðâîëåì³÷íà
— Åëåìåíòîç êàëüö³þ, çàë³çà, éîäó

— Ëàçåðîòåðàï³ÿ íàäâåííà òà ñêàíóâàí-
íÿ ïîïåðåêîâî¿ çîíè ïî 2 õâ ¹ 7, ÷/ä

— ÑÌÑ ïîïåðåêó ïàðàâåðòåáðàëüíî,
çì³í. ðåæ., ÏÍ, Ï× ïî 5 õâ, 100 Ãö, 50%,
2-3 ñ, ¹ 10, ÷/ä

— Ë³ìôîïðåñ (øòàíè) ïð. 1, 20 õâ, 20
êÏà;  ïð. 2, 40 õâ, 50-60 êÏà, ¹10, ÷/ä

— Ï³äâîäíèé äóø-ìàñàæ 34-36°Ñ, 1,5-2,0
àòì., ¹ 10, ÷/ä

— Ã³ïîêñè÷íà ³íãàëÿö³éíà òåðàï³ÿ 2-5 õâ
— Ôîíîôîðåç Äîëîáåíå íà ïîïåðåêîâó

ä³ëÿíêó 0,2 Âò/ñì2, ðåæèì áåçïåðåðâ.,
ëàá., ¹ 10, ÷/ä

— Ñâ³òîòåïëîâà âàííà ÷è àëüôà-êàïñóëà
40 õâ, ¹ 10, ÷/ä

— Ìàñàæ ïîïåðåêó ¹ 10, ùîäåí.

 — Âàêóóì-ìàñàæ ïîïåðêó 0,40 áàð,
30 ³ìï/õâ, 10 ìèí, ¹ 10,  ùîäåí.

— Êèñíåâà âàííà 40-50 ìã/ë, 34-36°Ñ,
15 õâ., ¹ 10, ùîäåí.

— Ã³ïåðâåíòèëÿö³éíå äèõàííÿ ÷è
êèñíåâîòåðàï³ÿ

— Åëåêòðîôîðåç  ÌgSÎ4 íà êîì³ðêîâó
çîíó çà Ùåðáàêîì, çà ñõåìîþ

Ðèñ. 4.20. Ô³ç³îòåðàï³ÿ äèñìåòàáîë³÷íîãî ÃÑ

— Ã³ïîðåí³íîâà
— Ã³ïåðàëüäîñòåðîíîâà
— Ã³ïîâîëåì³÷íà
— Åëåìåíòîç ìàãí³þ, êàë³þ, ôîñôîðó

Ã³ïåðòîí³÷íèé ñèíäðîì

— Ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü ³ìóííî¿ ñèñòåìè
— Ã³ñòàì³íîâà
— Êàëüö³é-äåô³öèòíà

Ã³ïåðòîí³÷íèé ñèíäðîì

5. RP6(2), J17(2), F13(2)
6. MC7(2), VB20(2), R2(2)
7. VB21(2), F3(2), GIl5 (2)
8. GI4(2), F2(2), E44(2)
9. VI 0 (2), T20, V15(2)
10. V25(2), T14, R8(2)

11. MC6(2), TR5(2)
Òî÷êè âèáîðó äëÿ ðåöåïòó ïðè öåðåáðî-

³øåì³÷íîìó ñèíäðîì³ ðîçòàøîâóþòüñÿ íà ìå-
ðèä³àíàõ ïå÷³íêè ³ æîâ÷íîãî ì³õóðà (ìåðèä³à-
íè çíàõîäÿòüñÿ â ïîâíîò³): VB4, VB7, VB9,
VB17, VB20, VB21, VB38, VB39, VB41, F2, F3,
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F14, V18, IG15, IG17. Ãàðíèé ë³êóâàëüíèé åôåêò
ïðè öåðåáðî³øåì³÷íîìó ñèíäðîì³ äîñÿãàºòü-
ñÿ äâîìà-òðüîìà ñåàíñàìè ìàëîãî êðîâîïóñ-
êàííÿ (àáî ïîñòàíîâêîþ ìåäè÷íèõ ï’ÿâîê) ó
òî÷êàõ: VG14, IG15, V41, V43, à òàêîæ ïðî-
ãð³âîì àáî ïðèï³êàííÿì òî÷îê, ðîçòàøîâàíèõ
íà ï³äîøâ³.

Ïðè ã³ïîåðã³÷íîìó àëåðã³÷íîìó ÃÑ íà òë³
âàãîòîí³¿ âàæëèâå òåðàïåâòè÷í³ çíà÷åííÿ ìà-
þòü òî÷êè Å9-Å11 (â ñèíîêàðîòèäí³é îáëàñò³) ³
Å36 (ïî õîäó ñ³äíè÷íîãî íåðâà, ÿêèé ìàº âåãå-
òàòèâí³ âîëîêíà). Ñèíäðîì õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ïîâíîòîþ ìåðèä³àíà ëåãåí³â ³ òîâñòî¿ êèøêè.
Ðåöåïòè: òîí³çóâàòè VB4, VB10, P5, P9, E25,
V25, V26, V13, VG14, IG15, IG17, VC17. Ã³ïåðâî-
ëåì³÷íèé ñèíäðîì çà ñõ³äíîþ ðåôëåêñîòåðà-
ï³ºþ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñèíäðîìîì ïîâíîòè
ìåðèä³àí³â íèðîê ³ ñå÷îâîãî ì³õóðà. Òî÷êè äëÿ
âèáîðó ðåöåïòó: ñåäàòèðóâàòè V10, V17, V23,
V25, V26, V60, R2, R3, R10, VG11, VG19, RP4,
RP5, RP6, E36.

Àóðèêóëîòåðàï³ÿ. Ïðè ã³ïåðåýðã³÷íîìó ÃÑ
ñåäàòèâíó ä³þ íà öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó
íàäàþòü òî÷êè — îñíîâí³: òî÷êà øåíü-ìåíü,
òî÷êà ÷îëà, òî÷êà ïîòèëèö³; äîïîì³æí³: òî÷êà
ñåðöÿ, òî÷êà êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó, ñíîä³éíó
ä³þ íàäàþòü òî÷êè — îñíîâí³: òî÷êà øåíü-ìåíü,
òî÷êà íèðêè, òî÷êà ïîòèëèö³ ³ ñåðöÿ, íîðìàë³-
çóþ÷ó ä³þ íà ñåðöåâèé ðèòì íàäàþòü òî÷êè —
îñíîâí³: òî÷êà ñåðöÿ, òî÷êà êîðè ãîëîâíîãî
ìîçêó, ñèìïàòè÷íà òî÷êà, òî÷êà òîíêî¿ êèøêè,
òî÷êà ëåãåí³â, äîïîì³æí³: òî÷êà øåíü-ìåíü. Îñ-
íîâí³ òî÷êè ïðè ã³ïåðàäðåíåðã³÷íîìó ÃÑ: 13, 19,
22, 34, 39, 55, 59, 100, 105.

Ã³ïîòåíçèâíó ä³þ íàäàþòü òî÷êè (îñíîâí³:
øåíü-ìåíü, òî÷êà ã³ïîòåíçèâíî¿ êàíàâêè, òî÷-
êà ñåðöÿ, òî÷êà êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó, òî÷êà
ñòîâáóðà ìîçêó, òî÷êà ÷îëà, òî÷êà ïîòèëèö³,
òî÷êà íàäíèðíèê³â, äîïîì³æí³: òî÷êà âåðõ³âêè
âóõà, òî÷êà ìàëîãî ïîòèëè÷íîãî íåðâà). Íåîá-
õ³äíî ïðîâîäèòè êðîâîïóñêàííÿ ç òî÷îê âåðõ³-
âêè âóõà ³ ã³ïîòåíçèâíî¿ êàíàâêè. Îñíîâí³ òî÷-
êè ïðè öåðåáðî-³øåì³÷íîìó ñèíäðîì³: 19, 25,
29, 37, 41, 55, 59, 105.

Ïðè ã³ïîåðã³÷íîìó ÃÑ ï³äâèùóþòü òîíóñ
ãëàäêî¿ ìóñêóëàòóðè ³ ïîêðàùóþòü âåíîçíèé
â³äò³ê ÷åðåç òî÷êè (îñíîâí³: øåíü-ìåíü, ñèìïà-
òè÷íà ³ êðàïêà â³äïîâ³äíîãî âíóòð³øíüîãî îðãà-
íó, äîïîì³æí³: òî÷êà, ðåãóëþþ÷à äèõàííÿ ³ íàä-
íèðíèêè). Îñíîâí³ òî÷êè: 7, 19, 29, 40, 51, 52,
55, 59, 83, 86, 105. Ä³óðåòè÷íó ä³þ ìàþòü òî÷êè
(îñíîâí³: òî÷êà íèðîê, ñå÷îâîãî ì³õóðà, òðüîõ
÷àñòèí òóëóáà, òî÷êà ñåëåç³íêè, äîïîì³æí³: òî÷-
êà ñåðöÿ, òî÷êà ëåãåí³â). Îñíîâí³ òî÷êè ïðè
ã³ïåðâîëåì³÷íîìó ñèíäðîì³: 19, 51, 59, 92, 95,
100, 105.

4.8.3. Àñòìàòè÷íèé ñèíäðîì

Àñòìàòè÷íèé ñèíäðîì º òèïîâèì ïàòîëî-
ã³÷íèì ïðîöåñîì, çóñòð³÷àºòüñÿ ìàéæå â 10%
íàñåëåííÿ, éîãî ôîðìà çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëå-
æèòü â³ä ïîðóøåíü ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ³
çì³í ïàðàìåòð³â ãîìåîñòàçó. Ñïîðò ³ç ìàêñè-
ìàëüíèìè ô³çè÷íèìè òà ïñèõîëîã³÷íèìè ïåðå-
íàïðóæåííÿìè ÷àñòî çàãîñòðþº õðîí³÷í³ çàõâî-
ðþâàííÿ, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ «àñòìà ô³çè÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ». Ó ñïîðòñìåí³â ä³àãíîñòóþòü
àñòìàòè÷íèé ñèíäðîì ÿê «ñóõó» ³ «âîëîãó» áðîí-
õ³àëüíó àñòìó (ÁÀ) çàëåæíî â³ä ¿õíüîãî «âåãå-
òàòèâíîãî ïàñïîðòà». Âàæëèâà ðîëü âåãåòàòèâ-
íèõ ïîðóøåíü ó ðîçâèòêó íàïàä³â çàäóõè íà
çìàãàííÿõ íå âèêëèêàº ñóìí³âó. Ó ñïîðòèâí³é
ìåäèöèí³ äîö³ëüíî ðîçãëÿäàòè àñòìàòè÷íèé
ñèíäðîì, ÿê òèïîâèé êë³í³÷íèé ïðîÿâ ð³çíèõ
çàõâîðþâàíü.

ÁÀ ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê ñèñòåìíå áàãàòî-
ôàêòîðíå çàïàëüíå çàõâîðþâàííÿ ïåðåâàæíî
äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Áðîíõ³àëüíó àñòìó âèçíà÷à-
þòü òàêîæ ÿê õðîí³÷íå çàïàëüíå çàõâîðþâàííÿ
äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ó ÿêîìó çàëó÷åí³ ð³çí³ òèïè
êë³òèí, âêëþ÷àþ÷è æèðîâ³ êë³òèíè ³ åîçèíîô³-
ëè. Îáñòðóêö³ÿ ÷àñòî îáîðîòíà (ñïîíòàííî àáî
ï³ä âïëèâîì òåðàïåâòè÷íèõ çàñîá³â) ³ ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ðîçâèòêîì ã³ïåð÷óòëèâîñò³ ðåñï³-
ðàòîðíîãî òðàêòó äî ð³çíèõ çîâí³øí³õ ïîäðàç-
íèê³â.

ÅÒ²ÎËÎÃ²ß. Âèä³ëÿþòü íàñòóïí³ ïðè÷èíè
âèíèêíåííÿ àñòìàòè÷íîãî ñèíäðîìó:
³íôåêö³éí³, íå³íôåêö³éí³, õ³ì³÷í³, ìåõàí³÷í³ àëåð-
ãåíè, íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ âïëèâè é âðîäæåí³ ñïàä-
êîâ³ äåôåêòè. Ãåíåòè÷í³ ôàêòîðè ðèçèêó: âèÿ-
âèòè àñòìàòè÷íèé ñèíäðîì ó äèòèíè â 3 ðàçè
ñêëàäí³øå, ÿêùî îäèí ç áàòüê³â õâîðèé ÁÀ àáî
çàõâîðþâàííÿ ìàþòü ñõèëüí³ñòü äî àñòìàòè÷-
íîãî êîìïîíåíòà. Ðèçèê çàõâîð³òè ÁÀ ó äèòèíè
â 6 ðàç³â âèùå, ÿêùî îáîº áàòüê³â ñòðàæäàþòü
ÁÀ; ãåíåòè÷íà ñõèëüí³ñòü äî ÁÀ 60%; íàÿâí³ñòü
â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ ó ïëîäà ï³äâèùóº ðèçèê çàõ-
âîð³òè ÁÀ íà 30%; âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàþòü
ïîëÿðèçàö³ÿ Òh2 ë³ìôîöèò³â ³ äåïðåñ³ÿ ñèíòå-
çó ³íòåðôåðîíó.

Àñòìàòè÷íèé ñèíäðîì ôîðìóºòüñÿ âíàñë-
³äîê ì³ãðàö³¿ åîçèíîô³ë³â, åîçèíîô³ëüíî¿
³íô³ëüòðàö³¿, âèä³ëåííÿ åîçèíîô³ëüíèõ ïðî-
òå¿í³â, ÿê³ âçàºìîä³þòü ç îãðÿäíèìè êë³òèíàìè
é âèêëèêàþòü ïîøêîäæåííÿ åï³òåë³àëüíèõ
êë³òèí. Ïðè÷èíí³ ôàêòîðè àñòìè ïîä³ëÿþòüñÿ íà
«çáóäíèêè» (âèêëèêàþòü çàïàëåííÿ ç àñîö³éîâà-
íèì çâóæåííÿì äèõàëüíèõ øëÿõ³â ³ ã³ïåðñïðèé-
íÿòëèâ³ñòþ) òà «ñòèìóëÿòîðè» (ïðèçâîäÿòü äî
ð³çêîãî ñïàñòè÷íîãî ñêîðî÷åííÿ). Ó ïàö³ºíò³â ç
ïðèõîâàíîþ àáî «êðèïòîãåííîþ» àñòìîþ ïðè-
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÷èíè çàõâîðþâàííÿ íå ìîæóòü áóòè ïîâ’ÿçàí³ ç
ôàêòîðàìè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà.

ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ. Ôîðìà, ñòóï³íü âèðàæåíîñò³
³ ïðîò³êàííÿ àñòìàòè÷íîãî ñèíäðîìó çíà÷íîþ
ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó
õâîðîãî, «âåãåòàòèâíîãî ïàñïîðòà», ïîðóøåíü
ïàðàìåòð³â ãîìåîñòàçó, ÿê³, â ñâîþ ÷åðãó, âèç-
íà÷àþòüñÿ íåðâîâîþ, åíäîêðèííîþ, ³ìóííîþ ³
ìåòàáîë³÷íîþ ñèñòåìàìè. Ïàòîãåíåòè÷í³ âàð-
³àíòè àñòìàòè÷íîãî ñèíäðîìó ôîðìóþòü ôóí-
êö³îíàëüí³ çðóøåííÿ öèõ ñèñòåì. Äîö³ëüíî âè-

ä³ëÿòè äèñíåâðîòè÷íó, äèñãîðìîíàëüíó, äèñ³-
ìóííó, äèñìåòàáîë³÷íó ôîðìè àñòìàòè÷íîãî
ñèíäðîìó. Ã³ïîåðã³÷íèé «âîëîãèé» àñòìàòè÷íèé
ñèíäðîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íà òë³ ïåðåâàæàííÿ
ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ñèñòåìè, ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èõ
ãîðìîí³â, àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é ³ ìåòàáîë³÷íîãî
çðóøåííÿ â á³ê àëêàëîçó, ã³ïåðåðã³÷íèé «ñóõèé»
àñòìàòè÷íèé ñèíäðîì, íàâïàêè, âèÿâëÿºòüñÿ
ïðè ñèìïàòîòîí³¿, ïåðåâàæàíí³ ñòðåñ-³íäóêóþ-
÷èõ ãîðìîí³â, ³ìóíîäåô³öèò³ ³ çñóâ³ ðÍ ñåðåäî-
âèùà â á³ê àöèäîçó.

Àñòìàòè÷íèé ñèíäðîì

Ã³ïåðñåêðåòîðíèé (âîëîãèé)

Âàãî-³íñóë³íîâèé òèï
âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿

Ïåðåâàæàííÿ
ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ñèñòåìè

— Ã³ïåðñåêðåö³ÿ ñëèçó â áðîíõàõ
— Çíèæåíà ÷àñòîòà äèõàííÿ
— Ãëèáîêå äèõàííÿ
— Ã³ïåðâåíòèëÿö³ÿ
— Àëåðã³÷í³ ïðîÿâè
— Ñêàðãè íà çàòðóäíåííÿ äèõàííÿ

(ïîðóøåíèé âèäîõ)

Ã³ïîñåêðåòîðíèé (ñóõèé)

Ñèìïàòî-àäðåíàëîâèé òèï
âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿

Ïåðåâàæàííÿ
ñèìïàòè÷íî¿ ñèñòåìè

— Ã³ïîñåêðåö³ÿ ñëèçó â áðîíõàõ

— Ïî÷àñò³øàííÿ äèõàííÿ

— Ïîâåðõíåâå äèõàííÿ

— ²ìóíîäåïðåñèâí³ ïðîÿâè

— Ñêàðãè íà â³ä÷óòòÿ íåõâàòêè ïîâ³òðÿ
(ïîðóøåíèé âäîõ)

Ðèñ.4.21. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè àñòìàòè÷íîãî ñèíäðîìó

Àñòìàòè÷íèé ñèíäðîì ôîðìóþòü êë³í³êî-
ïàòîãåíåòè÷í³ ôàêòîðè: äèñíåâðîòè÷í³ àáî íå-
ðâîâî-ïñèõ³÷í³ (õîë³íåðã³÷í³ òà ñèìïàòîàäðåíà-
ëîâ³, äåïðåñèâí³ ñòàíè òà ³ñòåðè÷í³ ðåàêö³¿);
äèñãîðìîíàëüí³ (³íñóë³íî-ïàðàòãîðìîí-ïðîãå-
ñòåðîíîâ³ çðóøåííÿ òà ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ
ç âèêèäîì àíàáîë³÷íèõ ñòåðî¿ä³â); äèñ³ìóíí³
(ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü ³ìóí³òåòó íà òë³ ³íôåêö³¿, àòîï-
³÷íèé òà ³ìóíîäåïðåñèâíî-â³ðóñíèé âàð³àíò),
äèñìåòàáîë³÷í³ (ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó àðà-
õ³äîíîâî¿ êèñëîòè, àñï³ðèíîâèé, àëêàëîçíèé ³
àöèäîçíèé). Â îñòàòî÷íîìó ï³äñóìêó â êë³í³ö³
ñïîñòåð³ãàþòü ñèìïòîìè çàïàëüíèõ ÿâèù, äè-
ñòîí³¿ òà äèñê³íåç³¿ áðîíõ³â. Àñòìàòè÷íèé ñèí-
äðîì çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ïîðóøåíü
ïàðàìåòð³â ãîìåîñòàçó ³ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³-
çìó ³ íå ìàº ñïåöèô³÷íîãî ïàòîãåíåçó, ïðåä-
ñòàâëÿþ÷è ñîáîþ óí³ôîðìíèé ðåçóëüòàò áàãà-
òüîõ ð³çíîìàí³òíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿê³
íà ð³âí³ ñò³íêè áðîíõ³â ³ áðîíõ³îë ÷åðåç ñâîþ
âçàºìîä³þ çàê³í÷óþòüñÿ çàïàëåííÿì. Ó çâ’ÿç-
êó ç öèì àñòìàòè÷íèé ñèíäðîì ââàæàþòü íå
íîçîëîã³÷íîþ ôîðìîþ, à òèïîâèì ïàòîëîã³÷-
íèì ïðîöåñîì, ÿêèé êë³í³÷íî õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ íåñïåöèô³÷íîþ äèñðåàêòèâí³ñòþ ãëàäêîì’-

ÿçîâèõ åëåìåíò³â ñò³íîê áðîíõ³â. Âàæëèâà ðîëü
ïðè öüîìó â³äâåäåíà íåðâîâ³é ñèñòåì³. b

2
-àä-

ðåíîðåöåïòîðè ðîçòàøîâóþòüñÿ íà âñüîìó
ïðîòÿç³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Àêòèâàö³ÿ àäåí³ëàò-
öèêëàçè ³ àäåíîç³íìîíîôîñôàòà ì³îöèò³â ïðè-
çâîäèòü äî ðîçñëàáëåííÿ ãëàäêîì’ÿçîâèõ åëå-
ìåíò³â áðîíõ³àëüíî¿ ñò³íêè ³ ðîçøèðåííþ
áðîíõ³â. Ïðî ïåâíó ðîëü ïîðóøåííÿ  a-àäðåíî-
ðåöåïòîð³â ó ðîçâèòêó àñòìàòè÷íîãî ñèíäðî-
ìó ñâ³ä÷èòü åôåêòèâí³ñòü  a-àäðåíîáëîêàòîð³â
ó ïîñëàáëåíí³ áðîíõîñïàçìó. Ïîðóøåííÿ íå-
ðâîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ôîðìóþòü äèñíåâðîòè÷íèé
àñòìàòè÷íèé ñèíäðîì.

Ó äàíèé ÷àñ ³ñíóº ðÿä îòðèìàíèõ â ðåçóëü-
òàò³ åêñïåðèìåíò³â ôàêò³â, ÿê³ äîçâîëÿþòü ïðè-
ïóñòèòè, ùî çàïàëåííÿ ÿê ïðè÷èíà àñòìàòè÷-
íîãî ñèíäðîìó ìîæå áóòè â îñíîâíîìó íåéðî-
ãåííèì. Íåéðîãåííå çàïàëåííÿ ìîæå â³äáóâà-
òèñÿ â áàãàòüîõ òêàíèíàõ, ó òîìó ÷èñë³ â øê³ð³ ³
ó âíóòð³øí³õ îðãàíàõ. Éîãî âèêëèêàþòü àêñîí-
ðåôëåêñè, ùî ðåàë³çóþòüñÿ ÷åðåç ïàòîãåííå
ôóíêö³îíóâàííÿ íåðâîâèõ ðåöåïòîð³â Ñ-âîëî-
êîí (Ñ-ðåöåïòîð³â), ÿê³ ã³ëêóþòüñÿ â òêàíèíàõ.
Ïîðóøåííÿ öèõ íåðâîâèõ çàê³í÷åíü âèêëèêàº
ïîøèðåííÿ íåðâîâèõ ³ìïóëüñ³â ó âñüîìó ðåöåï-
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òîðíîìó êîìïëåêñ³, ùî ïðèçâîäèòü äî âèâ³ëü-
íåííÿ ç íåðâîâèõ çàê³í÷åíü, à ìîæëèâî, ç ñà-
ìèõ íåðâîâèõ âîëîêîí, ñåíñîðíèõ íåéðîïåï-
òèä³â. Ä³ÿ íåéðîïåïòèä³â îáóìîâëþº ñêîðî÷åí-
íÿ ãëàäêîì’ÿçîâèõ åëåìåíò³â áðîíõ³àëüíî¿
ñò³íêè, ñòèìóëþº ñåêðåö³þ ñëèçó, à òàêîæ ðîç-
øèðþº ì³êðîñóäèíè ³ çá³ëüøóº ¿õ ïðîíèêí³ñòü.
Ñòèìóëàìè äëÿ Ñ-ðåöåïòîð³â º âïëèâ  íà íèõ
ñêëàäîâèõ òþòþíîâîãî äèìó, äâîîêèñó ñ³ðêè.

Ðîçâèòêó äèñíåâðîòè÷íîãî àñòìàòè÷íîãî
ñèíäðîìó ìîæóòü ñïðèÿòè ÿê äåïðåñèâí³ ñòà-
íè, òàê ³ ïàí³÷í³ àáî ³ñòåðè÷í³ ðåàêö³¿. Ïðîâ³äíîþ
ëàíêîþ ïàòîãåíåçó äèñíåâðîòè÷íîãî àñòìà-
òè÷íîãî ñèíäðîìó º çì³íà ðåàêòèâíîñò³ áðîíõ³â
ï³ä âïëèâîì äèñáàëàíñó âåãåòàòèâíîãî òîíó-
ñó, ùî ïðèçâîäèòü äî áðîíõîñïàçìó, íàáðÿêó
ñëèçîâî¿ áðîíõ³â, ã³ïåðñåêðåö³¿ ìîêðîòèííÿ,
âåíîçíîãî çàñòîþ «âîëîãà ïàðàñèìïàòè÷íà
àñòìà» ³ äèñòîí³¿, ³øåì³¿, ñóõîñò³ åíäîòåë³þ
áðîíõ³â «ñóõà ñèìïàòîàäðåíàëîâà àñòìà», ÿê³
ôîðìóþòü äèñê³íåòè÷íèé (áðîíõîîáñòðóêòèâ-
íèé) ñèíäðîì. Ïîñèëåííÿ ïàðàñèìïàòè÷íîãî
âïëèâó ïðîñòåæóºòüñÿ ïðè í³÷íîìó àñòìàòè÷-
íîìó ñèíäðîì³. Äèñêóñ³ÿ ïðî ïîòåíö³éí³ ìåõà-
í³çìè ðîçâèòêó íàïàä³â í³÷íîãî óòðóäíåííÿ äè-
õàííÿ âåäåòüñÿ òðèâàëèé ÷àñ ³, íåçâàæàþ÷è íà
÷èñëåíí³ ñïðîáè ïîÿñíåííÿ öüîãî ôåíîìåíà,
äîñ³ çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ. Ñåðåä çíàéäå-
íèõ ïðîâîêóþ÷èõ ³ ñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â ñë³ä
âèä³ëèòè íàñòóïí³: êîíòàêò ç àëåðãåíîì, åçî-
ôàãàëüíèé ðåôëþêñ ³ àñï³ðàö³ÿ, ïîëîæåííÿ ò³ëà
(íà ñïèí³), õàðàêòåðèñòèêè ñíó (ñòàä³ÿ ³ ïàòåðí),
í³÷íèé àïíîå, ïåðåîõîëîäæåííÿ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â, ïåðåðèâàííÿ ðåãóëÿðíî¿ òåðàï³¿ (ñèíä-
ðîì â³äì³íè), çàïàëåííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â,
çì³íà ô³ç³îëîã³÷íèõ öèðêàäíèõ ðèòì³â.

Äëÿ ïàö³ºíò³â ç àñòìàòè÷íèìè ñèíäðîìîì
õàðàêòåðíà ïîðóøåíà ðåàêòèâí³ñòü òðàõåîá-
ðîíõ³àëüíîãî äåðåâà, ùî ïîçíà÷àºòüñÿ ÿê íå-
ñïåöèô³÷íà áðîíõ³àëüíà äèñòîí³ÿ (íà â³äì³íó
â³ä áðîíõîñïàçìó, ñïðîâîêîâàíîãî ñïåöèô³÷-
íèì àíòèãåíîì). Äèñòîí³þ é äèñê³íåç³þ áðîíõ³â
âèêëèêàþòü ïîðóøåííÿ ìåõàí³çì³â ñêîðî÷åí-
íÿ ì’ÿçîâèõ êë³òèí äèõàëüíèõ øëÿõ³â íà òë³
çì³íè ¿õ íåðâîâî¿ ðåãóëþâàííÿ, âîäíî-åëåêò-
ðîë³òíîãî áàëàíñó ³ ìåòàáîë³çìó. Ïðè÷îìó âàæ-
ëèâî â³äçíà÷èòè, ùî ðåàêòèâí³ñòü áðîíõ³â
çì³íþþòü çðóøåííÿ âåãåòàòèâíîãî òîíóñó íå
ò³ëüêè â á³ê ïåðåâàæàííÿ ïàðàñèìïàòè÷íî¿
(«âîëîãà àñòìà»), àëå é ó ðÿä³ âèïàäê³â çà ðàõó-
íîê àêòèâàö³¿ ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó âåãåòàòèâ-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè («ñóõà àñòìà») ÷åðåç áëî-
êàäó ÷è íåäîñòàòí³ñòü b
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-àäðåíîðåöåïòîð³â.

Ïîðóøåíà ðåàêòèâí³ñòü áðîíõ³â ìîæå áóòè
ïðè÷èíîþ òàêîæ «ñóõîãî àñòìàòè÷íîãî ñèíäðî-
ìó», ÿêèé ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè â³ðóñí³é ³íôåêö³¿,

ïðîôåñ³éíèõ øê³äëèâèõ âïëèâàõ ³ âèðàæåíîìó
çàáðóäíåíí³ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ùî
âèêëèêàº ³øåì³þ, àòðîô³þ ³ ñóõ³ñòü åíäîòåë³þ
áðîíõ³â. Ó öüîìó âèïàäêó âèïðàâäàíå ïðèçíà-
÷åííÿ ñèíãëåòíîãî êèñíþ, àåðîáíîãî ãëèáîêî-
ãî äèõàííÿ ³ ïðèäóøåííÿ êàøëüîâîãî ðåôëåê-
ñó.

Ïðè äèñ³ìóííîìó àñòìàòè÷íîìó ñèíäðîì³
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ñóïðåñîðíî¿ àêòèâ-
íîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â, ç íåàäåêâàòíîþ ñåêðåö³ºþ
ðåàã³í³â ïðè àòîï³÷í³é ôîðì³. Ã³ïåð÷óòëèâîñò³ Ò-
ë³ìôîöèò³â ïðè äèñ³ìóííîìó àëåðã³÷íîìó àñò-
ìàòè÷íîìó ñèíäðîì³ ñïðèÿº äèñãîðìîíàëüíèé
ñèíäðîì ç â³äíîñíîþ ãëþêîêîðòèêî¿äíîþ íå-
äîñòàòí³ñòþ ³ ðîçëàäîì ôóíêö³¿ ÿº÷íèê³â ó æ³íîê
(âèñîêèé ð³âåíü ïðîãåñòåðîíó). Â³äçíà÷àºòüñÿ
òàêîæ ÷àñòêîâà àáî ïîâíà áëîêàäà b-àäðåíî-
ðåöåïòîð³â áðîíõ³â, ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü ³ððè-
òàíòíèõ ðåöåïòîð³â áðîíõ³â. Àëåðã³÷í³ çàïàëüí³
ðåàêö³¿ â ñëèçîâ³é îáîëîíö³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â
ï³ä ä³ºþ ³íòåðëåéê³íó-5, ã³ñòàì³íó, òðîìáîêñà-
íó Â

2
, ëåéêîòð³ºí³â ³ ïðîñòàãëàíäèí³â çì³íþþòü

ðåàêòèâí³ñòü áðîíõ³â. Âïëèâ öèõ ìåä³àòîð³â
ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç G-ïðîòå¿íè. ¯õíÿ àêòèâàö³ÿ
âèêëèêàº ð³çíîìàí³òí³ ðåàêö³¿ ñèñòåìíîãî ³
îðãàííîãî ð³âí³â, ó òîìó ÷èñë³ òèõ, ùî ïðîò³êà-
þòü â ñò³íö³ áðîíõ³â ³ ëåãåíåâ³é ïàðåíõ³ì³. ²ìó-
íîãëîáóë³íè Å, ÿê ïàòîãåííî ôóíêö³îíóþ÷³ ïðè
ðîçâèòêó àñòìàòè÷íîãî ñèíäðîìó ãîìîöèòîò-
ðîïí³ àíòèò³ëà, âïëèâàþòü ÷åðåç àêòèâàö³þ G-
ïðîòå¿í³â íà b-àäðåíîðåöåïòîðè áðîíõ³àëüíî¿
ñò³íêè, çíèæóþ÷è ¿õíþ ÷óòëèâ³ñòü ³ îáóìîâëþ-
þ÷è ã³ïåððåàêòèâí³ñòü. Êð³ì òîãî, ïîâ’ÿçàíà ç
àíàô³ëàêñ³ºþ àêòèâàö³ÿ G-ïðîòå¿í³â â³äáó-
âàºòüñÿ â ëåãåíåâèõ åïèòåë³îöèòàõ, ó êë³òèíàõ
ï³äñëèçîâèõ çàëîç áðîíõ³àëüíî¿ ñò³íêè, â îãðÿä-
íèõ êë³òèíàõ, åîçèíîô³ëàõ, ïîë³ìîðôîíóêëåà-
ðàõ, ë³ìôîöèòàõ. Ïîðóøåííÿ ³ìóí³òåòó ôîðìó-
þòü òèï àñòìàòè÷íîãî ñèíäðîìó ³ íå çàâæäè º
ïóñêîâèì ìîìåíòîì.

Ó ïàòîãåíåç³ äèñ³ìóííî¿ ôîðìè àñòìàòè÷-
íîãî ñèíäðîìó âèä³ëÿþòü òðè ôàçè: ³ìóíîëîã³-
÷íó, ïàòîõ³ì³÷íó ³ ïàòîô³ç³îëîã³÷íó. Ï³ä âïëèâîì
àëåðãåí³â ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ðåàêö³¿ ã³ïåð÷óòëè-
âîñò³, â ÿêèõ áåðóòü ó÷àñòü ìåä³àòîðè êàëë³ê-
ðå¿í-ê³í³íîâî¿ ñèñòåìè, ë³ìôîê³íè, ùî âïëèâà-
þòü íà ôóíêö³þ îãðÿäíèõ êë³òèí, áàçîô³ë³â,
åîçèíîô³ë³â ³ ïðèçâîäÿòü äî áðîíõîñïàçìó,
ðîçâèòêó íàáðÿêó ³ íàáóõàííþ ñëèçîâî¿
áðîíõ³â, ã³ïåðñåêðåö³¿ â’ÿçêîãî ìîêðîòèííÿ.
Çì³íà ðåàêòèâíîñò³ áàçîô³ëüíèõ ãðàíóëîöèò³â
ñóïðîâîäæóºòüñÿ íàäëèøêîâîþ ïðîäóêö³ºþ
á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí — ã³ñòàì³íó, ëåé-
êîòð³ºí³â, ùî âèêëèêàþòü íàïàäè çàäóõè. Ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ Ò-ñóïðåñîðíî¿ ôóíêö³¿
ë³ìôîöèò³â íà òë³ ïîñèëåíî¿ ì³ãðàö³¿ åîçè-
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íîô³ë³â â ï³äñëèçîâèé øàð ñò³íêè äèõàëüíèõ
øëÿõ³â. Ï³ñëÿ àêòèâàö³¿ åîçèíîô³ëà, ùî â³äáó-
âàºòüñÿ ÷åðåç àêòèâàö³þ G-ïðîòå¿í³â, â³í âèâ-
³ëüíÿº öèòîê³íè é ôåðìåíòè, ÿê³ ïîðóøóþòü
ðîáîòó â³é÷àñòîãî åï³òåë³þ é âèêëèêàþòü ã³ïåð-
ðåàêòèâí³ñòü, ï³äñèëþþòü çàïàëåííÿ. Ïðè öüî-
ìó ç ãðàíóë åîçèíîô³ë³â ïîñòàº àêòèâóþ÷èé
òðîìáîöèòè ôàêòîð, ÿêèé ïîñèëþº áðîíõîñ-
ïàçì, ³íäóêóº àãðåãàö³þ òðîìáîöèò³â ³ âèêëè-
êàº ì³êðîòðîìáîç ³ çàïàëåííÿ. Âèâ³ëüíåí³ åï³-
òåë³îöèòàìè öèòîê³íè âèñòóïàþòü ùîäî åîçè-
íîô³ë³â õåìîàòòðàêòàíòàìè. Äèñ³ìóííèé àñò-
ìàòè÷íèé ñèíäðîì ó ñó÷àñí³é òåðàï³¿ ïîçèö³î-
íóºòüñÿ ÿê áðîíõ³àëüíà àñòìà.

Äèñìåòàáîë³÷íèé àñòìàòè÷íèé ñèíäðîì
÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè âðîäæåíèõ ÷è íà-
áóòèõ ðîçëàäàõ ìåòàáîë³çìó àðàõ³äîíîâî¿ êèñ-
ëîòè â ëåãåíÿõ. Ó ðåçóëüòàò³ öèõ ïîðóøåíü â
îáì³í³ àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè íà ð³âí³ ëåãåí³â
ïî÷èíàº ïåðåâàæàòè àêòèâí³ñòü ôåðìåíòó 5-
ë³ïîêñèãåíàçè. Öå îáóìîâëþº çðîñòàííÿ â ëå-
ãåíÿõ âì³ñòó ïîõ³äíèõ àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè ç
áðîíõîñïàñòè÷íîþ àêòèâí³ñòþ (åéêîçàíî¿ä³â):
ñóëüô³äîïåïòèäíèõ ëåéêîòð³ºí³â, ëåéêîòð³ºíó
Â

4
 òà ³íøèõ. Âñ³ ñòðóêòóðíî ð³çí³ ÍÏÇÇ âèêëè-

êàþòü çàãîñòðåííÿ, îñê³ëüêè òàêîæ ïðèãí³÷óþòü
àêòèâí³ñòü öèêëîîêñèãåíàçè, ìåòàáîë³çóþ÷î¿
àðàõ³äîíîâó êèñëîòó ç óòâîðåííÿì ïðîñòàãëàí-
äèí³â ³ òðîìáîêñàí³â. Áëîêàäà öèêëîîêñèãåíà-
çè ïðèçâîäèòü äî ïåðåêëþ÷åííÿ ìåòàáîë³çìó
àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè íà ë³ïîêñèãåíàçíèé
øëÿõ, ó ðåçóëüòàò³ óòâîðþþòüñÿ ëåéêîòð³ºíè Ñ

4

³ ëåéêîòð³ºíè D
4
 ç âèðàæåíîþ áðîíõîñïàñòè÷-

íîþ ä³ºþ. Çñóâ êèñëîòíî-ëóæíî¿ ð³âíîâàãè â
ëåãåíÿõ íåñïðèÿòëèâèé ôîí äëÿ ðîçâèòêó íà-
ïàä³â àñòìè. Ôîðìóâàííÿ íåñòàá³ëüíîãî ìåòà-
áîë³çìó öèõ êë³òèí ìîæå ñïðèÿòè äèñãîðìî-
íàëüíèé ñèíäðîì, ïðîÿâîì ÿêîãî º ãëþêîêîð-
òèêî¿äíà íåäîñòàòí³ñòü, äèñîâàð³àëüí³ ðîçëà-
äè íà òë³ íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü.

Ãîðìîíàëüíèé äèñáàëàíñ ëåæèòü â îñíîâ³
äèñãîðìîíàëüíîãî àñòìàòè÷íîãî ñèíäðîìó.
Êîðåêö³ÿ äèñîâàð³àëüíèõ ðîçëàä³â ³ ãëþêîêîð-
òèêî¿äíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ìîæå ïîñëàáèòè ðîç-
âèòîê àñòìè. Ó äàíèé ÷àñ â ë³êóâàëüí³é òàêòèö³
øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ñïðÿìîâàí³ íà
ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ íàäíèðíèê³â çàõîäè.
Íåîáõ³äíî ïåðåäáà÷àòè òàêîæ ë³êóâàííÿ çàõâî-
ðþâàíü ÿº÷íèê³â ó æ³íîê, ùî ìîæå âèÿâèòèñÿ
íå ìåíø åôåêòèâíèì ó ðåàá³ë³òàö³¿ àñòìàòè÷-
íîãî ñèíäðîìó. Ïðè àñòìàòè÷íîìó ñèíäðîì³
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ âèðàæåí³ñòü âèêëèêà-
íîãî çíèæåííÿ ÎÔÂ

1
 ³ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè

çðîñòàº ïðÿìî ïðîïîðö³éíî ñòóïåíþ ã³ïåðâåí-
òèëÿö³¿, à òàêîæ çíèæåííþ òåìïåðàòóðè ³ âîëî-
ãîñò³ ïîâ³òðÿ, ùî âäèõàºòüñÿ. Ïðèïóñêàþòü, ùî

ïóñêîâèé ìåõàí³çì ³íäóêîâàíîãî ô³çè÷íèì íà-
âàíòàæåííÿì àñòìàòè÷íîãî ñèíäðîìó ïîâ’ÿçà-
íèé ç³ çíèæåííÿì òåìïåðàòóðè â ïîâ³òðîíîñ-
íèõ øëÿõàõ, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîñèëåííÿ êðî-
âîòîêó â ñëèçîâ³é îáîëîíö³ áðîíõ³â, ÿê ðåçóëü-
òàò ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿ àêòèâàö³¿. Ïðè÷îìó
ïðîá³æêà íà âóëèö³ ³ç âäèõàííÿì ñóõîãî õîëîä-
íîãî ïîâ³òðÿ º á³ëüø âèðàæåíèì ïðîâîêóþ÷èì
ñòèìóëîì äëÿ ðîçâèòêó íàïàäó, í³æ á³ã àíàëîã-
³÷íîãî ñòóïåíþ íàâàíòàæåííÿ ó ïðèì³ùåíí³, äå
òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ é âîëîã³ñòü ³ñòîòíî âèù³.
«Ñóõèé ñèìïàòîàäðåíàëîâèé àñòìàòè÷íèé ñèí-
äðîì» íåîáõ³äíî çâîëîæóâàòè.

Ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ äèñãîðìîíàëüíîãî
àñòìàòè÷íîãî ñèíäðîìó øëÿõîì çáàëàíñóâàí-
íÿ ñòðåñ-³íäóêóþ÷èõ ³ ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èõ ãîð-
ìîí³â âèäàþòüñÿ ïåðñïåêòèâíèìè ³ ïîòðåáóþòü
ïîäàëüøî¿ ðîçðîáêè. Ãëþêîêîðòèêî¿äè ïî-
ñëàáëþþòü åîçèíîô³ë³þ, â³äíîâëþþòü íîð-
ìàëüíó ðåàêòèâí³ñòü áðîíõ³â ïî â³äíîøåííþ äî
ðåãóëÿòîðíèõ âïëèâ³â, ÿê³ ñïàçìóþòü áðîíõè. Ó
ðåçóëüòàò³ ãëþêîêîðòèêî¿äè ìîæóòü óñóíóòè
ñèìïòîìè àñòìè. Öå ïîçèòèâíà ñòîðîíà ä³¿ ãîð-
ìîí³â êîðè íàäíèðíèê³â ÿê ïðåïàðàò³â äëÿ ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ ñêëàäàºòü-
ñÿ ç íàñòóïíèõ åôåêò³â êîðòèêîñòåðî¿ä³â: ³íäóê-
ö³ÿ àïîïòîçó åîçèíîô³ë³â; ãàëüìóâàííÿ óòâî-
ðåííÿ é âèâ³ëüíåííÿ ôàêòîð³â ðîñòó ³ äèôåðåí-
ö³àö³¿ åîçèíîô³ë³â; ïðèãí³÷åííÿ ñèíòåçó ³ ñåê-
ðåö³¿ öèòîê³í³â ³ç âëàñòèâîñòÿìè ìåä³àòîð³â çà-
ïàëåííÿ.

ÊËÀÑÈÔ²ÊÀÖ²ß. Óÿâëåííÿ ïðî àñòìàòè÷-
íèé ñèíäðîì ÿê òèïîâèé êë³í³÷íìé ïðîÿâ äè-
ñàäàïòàö³¿ áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè âèìàãàº
âñòàíîâëåííÿ ñòóïåíÿ ³ ôîðìè òàêî¿ äèñàäàï-
òàö³¿. Ó çâ’ÿçêó ç öèì äîö³ëüíî âèä³ëÿòè ã³ïîåð-
ã³÷íèé «âîëîãèé» ³ ã³ïåðåðã³÷íèé «ñóõèé» òèï
àñòìàòè÷íîãî ñèíäðîìó, ÿê³ ëåæàòü â îñíîâ³
ôîðìóâàííÿ îáñòðóêòèâíèõ çàõâîðþâàíü ëå-
ãåí³â, çîêðåìà áðîíõ³ò³â ³, ÿê ï³äñóìîê, ëåãåíå-
âî¿ íåäîñòàòíîñò³ çà âàð³àíòîì «ñèí³õ ³ ðîæå-
âèõ». Ó ïåðøîìó âèïàäêó ïåðåâàæàþòü çàñò³éí³
ÿâèùà â ëåãåíÿõ, ó äðóãîìó âèïàäêó — ³øåì³÷í³
óðàæåííÿ.

Ç óðàõóâàííÿì êë³í³êî-ïàòîãåíåòè÷íèõ
ôàêòîð³â ³ âèä³â ïîðóøåíü ïàðàìåòð³â ãîìåîñ-
òàçó âèä³ëÿþòü: äèñíåâðîòè÷íèé õîë³íåðã³÷íèé,
äåïðåñèâíèé ³ ñèìïàòîàäðåíàëîâèé ³ñòåðè÷-
íèé; äèñãîðìîíàëüíèé ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èé, àíà-
áîë³÷íèé ³ ñòðåñ-³íäóêóþ÷èé, êàòàáîë³÷íèé; äè-
ñ³ìóííèé àëåðã³÷íèé ³ ³ìóíîäåïðåñèâíèé, äèñ-
ìåòàáîë³÷íèé àëêàëîçíèé ³ àöèäîçíèé òèïè
àñòìàòè÷íîãî ñèíäðîìó. Íàâåäåíà êëàñèô³êà-
ö³ÿ âðàõîâóº âèñîêó âàð³àáåëüí³ñòü ïðîÿâ³â àñ-
òìàòè÷íîãî ñèíäðîìó ³ óòî÷íþº éîãî ðàí³øå
ïðåäñòàâëåí³ ïàòîãåíåòè÷í³ âàð³àíòè: àóòî³-
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ìóííà, ãîðìîíàëüíà, íåðâîâî-ïñèõ³÷íà íà
´ðóíò³ àäðåíåðã³÷íîãî äèñáàëàíñó ³ ïåðâèííî
çì³íåíî¿ ðåàêòèâíîñò³ áðîíõ³â, àñï³ðèíîâà.
²ñíóþòü òàêîæ êë³í³÷í³ âàð³àíòè àñòìàòè÷íîãî
ñèíäðîìó: àëåðã³÷íèé, íåàëåðã³÷íèé, çì³øà-
íèé, ïîòåíö³éíî ñìåðòåëüíèé, àñï³ðèíîâèé,
ïðîôåñ³éíèé, ³íäóêîâàíèé ô³çè÷íèì íàâàíòà-
æåííÿì, âàð³àíòíèé, àñòìà â ïîºäíàíí³ ç õðîí-
³÷íîþ îáñòðóêòèâíîþ õâîðîáîþ ëåãåí³â
(ÕÎÕË).

 Çà õàðàêòåðîì ïðîò³êàííÿ àñòìà ïîä-
³ëÿºòüñÿ íà ³íòåðì³òóþ÷ó òà ïåðñèñòóþ÷ó ç ëåã-
êèì, ñåðåäíüîâàæêèì ³ âàæêèì ïåðåá³ãîì.

Ñòóï³íü 1 (³íòåðì³òóþ÷à àñòìà). Íàïàäè
âäåíü ð³äøå 1 ðàçó íà òèæäåíü. Ó ïåð³îä ì³æ
íàïàäàìè ñèìïòîìè ïîâí³ñòþ â³äñóòí³, âåíòè-
ëÿö³éíà ôóíêö³ÿ ëåãåí³â ó íîðì³. Íàïàäè âíî÷³
íå ÷àñò³øå äâîõ ðàç³â çà ì³ñÿöü. Ï³êôëîóìåò-
ð³ÿ — çíèæåííÿ íå ìåíøå 80% â³ä íåîáõ³äíî-
ãî. Çíèæåííÿ âàð³àáåëüíîñò³ ìåíøå 20%.

Ñòóï³íü 2 (ëåãêà ïåðñèñòóþ÷à àñòìà). Íà-
ïàäè óäåíü îäèí ðàç íà òèæäåíü àáî ÷àñò³øå, â
ñåðåäíüîìó ìåíøå îäíîãî ðàçó íà äåíü. Íà-
ïàäè âíî÷³ ÷àñò³øå äâîõ çà ì³ñÿöü. Ï³êôëîóìåò-
ð³ÿ — çìåíøåííÿ íå ìåíøå 80% â³ä íåîáõ³ä-
íîãî. Çíèæåííÿ âàð³àáåëüíîñò³ â³ä 20 äî 30%.

Ñòóï³íü 3 (ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ ïåðñèñòóþ-
÷à àñòìà). Íàïàäè âäåíü ùîäíÿ. Ùîäíÿ êîðè-
ñòóâàííÿ àäðåíîàãîí³ñòàìè. Íàïàäè ïîã³ðøó-
þòü ô³çè÷íó àêòèâí³ñòü. Íàïàäè âíî÷³ á³ëüøå
îäíîãî ðàçó íà òèæäåíü. Ï³êôëîóìåòð³ÿ — çíè-
æåííÿ â³ä 60 äî 80% â³ä íåîáõ³äíîãî. Çíèæåíà
âàð³àáåëüí³ñòü á³ëüøå 30%.

Ñòóï³íü 4 (âàæêà ïåðñèñòóþ÷à àñòìà). Íà-
ïàäè âäåíü ïîñò³éí³ îäèí çà îäíèì. Ô³çè÷íà
àêòèâí³ñòü ïîñò³éíî îáìåæåíà. Íàïàäè âíî÷³
÷àñò³. Ï³êôëîóìåòð³ÿ — çíèæåííÿ 60% â³ä íå-
îáõ³äíîãî. Çíèæåííÿ âàð³àáåëüíîñò³ á³ëüøå
30%.

ÊË²Í²ÊÀ. Êë³í³÷íèì ïðîÿâîì äèñàäàïòàö³¿
áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè âèñòóïàº àñòìàòè÷-
íèé ñèíäðîì ç íàïàäàìè çàäóõè âíàñë³äîê
ñïàçìó ãëàäêèõ ì’ÿç³â áðîíõ³â, ã³ïåðñåêðåö³¿ ³
íàáðÿêó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè áðîíõ³â. Ïðè÷îìó
íàïàäè çàäóõè, êàøëþ, çàäèøêè, ïî÷óòòÿ ñòèñ-
íåííÿ â ãðóäÿõ ìàþòü åï³çîäè÷íèé îáîðîòíèé
õàðàêòåð, à ñâèñòÿ÷³ õðèïè á³ëüøå âèðàæåí³ ïðè
âèäèõó. Íàïàäè ñïðîâîêîâàí³ â³ðóñíèì ³íôåê-
ö³ÿìè âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, âïëèâîì àëåð-
ãåí³â, åìîö³éíèìè ñòðåñàìè ³ áàãàòüìà íåñïå-
öèô³÷íèìè ôàêòîðàìè. Ñèìïòîìè ð³çíî¿ òÿæ-
êîñò³ â³äîáðàæóþòü ñòóï³íü îáñòðóêö³¿ äèõàëü-
íèõ øëÿõ³â, âèêëèêàíó çàïàëåííÿì ³ äèñòîí³ºþ
áðîíõ³â. Ó äåÿêèõ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ëèøå
ð³äê³ñí³ íàïàäè çàäóõè ³ ñâèñòÿ÷èõ õðèï³â ïðè
ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³, êóïèðîâàí³ ³íãàëÿö³ºþ

áðîíõîë³òèê³â, ö ³íøèõ — õðîí³÷í³ ñèìïòîìè, ÿê³
ïîòðåáóþòü òðèâàëîãî ââåäåííÿ àåðîçîëüíèõ
ïðåïàðàò³â. Ó õâîðèõ îñòàííüî¿ ãðóïè ìîæíà
ñïîñòåð³ãàòè ðîçâèòîê íåçâîðîòíîãî ïîòîâ-
ùåííÿ ñò³íêè äèõàëüíèõ øëÿõ³â ç åï³çîäè÷íè-
ìè ïðîÿâàìè áðîíõîñïàçìó ïðè ïîðóøåíí³
âåíòèëÿö³éíî-ïåðôóç³éíèõ ñï³ââ³äíîøåíü.
²íãàëÿö³ÿ ðå÷îâèí, ÿê³ íå ðîáëÿòü í³ÿêî¿ âèäè-
ìî¿ ä³¿ íà çäîðîâèõ ëþäåé, ïðè àñòìàòè÷íîìó
ñèíäðîì³ âèêëèêàº áðîíõîñïàçì. Çàô³êñîâà-
íèé íàïàä åêñï³ðàòîðíî¿ çàäóõè, ÿêèé âèíèêàº
ÿê ïðè âïëèâ³ íà îðãàí³çì àëåðãåíó, òàê ³ ïðè
ïîäðàçíåíí³ ðåöåïòîð³â òðàõå¿ ³ âåëèêèõ
áðîíõ³â ïåâíèì íåàëåð³éíèì ôàêòîðîì (õîëîä,
ð³çêèé çàïàõ òîùî) Ó áàãàòüîõ õâîðèõ ðîçâèò-
êó íàïàäó çàäóõè ïåðåäóþòü ïðîäðîìàëüí³ ÿâè-
ùà — âàçîìîòîðí³ ïîðóøåííÿ íîñîâîãî äèõàí-
íÿ, ñóõèé íàïàäîïîä³áíèé êàøåëü, â³ä÷óòòÿ
ïåðø³ííÿ ïî õîäó òðàõå¿ ³ â ãîðòàí³. ²íîä³ íàïàä
ÿäóõè ïî÷èíàºòüñÿ âíî÷³, õâîðèé ïðîêèäàºòü-
ñÿ â³ä ïî÷óòòÿ ñòåñí³ííÿ ó ãðóäÿõ, ó íüîãî âèíè-
êàº çàäóõà, â³í çìóøåíèé ñ³ñòè â ë³æêó, íà
â³äñòàí³ ÷óòí³ ñâèñòÿ÷³ õðèïè. Ï³ä ÷àñ íàïàäó
âäèõ â³äáóâàºòüñÿ øâèäêî é ðâó÷êî. Çà êîðîò-
êèì ³ ñèëüíèì âäèõîì éäå òðèâàëèé, äóæå óñê-
ëàäíåíèé àêòèâíèé âèäèõ. Ó äèõàíí³ áåðóòü
ó÷àñòü äîïîì³æí³ ì’ÿçè ïîÿñó âåðõí³õ ê³íö³âîê,
ì’ÿçè ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè. Ãðóäíà êë³òêà
í³áè çàñòèãàº ó ïîëîæåíí³ âäèõó, ïðè îá’ºêòèâ-
íîìó äîñë³äæåíí³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ îçíàêè ãî-
ñòðîãî çäóòòÿ ëåãåí³â ç ¿õíüîþ ï³äâèùåíîþ
ëåãê³ñòþ (êîðîáêîâèé ïåðêóòîðíèé çâóê, îïó-
ùåííÿ íèæí³õ ìåæ ëåãåí³â, îñëàáëåííÿ äèõàëü-
íèõ øóì³â). Ó ëåãåíÿõ íà òë³ îñëàáëåíîãî âåçè-
êóëÿðíîãî àáî æîðñòêîãî äèõàííÿ ïðîñëóõîâó-
þòüñÿ ð³çíîòåìáðîâ³ ñâèñòÿ÷³ õðèïè. Ó
á³ëüøîñò³ õâîðèõ ó ìîìåíò íàïàäó çàäóõè ìîê-
ðîòèííÿ íå â³äêàøëþºòüñÿ, ò³ëüêè ï³ñëÿ éîãî
çíèêíåííÿ ïî÷èíàº â³äõîäèòè â’ÿçêå ì³çåðíå
ìîêðîòèííÿ.

Êë³í³÷í³ ôîðìè àñòìàòè÷íîãî ñèíäðîìó
³ñòîòíî çàëåæàòü â³ä «âåãåòàòèâíîãî ïàñïîð-
òà» õâîðîãî (ã³ïîåðã³÷íèé «âîëîãèé» ³ ã³ïåðåðã-
³÷íèé «ñóõèé» òèïè ÀÑ). Ã³ïîåðã³÷íèé «âîëîãèé»
àñòìàòè÷íèé ñèíäðîì ôîðìóþòü âàãî-³íñóë³-
íîâèé òèï âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿ ç äåïðåñèâ-
íèìè ñòàíàìè, ïåðåâàæàííÿ ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èõ
ãîðìîí³â, ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ç³
çñóâîì ðÍ ñåðåäîâèùà â ëóæíó ñòîðîíó.
Êë³í³÷í³ âàð³àíòè åêçîãåííîãî «âîëîãîãî» àñò-
ìàòè÷íîãî ñèíäðîìó íîñÿòü âèðàæåíèé àëåð-
ã³÷íèé ôîí ³ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ñëèçó. Íàïàäè
çàäóõè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ãîñòðèì ïî÷àòêîì,
øâèäêèì ðîçâèòêîì, â³äíîñíîþ êîðîòêî÷àñí-
³ñòþ, ãàðíèì åôåêòîì b

2
àäðåíîì³ìåòèê³â, ëåã-

êèì ïåðåá³ãîì, â³äñóòí³ñòþ îçíàê áðîíõîëåãå-
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íåâî¿ ³íôåêö³¿, ïîçèòèâíèìè àëåðã³÷íèìè ïðî-
áàìè. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèðàæåíèé íàáðÿê ñëè-
çîâî¿ îáîëîíêè áðîíõ³â, ã³ïåðñåêðåö³ÿ ìîêðî-
òè òà ¿¿ óñêëàäíåíà åâàêóàö³ÿ. Íàñòð³é õâîðèõ,
ÿê ïðàâèëî, ïðèãí³÷åíèé, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ äåï-
ðåñèâí³ ñòàíè ç â³ä÷óòòÿì ìåðçëÿêóâàòîñò³,
íàäì³ðíà âàãà ïðè çíèæåí³é ô³çè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³, òåìïåðàòóðà ³ ñàëüí³ñòü øê³ðè ï³äâèùåí³
íà òë³ ÷åðâîíîãî äåðìîãðàô³çìà, ã³ïåðåì³¿ îñî-
áè ³ ã³ïåðñàë³âàö³¿; ñêàðãè íà çàäóõó, ñòèñíåí-
íÿ ó ãðóäÿõ, àðèòì³¿, íóäîòó, ñîíëèâ³ñòü, áîë³ â
ãîðë³; ÷àñò³ ñïàñòè÷í³ çàïîðè òà àíã³íè. Ï³ä ÷àñ
íàïàäó â³äçíà÷àþòü òðèâîãó, òðåìò³ííÿ â
ê³íö³âêàõ. Ó äåÿêèõ õâîðèõ, îñîáëèâî â îñ³á ïî-
õèëîãî â³êó, ÷³òêî âèðàæåí³ íàïàäè ìîæóòü áóòè
â³äñóòí³, àëå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðîëîíãîâàíà
ìèíóùà åêñï³ðàòîðíà çàäèøêà, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî ã³ïîðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó. Õâîð³ â³äçíà-
÷àþòü óòðóäíåííÿ äèõàííÿ, ùî òðèâàº ïðîòÿ-
ãîì ãîäèí, äí³â ³ íàâ³òü òèæí³â. Íåð³äêî òàêèé
ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ â³äçíà÷àºòüñÿ ïðè ñåí-
ñèá³ë³çàö³¿ îðãàí³çìó äî õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â, à
òàêîæ ïðè àëåðã³¿ íà äîìàøí³é ïèë.

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî àëåðã³ÿ íà õàð÷îâ³
ïðîäóêòè ìîæå âèêëèêàòè àíàô³ëàêòè÷í³ ðå-
àêö³¿, âîíà âêðàé ð³äêî º ïðè÷èíîþ IgE-îïîñå-
ðåäêîâàíîãî àñòìàòè÷íîãî ñèíäðîìó. Ïðè õàð-
÷îâ³é àëåðã³¿ íà ðèáó ìîæëèâèé ðîçâèòîê íà-
ïàä³â çàäóõè íå ò³ëüêè ïðè âæèâàíí³ ñòðàâ ³ç
ðèáè, àëå òàêîæ ³ ïðè ³íãàëÿö³éí³é ä³¿ àëåðãåí³â
ó ñêëàä³ ïàðè ïðè êóë³íàðí³é îáðîáö³ ðèáè. Ó
ñåíñèá³ë³çîâàíèõ äî ïèëêó äåÿêèõ ðîñëèí õâî-
ðèõ íàïàäè çàäóõè ìîæóòü áóòè ñïðîâîêîâàí³
ïðè âæèâàíí³ ñàìèõ ðîñëèí àáî ¿õí³õ ïëîä³â. Ó
ö³é ãðóï³ íåîáõ³äíî âèä³ëÿòè õâîðèõ, ÿê³ ïîòðå-
áóþòü òðèâàëîãî é îáîâ’ÿçêîâîãî çàñòîñóâàí-
íÿ ïåðîðàëüíèõ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä³â (äèñ-
ãîðìîíàëüíèé ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èé àñòìàòè÷íèé
ñèíäðîì). Îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóþòü õâîð³,
â ÿêèõ â³äçíà÷åíèé ò³ñíèé çâ’ÿçîê ïðîò³êàííÿ ÀÑ
ç ôóíêö³ºþ æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â (äèñî-
âàð³àëüíèé àáî äèñãîðìîíàëüíèé àñòìàòè÷íèé
ñèíäðîì). «Í³÷íèé âîëîãèé õîë³íåðã³÷íèé àñò-
ìàòè÷íèé ñèíäðîì» õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðîáóä-
æåííÿì â³ä ðåñï³ðàòîðíîãî äèñêîìôîðòó â
í³÷í³ àáî ðàíí³ ðàíêîâ³ ãîäèíè.

Ã³ïåðåðã³÷íèé «ñóõèé» àñòìàòè÷íèé ñèíä-
ðîì, íàâïàêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ñèìïàòîàä-
ðåíàëîâ³é âåãåòàòèâí³é äèñôóíêö³¿ ç ïàí³÷íè-
ìè ðåàêö³ÿìè ³ ôîá³ÿìè, ³ìóíîäåïðåñ³ºþ ³ çñó-
âîì ðÍ â á³ê àöèäîçó. Ïðè öüîìó åíäîãåííîìó
«ñóõîìó» âàð³àíò³ ÀÑ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîñòóïî-
âèé ïî÷àòîê íàïàä³â, ¿õ äîâãà òðèâàë³ñòü ³
ñòóï³íü âèðàçíîñò³, â³äñóòí³ñòü ïîâíîãî åôåê-
òó â³ä b

2
-àäðåíîì³ìåòèê³â, íàÿâí³ñòü áðîíõîëå-

ãåíåâî¿ ³íôåêö³¿, ðîçâèòîê ñò³éêîãî îáñòðóêòèâ-

íîãî ñèíäðîìó. Ó õâîðèõ âèíèêàþòü «ôîá³¿ çàê-
ðèòèõ ïðèì³ùåíü ³ âåëèêèõ çáîð³â», íàÿâí³ ñêàð-
ãè íà íàïàäè çàäóõè, ñïðàãó, ñåðöåáèòòÿ, áåç-
ñîííÿ, äðàò³âëèâ³ñòü, çíèæåííÿ âàãè, õîëîäí³
ñòîïè. Ïðè íàïàä³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÷àñò³øå
çáóäæåííÿ, ïàí³êà, ÿê³ çì³íþþòüñÿ ãàëüìóâàí-
íÿì àæ äî ðîçâèòêó êîìàòîçíîãî ñòàíó íà òë³
çàãàëüíîãî çàíåïîêîºííÿ.

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ. Îñíîâíèé êðèòåð³é ÀÑ —
öå íàïàäè ÿäóõè, ç êàøëåì ³ â³äõîäæåííÿì â’ÿç-
êîãî, êëåéêîãî, ñëèçîâîãî ìîêðîòèííÿ, õðèïà-
ìè, âèìóøåíèì ïîëîæåííÿì õâîðîãî (ñèäèòü,
ñïèðàþ÷èñü íà êðàé ñò³ëüöÿ àáî ë³æêà), íàðîñ-
òàþ÷èì â³ä÷óòòÿì íåñòà÷³ ïîâ³òðÿ. Îá’ºêòèâíî
âèçíà÷àþòü îçíàêè åìô³çåìè, ïîäîâæåííÿ âè-
äèõó â 2-4 ðàçè ó ïîð³âíÿíí³ ç âäèõîì, âåëèêó
ê³ëüê³ñòü ñóõèõ ñâèñòÿ÷èõ õðèï³â ð³çíèõ â³äò³íê³â,
îñîáëèâî ÷óòíèõ íà âäèõó. Ëàáîðàòîðíî-
³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â áåçïîñåðåäíüî¿ âå-
ðèô³êàö³¿ ÀÑ íå ³ñíóº. Îñê³ëüêè ÀÑ º òèïîâèì
ïðîöåñîì, â³í ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ íà òë³ áà-
ãàòüîõ çàõâîðþâàíü ³ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â. Ïðè
ôîðìóâàíí³ ä³àãíîçó âàæëèâîþ º âêàç³âêà íà
ñåçîííó âàð³àáåëüí³ñòü ñèìïòîì³â, àòîï³÷íèé
àíàìíåç ó õâîðîãî ³ ÷ëåí³â ðîäèíè. Äëÿ ä³àãíî-
ñòèêè ÁÀ íåîáõ³äíå âèâ÷åííÿ àëåðã³÷íîãî ñòà-
òóñó, âêëþ÷àþ÷è äîñë³äæåííÿ àíàìíåçó (íàïà-
äè ÁÀ ïðèïèíÿþòüñÿ ï³ñëÿ ïðèéîìó  b

2
-àäðå-

íîì³ìåòèê³â ³ ââåäåííÿ ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â,
ïðè öüîìó ó õâîðèõ â³äñóòí³ ³íø³ çàõâîðþâàí-
íÿ, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ íàïàäàìè çàäóõè), ïðè-
âåäåííÿ øê³ðíèõ ïðîá ç àëåðãåíàìè: äîñë³ä-
æåííÿ ñïåöèô³÷íîãî é çàãàëüíîãî ñèðîâàòêî-
âîãî IgE. Ìîðôîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà çà äîïî-
ìîãîþ äîñë³äæåííÿ ìîêðîòè, áðîíõîàëüâåî-
ëÿðíîãî çìèâó, á³îïòàòó ñëèçîâî¿ áðîíõ³â äàº
ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè õàðàêòåðíó äëÿ ÁÀ åîçè-
íîô³ë³þ ³ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ IgE.

Äëÿ âèÿâëåííÿ ã³ïåððåàêòèâíîñò³ áðîíõ³-
àëüíîãî äåðåâà ïðîâîäÿòü ñï³ðîãðàìó ³ ï³êôëî-
óìåòð³þ, ùî äîçâîëÿº âèçíà÷èòè îáñÿã ôîðñî-
âàíîãî âèäèõó çà ïåðøó ñåêóíäó (ÎÔÂ

1
) ³ ï³êî-

âî¿ îá’ºìíî¿ øâèäêîñò³ âèäèõó (ÏÎØ
âèä

). Äîáî-
âà ðîçá³æí³ñòü ïîêàçíèê³â ÏÎØ

âèä
 á³ëüøå 20%

º ä³àãíîñòè÷íèì îçíàêîþ ÀÑ. Îö³íêà éîãî âàæ-
êîñò³ çàñíîâàíà, íàñàìïåðåä, íà âèçíà÷åíí³
ÎÔÂ

1
 àáî ÏÎØ. ÎÔÂ

1
 àáî îáñÿã ôîðñîâàíîãî

âèäèõó çà îäíó ñåêóíäó — öå ìàêñèìàëüíèé
îá’ºì ïîâ³òðÿ, ùî âèäèõàºòüñÿ çà ïåðøó ñåêóí-
äó ï³ñëÿ ïîâíîãî âäèõó. ÏÎØ àáî ï³êîâà
îá’ºìíà øâèäê³ñòü — öå ïîêàçíèê ìàêñèìàëü-
íîãî ïîòîêó, ÿêèé ôîðìóºòüñÿ çà ÷àñ ôîðñî-
âàíîãî âèäèõó. Äëÿ îö³íêè ñòóïåíÿ îáñòðóêö³¿
äèõàëüíèõ øëÿõ³â ó ñèëó ñâîº¿ äîñòóïíîñò³ ÷à-
ñò³øå âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÏÎØ. Âèçíà÷àòè ÏÎØ
ìîæíà çà äîïîìîãîþ ïðîñòîãî ³ íåäîðîãîãî
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ïðèëàäó — ï³êôëîóìåòðà. Ìîí³òîðèíã ÏÎØ º
âàæëèâèì êë³í³÷íèì äîñë³äæåííÿì, ÿêå çàñòî-
ñîâóºòüñÿ â êàá³íåò³ ë³êàðÿ, ó â³ää³ëåíí³ ³íòåí-
ñèâíî¿ òåðàï³¿, â ñòàö³îíàð³ àáî âäîìà. Öå äîñ-
ë³äæåííÿ äîçâîëÿº îö³íèòè âàæê³ñòü ÀÑ, åôåê-
òèâí³ñòü éîãî ë³êóâàííÿ, ñòóï³íü äîáîâèõ êîëè-
âàíü ëåãåíåâî¿ ôóíêö³¿. Âèì³ðþâàííÿ ÏÎØ ç
äîïîìîãîþ ï³êôëîóìåòðà ïðîâîäèòüñÿ îäèí
àáî äâà ðàçè íà äåíü, áàæàíî â îäèí ³ òîé æå
÷àñ: âðàíö³, â³äðàçó ï³ñëÿ ï³äéîìó, à ïîò³ì ÷å-
ðåç 10-12 ãîäèí äî ³ ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ áðîí-
õîðîçøèðþâàëüíèõ çàñîá³â ó ðàç³ ¿õíüîãî âè-
êîðèñòàííÿ. Äóæå âàæëèâî âñòàíîâèòè îïòè-
ìàëüí³ çíà÷åííÿ ïàðàìåòðà äëÿ äàíîãî õâîðî-
ãî ³ ì³í³ìàëüí³ äîáîâ³ êîëèâàííÿ, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî äîñòàòíþ åôåêòèâí³ñòü ïðèçíà÷åíîãî ë³êó-
âàííÿ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè çà òàáëèöÿìè, çàç-
âè÷àé ïðèêëàäåíèìè äî ïðèëàäó, ïîð³âíþþòü
ç ô³ç³îëîã³÷íèì ð³âíåì ïîêàçíèê³â äëÿ â³äïîâ³-
äíîãî â³êó, ìàñè ò³ëà ³ ñòàò³. Äëÿ âèçíà÷åííÿ
åôåêòèâíîñò³ áðîíõîðîçøèðþâàëüíî¿ ä³¿ ïðå-
ïàðàò³â âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèêà ïðîâîäÿòü äî ³
ï³ñëÿ ³íãàëÿö³¿. Çà äîïîìîãîþ ï³êôëîóìåòðà
õâîðèé ìîæå ñàìîñò³éíî îòðèìóâàòè ïðèíöè-
ïîâî âàæëèâó ³íôîðìàö³þ ïðî ïîòî÷íó (ùîäåí-
íó) äèíàì³êó çàõâîðþâàííÿ.

Ó òèïîâèõ âèïàäêàõ ô³çèêàëüíå îáñòåæåí-
íÿ âèÿâëÿº òàõ³êàðä³þ, òàõ³ïíîå ç ïîäîâæåíèì
âèäèõîì, çäóòòÿ ãðóäíî¿ êë³òèíè ç³ ñëàáêèìè
ðóõàìè ä³àôðàãìè ³ äèôóçí³ âèñîêîòîíàëüí³
ñâèñòÿ÷³ õðèïè íà âèäèõó. Àíàë³ç ìîêðîòèííÿ
âèÿâëÿº åëåìåíòè ãí³éíîãî çàïàëåííÿ. Â ìàç-
êó ìîêðîòèííÿ çíàõîäÿòü ñï³ðàë³ Êóðøìàíà
(ñëèç ó çë³ïêàõ äð³áíèõ äèõàëüíèõ øëÿõ³â), êðè-
ñòàëè Øàðêî-Ëåéäåíà (êðèñòàë³çîâàí³ ôåð-
ìåíòè åîçèíîô³ë³â). Ó êðîâ³ ïîì³ðíèé ëåéêîöè-
òîç òà åîçèíîô³ë³ÿ ÿê ïðè àëåðã³÷í³é, òàê ³ ïðè
åíäîãåíí³é ôîðì³ õâîðîáè.

Ôîðìà ÀÑ (ñóõà àáî âîëîãà) âèçíà÷àºòü-
ñÿ çàëåæíî â³ä âåãåòàòèâíèõ ïîðóøåíü (ïåðå-
âàæàííÿ ñèìïàòè÷íî¿ àáî ïàðàñèìïàòè÷íî¿
ñèñòåìè). Íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèì ó öüîìó
âèïàäêó º ñïåêòðàëüíèé àíàë³ç ÅÊÃ ó ïîºäíàíí³
ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè âåãåòàòèâíèõ ðîçëàä³â.
Îñîáëèâî¿ óâàãè âèìàãàþòü ãðóïè õâîðèõ ç³
ñâîºð³äíèìè ïðîÿâàìè ÀÑ: àñòìà ë³òí³õ, ñåçîí-
íà àñòìà, «êàøëåâà àñòìà». Òîëåðàíòí³ñòü äî
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ó õâîðèõ ç îáñòðóê-
òèâíîþ ïàòîëîã³ºþ áðîíõ³â çíèæóºòüñÿ äîñèòü
çíà÷íî, îñîáëèâî â ïåð³îä çàãîñòðåííÿ. Ñïîñ-
òåð³ãàþòüñÿ âåíòèëÿö³éí³ ³ ãåìîäèíàì³÷í³ ðîç-
ëàäè (ï³äâèùåííÿ òèñêó â ñèñòåì³ ëåãåíåâî¿
àðòåð³¿). Ç ³ìóíîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó, ïðè áðîí-
õ³àëüí³é îáñòðóêö³¿ íàé÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ çíèæåííÿ õåëïåðíî¿ àêòèâíîñò³ Ò-ë³ìôî-
öèò³â ³ ð³âíÿ ñåêðåòîðíîãî ³ìóíîãëîáóë³íó À â

áðîíõàõ, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ Â-ë³ìôîöèò³â òà ³ìó-
íîãëîáóë³í³â êëàñ³â G ³ Ì ó ïåð³îä çàãîñòðåííÿ.
Ïðè öüîìó, ÿê ïðàâèëî, çðîñòàº àêòèâí³ñòü ïå-
ðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â.

Ë²ÊÓÂÀÍÍß. Ïðè ïðîâåäåíí³ ìåäèêàìåí-
òîçíîãî ë³êóâàííÿ àñòìàòè÷íîãî ñèíäðîìó ó
ïðîôåñ³éíèõ ñïîðòñìåí³â ïèòàííÿ ïðèéîìó
ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, ùî âõîäÿòü â ñïèñîê
çàáîðîíåíèõ â ñïîðò³, âèð³øóºòüñÿ ³íäèâ³äó-
àëüíî ç³ ñïîðòèâíèì ë³êàðåì ³ òðåíåðîì ñïîðò-
ñìåíà ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ïîëîæåííÿì ïðî äîï³-
íãîâèé êîíòðîëü.

 Îñíîâí³ íàïðÿìêè ë³êóâàííÿ é ïðîô³ëàê-
òèêè ÀÑ ïðèìóøóþòü ïåðåãëÿíóòè äåÿê³ óÿâëåí-
íÿ ïðî öåé òèïîâèé ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ. Éîãî
îñíîâîþ º çàïàëüíèé ïðîöåñ ñëèçîâî¿ áðîíõ³â,
à êë³í³êîþ — íàïàäè çàäóõè. Ñó÷àñíà ñòðàòåã³ÿ
ë³êóâàííÿ ÀÑ ñïðÿìîâàíà íà ïîïåðåäæåííÿ òà
çìåíøåííÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó ó äèõàëüíèõ
øëÿõàõ íàð³âí³ ç êîðåêö³ºþ âåãåòàòèâíèõ ïîðó-
øåíü ³ äèñòîí³¿ áðîíõ³â. Ó òåðàï³¿ ÀÑ ðîçð³çíÿ-
þòü äâà íàïðÿìêè: êóï³ðóâàííÿ íàïàä³â çàäóõè
é ë³êóâàííÿ â ïåð³îä ì³æ íàïàäàìè, ñïðÿìîâà-
íå íà ïîïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó íàïàä³â ³ ë³êâ³äà-
ö³þ åò³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â. Äëÿ êóï³ðóâàííÿ íà-
ïàä³â çàñòîñîâóþòü â îñíîâíîìó ìåäèêàìåí-
òîçí³ çàñîáè (b-àäðåíîì³ìåòèêè, êñàíòèíîâ³
ïîõ³äí³, àíòèã³ñòàì³íí³ ïðåïàðàòè, ó âàæêèõ âè-
ïàäêàõ — êîðòèêîñòåðî¿äè). Ãîñï³òàë³çàö³ÿ õâî-
ðèõ â àëåðãîëîã³÷íå, ïóëüìîíîëîã³÷íå àáî òå-
ðàïåâòè÷íå â³ää³ëåííÿ ïîêàçàíà ïðè òðèâàëî-
ìó ïðèñòóïíîìó ïåð³îä³, çàãîñòðåíí³ çàïàëüíî-
ãî ïðîöåñó â áðîíõîëåãåíåâ³é ñèñòåì³ ³ ïðè
ðîçâèòêó àñòìàòè÷íîãî ñòàíó. Ïðè ³íøèõ ñòà-
íàõ õâîð³ ïîâèíí³ ïðîõîäèòè ë³êóâàííÿ â ìåäè÷-
íèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ öåíòðàõ. Ó ëåãêèõ âèïàäêàõ
íàïàäè êóïóþòü çàñòîñóâàííÿì äèõàëüíèõ
âïðàâ (çâóêîâ³, ìåòîä Áóòåéêî) ³ òî÷êîâîãî ìà-
ñàæó â äîìàøí³õ óìîâàõ, àëå äëÿ öüîãî õâîð³
ïîïåðåäíüî ïðîõîäÿòü íàâ÷àííÿ íà êóðñàõ â òèõ
æå ðåàá³ë³òàö³éíèõ öåíòðàõ.

Ë³êóâàííÿ ÀÑ ³íäèâ³äóàëüíå ç óðàõóâàííÿì
éîãî êë³í³êî-ïàòîãåíåòè÷íèõ âàð³àíò³â. Îñíîâó
ë³êóâàííÿ «âîëîãîãî àëåðã³÷íîãî» ïàðàñèìïà-
òè÷íîãî ÀÑ ñòàíîâèòü ³çîëÿö³ÿ õâîðîãî â³ä
àëåðãåíó ÷àñò³øå ñïåöèô³÷íà äåñåíñèá³ë³çàö³ÿ,
ñàíàö³ÿ âîãíèù ³íôåêö³¿, êóï³ðóâàííÿ íàïàä³â
çàäóõè, åë³ì³íàö³ÿ ìîêðîòèííÿ, êîðåêö³ÿ ãîðìî-
íàëüíèõ, âåãåòàòèâíèõ, âîäíî-åëåêòðîë³òíèõ
ïîðóøåíü îðãàí³çìó. Äîö³ëüíèì º ïîñèëåííÿ
àêòèâíîñò³ íàäíèðíèê³â, ÿº÷íèê³â, ùèòîâèäíî¿
çàëîçè, ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, çíè-
æåííÿ ã³ïåðâîëåì³¿ ³ ï³äâèùåííÿ âì³ñòó êàëü-
ö³þ, çàë³çà, éîäó, êðåìí³þ, ñåëåíó, æèðîðîç-
÷èííèõ â³òàì³í³â (À, Ä, Å, à òàêîæ Ñ). Ñë³ä óñó-
âàòè ã³ñòàì³íîâó äîì³íàíòó. Íàâïàêè, «ñóõèé
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³ìóíîäåô³öèòíèé» ñèìïàòîàäðåíàëîâèé ÀÑ
âèìàãàº ³ìóíîìîäóëþþ÷èõ, ñåäàòèâíèõ
âïëèâ³â ç ïðèäóøåííÿì êàøëüîâîãî ðåôëåêñó
³ â³äíîâëåííÿì ó êðîâ³ ð³âíÿ ìàãí³þ, êàë³þ, öèí-
êó, ì³ä³, íàòð³þ, ôòîðó, ìàðãàíöþ, âàíàä³þ,
ìîë³áäåíó, ôîñôîðó òà â³òàì³í³â ãðóïè Â. Ïðè
íåîáõ³äíîñò³ ïðîâîäÿòü àíòèâ³ðóñíó òåðàï³þ,
ñàíóþòü âîãíèùà ³íôåêö³¿, çíèæóþòü êîíöåíò-
ðàö³þ ñåðîòîí³íó ³ ñïàñòè÷íó «ãîòîâí³ñòü
ì’ÿç³â». Óñóâàþòü ã³ïîâîëåì³þ ³ çãóùåííÿ êðîâ³.

Ïðè âàãîòîí³¿ («âîëîãèé» ÀÑ), íàâïàêè,
âèïðàâäàí³ ã³ïîêñè÷íà òåðàï³ÿ ³ çàñòîñóâàííÿ
àäðåíîì³ìåòèê³â, âåíîòîí³ê³â, ñå÷îã³ííèõ ³ «âè-
ñóøóþ÷èõ» ïðåïàðàò³â. Ìåòîþ åôåêòèâíîãî
ë³êóâàííÿ ÀÑ ìàº áóòè íå ò³ëüêè çíèêíåííÿ ñèì-
ïòîì³â çàäóõè ³ çàïîá³ãàííÿ çàãîñòðåíü, àëå é
ï³äòðèìàííÿ íîðìàëüíî¿ (àáî îïòèìàëüíî¿)
æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³ ïàö³ºíòà, à òàêîæ çáåðå-
æåííÿ ëåãåíåâî¿ âåíòèëÿö³¿ íà ð³âí³, íàéá³ëüø
áëèçüêîìó äî íàëåæíèõ çíà÷åíü, êîðåêö³ÿ ïà-
ðàìåòð³â ãîìåîñòàçó, âåãåòàòèâíîãî òîíóñó ³
ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñó. Ñòóï³í÷àñòèé äèôå-
ðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä äî áàçèñíî¿ òåðàï³¿ ÀÑ ïå-
ðåäáà÷àº ð³çíèé îáñÿã òà ³íòåíñèâí³ñòü òåðà-
ïåâòè÷íîãî âòðó÷àííÿ, ÷³òêî ðåãëàìåíòîâàíèé
ñèìïòîìàìè, ïîêàçíèêàìè ôóíêö³¿ çîâí³øíüî-
ãî äèõàííÿ ³ ðåàêö³ºþ íà òåðàï³þ. Äî ïðåïàðàò³â
äëÿ êóï³ðóâàííÿ áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ñèíä-
ðîìó ïðè «âîëîãîìó» ïàðàñèìïàòè÷íîìó ÀÑ
íàëåæàòü êîðîòêîä³éí³ áðîíõîäèëÿòàòîðè, ÿê³
ä³þòü øâèäêî, çìåíøóþòü áðîíõîñïàçì ³ òàê³
ñóïóòí³ ñèìïòîìè, ÿê êàøåëü, â³ä÷óòòÿ çäàâëåí-
íÿ ãðóäíî¿ êë³òèíè ³ ñâèñòÿ÷³ õðèïè. Ðîçøèðåí-
íÿ òðàõåîáðîíõ³àëüíîãî äåðåâà äîñÿãàºòüñÿ
ïðèçíà÷åííÿì ñèìïàòîì³ìåòèê³â. Ñïåöèô³÷í³
àäðåíåðã³÷í³ àãîí³ñòè — àëüáóòåðîë (ñàëüáóòà-
ìîë), ôåíîòåðîë (áåðîòåê), ìåòàïðîòåðåíîë,
òåðáóòàë³í — ââàæàþòü ïåðøèìè ïðåïàðàòà-
ìè âèáîðó äëÿ çíÿòòÿ ãîñòðîãî íàïàäó àñòìè
(ïðîôåñ³éíèì ñïîðòñìåíàì ïðåïàðàòè íåîá-
õ³äíî ïðèçíà÷àòè çã³äíî ç ïîëîæåííÿì ïðî äî-
ï³íãîâèé êîíòðîëü). Êðàùå çà âñå çàñòîñîâó-
âàòè ¿õ ó âèãëÿä³ àåðîçîë³â çà äîïîìîãîþ äî-
çóþ÷èõ ³íãàëÿòîð³â (íåáóëàéçåð³â). Òðèâàë³ñòü
ä³¿ ñòàíîâèòü 4-6 ãîäèí, ïðè âàæêîìó ñòàí³ âîíà
çìåíøóºòüñÿ. Äëÿ êóï³ðóâàííÿ íàïàäó çàäóõè
ïðèçíà÷àþòü ñåëåêòèâí³ ñòèìóëÿòîðè β

2
-àäðå-

íîðåöåïòîð³â (àëóïåíò, àñòìîïåíò, ñàëüáóòà-
ìîë, áåðîòåê, áðèêàíèë) ó âèãëÿä³ 4-6 ³íãàëÿö³é
íà äîáó. Ï³äòðèìêè ñòàá³ëüíîãî áðîíõîðîçøè-
ðþâàëüíîãî åôåêòó äîñÿãàþòü ïðèçíà÷åííÿì
ïðîëîíãîâàíèõ β

2
-àãîí³ñò³â (Ñåðåâåíò), òå-

îô³ë³í³â ïðîäîâæåíî¿ ä³¿ (Òåîïåê, Âåíòàêñ, Ðå-
òàôèë) ³ àíòèõîë³íåðã³÷íèõ ïðåïàðàò³â (Àòðî-
âåíò, Ïåðåâåíòîë). Ïîºäíàíå çàñòîñóâàííÿ β

2
-

àãîí³ñò³â ³ õîë³íîë³òèê³â ïðèçâîäèòü äî ñ³íåðã³-

÷íîãî åôåêòó. Êîìá³íîâàí³ ïðåïàðàòè: Áåðîäó-
àë, Êîìáèâåíò. Ó öåé ïåð³îä ñë³ä ïðàãíóòè äî
ì³í³ìàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ àäðåíîì³ìåòèê³â ç
òèì, ùîá óíèêíóòè ïîñèëåííÿ àäðåíåðã³÷íîãî
äèñáàëàíñó, òàõ³ô³ëàêñ³¿ òà ³íøèõ ïîá³÷íèõ
åôåêò³â. Ïðîòå â äåÿêèõ âèïàäêàõ âèíèêàº íå-
îáõ³äí³ñòü ó ¿õíüîìó çàñòîñóâàíí³ ó âèãëÿä³ ³íãà-
ëÿö³é àáî â òàáëåòîâàí³é ôîðì³. β

2
-àãîí³ñòè

ñòèìóëþþòü àäðåíîðåöåïòîðè ³ ìîæóòü
çá³ëüøóâàòè ñåðöåâèé  âèêèä, âèêëèêàòè òðå-
ìîð ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â, ãîëîâíèé á³ëü, ã³ïîêàë³-
ºì³þ, ï³äâèùåíó äðàò³âëèâ³ñòü.

Àäðåíàë³í çàñòîñîâóþòü ï³äøê³ðíî â äîäà-
òîê àáî çàì³ñòü  β

2
-àãîí³ñò³â ïðè çíÿòò³ âàæêèõ

íàïàä³â áðîíõîñïàçìó ó ä³òåé ³ äîðîñëèõ ëþ-
äåé (àëå íå ó ïðèñòàðêóâàòèõ). Àì³íîô³ëë³í
(åóô³ëë³í) âèêîðèñòîâóþòü ï³ä ÷àñ ãîñòðîãî íà-
ïàäó ÀÑ; ââîäÿòü âíóòð³øíüîâåííî â óäàðí³é
äîç³ ç ïîäàëüøèìè ïîâòîðíèìè âëèâàííÿìè.
Êîðòèêîñòåðî¿äè âèêîðèñòîâóþòü ÿê çàñîáè
ï³äòðèìóþ÷î¿ òåðàï³¿ àáî ïðè ãîñòðîìó ïðè-
ñòóï³ ïðè çáåðåæåíí³ ñèìïòîìàòèêè ï³ñëÿ âêà-
çàíèõ âèùå òåðàïåâòè÷íèõ ïðîöåäóð. Ïåðåâà-
ãó â³ääàþòü àåðîçîëüíèì ³íãàëÿö³éíèì ôîðìà-
ìè (áåêëîìåòàçîí, ôëóí³çîë³ä, ôëóò³êàçîí).
Àíòèõîë³íåðã³÷í³ çàñîáè (àòðîï³í, ³ïðàòðîï³óì)
ïðè íàïàä³ àñòìè çàñòîñîâóþòü ð³äêî, íàñàì-
ïåðåä, ÿê äîïîâíåííÿ äî ³íøèõ áðîíõîë³òèê³â.

Âèá³ð ìåòîäó çàñíîâóþòü íà òÿæêîñò³ çàõ-
âîðþâàííÿ òà îäåðæóâàíîìó â äàíèé ìîìåíò
ïàö³ºíòîì ë³êóâàíí³. Â³äíîâëåííÿ ïðîõ³äíîñò³
áðîíõ³â äîñÿãàºòüñÿ çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ
íàáðÿêó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè áðîíõ³â ³ ã³ïåðïðî-
äóêö³¿ ñëèçó, çíÿòòÿ áðîíõîñïàçìó ³ íîðìàë³-
çàö³¿ âåíòèëÿö³éíî-ïåðôóç³éíîãî êîåô³ö³ºíòà.
Ïðåïàðàòàìè ïðîòèçàïàëüíî¿ ä³¿ º ³íãàëÿö³éí³
òà ñèñòåìí³ êîðòèêîñòåðî¿äè, êðîìîãë³êàò íà-
òð³þ (²íòàë) ³ íåäîêðîì³ë íàòð³þ (Òàéëåä).
Íàéá³ëüø åôåêòèâíèìè é áåçïå÷íèìè º ³íãà-
ëÿö³éí³ êîðòèêîñòåðî¿äè (Ôë³êñîòèä, Áåêîòèä,
Áåêëîôîðò òà ³íø³). Ìåõàí³çì ¿õíüî¿ ïðîòèçà-
ïàëüíî¿ ä³¿ ïîâ’ÿçàíèé ³ç âïëèâîì íà ñèíòåç
ïðîñòàãëàíäèí³â ³ ëåéêîòð³ºí³â, ïðèäóøåííÿ
âèðîáëåííÿ é ñåêðåö³¿ ïåðâèííèõ ³ âòîðèííèõ
åôåêòîð³â çàïàëåííÿ. ²íòà ³ Òàéëåä íàäàþòü
á³ëüø ñëàáêó ïðîòèçàïàëüíó ä³þ, í³æ ãëþêîêîð-
òèêîñòåðî¿äè. Ïðîòèçàïàëüíèé åôåêò ïîâ’ÿçà-
íèé ³ç ïðèäóøåííÿì IgE, îáóìîâëåíèì âèâ³ëü-
íåííÿì ìåä³àòîð³â çàïàëåííÿ ç îãðÿäíèõ
êë³òèí. Òàéëåä òàêîæ ïðèãí³÷óº áðîíõîîáñòðóê-
öèþ íåéðîãåííîãî õàðàêòåðó. Äëÿ çíÿòòÿ íà-
áðÿêó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè áðîíõ³â âèêîðèñòî-
âóþòü çàñîáè, ÿê³ ì³ñòÿòü àòðîï³í, çîêðåìà àò-
ðîâåíò (60-120 ìã), ãëèêîêîðòèêîñòåðî¿äè
(ïðåäí³çîëîí 20-40 ìã íà äîáó, ìåòèïðåä 12-
40 ìã, òð³àìöèíîëîí äî 16 ìã íà äîáó, äåêñà-
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ìåòàçîí 2-3 ìã íà äîáó çà ñõåìîþ). Äëÿ ïî-
ë³ïøåííÿ åâàêóàö³¿ ãóñòîãî, â’ÿçêîãî ìîêðîòèí-
íÿ âèêîðèñòîâóþòü ìóêîë³òèêè (ëàçîëâàí,
áðîìãåêñèí).

Çíèæåííÿ ðåàêòèâíîñò³ òðàõåîáðîíõ³àëü-
íîãî äåðåâà äîñÿãàºòüñÿ çà ðàõóíîê ïîïåðåä-
æåííÿ âçàºìîä³¿ àëåðãåíó ç ³ìóíîãëîáóë³í³â
êëàñó Å (IgE), áëîêóâàííÿ âèâ³ëüíåííÿ õ³ì³÷íèõ
ìåä³àòîð³â. Ã³ïîñåíñèá³ë³çàö³ÿ çàñíîâàíà íà
óÿâëåíí³ ïðî çä³áíîñò³ ïîâòîðíèõ ìàëèõ äîç
àíòèãåíó ³íäóêóâàòè ñèíòåç áëîêóþ÷èõ IgG-àí-
òèò³ë (AT) ³ ïîïåðåäæàòè êîíòàêò àíòèãåíó ç³
ñïåöèô³÷íèìè IgE îãðÿäíèõ êë³òèí. Åôåê-
òèâí³ñòü ã³ïîñåíñèá³ë³çàö³¿ ïðè ë³êóâàíí³ ÀÑ ó
äîðîñëèõ íèæ÷å, í³æ ó ä³òåé, ùî çíàõîäèòü ïî-
ÿñíåííÿ âèñîêî¿ ÷àñòêè ³ìóíîäåô³öèòíèõ ñòàí³â
³ «ñóõîãî» ÀÑ ó ïåðøîìó âèïàäêó.

Ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ ó ïåð³îä ðåì³ñ³¿
çâîäèòüñÿ çäåá³ëüøîãî äî ïðèçíà÷åííÿ çà-
ñîá³â, ïîïåðåäæóþ÷èõ ðîçâèòîê áðîíõîñïàç-
ìó. Äî íèõ íàëåæàòü ñòàá³ë³çàòîðè ìåìáðàí
îãðÿäíèõ êë³òèí (çàäèòåí, êåòîò³ôåí, ³íòàë,
òàéëåä, àñòàôåí), íàéá³ëüø åôåêòèâí³ ïðè
àòîï³÷í³é ñåíñèá³ë³çàö³¿: ïðåïàðàòè, ïîì³ðíî
ñòèìóëþþ÷³ ãëþêîêîðòèêî¿äíó ôóíêö³þ íàä-
íèðíèê³â (åòèì³çîë, ãëèöèðàì); êîðòèêîñòå-
ðî¿äè, ïåðåâàæíî ó âèãëÿä³ ³íãàëÿö³é (áåêëà-
ìåòàçîíà äèïðîï³îíàò, ïóëüì³êîðò). Íàâïàêè,
ïðè «ñóõîìó» ³ìóíîäåô³öèòíîìó ÀÑ ïîêàçàí³
ïðåïàðàòè ³ìóíîìîäóëþþ÷³ (òàêòèâèí, íóê-
ëå¿íàò íàòð³þ, ñïëåíèí òà ³íø³). Ïåâíîþ
ì³ðîþ äî ïðåâåíòèâíèõ çàñîá³â ìîæíà â³äíå-
ñòè ïîõ³äí³ ìåòèëêñàíòèíà ïðîëîíãîâàíî¿ ä³¿
(ïðåïàðàòè òåîëîíã, òåîïåê ³ âåëèêà ãðóïà
³ìïîðòíèõ ïðåïàðàò³â). Ó ïåð³îä ðåì³ñ³¿ äîö-
³ëüíî ïðîâîäèòè çà ñâ³ä÷åííÿìè ñïåöèô³÷íó
ã³ïîñåíñèá³ë³çàö³þ, ñàíàö³þ âîãíèù âíóòð³ø-
íüîëåãåíåâî¿ ³ ïîçàëåãåíåâî¿ ³íôåêö³¿, ïðè
ïðîñòàãëàíäèíîâ³é àñòì³ — äåñåíñèá³ë³çàö³þ
äî àñï³ðèíó.

Ïðè âîëîãîìó» ïàðàñèìïàòè÷íîìó ÀÑ ç
äåïðåñèâíèìè ñòàíàìè ³ ïî÷óòòÿì òðèâîãè ïðè-
çíà÷àþòü æèðîðîç÷èíí³ â³òàì³íè, àíòèäåïðå-
ñàíòè, ïñèõîñòèìóëÿòîðè, ïðåïàðàòè êàëüö³þ,
éîäó, ãëþòàì³íîâó êèñëîòó. Íàâïàêè, «ñóõèé»
ÀÑ ç ³ñòåðè÷íèìè ³ ïàí³÷íèìè ðåàêö³ÿìè âèìà-
ãàº ñåäàòèâíî¿ òåðàï³¿ ³ â³òàì³í³â ãðóïè Â.

Ë³êóâàííÿ àñòìè (äîðîñë³) çàëåæíî â³ä ñòó-
ïåíÿ òÿæêîñò³.

Ñòóï³íü 4 (âàæêà ïåðñèñòóþ÷à àñòìà). ²íãà-
ëÿö³éí³ êîðòèêîñòåðî¿äè ùîäíÿ (Áåêîòèä/Áåê-
ëîôîðò, Ôë³êñîòèä/ 800-2000 ìêã, ïðîëîíãî-
âàí³ áåòà-àãîí³ñò³â (ñåðåâåíò) ïî 50-100 ìêã
2 ðàçè íà äîáó. Ïðè íàïàäàõ: ³íãàëÿö³éíî Âåí-
òîë³í. Çàçâè÷àé ïðåïàðàòè ãëþêîðòèêîñòå-
ðî¿ä³â ïðèçíà÷àþòü îäíîðàçîâî âðàíö³ ïðîòÿ-

ãîì 5-7 äí³â 30-50 ìã ó ïåðåðàõóíêó íà ïðåä-
í³çîëîí.

Ñòóï³íü 3 (ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ ïåðñèñòóþ÷à
àñòìà). Äîâãîñòðîêîâå ðåàá³ë³òàö³éíå ë³êóâàííÿ
ùîäíÿ: ³íãàëÿö³éí³ êîðòèêîñòåðî¿äè (Áåêîòèä/
Áåêëîôîðò, Ôë³êñîòèä 800-2000 ìêã, à òàêîæ
ïðîëîíãîâàí³ áåòà-àãîí³ñòè (Ñåðåâåíò) 50-100
ìêã 2 ðàçè íà äîáó. Ïðè íàïàäàõ: êîðîòêîñòðî-
êîâ³ áåòà-àãîí³ñòè ³íãàëÿö³éíî (Âåíòîë³í) â çà-
ëåæíîñò³ â³ä âàæêîñò³ ñèìïòîì³â, àëå íå á³ëüøå
3-4 ðàç³â íà äåíü. Ç ³íãàëÿòîðîì ðåêîìåíäóºòü-
ñÿ âèêîðèñòîâóâàòè ñïåéñåð. Áðîíõîäèëÿòàòî-
ðè ïðîëîíãîâàíî¿ ä³¿ ìîæíà ïðèçíà÷àòè íà äîäà-
òîê äî ³íãàëÿö³éíèõ ôîðì êîðòèêîñòåðî¿ä³â,
îñîáëèâî äëÿ çàáåçïå÷åííÿ êîíòðîëþ í³÷íèõ
ñèìïòîì³â. Ìîæíà çàñòîñîâóâàòè òåîô³ë³íè ïðî-
ëîíãîâàíî¿ ä³¿, ïåðîðàëüí³ ôîðìè  b

2
-àãîí³ñò³â.

Ïðè çàãîñòðåííÿõ ìîæíà ïðîâåñòè êóðñ ë³êóâàí-
íÿ ïåðîðàëüíèìè êîðòèêîñòåðî¿äàìè.

Ñòóï³íü 2 (ëåãêà ïåðñèñòóþ÷à àñòìà). Äîâ-
ãîñòðîêîâå ðåàá³ë³òàö³éíå ë³êóâàííÿ ùîäíÿ:
³íãàëÿö³éí³ êîðòèêîñòåðî¿äè (Áåêîòèä/Áåêëî-
ôîðò, Ôë³êñîòèä) 200-500 ìêã, àáî êðîìîãë³-
êàò, ïðè íåîáõ³äíîñò³ â ïîºäíàíí³ ç ïðîëîíãî-
âàíîþ áåòà-àãîí³ñòîì àáî òåîô³ë³íîì-SR. Ïðè
íåîáõ³äíîñò³ çá³ëüøóâàòè äîçó ³íãàëÿö³éíèõ
êîðòèêîñòåðî¿ä³â äî 800 ìêã àáî çàñòîñîâóâà-
òè ïîºäíàííÿ çàçíà÷åíèõ âèùå ïðåïàðàò³â
(êîðòèêîñòåðî¿äè + ïðîëîíãîâàí³ áåòà-àãîí³-
ñòè: ³íãàëÿö³éíî Ñåðåâåíò 25-50 ìêã 2 ðàçè íà
äîáó àáî per os, àáî òåîô³ë³íè-SR).

Ñòóï³íü 1 (³íòåðì³òóþ÷à àñòìà). Ïîñò³éíî-
ãî ðåàá³ë³òàö³éíîãî ë³êóâàííÿ íå ïîòð³áíî.

Ç óðàõóâàííÿì åòàïó ë³êóâàííÿ ³ ïàòîãåíå-
òè÷íîãî âàð³àíòó ÀÑ çàñòîñîâóþòüñÿ ð³çí³
ñòðåñ-³íäóêóþ÷³ àáî ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷³ ô³çè÷í³
ôàêòîðè, ðåôëåêñîòåðàï³ÿ,  àäàïòàö³éíà ïñè-
õîòåðàï³ÿ, ä³ºòîòåðàï³ÿ òà ê³íåçîòåðàï³ÿ,
âêëþ÷àþ÷è îñîáëèâ³ ìåòîäèêè äèõàííÿ (âîëüî-
âå óïðàâë³ííÿ äèõàííÿì Áóòåéêî àáî ã³ïåðâåí-
òèëÿö³éíå), ñïåëåîòåðàï³ÿ ÿê ìåòîä åë³ì³íàö³¿,
ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ. Ë³êóâàëüíî-ðå-
àá³ë³òàö³éíà òàêòèêà ìåòîä³â ô³ç³îòåðàï³¿ òà
ËÔÊ ïðè ÀÑ ôîðìóºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì «âåãå-
òàòèâíîãî ïàñïîðòà» õâîðîãî.

Ô³òîòåðàï³ÿ «ïðè âîëîãîìó» ÀÑ ìàº ìóêî-
ë³òè÷íèé, ë³ìôîäðåíóþ÷èé, ïðîòèíàáðÿêîâèé,
äåñåíñèá³ë³çóþ÷èé, ïñèõîñòèìóëþþ÷èé åôåê-
òè.

1. Âèñóøåí³ áóòîíè êâ³ò³â ìàòè-é-ìà÷óõè
ðîçòåðòè â ïîðîøîê. 12 ã ïîðîøêó â³äâàðèòè ³
ïðèéìàòè ùîäíÿ. Ñóì³ø çàâàðþâàòè ³ ïðèéìà-
òè â 3 ïðèéîìè ïðîòÿãîì äíÿ.

2. 50 ã ñóøåíî¿ òðàâè áîãóëüíèêà ³ 25 ã êðî-
ïèâè çàâàðèòè ë³òðîì îêðîïó. Ïðèéìàòè ïðî-
òÿãîì ì³ñÿöÿ.
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3. «Ãðóäíèé» ÷àé (ëèñòÿ ïîäîðîæíèêà,
ñóöâ³òü êîíþøèíè, òðàâà ÷åáðåöþ, ì’ÿòà, ìà-
òåðèíêà, êîíþøèíà ëóãîâà, ëèñòÿ ìàòè-é-ìà-
÷óõè, ëèñòÿ ³ ïëîäè äèêî¿ ÿáëóí³, êîð³íü àëòåÿ,
îìàíó ³ ñîëîäêè).

4. Ïåðåì³øàòè 15 ã ñîêó àëîå, 100 ã âíó-
òð³øíüîãî ñàëà (ãóñÿ÷îãî àáî ñâèíÿ÷îãî), 100
ã âåðøêîâîãî ìàñëà, ñò³ëüêè æ ìåäó ³ 50 ã êà-
êàî. Ïðèéìàòè ðàçîì ç³ ñêëÿíêîþ ãàðÿ÷îãî
ìîëîêà ïî 1 ñòîëîâ³é ëîæö³ âðàíö³ òà ââå÷îð³.

Ïðè «ñóõîìó» ñèìïàòîàäðåíàëîâîìó ÀÑ
ë³êóâàëüíèé åôåêò äîñÿãàºòüñÿ çà ðàõóíîê ñå-
äàòèâíîãî, ³ìóíîñòèìóëþþ÷îãî åôåêò³â òðàâ.

1. Íåïîâíó ñòîëîâó ëîæêó öóêðîâîãî ï³ñêó
ïîòðèìàòè íà âîãí³, ïîêè â³í íå ñòàíå òåìíî-
÷åðâîíèì. Ïîò³ì âèëèòè ðîçïëàâëåíèé öóêîð
â áëþäöå ç ìîëîêîì. Òðèìàòè ëüîäÿíèê ó ðîò³.
Äîïîìàãàº ïðè ñóõîìó êàøë³.

2. 10-15 ã ïîäð³áíåíîãî íàñ³ííÿ êîíîïåëü
ïðîêèï’ÿòèòè â 1 ñêëÿíö³ âîäè àáî ìîëîêà. Ïèòè
â³äâàð 3-4 ðàçè â äåíü.

3. ×àé ç ëèñòÿ áóçêó, ç³áðàíèõ â ïåð³îä
öâ³ò³ííÿ.

4. 300 ã ìåäó, áàæàíî ëèïîâîãî, ï³âñêëÿí-
êè âîäè ³ ïîäð³áíåíèé ëèñòîê àëîå âàðèòè íà
ïîâ³ëüíîìó âîãí³ 2 ãîäèíè. Çáåð³ãàòè â ïðîõî-
ëîäíîìó ì³ñö³. Ïðèéìàòè ïî 1 ñòîëîâ³é ëîæö³ 3
ðàçè â äåíü.

Ô³ç³îòåðàï³ÿ. Ï³ä ÷àñ íàïàäó, êð³ì ë³êàðñü-
êèõ ïðåïàðàò³â, ïîêàçàí³: åëåêòðîôîðåç í³êîòè-
íîâî¿ êèñëîòè òðàíñîðá³òàëüíî (òðèâàë³ñòü ïðî-
öåäóðè 15 õâèëèí), ðó÷íà ã³ð÷è÷íà âàííà (òåì-
ïåðàòóðà 40°Ñ, òðèâàë³ñòü 15 õâèëèí), ³íãàëÿö³¿
àåðîçîëþ, åëåêòðîàåðîçîëþ äèìåäðîëó (0,5 ã
äèìåäðîëó â 3-5 ìë ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó íàòð³þ
õëîðèäó), ñóì³ø³ íîâîêà¿íó 2 ìë 0,5% ðîç÷èíó,
åôåäðèíó 1 ìë 1% ðîç÷èíó, ìåíòîëîâîãî ìàñ-
ëà 2 ìë 0,5% ðîç÷èíó, ã³ð÷è÷íèêè íà ãðóäíó êë³òêó
ïîºäíóþòü ç áàðîòåðàï³ºþ, êèñíåâà òåðàï³ÿ
(15 õâèëèí) ³ ëåãêèé ìàñàæ ãðóäíî¿ êë³òèíè ï³ñëÿ
ñîëþêñó (20 õâèëèí) ³ âïëèâó ÄÌÕ-òåðàï³¿ íà
ïðîåêö³þ íàäíèðíèê³â àáî ÇÌÏÂ×.

Ïðè «âîëîãîìó» ïàðàñèìïàòè÷íîìó ÀÑ ç
âèðàæåíîþ ã³ïåðñåêðåö³ºþ ³ íàáðÿêîì ô³ç³îòå-
ðàïåâòè÷í³ ä³¿ íàïðàâëåí³ íà àêòèâàö³þ ñèìïà-
òè÷íî¿ ñèñòåìè äëÿ îòðèìàííÿ «âèñèõàëüíîãî
åôåêòó». Ïðîòèíàáðÿêîâèé âïëèâ ÷èíÿòü åëåê-
òðè÷íå ïîëå ÓÂ× â íåòåïëîâèé äîç³ (äî 4-5 ïðî-
öåäóð) ³ íèçüêî÷àñòîòíà ìàãí³òîòåðàï³ÿ
(Í×ÏÌ). ÅÏ ÓÂ× çì³íþº êîíôîðìàö³éí³ âëàñ-
òèâîñò³ á³ëêîâèõ ñòðóêòóð, äî ÷îãî äóæå ÷óòëèâ³
áàêòåð³¿. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ áàêòåð³îñòàòè÷íèé
åôåêò. Çí³ìàºòüñÿ ïåðèáðîíõ³àëüíèé íàáðÿê,
ïðèäóøóþòüñÿ çàïàëüí³ ðåàêö³¿, ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ äåñåíñèá³ë³çóþ÷à ä³ÿ.

Äðåíàæíó òåðàï³þ çä³éñíþþòü ä³àäèíà-

ìè÷íèìè òà ñèíóñî¿äàëüíèìè ìîäóëüîâàíèìè
ñòðóìàìè çà ì³îñòèìóëþþ÷èìè ìåòîäèêàìè.
Åôåêòèâíèé ë³ìôîäðåíàæ çàáåçïå÷óþòü ë³êó-
âàëüíèì ìàñàæåì, â³áðîçâóêîâî¿ é óëüòðàçâó-
êîâî¿ òåðàï³¿, ë³ìôîïðåñîì. Äëÿ â³äíîâëåííÿ
åëàñòè÷íîñò³ íîðìàëüíî¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè é
çíèæåííÿ ñèíòåçó êîëàãåíó âèêîðèñòîâóþòü
óëüòðàçâóêîâó òåðàï³þ, åëåêòðîôîðåç éîäèäó
êàë³þ, ðàäîíîâ³ âàííè. Ï³äâèùåííÿ ðåàêòèâ-
íîñò³ îðãàí³çìó äîñÿãàºòüñÿ ì³ñöåâîþ äàðñîí-
âàë³çàö³ºþ, àóòîòðàíñôóç³ºþ îïðîì³íåíî¿ óëü-
òðàô³îëåòîì êðîâ³ ³ íàäâåííèì ëàçåðíèì âèï-
ðîì³íþâàííÿì, íîðìîáàðè÷íîþ ã³ïîêñèòåðà-
ï³ºþ, âèñîêî÷àñòîòíîþ ìàãí³òîòåðàï³ºþ ³ ÄÌÕ
îáëàñò³ íàäíèðíèê³â.

Íà òë³ çíèæåíî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó é
ïðèõîâàíî¿ íåäîñòàòíîñò³ íàäíèðíèê³â âèêîðè-
ñòîâóþòü ìåòîäè àäàïòàö³éíî¿ òåðàï³¿, ÿê³ ìà-
þòü ñòèìóëþþ÷ó ä³þ ìàëèìè äîçàìè ô³çè÷íèõ
ôàêòîð³â. Ìåòîäîì âèáîðó º ôîòîòåðàï³ÿ ç äå-
ñåíñèá³ë³çóþ÷èì åôåêòîì. Ìàë³ äîçè ÓÔÎ ñòè-
ìóëþþòü àêòèâí³ñòü ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí,
âåëèê³ äîçè, íàâïàêè, ïðèãí³÷óþòü, ñåðåäí³
äîçè íàäàþòü äåñåíñèá³ë³çóþ÷ó ä³þ. Ïðîâî-
äÿòü ÓÔÎ ãðóäíî¿ êë³òèíè, êîëè ïîñë³äîâíî îï-
ðîì³íþþòü ïî îäíîìó ïîëþ â äåíü ç â³äñòàí³
50 ñì â ñóáåðèòåìí³é (1/2 á³îäîçè) äîç³ ïðîòÿ-
ãîì 8-12 äí³â. Äåñåíñèá³ë³çóþ÷èé åôåêò ³ íîð-
ìàë³çàö³ÿ êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ïðè ïðîâåäåíí³ ñï³ëüíîãî óëüòðàô³îëåòîâî-
ãî îïðîì³íåííÿ ò³ëà õâîðîãî. Çàãàëüíîçì³öíþ-
þ÷èé ³ ñòðåñ-³íäóêóþ÷èé åôåêò äîñÿãàþòüñÿ
ïðè óëüòðàô³îëåòîâîìó îïðîì³íþâàíí³ êðîâ³.
Ïîä³áíèé âïëèâ íà îðãàí³çì õâîðîãî ìàº ëàçå-
ðîòåðàï³ÿ, ë³êóâàëüíà ä³ÿ ÿêî¿ çíà÷íîþ ì³ðîþ
ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç ôîòîåôåêòè. Ïðè íàäâåí-
íîìó ³ âíóòð³øíüîâåííîìó ëàçåðíîìó îïðîì³-
íåíí³ êðîâ³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîñèëåííÿ ÏÎË ³
âèêèä á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí, ÿê³ ï³äñè-
ëþþòü ôàãîöèòàðíó àêòèâí³ñòü ëåéêîöèò³â ³ â
ö³ëîìó ðåçèñòåíòí³ñòü îðãàí³çìó. Ç ö³ºþ ìåòîþ
çàñòîñîâóþòü àåðî³îíîòåðàï³þ. Çàãàëüíó
ôðàíêë³í³çàö³þ çä³éñíþþòü ïðîòÿãîì 10 õâè-
ëèí, íà êóðñ äî 10 ïðîöåäóð, ÷åðåç äåíü. Ó äî-
ìàøí³õ óìîâàõ ðåêîìåíäóºòüñÿ çàñòîñóâàííÿ
ëàìïè ×èæåâñüêîãî. Ïîçèòèâíèé àíòèäåïðå-
ñèâíèé åôåêò äîñÿãàºòüñÿ çà ðàõóíîê íåãàòèâ-
íèõ àåðî³îí³â. Ïîñèëåííÿ òåðàïåâòè÷íèõ çà-
õîä³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ïàðàëåëüíîìó ïðî-
âåäåíí³ ñïåëåîòåðàï³¿ ïðîòÿãîì îäí³º¿ ãîäèíè
â ñîëÿíèõ êàìåðàõ, ùî ñïðèÿº åë³ì³íàö³¿ àíòè-
ãåííîãî ôàêòîðà ç îðãàí³çìó ³ çíèæåííþ àëåð-
ã³÷íèõ ðåàêö³é.

Àêòèâóþ÷èé âïëèâ íà äèõàëüíèé êîíòóð òà
³ìóííó ñèñòåìó íàäàº ã³ïîêñ³ÿ, ïîêëàäåíà â îñ-
íîâó ã³ïîêñèêàòîð³â ³ àïàðàò³â ã³ðñüêîãî ïîâ³òðÿ.
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Ïåðåâàãó â³ääàþòü âóãëåêèñëîìó ãàçó, îñê³ëü-
êè êèñåíü ìîæå âèêëèêàòè íàïàäè çàäóõè ïðè
«âîëîãîìó» ÀÑ.

Ïîñèëåíà ñåêðåö³ÿ ñëèçó îá´ðóíòîâóº
ïðèçíà÷åííÿ ³íãàëÿö³é ìóêîë³òè÷íèìè ïðåïàðà-
òàìè. Äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ÷àñòèíêè ðîç-
ì³ðîì 2-8 ìêì, ã³äðîô³ëüí³, îñê³ëüêè âîíè îñ³-
äàþòü ïðîêñèìàëüí³øå çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ
÷àñòîê âíàñë³äîê òÿæ³ííÿ âîäè ç ïîâ³òðÿ, ïðè
òåìïåðàòóð³ 37°Ñ ç óðàõóâàííÿì îõîëîäæåííÿ
ïðè ïðîõîäæåíí³ ÷åðåç äèõàëüíèé êîíòóð, ç
íåãàòèâíèì çàðÿäîì, ùî ñïðèÿº ñòàá³ëüíîñò³
àåðîçîëþ ³ á³ëüø äèñòàëüíîãî ïðîíèêíåííþ.
Àåðîçîë³ ïîâèíí³ áóòè âèñîêî¿ äèñïåðñíîñò³ ç
òåìïåðàòóðîþ 38°Ñ. ²íãàëÿö³¿ ïðîâîäÿòü ïðî-
òÿãîì 10-20 õâèëèí 1-2 ðàçè íà äåíü, êóðñ ç 10-
15 ïðîöåäóð. Íà îäíó ³íãàëÿö³þ âèêîðèñòîâó-
þòü 5-6 ìë ñóì³ø³, ùî ì³ñòèòü 2,4% ðîç÷èí åóô-
³ë³íó, 3% ðîç÷èí åôåäðèíó, 0,1% ðîç÷èí àòðî-
ï³íó àáî 1% ðîç÷èí äèìåäðîëó íà äèñòèëüî-
âàí³é âîä³. Âèêîðèñòîâóþòü ïîºäíàííÿ öèõ ïðå-
ïàðàò³â çàëåæíî â³ä ñèíäðîìó: åóô³ë³í ³ åôåä-
ðèí ïðè áðîíõîîáñòðóêòèâíîìó, àòðîï³í —
ã³ïåðñåêðåòîðíîìó, äèìåäðîë — àëåðã³÷íîìó.
Íà àêòèâí³ñòü ìóêîöèë³àðíîãî òðàíñïîðòó
âïëèâàº ðÍ óâåäåíî¿ ðå÷îâèíè. Óðàæåííÿ ñóð-
ôàêòàíòíî¿ ñèñòåìè ëåãåí³â íàéá³ëüø â³ðîã³ä-
íî ïðè çàñòîñóâàíí³ ïîâåðõíåâî-àêòèâíèõ ðå-
÷îâèí, ïðîòåîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â ³ ìàñëÿíèõ
âèñîêîäèñïåðñíèõ àåðîçîë³â. Äëÿ â³äíîâëåí-
íÿ îñìîëÿðíîñò³ ³ ðÍ ðåêîìåíäóþòü çàñòîñó-
âàííÿ ³íãàëÿö³é ì³íåðàëüíèõ âîä ñëàáêî¿ ì³íå-
ðàë³çàö³¿. Ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî ïðîâåäåííÿ
ñåêðåòîë³òè÷íî¿ ³íãàëÿö³éíî¿ òåðàï³¿ ïðè çíè-
æåí³é çäàòíîñò³ äî åâàêóàö³¿ ìîêðîòèííÿ ïî-
âèííå ïîºäíóâàòèñÿ ç³ ñòèìóëÿö³ºþ êàøëüîâî-
ãî ðåôëåêñó (ïîñòóðàëüíèé äðåíàæ, äðåíàæíà
ã³ìíàñòèêà, â³áðîìàñàæ, ÑÌÑ). Äëÿ ñòèìóëÿö³¿
òà åâàêóàö³¿ ìîêðîòèííÿ âèêîðèñòîâóþòü ñèíó-
ñî¿äàëüí³ ìîäóëüîâàí³ ñòðóìè.

Ãàðíèé åôåêò ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ÓÇÒ.
Òèêñîòðîïíèé âïëèâ á³ëüøîþ ì³ðîþ ðåàë³çó-
þòüñÿ ðåôëåêòîðíèì øëÿõîì, îñê³ëüêè ëåãåí³
ì³ñòÿòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü ïîâ³òðÿ, ÿêå íå ïðîâî-
äèòü óëüòðàçâóêîâ³ õâèë³ âèñîêî¿ ÷àñòîòè (1 ³
3 ÌÃö). Á³ëüø ãëèáîêó ïðîíèêàþ÷ó çäàòí³ñòþ
ìàþòü ìåõàí³÷í³ õâèë³ íèçüêî¿ ÷àñòîòè, ïîêëà-
äåí³ â îñíîâó â³áðîòåðàï³¿, ùî âèçíà÷àº ¿¿ ÿê
ìåòîä âèáîðó äëÿ ïîñèëåííÿ äðåíàæíî¿
ôóíêö³¿ ëåãåí³â.

Áðîíõîë³òè÷íèé åôåêò ìàþòü ñóõîïîâ³ò-
ðÿí³ âóãëåêèñë³ âàííè, ÿê³ ïðîâîäÿòü ïðè òåì-
ïåðàòóð³ 36°Ñ, øâèäêîñò³ ïîäà÷³ ãàçó 15 ë/õâ çà
15-25 õâèëèí ùîäíÿ íà êóðñ 10-12 âàíí. Ïðè
ïðîâåäåíí³ âèêëþ÷åíå ã³äðîñòàòè÷íå íàâàíòà-
æåííÿ íà õâîðîãî. Ïîä³áíèé åôåêò äîñÿãàºòü-

ñÿ ïðè âèêîðèñòàíí³ ã³ïîêñèêàòîð³â ³ àïàðàò³â
ã³ðñüêîãî ïîâ³òðÿ.

Òîíóñ ì³æðåáåðíèõ ì’ÿç³â ï³äâèùóþòü
äàðñîíâàë³çàö³ÿ, åëåêòðîôîðåç ïðîçåðèíó òà
³ìïóëüñí³ ä³àäèíàì³÷í³, ôàðàäè÷í³, ³íòåðôåðåí-
ö³àëüí³ ñòðóìè, 4-ïîëþñíà ³íòåðôåðåíö³ÿ, 2-
ïîëþñíà ³íòåðôåðåíö³ÿ; ñòðóìè Êîòöà á³ïîëÿð-
íîãî ³ìïóëüñó ç íåñó÷îþ ÷àñòîòîþ 2, 5 êÃö ç
ìîäóëþþ÷îþ ÷àñòîòîþ 50 Ãö, ³ìïóëüñ: ïàóçà
4:30 àáî 10:30.

Ïðè «âîëîãîìó» ÀÑ ç äåïðåñèâíèìè ñòà-
íàìè ïîêàçàíà ïñèõîòîí³çàö³ÿ, ÿêà âêëþ÷àº
çàãàëüíó ôðàíêë³í³çàö³þ, äàðñîíâàë³çàö³þ êî-
ì³ðêîâî¿ çîíè, àåðî³îí³çàö³þ, ëàçåðîòåðàï³þ.
Äëÿ ïîë³ïøåííÿ çàãàëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ õâî-
ðîãî øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü ³îí³çàòîðè ïî-
â³òðÿ. Ï³äâèùåííÿ íåãàòèâíî¿ ³îí³çàö³¿ ïîâ³òðÿ
äîñÿãàþòü çà ðàõóíîê çàñòîñóâàííÿ àåðî³îí³-
çàòîð³â (äèñòàíö³éíà ìåòîäèêà 5-15 õâèëèí,
÷èñëî àåðî³îí³â íà ïðîöåäóðó 50-150 ìëðä.,
ùîäíÿ, 10-15 ïðîöåäóð). Ïîºäíàííÿ âèñîêî¿
àåðî³îí³çàö³¿ ïîâ³òðÿ ç àåðîçîëÿìè âèñîêî¿
äèñïåðñíîñò³ äîñÿãàþòü çà ðàõóíîê ³íãàëÿö³é-
íîãî ïðîíèêíåííÿ ðàäîíó ³ íàêîïè÷åííÿ â øê³ð³
éîãî ïîõ³äíèõ ïðîäóêò³â. Ç ö³ºþ ìåòîþ âèêîðè-
ñòîâóþòü ñóõîïîâ³òðÿí³ ðàäîíîâ³ âàííè, êîí-
öåíòðàö³ÿ ðàäîíó 20 íÊì/ë, òåìïåðàòóðà 40°Ñ,
10-15 õâèëèí, êóðñ ç 10-12 ïðîöåäóð ç ³íòåð-
âàëîì 2-3 äí³. Ëåãêó åéôîð³þ äàº çàãàëüíà
ôðàíêë³í³çàö³ÿ ïðîòÿãîì 10 õâèëèí, ç â³äñòàí³
15 ñì, ÷åðåç äåíü, íà êóðñ 8-10 ïðîöåäóð. Ïðè
ñóïóòí³é ïîðàçö³ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè (àóòî³ìóí-
íèé òèðåî¿äèò) ðîçðîáëåíà ìåòîäèêà òðàíñ-
êðàí³àëüíîãî âïëèâó ÑÌÑ (ëîáîâî-ïîòèëè÷íå
ðîçòàøóâàííÿ åëåêòðîä³â, ðåæèì çì³ííèé,
III ðîä ðîáîòè, ÷àñòîòà ïîñèëêè ïàóçè 1:1,5 ñ.,
÷àñòîòà ìîäóëÿö³¿ 30 Ãö, ãëèáèíà ìîäóëÿö³¿
75%, 10 ùîäåííèõ ïðîöåäóð ïî 10-15 õâèëèí).

Íà òë³ «ñóõîãî» ñèìïàòîàäðåíàëîâîãî ÀÑ
äîö³ëüíå çàñòîñóâàííÿ ³ìóíîìîäóëþþ÷èõ
«çâîëîæóþ÷èõ» ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â òà ³íãàëÿö³é,
ÿê³ ïîñèëþþòü ïàðàñèìïàòè÷íó ñèñòåìó. Ðåô-
ëåêòîðíèì ìåõàí³çìîì ä³¿ íà ñåêðåòîóòâîðåí-
íÿ ìàþòü ñåðåäíüîõâèëüîâå óëüòðàô³îëåòîâå
îïðîì³íþâàííÿ â åðèòåìí³é äîç³ (3-4 á³îäîçè),
÷åðâîíà ëàçåðîòåðàï³ÿ íà ãðóäíó êë³òêó. Ï³ñëÿ
ÓÔÎ â ñåðåäíüîåðèòåìíèõ äîçàõ ñóõèé êàøåëü
ñòàº á³ëüø âîëîãèì, ìåíø äðàò³âëèâèì. Öå
îá´ðóíòîâóº çàñòîñóâàííÿ óëüòðàô³îëåòîâîãî
îïðîì³íåííÿ ãðóäíî¿ êë³òèíè ç ÷îòèðüîõ ïîë³â,
ùîäíÿ ïî îäíîìó ïîëþ, ïî 3-4 á³îäîçè ïðè
ëåãê³é ³ 2-3 á³îäîçè ïðè ñåðåäí³é âàæêîñò³ ÀÑ,
çà òðè îïðîì³íåííÿ êîæíîãî ïîëÿ ÷åðåç 1-2 äí³.
Ïðîâîäÿòü ïàéëåð-òåðàï³þ íà ä³ëÿíêó ñïèíè
àïàðàòàìè «Á³îïòðîí» ïðîòÿãîì 6-8 õâèëèí ç
â³äñòàí³ 8 ñì, íà êóðñ äî 10 ïðîöåäóð. Âïëèâ
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âèäèìèì ³ ì’ÿêèì ³íôðà÷åðâîíèì ïîëÿðèçîâà-
íèì íåêîãåðåíòíèì ñâ³òëîì íàäàº íå ò³ëüêè
³ìóíîêîðåãóþ÷èé, àëå é àíòèñåïòè÷íèé âïëèâ
íà îðãàí³çì õâîðîãî. ²ìóíîìîäóëþþ÷èé åôåêò
äîñÿãàºòüñÿ âïëèâîì ì³ë³ìåòðîâîãî åëåêòðî-
ìàãí³òíîãî âèïðîì³íþâàííÿ íà íèæíþ òðåòèíó
ãðóäèíè.

Àíòèñïàñòè÷íèé åôåêò äîñÿãàºòüñÿ ³íôðà-
÷åðâîíèì âèïðîì³íþâàííÿì, âèñîêî³íòåíñèâ-
íîþ ÓÂ×-òåðàï³ºþ, ãàëüâàí³çàö³ºþ, âàêóóì-
ìàñàæåì. Äëÿ ñòèìóëÿö³¿ ðåïàðàòèâíî¿ ðåãå-
íåðàö³¿ çàñòîñîâóþòü òåïëîâ³ ôàêòîðè —
³íôðà÷åðâîíå îïðîì³íåííÿ, ïàðàô³íîòåðàï³þ,
îçîêåðèòîòåðàï³þ, âèñîêî÷àñòîòíó ìàãí³òîòå-
ðàï³þ, ³íôðà÷åðâîíó ëàçåðîòåðàï³þ. Ó öþ ôàçó
âèêîðèñòîâóþòü òàêîæ ë³êóâàëüí³ ô³çè÷í³ ôàê-
òîðè, ñòèìóëþþ÷³ åëåìåíòè ì³ñöåâîãî ³ìóííî-
ãî çàõèñòó ïîøêîäæåíèõ òêàíèí (ñîëÿíà âàí-
íè, ãàëüâàí³çàö³ÿ) ³ íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíò-
íîñò³ îðãàí³çìó (íîðìîáàðè÷íà îêñèòåðàï³ÿ,
âèñîêî÷àñòîòíà ìàãí³òîòåðàï³ÿ òèìóñà, ñèíã-
ëåòíèé êèñåíü).

Ãàëüâàí³÷íèé ñòðóì çðóøóº ðÍ ñåðåäîâè-
ùà â ëóæíó ñòîðîíó. Âèñîêîåôåêòèâíèé º ìå-
òîä âíóòð³øíüîòêàíåâîãî åëåêòðîôîðåçó.
Ôàðìàêîëîã³÷í³ ïðåïàðàòè ââîäÿòü âíóòð³øíü-
îâåííî êðàïåëüíî (äîáîâà äîçà àíòèá³îòèê³â â
ñóì³ø³ ç åóô³ëë³íîì, ãåïàðèíîì, ïðè íåîáõ³ä-
íîñò³ — ç³ ñòðîôàíòèíîì ³ ã³äðîêîðòèçîíîì)
àáî øëÿõîì ³íòðàòðàõåàëüíèõ âëèâàíü (áðîí-
õîë³òèêè, â³äõàðêóâàëüí³ òîùî) íà òë³ âèêîíàí-
íÿ ãàëüâàí³çàö³¿. Ïðè öüîìó åëåêòðîäè ðîçì³-
ðîì 200-300 ñì2 ðîçòàøîâóþòü ïîïåðå÷íî, âè-
êîðèñòîâóþòü ñèëó ñòðóìó 0,05-0,1 ìÀ/ñì2

ïðîòÿãîì 20-40 õâ, íà êóðñ 10-12 ïðîöåäóð.
²íòðàòðàõåàëüíå âëèâàííÿ ïîºäíóþòü òàêîæ ç
³íäóêòîòåðì³ºþ, ïàéëåð-òåðàï³ºþ, ëàçåðîòå-
ðàï³ºþ, ÓÔÎ, ÿê³ ïðîâîäÿòü ÷åðåç 30 õâ ï³ñëÿ
ââåäåííÿ â òðàõåþ ³ áðîíõè ë³êàðñüêèõ .

Ç åëåêòðîòåðàï³¿ ïðè áðîíõîñïàçì³ ïàòî-
ãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíèì º ïðèçíà÷åííÿ ÍÂ×-
òåðàï³¿. Á³ëüø äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè ÅÌÏ
ÍÂ×, ÿêå âèêëèêàº ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüîòêà-
íèííî¿ òåìïåðàòóðè, ùî ñïðèÿº çìåíøåííþ
áðîíõîñïàçìó, çíèæåííþ â’ÿçêîñò³ ìîêðîòèí-
íÿ, ïîë³ïøåííþ äðåíàæíî¿ ôóíêö³¿ áðîíõ³â. Ïðè
ÍÂ×-òåðàï³¿ (433, 460 ÌÃö — äåöèìåòðîâà òå-
ðàï³ÿ) öèë³íäðè÷íèé âèïðîì³íþâà÷ ³ç çàçîðîì
3 ñì ðîçòàøîâóþòü íàä ì³æëîïàòêîâîþ îáëà-
ñòþ. Ïðîöåäóðè ïðîâîäÿòü ïðè ñëàáîòåïëîâî-
ìó ³ òåïëîâîìó äîçóâàíí³ (20-60 Âò), òðèâàë³-
ñòþ 10-15 õâ, íà êóðñ 10-12 ùîäåííèõ ïðîöå-
äóð. Ïðè ï³äâèùåíí³ òèñêó ³ çàñòî¿ â ìàëîìó êîë³
êðîâîîá³ãó âèðàæåíå åíäîãåííå òåïëî, îñîá-
ëèâî ïðè ³íäóêòîòåðì³¿, ñòàº ïðîòèïîêàçàíèì.
Ó öüîìó âèïàäêó ïåðåâàãó â³ääàþòü ðåôëåêòîð-

íèì ìåòîäèêàì (ãàëüâàí³çàö³¿, ïàéëåð-òåðàï³¿
òà ³íøå).

Áðîíõîë³òè÷íèé åôåêò ìàº  a-êàìåðà. Àí-
òèñïàñòè÷íèé åôåêò ïðè îáñòðóêòèâíîìó ñèí-
äðîì³ äîñÿãàºòüñÿ ðåôëåêòîðíî ïðè âïëèâ³
ñëàáêîãî é ïîì³ðíîãî òåïëà íà ãðóäíó êë³òêó
àáî ì³æëîïàòêîâó îáëàñòü. Ïðîâîäÿòü ñîëþêñ
òðèâàë³ñòþ 20 õâèëèí àáî ïàéëåð-òåðàï³þ 6-
8 õâèëèí ç â³äñòàí³ 20 ñì ùîäíÿ àáî äâà ðàçè
íà äåíü. Ó ñòàä³¿ íåïîâíî¿ ðåì³ñ³¿ ïðèçíà÷àþòü
îçîêåðèò íà ì³æëîïàòêîâó îáëàñòü (òåìïåðà-
òóðà 42-45°Ñ, ïðîòÿãîì 20 õâèëèí, ÷åðåç äåíü
íà êóðñ äî 8-10 ïðîöåäóð). ßê òåïëîíîñ³ÿì ïå-
ðåâàãó â³ääàþòü îçîêåðèòó òà ïàðàô³íó, ó çâ’ÿç-
êó ç ¿õ íåçíà÷íîþ õ³ì³÷íîþ ä³ºþ.

Ïðè âèðàæåíîìó çáóäæåíí³ ç ³ñòåðè÷íèìè
³ ïàí³÷íèìè ðåàêö³ÿìè çàñòîñîâóþòü ãàëüâàí³-
÷íèé êîì³ð, åëåêòðîôîðåç áðîìó íà êîì³ðêîâó
çîíó, åëåêòðîñîí (10-20 Ãö, 30 õâ), òåïëîâ³ âàí-
íè, öèðêóëÿðíèé äóø ³ ìåòîäè ïñèõîòåðàï³¿
(àóòîãåííå òðåíóâàííÿ, ðàö³îíàëüíà ïñèõîòå-
ðàï³ÿ, âñåëÿííÿ ó ã³ïíîç³). Ðåëàêñóþ÷èé åôåêò
äîñÿãàºòüñÿ ïðè ÊÂ×-òåðàï³¿ îáëàñò³ çàäíüî¿
ïîâåðõí³ øè¿, ÷åðãóþ÷è ÷åðåç äåíü õâèë³ 5,6 ³
7,1 ìì íèçüêî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ïðîòÿãîì 10-
15 õâèëèí, íà êóðñ äî 10 ïðîöåäóð.

Ó ôàç³ íåïîâíî¿ ðåì³ñ³¿ àáî çàãàñàþ÷îãî
çàãîñòðåííÿ äîö³ëüíî íàïðàâëåííÿ õâîðèõ äî
ïðèì³ñüêèõ ñàíàòîð³¿â àáî ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë-
³òàö³¿ â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ, ïîñòóïîâî çíè-
æóþ÷è àêòèâí³ñòü ë³êàðñüêî¿ òåðàï³¿ ³ çá³ëüøó-
þ÷è ÷àñòêó ô³çè÷íèõ âïëèâ³â. Äîáðå ñåáå çà-
ðåêîìåíäóâàëè çäðàâíèö³, ùî âèêîðèñòîâóþòü
ñîëÿí³ ðîçðîáêè â Ñîëåäàð³ (Äîíåöüêà îá-
ëàñòü) ³ Ñîëîòâèíî (²âàíî-Ôðàíê³âñüêà îá-
ëàñòü). Âèñîêà àåðî³îí³çàö³ÿ â ïîºäíàíí³ ç ïî-
ñò³éíîþ òåìïåðàòóðîþ ³ âîëîã³ñòþ ïîâ³òðÿ ñî-
ëÿíèõ øàõò ïîñëóæèëè îñíîâîþ äëÿ âèêîðèñ-
òàííÿ ñïåëåîòåðàï³¿ ïðè ÀÑ. Ó ïîâ³òð³ ñîëÿíèõ
øàõò çíèæåíî áàêòåð³àëüíå îáñ³ìåí³ííÿ é
ïðàêòè÷íî â³äñóòí³ àëåðãåíè, ùî ñòâîðþº óìî-
âè äëÿ ¿õíüîãî âèäàëåííÿ. Ó ñîëÿíèõ øàõòàõ
õâîð³ áåç îçíàê àêòèâíîñò³ áàêòåð³àëüíîãî çà-
ïàëåííÿ çíàõîäÿòüñÿ ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ ùîäíÿ
ïî 7-8 ãîäèí. Çíèæóºòüñÿ íåñïåöèô³÷íà ðåàê-
òèâí³ñòü áðîíõ³â ³ çí³ìàþòüñÿ àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿
ïðè ïðîâåäåíí³ ãàëîòåðàï³¿ ó øòó÷íèõ ãàë³òî-
âèõ êàìåðàõ ó ïîºäíàíí³ ç ðîçïèëåííÿì ãåíå-
ðàòîðàìè ñîëÿíîãî àåðîçîëþ (20 ïðîöåäóð
ïðè òåìïåðàòóð³ 14-22°Ñ, â³äíîñí³é âîëîãîñò³
40-75%, òðèâàë³ñòü ïðîöåäóð ïî 2 ãîäèíè îä-
íîðàçîâî àáî ïî 1 ãîäèí³ âðàíö³ ³ ââå÷åð³).

Ë³êóâàëüíà ã³ìíàñòèêà ïðèçíà÷àºòüñÿ ç
óðàõóâàííÿì ¿¿ ôîðìè, ðóõîâîãî ðåæèìó õâî-
ðîãî ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ íîðìàëüíî¿ àáî
ñò³éêî¿ ñóáôåáðèëüíî¿ òåìïåðàòóðè. Âïëèâ
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ô³çè÷íèõ âïðàâ äèõàëüíîãî àïàðàòó çàñíîâà-
íî, íàñàìïåðåä, íà ìîæëèâîñò³ äîâ³ëüíî ðåãó-
ëþâàòè ãëèáèíó ³ ÷àñòîòó äèõàííÿ, òðèâàë³ñòü
ôàç äèõàííÿ, äèõàëüíèõ ïàóç, çìåíøóâàòè àáî
çá³ëüøóâàòè âåíòèëÿö³þ â ð³çíèõ â³ää³ëàõ ëå-
ãåí³â, â³äíîâëþâàòè íàéá³ëüø ô³ç³îëîã³÷íèé
çì³øàíèé òèï äèõàííÿ ó ñïîêî¿ ³ ïðè ì’ÿçîâ³é
ä³ÿëüíîñò³. Ðàö³îíàëüíå ïîºäíàííÿ çàãàëüíîç-
ì³öíþþ÷èõ ô³çè÷íèõ âïðàâ ç³ ñïåö³àëüíèìè
äèõàëüíèìè ³ ð³çíèìè ôàçàìè äèõàííÿ ï³äñè-
ëþº êðîâîîá³ã ³ ë³ìôîîá³ã ó ëåãåíÿõ.

«Âîëîãèé» ÀÑ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñêóï÷åí-
íÿì ìîêðîòèííÿ, ÿêå ïîðóøóº ïðîõ³äí³ñòü ïî-
â³òðîíîñíèõ øëÿõ³â. Òàêèé ñòàí ïîñèëþº äèñ-
òîí³ÿ áðîíõ³â. Âèâåäåííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ñåêðå-
òó ç äèõàëüíèõ øëÿõ³â äîñÿãàºòüñÿ çà äîïîìî-
ãîþ äðåíàæó áðîíõ³â ïðè ð³çíèõ ïîëîæåííÿõ
ò³ëà, ùî ñïðèÿº âèäàëåííþ ñåêðåòó çà ðàõóíîê
âëàñíî¿ ìàñè (ïîñòóðàëüíèé äðåíàæ). Ùå
á³ëüø åôåêòèâíå ïîºäíàííÿ ïîñòóðàëüíîãî
äðåíàæó ³ç ô³çè÷íèìè âïðàâàìè. Ïåðåä ïðîâå-
äåííÿì çàíÿòü äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ñòè-
ìóëþþ÷³ â³äõàðêóâàííÿ çàñîáè. Çàíÿòòÿ ë³êó-
âàëüíîþ ô³çêóëüòóðîþ ñïðèÿþòü àäàïòàö³¿
îðãàí³çìó õâîðîãî, éîãî ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñè-
ñòåìè ³ îðãàí³â äèõàííÿ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòà-
æåíü, ï³äâèùóþòü éîãî ³ìóíîëîã³÷íó ðåàê-
òèâí³ñòü â³äíîñíî â³ðóñíî¿ ³ áàêòåð³àëüíî¿
³íôåêö³¿. Ñïåö³àëüí³ âïðàâè äîçâîëÿþòü
çì³öíèòè äèõàëüíó ìóñêóëàòóðó, çá³ëüøèòè åê-
ñêóðñ³þ ãðóäíî¿ êë³òèíè é ä³àôðàãìè. Âèêîíàí-
íÿ äèõàëüíèõ âïðàâ ó ïåâíèõ âèõ³äíèõ ïîëîæåí-
íÿõ («äðåíàæíà ã³ìíàñòèêà») äîçâîëÿº ï³äñè-
ëèòè â³äò³ê ïàòîëîã³÷íîãî ñåêðåòó ç ëåãåí³â.
Ðåãóëÿðíå ïðîâåäåííÿ ðåñï³ðàòîðíî¿ ã³ìíàñòè-
êè â ïîºäíàíí³ ç ïðèéîìàìè ñàìîìàñàæó ïå-
ðåøêîäæàº àêòèâ³çàö³¿ âíóòð³øíüîëåãåíåâî¿
³íôåêö³¿ çà ðàõóíîê á³ëüø ð³âíîì³ðíî¿ âåíòè-
ëÿö³¿ ëåãåí³â.

Êð³ì ñïåö³àëüíèõ äèõàëüíèõ âïðàâ, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà â³äíîâëåííÿ ðèòì³÷íîãî äèõàííÿ,
ãëèáîêîãî âäèõó ³ òðèâàëîãî âèäèõó, íåîáõ³äí³
ã³ìíàñòè÷í³ âïðàâè ó âèãëÿä³ çãèíàííÿ, ðàçãè-
áàííÿ, â³äâåäåííÿ, îáåðòàííÿ ê³íö³âîê, ðîçãè-
íàííÿ òóëóáà, íàõèëè âïåðåä ³ íàáîêè. Âïðàâè
ïîâòîðþþòü ê³ëüêà ðàç íà äåíü ñàìîñò³éíî.
Âîíè ðåêîìåíäóþòüñÿ ïîðÿä ç ïîñèëåííÿì
êàøëüîâîãî ðåôëåêñó äëÿ ïîë³ïøåííÿ â³äõîä-
æåííÿ ìîêðîòèííÿ é äðåíóâàííÿ áðîíõ³â. Ï³ñëÿ
ïîì³ðíîãî âäèõó íà ïîâ³ëüíîìó âèäèõó çäàâëþ-
þòü ãðóäíó êë³òêó â ñåðåäí³õ ³ íèæí³õ â³ää³ëàõ,
âèìîâëÿþ÷è çâóêè «ïô, ððð, áððîõ, áððàõ,
áððóõ». Îñîáëèâî äîâãî íà âèäèõó ñë³ä ïðî-
ñòÿãíóòè çâóê «ðð». Òðèâàë³ñòü âèäèõó ïîâèííà
ñòàíîâèòè ñïî÷àòêó 4-5 ñåê ³ 12-25 ñåê äî ê³íöÿ
êóðñó çàíÿòü. ßêùî º ìîêðîòèííÿ, òî éîãî âè-

âîäÿòü ïîâ³ëüíî, íàòèñêàþ÷è íà ãðóäíó êë³òêó
ñèíõðîííî ç êàøåëåâèìè ïîøòîâõàìè. Êîæíå
ïîêàøëþâàííÿ ³ âèâåäåííÿ ìîêðîòèííÿ íå ïî-
âèííî ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ãó÷íèì ãëèáîêèì
âäèõîì, îñê³ëüêè öå ìîæå ïðèçâåñòè äî ñïàç-
ìó ìóñêóëàòóðè áðîíõ³â. Ôîðìóþòü ïðàâèëü-
íèé äèõàëüíèé ñòåðåîòèï ³ òðåíóþòü äîïîì³æ-
íó äèõàëüíó ìóñêóëàòóðó (ïëàâàííÿ, âåñëóâàí-
íÿ), âðàõîâóþ÷è ïîºäíàííÿ ô³çè÷íèõ òðåíóâàíü
ç ìîæëèâîñòÿìè êë³ìàòîòåðàï³¿. Äèõàëüí³ âïðà-
âè ³ âïðàâè ç âèìîâîþ çâóê³â íà âèäèõó ðåô-
ëåêòîðíî çìåíøóþòü ñïàçì ãëàäêî¿ ìóñêóëà-
òóðè áðîíõ³â ³ áðîíõ³îë. Â³áðàö³ÿ ¿õí³õ ñò³íîê ïðè
çâóêîâ³é ã³ìíàñòèö³ ä³º ïîä³áíî â³áðîìàñàæó,
ðîçñëàáëÿþ÷è òèì ñàìèì ì’ÿçè. Ï³äâèùåííÿ
òîíóñó ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè íà çà-
íÿòòÿõ ËÔÊ, ñòèìóëÿö³ÿ ôóíêö³¿ íàäíèðíèê³â
(ï³äâèùåííÿ âèä³ëåííÿ àäðåíàë³íó, êîðòèêî-
ñòåðî¿ä³â), â ñâîþ ÷åðãó íàäàþòü âèðàæåíèé
ñïàçìîë³òè÷íèé åôåêò ïðè âîëîãîìó» ÀÑ.

Çíÿòòþ áðîíõîñïàçìó òàêîæ ñïðèÿº âèêî-
íàííÿ âïðàâ ó òåïë³é âîä³ (åôåêò ðîçñëàáëåí-
íÿ). Ïðè âòðàò³ ëåãêèìè åëàñòè÷íèõ âëàñòèâî-
ñòåé ïîçáàâëåí³ âëàñíî¿ åëàñòè÷íî¿ îïîðè
äð³áí³ áðîíõè ï³ä ÷àñ âèäèõó ïî÷èíàþòü ñïàäà-
òèñÿ, ùî òàêîæ ïðèçâåäå äî çá³ëüøåííÿ áðîí-
õ³àëüíîãî îïîðó, àëå ïåðåâàæíî íà âèäèõó. Äëÿ
ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüîáðîíõ³àëüíîãî òèñêó
ïðè «ñóõîìó» ÀÑ çàñòîñîâóºòüñÿ äèõàííÿ ÷å-
ðåç òðóáî÷êó, ñâèñòîê, êð³çü çàòèñíóòi ãóáè
(çóáè), âèäèõ ÷åðåç òðóáî÷êó ââåäåííÿ ³ òàêå
³íøå. Âàæëèâî, ùîá ó öüîìó âèïàäêó ïîâ³òðÿ
áóëî çâîëîæåíå. Äëÿ çàïîá³ãàííÿ êîëàïñó
áðîíõ³â, çá³ëüøåííÿ ñèëè ³ âèòðèâàëîñò³ äè-
õàëüíèõ ì’ÿç³â çàñòîñîâóºòüñÿ «åêñï³ðàòîðíà
ã³ìíàñòèêà», âèêîðèñòàííÿ äèõàëüíèõ âïðàâ ç
«âàæêèì» âèäèõîì.

Ïðè àñòìàòè÷íîìó êîìïîíåíò³ åôåêòèâíà
«ðåëàêñàö³éíî-ðåñï³ðàòîðíà ã³ìíàñòèêà», ùî
âèÿâëÿº ñîáîþ ïîºäíàííÿ ñòàòè÷íèõ ³ äèíàì³-
÷íèõ äèõàëüíèõ âïðàâ, ïåðåâàæíî â ïîëîæåíí³
ñèäÿ÷è ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîäó «îçâó÷åíîãî»
âèäèõó ç âïðàâàìè íà ðîçñëàáëåííÿ ì’ÿç³â òó-
ëóáà ³ ê³íö³âîê, ÿê³ äîïîâíþþòüñÿ åëåìåíòàìè
àóòîãåííîãî òðåí³íãó (ñàìîíàâ³þâàííÿ).
Íàéá³ëüø ïðèäàòíèìè äëÿ âèìîâè ïðè âèäèõó
º íà ïî÷àòêó çàíÿòòÿ ïðèãîëîñí³ áóêâè: «ç», «ñ»,
«ø», à ïîò³ì çãîäí³ «æ», «ð» ³ ãîëîñí³ «ó», «å»,
«³», «à». Íà ïî÷àòêó çàíÿòü áóêâè âèìîâëÿþòü
ïðîòÿãîì 5-7 ñåê, à ïîò³ì — äî 20 ñåê ³ á³ëüøå.
Õâîðîìó ñë³ä ïðèéíÿòè çðó÷íå ïîëîæåííÿ, êðà-
ùå ñèäÿ÷è, ïîêëàâøè ðóêè íà ñò³ë àáî ñïèíêó
ñòîÿ÷îãî ïîïåðåäó ñò³ëüöÿ àáî íà ñòåãíà. Îä-
íî÷àñíî íåîáõ³äíî ìàêñèìàëüíî ðîçñëàáèòè
ì’ÿçè ñïèíè, ïëå÷îâîãî ïîÿñó, æèâîòà, ä³àô-
ðàãìè, í³ã. Çíÿòòÿ ñïàçìó öèõ ì’ÿç³â ïîêðàùóº
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ñòàí õâîðîãî, ïîëåãøóº âèäèõ ïðè íàïàä³ çà-
äóõè, çàâäÿêè çá³ëüøåííþ ðóõëèâîñò³ ðåáåð,
çìåíøåííþ íàäëèøêîâî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåí³â ³
ïîë³ïøåííþ áðîíõ³àëüíî¿ ïðîõ³äíîñò³. Õâîðî-
ãî íåîáõ³äíî íàâ÷èòè äèõàòè ïîâåðõíåâî, íå
ðîáëÿ÷è ãëèáîêèõ âèäèõ³â, îñê³ëüêè ãëèáîêèé
âèäèõ ïîäðàçíþº áðîíõ³àëüí³ ðåöåïòîðè, ùî
ìîæå ïðèçâîäèòè äî çá³ëüøåííÿ é ïîøèðåííÿ
ñïàçìó. Íà ïîì³ðíîìó âèäèõó íà 4-5 ñåêóíä ñë³ä
çàòðèìàòè äèõàííÿ, ùîá çàñïîêî¿òè ðåöåïòî-
ðè áðîíõ³àëüíîãî äåðåâà, çìåíøèòè ïîò³ê ïà-
òîëîã³÷íèõ ³ìïóëüñ³â ó äèõàëüíèé öåíòð. Ï³ñëÿ
çàòðèìêè äèõàííÿ ç ò³º¿ æ ïðè÷èíè íå ñë³ä ðî-
áèòè ãëèáîêîãî âäèõó, â³í ïîâèíåí áóòè ïîâåð-
õíåâèì. Ó ïåð³îä ì³æ íàïàäàìè õâîðèé ïîâè-
íåí íàâ÷èòèñÿ âîëîä³òè äèõàííÿì: äèõàòè ïî-
âåðõíåâî, ïîñòóïîâî çá³ëüøóþ÷è ÷àñ çàòðèì-
êè äèõàííÿ íà ïîì³ðíîìó âèäèõó, àëå â æîäíî-
ìó ðàç³ íå ôîðñóþ÷è öå çá³ëüøåííÿ. Õâîðèé
ìîæå ñòåæèòè çà ÷àñîì çàòðèìêè äèõàííÿ çà
ñåêóíäîì³ðîì.

Ïðè âèçíà÷åíí³ òèïó äèõàííÿ õâîðîãî íå-
îáõ³äíî âðàõîâóâàòè òèï ïîðóøåíü áðîíõîëå-
ãåíåâîãî òðàêòó é ïðàãíóòè äî çíèæåííÿ åíåð-
ãåòè÷íèõ âèòðàò íà âåíòèëÿö³þ. Ïåðåâàæàííÿ
ðåñòðèêòèâíèõ ðîçëàä³â äèõàííÿ ðîáèòü á³ëüø
âèã³äíèì ÷àñòå ³ ïîâåðõíåâå äèõàííÿ (íà òë³
âàãîòîí³¿). Íàâïàêè, ïðè îáñòðóêòèâíèõ ðîçëà-
äàõ åíåðãåòè÷í³ âèòðàòè ì³í³ìàëüí³ ïðè ð³äêî-
ìó é ãëèáîêîìó äèõàíí³ (ïðè ñèìïàòîòîí³¿).
Íåîáõ³äíî îâîëîä³òè íàâè÷êàìè àêòèâíî¿ êîîð-
äèíàö³¿ äèõàëüíîãî àêòó. Ïðîòÿãîì óñüîãî êóð-
ñó âèêîðèñòîâóþòü âîëüîâå îáìåæåííÿ îáñÿ-
ãó ëåãåíåâî¿ âåíòèëÿö³¿ é çàòðèìêè äèõàííÿ íà
âèäèõó. Ñïåö³àëüí³ äèõàëüí³ âïðàâè çàéìàþòü
áëèçüêî 45% ÷àñó çàíÿòü. Òåìï âïðàâ — ïî-
â³ëüíèé. Ù³ëüí³ñòü çàíÿòü — 50-60%. Àåðîáí³
íàâàíòàæåííÿ çàñòîñîâóþòüñÿ ÷åðåç 2-3 òèæí³
ë³êóâàííÿ ïðè ×ÑÑ 100-120 çà 1 õâ.

Ïðè «âîëîãîìó» ÀÑ ïðîòèïîêàçàí³ âïðàâè
ç ã³ïåðâåíòèëÿö³ºþ ³ ð³çêèì ï³äâèùåííÿì âíóò-
ð³øíüîòîðàêàëüíîãî òèñêó (íàïðóæåííÿ). Ó
öüîìó âèïàäêó ìåòîäèêà äîêòîðà Ï.Áóòåéêà
ìàº ë³êóâàëüíèé åôåêò çà ðàõóíîê ñòâîðþâà-
íî¿ ã³ïåðêàïí³¿ ³ çíèæåííÿ øâèäêîñò³ ðóõó ïî-
â³òðÿ ó áðîíõàõ, çìåíøåííÿ ðîçäðàòóâàííÿ ³ðè-
òàíòíèõ ðåöåïòîð³â ó áðîíõàõ ³ àêòèâàö³¿ ñèì-
ïàòîàäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè. Ïîä³áíèé åôåêò
äîñÿãàºòüñÿ ïðè âèêîðèñòàíí³ ã³ïîêñèêàòîð³â ó
ïîºäíàíí³ ç ËÔÊ. Ðåãóëÿðí³ çàíÿòòÿ äèõàëüíè-
ìè âïðàâàìè ñïðèÿþòü ðîçâèòêó äèõàëüíèõ
ì’ÿç³â, ïîêðàùóþòü ðóõëèâ³ñòü ãðóäíî¿ êë³òèíè,
ðîçñëàáëþþòü ãëàäêó ìóñêóëàòóðó áðîíõ³â.
Ïðè «ñóõîìó» ÀÑ, íàâïàêè, îá´ðóíòîâàíèì º
çàñòîñóâàííÿ êèñíåòåðàï³¿, ã³ïåðâåíòèëÿö³¿.

Ñïàçìîë³òè÷íà ä³ÿ äèõàëüíèõ âïðàâ ïåðø

çà âñå ïîâ’ÿçàíà ç ä³ºþ íîñîëåãåíåâîãî ðåô-
ëåêñó. Çä³éñíþâàí³ âäèõàííÿì ïîâ³òðÿ ÷åðåç
í³ñ äèõàëüí³ âïðàâè  âèêëèêàþòü ðîçäðàòóâàí-
íÿ ðåöåïòîð³â âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ùî
ðåôëåêòîðíî ïðèçâîäèòü äî ðîçøèðåííÿ
áðîíõ³â ³ áðîíõ³îë, à îñòàííº — äî çìåíøåííÿ
àáî ïðèïèíåííÿ çàäóõè. Ñïàçìîë³òè÷íà ä³ÿ
ã³ìíàñòè÷íèõ âïðàâ îáóìîâëþºòüñÿ íàäõîä-
æåííÿì ó êðîâ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ àäðåíàë³íó ó
çâ’ÿçêó ç ïîñèëåííÿì ä³ÿëüíîñò³ íàäíèðíèê³â
ï³ä ÷àñ ðîáîòè. Ñïàçìîë³òè÷íèé åôåêò ìîæå
çàëåæàòè òàêîæ â³ä ïåðåâàæàííÿ ñèìïàòè÷íî¿
³ííåðâàö³¿, ùî âèíèêàº ïðè ô³çè÷í³é ä³ÿëüíîñò³.

Êóðñ ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè ìîæíà óìîâ-
íî ïîä³ëèòè íà äâà ïåð³îäè: ï³äãîòîâ÷èé ³ òðå-
íóâàëüíèé. Ï³äãîòîâ÷èé ïåð³îä íåîáõ³äíèé õâî-
ðîìó äëÿ îçíàéîìëåííÿ ç³ ñïåö³àëüíèìè âïðà-
âàìè, äëÿ â³äíîâëåííÿ ìåõàí³çìó ïðàâèëüíîãî
äèõàííÿ, à ìåòîäèñòó — äëÿ îçíàéîìëåííÿ ç
ôóíêö³îíàëüíèìè ìîæëèâîñòÿìè õâîðîãî. Òðè-
âàë³ñòü ïåð³îäó 2-3 äí³, òåìï âïðàâ ïîâ³ëüíèé.

Ó òðåíóâàëüíîìó ïåð³îä³ çàñòîñîâóºòüñÿ
çàãàëüíî-ðîçâèâàþ÷³, ñïåö³àëüí³ ³ äèõàëüí³
âïðàâè, ÿê³ ³íòåíñèô³êóþòü îáì³íí³ ïðîöåñè,
ï³äâèùóþòü ïðàöåçäàòí³ñòü îðãàí³çìó â ö³ëî-
ìó. Òåìï ïîâ³ëüíèé ³ ñåðåäí³é, òðèâàë³ñòü — â³ä
2 äî 3 òèæí³â. Ó çàíÿòòÿ ç ËÃ íåîáõ³äíî âêëþ-
÷àòè âïðàâè ó âèãëÿä³ çãèíàííÿ, ðàçãèáàííÿ,
â³äâåäåíü ³ ïðèâèä³â ê³íö³âîê, à òàêîæ âïðàâè
íà ðîçãèíàííÿ òóëóáà, íàõèëè âïåðåä, â ñòîðî-
íè. Ó òðåíóâàëüíèé ïåð³îä àêòèâíî âèêîðèñòî-
âóþòü ã³ìíàñòè÷í³ ïðåäìåòè (ïàëèöÿ, ì’ÿ÷),
âïðàâè íà ã³ìíàñòè÷íî¿ ñò³íö³. Ðîçñëàáëåííþ
ñêåëåòíî¿ ìóñêóëàòóðè ñïðèÿº âèêîðèñòàííÿ
íàïðèê³íö³ ïðîöåäóðè ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè
åëåìåíò³â àóòîãåííîãî òðåíóâàííÿ. Àêòèâí³
çàíÿòòÿ ë³êóâàëüíîþ ô³çêóëüòóðîþ ñïðèÿþòü
îïòèì³çàö³¿ ñòàíó ñï³ââ³äíîøåííÿ ïðîöåñ³â
çáóäæåííÿ é ãàëüìóâàííÿ â öåíòðàëüí³é íå-
ðâîâ³é ñèñòåì³, óñóíåííþ ôóíêö³îíàëüíèõ ïî-
ðóøåíü ó ÖÍÑ. Âñå öå ðàçîì ç ïîñòàíîâêîþ
ïðàâèëüíîãî äèõàííÿ ïîêðàùóº ðóõëèâ³ñòü
ãðóäíî¿ êë³òèíè ³ çì³öíþº äèõàëüíó ìóñêóëàòó-
ðó, ñïðèÿº óñóíåííþ ïîðóøåíü ó ñôåð³ íåéðî-
åíäîêðèííîãî ðåãóëþâàííÿ, çíèæåííþ ï³äâè-
ùåíî¿ ëàá³ëüíîñò³ áðîíõ³â, â³äíîâëåííþ íîð-
ìàëüíîãî ìåõàí³çìó äèõàííÿ, íîðìàë³çàö³¿
ä³ÿëüíîñò³ ³íøèõ âíóòð³øí³õ îðãàí³â.

Ê³íåçîòåðàï³ÿ óñóâàº äèñêîîðäèíàö³þ äè-
õàëüíîãî àêòó. Öå ìîæëèâî çàâäÿêè òîìó, ùî
ëþäèíà çäàòíà äîâ³ëüíî çì³íþâàòè òåìï, ðèòì
³ àìïë³òóäó äèõàëüíèõ ðóõ³â, âåëè÷èíó ëåãåíå-
âî¿ âåíòèëÿö³¿. Âêëþ÷åííÿ äî ïðîãðàìè çàíÿòü
ïîâ’ÿçàíèõ ç ðóõàìè ðóê ³ í³ã, ç ôàçàìè äèõàí-
íÿ âïðàâ ñòàþòü óìîâíî-ðåôëåêòîðíèì ïîä-
ðàçíèêîì äëÿ ä³ÿëüíîñò³ äèõàëüíîãî àïàðàòó ³
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ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ ó õâîðèõ óìîâíîãî äè-
õàëüíîãî ðåôëåêñó. Äîâ³ëüíî çì³íþþ÷è äèõàí-
íÿ çà äîïîìîãîþ äèõàëüíèõ âïðàâ, ìîæíà äî-
ìîãòèñÿ á³ëüø çëàãîäæåíî¿ ðîáîòè ðåáåðíî-
ä³àôðàãìàëüíîãî ìåõàí³çìó äèõàííÿ ç âåëèêèì
îõîëîäæóþ÷èì åôåêòîì ³ ç ìåíøîþ âèòðàòîþ
åíåðã³¿ íà ðîáîòó äèõàííÿ. Ï³ä âïëèâîì ñèñòå-
ìàòè÷íèõ çàíÿòü äèõàííÿ âåðõíüîãðóäíîãî
òèïó çì³íþºòüñÿ á³ëüø äîö³ëüíèì íèæíüîãðóä-
íèì. Ñïåö³àëüí³ ô³çè÷í³ âïðàâè ñïðÿìîâàí³ íà
òðåíóâàííÿ ³ ðîçâèòîê ïîðóøåíèõ ó çâ’ÿçêó ç
çàõâîðþâàííÿìè ôóíêö³é ³ îðãàí³â.

1. Âïðàâè ç ïîâ³ëüíèì ïîâíîö³ííèì ³ ïî-
äîâæåíèì âèäèõîì, îñê³ëüêè âîíè çàáåçïå÷ó-
þòü á³ëüø ïîâíå âèäàëåííÿ ïîâ³òðÿ ç åìô³çå-
ìàòîçíî ðîçòÿãíóòèõ àëüâåîë ÷åðåç çâóæåí³
áðîíõ³îëè ³ òðåíóþòü ä³àôðàãìó ³ ÷åðåâíèé
ïðåñ, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó çä³éñíåíí³ ïîâíîãî
âèäèõó.

2. Âïðàâè ç âèìîâîþ ãîëîñíèõ ³ ïðèãîëîñ-
íèõ çâóê³â, ðîçðàõîâàí³ íà ðîçâèòîê âîëüîâîãî
ñâ³äîìîãî óïðàâë³ííÿ âèäèõîì ñàìèì õâîðèì
ç òèì, ùîá çðîáèòè éîãî ð³âíîì³ðíèì, çàì³ñòü
ïåðåðèâ÷àñòîãî, ñïàñòè÷íîãî. Â³áðàö³ÿ æ
âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ñïðèÿº çíèæåííþ
ñïàçìó áðîíõ³â ïðè âèäèõó.

3. Íà çàíÿòòÿõ ë³êóâàëüíîþ ã³ìíàñòèêîþ
õâîðîãî íàâ÷àþòü óð³äæåííþ äèõàííÿ, ùî
çìåíøóº íàäëèøêîâó âåíòèëÿö³þ ëåãåí³â.

Îäí³ºþ ç ìåòîäè÷íèõ óìîâ çàñòîñóâàííÿ
ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè º âèêîðèñòàííÿ îïòè-
ìàëüíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ ã³ìíàñòè÷íèõ ³ äè-
õàëüíèõ âïðàâ. ×èì âàæ÷å ÁÀ, òèì ÷àñò³øå ì³æ
ã³ìíàñòè÷íèìè âïðàâàìè (÷åðåç îäíó-äâ³ âïðà-
âè) âêëþ÷àþòü äèõàëüíó âïðàâó.

Çàñòîñîâóâàòè âïðàâè ó ãëèáîêîìó äè-
õàíí³ ñë³ä ³ áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ ïîð³âíÿíî
ñêëàäíèõ ã³ìíàñòè÷íèõ âïðàâ, ÿê³ âèêëèêàþòü
ïîñèëåííÿ ðîáîòè âåëèêèõ ì’ÿçîâèõ ãðóï, àáî
ï³ñëÿ âïðàâè ç ïîñèëåííÿì.

Ïðè íàâ÷àíí³ õâîðîãî ïðàâèëüíîìó äèõàí-
íþ â ïåðø³ äí³ çàñòîñîâóþòüñÿ ñòàòè÷í³ äè-
õàëüí³ âïðàâè, ÿê³ âêëþ÷àþòü çàñâîºííÿ ð³çíèõ
òèï³â äèõàííÿ òà ¿õí³õ ïîºäíàíü. Ö³ äèõàëüí³
âïðàâè âèêîíóþòü áåç ðóõ³â, ó ñïîêî¿; ¿õ íàé÷à-
ñò³øå çàñòîñîâóþòü ì³æ ã³ìíàñòè÷íèìè âïðà-
âàìè, ÿê³ çáóäæóþòü ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äè-
õàííÿ, àáî ÿê åòàï ï³äãîòîâêè äî äèíàì³÷íèõ
äèõàëüíèõ âïðàâ.

Ñòàòè÷í³ äèõàëüí³ âïðàâè, ñïðÿìîâàí³ íà
çì³íó òèïó (ìåõàí³çìó) äèõàííÿ (âåðõíåãðóä-
íîå, íèæíåãðóäíîå, ä³àôðàãìàëüíå, ïîâíå).

1. Ä³àôðàãìàëüíå äèõàííÿ. Âèñõ³äíå ïîëî-
æåííÿ (ÂÏ) — ëåæà÷è íà ñïèí³, íîãè çëåãêà
ç³ãíóò³ â êîë³íàõ. (Ï³ä êîë³íà ìîæíà ïîêëàñòè
íåâåëèêèé âàëèê). Ïðàâà ðóêà ç³ãíóòà ó ë³êò³,

ëåæèòü äîëîíåþ íà æèâîò³, ë³âà — íà ãðóäÿõ.
Âäèõ: ÷åðåâíà ñò³íêà çëåãêà âèïèíàºòüñÿ, ïðà-
âà ðóêà ï³äâîäèòüñÿ, ë³âà — íåðóõîìà. Âèäèõ:
æèâ³ò âòÿãóºòüñÿ, ïðè öüîìó ïðàâà ðóêà çëåãêà
íàòèñêàº íà ÷åðåâíó ñò³íêó, ë³âà — íåðóõîìà.
Âäèõ ÷åðåç í³ñ, âèäèõ (äëÿ êîíòðîëþ éîãî ïî-
âíîòè) — ÷åðåç ðîò, ãóáè ñêëàäåí³ òðóáî÷êîþ.

Âèõ³äíå ïîëîæåííÿ ïðè íàâ÷àíí³ äèàôðàã-
ìàëüíîìó ³ âåðõíåãðóäíîìó äèõàííÿ ìîæå áóòè
— ñèäÿ÷è, çðó÷íî â³äêèíóâøèñü íà ïðÿìó ñïèí-
êó ñò³ëüöÿ, íîãè çëåãêà ç³ãíóò³ â êîë³íàõ, ñòóïí³
í³ã âïèðàþòüñÿ â ï³äëîãó.

2. Âåðõíüîãðóäíå äèõàííÿ. ÂÏ — òàêå æ.
Íà âäèõó ãðóäíà êë³òêà ï³äí³ìàºòüñÿ âãîðó, íà
âèäèõó — îïóñêàºòüñÿ âíèç. Ðóêà, ùî ëåæèòü
íà æèâîò³, çàëèøàºòüñÿ íåðóõîìîþ, êîíòðîëþ-
þ÷è íåðóõîì³ñòü ÷åðåâíî¿ ñò³íêè ³ ïðè äèõàíí³.
Âäèõ ³ âèäèõ — ÷åðåç í³ñ.

3. Íèæíüîãðóäíå äèõàííÿ. ÂÏ — ñèäÿ÷è íà
ñò³ëüö³ àáî ñòîÿ÷è. Êèñò³ ðóê îáõîïëþþòü íèæ-
íüîáîêîâ³ â³ää³ëè ãðóäíî¿ êë³òèíè (ïàëüö³ âïå-
ðåä). Íà âäèõó íèæíüîáîêîâ³ â³ää³ëè ãðóäíî¿
êë³òèíè ðîçøèðþþòüñÿ â ñòîðîíè, íà âèäèõó —
ãðóäíà êë³òêà îïóñêàºòüñÿ, ïîâåðòàºòüñÿ äî
ïî÷àòêîâîãî ñòàíó, ðóêè çäàâëþþòü ¿¿ íèæíüî-
áîêîâ³ â³ää³ëè. Âäèõ ³ âèäèõ — ÷åðåç í³ñ. Äëÿ
êîíòðîëþ ïîâíîòè âèäèõó â³í ìîæå âèêîíóâà-
òèñÿ ÷åðåç ðîò, ãóáè ñêëàäåí³ òðóáî÷êîþ.

Äî ñòàòè÷íèõ äèõàëüíèõ âïðàâ íàëåæ³òü ³
âïðàâè â äèõàíí³ â ð³âíîìó ðèòì³÷íîìó òåìï³, ó
ñâ³äîìîìó óð³äæåíí³ äèõàííÿ. Äîâ³ëüíå óïîâ-
³ëüíåííÿ äèõàííÿ ïðèçâîäèòü äî éîãî îäíî÷àñ-
íîãî ïîãëèáëåííÿ. Ïðè äîâ³ëüíîìó æ ïîãëèá-
ëåíí³ äèõàííÿ çì³íà ÷àñòîòè çàçâè÷àé íå â³äáó-
âàºòüñÿ àáî áóâàº äóæå íåçíà÷íà. Òîìó ïðè
äèõàíí³ íàéá³ëüø ðàö³îíàëüíèì º ðåãóëþâàí-
íÿ ÷àñòîòè äèõàííÿ (éîãî óðàæåíü), à íå éîãî
ãëèáèíè.

Ñèñòåìà äèõàëüíèõ âïðàâ (ïðàíàéÿìà).
Äèõàííÿ ïîâèííî áóòè äîñèòü ãëèáîêèì,

ðèòì³÷íèì. Â çàëåæíîñò³ â³ä ñèòóàö³¿ òà ïîòðåá
âîíî ïîâèííî áóòè á³ëüø àáî ìåíø ãëèáîêèì.
Àëå äëÿ ï³äòðèìêè ãàðíîãî ñàìîïî÷óòòÿ ³ äîñ-
òàòíüîãî æèòòºâîãî òîíóñó ëþäèíà, íà äóìêó
ôàõ³âö³â ç éîãè, ïîâèííà ðîáèòè íå ìåíøå 60
ãëèáîêèõ âäèõ³â â äåíü.

Ïðàíàéÿìà ôàêòè÷íî ñêëàäàºòüñÿ ç îñîá-
ëèâîãî ñïîñîáó âäèõ³â ³ âèäèõ³â ³ çàòðèìêè äè-
õàííÿ. Îñíîâíîþ ÷àñòèíîþ ïðàíàéÿìè º «ïî-
âíå äèõàííÿ».

«Ïîâíå äèõàííÿ». ÂÏ — ñòîÿ÷è àáî ñèäÿ-
÷è. Ï³ñëÿ âèäèõó ïðîâîäèòüñÿ ïîâ³ëüíèé âäèõ
÷åðåç í³ñ õâèëåïîä³áíèì ðóõîì æèâîòà ³ ãðóä-
íî¿ êë³òèíè ó òàê³é ïîñë³äîâíîñò³: æèâ³ò âèïè-
íàºòüñÿ, íèæí³ â³ää³ëè ãðóäíî¿ êë³òèíè ðîçøè-
ðþþòüñÿ â áîêè, âåðõí³ â³ää³ëè ãðóäíî¿ êë³òèíè
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ï³äí³ìàþòüñÿ âãîðó ³ âïåðåä. Æèâ³ò ïðè öüîìó
äåùî âòÿãóºòüñÿ, ïëå÷³ é êëþ÷èö³ ï³äâîäÿòüñÿ.
Âèäèõ ó ò³é æå ïîñë³äîâíîñò³, ùî é âäèõ, æèâ³ò
âòÿãóºòüñÿ, ãðóäíà êë³òêà ïîâåðòàºòüñÿ ó âèñõ-
³äíå ïîëîæåííÿ (ïðè ¿¿ ðèã³äíîñò³ âîíà çäàâ-
ëþºòüñÿ äîëîíÿìè ðóê, ïîêëàäåíèìè íà íèæí³
á³÷í³ â³ää³ëè ãðóäíî¿ êë³òèíè); ïëå÷³ ³ êëþ÷èö³
îïóñêàþòüñÿ. Âèäèõ ìàº áóòè â 1,5-2 ðàçè äîâ-
øå âäèõó. Âñ³ ðóõ âèêîíóºòüñÿ ïëàâíî, áåçïå-
ðåðâíî. Ïðè âèêîíàíí³ «ïîâíîãî äèõàííÿ» ñë³ä
äèõàòè ÷åðåç í³ñ, çàêðèâøè ðîò ³ çëåãêà ñòèñ-
êàþ÷è êîâòêó, ðîáëÿ÷è ïîâ³ëüí³ âäèõè. Ïîâèíåí
áóòè ÷óòè òèõèé øèïëÿ÷èé çâóê, ùî âèõîäèòü ³ç
çàäíüî¿ ñò³íêè ãëîòêè. Öåé çâóê º îçíàêà òîãî,
ùî âè äèõàºòå ïðàâèëüíî. Ãðóäíà êë³òêà ïðè
âäèõó íå ïîâèííà ï³äí³ìàòèñÿ, à ìàº ðîçäèìà-
òèñÿ â ñòîðîíè. Âäèõàòè ñë³ä ïîâ³ëüíî (ç òèì
æå øèïëÿ÷èì çâóêîì), ÿê áè ñòèñêàþ÷è ãðóäíó
êë³òêó. Ïðè ìåòîäè÷íî ïðàâèëüíîìó äèõàíí³ íà
âåðõíüîìó íåá³ ³ çàäí³é ñò³íö³ êîâòêè íà âäèõó ³
âèäèõó â³ä÷óâàºòüñÿ òèñê. Âòÿãóâàòè ïîâ³òðÿ
í³çäðÿìè íå ñë³ä. Ïðàâèëüíî âèêîíàíèé äè-
õàëüíèé ðóõ ñë³ä ïîâòîðèòè, âäèõíóâøè ³ âèäèõ-
íóâøè íå ìåíøå 3 ðàç³â.

 Ðåôëåêñîòåðàï³ÿ. «Âîëîãèé» ÀÑ õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ïîðîæíå÷åþ ³íü (çàâçÿòèé êàøåëü,
óòâîðåííÿ ìîêðîòèííÿ, ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü
äî õîëîäó, ê³íö³âêè õîëîäí³, â³äñóòí³ñòü àïåòè-
òó) ïî ìåðèä³àíàõ ëåãåí³â ³ ñåëåç³íêè —
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè. Òî÷êè âèáîðó: RP1, RP2,
RP4, RP6, P5, P7, VC6, F13, V20, V21, V60, VG9.
Âïëèâàþòü íà ïåðøîìó àáî äðóãîìó âàð³àíòó
ãàëüì³âíîãî ìåòîäó. Íàâåñí³ ³ âîñåíè áàæàíî
ïðîâîäèòè ïðîòèðåöèäèâí³ êóðñè ë³êóâàííÿ.
«Ñóõèé» ÀÑ, íàâïàêè, âèçíà÷àºòüñÿ íàäëèøêîì
ßíü. Ïðè ãîñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ ïðîöå-
ñàõ ó ëåãåíÿõ íàé÷àñò³øå çàñòîñîâóþòü äðóãèé
âàð³àíò ãàëüì³âíîãî ìåòîäó íà òî÷êè, ÿê³ ìàþòü
çàãàëüíó ñåãìåíòàðíó ³ííåðâàö³þ ç ëåãêèìè,
òîáòî íà òî÷êè ïåðåäíüî¿ ³ çàäíüî¿ ñò³íêè ãðóä-
íî¿ êë³òèíè, à òàêîæ íà òî÷êè ìåðèä³àíà ëåãåí³â
³ òîâñòî¿ êèøêè. Ïðèáëèçíå ïîºäíàííÿ òî÷îê íà
êóðñ ë³êóâàííÿ:

Ñåàíñ/Òî÷êè âïëèâó
GI4 (2), RP6 (2)
V12 (2), V13 (2)
3. Ð7 (2), Ð5 (2), VI3 (2)
4. GI 10 (2), P1 (2), J17
5. TR5 (2), IG15 (2), V14 (2)
6. GI11 (2), V17 (2), V41 (2)
7. P9 (2), R26 (2), P5 (2)
8. E36 (2), P6 (2), J22
9. R24 (2), E15 (2), P2 (2)
10. V47 (2), R3 (2)
11. RP6 (2), IG12 (2), V18 (2).
Àóðèêóëîòåðàï³ÿ. Îñíîâí³ òî÷êè: 13, 22,

31, 51, 55, 60, 101, 102.
Êë³ìàòîòåðàï³ÿ. Êë³ìàòîòåðàï³þ ïðîâî-

äÿòü ãîëîâíèì ÷èíîì íà ñàíàòîðíîìó åòàï³
ðåàá³ë³òàö³¿. Ó òåïëó ïîðó ðîêó ïîêàçàíî íà-
ïðàâëåííÿ õâîðèõ ó ôàç³ ðåì³ñ³¿ íà ï³âäåíí³
(âèêëþ÷àþ÷è âîëîãó ñóáòðîï³÷íó çîíó) ïðè-
ìîðñüê³ ³ ã³ðñüêîêë³ìàòè÷í³ êóðîðòè. Íà ã³ðñüê³
êóðîðòè ñë³ä íàäñèëàòè õâîðèõ ³ç ëåãêîþ ôîð-
ìîþ çàõâîðþâàííÿ ó ôàç³ ðåì³ñ³¿. Ïðè çàòóõà-
þ÷îìó çàãîñòðåíí³ åôåêòèâíå ë³êóâàííÿ é ðå-
àá³ë³òàö³ÿ õâîðèõ ó ì³ñöåâèõ ñàíàòîð³ÿõ ³ ë³êàð-
íÿõ ñàíàòîðíîãî òèïó â áóäü-ÿêó ïîðó ðîêó. Íà
êë³ìàòè÷íèõ êóðîðòàõ ïîðÿä ç ìåòîäàìè ô³ç³î-
òåðàï³¿ ³ ìàñàæó øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü ïðè-
ðîäí³ ôàêòîðè òà ËÔÊ. Íà ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íîìó åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿ âèä³ëÿþòü òðè ïåð³îäè:
àäàïòàö³éíèé (5-7 äí³â), ë³êóâàëüíî-â³äíîâëþ-
âàëüíèé (10-14 äí³â) ³ çàâåðøàëüíèé (4-6 äí³â).
Ïîä³ë õâîðèõ íà ÷îòèðè êë³í³êî-ôóíêö³îíàëüí³
ãðóïè çä³éñíþþòü çàëåæíî â³ä ïîêàçíèê³â ÔÄ ³
ñòóïåíÿ ðóõîâèõ ìîæëèâîñòåé õâîðèõ.

Àåðîòåðàï³þ (ñîí íà ïîâ³òð³) ïðîâîäÿòü
ïðè òåìïåðàòóð³ 10°Ñ, ïðè ñåðåäíüîâàæêîìó —
íå íèæ÷å 15°Ñ. Ïîâ³òðÿí³ âàííè ïðè ëåãêîìó
ïåðåá³ãó ïðèçíà÷àþòü ç 40 êÄæ/ì2 ïðè ÅÅÒ íå íèæ-
÷å 16°Ñ, çá³ëüøóþòü êîæí³ 2-3 äí³ íà 20 êÄæ/ì2

³ äîâîäÿòü äîçó äî 150-190 êÄæ/ì2 ïðè ÅÅÒ íå
íèæ÷å 13°Ñ, ïðè ñåðåäí³é âàæêîñò³ — ç 10 äî
100-150 êÄæ/ì2, çá³ëüøóþ÷è êîæí³ 3-5 äí³â íà
20 êÄæ/ì2 ïðè ÅÅÒ íå íèæ÷å â³ä 17 äî 15°Ñ íà-
ïðèê³íö³ êóðñó.

Ãåë³îòåðàï³þ ïðîâîäÿòü ïðè ëåãêîìó ïå-
ðåá³ãó â äîç³ â³ä 20 äî 170-250 êÄæ/ì2, çá³ëüøó-
þ÷è ¿¿ íà 20 êÄæ/ì2 êîæí³ 1-2 äí³ çà ÐÅÅÒ 18-
20°Ñ. Ïðè ñåðåäí³é âàæêîñò³ ïðèçíà÷àþòü â³ä
20 äî 85-170 êÄæ/ì2, êîæí³ 2-3 äí³ çá³ëüøóþ÷è
äîçó íà 20 êÄæ/ì2, ïðè ÐÅÅÒ 18-26°Ñ.

Ìîðñüê³ êóïàííÿ ïðè ëåãêîìó ïåðåá³ãó ïðè-
çíà÷àþòü ïðè òåìïåðàòóð³ âîäè ³ ÅÅÒ íå íèæ÷å
17°Ñ â äîç³ â³ä 40 äî 150 êÄæ/ì2, êîæí³ 1-2 äí³
çá³ëüøóþ÷è äîçó íà 20 êÄæ/ì2. Ïðè ñåðåäí³é
òÿæêîñò³ ÀÑ ¿õ ïðîâîäÿòü â äîç³ â³ä 40 äî 100-
150 êÄæ/ì2, êîæí³ 2-3 äí³ çá³ëüøóþ÷è äîçó íà
20 êÄæ/ì2 ïðè òåìïåðàòóð³ âîäè íå íèæ÷å 19°Ñ.
Ó õîëîäíó ïîðó ðîêó ðåêîìåíäóþòüñÿ êóïàííÿ
â áàñåéí³ ç ìîðñüêîþ âîäîþ äëÿ õâîðèõ ç ëåã-
êèì ïåðåá³ãîì çà 5-10 õâèëèí, 12-15 ïðîöåäóð
ïðè òåìïåðàòóð³ âîäè 27-29°Ñ, äëÿ õâîðèõ ñå-
ðåäíüî¿ òÿæêîñò³ ïðè òåìïåðàòóð³ âîäè 35-
37°Ñ. Î÷åâèäíèé ïëþñ ìîðñüêî¿ âîäè — ö³ëþù³
ïðèðîäí³ ñîë³, ùî ñïðèÿòëèâî âïëèâàþòü íà
âåñü îðãàí³çì. Ïð³ñíà õëîðîâàíà âîäà áàñåé-
íó öå âèêëþ÷àº. Êóïàííÿ â îáðîáëåí³é õëîðîì
âîä³ ìîæå ñïðîâîêóâàòè íàïàä àñòìè. Ìîëåêó-
ëè õëîðó, ÿê³ ëþäèíà âäèõàº ïðè êóïàíí³, ïðè-
çâîäÿòü äî çàïàëåííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Äî-



Ñïîðòèâíà ìåäèöèíà
290

ñèòü ÷àñòî êîíöåíòðàö³ÿ õëîðó â áàñåéí³
çá³ãàºòüñÿ ç éîãî ê³ëüê³ñòþ â ïîâ³òð³ âåëèêèõ
ïðîìèñëîâèõ ì³ñò.

4.8.4. Ñóãëîáîâèé ñèíäðîì

Ñóãëîáîâèé ñèíäðîì º ïðîÿâîì äèñà-
äàïòàö³¿ ôóíêö³é îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó ç
ïåðåâàæíèì óðàæåííÿì ñóãëîá³â. Äèñàäàïòà-
ö³éíèé ñèíäðîì ôîðìóþòü ïîðóøåííÿ ãîìåî-
ñòàçó, ÿê³ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæàòü â³ä ñòàíó
ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó, íåðâîâî¿, åíäîêðèí-
íî¿, ³ìóííî¿ ³ ìåòàáîë³÷íî¿ ñèñòåì. Âèñîê³ íà-
âàíòàæåííÿ íà îïîðíî-ðóõîâèé àïàðàò ó ñïîðò-
ñìåí³â íà òë³ ô³çè÷íîãî ³ íåðâîâîãî ïåðåíàï-
ðóæåííÿ âèçíà÷àþòü àêòóàëüí³ñòü ñóãëîáîâî-
ãî ñèíäðîìó, ÿêèé â ìåäè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿ ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê òèïîâèé êë³í³÷íèé ñèíäðîì çà
ðàõóíîê ñèñòåìíèõ çì³í ðåãóëþâàííÿ â
îðãàí³çì³.

ÅÒ²ÎËÎÃ²ß. Ïðè÷èíîþ çàõâîðþâàíü ñóã-
ëîá³â ìîæå áóòè ÿê åêçîãåíí³, òàê ³ åíäîãåíí³
ôàêòîðè. Ñåðåä çîâí³øí³õ ïðè÷èí âèä³ëÿþòü
á³îëîã³÷í³ (áàêòåð³¿, â³ðóñè, ïàðàçèòè, ì³êîçè),
ô³çè÷í³ (ðàä³àö³ÿ, ìåõàí³÷íà â³áðàö³ÿ) ³ õ³ì³÷í³
(³íòîêñèêàö³¿, êñåíîá³îòèêè) âïëèâè. Åíäîãåíí³
ôàêòîðè ïîâ’ÿçàí³ ç ðåàêòèâí³ñòþ îðãàí³çìó,
ÿêó ôîðìóþòü íåðâîâà, ãîðìîíàëüíà, ³ìóííà ³
ìåòàáîë³÷íà ñèñòåìè. Çì³íà áàëàíñó öèõ ñèñ-
òåì ï³ä âïëèâîì åò³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ïðèçâî-
äèòü äî ïîðóøåííÿ ïàðàìåòð³â ãîìåîñòàçó ³
çíèæåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó â ö³ëîìó.
Âèðàæåí³ çì³íè íåðâîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ôîðìóþòü
äèñíåâðîòè÷í³ àðòðîïàò³¿, ãîðìîíàëüíèé äèñ-
áàëàíñ âèêëèêàº ãîðìîíàëüí³ àðòðîïàò³¿, ïîðó-
øåííÿ ³ìóí³òåòó ëåæèòü â îñíîâ³ äèñ³ìóííèõ
àðòðîïàò³é, à çñóâ êèñëîòíî-ëóæíî¿ ð³âíîâàãè
â îðãàí³çì³ ñïðèÿº ðîçâèòêó äèñìåòàáîë³÷íèõ
àðòðîïàò³é.

Ôîðìè äèñíåâðîòè÷íîãî, äèñãîðìîíàëü-
íîãî, äèñ³ìóííîãî ³ äèñìåòàáîë³÷íîãî ñèíä-
ðîì³â âèçíà÷àþòü ïàòîãåíåç ñóãëîáîâîãî ñèí-
äðîìó. Òåìïè éîãî ïðîãðåñóâàííÿ çíà÷íîþ
ì³ðîþ çàëåæàòü â³ä òèïó ïîðóøåíü êðîâîîá³ãó
³ ôîðìè ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó. Ãîñòðèé àáî
õðîí³÷íèé ïåðåá³ã àðòðîïàò³¿ çàëåæèòü â³ä ñòó-
ïåíÿ âèðàæåíîñò³ íåðâîâèõ, ³ìóííèõ, åíäîê-
ðèííèõ ³ ìåòàáîë³÷íèõ çðóøåíü â îðãàí³çì³ íà
òë³ îõîëîäæåííÿ, òðàâì, ³íôåêö³¿, ô³çè÷íîãî
ïåðåíàïðóæåííÿ ó ñïîðòñìåí³â. Íîð-
ìåðã³÷í³ñòü îðãàí³çìó — êëþ÷îâà ëàíêó ôîðìó-
âàííÿ àäàïòàö³éíîãî ñèíäðîìó. Ïîðóøåííÿ
ðåàêòèâíîñò³ ³ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó ñïðè-
ÿþòü õðîí³çàö³¿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â ñóãëî-
áàõ ³ ðîçâèòêó äèñàäàïòàö³¿. Ñóãëîáîâèé ñèíä-

ðîì ñëóæèòü ¿¿ ïðîÿâîì â îïîðíî-ðóõîâ³é ñèñ-
òåì³.

Áàêòåð³àëüíèé àðòðèò âèíèêàº ïðè ïîïà-
äàíí³ ³íôåêö³¿ ãåìàòîãåííî, ë³ìîôãåííî, çà
ïðîäîâæåííÿì ó ïîðîæíèíó ñóãëîáà. Áðóöåëü-
îçíèé àðòðèò âèíèêàº ó ñïîðòñìåí³â, ÿê³ çíà-
õîäÿòüñÿ â êîíòàêò³ ç òâàðèíàìè, âðàæåíèìè
áðóöåëàìè, àáî ÷åðåç çàðàæåí³ ïðîäóêòè õàð-
÷óâàííÿ (ìîëîêî, ñèð, ì’ÿñî òîùî). Óðàæåííÿ
ñóãëîá³â ïðè áðóöåëüîç³ íîñèòü ñèñòåìíèé õà-
ðàêòåð ó âèãëÿä³ ïîë³àðòðèòó ³íôåêö³éíî-àëåð-
ã³÷íîãî ãåíåçó. Ãîíîðåéíèé àðòðèò ðîçâè-
âàºòüñÿ ó õâîðèõ ãîíîðåºþ âíàñë³äîê ãåìàòî-
ãåííîìî¿ äèñåì³íàö³¿ ³íôåêö³¿ ç ïåðâèííîãî
óðîãåí³òàëüíîãî âîãíèùà. Ðîçð³çíÿþòü 3 ôîð-
ìè ãîíîðåéíîãî àðòðèòó: òîêñèêî-àëåðã³÷íó,
ìåòàñòàòè÷íó é êîìá³íîâàíó. Õâîðîáà Ðåéòå-
ðà (óðåòðîîêóëîñèíîâ³àëüíèé ñèíäðîì) âèÿâ-
ëÿºòüñÿ â 1,5-3% õâîðèõ íà ãîñòð³ õëàì³ä³àëüí³
³ ì³êîïëàçìåí³ óðåòðèòí³, äèçåíòåð³éí³, éåðñè-
í³îçí³, ñàëüìîíåëüîçí³ åíòåðîêîë³òè.

Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ äåôîðìóþ÷îãî îñòå-
îàðòðîçó (ÄÎÀ) º íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ìåõàí³÷-
íèì íàâàíòàæåííÿì íà ñóãëîáîâó ïîâåðõíþ
õðÿùà ³ éîãî ìîæëèâ³ñòþ ÷èíèòè îï³ð íàâàíòà-
æåííþ. Äèñàäàïòàö³ÿ (ñóãëîáîâèé ñèíäðîì)
ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê äåãåíåðàö³ÿ é äåñòðóêö³ÿ ñóã-
ëîáîâîãî õðÿùà ç ïîäàëüøîþ ïðîë³ôåðàö³ºþ
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, óòâîðåííÿì îñòåîô³ò³â, äå-
ôîðìàö³ºþ ñóãëîá³â, ðîçâèòêîì âòîðèííèõ ñè-
íîâ³¿ò³â. Ïåðâèííèé îñòåîàðòðîç ðîçâèâàºòü-
ñÿ âíàñë³äîê íàäì³ðíî¿ ìåõàí³÷íîãî òà ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ïåðåâàíòàæåííÿ çäîðîâîãî õðÿùà
ó ñïîðòñìåí³â, âòîðèííèé îñòåîàðòðîç îáó-
ìîâëåíèé çíèæåííÿì ðåçèñòåíòíîñò³ õðÿùà äî
íîðìàëüíîãî ô³ç³îëîã³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ
(òðàâìà, àðòðèòè, ìåòàáîë³÷í³ é åíäîêðèíí³
ïîðóøåííÿ).

Ñïîíäèëüîç, ñïîíäèëîàðòðîç, ì³æõðåá-
öåâèé îñòåîõîíäðîç — äåãåíåðàòèâí³ çì³íè
ñóãëîá³â õðåáòà ³ç âêëþ÷åííÿì ó ïàòîëîã³÷íèé
ïðîöåñ ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â, òåë ñóì³æíèõ
õðåáö³â (ñïîíäèëüîç), ì³æõðåáöåâèõ ñóãëîá³â
(ñïîíäèëîàðòðîç), ñï³íàëüíèõ çâ’ÿçîê. Õàðàê-
òåðíèìè àíàòîì³÷íèìè (ðåíòãåíîëîã³÷íèìè)
îçíàêàìè äëÿ íèõ º çâóæåííÿ ì³æõðåáöåâèõ
ïðîñòîð³â, óòâîðåííÿ îñòåîô³ò³â ³ ñêëåðîòè÷í³
çì³íè ò³ë õðåáö³â.

Â îñíîâ³ ðîçâèòêó ïîäàãðè ëåæèòü ã³ïåðó-
ðèêåì³ÿ (íîðìàëüíèé âì³ñò óðàòó íàòð³þ ó ïëàçì³
êðîâ³ ñòàíîâèòü äëÿ ÷îëîâ³ê³â 0,413 ììîëü/ë,
äëÿ æ³íîê 0,354 ììîëü/ë). Ïðè÷èíàìè ã³ïåðó-
ðèêåì³¿ ìîæóòü áóòè ï³äâèùåííÿ óòâîðåííÿ
ñå÷îâî¿ êèñëîòè, çìåíøåíå âèä³ëåííÿ ¿¿ íèðêà-
ìè ³ ïîºäíàííÿ öèõ ôàêòîð³â. Âèä³ëÿþòü ïåð-
âèííó ã³ïåðóðèêåì³þ ÿê íàé÷àñò³øó ïðè÷èíó ïî-
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äàãðè, ÿêó õàðàêòåðèçóþòü ÿê ñ³ìåéíî-ãåíåòè÷-
íó àíîìàë³þ ïóðèíîâîãî îáì³íó.

Ïåð³àðòðèò — åíòåçîïàò³ÿ, ùî ïîºäíóº ïî-
ðàçêó âðàæåííÿ ñóõîæèëëÿ ³ ïðèëåãëèõ äî íüî-
ãî óòâîðåíü — ïåð³îñòà é ñåðîçíî¿ ñóìêè. ×àñ-
òî ïîºäíóºòüñÿ ç òåíäîâàã³í³òîì àáî òåíîñè-
íîâ³òîì — óðàæåííÿì ñåðåäíüî¿ ÷àñòèíè ñóõî-
æèëëÿ òà éîãî ï³õâè, ì³îòåíäèí³òîì — óðàæåí-
íÿì â îáëàñò³ ñóõîæèëüíî-ì’ÿçîâî¿ çâ’ÿçêè,
ô³áðîç³òîì — çàõâîðþâàííÿì ôàñö³é ³ àïîíåâ-
ðîç³â. Çàõâîðþâàííÿ ì’ÿêèõ íàâêîëîñóãëîáî-
âèõ òêàíèí ìîæóòü áóòè çàïàëüíîãî ³ äåãåíå-
ðàòèâíîãî õàðàêòåðó. Øïîðè ï’ÿò º íàñë³äêîì
îñèô³êàö³¿ â îáëàñò³ ïðèêð³ïëåííÿ ñóõîæèëëÿ
ï³äîøîâíî¿ ì’ÿçè äî ï’ÿòêîâî¿ ê³ñòêè. Êë³í³÷í³
ñèìïòîìè îáóìîâëåí³ àñåïòè÷íèì çàïàëüíèì
ïðîöåñîì áóðñè, ùî çíàõîäèòüñÿ ï³ä ñóõîæèë-
ëÿì ï³äîøîâíî¿ ì’ÿçè. Åï³êîíäèë³ò âèíèêàº ó
ðåçóëüòàò³ ïåðåíàïðóæåííÿ ñóõîæèëü, ÿê³ ïðè-
êð³ïëþþòüñÿ äî íàäìèùåëêè ³ ìèùåëêè ïëå÷î-
âî¿ ê³ñòêè, çóñòð³÷àºòüñÿ òàêîæ ó øèéíîìó îñ-
òåîõîíäðîç³, ÿê ïðîÿâ òðîô³÷íèõ ïîðóøåíü.
Çàõâîðþâàííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ çàïàëåííÿì ³
òðîô³÷íèìè ïîðóøåííÿìè â òêàíèíàõ, îáëàñò³
âèðîñòêà ïëå÷à. Òàêòèêà ïðè ïîçàñóãëîáîâ³é
ïàòîëîã³¿ áàãàòî â ÷îìó ñõîæà ç òàêòèêîþ ïðè
ñóãëîáíîìó ñèíäðîì³, ùî ïîÿñíþº âêëþ÷åííÿ
öèõ çàõâîðþâàíü â ºäèíèé ðîçä³ë.

ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ. Çàõâîðþâàííÿ ñóãëîá³â áà-
ãàòî â ÷îìó íîñÿòü äèñàäàïòàö³éíèé õàðàêòåð.
Ñóãëîáîâèé ñèíäðîì ñë³ä îö³íþâàòè ÿê ïðîÿâ
äèñàäàïòàö³¿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, ïðè
ÿêîìó ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íàñòóïí³ òèïîâ³ ïàòî-
ìîðôîëîã³÷í³ ïðîöåñè: çàïàëåííÿ, ïîðóøåííÿ
êðîâîîá³ãó, äèñòðîô³ÿ, äèñïëàç³ÿ ³ äåãåíåðà-
ö³ÿ (àòðîô³ÿ). ¯õíÿ âèðàçí³ñòü ³ ôîðìà âèçíà-
÷àº ðåàêòèâí³ñòü ³ ïîðóøåííÿ ïàðàìåòð³â ãîìå-
îñòàçó îðãàí³çìó, ÿê³, â ñâîþ ÷åðãó, ñóòòºâî
çàëåæàòü â³ä ñòàíó íåðâîâî¿, åíäîêðèííî¿,
³ìóííî¿ ³ ìåòàáîë³÷íî¿ ñèñòåì. Ñèñòåìí³ ìåõà-
í³çìè ðåãóëÿö³¿ ôîðìóþòü íîðìîåðã³÷íå, ã³ïî-
åðã³÷íå, ã³ïåðåðã³÷íå çàïàëåííÿ ïðè àðòðèòàõ,
ã³ïîòðîô³÷í³ é ã³ïåðòðîô³÷í³, ã³ïîïëàñòè÷í³ é
ã³ïåðïëàñòè÷í³ ñòðóêòóðí³ çì³íè ïðè àðòðîçàõ,
ïåðåâàæíî çàñò³éí³ òà ³øåì³÷í³ ïîðóøåííÿ êðî-
âîîá³ãó ïðè ñóäèííèõ àðòðîïàò³ÿõ.

Ôëîãîãåííèé ôàêòîð (á³îëîã³÷íèé, ô³çè÷-
íèé ³ õ³ì³÷íèé) ó ñóãëîá³ âèêëèêàº ðîçâèòîê àðò-
ðèòó, ôîðìà ÿêîãî â çíà÷í³é ì³ð³ çàëåæèòü â³ä
ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó. Ã³ïîåðã³÷íèé àðòðèò
õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèðàæåíèì íàáðÿêîì ³ ñ³íî-
â³¿òîì ó ãîñòð³é åêñóäàòèâí³é ôàç³. Ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ òðîìáîâàñêóë³òè òà ïîðóøåííÿ ðåîëîã³¿
êðîâ³ (äèñöèðêóëÿòîðíèé ã³ïåðâîëåì³÷íèé ³
ã³ïîòîí³÷íèé ñèíäðîì), íàáðÿêè âèïîò³âàííÿì
ô³áðèíó, ³íô³ëüòðàö³ÿ òêàíèíè íåéòðîô³ëàìè ³

ìàêðîôàãàìè. Ôîðìóºòüñÿ ã³ïîåðã³÷íèé ñèíä-
ðîì çàïàëüíèõ ÿâèù. Çíèæåíà ðåàêòèâí³ñòü
îðãàí³çìó, àëåðã³ÿ, ïðèõîâàíà íàäíèðíèêîâà
íåäîñòàòí³ñòü, àëêàëîçí³ ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³-
çìó çàòÿãóþòü çàïàëüí³ ïðîöåñè ó ñóãëîá³. Ïðè
õðîí³÷íîìó ã³ïîåðã³÷íîìó àðòðèò³ ç ñèíîâ³¿òîì
(ïðîäóêòèâíà ôàçà) îñíîâíèìè º ³ìóíîëîã³÷í³
ïîðóøåííÿ, àóòî³ìóíí³ ³ ³ìóíîêîìïëåêñí³ ïðîöå-
ñè, íà òë³ ïåðåâàæàííÿ ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èõ ãîð-
ìîí³â. Ñèíîâ³é ³íô³ëüòðóºòüñÿ ë³ìôîöèòàìè ³
ïðîäóêóþ÷èìè àíòèò³ëà ïåºðîâèìè êë³òèíàìè,
ìàêðîôàãàìè. Íèçüêà àêòèâí³ñòü ÏÎË ³ íåéò-
ðîô³ë³â, ñõèëüí³ñòü äî îñòåîïîðîçó ³ âåíîçíîãî
çàñòîþ ï³äñèëþþòü ã³ïîêñ³þ â ñóãëîá³, ùî
ñïðèÿº äèñòðîô³¿ êë³òèííèõ ñòðóêòóð ³ ðîçðîñ-
òàííþ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè. ²íòåíñèô³êóºòüñÿ
ô³áðîçóâàííÿ ³ ê³ñòêîóòâîðåííÿ, ùî âèêëèêàº
ðîçâèòîê ã³ïåðïëàñòè÷íîãî ñèíäðîìó ³ ïðèçâî-
äèòü äî àíê³ëîç³â ³ äåôîðìàö³é ñóãëîáîâèõ ïî-
âåðõîíü. Çàïàëåííÿ ïåðåõîäèòü íà íàâêîëèøí³
ì’ÿê³ òêàíèíè ³ ïðèçâîäèòü äî çì³íè ôîðìè ñóã-
ëîá³â, àòðîô³¿ ì’ÿç³â, ï³äâèâèõàì, õèáíèì ïîëî-
æåííÿì, îáìåæåííþ îá’ºìó ðóõ³â.

Êîìïðåñ³ÿ íåðâîâèõ çàê³í÷åíü ³ ïîðóøåí-
íÿ õ³ì³çìó òêàíèí ñóãëîáà âèêëèêàº àêòèâàö³þ
íîöèöåïòîð³â, â³äïîâ³äíî, ìåõàíîðåöåïòîð³â ³
õåìîðåöåïòîð³â ³ âèíèêíåííÿ ñòàëîãî áîëüî-
âîãî ñèíäðîìó. Âè÷åðïíèé õàðàêòåð áîëþ ïî-
â’ÿçàíèé ç òèì, ùî õåìîðåöåïòîðè íå ñõèëüí³
äî àäàïòàö³¿. Çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ áîëþ
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ëèøå íà òë³ ïðîòèçàïàëüíèõ
çàõîä³â.

Ã³ïåðåðã³÷íå çàïàëåííÿ â ñóãëîáàõ (ã³ïåð-
ðåàêòèâíèé àðòðèò), íàâïàêè, õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ áóðõëèâèì çàïàëåííÿì ç ã³ïåðòåðì³ºþ ³ ïå-
ðåâàæàííÿì êàòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â. Âèñîêà
àêòèâí³ñòü ñòðåñ-³íäóêóþ÷èõ ãîðìîí³â ïðèçâî-
äèòü äî ðîçâèòêó ³ìóíîäåô³öèòíîãî ñòàíó, ïî-
ñèëåííÿ çàïàëüíîãî àöèäîçó. Íàäì³ðíà ³íòåí-
ñèô³êàö³ÿ ÏÎË, âèñîêèé ð³âåíü âíóòð³øíüîêë³-
òèííîãî êàëüö³þ ï³äâèùóþòü àêòèâí³ñòü ìàêðî-
ôàã³â ³ íåéòðîô³ë³â êðîâ³. Àãðåñèâíà ãðàíóëÿ-
ö³éíà òêàíèíà (ïàííóñ) íàïîâçàº íà ñóãëîáîâèé
õðÿù ç ïåðèôåð³¿ ñèíîâ³ÿ, ç áîêó åï³ô³ç³â, ðóé-
íóº òêàíèíó ³ ê³ñòêó, ïðèçâîäèòü äî óòâîðåííÿ
åðîç³é (óçóð). Ó ñóãëîáàõ ïåðåâàæàþòü äåñò-
ðóêòèâí³ çì³íè. ¯õ ï³äñèëþþòü ³øåì³÷í³ ïîðó-
øåííÿ êðîâîîá³ãó íà òë³ ñèìïàòîòîí³¿ ³ âèðàæå-
íèõ ì’ÿçîâî-òîí³÷íèõ ñèìïòîì³â. Ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ çâóæåííÿ ì³æñóãëîáîâî¿ ù³ëèíè ³ ñëàá-
êà ðóõëèâ³ñòü ñóãëîá³â. Âíóòð³øíüîñóãëîáîâà
ïðèñóòí³ñòü á³îëîã³÷íîãî ôëîãîãåííîãî ôàêòî-
ðà ëåæèòü â îñíîâ³ ³íôåêö³éíîãî ñèíäðîìó ³
óñêëàäíþº ïåðåá³ã àðòðèòó.

Ðåôëåêòîðíî, âíàñë³äîê ïîäðàçíåííÿ ÷óò-
ëèâèõ íåðâîâèõ çàê³í÷åíü ó ñóãëîáàõ, ì’ÿçàõ ³
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çâ’ÿçêàõ, à òàêîæ ÿê ðåçóëüòàò çäàâëåííÿ íå-
ðâîâèõ ïðîâ³äíèê³â ïðè çâóæåíí³ àðòèêóëÿðíîé
ù³ëèíè, âèíèêàº áëîêàäà ì³æñóãëîáîâèõ ç÷ëå-
íóâàíü (ó òîìó ÷èñë³ ³ ì³æõðåáöåâèõ). Áëîêàäà,
çàõîïëþþ÷è ñóñ³äí³ õðåáåòí³ ñåãìåíòè, âèêëè-
êàº íèçêó íåéðîãóìîðàëüíèõ ïîðóøåíü, ïðè
ÿêèõ ðîçâèâàþòüñÿ òðîô³÷í³ é äåãåíåðàòèâí³
çì³íè, íàñàìïåðåä õðÿùîâî¿ òêàíèíè, ùî â
ï³äñóìêó çíèæóº ôóíêö³îíàëüíó çäàòí³ñòü ñóã-
ëîá³â. Ó÷àñòü ìåõàíîðåöåïòîð³â ³ç âëàñòèâ³ñòþ
àäàïòàö³¿ ó ôîðìóâàíí³ áîëüîâîãî ñèíäðîìó,
ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâóº âèêîðèñòàííÿ ìà-
íóàëüíî¿ òåðàï³¿ ³ âèòÿãíåííÿ ñóãëîá³â ç ìåòîþ
óñóíåííÿ áîëþ, âíàñë³äîê ë³êâ³äàö³¿ ìåõàí³÷íèõ
ôàêòîð³â, ùî âèêëèêàþòü êîìïðåñ³þ íåðâîâèõ
çàê³í÷åíü. Íåãàòèâíèì ï³äñóìêîì õðîí³çàö³¿
ïîðóøåííÿ ìåõàíîðåöåïòîð³â, çîêðåìà äðóãî-
ãî òèïó, º ïîðóøåííÿ âçàºìîä³¿ ì³æ ð³çíèìè
åëåìåíòàìè ëîêîìîòîðíîãî àïàðàòó, ÿêå ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ÿê âèíèêíåííÿ ì³îôàñö³àëüíèõ òðè-
ãåðíèõ òî÷îê (ÌÔÒÒ), çîí ³ðèòàö³¿, ì³îãåëîçîâ
³ òåíäèíîçîâ. Âèíèêíåííÿ àêòèâíèõ ³ ëàòåíòíèõ
ÌÔÒÒ çì³íþº ñòðóêòóðó ì’ÿçîâîãî ñêîðî÷åí-
íÿ, ùî çà â³äñóòíîñò³ àäåêâàòíî¿ êîðåêö³¿ ïðè-
çâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ òðèãåðíèõ òî÷îê-ñà-
òåë³ò³â ó ì’ÿçàõ, ÿê³ âèêîíóþòü êîìïåíñàòîðíó
ôóíêö³þ. Òðèãåðí³ òî÷êè ìîæóòü ñïðèÿòè óòâî-
ðåííþ òåíäèíîç³â óíàñë³äîê ïîðóøåííÿ äèíà-
ì³êè ì’ÿçîâîãî ñêîðî÷åííÿ, ëîêàëüíîãî ïåðå-
âàíòàæåííÿ ñóõîæèëëÿ é âèíèêíåííÿ â öèõ
ä³ëÿíêàõ â³äíîñíî¿ ã³ïîêñ³¿.

Äèñòðîô³÷í³ é àòðîô³÷í³ çì³íè ì’ÿç³â ïðè
õâîðîáàõ ñóãëîá³â, íàðîñòàþ÷à ¿õ äåòðåíî-
âàí³ñòü âèêëèêàþòü ïðîãðåñóþ÷ó ñëàáê³ñòü ì’ÿ-
çîâîãî êàðêàñó, ïðèçâîäÿ÷è äî ïðèãí³÷åííÿ
ðîáîòè ì’ÿçîâî-âåíîçíî¿ ïîìïè íèæí³õ
ê³íö³âîê ³ ðîçëàä³â ãåìîäèíàì³êè (âåíîçíîãî
çàñòîþ, ë³ìôîñòàçó, ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ³
òðîô³÷íîãî ïîðóøåíü). Ïîðóøåííÿ ì³êðîöèð-
êóëÿö³¿ â îáëàñò³ ñóãëîá³â ìîæóòü íîñèòè ïåð-
âèííèé ³ âòîðèííèé õàðàêòåð. Âàðèêîçíà õâî-
ðîáà âèêëèêàº ë³ìôîñòàç ³ âåíîçíèé çàñò³é,
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ã³ïîêñ³ÿ òêàíèí, ïîñèëåííÿ
êîëàãåíîóòâîðåííÿ ³ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô-
³÷íèõ ïðîöåñ³â ó òêàíèíàõ. Ó ñâîþ ÷åðãó ðîçâèò-
êó âåíîçíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ñïðèÿº âàãîòîí³ÿ,
ïåðåâàæàííÿ ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èõ ãîðìîí³â, âíóò-
ð³øíüîêë³òèííèé àëêàëîç (ï³äâèùåííÿ êîíöåí-
òðàö³¿ êàë³þ), àëåðã³ÿ íà òë³ ã³ïîðåàêòèâíîñò³
îðãàí³çìó. Ïåðâèííà ³øåì³ÿ ñóãëîá³â â³âäçíà-
÷åíà çà ðàõóíîê çâóæåííÿ ïðîñâ³òó àðòåð³àëü-
íîãî ðóñëà, ÷îìó, â çíà÷í³é ì³ð³, ñïðèÿþòü ñèì-
ïàòîàäðåíàëîâ³ ðåàêö³¿, àöèäîç òà ³ìóíîäåô³-
öèò ïðè ã³ïåððåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó.

Ó ôîðìóâàíí³ äèñãîðìîíàëüíèõ àðòðîç³â
âàæëèâå ì³ñöå â³äâåäåíî åíäîêðèíîïàò³ÿì.

Çì³íà áàëàíñó ñòðåñ-³íäóêóþ÷èõ êàòàáîë³÷íèõ
³ ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èõ àíàáîë³÷íèõ ãîðìîí³â ïîðó-
øóº ìåòàáîë³çì ó ñóãëîá³ òà ñèñòåìí³ ðåãóëÿ-
òîðí³ ìåõàí³çìè éîãî ôóíêö³îíóâàííÿ. Ã³ïîðå-
àêòèâí³ñòü îðãàí³çìó íà òë³ ïðèõîâàíî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³ íàäíèðíèê³â ï³äñèëþº çàñò³éí³ ÿâè-
ùà, äèñòðîô³þ ³ ðîçðîñòàííÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíè-
íè â ñóãëîáàõ. Çíèæóºòüñÿ ð³âåíü êàëüö³þ â
ê³ñòêàõ, ðîçâèâàºòüñÿ îñòåîïîðîç. Ï³äâèùåíà
ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó íà òë³ ñèìïàòîàäðåíà-
ëîâèõ ðåàêö³é ñïðèÿº ³øåì³¿ òà çðîñòàííþ äå-
ñòðóêö³¿ â ñóãëîáàõ. Ïàòîëîã³÷íèé âïëèâ ñòðå-
ñîâèõ ãîðìîí³â ïðè àðòðîïàò³ÿõ áàãàòî â ÷îìó
ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüî-
êë³òèííîãî êàëüö³þ, ³íòåíñèô³êàö³þ ÏÎË, çíè-
æåííÿ ñèíòåòè÷íèõ ïðîöåñ³â.

Ïîðóøåííÿ ³ìóí³òåòó — ïóñêîâà ëàíêà ïà-
òîãåíåçó äèñ³ìóííèõ àðòðîïàò³é. Ã³ïåð÷óò-
ëèâ³ñòü ³ìóííî¿ ñèñòåìè âèêëèêàº àëåðã³÷í³
çì³íè â ñóãëîáàõ. Ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü ã³ñòàì³-
íó â êðîâ³, ïîñèëþºòüñÿ àíòèò³ëîñòâîðþâàííÿ,
ïðîñòåæóþòüñÿ äåñòðóêòèâí³ ïðîöåñè â ñèíî-
â³àëüí³é îáîëîíö³. Ðîçâèâàºòüñÿ àëåðã³÷íå çà-
ïàëåííÿ ïðè â³äñóòíîñò³ ³íôåêö³éíîãî ôëîãî-
ãåííîãî ôàêòîðà. ²ìóíîäåïðåñèâí³ ñòàíè ð³çêî
çìåíøóþòü ³ìóíîëîã³÷íèé êîíòðîëü àêòèâíîñò³
êë³òèí. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ àñåïòè÷íå çàïàëåííÿ
ç âèðàæåíèì íåêðîçîì.

Ïàòîëîã³ÿ ìåòàáîë³çìó íàÿâíà â ïàòîãå-
íåç³ áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü. Éîãî ïîðóøåííÿ
ëåæàòü â îñíîâ³ äèñìåòàáîë³÷íèõ àðòðîïàò³é.
Çì³ùåííÿ êèñëîòíî-ëóæíî¿ ð³âíîâàãè âïëèâàº
íå ò³ëüêè íà ôîðìó òà âèðàæåí³ñòü çàïàëåííÿ,
àëå é ñàìîñò³éíî ôîðìóº ñóãëîáîâèé ñèíäðîì.
Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çì³íè âîäíî-åëåêòðîë³òíîãî
áàëàíñó, êîëî¿äíî-îñìîëÿðíèõ ³ ñóðôàêòàíò-
íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³. Ôîðìóºòüñÿ ã³ïîâîëå-
ì³÷íèé òèï êðîâîîá³ãó íà òë³ ã³ïåððåàêòèâíîñò³
³ ã³ïåðâîëåì³ÿ ïðè ã³ïîðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó.
Ïîðóøóºòüñÿ ìåòàáîë³çì áàãàòüîõ ðå÷îâèí.
Â³äçíà÷àþòüñÿ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷í³
çì³íè â ñóãëîáàõ, â³äêëàäåííÿ ñîëåé ñå÷îâî¿
êèñëîòè (ïîäàãðà), ã³äðîêñ³àïàòèòó ³ ï³ðîôîñ-
ôàò³â (ïñåâäîïîäàãðà) ó ê³ñòêàõ ³ çâ’ÿçêàõ.

Çì³íè áàãàòüîõ ðåãóëþþ÷èõ ãîìåîñòàç
ñèñòåì ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³. Ã³ïîðåàêòèâí³ àðòðî-
ïàò³¿ ôîðìóþòü âàãî³íñóëèíîâèé òèï âåãåòà-
òèâíî¿ äèñôóíêö³¿, äåïðåñèâí³ ñòàíè, ïðèõîâà-
íó íàäíèðíèêîâó íåäîñòàòí³ñòü, àëåðã³þ ³ âíóò-
ð³øíüîêë³òèííèé àëêàëîç. Íàâïàêè, ã³ïåððåàê-
òèâí³ àðòðîïàò³¿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íà òë³ ñèìïà-
òîàäðåíàëîâèõ ³ ïàí³êî-ôîá³÷íèõ ðåàêö³é, ³ìó-
íîäåô³öèòó é àöèäîçó. Îñòåîõîíäðîç õðåáòà
òàêîæ ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê ïðîÿâ äèñàäàïòàö³é-
íîãî ñèíäðîìó, â îñíîâ³ ÿêîãî ëåæèòü ñèñòåì-
íå ìóëüòèôàêòîðíå çàõâîðþâàííÿ ñïîëó÷íî¿
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òêàíèíè õðåáòîâèõ ñåãìåíò³â. Ã³ïîðåàêòèâí³ñòü
îðãàí³çìó ç âàãî-³íñóë³íîâèì òèïîì âåãåòàòèâ-
íî¿ äèñôóíêö³¿, äåïðåñèâíèì ñòàíîì ³ ã³ñòàìè-
íîâîþ äîì³íàíòîþ, àëåðã³÷íèì êîìïîíåíòîì,
³íàêòèâîâàíèì ÏÎË, âíóòð³øíüîêë³òèííèì àë-
êàëîçîì çà ðàõóíîê âèñîêîãî ð³âíÿ êàë³þ ³ äå-
ô³öèòó êàëüö³þ, íàäíèðíèêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ
³ ïåðåâàæàííÿì àíàáîë³÷íèõ ãîðìîí³â ôîðìó-
þòü ã³ïåðâîëåì³÷íèé (çàñò³éíèé) òèï êðîâîîá-
³ãó ³ äèñïîçèö³éíèé (äèñëîêàö³éíèé) âàð³àíò
îñòåîõîíäðîçó. Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñêîë³îçè,
ê³ôîçè, ëîðäîç, ë³ñòåçè, ãðèæ³ Øìîðëÿ, ðîòàö³¿,
îñòåîïîðîç ³ ñêëåðîçóâàííÿ õðåáö³â. Ï³äâèùå-
íà ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó íà òë³ ñèìïàòî-àä-
ðåíàëîâèõ, ïàí³êî-ôîá³÷íèõ ðåàêö³é, ³ìóíîäå-
ô³öèòó, àöèäîçó, âèñîêîãî ð³âíÿ ñåðîòîí³íó ³
âíóòð³øíüîêë³òèííîãî êàëüö³þ, àêòèâíîñò³
ÏÎË, ïåðåâàæàííÿ ñòðåñ-³íäóêóþ÷èõ êàòàáîë-
³÷íèõ ãîðìîí³â ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ì’ÿçîâî-òî-
í³÷íèõ ñèíäðîì³â, ã³ïîâîëåì³÷íîìó (³øåì³÷íî-
ìó) òèïó êðîâîîá³ãó, çíèæåííþ âèñîòè
ì³æõðåáöåâèõ ù³ëèí ³, â îñòàòî÷íîìó ï³äñóì-
êó, ñïàñòè÷íîìó âàð³àíòó îñòåîõîíäðîçó. Ó
êë³í³÷í³é êàðòèí³ ö³º¿ ôîðìè îñòåîõîíäðîçó
äîì³íóþòü ãàíãë³îí³òè, ãåðïåñ, äèñêîçè, êàëü-
öèô³êàö³ÿ çâ’ÿçîê.

 ÊËÀÑÈÔ²ÊÀÖ²ß ñóãëîáîâîãî ñèíäðîìó
— ïîíÿòòÿ äèíàì³÷íå, ÿêå â³äîáðàæóº äîñÿã-
íåííÿ ôóíäàìåíòàëüíî¿ òà ïðèêëàäíî¿ ìåäèöè-
íè, äå ïðèâåäåíà íîìåíêëàòóðà çàõâîðþâàíü
íà îñíîâ³ ñóò³ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ñòóïåíÿ
¿õ áëèçüêîñò³ ì³æ ñîáîþ. Íîìåíêëàòóðà òà êëà-
ñèô³êàö³ÿ º äâîìà ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèìè ïîíÿòòÿ-
ìè, îñê³ëüêè ïåðøà íåîáõ³äíà äëÿ íàéá³ëüø
ïðàâèëüíîãî ïîçíà÷åííÿ, à äðóãà — äëÿ ãðóïó-
âàííÿ õâîðîá. Ó ìåäè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿ äîö³ëüíî
âèêîðèñòîâóâàòè êëàñèô³êàö³þ çàõâîðþâàíü
ñóãëîá³â çà ïðîâ³äíèì ïàòîãåíåòè÷íèì ñèíä-
ðîìîì:

I. ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß ÑÓÃËÎÁ²Â Ç ÏÐÎ-
Â²ÄÍÈÌÈ ÑÈÍÄÐÎÌÀÌÈ ÏÎÐÓØÅÍÎ¯ ÐÅÇÈ-
ÑÒÅÍÒÍÎÑÒ² ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ

1. ²íôåêö³éí³ àðòðèòè (³íôåêö³éíèé ñèíä-
ðîì):

1.1. Áàêòåð³àëüí³ àðòðèòè:
1.1.1 Áðóöåëüîçíèé àðòðèò;
1.1.2. Ãîíîðåéíèé àðòðèò;
1.1.3. Ëàéìñüêà õâîðîáà;
1.1.4. Õâîðîáà Ó³ïïëà;

1.2. Â³ðóñí³ àðòðèòè (ó òîìó ÷èñë³ êàðåëüñü-
êà ëèõîìàíêà);

1.3. Ãðèáêîâ³ àðòðèòè;
1.4. Ïàðàçèòàðí³ àðòðèòè.
À. Íà òë³ çíèæåíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³-

çìó (ïðè ã³ïîðåàêòèâíîñò³ é ã³ïåððåàêòèâíîñò³
îðãàí³çìó);

Á. Íà òë³ âèñîêî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³ç-
ìó (ïðè íîðìîðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó).

2.  Ðåàêòèâí³ àðòðèòè (ñèíäðîì çàïàëåííÿ):
2.1. Ðåàêòèâíèé óðîãåí³òàëüíèé àðòðèò

(âèêëþ÷àþ÷è õâîðîáó Ðåéòåðà);
2.2. Ðåàêòèâí³ êèøêîâ³ àðòðèòè (ïîñòåíòå-

ðîêîë³òè÷íèé);
2.3. Ðåàêòèâí³ íîñîãëîòî÷í³ àðòðèòè (àðò-

ðèò ï³ñëÿ íîñîãëîòêîâî¿ ³íôåêö³¿);
2.4. Òóáåðêóëüîçíèé àðòðèò Ïîíñå;
2.5. Ïîñòâàêöèíàëüíèé àðòðèò;
2.6. Àðòðèò ñèðîâàòêîâî¿ (ë³êàðñüêî¿) õâî-

ðîáè.
À. Íîðìåðã³÷íå çàïàëåííÿ:
Á. Ã³ïîåðã³÷íå çàïàëåííÿ (íà òë³ çíèæåíî¿

ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó):
Â. Ã³ïåðåðã³÷íå çàïàëåííÿ (íà òë³ ï³äâèùå-

íî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó):
II. ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß ÑÓÃËÎÁ²Â Ç ÏÐÎ-

Â²ÄÍÈÌÈ ÑÈÍÄÐÎÌÀÌÈ ÏÎÐÓØÅÍÎ¯ ÐÅÀÊ-
ÒÈÂÍÎÑÒ² ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ:

3. Äèñàäàïòàö³éí³ àðòðîïàò³¿:
3.1. Â³áðàö³éíèé àðòðèò.
4. Äèñàëã³÷í³ àðòðîïàò³¿:
4.1. Òðàâìàòè÷íèé àðòðèò;
4.2. Áîëüîâèé àðòðèò ïðè â³äêðèòèõ ³ çàê-

ðèòèõ ïåðåëîìàõ ñóãëîá³â.
À. Çíèæåíà ÷óòëèâ³ñòü (íà òë³ âàãîòîí³¿ ³

íåéðîïàò³¿);
Á. Ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü (íà òë³ ñèìïàòî-

òîí³¿).
5. Äèñíåâðîòè÷í³ àðòðîïàò³¿:
À. Åðãîòðîïí³ ç ïåðåâàæàííÿì çáóäæåííÿ

³ ñèìïàòîòîí³¿ (ïàí³êî-ôîá³÷í³):
5.1. Àðòðîïàò³¿ ïðè ³ñòåð³¿;
Á. Òðîôîòðîïí³ ç ïåðåâàæàííÿì ãàëüìó-

âàííÿ, âàãîòîí³¿ (çàõèñíî-äåïðåñèâí³):
5.2. Áîëüîâ³ àðòðîïàò³¿ ïðè äåïðåñ³¿.
6. Äèñãîðìîíàëüí³ àðòðîïàò³¿:
À. Ïåðåâàæàííÿ ñòðåñ-³íäóêóþ÷èõ êàòàáî-

ë³÷íèõ ãîðìîí³â:
6.1. Òèðåîòîêñè÷íà (ïå÷³íêîâà) àðòðîïà-

ò³ÿ;
6.2. Ã³ïåðêàëüöèòîí³íîâà àðòðîïàò³ÿ;
6.3. Êë³ìàêòåðè÷íà åñòðîãåíîâà àðòðîïà-

ò³ÿ;
6.4. Ä³àáåòè÷íà àðòðîïàò³ÿ;
Á. Ïåðåâàæàííÿ ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èõ àíàáî-

ë³÷íèõ ãîðìîí³â:
6.5. Ã³ïîãë³êåì³÷í³ àðòðîïàò³¿;
6.6. Ã³ïåðïàðàòèðåî¿äíàÿ àðòðîïàò³ÿ;
6.7. Êë³ìàêòåðè÷íà ïðîãåñòåðîíîâà àðò-

ðîïàò³ÿ;
6.8. Àêðîìåãàë³ÿ;
6.9. Ïðîëàêòèíîâà àðòðîïàò³ÿ;
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6.10. Ìèêñèäåìíà (ã³ïîòèðåî¿äíà) àðòðî-
ïàò³ÿ.

7. Äèñ³ìóíí³ àðòðîïàò³¿:
À. Àëåðã³÷í³ àðòðèòè:
7.1. Ðåâìàòè÷íèé àðòðèò;
7.2. Õâîðîáà Ðåéòåðà;
7.3. Ïñîð³àòè÷íèé òðîôîòðîïíèé àðòðèò;
7.4. Õâîðîáà Êðîíà;
7.5. Àðòðîïàò³¿ ïðè íåñïåöèô³÷íîìó âèðàç-

êîâîìó êîë³ò³.
7.6. Óðàæåííÿ ñóãëîá³â ïðè àëåðã³÷íèõ çàõ-

âîðþâàííÿõ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè:
7.6.1.Ñêëåðîäåðì³ÿ;
7.6.2.Äåðìàòîì³îçèò;
7.6.3. Äèôóçíèé ôàñöè³ò (õâîðîáà

Øóëüìàíà);
7.6.4. Õâîðîáà Øåãðåíà;
7.6.5. Çì³øàíå çàõâîðþâàííÿ ñïîëó÷íî¿

òêàíèíè (õâîðîáà Øàðïà);
7.7. Ñèñòåìí³ âàñêóë³òè:

7.7.1. Âóçëèêîâèé àðòåð³¿ò.
7.7.2. Ãðàíóëåìàòîç Âåãåíåðà.
7.7.3. Åîçèíîô³ëüíèé ãðàíóëåìàòîçíèé

âàñêóë³ò.
7.7.4. Íåñïåöèô³÷íèé àîðòîàðòåð³¿ò

(õâîðîáà Õîðòîíà).
7.7.5. Ãåìîðàã³÷íèé âàñêóë³ò (õâîðîáà

Øåíëåéíà-Ãåíîõà).
7.7.6. Õâîðîáà Ãóäïàñ÷åðà.
7.7.7. Õâîðîáà Áåõ÷åòà.

Á. ²ìóíîäåô³öèòí³ àðòðèòè:
7.8. Ïñîð³àòè÷íèé åðãîòðîïíèé àðòðèò;
7.9. Ñàðêî¿äîçíà àðòðîïàò³ÿ (ñàðêî¿äîç).
7.10. Óðàæåííÿ ñóãëîá³â ïðè ³ìóíîäåô³öèò-

íèõ çàõâîðþâàííÿõ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè:
7.10.1. Ñèñòåìíèé ÷åðâîíèé âîâ÷àê.

8. Äèñìåòàáîë³÷í³ àðòðîïàò³¿:
À. Àöèäîçí³ åðãîòðîïòí³ àðòðîïàò³¿:
8.1. Äåôîðìóþ÷èé åðãîòðîïíèé (êàëüöè-

ô³êóþ÷èé) îñòåîàðòðîç;
8.2. Õîíäðîêàëüöèíîç (ïñåâäîïîäàãðà,

ã³äðîêñ³àïàòèòíèé ³ ïèðîôîñôàòíèé
àðòðèòè);

8.3. Îñòåîõîíäðîç ì³æõðåáöåâèé åðãîò-
ðîïíèé.

8.4. Àì³ëî¿äîçíà àðòðîïàò³ÿ;
8.5. Îõðîíîçíà àðòðîïàò³ÿ;
8.6. Ãåìîõðîìàòîçíà àðòðîïàò³ÿ;
Á. Àëêàëîçí³ òðîôîòðîïí³ àðòðîïàò³¿:
8.7. Äåôîðìóþ÷èé òðîôîòðîïíèé (îñòå-

îïîðîçíèé) îñòåîàðòðîç;
8.8. Òðîôîòðîïíèé (îñòåîïîðîçíèé)

ñïîíäèëüîç;
8.9. Ïîäàãðà ïåðâèííà;
8.10. Ïîäàãðà âòîðèííà;
8.11. Õâîðîáà Êàøèíà-Áåêà.

III. ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß ÑÓÃËÎÁ²Â Ç ÏÐÎ-
Â²ÄÍÈÌÈ ÑÈÍÄÐÎÌÀÌÈ ÏÎÐÓØÅÍÎÃÎ ÑÈÑ-
ÒÅÌÍÎÃÎ ÐÅÃÓËÞÂÀÍÍß.

9. Äèñöèðêóëÿòîðí³ äåðìîïàò³¿:
À. Àðòåð³àëüí³ àðòðîïàò³¿ (àðòåð³àëüíà íå-

äîñòàòí³ñòü):
9.1. Àñåïòè÷íèé íåêðîç ãîëîâêè òàçîñòåã-

íîâî¿ ê³ñòêè (êîêñàðòðîç);
9.2. Àñåïòè÷íèé ñóáõîíäðàëüíèé àðòðîç.
Á. Âåíîçí³ àðòðîïàò³¿ (âåíîçíà íåäî-

ñòàòí³ñòü):
9.3. Âàðèêîçíà àðòðîïàò³ÿ;
9.4. ²íòåðì³òóþ÷èé ã³äðîàðòðîç;
9.5. Ñèíîâ³îìà.
IV. ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß ÑÓÃËÎÁ²Â Ç ÏÐÎ-

Â²ÄÍÈÌÈ ÑÈÍÄÐÎÌÀÌÈ ÎÐÃÀÍÍÎ¯ ÍÅÄÎ-
ÑÒÀÒÍÎÑÒ².

10. Äèñïëàñòè÷í³ àðòðîïàò³¿ (äèñïëàñòè÷-
íèé ñóãëîáîâèé ñèíäðîì):

À. Ã³ïåðïëàñòè÷í³ (òðîôîòðîïí³) àðòðî-
ïàò³¿:

10.1. Ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò (âêëþ÷àþ÷è
ñèíäðîì Ôåëòåí);

10.2. Àíê³ëîçóþ÷èé ñïîíäèëîàðòðèò (õâî-
ðîáà Áåõòåðºâà);

10.3. Ñïîíäèëîàðòðèòè;
10.4. Ñèíäðîì Ìàðôàíà;
10.5. Â³ëëîíîäóëÿðíèé ñèíîâ³ò.
Á. Ã³ïîïëàñòè÷í³ (åðãîòðîïí³) àðòðîïàò³¿:
10.6. Õîíäðîìàòîç (õîíäðîç) ñóãëîá³â;
Â. Íåîïëàñòè÷í³ àðòðîïàò³¿:
10.7. Ì³ºëîìíà õâîðîáà;
10.8. Ëåéêîçíèé àðòðèò;
10.9. Çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè ñóãëîá³â.
11. Äèñòðîô³÷í³ àðòðîïàò³¿ (äèñòðîô³÷íèé

ñóãëîáîâèé ñèíäðîì):
À. Ã³ïåðòðîô³÷í³ (ñèíòåòè÷í³) àðòðîïàò³¿:
11.1. Øïîðè ï’ÿò (ã³ïåðòðîô³÷íèé ïåð³àð-

òðîç).
Á. Ã³ïîòðîô³÷í³ (êàòàáîë³÷í³) àðòðîïàò³¿:
11.2. Àëüãîíåéðîäèñòðîô³¿;
11.3. Åï³êîíäèë³ò;
11.4. Äèñòðîô³÷íèé (ã³ïîòðîô³÷íèé) ïåð³-

àðòðîç.
12. Ñóãëîáîâèé ñèíäðîì (ã³ïåðìîá³ëüíèé/

ã³ïîìîá³ëüíèé):
12.1. Ñèíäðîì ã³ïåðìîá³ëüíîñò³ ñóãëîá³â (ó

òîìó ÷èñë³ ñèíäðîì Ýëåðñà-Äàíëî)
13. Ñèíäðîì ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³:
13.1. Àðòðîïàò³ÿ ïðè õðîí³÷íîìó ãåïàòèò³.
14. Ñèíäðîì ëåãåíåâî¿ íåäîñòàòíîñò³:
14.1. Ñèë³êîçíà àðòðîïàò³ÿ (õâîðîáà Êîë³-

íå-Êàïëàíà);
15. Ãåì³÷íà íåäîñòàòí³ñòü:
15.1. Àðòðîçè ïðè ãåìîô³ë³¿.
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À. Ñóáêîìïåíñàö³ÿ (àäàïòàö³éíèé ñèíä-
ðîì);

Á. Äåêîìïåíñàö³ÿ (äèñàäàïòàö³éíèé ñèí-
äðîì);

Ïðè îñòåîõîíäðîç³ âèä³ëÿþòü: ðåôëåêòîð-
íèé (àëã³÷í³, äèñòîí³÷í³ ³ äèñòðîô³÷í³ ïðîÿâè),
êîð³íöåâèé ³ ñóäèííî-êîð³íöåâèé ñèíäðîìè.

Ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ: ãîñòðèé, ï³äãîñò-
ðèé, õðîí³÷íèé, ðåöèäèâóþ÷èé.

Çàïðîïîíîâàíà àâòîðñüêà êëàñèô³êàö³ÿ
äîçâîëÿº ïðîâîäèòè îá´ðóíòîâàíå äèôåðåí-
ö³éîâàíå åò³îïàòîãåíåòè÷íå ë³êóâàííÿ ñóãëîáî-
âîãî ñèíäðîìó, ó òîìó ÷èñë³ ô³çè÷íèìè ôàêòî-
ðàìè ³ º ñâîºð³äíèì «êëþ÷åì» ðåàá³ë³òàö³¿.

ÊË²Í²ÊÀ. Ì³ñöåâ³ òà çàãàëüí³ ìåõàí³çìè
ðåãóëÿö³¿ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â (çàïàëåííÿ,
äèñòðîô³ÿ, äèñïëàç³ÿ, ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó ³
ìåòàáîë³çìó) â ñóãëîáàõ ôîðìóþòü êë³í³÷íó
êàðòèíó ñóãëîáîâîãî ñèíäðîìó. Õðîí³çàö³ÿ çàõ-
âîðþâàííÿ ñóãëîá³â ïðèçâîäèòü äî àñòåí³çàö³¿
é íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â. Õâîð³ ñêàðæàòüñÿ íà
çàãàëüíó ñëàáê³ñòü, ñòîìëþâàí³ñòü, ³íîä³ ñõóä-
íåííÿ, íåçäóæàííÿ, íåðâîçí³ñòü, áåçñîííÿ. Ó
ôîðìóâàíí³ ó ïàö³ºíò³â òðèâîãè é ïàí³êè, äåï-
ðåñ³¿ é àñòåí³¿, àïàò³¿ òà äðàò³âëèâîñò³ â³ä³ãðà-
þòü âåëèêó ðîëü òàê³ ôàêòîðè, ÿê á³ëü ³ ïîðó-
øåííÿ ôóíêö³¿ ñóãëîá³â, âòðàòà êîëèøí³õ ñîö-
³àëüíèõ êîíòàêò³â, íåð³äêî ïîã³ðøåííÿ ìàòåð³-
àëüíîãî ñòàíîâèùà ³ âèíèêíåííÿ äîäàòêîâèõ
ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì. Ôîðìà ñîìàòîãåí³é çíà÷-
íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àºòüñÿ «âåãåòàòèâíèì ïàñ-
ïîðòîì» õâîðîãî. Öèì õâîðèì ìîæóòü áóòè
ïðèòàìàíí³ ðèñè, ÿê íåïîõèòí³ñòü, ìîðàë³çì,
«ïðàâäîøóêàöòâî», òàê ³ äóøåâíà âðàçëèâ³ñòü,
íàäì³ðíà ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü òà ïîñëóæëèâ³ñòü.
Âîíè ÷àñòî îáìåæåí³ ó âèðàæåíí³ åìîö³é, îñîá-
ëèâî òðèâîãè é ãí³âó. Íà òë³ íîðìåðã³÷íîñò³
îðãàí³çìó ïðè àðòðîïàò³ÿõ, ÿê ïðàâèëî, ôîð-
ìóºòüñÿ ãàðìîí³éíà ïåðâèííà ðåàêö³ÿ îñîáè-
ñòîñò³ íà çàõâîðþâàííÿ (ïðàâèëüíå, ðàö³îíàëü-
íå ñòàâëåííÿ äî ïàòîëîã³¿). Ïðè çíèæåí³é ðå-
àêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ç âàãî-³íñóë³íîâèì òèïîì
âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿ ÷àñò³øå ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ òðèâîæíî-äåïðåñèâíèé òèï ðåàêö³¿
(çàíåïîêîºííÿ ³ ïîñò³éíà ïîìèñëèâ³ñòü ó ïëàí³
íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, ñóì-
í³âè â åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿). Ã³ïåððåàêòèâí³ñòü
îðãàí³çìó ïðîÿâëÿºòüñÿ íåâðàñòåí³÷íèìè ðå-
àêö³ÿìè (äðàò³âëèâ³ñòü ³ íåãàòèâ äî îòî÷óþ÷èõ
ç ïîäàëüøèì êàÿòòÿì ³ âèáà÷åííÿìè ï³ñëÿ
çìåíøåííÿ àðòðàëã³¿). Ó ñâîþ ÷åðãó ïñèõ³÷í³ òà
âåãåòàòèâí³ ðîçëàäè ìîæóòü ïðîÿâëÿòèñÿ ñóã-
ëîáíèìè ñêàðãàìè äèñòðîô³÷íîãî õàðàêòåðó.
Äèñíåâðîòè÷í³ àðòðîïàò³¿ ìîæóòü áóòè åðãîò-
ðîïíèìè íà òë³ ïåðåâàæàííÿ ïîðóøåííÿ ÖÍÑ ³
ñèìïàòîòîí³ºþ ç ïàí³êî-ôîá³÷íèìè ñêàðãàìè

(àðòðîïàò³¿ ïðè ³ñòåð³¿), òàê ³ òðîôîòðîïíèìè ç
âèðàæåíèì ãàëüìóâàííÿì, âàãîòîí³ºþ ³ çàõèñ-
íî-äåïðåñèâíèìè ðåàêö³ÿìè (àðòðîïàò³¿ ïðè
äåïðåñ³¿). Ïîðóøåííÿ ñèñòåìíîãî ðåãóëþâàí-
íÿ ïðè öèõ àðòðîïàò³ÿõ íà ïåðøèé ïëàí âèâî-
äèòü ñêàðãè íà ïîðóøåíó ÷óòëèâîñò³, òîíóñ
ì’ÿç³â ³ áîëüîâ³ ïðîÿâè.

Îçíàêàìè ñèíäðîìó çàïàëåííÿ º ã³ïåð-
òåðì³ÿ ³ ã³ïåðåì³ÿ ñóãëîá³â, îáìåæåííÿ ðóõó ³
á³ëü ó ñóãëîáàõ, ëèõîìàíêà, îçíîá, çàãàëüíà
ñëàáê³ñòü, ïðèïóõë³ñòü ³ äåôîðìàö³ÿ ñóãëîáà,
îáìåæåííÿ éîãî ôóíêö³¿ ÷åðåç íàáðÿê ³ ðåôëåê-
òîðíèé ñïàçì ì’ÿç³â. Ó ðàíí³é ôàç³ ïåðåâàæà-
þòü åêñóäàòèâí³ ÿâèùà, âèçíà÷àºòüñÿ ñèìïòîì
ôëþêòóàö³¿ ÷åðåç íàÿâí³ñòü âíóòð³øíüîñóãëî-
áîâîãî âèïîòó. Ñóãëîáè òîâùàþòü, ç’ÿâëÿºòü-
ñÿ ñò³éêà, ù³ëüíà, ïðóæíà ïðèïóõë³ñòü ïåð³àð-
òèêóëÿðíèõ òêàíèí. Âèðàæåí³ñòü çàïàëüíî¿ ðå-
àêö³¿ çàëåæèòü â³ä ôîðìè ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³-
çìó. Íà òë³ çíèæåíî¿ ðåàêòèâíîñò³ äîì³íóþòü
óïîâ³ëüíåí³ åêñóäàòèâí³, ã³ïåðïëàñòè÷í³ îçíà-
êè çàïàëåííÿ, ïðè ã³ïåððåàêòèâíîñò³, íàâïàêè,
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ áóðõëèâå ïðîò³êàííÿ ç ïåðå-
âàæàííÿì äåñòðóêòèâíèõ ÿâèù.

Äèñàëã³÷íèé ñèíäðîì ³íäóêóþòü òðàâìè
(ïåðåëîìè, âèâèõè), ìåõàí³÷í³ ÷èííèêè (ô³çè÷-
íå ïåðåâàíòàæåííÿ ñóãëîáà, ðîçòÿãíåííÿ ñó-
õîæèëüíî-çâ’ÿçêîâîãî àïàðàòó, ïîäðàçíåííÿ
ñèíîâ³àëüíî¿ îáîëîíêè îñòåîô³òàìè), ì³êðî-
öèðêóëÿòîðí³ ðîçëàäè (ì’ÿçîâèé ñïàçì, âåíîç-
íèé ñòàç), îáì³íí³ ïîðóøåííÿ â ê³ñòêîâîìó îñ-
òîâ³ ñóãëîáà (îñòåîïîðîç, îñòåîìàëÿö³ÿ), ðîç-
âèòîê ó ñàìîìó ñóãëîá³ çàïàëüíèõ òà äåãåíå-
ðàòèâíèõ çì³í. Äèñàëã³÷íèé ñèíäðîì ìîæå ïðî-
ÿâëÿòèñÿ ÿê ó ôîðì³ çíèæåííÿ (çáî÷åííÿ ó âèã-
ëÿä³ ñâåðá³ííÿ), òàê ³ ï³äâèùåííÿ áîëüîâî¿ ÷óò-
ëèâîñò³. Âàãîòîí³ÿ ïðè çíèæåí³é ðåàêòèâíîñò³
îðãàí³çìó çá³ëüøóº ïîð³ã â³ä÷óòòÿ áîëþ (õâîð³
ìåíø ÷óòëèâ³ äî áîëþ), ñèìïàòîòîí³ÿ, íàâïà-
êè, çá³ëüøóº áîëüîâó ÷óòëèâ³ñòü ³ ôîðìóº äëÿ
íå¿ ïàí³÷íå âåãåòàòèâíå çàáàðâëåííÿ. Ðîçäðà-
òóâàííÿ ñõèëüíèõ äî àäàïòàö³¿ ìåõàíîðåöåï-
òîð³â ôîðìóº á³ëü, çì³ííî¿ ³íòåíñèâíîñò³.
²ìïóëüñàö³ÿ ç õåìîðåöåïòîð³â â³äáóâàºòüñÿ áåç
âëàñòèâîñò³ àäàïòàö³¿ ³ íîñèòü ïîñò³éíèé âè÷åð-
ïíèé õàðàêòåð. Á³ëü çàïàëüíîãî õàðàêòåðó ïî-
ñèëþºòüñÿ ó äðóã³é ïîëîâèí³ íî÷³, íèþ÷èé á³ëü
çìåíøóºòüñÿ ï³ñëÿ ïî÷àòêó ðóõó, ïîñò³éíèé,
ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³, ïîºäíóºòüñÿ ³ç ñêóò³ñòþ,
âèêëèêàº äåïðåñ³þ ³ àñòåíî-íåâðîòè÷íèé ñèí-
äðîì. Á³ëü ìåõàí³÷íîãî õàðàêòåðó òóïèé, íèþ-
÷èé, á³ëüø âèðàæåíèé íàïðèê³íö³ äíÿ ³ â ïåðø³é
ïîëîâèí³ íî÷³, çìåíøóºòüñÿ äî ðàíêó, íàðîñ-
òàº ï³ñëÿ ïî÷àòêó ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ³
ñòèõàº â ñïîêî¿, çàãîñòðþºòüñÿ ïåð³îäè÷íî. Äî
äèñàëã³÷íèõ àðòðîïàò³é â³äíîñÿòü, íàñàìïå-
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ðåä, òðàâìàòè÷íèé ³ áîëüîâèé àðòðèòè ïðè
â³äêðèòèõ ³ çàêðèòèõ ïåðåëîìàõ ñóãëîá³â. Âîíè
ìîæóòü ïðîÿâëÿòèñÿ çíèæåííÿì ÷óòëèâîñò³ (íà
òë³ âàãîòîíèè ³ íåéðîïàò³¿) òà ¿¿ ï³äâèùåííÿì (íà
òë³ ñèìïàòîòîí³¿).

Äèñãîðìîíàëüí³ àðòðîïàò³¿ íà òë³ ïåðå-
âàæàííÿ ñòðåñ-³íäóêóþ÷èõ êàòàáîë³÷íèõ ãîð-
ìîí³â âêëþ÷àþòü òèðåîòîêñè÷íó (ã³ïåðòèðåî¿-
äíó) ã³ïåðêàëüöèòîí³íîâó, êëèìàêòåðè÷íó åñ-
òðîãåíîâó, ä³àáåòè÷íó ôîðìó. Ãîðìîíàëüíèé
äèñáàëàíñ ó á³ê ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èõ àíàáîë³÷íèõ
ãîðìîí³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ã³ïîãë³êåì³÷í³é,
ã³ïåðïàðàòèðåî¿äí³é, êëèìàêòåðè÷í³é ïðîãåñ-
òåðîíîâ³é, àêðîìåãàë³¿, ïðîëàêòèíîâ³é, ì³êñå-
äåìí³é (ã³ïîòèðåî¿äí³é) àðòðîïàò³¿. Ó êë³í³÷í³é
êàðòèí³ äèñãîðìîíàëüíèõ àðòðîïàò³é äîì³íó-
þòü åíäîêðèíí³ ñêàðãè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïîðóøåí-
íÿì ãîðìîíàëüíî¿ ôóíêö³¿ â³äïîâ³äíî¿ çàëîçè.
Âèñîêèé ð³âåíü ³íñóë³íó ïðè çíèæåí³é ðåàêòèâ-
íîñò³ îðãàí³çìó ³ ïåðåâàæàííÿ ïàðàñèìïàòè÷-
íî¿ ñèñòåìè ñïðèÿº ï³äâèùåííþ êîíöåíòðàö³¿
êàë³þ âñåðåäèí³ êë³òèíè. Ñòâîðþºòüñÿ àëêàëîç-
íèé ñòàí. Ó çâ’ÿçêó ç öèì íèçüêèé ð³âåíü âíóò-
ð³øíüîêë³òèííîãî êàëüö³þ âèêëèêàº ã³ïåð÷óò-
ëèâ³ñòü ³ìóííî¿ ñèñòåìè òà àëåðã³þ. Ïîðó-
øóºòüñÿ âåíîçíèé â³äò³ê â³ä ñóãëîá³â, âèíèêàº
ã³ïîêñ³ÿ, ïåðåâàæàþòü ñèíòåòè÷í³ òà ã³ïåðïëà-
ñòè÷í³ ïðîöåñè. Ñèìïàòîàäðåíàëîâ³ ðåàêö³¿ íà
òë³ ï³äâèùåíî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ïîâ’ÿçó-
þòü ³ç âèñîêèì âíóòð³øíüîêë³òèííèì êàëüö³ºì.
Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ì’ÿçîâî-òîí³÷í³ ñèíäðîìè,
³øåì³ÿ ñóãëîá³â, ïåðåâàæàþòü äåãåíåðàòèâíî-
äåñòðóêòèâí³ ïðîöåñè.

 Äèñ³ìóííèé ñèíäðîì ïðîÿâëÿºòüñÿ ç
áîêó ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ ³ ³ìóíîì³ñòêèõ îðãàí³â.
Ïðè ã³ïåð÷óòëèâîñò³ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ñïîñòåð-
³ãàþòüñÿ óðàæåííÿ øê³ðè, í³ãò³â, ñëèçîâèõ îáî-
ëîíîê (âóçëè, åðèòåìà, êðîïèâ’ÿíêà), ë³ìôàäå-
íîïàò³¿ òà çá³ëüøåííÿ ñåëåç³íêè, â àíàìíåç³
ïðîñòåæóþòüñÿ âêàç³âêè íà àëåðã³÷í³ çàõâîðþ-
âàííÿ. Ïîºäíàííÿ ë³ìôàäåíîïàò³¿, ñïëåíîìå-
ãàë³¿, àíåì³¿ îïèñàíî ÿê ñèíäðîì Ôåëò³. Àëåð-
ã³÷íèé ñèíäðîì äîì³íóº â ïàòîãåíåç³ ðåàêòèâ-
íèõ àðòðèò³â ç âèðàæåíèì íàáðÿêîì ³ ã³ïåðï-
ëàñòè÷í³ñòþ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè. Ïðè âèêîðèñ-
òàíí³ â ðåàá³ë³òàö³¿ á³îàêòèâóþ÷èõ ñâ³òëîâèõ
âïëèâ³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîë³ïøåííÿ ñòàíó õâî-
ðèõ. Àëåðã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ñóãëîá³â çàãîñò-
ðþþòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, íàâåñí³ é âîñåíè. Äî ö³º¿
ãðóïè àðòðèò³â âêëþ÷àþòü ðåâìàòè÷íèé àðòðèò
(õâîðîáà Ñîêîëüñüêîãî-Áóéî), õâîðîáó Ðåéòå-
ðà, òðîôîòðîïíèé ïñîð³àòè÷íèé àðòðèò, óðà-
æåííÿ ñóãëîá³â ïðè àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè (ñêëåðîäåðì³¿, äåðìàòîì³-
îç³òè, äèôóçíèé ôàñöè¿ò, õâîðîáè Øåãðåíà ³
Øàðïà), õâîðîáó Êðîíà ³ ñèñòåìíèé âàñêóë³ò

(âóçëèêîâèé ïîë³àðòåð³¿ò, ãðàíóëåìàòîç Âåãå-
íåðà, åîçèíîô³ëüíèé ãðàíóëåìàòîçíèé âàñ-
êóë³ò, õâîðîáè Õîðòîíà, Øåíëåéíà-Ãåíîõà,
Ãóäïàñ÷åðà, Áåõ÷åòà). ²ìóíîäåô³öèòí³ ñòàíè
â³äçíà÷àþòü ÿê ï³äñóìîê «ïîñòñòðåñîâîãî ïðî-
âàëó» íà òë³ ï³äâèùåíî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³ç-
ìó. Ó êë³í³ö³ ³ìóíîäåô³öèòíèõ ñòàí³â äîì³íóþòü
âêàç³âêè íà â³ðóñí³ ³íôåêö³¿, ñèìïàòîàäðåíàëîâ³
ðåàêö³¿ é äåñòðóêòèâí³ çì³íè â ñóãëîáàõ. Çàãî-
ñòðåííÿ çàõâîðþâàíü â³äáóâàºòüñÿ âë³òêó ïðè
âèñîê³é ³íñîëÿö³¿. ²ìóíîäåô³öèò ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ïðè ïñîð³àòè÷í³é åðãîòðîïí³é, ñàðêî¿äîçí³é
àðòðîïàò³¿ ³ ñèñòåìíîìó ÷åðâîíîìó âîâ÷àêó.

Â îñíîâ³ äèñìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó
ëåæàòü ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó, ùî çì³íþþòü
ðÍ ñåðåäîâèùà â á³ê çàêèñëåííÿ àáî çàëóæó-
âàíèÿ. Àöèäîç ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íà òë³ ï³äâèùå-
íî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ç âèðàæåíèìè ñèì-
ïàòîàäðåíàëîâèìè ðåàêö³ÿìè, ³ìóíîäåô³öè-
òîì ³ ïåðåâàæàííÿì êàòàáîë³÷íèõ ãîðìîí³â ³
õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì âíóòð³øíü-
îêë³òèííîãî êàëüö³þ, àêòèâí³ñòþ ÏÎË, ã³ïîâî-
ëåì³÷íèì (³øåì³÷íèì) òèïîì êðîâîîá³ãó. Ñïî-
ñòåðã³àºòüñÿ êàëüöèô³êàö³ÿ ïîøêîäæåíèõ çâ’ÿ-
çîê ñóãëîáà, ì’ÿçîâî-òîí³÷í³ ñèíäðîìè. Âíóò-
ð³øíüîêë³òèííèé àëêàëîç (âèñîêèé ð³âåíü êà-
ë³þ âñåðåäèí³ êë³òèíè), íàâïàêè, â³äçíà÷àºòü-
ñÿ ïðè âàãî-³íñóë³íîâîìó òèï³ âåãåòàòèâíî¿
äèñôóíêö³¿, ïåðåâàæàíí³ ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èõ ñèí-
òåòè÷íèõ ãîðìîí³â, àëåðã³¿ ³ âèÿâëÿºòüñÿ ÿê
ñõèëüí³ñòü äî îñòåîïîðîçó, ã³ïåðìîá³ëüí³ñòü
ñóãëîá³â, âèíèêàþòü äèñïîçèö³éí³ ïîðóøåííÿ
ñóãëîáîâèõ ïîâåðõîíü. Ó êë³í³ö³ ä³àãíîñòóþòü
õðóñê³ò, êðåï³òàö³þ, â³äêëàäåííÿì â ñóãëîáîâó
ïîðîæíèíó ì³êðîêðèñòàë³â ñîëåé (ïîäàãðà).

Îñòåîàðòðîç (ÎÀ) — õðîí³÷íå ïðîãðåñóþ-
÷å íåçàïàëüíå çàõâîðþâàííÿ ñóãëîá³â, ÿêå õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ äåãåíåðàö³ºþ ñóãëîáîâîãî
õðÿùà òà ñòðóêòóðíèìè çì³íàìè ñóáõîíäðàëü-
íî¿ ê³ñòêè, à òàêîæ ïîì³ðíî âèðàæåíèé ñèíîâ³-
òîì. ²ñíóþòü ëîêàëüíèé ìîíîàðòðîç, îë³ãîàð-
òðîç, ãåíåðàë³çîâàíèé àðòðîç (ïîë³îñòåîàðò-
ðîç). Îñîáëèâó ï³äãðóïó îñòàííüîãî ñòàíîâèòü
âóçëèêîâèé ÎÀ, ïðè ÿêîìó º óðàæåííÿ äèñòàëü-
íèõ ³ ïðîêñèìàëüíèõ ì³æôàëàíãîâèõ ñóãëîá³â
êèñò³ (â³äïîâ³äíî âóçëèêè Ãåáåðäåíà ³ Áóøàðà).
Êàðäèíàëüíèì êë³í³÷íèì ïðîÿâîì ÎÀ º á³ëü â
óðàæåíèõ ñóãëîáàõ ïðè íàâàíòàæåíí³. Çà ïðî-
ãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ ³íòåíñèâí³ñòü àðò-
ðàëã³¿ çá³ëüøóºòüñÿ. Â³äçíà÷àºòüñÿ íåâåëèêà
êðåï³òàö³ÿ ïðè ðóñ³ â óðàæåíîìó ñóãëîá³, ìèíó-
ùà ïðè ïðîãðåñóâàíí³ õâîðîáè â ãðóáèé
«õðåñò». Á³ëü â óðàæåíèõ ñóãëîáàõ ïîºäíóºòü-
ñÿ ç ðàíêîâîþ ³ ñòàðòîâîþ ñêóò³ñòþ. Ó ï³çí³õ
ñòàä³ÿõ ìîæëèâå âèíèêíåííÿ ñóõîæèëüíî-ì’ÿ-
çîâ³ êîíòðàêòóðè. Ñèíîâ³ò íàé÷àñò³øå âèíèêàº
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â êîë³ííèõ ñóãëîáàõ. Ó öèõ âèïàäêàõ á³ëü íå çíè-
êàº ó ñòàí³ ñïîêîþ, øê³ðà íàä ñóãëîáîì íàáó-
âàº ï³äâèùåíî¿ òåìïåðàòóðè, ïîñèëþºòüñÿ
ðàíêîâà ñêóò³ñòü. Âèä³ëÿþòü åðãîòðîïíèé ³ òðî-
ôîòðîïíèé òèïè ÄÎÀ çàëåæíî â³ä ôîðìè ðå-
àêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ³ ïîðóøåííÿ êèñëîòíî-
ëóæíî¿ ð³âíîâàãè. Åðãîòðîïíèé (êàëüöèô³êóþ-
÷èé) ÄÎÀ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñëàáêîþ ðóõëèâ³-
ñòþ ³ ëîêàëüíèìè ì’ÿçîâî-òîí³÷íèìè ñèíäðî-
ìàìè. Òðîôîòðîïíèé (îñòåîïîðîçíèé) ÄÎÀ,
íàâïàêè, âèÿâëÿºòüñÿ ã³ïåðìîá³ëüí³ñòþ ³ äèñ-
ïîçèö³éí³ñòþ, ë³ñòåçàìè, ñïîíäèëüîçàìè. Ñïî-
÷àòêó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ìîíîàðòðèò, ïîò³ì âèíè-
êàº ñèìåòðè÷íå óðàæåííÿ. Çàõâîðþâàííÿ ðîç-
âèâàºòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, íåïîì³òíî. Âèçíà÷àºòü-
ñÿ ìåõàí³÷íèé õàðàêòåð áîëþ, «ñòàðòîâèé
á³ëü», á³ëü ïðè ñòîÿíí³ ³ õîäüá³, îñîáëèâî ïðè
ñïóñêó ïî ñõîäàõ, êîðîòêî÷àñíà ìàëîðóõîì³ñòü
(ìåíøå 30 õâèëèí), øâèäêà ñòîìëþâàí³ñòü ðå-
ã³îíàëüíèõ ì’ÿç³â. Ïðè çàãîñòðåíí³ âèçíà÷àºòü-
ñÿ ðåàêòèâíèé ñèíîâ³ò, ïåð³àðòðèò ³ ñïàçì ïðè-
ëåãëèõ ì’ÿç³â, òåíäîáóðñèò (á³ëü âèêëèêàþòü
ïåâí³ ðóõè). Ïðîãðåñóº äåôîðìàö³ÿ ñóãëîáà â
ðåçóëüòàò³ ïîòîâùåííÿ ñèíîâ³àëüíî¿ îáîëîí-
êè é êàïñóëè, ðîçâèòêó êðàéîâèõ îñòåîô³ò³â,
ðóéíóâàííÿ õðÿùà ³ ê³ñòêè, ï³äâèâèõ³â. Äî ñêëà-
äó àöèäîçíèõ àðòðîïàò³é (åðãîòðîïí³) íàëå-
æèòü õîíäðîêàëüöèíîç (ïñåâäîïîäàãðà,
ã³äðîêñ³àïàòèòíèé ³ ï³ðîôîñôàòíèé àðòðèòè),
îñòåîõîíäðîç ì³æõðåáöåâèé, àì³ëî¿äîçíà, îõ-
ðîíîçíà, ãåìîõðîìàòîçíà àðòðîïàò³¿. Àëêà-
ëîçí³ çðóøåííÿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè ïåðâèíí³é
³ âòîðèíí³é ïîäàãð³, ñïîíäèëüîç³, îñòåîàðòðîç³,
õâîðîá³ Êàøèíà-Áåêà.

Ïðè äèñöèðêóëÿòîðíîìó ñèíäðîì³ ïî-
ðóøåííÿ êðîâîîá³ãó ïðîÿâëÿþòüñÿ àáî âåíîñ-
òàçîì ³ ë³ìôîñòàçîì (âåíîçíà íåäîñòàòí³ñòü)
íà òë³ âàãî-³íñóë³íîâîãî òèïó âåãåòàòèâíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿, àáî ³øåì³ºþ ç ã³ïåðêîàãóëÿö³ºþ ïðè
ñèìïàòîòîí³¿, ùî ïðèçâîäèòü â³äïîâ³äíî äî
ã³ïîêñ³¿ ³ äèñòðîô³¿ ³ç ðîçðîñòàííÿì ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè àáî äî ã³ïîòðîô³¿ ïðèëåãëèõ äî ïàòî-
ëîã³÷íîìó âîãíèùà õðÿùà ³ ì’ÿç³â. Àðòåð³àëüí³
àðòðîïàò³¿ (àðòåð³àëüíà íåäîñòàòí³ñòü) ñïîñòå-
ð³ãàþòüñÿ ïðè àñåïòè÷íîìó íåêðîç³ ãîëîâêè
òàçîñòåãíîâî¿ ê³ñòêè (êîêñàðòðîç³), àñåïòè÷íî-
ìó ñóáõîíäðàëüíîì àðòðîç³. Âåíîçí³ àðòðîïàò³¿
(âåíîçíà íåäîñòàòí³ñòü) âèçíà÷àþòüñÿ ïðè âà-
ðèêîçí³é õâîðîá³, ³íòåðì³òòóþ÷îìó ã³äðîàðò-
ðîç³ ³ ñèíîâ³îì³.

Äèñïëàñòè÷í³ àðòðîïàò³¿ (äèñïëàñòè÷íèé
ñóãëîáîâèé ñèíäðîì) ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîÿâ
äèñàäàïòàö³¿ ôóíêö³¿ ñóãëîá³â. Ã³ïåðïëàñòè÷í³
(òðîôîòðîïí³) àðòðîïàò³¿ ì³ñòÿòü ðåâìàòî¿äíèé
àðòðèò (âêëþ÷àþ÷è ñèíäðîì Ôåëòåí), àíê³ëî-
çóþ÷èé ñïîíäèëîàðòðèò (õâîðîáà Áåõòåðºâà),

ñïîíäèëîàðòðèòè, ñèíäðîì Ìàðôàíà. Äî
ã³ïîïëàñòè÷íèõ (åðãîòðîïíèõ) àðòðîïàò³é
â³äíîñÿòü õîíäðîìàòîç (õîíäðîç) ñóãëîá³â. Ïðè
ã³ïåðïëàñòè÷íîìó ñèíäðîì³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ñò³éêà äåô³ãóðàö³ÿ ³ äåôîðìàö³ÿ ñóãëîá³â, îáó-
ìîâëåíà ê³ñòêîâèìè ðîçðîñòàííÿìè, äåñòðóê-
ö³ºþ ñóãëîáîâèõ ê³ñòîê, ïîøêîäæåííÿì ì’ÿçî-
âîãî àïàðàòó, ï³äâèâèõàìè. Â³äçíà÷àþòü ì’ÿ-
çîâ³ êîíòðàêòóðè ³ òðîô³÷í³ çì³íè øê³ðè, ÿêà íà
êèñòÿõ ñòàº òîíêîþ ³ ñóõîþ, à íà äîëîíÿõ ÿñê-
ðàâî-ðîæåâîþ ç ö³àíîòè÷íèì â³äò³íêîì (ðåâ-
ìàòî¿äíà äîëîíÿ). Ôîðìóþòüñÿ òèïîâ³ äåôîð-
ìàö³¿ ñóãëîá³â ïðè ðåâìàòî¿äíîìó àðòðèò³ —
óëüíàðíà äåâ³àö³ÿ — êèñòü ó ôîðì³ ëàñòè ìîð-
æà (ðóéíóâàííÿ ãîëîâîê ï’ÿñòêîâèõ ê³ñòîê,
ñëàáê³ñòü ì’ÿç³â, ùî ïîðóøóº ìåõàí³÷íó ð³âíî-
âàãó â çàï’ÿñòíî-ôàëàíãîâèõ ñóãëîáàõ). Ïîáëè-
çó ñóãëîá³â, çàçâè÷àé ë³êòüîâîìó àáî êîë³ííî-
ìó, íà ðoçãèáëüí³é ïîâåðõí³ ïåðåäïë³÷÷ÿ ³ ãîì-
³ëêè, ³íîä³ íà òèëüí³é ñòîðîí³ ì³æôàëàíãîâèõ ³
çàï’ÿñòíîôàëàíãîâèõ ñóãëîá³â óòâîðþþòüñÿ
ï³äøê³ðí³ ðåâìàòî¿äí³ âóçëèêè.

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ñóãëîáîâîãî ñèíäðîìó
ñïðÿìîâàíà íà äîñë³äæåííÿ ïîðóøåíü ì³ñöå-
âèõ ³ ñèñòåìíèõ ìåõàí³çì³â ãîìåîñòàçó. Ïðî-
â³äíîþ ñêàðãîþ ïðè ñóãëîáíîìó ñèíäðîì³ º
íàÿâí³ñòü áîëþ. Áîëüîâèé ñèíäðîì ïðè çàõâî-
ðþâàííÿõ ñóãëîá³â ïîâèíåí áóòè äèôåðåíö³é-
îâàíèé ç áîëåì, çóìîâëåíèì ïàòîëîã³÷íèìè
ïðîöåñàìè â ïåðèôåðè÷í³é íåðâîâ³é ñèñòåì³,
ñïèííîìó ìîçêó. Á³ëü ð³çíîìàí³òíîãî õàðàêòå-
ðó ìîæå ïîõîäèòè ç íåðâà, ñïëåòåííÿ, êàíàòè-
êà, êîð³íöÿ, ãàíãë³ÿ, çàäíüîãî ðîãó ñïèííîãî
ìîçêó, çîðîâîãî áóãðà, ñåíçîðíî¿ ÷àñòèíè êîðè
á³ëüøèõ ï³âêóëü. Ïåðèôåðè÷íèé á³ëü ëîêàë³çî-
âàíèé â îáëàñò³ îäíîãî àáî äåê³ëüêîõ íåðâî-
âèõ ñòîâáóð³â, ïîñèëþºòüñÿ àáî ïðîâîêóºòüñÿ
òèñêîì íà ìóñêóëàòóðó òà ¿¿ íàòÿãîì, ïî-
ºäíóºòüñÿ ç ïàðåçîì, ì³îã³ïîòîí³ºþ òà àðåô-
ëåêñ³ºþ â óðàæåí³é îáëàñò³, à òàêîæ âåãåòàòèâ-
íèìè ÿâèùàìè (ïîðóøåííÿìè ïîòîâèä³ëåííÿ,
âàçîìîòîðèêè, òðîô³êè). Êàíàòèêîâèé (ôóí³êó-
ëþñíèé) á³ëü ìàº êîëîïîçâîíêîâó ëîêàë³çàö³þ,
ïîºäíóºòüñÿ ç êîíòðàêòóðîþ ì’ÿç³â ó
â³äïîâ³äí³é çîí³. Çàäíüîêîð³íöåâèé á³ëü ìàº
«ñòð³ëÿþ÷èé» õàðàêòåð, ëîêàë³çîâàíèé â îáìå-
æåíèõ ä³ëÿíêàõ, ïîñèëþºòüñÿ ïðè êàøë³ ³ ð³çêî-
ìó ðóñ³ õðåáòà. Äëÿ ïîë³íåâðàëüíîãî áîëþ âëà-
ñòèâå ïîñèëåííÿ ï³ñëÿ íàòèñêàííÿ íà íåðâîâ³
ñòîâáóðè. Ïåðøî÷åðãîâèì çàâäàííÿì ä³àãíî-
ñòèêè áîëüîâîãî ñèíäðîìó º âèçíà÷åííÿ ðå-
öåïòîðíîãî äæåðåëà áîëüîâèõ ³ìïóëüñ³â ç õå-
ìîðåöåïòîð³â àáî ìåõàíîðåöåïòîð³â. Õåìîðå-
öåïòîðè íå ñõèëüí³ äî àäàïòàö³¿, ìåõàíîðåöåï-
òîðè ìàþòü öþ âëàñòèâ³ñòü. Ðåàá³ë³òàö³éí³ çà-
õîäè ïðè áîëüîâèõ ³ìïóëüñàõ ç õåìîðåöåïòîð³â
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ïîâèíí³ íîñèòè ³ììîá³ë³çàö³éíèé õàðàêòåð
(âèêëþ÷àþòüñÿ ìàí³ïóëÿö³¿), ïðè ñïðèéíÿòò³
áîëþ ìåõàíîðåöåïòîðàìè — ïðèïóñòèì³ ìå-
õàí³÷í³ ìîá³ë³çóþ÷³ âïëèâè. Àêòèâàö³ÿ ïàðàñèì-
ïàòè÷íî¿ ñèñòåìè ñïðèÿº çíèæåííþ áîëüîâèõ
â³ä÷óòò³â, ñèìïàòîòîí³ÿ, íàâïàêè, ¿õ ïîñèëþº.
Âèçíà÷åííÿ «âåãåòàòèâíîãî ïàñïîðòà» ³ ðåàê-
òèâíîñò³ ñóãëîáîâîãî ñèíäðîìó äîçâîëÿº ðå-
ãóëþâàòè ñïðèéíÿòòÿ áîëþ ÷åðåç âïëèâ íà ñè-
ñòåìí³ ìåõàí³çìè ãîìåîñòàçó.

Á³ëü â ñóãëîáàõ ó õâîðèõ àðòðèòàìè ÷àñò³-
øå ìàº ñèìåòðè÷íèé õàðàêòåð. Äëÿ ðåâìàòî¿-
äíîãî àðòðèòó (ÐÀ) íåõàðàêòåðí³ àðòðàëã³¿ â
ïåðøîìó ïÿñòíî-ôàëàíãîâîìó ³ ï’ÿòîìó ïðî-
êñèìàëüíîìó ì³æôàëàíãîâîìó ñóãëîá³ êèñò³
(«ñóãëîáè âèêëþ÷åííÿ»). Íàâïàêè, äëÿ ïñîð³à-
òè÷íîãî àðòðèòó (ÏÀ) òèïîâ³ áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ
ñàìå â öèõ ç÷ëåíóâàííÿõ, ïðè÷îìó âæå íà ïî-
÷àòêó õâîðîáè. Îñîáëèâ³ñòþ ÏÀ º ñêàðãè íà á³ëü
â ñóãëîáàõ îäíîãî ïàëüöÿ (òàê çâàíèé àêñ³àëü-
íèé àáî îñüîâèé àðòðèò). Ïðè àðòðèòàõ, ïî-
ºäíàíèõ ³ç ñïîíäèë³òîì, âíàñë³äîê åíòåçîïàò³é
õâîðèõ òóðáóº á³ëü â ì³ñöÿõ ïðèêð³ïëåííÿ
ô³áðîçíèõ ñòðóêòóð äî ê³ñòîê (â çäóõâèííèõ
ãðåáåíÿõ, âåëèêèõ âåðòåëàõ ñòåãíîâèõ ê³ñòîê,
îñòèñòèõ â³äðîñòêàõ õðåáö³â, ãðóäèííî-ðåáðî-
âèõ ç÷ëåíóâàííÿõ, ñ³äíè÷íèõ áóãðàõ, ï’ÿòêîâèõ
ê³ñòêàõ). Ïàö³ºíòè, ÿê³ ñòðàæäàþòü òóáåðêóëü-
îçíèì ãîí³òîì, ñêàðæàòüñÿ íà íåïîñò³éíèé ³
íåçíà÷íèé á³ëü, ÿêèé ³ñòîòíî íå âïëèâàº íà
ôóíêö³þ êîë³ííîãî ñóãëîáà, à äëÿ êîêñèòà âëà-
ñòèâèé á³ëü â ïàõó, êîë³í³ ³ ñòåãí³ ïî õîäó çàïè-
ðàþ÷îãî íåðâà. Íàéá³ëüø ³íòåíñèâíèé áîëüî-
âèé ñèíäðîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ïîäàãðè÷íî-
ìó àðòðèò³.

Çàõâîðþâàííÿ ïåð³àðòèêóëÿðíèõ ì’ÿêèõ
òêàíèí õàðàêòåðèçóþòüñÿ ëîêàëüíèìè áîëüî-
âèìè â³ä÷óòòÿìè, ÿê³ ïîñèëþþòüñÿ ïðè âèçíà-
÷åíèõ ðóõàõ, ï³ä ÷àñ ÿêèõ âèíèêàº íàïðóæåííÿ
(ñêîðî÷åííÿ, ðîçòÿãíåííÿ) óðàæåíî¿ àíàòîì³-
÷íî¿ ñòðóêòóðè. Õâîð³ â³äçíà÷àþòü ïàðåñòåç³¿ é
âàçîìîòîðí³ ïîðóøåííÿ (ðåçóëüòàò çäàâëåííÿ
íåðâ³â ³ ñóäèí). Îñíîâíèì ïðîÿâîì ì³îôàñö³-
àëüíîãî ñèíäðîìó º á³ëü ó çì³íåí³é ä³ëÿíö³ ì’ÿ-
çó àáî â³äîáðàæåíèé á³ëü, ÿêèé ïîøèðþºòüñÿ
íà âåñü ì’ÿç ³ ñóñ³äíþ îáëàñòü. Òàêèé á³ëü ìàº
òóïèé òðèâàëèé õàðàêòåð ³ ñïðèéìàºòüñÿ í³áè
â ãëèáèí³ òêàíèí, à ¿¿ ³íòåíñèâí³ñòü âàð³þºòüñÿ
â³ä íåâåëèêîõ (ïî÷óòòÿ äèñêîìôîðòó) äî äóæå
çíà÷íî¿. Á³ëü ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñêóò³ñòþ óðàæå-
íîãî ì’ÿçó (îñîáëèâî ï³ñëÿ ñíó), çðîñòàº ïðè
ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ ³ íà õîëîä³. Â³äîáðà-
æåíèé á³ëü â³ä÷óâàºòüñÿ ó ê³ñòêàõ ³ ñóãëîáàõ.

Îñîáëèâîñò³ ñêàðã äîçâîëÿþòü âèçíà÷èòè,
ÿêèé ç ïàòîãåíåòè÷íèõ ôàêòîð³â ðîçäðàòóâàí-

íÿ ðåöåïòîð³â õðåáòà º ïåðåâàæàþ÷èì ó êîæ-
íîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó:

— êîìïðåñ³éíèé á³ëü ç’ÿâëÿºòüñÿ àáî
çá³ëüøóºòüñÿ ïðè ïåðø³é æå ñïðîá³ ðóõ³â, íî-
ñèòü ãîñòðèé, ÷àñòî íåñòåðïíèé («êèíäæàëü-
íèé») õàðàêòåð, àëå øâèäêî çìåíøóºòüñÿ, àáî
çíèêàº ó ñïîêî¿, ùî âêàçóº íà ìåõàí³÷íèé (êîì-
ïðåñ³éíèé) âïëèâ íà ðåöåïòîðè (íàïðèêëàä, çà
ðàõóíîê ãðèæ³ äèñêà, óòèñêó êàïñóëè ñóãëîáà,
ã³ïåðòðîô³¿ æîâòî¿ çâ’ÿçêè);

— äèñô³êñàö³éíèé á³ëü — òóïèé, ö³ëêîì
òåðïèìèé á³ëü ³íîä³ çì³íþºòüñÿ â³ä÷óòòÿì äèñ-
êîìôîðòó, âòîìîþ ³ ñëàáê³ñòþ â óðàæåí³é çîí³
õðåáòà («íåì³÷íà ñïèíà»). Â³í øâèäêî ïðîõî-
äèòü ï³ñëÿ ïðèéíÿòòÿ çðó÷íî¿ ïîçè. Òðèâàëå ïå-
ðåáóâàííÿ â îäíîìàí³òíèõ ïîçàõ, íàâ³òü çðó÷-
íèõ äëÿ äàíîãî ³íäèâ³äóóìà, âèêëèêàº á³ëü âæå
íå íàñò³ëüêè ³íòåíñèâíèé, ÿêèé ñëàáøàº ï³ñëÿ
íîâî¿ çì³íè ïîëîæåííÿ. Ïîÿâà áîëüîâîãî ñèí-
äðîìó â ðåçóëüòàò³ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ àáî
ïðèéíÿòòÿ á³îìåõàí³÷íî íåâèã³äíî¿ ïîçè
ñâ³ä÷èòü ïðî äèñô³êñàö³éíèé ôàêòîð ³ðèòàö³¿
ðåöåïòîð³â õðåáåòíîãî ðóõîâîãî ñåãìåíòà;

— äèñãåì³÷íèé (íåìåõàí³÷íèé) á³ëü âèíè-
êàº àáî çðîñòàº ó ïåð³îä àáñîëþòíîãî ñïîêîþ
(âíàñë³äîê âåíîçíîãî ñòàçó), àëå çìåíøóºòü-
ñÿ ÷è çíèêàº ï³ñëÿ òðåíóâàííÿ, âèÿâëÿº çà-
ëåæí³ñòü â³ä ïîãîäíèõ óìîâ, çì³íè òåìïåðàòó-
ðè, ÷àñó äîáè, ìàº âåãåòàòèâíå çàáàðâëåííÿ:
«ïóëüñóþ÷³, ðîçïèðàþ÷³, ïåêó÷³, õîëîäÿ÷³»;

— àñåïòèêî-çàïàëüíèé á³ëü íàðîñòàº ïî
ì³ð³ ïåðåáóâàííÿ â ñòàí³ ñïîêîþ, ïîñèëþºòüñÿ
íà õîëîä³ ³ çíèêàº â òåïë³.

Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³
÷àñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîºäíàííÿ ïàòîãåíåòè÷-
íèõ ìåõàí³çì³â áîëüîâîãî ñèíäðîìó.

Àíàìíåç çàõâîðþâàííÿ ìàº âåëèêå çíà-
÷åííÿ â ä³àãíîñòèö³ õâîðîá ñóãëîá³â. Íåîáõ³ä-
íî óòî÷íèòè ïðè÷èíó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó
(ïîïåðåäíþ ³íôåêö³þ, òðàâìó, îõîëîäæåííÿ,
ïåðåãð³â, ³íòîêñèêàö³þ òîùî). Âàæëèâî ç’ÿñó-
âàòè â³ê, â ÿêîìó ïî÷àëîñÿ çàõâîðþâàííÿ, õà-
ðàêòåð éîãî ïðîò³êàííÿ â äåáþò³ (ãîñòðå, ïî-
â³ëüíå) ³ â ïîäàëüøîìó (òðèâàë³ñòü çàãîñòðåíü
³ ðåì³ñ³é). Íåîáõ³äíî àêöåíòóâàòè óâàãó íà
åôåêòèâíîñò³ ïðîâåäåíîãî ðàí³øå ë³êóâàííÿ,
äîçè ìåäèêàìåíò³â, ¿õí³é ïåðåíîñèìîñò³, åí-
äîêðèííèõ ôàêòîðàõ, ÿê³ âïëèâàþòü íà êë³í³÷í³
ïðîÿâè õâîðîáè æ³íîê (âàã³òí³ñòü, ïîëîãè,
àáîðò, ñòàí ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿) òà ³í. Âàæ-
ëèâî âèçíà÷èòèñÿ ç ìåäèêàìåíòàìè, çàáîðî-
íåíèìè äî âèêîðèñòàííÿ ó ñïîðò³ (äîï³íã). Äå-
òàëüíå îïèòóâàííÿ äîçâîëÿº âñòàíîâèòè ïðè
äåÿêèõ çàõâîðþâàííÿõ ñóãëîá³â «ïðîäðîìàëü-
íèé» ïåð³îä (â³ä äåê³ëüêîõ ì³ñÿö³â äî äåê³ëüêîõ
ðîê³â), ÿêèé íåð³äêî îçíà÷åíèé ï³äâèùåíîþ
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ñòîìëþâàí³ñòþ, äðàò³âëèâ³ñòþ, ïîðóøåííÿìè
ñíó, ñõóäíåííÿì, òàêòèëüíèìè ³ òåìïåðàòóðíè-
ìè ïàðàñòåç³ÿìè â ê³íö³âêàõ, âîëîã³ñòþ êèñòåé
³ ñòîï. Ö³ ïåðø³ ïî÷àòêîâ³ îçíàêè ñâ³ä÷àòü ïðî
òåðì³íè ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, íà-
ÿâíîñò³ äèñôóíêö³¿ öåíòðàëüíî¿ ³ ïåðèôåðè÷íî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ó òîìó ÷èñë³ âåãåòàòèâíèõ ¿¿
àïàðàò³â. Íåîáõ³äíî ñïî÷àòêó âèçíà÷èòè «âåãå-
òàòèâíèé ïàñïîðò» ñïîðòñìåíà. Ðåêîìåí-
äóºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè ðîçðîáëåíèé àâòî-
ðàìè òåñòîâèé îïèòóâàëüíèê.

Àíàìíåç æèçíè ïî÷èíàþòü çáèðàòè ³ç çà-
ãàëüíîá³îãðàô³÷íèõ â³äîìîñòåé. Ìàþòü çíà-
÷åííÿ òàê³ äàí³, ÿê ì³ñöå êîëèøíüîãî ïðîæèâàí-
íÿ õâîðèõ, áî â³äîìî, ùî äåÿê³ çàõâîðþâàííÿ
ñóãëîá³â (ñêàæ³ìî, ëàéìñüêèé ³ áðóöåëüîçíèé
àðòðèòè) ïîøèðåí³ â îäíèõ ì³ñöåâîñòÿõ, àëå
ð³äêî çóñòð³÷àþòüñÿ â ³íøèõ. Âåëèêå çíà÷åííÿ
äëÿ îö³íêè ñòàíó çäîðîâ’ÿ ìàº ç’ÿñóâàííÿ æèò-
ëîâî-ïîáóòîâèõ óìîâ ó ð³çí³ ïåð³îäè æèòòÿ õâî-
ðîãî (íàïðèêëàä, äëÿ ÐÀ), çàíÿòü ô³çè÷íîþ
êóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì (äëÿ ÎÀ), õàðàêòåðó õàð-
÷óâàííÿ (äëÿ ïîäàãðè). Âèíèêíåííþ ³ / àáî ïî-
äàëüøîìó îñîáëèâîìó êë³í³÷íîìó ïåðåá³ãó
íèçêè õâîðîá ñóãëîá³â ìîæóòü ñïðèÿòè íåñïðè-
ÿòëèâ³ óìîâè ïðàö³ ïàö³ºíò³â ³ ïðîôåñ³éí³
øê³äëèâîñò³, ùî âèìàãàº â³äïîâ³äíîãî óòî÷íåí-
íÿ ïðè âèâ÷åíí³ àíàìíåçó æèòòÿ. Îñîáëèâå çíà-
÷åííÿ íàäàºòüñÿ âèâ÷åííþ òàê çâàíîãî «ñ³ìåé-
íîãî àíàìíåçó», îñê³ëüêè áàãàòî çàõâîðþâàí-
íÿ ñóãëîá³â ìàþòü ÷³òêó ñïàäêîâó ñïðÿìî-
âàí³ñòü. Ë³êàð³ íàé÷àñò³øå ìàþòü ñïðàâó ç õâî-
ðîáàìè, ïðè ÿêèõ ñïàäêîâî ïåðåäàºòüñÿ ëèøå
á³ëüøà ÷è ìåíøà ñõèëüí³ñòü äî íå¿. Ï³ä âïëè-
âîì ïåâíèõ çîâí³øí³õ óìîâ âîíà ìîæå ðåàë³çó-
âàòèñÿ ³ òîä³ âèíèêàº çàõâîðþâàííÿ. Íåîáõ³ä-
íî ïàì’ÿòàòè, ùî ñïîðòèâíèé ë³êàð — ïåðø çà
âñå «ñ³ìåéíèé ë³êàð» ñïîðòñìåíà. Ãåíåòè÷íà
ñõèëüí³ñòü äî âóçëèêîâîãî ÎÀ çä³éñíþºòüñÿ çà
æ³íî÷îþ ë³í³ºþ (áàáóñÿ-ìàòè-äî÷êà), à äî ðå-
öèäèâóþ÷îãî ã³äðàðòðîçó — ÷àñò³øå çà ÷îëî-
â³÷îþ ë³í³ºþ (ä³äóñü-áàòüêî-ñèí). Äîáðå â³äîì³
âèïàäêè ñ³ìåéíî¿ ñõèëüíîñò³ äî ïîäàãðè ³ ïñåâ-
äîïîäàãðè, ùî ìàº âíîñèòè ñâî¿ êîðåêòèâè ï³ä
÷àñ çáîðó àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ ïðè ï³äîçð³ íà
ïñåâäîïîäàãðó. Ñàìå àíàìíåç º êëþ÷îâèì ÷èí-
íèêîì ó ä³àãíîñòèö³ ñ³ìåéíîãî âàð³àíòè õâîðî-
áè. Ôàêò óñïàäêóâàííÿ õâîðîá ñóãëîá³â íå çàâ-
æäè âèÿâëÿºòüñÿ äîñèòü ÿñíî ³, îòæå, íåîáõ³ä-
íî âðàõîâóâàòè, ùî óñïàäêîâàíà îçíàêà ìîæå
ìàòè ð³çíèé ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ (àáî, çà ãåíå-
òè÷íîþ òåðì³íîëîã³ºþ, åêñïðåñèâíîñò³).

Ó ìåäè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿ âàæëèâå ì³ñöå íà-
ëåæèòü ñèñòåìíèì ìåõàí³çìàì, ÿê³ ðåãóëþþòü
ïàðàìåòðè ãîìåîñòàçó ³ âèçíà÷àþòü ðåàê-
òèâí³ñòü îðãàí³çìó. Ïðîâîäèòüñÿ äåòàëüíå âèâ-

÷åííÿ ñòàíó íåðâîâî¿, åíäîêðèííî¿, ³ìóííî¿ ³
ìåòàáîë³÷íî¿ ñèñòåìè. Ïðè áàãàòüîõ çàõâîðþ-
âàííÿõ ñóãëîá³â çóñòð³÷àºòüñÿ ï³äâèùåíà àáî
ïåðåêðó÷åíà ðåàêö³ÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ãîðìî-
íàëüíèé äèñáàëàíñ, ïîðóøåííÿ âåãåòàòèâíî-
ãî òîíóñó, ³ êèñëîòíî-ëóæíî¿ ð³âíîâàãè. Äîö³ëü-
íî âèçíà÷àòè ³íäåêñè ð³âíîâàãè îêèñëþâàëüíèõ
ñèñòåì (²ÐÎÑ), á³îëîã³÷íèõ àì³í³â (²ÐÁÀ), êèñ-
ëîòíî-ëóæíîãî ñòàíó. Öå äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü
ðåòåëüíîãî çáîðó òàê çâàíîãî «àëåðã³÷íîãî
àíàìíåçó», «âåãåòàòèâíîãî ïàñïîðòà», «ìåòà-
áîë³÷íî¿ ñò³éêîñò³», «ñõèëüíîñò³ äî ïñèõîãåí³¿».
Ç’ÿñîâóþòü, ÷è íå áóëî â ìèíóëîìó ó õâîðîãî
àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é íà ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè, õàð-
÷îâ³ ïðîäóêòè, ïàðôóìåðí³ âèðîáè, êâ³òêîâèé
ïèëîê òîùî. Íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè ïñèõîëîã³÷í³
òåñòè (ïðåäñòàâëåí³ â ðîçä³ë³ àäàïòàö³éíî¿ ïñè-
õîòåðàï³¿) äëÿ ç’ÿñóâàííÿ ñõèëüíîñò³ äî ïñèõî-
ãåí³é.

Îãëÿä ñïîðòñìåí³â ç ïàòîëîã³ºþ ñóãëîá³â
ïðîâîäÿòü ïðè íîðìàëüíîìó îñâ³òëåíí³ ³ â
ð³çíèõ ïîëîæåííÿõ — ï³ä ÷àñ õîäüáè, ñòîÿ÷è,
ñèäÿ÷è, ëåæà÷è. Ñïîñòåðåæåííÿ çà ðóõàìè
ïàö³ºíò³â ïðè ïåðåõîä³ ç îäíîãî ïîëîæåííÿ â
³íøå äàºòü óÿâëåííÿ ïðî ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëè-
âîñò³ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó. Ïîð³âíþþòü-
ñÿ ñèìåòðè÷í³ ÷àñòèíè ò³ëà, à ïðè äâîñòîðîíí³õ
ïðîöåñàõ âèçíà÷àþòüñÿ ðîçá³æíîñò³ çà ñòóïå-
íÿìè. Âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº âèÿâëåííÿ ïëîñêî-
ñòîïîñò³, ïðî âèðàæåíîñò³ ÿêîãî ñóäÿòü çà îïó-
ùåí³ñòþ ïîçäîâæíüîãî ñêëåï³ííÿ ³ ðîçïëàñòà-
í³ñòþ ïåðåäíüîãî â³ää³ëó ñòîï. Ïðè ð³çêîìó
áîëüîâîìó ñèíäðîì³ â ñóãëîáàõ õâîð³ ïðàãíóòü
íàäàòè ê³íö³âêàì íàéá³ëüø ô³ç³îëîã³÷íå ïîëî-
æåííÿ (çãèíàííÿ êîë³ííèõ ³ ë³êòüîâèõ ñóãëîá³â,
ïðèâåäåííÿ ïëå÷à äî òóëóáà òîùî), ùî ðåºñò-
ðóºòüñÿ ïðè îãëÿä³. Äîñë³äæóþòü õîäó. Â íîðì³
ï³ä ÷àñ õîäüáè âèçíà÷àºòüñÿ ð³âíîì³ðí³ñòü êðî-
êó ³ ïëàâí³ñòü ïåðåêàòó ñòîïè ç ï’ÿòè íà íîñîê.
Êóëüãàâ³ñòü, ñèëüíå ðîçãîéäóâàííÿ òóëóáà ç
áîêó â á³ê ³ ïîâ³ëüíèé òåìï ïåðåñóâàííÿ âêàçó-
þòü íà àðòèêóëÿðíó ïàòîëîã³þ. Ïðè äåÿêèõ
çàõâîðþâàííÿõ êîë³ííèõ ñóãëîá³â õâîð³ õîäÿòü
íà ïðÿìèõ íîãàõ (ñèìïòîì àóòî³ììîá³ë³çàö³¿).
Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî ïîðóøåííÿ ³ííåð-
âàö³¿ ì’ÿç³â ³ âðîäæåí³ ì³îïàò³¿ òàêîæ â³äîáðà-
æóþòüñÿ íà õîä³ õâîðèõ. Òàê, ïàðàë³òè÷íà õîäà
ïðè ãåì³ïëåã³¿ âèÿâëÿºòüñÿ òèì, ùî õâîðèé âî-
ëî÷èòü ïàðàë³çîâàíó íîãó, à ïàðåç õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ óòðóäíåííÿì ðóõó âíàñë³äîê «ïðèëè-
ïàííÿ» ñòóïí³â äî ï³äëîãè. Îäíà ç ãîëîâíèõ îç-
íàê õâîðîá ñóãëîá³â º çì³íà ¿õíüî¿ íîðìàëüíî¿
êîíô³ãóðàö³¿, ÿêèõ ðîçð³çíÿþòü 3 âèäè:

1) ïðèïóõë³ñòü — ð³âíîì³ðíå çá³ëüøåííÿ
ñóãëîáà â îáñÿç³ ³ çãëàäæóâàííÿ éîãî êîíòóð³â;

2) äåô³ãóðàö³ÿ — íåð³âíîì³ðí³ çì³íè ôîð-
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ìè çà ðàõóíîê íàáðÿêó (âèïîòó) â ñóãëîáîâ³é
ïîðîæíèí³, ïåð³àðòèêóëÿðíèõ òêàíèíàõ, çàâî-
ðîòàõ êàïñóëè, ñóìêàõ;

3) äåôîðìàö³ÿ — ïîðóøåííÿ ôîðìè ñóã-
ëîáà âíàñë³äîê çì³íè ê³ñòîê, ùî óòâîðþþòü ñóã-
ëîá (àðòèêóëÿðíèõ ïîâåðõîíü, ï³äâèâèõ³â, àí-
ê³ëîç³â òîùî).

Ïðèïóõë³ñòü ³ äåô³ãóðàö³ÿ âêàçóþòü íà ãî-
ñòðèé àáî çàãîñòðåíèé çàïàëüíèé ïðîöåñ, à
äåôîðìàö³ÿ — íà òðèâàëèé õðîí³÷íèé ïðîöåñ.
Ãîñòðèé àðòðèò íåð³äêî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ã³ïå-
ðåìîâàíîþ íàïðóæåíîþ ñÿþ÷îþ øê³ðîþ, à
õðîí³÷íèé àðòðèò — ñóõîþ ³ àòðîô³÷íîþ
øê³ðîþ.

Íàáðÿê ñóãëîá³â íàé÷àñò³øå âèçíà÷àºòüñÿ
ï³äâèùåííÿì ê³ëüêîñò³ ñèíîâ³àëüíî¿ ð³äèíè
(ã³äðîïñîì àáî ã³äðàðòðîçîì). Ãîñòðèé íàáðÿê
íàäàº ñóãëîáó ñôåðè÷íó ôîðìó. Õðîí³÷íèé íà-
áðÿê ôîðìóº âåðåòåíîïîä³áíó ôîðìó ñóãëîáà.
²íòðààðòèêóëÿðíèé íàáðÿê òðåáà ðîçð³çíÿòè â³ä
êîëîñóãëîáîâîãî âíàñë³äîê òåíäèí³ò³â (ïî õîäó
ì³ñöü ïðèêð³ïëåííÿ ñóõîæèëü) ³ òåíäîâàã³í³ò³â
(â³äïîâ³äíî¿ òîïîãðàô³¿ ñóõîæèëüíèõ ï³õâè).
Ïðèïóõë³ñòü ñóãëîá³â ó ðåçóëüòàò³ çá³ëüøåííÿ
æèðîâî¿ òêàíèíè ìàº ïîâåðõíåâå ðîçòàøóâàí-
íÿ, ì’ÿêó êîíñèñòåíö³þ ç íåçì³íåíîþ íàâêîëî
øê³ðîþ.

×àñòî äëÿ êðàùîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ äå-
ôîðìàö³¿ ñóãëîá³â ¿¿ ïîçíà÷àþòü îáðàçíèìè ïî-
ð³âíÿííÿìè: «áàãíåòîïîä³áíà» àáî «áàéîíå-
ò³âñüêà» ïðîìåíåâîçàï’ÿñòêîâîãî ç÷ëåíóâàííÿ
(â ðåçóëüòàò³ êîëàïñó ê³ñòîê çàï’ÿñòÿ), «êóëÿñ-
òà» êîë³ííîãî (ó ä³òåé âíàñë³äîê âåëèêî¿
ê³ëüêîñò³ åêñóäàòó â àðòèêóëÿðí³é ïîðîæíèí³ ³
ð³çêî¿ àòðîô³¿ ì’ÿç³â ñòåãíà ³ ãîì³ëêè), «ïëàâ-
íèê³â ìîðæà» (ó ðåçóëüòàò³ ï³äâèâèõ³â â çàï’ÿñ-
òíî-ôàëàíãîâèõ ñóãëîáàõ ³ â³äõèëåííÿ ïàëüö³â
ðóê â óëüíàðíèé á³ê), «øè¿ ëåáåäÿ», «áóòîíüºð-
êè» òà ³í. Â³äõèëåííÿ (äåâ³àö³ÿ) ÿâëÿº ñîáîþ
çñóâ ñóãëîáà â³ä íîðìàëüíîãî ñòàíó, ùî ïðè-
çâîäèòü äî óòâîðåííÿ êóòà ì³æ ä³àô³çàìè
ê³ñòîê. Òàê, ïðè óëüíàðíîìó â³äõèëåíí³ â çàï’ÿ-
ñòíî-ôàëàíãîâèõ ç÷ëåíóâàííÿõ â³ä II äî V
ïàëüö³â äîëîíþ ³ ïåðøà ôàëàíãîâà ê³ñòêà óò-
âîðþþòü â³äêðèòèé â ë³êòüîâîìó íàïðÿìêó êóò.

Îãëÿä õðåáòà ïðîâîäèòüñÿ â ïîëîæåíí³
õâîðîãî ñòîÿ÷è (áàæàíî) àáî ñèäÿ÷è, îñê³ëüêè
òîä³ õàðàêòåðí³ âèãèíè âèÿâëÿþòüñÿ îñîáëèâî
ÿñíî. Ïðè îãëÿä³ çâåðòàþòü óâàãó íà ô³ç³îëîã³-
÷íèé àáî ïàòîëîã³÷íèé ê³ôîç ó ãðóäíîìó â³ää³ë³
³ ëîðäîç â ïîïåðåêîâîìó â³ää³ë³. ×³òêî âèçíà-
÷àºòüñÿ îñòèñòèé â³äðîñòîê ëèøå VII øèéíîãî
õðåáöÿ, òîä³ ÿê ³íø³ óòâîðþþòü ïðÿìó ë³í³þ â
áîðîçí³, ðîçòàøîâàí³é ì³æ âèñòóïàþ÷èìè ïî
îáèäâ³ ñòîðîíè ì’ÿçàìè. Â³äçíà÷àþòü, ÿê ë³í³ÿ
õðåáåòíîãî ñòîâïà çà îñòèñòèì â³äðîñòêàõ éäå

â³ä øèéíîãî ñåãìåíòà äî êðèæ³â. Ïðè ïîâ³ëüíî-
ìó íàõèë³ òóëóáà âïåðåä õðåáö³ êðàùå êîíòó-
ðóþòüñÿ ³ â òàêîìó ïîëîæåíí³ ìîæíà âèÿâèòè
íàâ³òü íåçíà÷í³ â³äõèëåííÿ âåðòåáðàëüíî¿ ë³í³¿
â áóäü-ÿêó ñòîðîíó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü
ñêîë³îçó. Ë³í³¿ ì³æ ïëå÷îâèìè â³äðîñòêàìè é
ãðåáåíÿìè êëóáîâèõ ê³ñòîê ó íîðì³ ïîâèíí³ áóòè
ïàðàëåëüí³, ùî ïîðóøóºòüñÿ ó ëþäåé ç³ ñêîë³-
îçîì. Íà ñêîë³îç âêàçóº ï³äíåñåí³ñòü îäíîãî ç
íàäïëå÷. Ïðîãðåñóâàííÿ ÕÁ (ð³äøå ÏÀ) ôîðìóº
ó õâîðèõ õàðàêòåðíó «ïîçó ïðîõà÷à» — âèðàæå-
íèé ê³ôîç ãðóäíîãî â³ää³ëó õðåáòà ç íàõèëîì
òóëóáà ³ çãèíàííÿì í³ã ó êîë³ííèõ ñóãëîáàõ (êîì-
ïåíñóâàííÿ ïåðåì³ùåííÿ öåíòðó òÿæ³ííÿ íàïå-
ðåä).

 Ïàëüïàö³ÿ (îáìàöóâàííÿ) — ìåòîä äîñë³-
äæåííÿ çà äîïîìîãîþ äîòèêó ç ìåòîþ âèâ÷åí-
íÿ ô³çè÷íèõ âëàñòèâîñòåé ³ ÷óòëèâîñò³ òêàíèí
ñóãëîá³â, òîïîãðàô³÷íèõ ñï³ââ³äíîøåíü ì³æ
ç÷ëåí³ííÿìè ê³ñòîê, âèçíà÷åííÿ ïåðèàðòèêó-
ëÿðíî¿ òåìïåðàòóðè. Ïàëüïàö³þ ó ñïîêî¿, ï³ä
÷àñ àêòèâíèõ ³ ïàñèâíèõ ðóõ³â ïðîâîäÿòü äîëîí-
íåþ ïîâåðõíåþ ðóêè, ùî äîçâîëÿº îõîïèòè âñþ
ïëîùó ñóãëîáà, àáî ê³í÷èêàìè ïàëüö³â (I, II ³ III,
II, III, IV ³ V îäíî÷àñíî). Çà ñïîñîáîì ïàëüïàö³¿
ðîçð³çíÿþòü ïîâåðõíåâó ³ ãëèáîêó. Ð³çíîâèäîì
îñòàííüî¿ º ïðîíèêàþ÷à ïàëüïàö³ÿ øëÿõîì
âäàâëþâàííÿ âåðõ³âêè ïàëüöÿ â áóäü-ÿêó òî÷êó
ñóãëîáà. Ïîâåðõíåâèì îáìàöóâàííÿì çàçâè-
÷àé âèçíà÷àþòü ï³äâèùåííÿ (÷àñò³øå) àáî çíè-
æåííÿ òåìïåðàòóðè ïîð³âíÿíî ³ç ñèìåòðè÷íèì
ñóãëîáîì. Ïðè äîñë³äæåíí³ òåìïåðàòóðè íàä
óðàæåíèì êîë³í÷àòèì ñóãëîáîì ë³êàð ïàëüö³
ñâîº¿ êèñò³ äîðñàëüíîþ ïîâåðõíåþ ïðèêëàäàº
ñïî÷àòêó (íà ï³âñåêóíäè) äî óðàæåíîãî ç÷ëåíó-
âàííÿ, à ïîò³ì äî òàêîãî æ ñèìåòðè÷íî¿ ä³ëÿí-
êè. ßêùî çì³íåí³ îáèäâà ñóãëîáà, òî äîòîðêà-
þòüñÿ äî ñåðåäèíè ñòåãíà ïî ïåðåäí³é ïî-
âåðõí³, ïîò³ì äî êîë³íà ³ ñåðåäèíè ãîì³ëêè. Ó
çäîðîâî¿ ëþäèíè òåìïåðàòóðà øê³ðè âèùà íà
ñòåãí³, íèæ÷à íà ãîì³ëêàõ ³ çîâñ³ì õîëîäíèì
â³ä÷óâàºòüñÿ ñóãëîá. Ïðè ì³îôàñö³àëüíîìó
ñèíäðîì³ ïðè ïàëüïàö³¿ â³äçíà÷àþòüñÿ ëî-
êàëüí³, íåâåëèêèõ ðîçì³ð³â, ð³çêî õâîðîáëèâ³
âóçëèêè. Äëÿ ¿õ âèÿâëåííÿ íåîáõ³äíî â³äñòå-
æåííÿ âñ³õ â³ää³ë³â ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â, ÿêå ïðî-
âîäèòüñÿ ïëàâíèìè ðóõàìè II ïàëüöÿ ïîïåðåê
ì’ÿçîâèõ âîëîêîí. Õâîðîáëèâ³ âóçëèêè ÷³òêî
â³äîêðåìëåí³ â³ä ðîçòàøîâàíèõ ïîðÿä íåõâî-
ðîáëèâèõ çîí, à ðîçì³ðè óù³ëüíåííÿ ì’ÿçîâèõ
âîëîêîí íåâåëèê³ (äî 2 ñì2) ³ ç³ñòàâí³ ç ïëîùåþ
ê³í÷èêà ïàëüöÿ. ²íîä³ óù³ëüíåííÿ â³ä÷óâàºòüñÿ
ÿê ïðîòÿæíèé òÿæ, à ñòóï³íü éîãî ù³ëüíîñò³ äî-
ñÿãàº êàì’ÿíèñòî¿. Ïðè îáìàöóâàíí³ âóçîëê³â
÷àñòî â³ä÷óâàºòüñÿ õðóñê³ò. Ïðè îáñòåæåíí³
õâîðèõ ³ç ñóãëîáîâèõ ñèíäðîìîì ìîæíà âèÿ-
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âèòè êàðòèíó ïîë³íåâðîïàò³¿ ç ïðèòàìàííèìè ¿é
òàêòèëüíèìè ³ òåìïåðàòóðíèìè ïàðåñòåç³ÿìè ³
äèñòàëüíèì òèïîì ïîðóøåííÿ ÷óòëèâîñò³.
Çì³íè ïîâåðõíåâî¿ ÷óòëèâîñò³ ÷àñò³øå ðåºñò-
ðóþòüñÿ ó ôîðì³ ã³ïåðåñòåç³¿. ×àñò³ ñèìïòîìè
âåãåòàòèâíèõ ïîðóøåíü ó âèãëÿä³ äèñòàëüíîãî
ã³ïåðã³äðîçó òà âèòîí÷åííÿ øê³ðè â îáëàñò³ êè-
ñòåé ³ ñòîï.

Àóñêóëüòàö³ÿ (ïðîñëóõîâóâàííÿ) — ìåòîä
äîñë³äæåííÿ, çàñíîâàíèé íà âèñëóõîâóâàíí³
çâóêîâèõ ÿâèù, ÿê³ âèíèêàþòü ó ðåçóëüòàò³ âçàº-
ìîä³¿ åëåìåíò³â ñóãëîáà ³ íàâêîëîñóãëîáîâèõ
òêàíèí ì³æ ñîáîþ ï³ä ÷àñ ðóõó. Ó íîðì³ ðóõè â
ñóãëîáàõ çàçâè÷àé áåçøóìí³. Ó ô³ç³îëîã³÷íèõ
óìîâàõ â àðòèêóëÿðí³é ïîðîæíèí³ º âàêóóì, ÿêèé
ñïðèÿº á³ëüø ù³ëüíîìó ïðèëÿãàííþ ñóãëîáîâèõ
ïîâåðõîíü. Äåÿê³ ðóõè âèêëèêàþòü ïîÿâó ÷óòíî-
ãî íà â³äñòàí³ çâóêó, ùî ïîÿñíþºòüñÿ ³íòðààð-
òèêóëÿðíîþ àñï³ðàö³ºþ ì’ÿêèõ òêàíèí âíàñë³äîê
ð³çêîãî çá³ëüøåííÿ âàêóóìó. Ó ë³òí³õ ëþäåé çàò-
ðóäíåííÿ â³ëüíîãî êîâçàííÿ ñóãëîáîâèõ ïîâåð-
õîíü ñòâîðþº óìîâè äëÿ ïîÿâè òàêèõ øóì³â. Ðóõè
ìîæóòü ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ³ çâóêîâèìè ôåíîìå-
íàìè, âèêëèêàíèìè ïåð³àðòèêóëÿðíèìè òêàíè-
íàìè. Äàí³ øóìè íàãàäóþòü ëåãêèé øåëåñò àáî
ñëàáêèé çâóê «ò³ê», îáóìîâëåí³ ðóõàìè ñóõîæèëü
ó ¿õ âëàãàëèùàõ ³ ïðîõîäæåííÿì ÷åðåç ê³ñòêî-
âî-õðÿùîâ³ çâóæåííÿ. Ô³ç³îëîã³÷í³ øóìè çàâæ-
äè äâîñòîðîíí³ ³ «áåçáîë³ñí³». Ïàòîëîã³ÿ ñóã-
ëîá³â ñòâîðþº óìîâè äëÿ óòâîðåííÿ ð³çíîìàí³-
òíèõ äîäàòêîâèõ øóì³â, ÿê³ ìàþòü ïåâíå ä³àãíî-
ñòè÷íå çíà÷åííÿ. Ïðè àðòðîç³ îãîëåííÿ ³
øîðñòê³ñòü ê³ñòêîâèõ ïîâåðõîíü âèêëèêàþòü
ìèíóùèé óòèñê ñèíîâ³àëüíèõ âîðñèíîê ³ òåðòÿ
ì’ÿêèõ òêàíèí ñêð³çü îñòåîô³òè. Ç’ÿâëÿþòüñÿ
õðóñê³ò, ñêðèï, òð³ñê, ÿê³ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
âàæêî ï³äëÿãàþòü îïèñó («òåðòÿ ïèëêè ïðî ì’ÿ-
êèé êàì³íü», «øèï³ííÿ», «ñêðåã³ò çóá³â», «êëàöàí-
íÿ», «çâóê êàâîâîãî ìëèíó» òà ³í.).

Ðóõëèâ³ñòü ñóãëîá³â çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëå-
æèòü â³ä ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó. Äëÿ ã³ïîðåàê-
òèâíîñò³ õàðàêòåðíà ã³ïåðìîá³ëüí³ñòü, ïðè
ï³äâèùåí³é ðåàêòèâíîñò³, íàâïàêè, ôîðìóºòü-
ñÿ ìàëîðóõîì³ñòü çà ðàõóíîê ì’ÿçîâî-òîí³÷íèõ
ñèíäðîì³â ³ âèðàæåíèõ êàòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â.
Äîñë³äæåííÿ ðóõëèâîñò³ ñóãëîá³â ïîëÿãàº ó
âèçíà÷åíí³ ñòóïåíÿ éîãî àêòèâíî¿ òà ïàñèâíî¿
ðóõëèâîñò³. Ïðè öüîìó íàéá³ëüø âàæëèâ³ äàí³
äàº âèâ÷åííÿ ïàñèâíèõ ðóõ³â, òîä³ ÿê àêòèâíà
ðóõëèâ³ñòü õàðàêòåðèçóº íå ò³ëüêè ôóíêö³þ ñà-
ìèõ ñóãëîá³â, àëå é ñòàí ì’ÿçîâîãî àïàðàòó.
Ïîðóøåííÿ ðóõ³â ñóãëîá³â ïðîÿâëÿþòüñÿ ó
òðüîõ ôîðìàõ: 1) îáìåæåííÿ ðóõëèâîñò³ (íå-
ìîæëèâ³ñòü ïðîâîäèòè ðóõ ó íîðìàëüíîìó îá-
ñÿç³); 2) çá³ëüøåííÿ ðóõëèâîñò³ (ìîæëèâ³ñòü
âèðîáëÿòè ðóõ á³ëüøî¿ àìïë³òóäè, í³æ ó çäîðî-

âèõ ëþäåé); 3) ïàòîëîã³÷íà ðóõëèâ³ñòü (ìîæ-
ëèâ³ñòü âèðîáëÿòè ðóõ ó íåâëàñòèâèõ äëÿ íîð-
ìè ïëîùèíàõ). Çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ âëà-
ñòèâîñòåé êàïñóëîçâ’ÿçî÷íèõ àïàðàò³â ³ ì’ÿçî-
âèõ ñóõîæèëü ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ ñèí-
äðîìó ã³ïåðìîá³ëüíîñò³ ñóãëîá³â — çíà÷íîãî
çá³ëüøåííÿ êóòà ¿õíüîãî çãèíàííÿ ³ ðîçãèíàí-
íÿ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîÿâîþ äîäàòêîâèõ
íåïðèðîäíèõ ðóõ³â. Íåïðèðîäí³ ðóõè ïðèçâå-
äóòü äî íåñòàá³ëüíîñò³ òà ³íêîíãðóåíòíîñò³ ñóã-
ëîáîâèõ ïîâåðõîíü, âíàñë³äîê ÷îãî íàâàíòà-
æåííÿ íà ç÷ëåíóâàííÿ íå ðîçïîä³ëÿºòüñÿ ð³âíî-
ì³ðíî ïî âñ³é ïîâåðõí³, à çîñåðåäæóºòüñÿ íà
îêðåìèõ îáìåæåíèõ ä³ëÿíêàõ, ùî ïðèçâîäèòü
äî äåãåíåðàö³¿ õðÿùà.

Äî êðèòåð³¿â ã³ïåðìîá³ëüíîãî ñèíäðîìó
íàëåæàòü:

1. Ìîæëèâ³ñòü ïàñèâíîãî ïðèâåäåííÿ
I ïàëüöÿ êèñò³ äî ïåðåäïë³÷÷ÿ;

2. Ïàñèâíå ïåðåðîçãèíàííÿ ïàëüö³â êèñò³
äî ïåðåäïë³÷÷ÿ;

3. Ïàñèâíå ïåðåðîçãèíàííÿ ïàëüö³â ðóê
òàê, ùî âîíè ðîçòàøîâóþòüñÿ ïàðà-
ëåëüíî ïåðåäïë³÷÷þ;

4. Ïåðåðîçãèíàííÿ â ë³êòüîâîìó ñóãëîá³
>10°;

5. Ïåðåðîçãèíàííÿ â êîë³ííîìó ñóãëîá³
>10°;

6. Ïàñèâíå ïåðåðîçãèíàííÿ ñòîïè;
7. Ìîæëèâ³ñòü ïàñèâíîãî ïåðåðîçãèíàí-

íÿ ì³çèíöÿ á³ëüøå 90°;
8. Ìîæëèâ³ñòü òîðêàííÿ ï³äëîãè äîëîíÿ-

ìè ïðè íàõèë³ âïåðåä ç âèïðÿìëåíèìè
â êîë³ííèõ ñóãëîáàõ íîãàìè.

Ã³ïåðìîá³ëüí³ñòü ñóãëîá³â, ÿê ïðàâèëî,
ôîðìóþòü ã³ïîðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó ç âàãî-
òîí³ºþ, íà òë³ ïðèõîâàíî¿ íåäîñòàòíîñò³ íàä-
íèðíèê³â, âíóòð³øíüîêë³òèííîãî àëêàëîçó ³
ñõèëüíîñò³ äî àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é. Ã³ïî-
ìîá³ëüí³ñòü (ñêóò³ñòü) ñóãëîá³â ÷àñò³øå ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ïðè âèðàæåí³é ñèìïàòîòîí³¿, ïåðåâà-
æàíí³ ñòðåñ-³íäóêóþ÷èõ ãîðìîí³â ó êðîâ³, ³ìó-
íîäåïðåñ³¿ ³ àöèäîç³.

Ñêëàäíèì çàâäàííÿì ïðè ñóãëîáíîìó ñèí-
äðîì³ íåð³äêî º âèçíà÷åííÿ ïðàöåçäàòíîñò³
õâîðèõ. Ñòóï³íü ôóíêö³îíàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³
ëîêîìîòîðíîãî àïàðàòó îö³íþºòüñÿ â çàëåæ-
íîñò³ â³ä çäàòíîñò³ âèêîíóâàòè ïåâíó ðîáîòó
àáî îáñëóãîâóâàòè ñåáå â ïîáóò³ çà íàñòóïíè-
ìè êðèòåð³ÿìè:

I ñòóï³íü — ïðîôåñ³éíà ïðàöåçäàòí³ñòü
çáåðåæåíà,

II ñòóï³íü — ïðîôåñ³éíà ïðàöåçäàòí³ñòü
âòðà÷åíà,

III ñòóï³íü — âòðà÷åíà çäàòí³ñòü äî ñàìî-
îáñëóãîâóâàííÿ.
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Ó ìåäè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿ äîö³ëüíî îö³íþâà-
òè ôóíêö³þ ñóãëîá³â çà ìîæëèâ³ñòþ äî àäàï-
òàö³¿.

I ñòóï³íü — ñóãëîáîâèé ñèíäðîì ç ìîæëè-
â³ñòþ àäàïòàö³¿ (àäàïòàö³éíèé ñèíäðîì).

II ñòóï³íü — ñóãëîáîâèé ñèíäðîì ç³ çíèæå-
íîþ àäàïòàö³ºþ (ñóáàäàïòàö³ÿ).

III ñòóï³íü — âòðà÷åíà çäàòí³ñòü äî àäàï-
òàö³¿ (äèñàäàïòàö³éíèé ñèíäðîì).

Ôóíêö³ÿ ñóãëîá³â — öå ³íòåãðàëüíèé ïîêàç-
íèê, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ àêòèâí³ñòþ õâîðîáè,
âèðàæåí³ñòþ çàïàëüíî-åêñóäàòèâíèõ ïðîÿâ³â ³
áîëþ, àíàòîì³÷íèì ñòàíîì ïåð³àðòèêóëÿðíèõ
òêàíèí, ñòóïåíåì äåñòðóêòèâíèõ ïðîöåñ³â ó
ñóãëîáàõ ³ ïñèõîëîã³÷íèì ñòàíîì õâîðèõ. Ôóí-
êö³þ ñóãëîá³â â ìåäè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿ íåîáõ³ä-
íî îö³íþâàòè çà ñòóïåíåì ïîðóøåííÿ ïàðà-
ìåòð³â ãîìåîñòàçó. Çàëåæíî â³ä ïèòîìî¿ âàãè
êîæíîãî ç ïåðåðàõîâàíèõ ïðîÿâ³â ïîðóøåííÿ
ôóíêö³îíàëüíî¿ ñïðîìîæíîñò³ ìîæå áóòè êîí-
âåðòîâàíèì àáî ñò³éêèì (ïðè ïåðåâàæàíí³
ñòðóêòóðíî-àíàòîì³÷íèõ çì³í). Ôóíêö³îíàëüíèé
ñòàí õâîðèõ ìàº îñîáëèâå çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè
õàðàêòåðèçóº íå ñò³ëüêè õâîðîáó, ñê³ëüêè
ñõèëüíîãî äî äàíîãî çàõâîðþâàííÿ õâîðîãî,
éîãî ³íäèâ³äóàëüíèé ð³âåíü àêòèâíîñò³ â ïî-
âñÿêäåííîìó æèòò³. Óñ³ ìåòîäè îö³íêè ôóíêö³-
îíàëüíîãî ñòàíó îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó
ïîä³ëÿþòüñÿ íà îïèñîâ³ (êëàñèô³êàö³éí³) ³
ê³ëüê³ñí³. Äî íàéá³ëüø ïðîñòèõ ê³ëüê³ñíèõ ìå-
òîä³â âèçíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³
õâîðèõ íàëåæàòü ñèëà ñòèñíåííÿ ïåíçë³â (ç
äîïîìîãîþ äèíàìîìåòðà) ³ øâèäê³ñòü õîäüáè
(÷àñ ïðîõîäæåííÿ äèñòàíö³¿, ÷àñò³øå 15
ìåòð³â). Äîö³ëüíî âèä³ëÿòè ã³ïåðìîá³ëüíèé ³
ã³ïîìîá³ëüíèé òèï ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ñóãëîá³â.
Äèñïîçèö³éí³ ïîðóøåííÿ (ã³ïåðìîá³ëüí³ñòü)
ñóãëîáîâèõ ïîâåðõîíü ïðîÿâëÿþòüñÿ íà òë³
âàãî-³íñóë³íîâîãî òèïó âåãåòàòèâíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿, ñõèëüíîñò³ äî äåïðåñèâíèõ ñòàí³â,
àëåðã³¿, àëêàëîçó é ïåðåâàæàíí³ ñèíòåòè÷íèõ
ãîðìîí³â, ÿê³ ôîðìóþòü ã³ïåðâîëåì³÷í³ çì³íè
êðîâîîá³ãó, âåíîçíó íåäîñòàòí³ñòü (ã³ïîêñ³ÿ),
äåô³öèò âíóòð³øíüîêë³òèííîãî êàëüö³þ (îñòå-
îïîðîç). Ã³ïîìîá³ëüí³ñòü (ñêóò³ñòü) ñóãëîá³â
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ñèìïàòîàäðåíàëîâèõ ðå-
àêö³ÿõ, ïàí³êî-ôîá³÷íèõ ïñèõîãåí³ÿõ, ³ìóíîäå-
ô³öèò³ é àöèäîç³, êîëè â³äçíà÷àºòüñÿ ã³ïîâîëå-
ì³÷íèé òèï êðîâîîá³ãó (³øåì³ÿ), âèñîêèé ð³âåíü
âíóòð³øíüîêë³òèííîãî êàëüö³þ òà ³íòåíñèô³êà-
ö³ÿ ÏÎË.

Äîäàòêîâ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ ñóãëîá³â
âêëþ÷àþòü ðåíòãåíîãðàô³þ îïîðíî-ðóõîâîãî
àïàðàòó. Äî ðåíòãåíîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé
àðòðèòó íàëåæàòü íàâêîëîñóãëîáîâèé îñòåî-
ïîðîç ³ ñóáõîíäðàëüíèé îñòåîñêëåðîç, çâóæåí-

íÿ/ðîçøèðåííÿ ñóãëîáîâèõ ù³ëèí, íå÷³òê³ñòü ³
íåð³âí³ñòü ñóãëîáîâèõ ïîâåðõîíü, ÷àñòêîâèé
àáî ïîâíèé àíê³ëîç, à äî ³íøèõ îñîáëèâîñòåé
— êèñòîâèäí³ ïðîñâ³òëåííÿ, êðàéîâ³ ê³ñòêîâ³
ðîçðîñòàííÿ (îñòåîô³òè) àðòèêóëÿðíèõ ïîâåð-
õîíü, çì³íè êðèâèçíè òà ôîðìè ãîëîâîê ê³ñòîê,
ï³äâèâèõè, ïàðààðòèêóëÿðí³ îñèô³êàö³¿ (êàëüöè-
ô³êàö³ÿ çâ’ÿçîê ³ ñóõîæèëü), ïåð³îñòàëüí³ çì³íè
é ê³ñòêîâà àòðîô³ÿ. Ãîëîâíà ïåðåâàãà âèñîêî-
äåòàëüíî¿ ðåíòãåíîãðàô³¿ ïåðåä ñòàíäàðòíîþ
ðåíòãåíîãðàô³ºþ ïîëÿãàº â ìîæëèâîñò³ ðàííü-
îãî âèÿâëåííÿ ê³ñòêîâèõ åðîç³é — íàéâàæëèâ³-
øîãî ðåíòãåíîëîã³÷íîãî ñèìïòîìó àðòðèò³â. Öå
ïåðåâàãà ïîâ’ÿçàíà ç òàêîþ îñîáëèâ³ñòþ âèñî-
êîäåòàëüíîãî çîáðàæåííÿ, ÿê ÷³òêà â³çóàë³çà-
ö³ÿ çàìèêàþ÷èõ ïëàò³âîê ïî âñüîìó êîíòóðó ñóã-
ëîáîâèõ ê³íö³â ê³ñòîê. Íà öüîìó òë³ ëåãêî âèÿâ-
ëÿþòü íàâ³òü íåâåëè÷ê³ äåôåêòè, ÿê³ íà ñòàíäàð-
òíèõ çí³ìêàõ íàé÷àñò³øå íå âèäíî àáî æ âîíè
âàæêî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä íîðìàëüíèõ ðåíòãåíî-
àíàòîì³÷íèõ äåòàëåé (ä³ëÿíîê âèòîí÷åííÿ çà-
ìèêàþ÷èõ ïëàò³âîê, íåð³âíîñòåé êîíòóð³â).
Îïèñàí³ ìåòîäèêè äîçâîëÿþòü âèÿâëÿòè «ïëî-
ùèíí³ åðîç³¿», ÿê³ ìîæóòü ìàòè çíà÷íó äîâæèíó
ïî õîäó ñóãëîáîâî¿ ïîâåðõí³ ïðè äóæå íåâå-
ëèê³é ãëèáèí³, ïðîÿâëÿþ÷èñü ò³ëüêè ÿê
â³äñóòí³ñòü çàìèêàþ÷èõ ïëàñòèíîê íà ò³é àáî
³íø³é ä³ëÿíö³ ãîëîâîê ï’ÿñòêîâèõ àáî ïëþñíå-
âèõ ê³ñòîê. Íà òàêèõ ä³ëÿíêàõ îãîëåí³ òðàáåêó-
ëè ãóá÷àñòî¿ ðå÷îâèíè âèõîäÿòü áåçïîñåðåä-
íüî íà êîíòóð, ÿêèé ïðè öüîìó ìîæå ñòàòè
ì³ëêîçóá÷àñòèì. Ðåíòãåíîãðàô³ÿ ç ïðÿìèì
çá³ëüøåííÿì á³ëüø ³íôîðìàòèâíà, àëå ïðè öüî-
ìó íà îäí³é ðåíòãåíîãðàì³ ìîæíà îòðèìàòè
çîáðàæåííÿ ò³ëüêè íåâåëèêèõ çà ïëîùåþ ä³ëÿ-
íîê êèñòåé ³ ñòîï. Êð³ì òîãî, âîíà âèìàãàº ñïå-
ö³àëüíî¿ àïàðàòóðè, òîìó ¿¿ çàñòîñóâàííÿ ìîæ-
ëèâå ëèøå â ÿêîñò³ äîäàòêîâî¿ àáî ïðèö³ëüíî¿
ìåòîäèêè äëÿ âèÿâëåííÿ ëîêàëüíèõ çì³í (àêðî-
ñòåîë³çà, áóðñèò³â â îáëàñò³ ï’ÿòêîâèõ ê³ñòîê òà
³íøå.). Ðåíòãåíîãðàô³ÿ íà òåõí³÷í³é ïë³âö³ ç îï-
òè÷íèì çá³ëüøåííÿì çîáðàæåííÿ çàáåçïå÷óº
çîáðàæåííÿ âñ³é êèñò³ àáî ñòîïè.

Óñ³ ìåòîäè êîíòðàñòíîãî ðåíòãåíîëîã³÷íî-
ãî äîñë³äæåííÿ ñóãëîá³â ïîä³ëÿþòüñÿ íà ÷îòè-
ðè îñíîâí³ ãðóïè: 1) ïíåâìîàðòðîãðàô³ÿ (íå-
ãàòèâíèé ìåòîä); 2) êîíòðàñòíà àðòðîãðàô³ÿ
(ïîçèòèâíèé ìåòîä); 3) ïîäâ³éíå êîíòðàñòóâàí-
íÿ ñóãëîá³â (ïîºäíàííÿ ìåòîä³â); 4) êîíòðàñò-
íà àðòðîòîìîãðàô³ÿ (ïîºäíàííÿ íåãàòèâíî¿ ³
ïîçèòèâíî¿ àðòðîòîìîãðàô³¿).

Ïíåâìîàðòðîãðàô³ÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ
äëÿ îö³íêè ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ çì³í ó ñèíîâ³-
àëüíèõ ñóìêàõ âåëèêèõ ñóãëîá³â, ïðè ïëàíóâàíí³
òîãî àáî ³íøîãî âèäó ëîêàëüíî¿ òåðàï³¿ àáî äëÿ
ïðîâåäåííÿ îïåðàö³¿.
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Ïîçèòèâíà (êîíòðàñòíà) àðòðîãðàô³ÿ çà-
áåçïå÷óº á³ëüø âèñîêó ðåçóëüòàòèâí³ñòü ðåíò-
ãåí³âñüêîãî ðîçï³çíàâàííÿ ïîøêîäæåíü
ìåí³ñê³â, ï³äâèùóº äèôåðåíö³àëüíî-ä³àãíîñ-
òè÷í³ ìîæëèâîñò³ äîñë³äæåííÿ, à òåõí³êà ââå-
äåííÿ êîíòðàñòíèõ ðå÷îâèí ó ñóãëîá ïðîñòà ³
íå âèìàãàº ñïåö³àëüíèõ ïðèñòîñóâàíü. Íà òë³
äâîõ øàð³â (êîíòðàñò ³ ê³ñòêà) ÿñíî êîíòóðóþòü-
ñÿ ïðîåêö³éí³ îáðèñè ìåí³ñê³â, à â ðàç³ ïîðó-
øåííÿ ¿õíüî¿ ö³ë³ñíîñò³ êîíòðàñò ïðîíèêàº â
óòâîðåí³ äåôåêòè. Ïîøêîäæåííÿ ³íøèõ ì’ÿêîò-
êàíèííèõ åëåìåíò³â ñóãëîáà ìåòîä êîíòðàñò-
íî¿ àðòðîãðàô³¿ íå ô³êñóº.

Ïðè ïîäâ³éíîìó êîíòðàñòóâàííí³ ñóãëîá³â
ð³äê³ êîíòðàñòí³ ðå÷îâèíè ÿê í³æíà ïë³âêà ïî-
øèðþþòüñÿ ó âíóòð³øíüîìó ïðîñòîð³ àðòèêó-
ëÿðíî¿ ïîðîæíèíè, à ãàçîïîä³áíå ñåðåäîâèùà
çàïîâíþº ³ ïîò³ì ðîçøèðþº êàïñóëó ñóãëîáà.
Çàâäÿêè òàê³é êîìá³íàö³¿ äîáðå âèìàëüîâóþòü-
ñÿ âñ³ ïîãëèáëåííÿ êîë³ííîãî ç÷ëåíóâàííÿ, ³
ñòâîðþºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ëåãêî âèçíà÷àòè ìåæ³
ìåí³ñê³â, ñèíîâ³àëüíèõ îáîëîíîê, ùî äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü âèâ÷àòè ñóãëîáí³ ïîâåðõí³ õðÿùà ³ õðå-
ñòîïîä³áíèõ çâ’ÿçîê. Ï³ä ÷àñ êîíòðàñòíî¿ àðò-
ðîòîìîãðàô³¿ ðîáëÿòü ïîøàðîâ³ çí³ìêè çàëåæ-
íî â³ä ëîêàë³çàö³¿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó (êðîê
òîìîãðàô³¿ âñòàíîâëþºòüñÿ â³ä 5 äî 15 ìì).
Ïåðåâàãîþ ìåòîäó º òå, ùî ò³í³ øàð³â, ÿê³ ëå-
æàòü âèùå ³ íèæ÷å âèêîðèñòîâóâàíîãî øàðó,
«ðîçìàçóþòüñÿ», òîáòî ñòàþòü ìåíø ³íòåíñèâ-
íèìè. Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæóâàíèé øàð ÿñíî
âèä³ëÿºòüñÿ ³ ñòàº äîñòóïíèì äëÿ ä³àãíîñòèêè.

Îäíèì ç ³ñòîòíèõ ìîìåíò³â ïðè âèêîðèñ-
òàíí³ òîìîãðàô³¿ º âèçíà÷åííÿ òîâùèíè øàðó,
ÿêèé âèä³ëÿºòüñÿ ïðè äîñë³äæåíí³ ñóãëîáà ³
ê³ëüêîñò³ çð³ç³â. Ðåêîìåíäóºòüñÿ âèçíà÷åííÿ
ãëèáèíè øàðó ö³êàâî¿ àíàòîì³÷íî¿ äåòàë³ ïàëü-
ïàö³ºþ ³ â³äë³ê ð³âíÿ øàðó â³ä ïîðîæíèíè äåêè
ðåíòãåí³âñüêîãî ñòîëó. Äîö³ëüíî êîðèñòóâàòè-
ñÿ òàêîæ ê³ñòêîâèìè îð³ºíòèðàìè ñóãëîáà. Îñ-
íîâíèì ïîêàçàííÿì äëÿ êîíòðàñòíî¿ àðòðî-
ãðàô³¿ º ï³äîçðà íà ïàòîëîã³þ ìåí³ñêà. Ó õâî-
ðèõ ç ê³ñòîþ Áåéêåðà ïðè äîñë³äæåíí³ íàãîëî-
øóºòüñÿ ïîïàäàííÿ êîíòðàñòó â ï³äêîë³ííó ñóì-
êó. Àðòðîãðàô³ÿ äîçâîëÿº ä³àãíîñòóâàòè ðåò-
ðàêòèëüíèé êàïñóë³ò ïëå÷îâîãî ñóãëîáà, äëÿ
ÿêîãî õàðàêòåðíå çìåíøåííÿ îáñÿãó àðòèêó-
ëÿðíî¿ ïîðîæíèíè, íåðîçòÿæí³ñòü êàïñóëè ³
çãëàäæóâàííÿ íîðìàëüíèõ ¿¿ çàâîðîò³â. Ó íîðì³
â ïîðîæíèíó ñóãëîáà âì³ùóºòüñÿ á³ëüøå 15 ìë
ð³äèíè, à ó õâîðèõ ç êàïñóë³òîì íå ìîæíà ââåñ-
òè 5 ìë.

Çàõâîðþâàííÿ ñóãëîá³â íåð³äêî ìàþòü ïå-
ð³àðòèêóëÿðí³ çì³íè, ä³àãíîñòèêà ÿêèõ, îñîáëè-
âî íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ, âàæêà, îñê³ëüêè êë³í³÷í³
ïðîÿâè íåñïåöèô³÷í³. Çâè÷àéíèé ðåíòãåíîëî-

ã³÷íèé ìåòîä äîçâîëÿº ëèøå âñòàíîâèòè íà-
ÿâí³ñòü ñèíîâ³òà, ðîçï³çíàòè ïðèðîäó ÿêîãî
íàé÷àñò³øå íå ìàº ìîæëèâîñò³. Ó öèõ âèïàäêàõ
äîïîìàãàº àíã³îàðòðîãðàô³ÿ àáî ðåã³îíàëüíà
àðòåð³îãðàô³ÿ. Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî öåé ìåòîä
çàñòîñîâóºòüñÿ ëèøå â òèõ âèïàäêàõ, êîëè
á³ëüø ïðîñò³ íå³íâàçèâí³ äîñë³äæåííÿ íå äîç-
âîëÿþòü óòî÷íèòè ä³àãíîç, à òàêîæ ïðè ï³äîçð³
íà ñóãëîáîâó ïóõëèíó. Êîìï’þòåðíà òîìîãðà-
ô³ÿ íàé÷àñò³øå çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ îö³íêè ñóã-
ëîá³â õðåáòà. Âèêîðèñòàííÿ çâè÷àéíî¿ ðåíòãå-
íîãðàô³¿, åëåêòðîðåíòãåíîãðàô³¿, òîìîãðàô³¿,
ì³ºëîãðàô³¿ ç ð³çíèìè êîíòðàñòíèìè ðå÷îâè-
íàìè â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â òàêîæ äîçâîëÿº îò-
ðèìóâàòè äàí³, ÿê³ º îñíîâíèì äæåðåëîì îá-
’ºêòèâíî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿, îäíàê ö³
ìåòîäè íå äîçâîëÿþòü äèôåðåíö³þâàòè ð³çí³
çàõâîðþâàííÿ, îñê³ëüêè íàé÷àñò³øå ´ðóíòó-
þòüñÿ íà íåïðÿìèõ îçíàêàõ ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó.

Êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ, îñîáëèâî çàñ-
òîñóâàííÿ ñêàíóþ÷èõ ïðèñòðî¿â ç³ çá³ëüøåíîþ
ìàòðèöåþ çîáðàæåííÿ ³ íåâåëèêîþ òîâùèíîþ
øàðó ñêàíóâàííÿ, ðîçð³çíÿº íåâèäèì³ ðàí³øå
çì³íè ì’ÿêîòêàíèíí³ ³ ê³ñòêîâ³ ñòðóêòóðè õðåáåò-
íîãî ñòîâïà. Òîìîãðàìè äîçâîëÿþòü îö³íþâà-
òè ì³æõðåáöåâ³ äèñêè ³ äóãîâ³äðîñòîêîâ³ ç÷ëå-
íóâàííÿ, âèÿâëÿòè íàÿâí³ñòü ãðèæîâîãî âèïè-
íàííÿ äèñêà àáî ê³ñòêîâ³ ðîçðîñòàííÿ â õðåáåò-
íîìó êàíàë³, âñòàíîâëþâàòè ñòóï³íü êîìïðåñ³¿
ñïèííîãî ìîçêó, ñïèííîìîçêîâèõ íåðâ³â àáî
ñï³íàëüíèõ êîð³íö³â íà öüîìó ð³âí³, ñòàí
ì³æõðåáöåâèõ îòâîð³â, ê³ñòêîâî¿ ñòðóêòóðè
õðåáö³â, äóðàëüíîãî ì³øêà ³ åï³äóðàëüíî¿ æè-
ðîâî¿ òêàíèíè, íàÿâí³ñòü îñòåîô³ò³â ³ ñåêâåñòð³â
ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â ó õðåáåòíîìó êàíàë³. Âå-
ëèêå çíà÷åííÿ ïðè àíàë³ç³ íàäàºòüñÿ ïîáóäîâ³
âòîðèííèõ ðåêîíñòðóêö³é ó ñàã³òòàëüíèõ, ôðîí-
òàëüíèõ ³ êîñèõ ïëîùèíàõ, ÿê³ äàþòü óÿâëåííÿ
ïðî òî÷íó ëîêàë³çàö³þ, ïðîòÿæí³ñòü ïàòîëîã³÷-
íîãî ïðîöåñó òà çì³íè ñóì³æíèõ ñòðóêòóð.

ßê ìåòîä ñêðèí³íãîâîãî îáñòåæåííÿ ïåâí³
ä³àãíîñòè÷í³ ìîæëèâîñò³ ìàº åëåêòðîðåíòãå-
íîãðàô³ÿ ñóãëîá³â, ÿêà çàðàç âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ â³äíîñíî ð³äêî. Íà åëåê-
òðîðåíòãåíîãðàìàõ ìîæíà âèÿâèòè çì³íè àð-
òèêóëÿðíèõ ñóìîê, îñòåîïîðîç, óçóðàö³¿, äå-
ôîðìàö³¿ ³ çñóâ ê³ñòîê, çì³íè ñóãëîáîâî¿ ù³ëè-
íè. ²íîä³ ó õâîðèõ àðòðèòàìè ïàòîëîã³ÿ âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ðàí³øå, í³æ ïðè çâè÷àéí³é ðåíòãåíî-
ãðàô³¿, îñîáëèâî óðàæåííÿ ïåð³àðòèêóëÿðíèõ
ì’ÿêèõ òêàíèí.

Îäíà ç íàéá³ëüø ÷àñòèõ îçíàê çàõâîðþ-
âàííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó º îñòåîïîðîç,
ÿêèé ðàçîì ç îñòåîäèñòðîô³ºþ ³ îñòåîìàëÿ-
ö³ºþ ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ âì³ñòó ì³íåðàë³â
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ó ñêåëåò³ (îñòåîïåí³ÿ). Çà äèíàì³êîþ ù³ëüíîñò³
ê³ñòêîâî¿ ðå÷îâèíè ìîæíà ñóäèòè ïðî õàðàêòåð
ïåðåá³ãó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, éîãî âè-
ðàçí³ñòü, ïðîãðåñóâàííÿ àáî çâîðîòíèé ðîçâè-
òîê. Ñòóï³íü ì³íåðàë³çàö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè
äîçâîëÿº âèçíà÷àòè ìåòîä äåíñèòîìåòð³¿. ²ñíó-
þòü äâà ð³çíèõ ìåòîäè ðåíòãåíîäåíñèòîìåòð³¿
— ïðÿìèé ³ íåïðÿìèé. Ïåðøèé çàñíîâàíèé íà
âèì³ðþâàíí³ ïîòîêó ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàí-
íÿ (ðåíòãåí³âñüêèõ ïðîìåí³â àáî g-âèïðîì³íþ-
âàííÿ), ÿêèé ïðîéøîâ êð³çü îá’ºêò. Íåïðÿì³
ìåòîäèêè ðåíòãåíîäåíñèòîìåòð³¿ áàçóþòüñÿ
íà ôîòîìåòð³¿ ðåíòãåíîãðàì ³ç íàñòóïíèì ðîç-
ðàõóíêîì ù³ëüíîñò³ äîñë³äæóâàíîãî îá’ºêòà.
Çàñòîñîâóþòüñÿ â àðòðîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ äèõ-
ðîìàòè÷íà ôîòîííà àáñîðáö³îìåòð³ÿ, êîíòðà-
ñòíà òîìîàðòðîäåíñèòîìåòð³ÿ òà ³í. Îäíèì ³ç
íàéá³ëüø äîñêîíàëèõ ìåòîä³â º ñêàíóþ÷à äèã-
³òàëüíà àáñîðáö³îìåòð³ÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ðåí-
òãåí³âñüêèõ ïðîìåí³â ç äâîìà ð³çíèìè ð³âíÿìè
åíåðã³¿.

Âèâ÷åííÿ ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà ïî-
ãëèíàííÿ ðåíòãåí³âñüêîãî âèïðîì³íþâàííÿ
ê³ñòêîâîþ òêàíèíîþ, ñïðèÿëî ñòâîðåííþ ìå-
òîäó ôîòîäåíñèòîìåòð³¿, çàñíîâàíîãî íà îö³íö³
îïòè÷íî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêè ïî ðåíòãåíîãðàìàõ,
îòðèìàíèõ ó ñòàíäàðòíèõ óìîâàõ. Ïîðÿä ç ôî-
òîäåíñèòîìåòð³ºþ çíàéøëà çàñòîñóâàííÿ ðåí-
òãåíîìåòð³ÿ (ãåîìåòðè÷íèé àíàë³ç ðåíòãåíî-
ãðàì), äå íà ï³äñòàâ³ ðîçðîáëåíèõ ôîðìóë âè-
ÿâëÿþòüñÿ êîìïðåñ³ÿ îêðåìèõ õðåáö³â, çìåí-
øåííÿ ðîçì³ð³â êîðòèêàëüíèõ ê³ñòîê ³ âíóòð³ø-
íÿ ðåçîðáö³ÿ. Îñîáëèâî øèðîêî âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ âèçíà÷åííÿ òîâùèíè äðóãî¿ ïÿñòíî¿
ê³ñòêè, ùî äîçâîëÿº ïîá³÷íî ñóäèòè ïðî ñòàí
êîðòèêàëüíèõ ê³ñòîê. Äîñë³äæåííÿ ù³ëüíîñò³
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ìåòîäîì ê³ëüê³ñíî¿ êîìï’þ-
òåðíî¿ òîìîãðàô³¿ çàñíîâàíå íà âèçíà÷åíí³ êî-
åô³ö³ºíò³â îñëàáëåííÿ ðåíòãåí³âñüêîãî âèïðî-
ì³íþâàííÿ ðå÷îâèíîþ. Íà â³äì³íó â³ä àáñîðá-
ö³îìåòð³¿ âèì³ðþâàííÿ ïðîâîäÿòüñÿ ï³ä ð³çíè-
ìè êóòàìè äî îñüîâî¿ ë³í³¿ ê³ñòêè, ùî äîçâîëÿº
ï³ñëÿ ìàòåìàòè÷íî¿ îáðîáêè îòðèìóâàòè ö³ âå-
ëè÷èíè â îá’ºìíèõ åëåìåíòàõ çîáðàæåííÿ, ÿê³
ìàþòü íàçâó «êîìï’þòåðíî-òîìîãðàô³÷íå ÷èñ-
ëî». Ðåíòãåí³âñüêå âèïðîì³íþâàííÿ ìàº øèðî-
êèé ñïåêòð åíåðã³é, ùî íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòü-
ñÿ íà îäåðæóâàíèõ ðåçóëüòàòàõ, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì
ðîçðîáëåí³ àïàðàòè, ÿê³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü îò-
ðèìóâàòè äâà ïó÷êè ð³çíèõ åíåðã³é. Ìåòîä
îäåðæàâ íàçâó «ê³ëüê³ñíà êîìï’þòåðíà òîìîã-
ðàô³ÿ äâîìà åíåðã³ÿìè». Ä³àãíîñòèêà çàõâîðþ-
âàíü ñóãëîá³â ç âèêîðèñòàííÿì ÿäåðíîãî ìàã-
í³òíîãî ðåçîíàíñó ñêëàäíà â ïëàí³ òåõí³÷íî¿
ðåàë³çàö³¿ òà ³íòåðïðåòàö³¿ îäåðæóâàíèõ çîáðà-
æåíü. Õ³ì³÷íå ñåëåêòèâíå â³äîáðàæåííÿ â äà-

íîìó ìåòîä³ º ìîæëèâ³ñòþ ñåïàðóâàííÿ «âîäè»
â³ä «æèðó». Îñíîâíîþ éîãî ïåðåâàãîþ ïîð³âíÿ-
íî ç òðàäèö³éíîþ ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíîþ àðò-
ðîòîìîãðàô³ºþ ââàæàºòüñÿ ñò³éêå ïîñèëåííÿ
êîíòðàñòíîñò³ êàðòèíè, ùî äîçâîëÿº âèçíà÷à-
òè çîâñ³ì íåâåëèê³ çì³íè íà ïîâåðõí³ ñóãëîá³â,
ÿê³ çàçâè÷àé çàõîâàí³ çà ñèãíàëàìè â³ä ñòðóê-
òóð, ùî ì³ñòÿòü æèð. Çîáðàæåííÿ, ÿêå âèâî-
äèòüñÿ íà åêðàí ìîí³òîðà òîìîãðàôà, º â³äîá-
ðàæåííÿì ð³çíèõ àðòèêóëÿðíèõ àíàòîì³÷íèõ
ñòðóêòóð ó ïëîùèí³ çð³çó, à ³íòåíñèâí³ñòü ñèã-
íàëó çàëåæèòü â³ä ðîçïîä³ëó ïðîòîííî¿
ù³ëüíîñò³, ÷àñó ðåëàêñàö³¿ ñóãëîáà ³ íàâêîëî-
ñóãëîáîâèõ òêàíèí.

Ñöèíòèãðàô³ÿ ñóãëîá³â íàëåæèòü äî ìå-
òîä³â ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè, çà ¿¿ äîïîìîãîþ
îö³íþþòü ðîçïîä³ë ðàä³îôàðìàöåâòè÷íîãî
ïðåïàðàòó â àðòèêóëÿðíèõ òêàíèíàõ. Äëÿ îö³í-
êè ñòàíó îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó íàéá³ëüø
ïðèäàòí³ êîðîòêîæèâó÷³ íóêë³äè, çîêðåìà òåõ-
íåö³é ó âèãëÿä³ ïåðòåõíåòàòà, ï³ðîôîñôàòà,
ìåòèëåíäèôîñôîíàòà, îñê³ëüêè âîíè ìàþòü
âèñîêó òðîïí³ñòü äî ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Ð³âåíü
íàêîïè÷åííÿ ³çîòîïó â ñóãëîáàõ ïðÿìî çàëå-
æèòü â³ä âèðàæåíîñò³ â íèõ êðîâîîá³ãó. Íà äà-
íèé ÷àñ öåé ìåòîä äîñë³äæåííÿ ïðåäñòàâëÿº
îñîáëèâèé ³íòåðåñ äëÿ ä³àãíîñòèêè ëîêàë³çî-
âàíèõ óðàæåíü  ñêåëåòà (ìåòàñòàçè ðàêó, õâî-
ðîáà Ïåäæåòà), ïðè ïîøóêàõ âîãíèù îñòåîì³-
ºë³òó, ãåíåðàë³çîâàíèõ ìåòàáîë³÷íèõ çàõâîðþ-
âàííÿõ (îñòåîïîðîç, ã³ïåðïàðàòèðåîç). Çáåð³-
ãàºòüñÿ çíà÷åííÿ ñöèíòèãðàô³¿ ³ â àðòðîëîã³÷í³é
ïðàêòèö³ äëÿ îö³íêè ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³ äåñò-
ðóêòèâíîãî ïðîöåñó â ñóãëîáàõ, õî÷à çâóæåííÿ
àðòèêóëÿðíî¿ ù³ëèíè ïðè àðòðèòàõ íàçàä êîðå-
ëþº ç³ ñòóïåíåì íàêîïè÷åííÿ ³çîòîïó â ñóãëî-
áàõ. Âàëüãóñíà äåôîðìàö³ÿ êîë³ííèõ ç÷ëåíó-
âàíü ñóïðîâîäæóºòüñÿ êîíöåíòðàö³ºþ ðàä³î-
ôàðìïðåïàðàòó â ëàòåðàëüíèõ â³ää³ëàõ, à âà-
ðóñíà äåôîðìàö³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ á³ëüø ñè-
ìåòðè÷íèì ðîçïîä³ëîì. Ïîêàçàíà çíà-
÷óù³ñòü ñöèíòèãðàô³¿ êðåñòåöîâî-êëóáîâèõ
ç÷ëåíóâàíü äëÿ ä³àãíîñòèêè ñàêðî¿ëå¿ò³â.

Ðàä³îíóêë³äíà àðòðîãðàô³ÿ âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ äëÿ îö³íêè ïðîíèêíîñò³ ñèíîâ³àëüíî¿
îáîëîíêè (³íòåíñèâíîñò³ âíóòð³øíüîñóãëîáî-
âîãî êðîâîòîêó). Ç ö³ºþ ìåòîþ â ñóãëîáîâó ïî-
ðîæíèíó ââîäÿòü J131 ³ ï³äðàõîâóþòü ê³ëüê³ñòü
³ìïóëüñ³â êîæí³ 2 õâèëèíè äî éîãî çìåíøåííÿ
íàïîëîâèíó. Îñê³ëüêè ñèíõðîííå äîñë³äæåííÿ
øâèäêîñò³ ðåçîðáö³¿ ðàä³îàêòèâíîãî ³íäèêàòî-
ðà ç òêàíèííîãî äåïî äàº â³äîìîñò³ ïðî ñòóïåíü
àñèìåòð³¿, äîñë³äæóþòüñÿ äâà êîë³ííèõ ñóãëî-
áè ³ ñèìåòðè÷í³ ä³ëÿíêè ëèòêîâèõ ì’ÿç³â. Âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ ã³ïóðàí-J131 (1 ìêÊè â îäíîìó
äåïî), ïåðåâàãîþ ÿêîãî º øâèäêà åêñêðåö³ÿ
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íèðêàìè. Âèñîêà øâèäê³ñòü âèäàëåííÿ ç êðî-
âîòîêó ã³ïóðàíà äîçâîëÿº ïðîâîäèòè ³ ïîâòî-
ðþâàòè äîñë³äæåííÿ áåç ðèçèêó ïåðåâèùèòè
ïðèïóñòèìó äîçó îïðîì³íåííÿ. Ïðîíèêí³ñòü
ñèíîâ³àëüíî¿ îáîëîíêè çì³íþºòüñÿ çàëåæíî â³ä
ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó é òðè-
âàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ, ïðè÷îìó ïðè àðòðèòàõ
ïðîíèêí³ñòü ï³äâèùóºòüñÿ, à ïðè àðòðîçàõ
çìåíøóºòüñÿ. Ó õâîðèõ ÎÀ ³ç âòîðèííèì ñèíî-
âèòîì ïðîíèêí³ñòü ñóãëîáîâî¿ ìåìáðàíè ïîñè-
ëþºòüñÿ òà ³ñòîòíî íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òàêî¿
ïðè çàïàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ ñóãëîá³â.

Óëüòðàçâóêîâèé ìåòîä ä³àãíîñòèêè õâîðîá
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó ïåðåäáà÷àº âèñîêó
³íôîðìàòèâí³ñòü, íå³íâàçèâí³ñòü, ïðîñòîòó
âèêîíàííÿ é òðàêòóâàííÿ ðåçóëüòàò³â, â³äòâî-
ðþâàí³ñòü òà åêîíîì³÷í³ñòü. Â³í äîçâîëÿº â³çó-
àë³çóâàòè ïîãàíî äîñòóïí³ ³íøèì äîñë³äæåííÿì
àíàòîì³÷í³ ñòðóêòóðè ñóãëîá³â. Çà äîïîìîãîþ
óëüòðàçâóêîâîãî äâîì³ðíîãî ñêàíóâàííÿ íàé-
÷àñò³øå ìîæëèâà îö³íêà íàñòóïíèõ ïîêàçíèê³â:
1) íàÿâíîñò³ íàáðÿêó ì’ÿêèõ ïåð³àðòèêóëÿðíèõ
òêàíèí; 2) ê³ëüêîñò³ ð³äèíè â ñóãëîáîâ³é ïîðîæ-
íèí³ ³ â ñèíîâ³àëüíèõ ñóìêàõ; 3) õàðàêòåðó çì³í
ñèíîâ³àëüíî¿ îáîëîíêè; 4) òîâùèíè ñóãëîáîâî-
ãî õðÿùà; 5) ðîçì³ð³â ï³äêîë³ííèõ ê³ñò; 6) êîí-
òóð³â óòâîðþþ÷èõ ñóãëîá ê³ñòîê; 7) óù³ëüíåíü ³
ðîçðèâ³â ñóõîæèëü; 8) ñòðóêòóðè ïåð³àðòèêó-
ëÿðíèõ ì’ÿç³â.

Çì³íà ÷àñòîòè óëüòðàçâóêîâîãî ñèãíàëó
ïðè â³äîáðàæåíí³ éîãî â³ä îá’ºêòà (ó òîìó ÷èñë³
â³ä êë³òèí êðîâ³ â ñóäèíàõ) ïîêëàäåíî â îñíîâó
ìåòîäó óëüòðàçâóêîâî¿ äîïëåðîãðàô³¿. Ïðè
öüîìó â³äáèòèé ñèãíàë çðóøóºòüñÿ çà ÷àñòîòîþ
íà âåëè÷èíó, ïðîïîðö³éíó ë³í³éíî¿ øâèäêîñò³
¿õíüîãî ðóõó. Ñôåðà çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó â
àðòðîëîã³¿ øèðîêà, àëå â ïåðøó ÷åðãó öå ñòî-
ñóºòüñÿ âèçíà÷åííÿ ñòàíó ïàðààðòèêóëÿðíîãî
êðîâîîá³ãó ïðè äåãåíåðàòèâíèõ ³ çàïàëüíèõ
çàõâîðþâàííÿõ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, òî-
íåëüíî-ì’ÿçîâèõ ñèíäðîìàõ ³ ðåöåï³ºíòí³é çîí³
äî ïåðåñàäêè âàñêóëÿðèçîâàíîãî àóòîòðàíñï-
ëàíòàòà ó õâîðèõ ç òðàâìàìè ê³íö³âîê.

Ðåîãðàô³ÿ — íå³íâàçèâíèé ìåòîä äîñë³ä-
æåííÿ êðîâîîá³ãó ñóãëîá³â, çàñíîâàíèé íà ðåº-
ñòðàö³¿ çì³í åëåêòðè÷íîãî îïîðó îáóìîâëåíèõ
ì³íëèâèõ êðîâîíàïîâíåííÿì àðòèêóëÿðíèõ òêà-
íèí: ïðè çá³ëüøåíí³ îñòàííüîãî îï³ð çíèæóºòü-
ñÿ, à ïðè çìåíøåíí³ — íàâïàêè, çðîñòàº. Êî-
ëèâàííÿ åëåêòðè÷íîãî îïîðó ðåºñòðóþòü ñïå-
ö³àëüíèì ïðèëàäîì (ðåîãðàôîì) ó âèãëÿä³ êðè-
âî¿ — ðåîãðàìè. Ñèíõðîííî ç ðåîãðàìîþ ðåº-
ñòðóþòü åëåêòðîêàðä³îãðàô³þ äëÿ á³ëüø òî÷-
íîãî òðàêòóâàííÿ òèì÷àñîâèõ ñï³ââ³äíîøåíü.
Íà ðåîãðàì³ ðîçð³çíÿþòü ñèñòîë³÷íó é ä³àñòî-
ë³÷íó ÷àñòèíè (ïåðøà îáóìîâëåíà ñåðöåâèì

âèêèäîì ³ çá³ëüøåííÿì êðîâîíàïîâíåííÿ, à
äðóãà — âåíîçíèì â³äòîêîì). Êîëè êðîâîíà-
ïîâíåííÿ çá³ëüøóºòüñÿ, àìïë³òóäà êðèâî¿ çðî-
ñòàº.

Ðåîãðàô³÷íèé ìåòîä çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ
äîñë³äæåííÿõ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ïîâ’ÿçàíèõ ç
ïîðóøåííÿìè ñóãëîáîì ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â. Ïî-
ð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè ëþäüìè ó õâîðèõ ³ç çà-
ïàëüíèìè òà äåãåíåðàòèâíèìè çàõâîðþâàííÿ-
ìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó º ðîçá³æíîñò³ ó
ôóíêö³îíàëüíîìó ñòàí³ ðåã³îíàðíîãî êðîâîîá-
³ãó, ïðè÷îìó êðîâîò³ê ì’ÿç³â ãîì³ëêè á³ëüø ïî-
ì³òíî çìåíøóºòüñÿ ïðè àðòðîç³, í³æ ïðè àðò-
ðèò³. Ðåîãðàô³÷í³ çì³íè ïðè ÎÀ âêàçóþòü íà âè-
ðàæåí³ ïîðóøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ êðîâîíàïîâ-
íåííÿ, òîíóñó ñóäèí ³ óìîâ ïðèïëèâó ³ â³äòîêó
êðîâ³.

Ïðè ÿê³ñí³é îö³íö³ ðåîãðàì ó õâîðèõ ç ïà-
òîëîã³ºþ ñóãëîá³â â³äçíà÷àºòüñÿ çì³íà õàðàê-
òåðó âåðøèíè ñèñòîë³÷íî¿ õâèë³ òà ¿¿ íèçõ³äíî¿
÷àñòèíè, ùî â³äïîâ³äàº ð³çíîãî ñòóïåíÿ ïîðó-
øåííÿì ñóäèííîãî òîíóñó â ïåð³àðòèêóëÿðíèõ
òêàíèíàõ. Óïëîùåíà ñèñòîë³÷íà õâèëÿ ÷àñò³øå
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íà ðåîãðàìàõ îáëàñò³ êîë³ííî-
ãî ñóãëîáà, ñåäëîâèäíà — ãîì³ëêîâîñòîïíîãî
ñóãëîáà, òèï «ï³âíÿ÷îãî ãðåáåíÿ» — ïðîìåíå-
âîçàï’ÿñòêîâîãî ³ ãîì³ëêîâîñòîïíîãî ñóãëîá³â,
ïèëêîïîä³áíà — ïðîìåíåâîçàï’ÿñòêîâîãî, ãî-
ì³ëêîâîñòîïíîãî ³ êîë³ííîãî ñóãëîá³â. Çóñòð³-
÷àþòüñÿ çàêðóãëåí³ ³ ñïëîùåí³ õâèë³, çãëàä-
æåí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü äîäàòêîâèõ õâèëü íà
íèçõ³äí³é ÷àñòèíè êðèâî¿, íåðåãóëÿðí³ñòü ¿õíüî¿
ïîÿâè, çìåíøåííÿ êðóòèçíè íàõèëó, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî âòðàòó åëàñòè÷íèõ âëàñòèâîñòåé
ñóäèííî¿ ñò³íêè.

Çíèæåííÿ àìïë³òóäè ñèñòîë³÷íî¿ õâèë³ é
çá³ëüøåííÿ ä³àñòîë³÷íî¿ õâèë³ âêàçóº íà çìåí-
øåííÿ ïóëüñîâîãî êðîâîíàïîâíåííÿ ïåð³àðòè-
êóëÿðíèõ òêàíèí. Çì³íà ¿¿ âåðøèíè îáóìîâëå-
íà ï³äâèùåííÿì òîíóñó ïåðèôåðè÷íèõ ñóäèí,
ïåðåøêîäæàº íîðìàëüíîìó ðîçïîä³ëó â íèõ
êðîâ³. Åêâ³âàëåíòíèé îá’ºì º ï³äñóìêîâèì ïî-
êàçíèêîì âñ³õ ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîðóøåíü íà
ð³âí³ óðàæåíèõ ñóãëîá³â. Ðåîãðàô³ÿ äîçâîëÿº
îòðèìàòè ïðÿìå ³ äîñèòü ïîâíå óÿâëåííÿ ïðî
âåëè÷èíó êðîâîíàïîâíåííÿ ó äîñë³äæóâàí³é
ä³ëÿíö³ ñóäèííîãî ðóñëà, ïðî àðòåð³àëüíèé ïðè-
ïëèâ ³ âåíîçíèé â³äòîê, ïîá³÷íî ñóäèòè ïðî õà-
ðàêòåð çì³í ïðóæíîâ’ÿçêèõ âëàñòèâîñòåé ñò³íêè
àðòåð³àëüíèõ ñóäèí (òîíóñ, ðîçòÿæí³ñòü, åëàñ-
òè÷í³ñòü) äëÿ îö³íêè ðåã³îíàðíîãî êðîâîîá³ãó ó
õâîðèõ ç àðòðîçîì ³ àðòðèòó.

Ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàíü ñóãëîá³â âèç-
íà÷àºòüñÿ ïîðóøåííÿì ðåã³îíàðíîãî êðîâîòî-
êó, ðåîëîã³¿ êðîâ³ ³ âèðàçí³ñòþ êàï³ëÿðîòðîô³÷-
íî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ç òî÷êè çîðó îö³íêè ì³êðî-



Ñïîðòèâíà ìåäèöèíà
306

öèðêóëÿö³¿ âèêîðèñòîâóþòü ìåòîä ïîëÿðîã-
ðàô³¿, ÿêèé äîçâîëÿº âèçíà÷àòè ³íòåíñèâí³ñòü
íàïðóãè êèñíþ (ðÎ

2
) â íàâêîëîñóãëîáîâèõ ì’ÿ-

êèõ òêàíèíàõ. Îñê³ëüêè ì³æ ì’ÿçîâèì ³ øê³ðíèì
êðîâîòîêîì ³ñíóº ïðÿìà çàëåæí³ñòü, âèâ÷àºòü-
ñÿ êèñíåâèé ðåæèì ó øê³ð³ íàä óðàæåíèìè ç÷ëå-
í³ííÿìè. Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ï³äøê³ðíî âèçíà-
÷åíèé ðÎ

2
 çàëåæèòü â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîá-

ëèâîñòåé êàï³ëÿðíî¿ ìåðåæ³, ñòàí êðîâîîá³ãó
âèçíà÷àþòü ùå â îáëàñò³ ñåðåäíüî¿ òðåòèíè
ïåðåäïë³÷÷ÿ (êîíòðîëü).

Ïðè ñóãëîáíîìó ñèíäðîì³ êîëîí³ãòüîâà êà-
ï³ëÿðîãðàô³ÿ âèÿâëÿº íàäì³ðíó àãðåãàö³þ åðèò-
ðîöèò³â ³ ïåðèâàñêóëÿðíèé íàáðÿê. Ó á³ëüøîñò³
õâîðèõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ àòðîô³ÿ øê³ðè ³ íîâî-
óòâîðåííÿ êàï³ëÿð³â, ÿêå ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ñïîíòàííèìè êðîâîâèëèâàìè. Íàéá³ëüø âèðà-
æåí³ çì³íè ïðèòàìàíí³ àðòðèòàì, à â ìåíø³é
ì³ð³ –àðòðîçó.

Ôëóîðåñöåíòíó â³äåîì³êðîñêîï³þ í³ãòüî-
âîãî âàëèêà ïðîâîäÿòü ç Na+-ôëþîðåñöå¿íîì
(Na+-Ô) â ÿêîñò³ ìàðêåðà. Âèçíà÷àþòü ä³àìåòð
ð³çíèõ ì³êðîñóäèí, õàðàêòåð êàï³ëÿðíîãî êðî-
âîîá³ãó, øâèäê³ñòü ðóõó åðèòðîöèò³â ³ òðàíñêà-
ï³ëÿðíà äèôóç³ÿ Na+Ô. Ñåðåäíÿ øâèäê³ñòü
åðèòðîöèò³â ïðè àðòðèòàõ çíà÷íî ìåíøà, í³æ ó
õâîðèõ àðòðîçîì, à òðàíñêàï³ëÿðíà òà ³íòåð-
ñòèö³àëüíà äèôóç³ÿ Na+-Ô â í³ãòüîâîìó ëîæ³ íå
ïîðóøóºòüñÿ.

Ïðè äîñë³äæåíí³ ñóãëîá³â çâåðòàþòü óâà-
ãó íà ñòàí ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â. Êë³í³÷íî ì’ÿçîâèé
ñèíäðîì ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê ì³àëã³ÿ, ì³îçèò, ã³ïîò-
ðîô³ÿ (àòðîô³ÿ) ³ ï³äâèùåííÿ òîíóñó íàâêîëî-
ñóãëîáîâèõ ì’ÿç³â. Àì³îòðîô³ÿ º îäí³ºþ ç âàæ-
ëèâèõ îçíàê ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, ïðè÷îìó
ðîçð³çíÿþòü ¿¿ ëåãêèé, ñåðåäí³é, âèðàæåíèé
ñòóï³íü. Ô³çè÷íà ôóíêö³îíàëüíà çäàòí³ñòü ñóã-
ëîá³â îö³íþºòüñÿ çà ïîêàçíèêàìè ñèëè, øâèä-
êîñò³ ðåàêö³¿, âèòðèâàëîñò³ òà êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â.
Ó ôàçó ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ â³äáó-
âàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè â ì’ÿ-
çàõ, çíèæåííÿ ¿õíüî¿ ñêîðîòëèâîñò³, çìåíøåí-
íÿ ê³ëüêîñò³ ôóíêö³îíóþ÷èõ ðóõîâèõ îäèíèöü,
ïîäîâæåííÿ ñóõîæèëü.

Íàïðèê³íö³ ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî çàñòîñóâàí-
íÿ êîìïëåêñó äîñë³äæåíü ïðè çàõâîðþâàííÿõ
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó ñïðèÿº çíà÷íîìó ïîë-
³ïøåííþ é óòî÷íåííþ ä³àãíîñòèêè ñóãëîáîâîãî
ñèíäðîìó, äîçâîëÿº ñêëàñòè îá’ºêòèâíå óÿâ-
ëåííÿ ïðî ñòàä³¿, õàðàêòåð óðàæåííÿ é ñòóïåíÿ
ì³ñöåâî¿ àêòèâíîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó.

ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÅ Ë²ÊÓÂÀÍÍß. Ïðè ïðî-
âåäåíí³ ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ ñóãëîáî-
âîãî ñèíäðîìó ó ïðîôåñ³éíèõ ñïîðòñìåí³â ïè-
òàííÿ ïðèéîìó ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, ùî âõî-
äÿòü â ñïèñîê çàáîðîíåíèõ â ñïîðò³, âèð³øóºòü-

ñÿ ³íäèâ³äóàëüíî ç ñïîðòèâíèì ë³êàðåì ³ òðå-
íåðîì ñïîðòñìåíà, çã³äíî ç ïîëîæåííÿì ïðî
äîï³íãîâèé êîíòðîëü. Âàæëèâå ì³ñöå ïðè ïñè-
õîãåí³ÿõ â³äâåäåíî ïñèõîòåðàï³¿, ñïðÿìîâàí³é
íà ïîêðàùåííÿ ô³çè÷íîãî ñòàòóñó õâîðîãî çà
ðàõóíîê ïðèãí³÷åííÿ åìîö³éíîãî òà ì’ÿçîâîãî
íàïðóæåííÿ, ï³äâèùåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî
áîëþ; âèðîáëåííÿ ïðàâèëüíîãî ãàðìîí³éíîãî
ñòàâëåííÿ äî çíèæåííÿ çàãàëüíî¿ ðóõîâî¿ àê-
òèâíîñò³; ïîïåðåäæåííÿ íåâðîòèçàö³¿, ôîá³é òà
³ïîõîíäðè÷íèõ ô³êñàö³é. Ð³øåííÿ ïåðåðàõîâà-
íèõ çàâäàíü äîñÿãàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ âïëèâ³â
õóäîæíüî¿ ë³òåðàòóðè é ìóçèêè, çì³íè óñòàíî-
âîê, â³äíîñèí ³ îö³íîê, çì³öíåííÿ ïî÷óòòÿ âïåâ-
íåíîñò³ ó ñîá³, ìîá³ë³çàö³¿ é òðåíóâàííÿ ÿêîñ-
òåé ³ íàâè÷îê, ÿê³ áàçóþòüñÿ íà ñàìîâèõîâàíí³ ³
àêòèâíîìó ñàìîíàâ³þâàíí³, àóòîãåííîìó òðå-
íóâàíí³, ìîòèâîâàíîì ïåðåêîíàíí³, ñòèìóëþ-
âàíí³ é ïîâåä³íêîâ³é òåðàï³¿. Ìåäèêàìåíòîçíà
òåðàï³ÿ âêëþ÷àº âèêîðèñòàííÿ çàñïîê³éëèâèõ
(ñåäàòèâíèõ) çàñîá³â ïðè ïàí³êî-ôîá³÷í³ ðåàê-
ö³ÿõ ³ ïñèõîñòèìóëÿòîð³â ïðè äåïðåñèâíèõ ñòà-
íàõ (ï³äõîäè á³ëüø äîêëàäíî âèêëàäåí³ â ðîçä³ë³
àäàïòàö³éíî¿ ïñèõîòåðàï³¿).

Îïòèì³çàö³ÿ àêòèâíîñò³ çàïàëåííÿ âèçíà-
÷àºòüñÿ éîãî ôîðìîþ. Ë³êóâàëüíèé åôåêò ïðè
ã³ïåðåðã³÷íîìó çàïàëåíí³ äîñÿãàºòüñÿ áàçèñ-
íîþ ³ ïðîòèçàïàëüíîþ òåðàï³ºþ, à òàêîæ àïë³-
êàö³ÿìè äèìåòèëñóëüôîêñèäó. Óïîâ³ëüíåíèé
çàïàëüíèé ïðîöåñ â ñóãëîá³ âèìàãàº àäàïòàö-
³éíèõ çàõîä³â ç éîãî ïåðâ³ñíî¿ àêòèâàö³¿.

Ïðè õðîí³÷íèõ àðòðèòàõ ïðèçíà÷àþòü àì³-
íîõ³íîë³íîâ³ ïðåïàðàòè. Ïðè çàòÿæíîìó ðåöè-
äèâóþ÷îìó ïðîò³êàíí³ ðåàêòèâíîãî àðòðèòó ïðè
õâîðîá³ Ðåéòåðà çàñòîñîâóþòü êðèçàíîë. Çíè-
æåíà ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó ³ç ã³ñòàì³íîâîþ
äîì³íàíòîþ òà àëåðã³ºþ äèêòóº âèêîðèñòàííÿ
äåñåíñèá³ë³çóþ÷î¿ òåðàï³¿, ïîñòñòðåñîâà ³ìó-
íîäåïðåñ³ÿ, íàâïàêè, îá´ðóíòîâóº ïðèçíà÷åí-
íÿ ³ìóíîñòèìóëÿòîð³â.

Ïðè âñ³õ çàïàëüíèõ ïðîöåñàõ íà òë³ ã³ïåð-
ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ç âèñîêèì êàòàáîë³ç-
ìîì âèêîðèñòîâóþòü 4-àì³íîõ³íîë³íîâ³ ïîõ³äí³
â ÿêîñò³ çàñîá³â áàçèñíî¿ òåðàï³¿. Çàñòîñîâó-
þòü õëîðîõ³í (äåëàã³ë) ³ ã³äðîêñèõëîðîõ³í (ïëàê-
âåí³ë). Õ³íîë³íîâ³ ïðåïàðàòè çì³íþþòü áàãàòî
ôóíêö³¿ ôàãîöèòóþ÷èõ êë³òèí (ãàëüìóþòü õåìî-
òàêñèñ ³ ôàãîöèòîç), ïðèãí³÷óþòü àêòèâí³ñòü
íåéòðàëüíèõ ïðîòåàç ³ êîëàãåíàçè, çðîñòàííÿ
ô³áðîáëàñò³â, ïðîäóêö³þ ïðîñòàãëàíäèí³â òà
³íòåðëåéê³í³â, ìàþòü àíòèîêñèäàíòíó ä³þ. Ã³ïî-
åðã³÷íå çàïàëåííÿ íà òë³ çíèæåíî¿ ðåàêòèâíîñò³
îðãàí³çìó äèêòóº ïðèçíà÷åííÿ ç’ºäíàíü 5-àì³-
íîñàë³öèëîâî¿ êèñëîòè ç ñóëüôàí³ëàì³äíèìè
ïîõ³äíèìè ÿê áàçèñíî¿ òåðàï³¿. Âèêîðèñòîâóþòü
ñóëüôàñàëàçèí (ñàëàçîñóëüôàï³ðèäèí) ³ ñàëà-



307
Ðîçä³ë 4. ÎÑÍÎÂÈ ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯

çîï³ðèäàç³í. Ïðåïàðàòè ìîæóòü âèêëèêàòè îë³-
ãîñïåðì³þ, ô³áðîçóþ÷èé àëüâåîë³ò, åîçèíîô-
³ëüíèé ïíåâìîí³ò, âîâ÷àêîïîä³áíèé ñèíäðîì,
ñèíäðîì Ðåéíî, ïåðèôåðè÷íó íåéðîïàò³þ.

Áîëüîâèé ñèíäðîì ôîðìóº ³ìïóëüñàö³þ
ìåõàíîðåöåïòîð³â ³ õåìîðåöåïòîð³â. Çàïàëü-
íèé á³ëü êóïóþòü ïðèçíà÷åííÿì àíàëüãåòèê³â ³
àíòèàãðåãàíò³â, ïðîòèçàïàëüíèõ ³ ñå÷îã³ííèõ
çàñîá³â. Äèñïîçèö³éíèé «îá’ºìíèé» á³ëü çí³ìà-
þòü ñïàçìîë³òèêè, ãàíãë³îáëîêàòîðè, ì³îðåëàê-
ñàíòè, çàñòîñîâóþòü íîâîêà¿íîâ³ áëîêàäè
(³íô³ëüòðàö³éí³ òà ïðîâ³äíèêîâ³, îñîáëèâî ïðè
óðàæåíí³ ì’ÿêèõ íàâêîëîñóãëîáîâèõ òêàíèí).
Ïðè òðàâìàòè÷íîìó àðòðèò³ áåçïîñåðåäíüî
ï³ñëÿ òðàâìè âèêîðèñòîâóþòü ë³ä, õëîðåòèë òà
³í. Õîëîä ïîºäíóþòü ³ç ñòèñêàþ÷îþ ïîâ’ÿçêîþ.
Ïðè ãåìàðòðîç³ äîö³ëüíî ïðîâåñòè ïóíêö³þ ïî-
ðîæíèíè ñóãëîáà ç ìåòîþ åâàêóàö³¿ âì³ñòó.

Äëÿ ïðèäóøåííÿ àëåðã³÷íîãî êîìïîíåíòà
çàïàëåííÿ ïðè ðåâìàòî¿äíîìó àðòðèò³ ïðèïóñ-
êàþòü âïëèâ ïðåïàðàòàìè çîëîòà ó âåëèêèõ
äîçàõ çà ñõåìàìè, ç ïåðåõîäîì íà ï³äòðèìóþ-
÷ó äîçó — 50 ìã/ì³ñ. Ë³êóâàííÿ ïðîäîâæóþòü
ïðîòÿãîì ðîêó. Âèêîðèñòîâóþòü ïðåïàðàòè
õ³íîë³íîâîãî ðÿäó (äåëàã³ë, ïëàêâåí³ë, ðåçîõ³í),
³ìóíîäåïðåñàíòè (ìåòàòðåêñàò, àçàò³îïðèí,
öèêëîôîñôàì³ä, õëîðáóòèí), Ä-ïåí³öèëàì³í
(êóïðåí³ë) 250 ìã/äîáó ïðîòÿãîì ðîêó. Ïðîâî-
äÿòü äåñåíñèá³ë³çóþ÷ó òåðàï³þ. Ïðè ñèñòåìíèõ
çàõâîðþâàííÿõ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ³ ñèñòåìíèõ
âàñêóë³òàõ âèêîðèñòîâóþòü àíòèìåòàáîë³òè
ïóðèíîâîãî ðÿäó (àçàò³îïðèí àáî ³ìóðàíîì, 6-
ìåðêàïòîïóðèí òîùî), àëê³ëàíòè (öèêëîôîñ-
ôàì³ä àáî åíäîêñàí, ëåéêåðàí àáî õðîðàìáó-
öèë òîùî), àíòàãîí³ñòè ôîë³ºâî¿ êèñëîòè (ìå-
òîòðåêñàò àáî àìåòîïòåðèí). ²ìóíîäåïðåñàí-
òè öèòîòîêñè÷íî¿ ä³¿ ãí³òþ÷å âïëèâàþòü íà ³ìóí-
íó ñèñòåìó, ïîðóøóþòü ìåòàáîë³çì íóêëå¿íî-
âèõ êèñëîò ³ á³ëê³â, ãàëüìóþòü îáì³í ðå÷îâèí ó
ë³ìôîöèòàõ, ìîíîöèòàõ, ìàêðîôàãàõ, íåéòðî-
ô³ëàõ ³ ô³áðîáëàñòàõ, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó âîãíè-
ùàõ çàïàëåííÿ. Äî óñêëàäíåíü ³ ïîá³÷íèõ ä³é
³ìóíîäåïðåñàíò³â öèòîòîêñè÷íî¿ ä³¿ íàëåæàòü
äèñïåïòè÷í³ ðîçëàäè, ãîñòðà íèðêîâà íåäî-
ñòàòí³ñòü, ì³àëã³¿, ãåìîë³òè÷íà àíåì³ÿ, ïàíöèòî-
ïåí³ÿ, ãåìîðàã³÷íèé öèñòèò, óðàæåííÿ ïå÷³íêè
é ëåãåí³â. Ïðè ÷àñòî ðåöèäèâóþ÷îìó ñèíîâ³ò³,
â ãåíåç³ ÿêîãî â³ä³ãðàº ðîëü àëåðã³÷íèé ñèíä-
ðîì, ïðèçíà÷àþòü àì³íîõ³íîë³íîâ³ ïðåïàðàòè,
ÿê³ òàêîæ ñïðèÿþòü â³äíîâëåííþ õðÿùà. Ïîñò-
ñòðåñîâó ³ìóíîäåïðåñ³þ êîðåãóþòü ïðèçíà÷åí-
íÿì ³ìóíîìîäóëÿòîð³â (ëåâàì³çîë) ïðîòÿãîì 3-
6 ì³ñÿö³â. Ïîêàçàí³ òàêîæ ñóëüôîïðåïàðàòè
(ñàëàçîï³ðèäàç³í, ñóëüôàñàëàç³í).

Ïðè äèñãîðìîíàëüíîìó ñèíäðîì³ ïðîâî-
äÿòü ë³êóâàííÿ ç óñóíåííÿ ãîðìîíàëüíîãî äèñ-

áàëàíñó â êðîâ³. Ã³ïîðåàêòèâí³ àðòðîïàò³¿ íà òë³
ïðèõîâàíî¿ íåäîñòàòíîñò³ íàäíèðíèê³â ç âèðà-
æåíèì íàáðÿêîì, ã³ïîêñ³ºþ ³ ã³ïåðïëàñòè÷íèìè
ïðîöåñàìè îá´ðóíòîâóþòü âèêîðèñòàííÿ ïðå-
ïàðàò³â ñèíòåòè÷íèõ àíàëîã³â íàäíèðêîâèõ,
ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ç êàòàáîë³÷íèì åôåêòîì ³
ï³äâèùóþòü ñèìïàòè÷íó àêòèâí³ñòü. Ñèíòåòè÷-
íèé àíàëîã êàëüöèòîí³íó (ì³îêàëüöèê) ï³äñèëþº
âíóòð³øíüîêë³òèííå íàêîïè÷åííÿ êàëüö³þ, çíè-
æóº àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿ é âèðàæåí³ñòü îñòåîïîðî-
çó. Ó æ³íîê ç êë³ìàêòåðè÷íèìè àðòðîïàò³ÿìè íà
òë³ âèñîêîãî ð³âíÿ ïðîãåñòåðîíó îá´ðóíòîâà-
íî âèêîðèñòàííÿ åñòðîãåíîïîä³áíèõ ïðåïà-
ðàò³â. Ã³ïåððåàêòèâí³ àðòðîïàò³¿ ïðè ï³äâèùåí³é
ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ³ç ïåðåâàæàííÿì
ñòðåñ-³íäóêóþ÷èõ ãîðìîí³â âèìàãàþòü çàñòî-
ñóâàííÿ ñèíòåòè÷íèõ ãîðìîíîïîä³áíèõ ðå÷î-
âèí ³íñóë³íó, ïàðàòãîðìîíó, ïðîãåñòåðîíó, ÑÒÃ,
êð³ì òîãî, ä³¿ ïîâèíí³ áóòè ñïðÿìîâàí³ íà çàïî-
á³ãàííÿ ïðîãðåñóâàííÿ äåãåíåðàòèâíîãî ïðî-
öåñó â õðÿù³, òîáòî íà õîíäðîïðîòåêö³þ. Õîí-
äðîïðîòåêòîðè çíèæóþòü àêòèâí³ñòü ë³çîñî-
ìàëüíèõ ôåðìåíò³â, ñòèìóëþþòü ñèíòåç ÐÍÊ
õîíäðîöèò³â ³ âèðîáëåííÿ íèìè ãë³êîçàì³íîãë-
³êàí³â, ñòâîðþþòü ïåðåäóìîâè äëÿ ôîðìóâàí-
íÿ ñòàëîãî õðÿùà. Äî òàêèõ ïðåïàðàò³â â³äíî-
ñÿòü: ðóìàëîí (êóðñ 25 ³í’ºêö³é 2 ðàçè â ð³ê),
àðòåïàðîí, ìóêàðòðèí, àðòðîí. Ç ìåòîþ ïîë-
³ïøåííÿ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â ó ê³ñòêè òà õðÿù³
ïðèçíà÷àþòü ÀÒÔ, àëîå, ñêëîïîä³áíå ò³ëî.

Äèñìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì ïåðåäáà÷àº
êîðèãóâàííÿ ïîðóøåííÿ êèñëîòíî-ëóæíîãî áà-
ëàíñó é ñïåöèô³÷íèé âïëèâ íà óñóíåííÿ ïðè-
÷èí ³ ñèìïòîì³â îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ (ïî-
äàãðà, áðóöåëüîç, ãîíîðåÿ òîùî). Àëêàëîçí³
âàãî-³íñóë³íîâ³, àëåðã³÷í³, ã³ïîðåàêòèâí³ êàëüö³é-
äåô³öèòí³ àðòðîïàò³¿ ç ã³ïåðâîëåì³÷íèì òèïîì
êðîâîîá³ãó ³ âåíîçíîþ íåäîñòàòí³ñòþ âèìàãà-
þòü çàêèñëþþ÷èõ çàõîä³â. Êîðåãóþòü âîäíî-
åëåêòðîë³òíèé äèñáàëàíñ ïðèçíà÷åííÿì ïðå-
ïàðàò³â êàëüö³þ, çàë³çà, ñåëåíó, êðåìí³þ, éîäó.
Ïðèçíà÷àþòü æèðîðîç÷èíí³ â³òàì³íè À, Ä, Å, à
òàêîæ àñêîðá³íîâó òà ôîë³ºâó êèñëîòè, ÿê³
ñïðèÿþòü çàñâîºííþ êàëüö³þ. Ì³ñöåâî ³ âíóòð-
³øíüîñóãëîáîâî âèêîðèñòîâóþòü ã³äðîêîðòè-
çîí ³ êåíàëîã, ïîë³â³í³ëï³ðîë³äîí, àíòèôåð-
ìåíòí³ ïðåïàðàòè (êîíòð³êàë, ãîðäîêñ, òðàñ³-
ëîë), àïë³êàö³¿ äèìåòèëñóëüôîêñèäó, êîìïðå-
ñè ç á³øîô³òîì, îáêîëþâàííÿ íîâîêà¿íîì, ìàç³.

Àöèäîçí³ ñèìïàòîàäðåíàëîâ³, ³ìóíîäåô³-
öèòí³, ã³ïåððåàêòèâí³ àðòðîïàò³¿ ç ã³ïîâîëåì³÷-
íèì òèïîì êðîâîîá³ãó òà ³øåì³ºþ ñóãëîáà îá-
´ðóíòîâóþòü çàùåëà÷èâàþ÷³ âïëèâè. Ïðèçíà÷à-
þòü â³òàì³íè ãðóïè Â ³ åëåêòðîë³òíîãî ñêëàäó
(ìàãí³é, êàë³é, ôîñôîð, ôòîð, ìîë³áäåí, ìàð-
ãàíåöü, öèíê, ì³äü, âàíàä³é, íàòð³é). Ñèìïòîìà-
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òè÷íà òåðàï³ÿ âêëþ÷àº âèêîðèñòàííÿ âñåðåäè-
íó ³ âíóòð³øíüîñóãëîáîâî íåñòåðî¿äíèõ ïðîòè-
çàïàëüíèõ ïðåïàðàò³â, ì³îðåëàêñàíòà ñêóòàì³-
ëà, àíàáîë³÷íèõ ñòåðî¿ä³â, ñóäèíîñòèìóëÿòîð³â
(í³êîøïàí, òåîí³êîë, àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ). Õîí-
äðîïðîòåêòîðè ³ õîíäðîñòèìóëÿòîðè âèêîðè-
ñòîâóþòü äëÿ ë³êóâàííÿ ÎÀ. Çàñòîñîâóþòü ðó-
ìàëîí, àðòåïàðîí, ìóêàðòðèí, àðòðîí (ìóêî-
ñàò), àëôëóòîï, ñòðóêòóì, îñíîâíèì êîìïîíåí-
òîì ÿêèõ º ãë³êîçàì³íîãë³êàíè. Ñóãëîáîâèé
õðÿù ïðè ÎÀ ìàº ÷óòëèâ³ñòü äî âïðîâàäæóâà-
íîãî ççîâí³ õîíäðî³òèíñóëüôàòó. Ìåõàí³çì ä³¿
õîíäðîïðîòåêòèâíèõ ïðåïàðàò³â ïîëÿãàº â çíè-
æåíí³ àêòèâíîñò³ ë³çîñîìíèõ ôåðìåíò³â, ñòèìó-
ëÿö³¿ õîíäðîöèò³â ³ âèðîáëåííÿ íèìè ãë³êîçàì-
³íîãë³êàí³â. Âîíè ïðîòèïîêàçàí³ ïðè âàæê³é àð-
òåð³àëüí³é ã³ïåðòåíç³¿, öóêðîâîìó ä³àáåò³, òðîì-
áîôëåá³ò³, ãåìîððàã³÷íîìó ñèíäðîì³, ïîðó-
øåíí³ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè ³ íèðîê.

Âèðàæåí³ àíê³ëîçè (ã³ïåðïëàñòè÷íèé ñèí-
äðîì) âèìàãàþòü õ³ðóðã³÷íî-îðòîïåäè÷íîãî
ë³êóâàííÿ (ñèíîâåêòîì³ÿ, êàïñóëîòîì³ÿ, íàä-
ìèùåëêîâà îñòåîòîì³ÿ, àðòðîïëàñòèêà, àðò-
ðîäåç), ñïðÿìîâàíî¿ íà ïîë³ïøåííÿ ðîçòÿæ-
íîñò³ õðåáòà ïðè õâîðîá³ Áåõòåðºâà ³ ðóõëè-
âîñò³ ñóãëîá³â ðåãóëÿðíî¿ ã³ìíàñòèêè. Ñîë³ çî-
ëîòà â³äíîñÿòü äî ïîâ³ëüíî ä³þ÷èõ áàçèñíèõ
çàñîá³â ó ë³êóâàíí³ ÐÀ, þâåí³ëüíîãî ÐÀ, ÏÀ, ÕÁ.
Ó öèõ ïðåïàðàòàõ ³îí çîëîòà ìîíîçàðÿäíèé ³
ñòàá³ë³çîâàíèé ïðèºäíàííÿì ë³ãàíäó, ÿêèé
ì³ñòÿòü ñ³ðêó. Âèêîðèñòîâóþòü êðèçàíîë,
àóðîò³îãëþêîçó (àóðåîòàí, ñîëãàíàë), àóðîò³-
îìàëÿò íàòð³þ (ì³îêðèçèí, òàóðåäîí), àóðà-
íîô³í (ðèäàóðà, àóðîïàí). Ñîë³ çîëîòà êîíöåí-
òðóþòüñÿ â ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèíàõ, ìà-
þòü ñåëåêòèâíèé öèòîòîêñè÷íèé âïëèâ íà ñóï-
ðåñîðí³ ìàêðîôàãè.

Ïðè äèñöèðêóëÿòîðíîìó ñèíäðîì³ ç ã³ïî-
âîëåì³¿ âèêîðèñòîâóþòü ñóäèíîñòèìóëÿòîðè
(í³êîøïàí, òåîí³êîë, àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ),
ã³ïåðâîëåì³÷í³ ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó âèìàãà-
þòü ïðèçíà÷åííÿ âåíîòîí³ê³â. Ïðè âñ³õ çàõâî-
ðþâàííÿõ ñóãëîá³â çàñòîñîâóþòü ïîë³ôåð-
ìåíòí³ ñóì³ø³ (âîáåíçèì ³ ôëîãåíçèì, ìóëüñàë,
âîáå-ìóãîñ), ÿê³ âèêëèêàþòü àíòèçàïàëþâàëü-
íèé, àíòèîêñèäàíòíèé, ïðîòèíàáðÿêîâèé,
ô³áðèíîë³òè÷íèé òà ³ìóíîìîäóëþþ÷èé åôåêòè.

ÍÅÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß. Âèêîðè-
ñòàííÿ íåìåäèêàìåíòîçíèõ ìåòîä³â, âêëþ÷à-
þ÷è íåòðàäèö³éí³, äîçâîëÿº ï³äâèùèòè çàãàëü-
íó åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíèõ ë³êóâàëüíèõ çà-
õîä³â, çíèçèòè äîçóâàííÿ ë³êàðñüêèõ ïðåïà-
ðàò³â, àáî ñêàñóâàòè ¿õ ïîâí³ñòþ. Â³äíîñíà ïðî-
ñòîòà, äîñòóïí³ñòü, åêîíîì³÷í³ñòü ³ ìàëà
ê³ëüê³ñòü ïîá³÷íèõ ä³é ðîáëÿòü áàãàòî íåìåäè-
êàìåíòîçíèõ ìåòîä³â òåðàï³¿ íåçàì³ííèìè ïðè

ñóãëîáíîìó ñèíäðîì³. Ë³êóâàííÿ áóäå åôåêòèâ-
íèì ïðè â³äïîâ³äíîñò³ âèêîðèñòîâóâàíîãî ôàê-
òîðà õàðàêòåðó, ãîñòðîò³ é ôàç³ ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó â ñóãëîáàõ. Ïðè îö³íö³ àäåêâàòíîñò³
ñë³ä îð³ºíòóâàòèñÿ íàñàìïåðåä íà âèõ³äíó ðå-
àêòèâí³ñòü îðãàí³çìó, òèï ñóãëîáîâîãî ñèíäðî-
ìó, ôîðìó ïîðóøåíü ïàðàìåòð³â ãîìåîñòàçó é
ïåðâèííèé åôåêò ô³çè÷íîãî ÷èííèêà. Íå ìîæ-
íà ïðèçíà÷àòè â³ä ïî÷àòêó é äî ê³íöÿ îäèí ³ òîé
æå ìåòîä ïðè íåçì³ííèõ óìîâàõ. Ó ïðîöåñ³ êóð-
ñîâîãî ë³êóâàííÿ íåîáõ³äíî âàð³þâàòè ïàðà-
ìåòðè ³ ìåòîäè âïëèâó, ùî çä³éñíþºòüñÿ ç ìå-
òîþ çìåíøåííÿ øâèäêî¿ àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó
õâîðîãî äî ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â.

Ðåàá³ë³òàö³ÿ ñóãëîáîâîãî ñèíäðîìó íîñèòü
ôàçíèé õàðàêòåð. Àêòèâíà ñòàä³ÿ çàïàëåííÿ
(ã³ïåðåì³ÿ íàéãîñòð³øà) âèìàãàº ñåðåäíüî÷à-
ñòîòíî¿ åëåêòðîòåðàï³¿, ³ììîá³ë³çàö³¿, ùîá
çìåíøèòè ðîçäðàòóâàííÿ ³ çíÿòè ïàòîëîã³÷íó
åôåðåíòí³ñòü. Ïðèçíà÷àþòü õîëîä (êð³îòåðà-
ï³þ) ç ìåòîþ âèêëèêàòè âàçîêîíñòðèêö³þ, áî-
ëåçàñïîê³éëèâó ä³þ. Ñåðåäíüî÷àñòîòíà åëåêò-
ðîòåðàï³ÿ, ãàëüâàí³çàö³ÿ, â îñíîâíîìó ïîïå-
ðå÷íà, òðàíñðåã³îíàðíà, ñïðèÿº çá³ëüøåííþ
òîíóñó ñóäèí ³ ë³ìôàòè÷íîãî äðåíàæó. Ïðè âè-
êîðèñòàíí³ óëüòðàçâóêó â ³ìïóëüñíîìó ðåæèì³
âèÿâëÿºòüñÿ åôåêò ðîçñìîêòóâàííÿ, ãåëü ïå-
ðåõîäèòü â çîëü, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ì³êðîìàñàæ
(÷åðåç 24-36 ãîäèí ï³ñëÿ ïîøêîäæåííÿ âèêëè-
êàº ïðîë³ôåðàö³þ êàï³ëÿð³â). Ïàñèâíà (ãîñòðà,
ï³äãîñòðà) ñòàä³ÿ çàñòîþ (ã³ïåðåì³¿) âèìàãàº
ïîçèö³îíóâàííÿ, ïðèçíà÷àþòü ïðîöåäóðè, ÿê³
çìåíøóþòü á³ëü, âèêîðèñòîâóþòü òåïëî ³ õîëîä
ïî ÷åðç³ ïðè ñï³ââ³äíîøåíí³ 3:1, ê³ëüêà ðàç³â â
äåíü. Óëüòðàçâóê çàñòîñîâóþòü ÿê ó áåçïåðåð-
âíîìó, òàê ³ â ³ìïóëüñíîìó ðåæèì³, ùîá ïðîâå-
ñòè ì³êðîìàñàæ, çá³ëüøèòè ïðîíèêí³ñòü êàï³-
ëÿð³â (âèäàëåííÿ ìåòàáîë³ò³â). Âèêîðèñòîâó-
þòü ä³àäèíàì³÷í³ ñòðóìè, ÿê³ âèêëèêàþòü âàçî-
äèëÿòàö³þ ³ çá³ëüøåííÿ âåíîçíî¿ ðîçâàíòàæåí-
íÿ. Ïîêàçàíà ìàãí³òîòåðàï³ÿ. Íà ñòàä³¿ êîíñî-
ë³äàö³¿ (ñóáõðîí³÷íà — ï³äãîñòðà) çìåíøóþòü
âîëîãå òåïëî. Ïðèçíà÷àþòü òåïë³ êîìïðåñè,
ïàðàô³í äëÿ ïîñèëåííÿ âàçîäèëÿòàö³¿,
çá³ëüøåííÿ êàï³ëÿðíî¿ ïðîíèêíîñò³. Ïðèçíà÷à-
þòü óëüòðàçâóê, ä³àäèíàì³÷í³ ñòðóìè. Îá´ðóí-
òîâàí³ âïðàâè, ìàí³ïóëÿö³¿ ³ âèòÿãóâàííÿ. Õðî-
í³÷íà ñòàä³ÿ â³äíîâëåííÿ òðàâìîâàíèõ ì’ÿçî-
âèõ âîëîêîí âèìàãàº âêëþ÷åííÿ â ñõåìó ë³êó-
âàííÿ ãàëüâàí³çàö³¿, ãëèáèííîãî ïðîãð³âàííÿ
(ä³àòåðì³¿, áåçïåðåðâíîãî óëüòðàçâóêó), ôàñ-
ö³àëüíîãî, ïåð³îñòàëüíîãî, àïàðàòíîãî ìàñà-
æó. Ïðîâîäÿòü ³íòåíñèâí³ âïðàâè, ðîçòÿãíåííÿ,
³ìïóëüñíó ìàãí³òîòåðàï³þ.

Êð³ì ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â, ÷èìàëó ðîëü ó
ë³êóâàíí³ õâîðîá ñóãëîá³â â³ä³ãðàº ä³ºòîòåðàï³ÿ.
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Îñíîâí³ âèìîãè äî ë³êóâàëüíîãî õàð÷óâàííÿ
ïðè ñóãëîáíîìó ñèíäðîì³ ïîëÿãàþòü ó çàáåç-
ïå÷åíí³ íàäõîäæåííÿ â îðãàí³çì ô³ç³îëîã³÷íî¿
êâîòè á³ëêà ïðè çáàëàíñîâàíîìó âì³ñò³ íåçà-
ì³ííèõ àì³íîêèñëîò; îáìåæåííÿ ê³ëüêîñò³ òâà-
ðèííîãî æèðó â ä³ºò³; ñêîðî÷åííÿ âóãëåâîäíî¿
÷àñòèíè ðàö³îíó çà ðàõóíîê ëåãêîçàñâîþâàíèõ
ìåòàáîë³ò³â; çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïîâàðåíî¿
ñîë³; íàäõîäæåíí³ â îðãàí³çì àäåêâàòíî¿
ê³ëüêîñò³ â³òàì³í³â; ó äîòðèìàíí³ ïðèíöèïó ìå-
õàí³÷íîãî é õ³ì³÷íîãî çàîùàäæåííÿ ñëèçîâî¿
îáîëîíêè òðàâíîãî òðàêòó ç ìàêñèìàëüíèì âè-
äàëåííÿì åêñòðàêòèâíèõ ðå÷îâèí; çàáåçïå-
÷åíí³ ÷àñòîãî ³ äð³áíîãî õàð÷óâàííÿ (5-6 ðàç³â
íà äåíü) ³ç ïåâíèì îáìåæåííÿì ð³äèíè.

Ïðè ïîäàãð³ íåîáõ³äíî îáìåæóâàòè âæè-
âàííÿ ïðîäóêò³â, áàãàòèõ ïóðèíîâèìè ç’ºäíàí-
íÿìè  (ñòðàâè ç ì’ÿñà ³ ðèáè ó âàðåíîìó âèã-
ëÿä³ âêëþ÷àþòü â ìåíþ íå ÷àñò³øå äâîõ ðàç íà
òèæäåíü), òóãîïëàâêèõ áàðàíÿ÷îãî, ñâèíÿ÷îãî
æèð³â, ÿê³ ñïîâ³ëüíþþòü âèâåäåííÿ ñå÷îâî¿ êèñ-
ëîòè íèðêàìè, àëêîãîëüíèõ íàïî¿â, áóëüéîí³â,
ïîâàðåíî¿ ñîë³ äî 5-7 ì/äîáó. Ñë³ä ââîäèòè â
ðàö³îí ÿãîäè é ôðóêòè, îñîáëèâî öèòðóñîâ³ ó
çâ’ÿçêó ç ¿õ âèðàæåíèì â³äëóæíþþ÷èì åôåê-
òîì, à òàêîæ îâî÷³, çà âèíÿòêîì òèõ, ùî ì³ñòÿòü
âåëèêó ê³ëüê³ñòü ïóðèí³â (øïèíàò). Ïðè öüîìó
ðåêîìåíäîâàíî ïèòâî ôðóêòîâèõ, îâî÷åâèõ,
ÿã³äíèõ ñîê³â, íåì³öíîãî ÷àþ, ìîëîêà, ëóæíèõ
ì³íåðàëüíèõ âîä (äî 2 ë/äîáó, ÿêùî íåìàº ïðî-
òèïîêàçàíü ç áîêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè).
Âíóòð³øíº çàñòîñóâàííÿ ì³íåðàëüíèõ âîä
íàéá³ëüø øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïðè ïî-
äàãð³ äëÿ êîìïåíñàö³¿ ³ñíóþ÷èõ ìåòàáîë³÷íèõ
ðîçëàä³â ³ íåôðîïàò³¿.

Ðàçîì ç òèì, âñ³ ÷àñò³øå ïèòíå ë³êóâàííÿ
çàñòîñîâóºòüñÿ ³ äëÿ ³íøèõ êîíòèíãåíò³â àðò-
ðîëîã³÷íèõ õâîðèõ, ñòðàæäàþ÷èõ ÿê íà çàïàëüí³,
òàê ³ íà äåãåíåðàòèâí³ çàõâîðþâàííÿ ñóãëîá³â,
îñîáëèâî ç ðîçâèòêîì âèðàæåíîãî îñòåîïîðî-
çó, êîëè íåîáõ³äíà ôòîðîâì³ñíà âîäà. Ïðè òðè-
âàëîìó àáî ïîñò³éíîìó ïðèéîì³ ãëþêîêîðòè-
êî¿äíèõ ãîðìîí³â, ÿê³ âèêëèêàþòü äåô³öèò ìàã-
í³þ â îðãàí³çì³,  ðåêîìåíäóºòüñÿ âæèâàòè âîäó
ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ìàãí³þ, ùî çá³ëüøóº
êàëüö³é ³ ôîñôîðóðåç, çìåíøóº ñåêðåö³þ ïà-
ðàòãîðìîíó, ï³äâèùóº ð³âåíü ìàãí³þ ó ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ ³ ïîêðàùóº ïðîò³êàííÿ çàõâîðþâàí-
íÿ. Àí³îí ñóëüôàòó, ÿêèé ì³ñòèòüñÿ â ì³íå-
ðàëüí³é âîä³, ïîãëèíàºòüñÿ îðãàí³çìîì ³ âêëþ-
÷àºòüñÿ â îáì³í ñïîëó÷íî¿ ³ õðÿùîâî¿ òêàíèíè.
Ïðîöåñ àñèì³ëÿö³¿ ñóëüôàòó â õîíäðîöèòàõ
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âæå ÷åðåç ãîäèíó ï³ñëÿ âæè-
âàííÿ âîäè, ïðè÷îìó íà âíóòð³øíüîêë³òèííó
ô³êñàö³þ ³ øâèäê³ñòü ïîãëèíàííÿ ñ³ðêè âåëèêèé
âïëèâ çä³éñíþº ç’ºäíàíèé ³ç ñóëüôàòîì êàò³-

îí. Ì³íåðàëüí³ âîäè çà ðàõóíîê ä³óðåòè÷íîãî
åôåêòó é ïðèãí³÷åííÿ ðåàáñîðáö³¿ óðàò³â ó êà-
íàëüöÿõ ï³äñèëþþòü åêñêðåö³þ íèðêàìè ñå÷î-
âî¿ êèñëîòè. Ðåêîìåíäóºòüñÿ çàñòîñîâóâàòè
âóãëåêèñë³ ã³äðîêàðáîíàòí³ ³ ñóëüôàòí³ íàòð³ºâ³
âîäè, à, âðàõîâóþ÷è ¿õíþ ñå÷îã³ííó ä³þ, êðàùå
âèêîðèñòîâóâàòè âîäè ìàëî¿ ì³íåðàë³çàö³¿ ç ðÍ
á³ëüøå 7,1.

Ã³ïîóðèêåì³÷íèé åôåêò äîñÿãàºòüñÿ ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ ñóëüôàòíèìè êàëüö³ºâèìè ³ ìàãí³ºâè-
ìè âîäàìè, ÿê³ ñïðèÿþòü âèâåäåííþ ñå÷îâèíè
(90%) ³ õëîðó (87%), ùî ìàº ïåâíå çíà÷åííÿ ïðè
ïîäàãðè÷í³é íåôðîïàò³¿. Ôàêòîðîì ðèçèêó
êàëüö³ºâèõ îêñàëàòíèõ êîíêðåìåíò³â º äåô³öèò
ìàãí³þ â îðãàí³çì³, òîìó äëÿ óñóíåííÿ âëàñòè-
âèõ ïîäàãð³ ïîðóøåíü ì³íåðàëüíîãî îáì³íó
ìîæíà ç óñï³õîì âèêîðèñòîâóâàòè âîäè ç âè-
ñîêèì âì³ñòîì ìàãí³þ.

Ïðè âòîðèíí³é ïîäàãð³ ïîêàçàí³ ì³íåðàëüí³
âîäè ç ð³çíîìàí³òíèì ³îííèì ñêëàäîì (õëîð,
íàòð³é, ìàãí³é, êàëüö³é òîùî), ùî ïîâ’ÿçàíî ç
êîíêóðåíòíèì âïëèâîì ³îí³â êàëüö³þ ïî â³äíî-
øåííþ äî ñâèíöþ, ÿêèé «âèò³ñíÿºòüñÿ» ³ç òêà-
íèí ³ á³îëîã³÷íèõ ð³äèí. Ïðè â³äñóòíîñò³ ïðîòè-
ïîêàçàíü ç áîêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó
õâîðèõ ç õðîí³÷íèì ïîäàãðè÷íèì àðòðèòîì ðå-
êîìåíäóºòüñÿ âæèâàòè ì³íåðàëüí³ âîäè ó
á³ëüøèõ äîçàõ, í³æ çàçâè÷àé ïðèéíÿòî â ³íøèõ
ïàö³ºíò³â (äî 1000-1200 ìë/äîáó). Îñíîâíèì
ïîêàçàííÿì äëÿ íàïðàâëåííÿ õâîðèõ íà ïèòí³
êóðîðòè º âèðàæåíà êðèñòàëóð³ÿ. Ã³äðîêàðáî-
íàòí³ é ñóëüôàòí³ âîäè ìàþòü ë³òîë³òè÷í³ âëàñ-
òèâîñò³, çíèæóþòü êîíöåíòðàö³þ óðèêóð³¿, ïå-
ðåøêîäæàþòü àãëþòèíàö³¿ ñå÷îâèõ êðèñòàë³â,
ñòèìóëþþòü ïåðèñòàëüòèêó ñå÷îâèâ³äíèõ
øëÿõ³â. Ïðè óðàòóð³¿ á³ëüøå âèïðàâäàí³ ã³äðî-
êàðáîíàòí³ íàòð³ºâ³ âîäè, à ïðè îêñàëàòóð³¿ —
ñóëüôàòí³ êàëüö³ºâ³ âîäè. ²îíè êàëüö³þ óòâîðþ-
þòü ³ç ùàâëåâî¿ êèñëîòè íåðîç÷èíí³ ç’ºäíàí-
íÿ, ùî â ï³äñóìêó ñïðèÿº âèâåäåííþ îêñàëàò³â
ç îðãàí³çìó, çàïîá³ãàííþ ðåöèäèâ³â óðîë³ò³àçà.
Ñóëüôàòí³ ìàãí³ºâ³ âîäè ÷³òêî ïðèãí³÷óþòü îê-
ñàëàòóð³þ ³ íîðìàë³çóþòü ì³íåðàëüíèé îáì³í.
Äî ðóéíóâàííÿ ó íèðêàõ îêñàëàòíèõ ³ óðàòíèõ
êàìåí³â ïðèçâîäèòü âæèâàííÿ ã³äðîêàðáîíàò-
íî¿ âîäè, ÿêà çá³ëüøóº âì³ñò â ñå÷³ öèòðàò³â, ùî
âèêëèêàþòü çàùåëà÷èâàþ÷ó ä³þ. Äî ïðîòèïî-
êàçàíü ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ïîäàãðó íà ïèòíèõ
êóðîðòàõ ìîæíà â³äíåñòè ÷àñò³ íèðêîâ³ êîë³êè ç
â³äõîäîì ìíîæèííèõ êîíêðåìåíò³â, ïîðóøåí-
íÿ â³äòîêó ñå÷³, ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ñå÷î-
âèíè, êðåàòèí³íó â êðîâ³ (â³äïîâ³äíî á³ëüøå
10 ììîëü/ë ³ 200 ìêìîëü/ë), âèðàæåíó áàêòå-
ð³óð³þ.

Ó ô³òîòåðàï³¿ ïðè çàõâîðþâàííÿõ ñóãëîá³â
âèêîðèñòîâóþòü ëèñò áàãóëüíèêà, áåðåçè áî-
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ðîäàâ÷àñòî¿, êðîïèâè äâîäîìíî¿, ì’ÿòè ïåðöå-
âî¿, ïëàâóíà áóëàâîïîä³áíîãî, õð³íó çâè÷àéíî-
ãî, òîëîêíÿíêè çâè÷àéíî¿, øàâë³¿ ë³êàðñüêî¿,
òðàâè çâ³ðîáîþ çâè÷àéíîãî, ïèæìè çâè÷àéíî¿,
áåç÷àñíèêà îñ³ííüîãî, ô³àëêè òðèêîë³ðíî¿, íèç-
êè òðüîõðîçä³ëüíî¿, õâîùà ïîëüîâîãî, ïëîäè
áóçèíè ÷îðíî¿, áàðáàðèñó çâè÷àéíîãî, áðóñ-
íèö³, ãëîäó êîëþ÷îãî, ãîðîáèíè çâè÷àéíî¿,
îìåëè á³ëî¿, ïåðöþ ñòðó÷êîâîãî, ðåäüêè ïî-
ñ³âíî¿, ÷îðíî¿ ñìîðîäèíè, ÷îðíèö³, ÿë³âöþ çâè-
÷àéíîãî, ñîñíîâ³ áðóíüêè.

Êë³ìàòîë³êóâàííÿ ïðè õðîí³÷íèõ çàõâîðþ-
âàííÿõ ñóãëîá³â ïîëÿãàº ó òðèâàëîìó ïåðåáó-
âàíí³ íà ïîâ³òð³, ïðèéîì³ ïîâ³òðÿíèõ âàíí ùîä-
íÿ ³ ñîíÿ÷íèõ âàíí çà ùàäíîþ ñõåìîþ, êóïàíí³
â òåïëó ïîðó ðîêó (òåìïåðàòóðà âîäè íå íèæ÷å
23-25°Ñ, òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè â³ä 3 äî 10 õâè-
ëèí).

Ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ ïîêàçàíå
ò³ëüêè õâîðèì ³ç õðîí³÷íèì óðàæåííÿì îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó ïîçà çàãîñòðåííÿì ïðè
ì³í³ìàëüí³é àêòèâíîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó,
íå ðàí³øå í³æ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
ãàðÿ÷êîâîãî ïåð³îäó. Âðàõîâóþ÷è òîðïèäíå
ïðîò³êàííÿ áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü ñóãëîá³â ³
ñõèëüí³ñòü äî ïðîãðåñóâàííÿ, ô³ç³îòåðàïåâòè÷-
íå ë³êóâàííÿ íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè äâà ðàçè íà
ð³ê. Â Óêðà¿í³ ïèòîìà âàãà õâîðèõ ³ç ïàòîëîã³ºþ
ñóãëîá³â ñòàíîâèòü 69-72% â³ä çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ îñ³á, ùî ïåðåáóâàþòü íà ë³êóâàíí³ â
ñàíàòîð³ÿõ. Áëèçüêî 35% ç íèõ ñòðàæäàþòü íà
äåôîðìóþ÷èé îñòåîàðòðîç. Á³ëüø³ñòü
ïàö³ºíò³â ïðèéìàþòü áàëüíåîòåðàï³þ ³ ìàéæå
êîæåí äðóãèé ïðèéìàº ë³êóâàëüí³ ãðÿç³. Ïåðå-
âàæíî åêñóäàòèâí³ çì³íè â ñóãëîáàõ çà ìîð-
ôîëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì ïåð³àðòèêóëÿðíèõ
òêàíèí º ï³äñòàâîþ äëÿ áàëüíåîëîã³÷íî¿ òå-
ðàï³¿, à ïðîë³ôåðàòèâí³ — äëÿ ïåëî¿äíî¿. Ðåàá³-
ë³òàö³éíà ïðîãðàìà íà êóðîðò³ ïðè õâîðîáàõ
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó âêëþ÷àº â ñåáå
â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ ñóãëîá³â, ³íñòðóêòàæ ùùäî
ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü, ïñèõîòåðàï³þ.

Ïðè þâåí³ëüíîìó ÐÀ â íåàêòèâí³é ôàç³ ïðè-
çíà÷àþòü õëîðèäí³ íàòð³ºâ³ (ðîïí³ âàííè) ç
12 ïðîöåäóð, à ÷åðåç 2-3 òèæí³ — ãðÿçüîâ³ àï-
ë³êàö³¿ íà óðàæåí³ ñóãëîáè  ç 10-12 ïðîöåäóð.
Äðóãèé ë³êóâàëüíèé êîìïëåêñ çàñòîñîâóþòü
äëÿ ä³òåé ç ïåðåâàæíî ïðîë³ôåðàòèâíèìè
çì³íàìè ñóãëîá³â ³ ì³í³ìàëüíèì ñòóïåíåì àê-
òèâíîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Çàêîíîì³ðíå
çìåíøåííÿ òèòð³â àíòèò³ë äî õîíäðî³òèíñåðíèõ
êèñëîò òà ³ìóíîãëîáóë³í³â ñâ³ä÷èòü ïðî ïîçè-
òèâíèé âïëèâ òàêî¿ òåðàï³¿ íà ³ìóííèé ãîìåîñ-
òàç. Ïåëî¿äîòåðàï³ÿ þâåí³ëüíîãî ðåâìàòî¿äíî-
ãî àðòðèòó íà òë³ ìàñàæó, ïðåôîðìîâàíèõ
ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â, ðóõîâèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ

ìåòîä³â äîçâîëÿº äîñÿãòè ïîçèòèâíîãî åôåê-
òó ó 92% õâîðèõ ä³òåé.

Ïðè ñêëàäàíí³ ðåàá³ë³òàö³éíîãî êîìïëåêñó
äëÿ õâîðèõ àíê³ëîçóþ÷èì ñïîíäèëîàðòðèòîì ó
íåàêòèâí³é ôàç³ çàõâîðþâàííÿ äîö³ëüíî ïðèçíà-
÷àòè ïåëî¿äîòåðàï³þ â ïîºäíàíí³ ç áàëüíåîëîã³-
÷íèìè é êë³ìàòè÷íèìè ÷èííèêàìè (àåðîòåðàï³ÿ,
ãåë³îòåðàï³ÿ, òàëàñîòåðàï³ÿ çà ïåðøèì ³ äðóãèì
ðåæèìàìè âïëèâó). ßêùî ìàº ì³ñöå àðòðèò 1-ãî
ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³, ë³êóâàííÿ ñë³ä ïîºäíóâàòè ç
óëüòðàçâóêîì, ìàãí³òîïðîöåäóðàìè, åëåêòðîï-
ðîöåäóðàìè. Ïðè àðòðèò³ 2-ãî ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³
ùàäí³ ìåòîäèêè ïåëî¿äîòåðàï³¿ çàñòîñîâóþòü íà
òë³ ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â. Ùîá óíèêíóòè çà-
ãîñòðåííÿ õâîðîáè Áåõòåðºâà îáñëóãîâóâàííÿ
ãðÿçåë³êóâàííÿ çä³éñíþþòü çà ì³òèãîâàíîþ ìå-
òîäèêîþ íà îáëàñòü óðàæåíîãî â³ää³ëó õðåáòà òà
ñóãëîá³â ê³íö³âîê. Òåìïåðàòóðà ãðÿç³ îáìåæóºòü-
ñÿ 38-40°Ñ, à òðèâàë³ñòü ä³¿ — 10-20 õâèëèí ÷å-
ðåç äåíü àáî äâà äí³ ïîñï³ëü ç äíåì â³äïî÷èíêó.

Õâîðèì ç õðîí³÷íèì ïîäàãðè÷íèì àðòðè-
òîì ïåëî¿äîòåðàï³þ çàçâè÷àé ïðèçíà÷àþòü äëÿ
îòðèìàííÿ ðîçñìîêòóþ÷îãî åôåêòó â³äíîñíî
òîôóñ³â â àðòèêóëÿðíèõ ³ ïîçààðòèêóëÿðíèõ òêà-
íèíàõ. Ãðÿçüîâ³ àïë³êàö³¿ íàêëàäàþòü ïðîòÿãîì
10-15 õâèëèí ÷åðåç äåíü (10-12 ïðîöåäóð íà
êóðñ). Çì³íè, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ, ó ïåðø³ 3-4 äí³
ïåëî¿äîòåðàï³¿, âèçíà÷àþòü ð³âåíü ôîðìóâàí-
íÿ çàõèñíî-àäàïòèâíèõ ³ àäàïòèâíèõ ïðîöåñ³â
â îñíîâ³ òåðàïåâòè÷íîãî åôåêòó. Çàñòîñóâàí-
íÿ á³ëüø ³íòåíñèâíîãî âïëèâó â öåé ïåð³îä
ìîæå ïðèçâåñòè äî çðèâó àäàïòàö³éíèõ ïðî-
öåñ³â ³ ðîçâèòêó ïåëî³äîðåàêö³¿. Ïðè çì³í³ ³íòåí-
ñèâíîñò³ ãðÿçüîâîãî âïëèâó øëÿõîì ïîäîâæåí-
íÿ ³íòåðâàëó ì³æ îêðåìèìè ïðîöåäóðàìè â ñå-
ðåäèí³ êóðñó, àëå ïðè çáåðåæåíí³ ñïðÿìîâà-
íîñò³ é õàðàêòåðó çì³í, ìîæíà äîñÿãòè îïòè-
ìàëüíî¿ ðåàêö³¿ ç áîêó ìåòàáîë³÷íèõ òà ³ìóííèõ
ñèñòåì. Íàäì³ðíèõ ãðÿçüîâèõ ðåàêö³é ìîæíà
óíèêíóòè ïðè ïðàâèëüíîìó âèáîð³ õâîðèõ, çîê-
ðåìà, ç ã³ïîðåàêòèâí³ñòþ îðãàí³çìó. Çàïðîïî-
íîâàíà ñõåìà ïåëî¿äîòåðàï³¿, ïðè ÿê³é ïåðø³
òðè ïðîöåäóðè ïðèçíà÷àþòüñÿ ÷åðåç äåíü, à
íàñòóïí³ 4-9 — ç ³íòåðâàëîì ó 2-3 äíÿ.

Ïðè çàõâîðþâàííÿõ ñóãëîá³â íàéá³ëüø ïî-
êàçàíèé ñóõèé êë³ìàò ³ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ñî-
íÿ÷íèõ äí³â ³ íåçíà÷íîþ àìïë³òóäîþ äîáîâî¿
òåìïåðàòóðè. Íà ìîðñüêîìó óçáåðåææ³ òà â
ãîðàõ ï³äêëþ÷àºòüñÿ ãåë³îòåðàï³ÿ. Ñîíÿ÷íå îï-
ðîì³íåííÿ ñóãëîá³â º ïîòóæíèì çàñîáîì ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ ç äåãåíåðàòèâíèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, ÿêå ñïðèÿº
âäîñêîíàëåííþ ãîìåîñòàòè÷íèõ ìåõàí³çì³â
âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ï³äâèùóº ðå-
çèñòåíòí³ñòü äî ð³çíèõ ³íòåðêóðåíòíèõ
³íôåêö³é.
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Êë³ìàòîòåðàï³ÿ ïîêàçàíà â îñíîâíîìó ç
ìåòîþ çàãàðòîâóâàííÿ ïàö³ºíò³â. Êóïàííÿ â
ìîð³ ïîêàçàí³ õâîðèì ÷åðåç 3-5 äí³â àäàïòàö³¿
äî êóðîðòíèõ óìîâ ïðè â³äñóòíîñò³ íåãàòèâíèõ
àêë³ìàòèçàö³éíèõ ðåàêö³é. Îñëàáëåíèì ïàö³º-
íòàì òàëàñîë³êóâàííÿ ìàº áóòè ïðèçíà÷åíå
ï³ñëÿ ïîïåðåäíüî¿ ï³äãîòîâêè ð³çíèìè çàãàðòî-
âóþ÷èìè ïðîöåäóðàìè, äî ÿêèõ íàëåæàòü ïî-
â³òðÿí³ âàííè, îáòèðàííÿ ìîðñüêîþ âîäîþ,
äóø³, çàíóðåííÿ. Ìîðñüê³ êóïàííÿ ôàêòè÷íî
çàâæäè ïðèçíà÷àþòü ïðè îñòåîàðòðîç³ ³ ì³êðîê-
ðèñòàë³÷íèõ àðòðîïàò³ÿõ (ïîäàãðà, õîíäðîêàëü-
öèíîç), ïîçà çàãîñòðåííÿì ïàòîëîã³÷íîãî ïðî-
öåñó. Ðåâìàòî¿äíèé, éåðñèí³îçíèé, ïñîð³àòè÷-
íèé, áðóöåëüîçíèé ³ òóáåðêóëüîçíèé àðòðèòè,
õâîðîáà Áåõòåðºâà ³ Ðåéòåðà ìàþòü ö³ëèé ðÿä
îáìåæåíü äëÿ ã³äðîòàëàñîòåðàï³¿, ùî îáóìîâ-
ëåíî íåìèíó÷èì îõîëîäæåííÿì ò³ëà. Ó õâîðèõ
àðòðèòàìè ³ìóííîãî ãåíåçó ïîçèòèâíèé åôåêò
äîñÿãàºòüñÿ êóïàííÿì ó áàñåéí³ ç ï³ä³ãð³òîþ
ìîðñüêîþ âîäîþ. Ïðè öüîìó çíà÷íîþ ì³ðîþ
çáåð³ãàºòüñÿ õ³ì³÷íèé âïëèâ ìîðñüêî¿ âîäè ³
òðåíóâàëüíèé âïëèâ ïëàâàííÿ, õî÷à ñëàáê³øå
âèðàæåíèé ã³äðîìàñàæ. Áåçïîñåðåäíÿ ðåàê-
ö³ÿ íà êóïàííÿ â áàñåéí³ á³ëüø ì’ÿêà, ôàçà ïåð-
âèííîãî îõîëîäæåííÿ íåíàäîâãî ³ ñëàáêî âè-
ðàæåíà.

Ïðè äèñíåâðîòè÷íîìó ñèíäðîì³ íåîá-
õ³äíî, íàñàìïåðåä, âèçíà÷èòèñÿ ç ôîðìîþ
ïñèõîãåí³¿ ³ «âåãåòàòèâíèì ïàñïîðòîì» õâîðî-
ãî. Äèôåðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä íåìåäèêàìåíòîç-
íîãî ë³êóâàííÿ á³ëüø äîêëàäíî âèêëàäåíî ó
ðîçä³ë³ «Àäàïòàö³éíà ïñèõîòåðàï³ÿ». Âàãî-³íñó-
ë³íîâèé òèï âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿ é äåïðå-
ñèâí³ ñòàíè âèìàãàþòü ïðîâåäåííÿ àäàïòàö³é-
íî¿ òåðàï³¿. Ïðèçíà÷àþòü ³ìïóëüñí³ ñòðóìè,
äàðñîíâàë³çàö³þ, ôðàíêë³í³çàö³þ, àåðî³îí³çà-
ö³þ, ÓÔÎ, ëàçåðíå âèïðîì³íþâàííÿ, ïàéëåð-
ñâ³òëî, äóø³, ìåòàáîë³÷í³ é ìåõàí³÷í³ âàííè, óëü-
òðàçâóê òà â³áðîìàñàæ. Â³ääàþòü ïåðåâàãó
ô³çè÷íèì ÷èííèêàì ç ñòðåñ-³íäóêóþ÷èì åôåê-
òîì. Ïðè ñóïóòíüîìó óðàæåíí³ ùèòîâèäíî¿ çà-
ëîçè (àóòî³ìóííèé òèðåî¿äèò) ðîçðîáëåíà ìå-
òîäèêà òðàíñêðàí³àëüíîãî âïëèâó ÑÌÑ (ëîáî-
âî-ïîòèëè÷íå ðîçòàøóâàííÿ åëåêòðîä³â, ðå-
æèì çì³ííèé, III îïèñ ðîáîòè, ÷àñòîòà ïîñèë-
êè-ïàóçè 1:1,5 ñåê, ÷àñòîòà ìîäóëÿö³¿ 30 Ãö,
ãëèáèíà ìîäóëÿö³¿ 75%, 10 ùîäåííèõ ïðîöåäóð
ïî 10-15 õâèëèí). Åëåêòðîôîðåç ïðåïàðàò³â
áðîìó ³ í³êîòèíîâî¿ êèñëîòè ïðîâîäÿòü
òðàíñîðá³òàëüíî, òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè 10-15
õâèëèí ùîäíÿ. Âèêèä ñåðîòîí³íó é àäðåíàë³íó
ï³ä âïëèâîì ñâ³òëîâèõ ³ ìåõàí³÷íèõ ôàêòîð³â
çí³ìàº äåïðåñèâí³ ñòàíè, ï³äâèùóº àêòèâí³ñòü
ñèìïàòè÷íî¿ ñèñòåìè.

Ïîðóøåííÿ ñíó ³ ïàí³êî-ôîá³÷í³ ðåàêö³¿ íà

òë³ ñèìïàòîòîí³¿ îá´ðóíòîâóþòü âèêîðèñòàííÿ
åëåêòðîñíó, öåíòðàëüíî¿ åëåêòðîàíàëüãåç³¿,
àåðî³îí³çàö³¿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â (òðèâàë³ñòü ïðî-
öåäóðè 10 õâèëèí, ùîäíÿ) àáî áðîì-åëåêòðî-
ôîðåç êîì³ðêîâî¿ çîíè çà Ùåðáàêîì (òðè-
âàë³ñòü 15-20 õâèëèí, ùîäíÿ àáî ÷åðåç äåíü).
Äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ã³äðîòåðàï³þ —
ïð³ñí³, õâîéí³, àçîòí³, éîäîáðîìí³ âàííè (35-
36°Ñ, 10-15 õâèëèí, êóðñ ë³êóâàííÿ 12 âàíí, êîí-
öåíòðàö³ÿ àçîòó — 0,76-0,82 ììîëü/ë), çàãàëüí³
òà ÷àñòêîâ³ îáëèâàííÿ (ç ïîñòóïîâèì çíèæåí-
íÿì òåìïåðàòóðè äî 20-18°Ñ), äîùîâèé äóø.

Íåéðîïåïòèäè ââîäÿòü åíäîíàçàëüíî
(ìàðëåâ³ òóðóíäè çìî÷óþòü ë³êàðñüêèì ïðåïà-
ðàòîì, ç’ºäíóþòü ç àíîäîì ³ ââîäÿòü â îáèäâà
íîñîâèõ õîäè íà ãëèáèíó äî 2 ñì). Êàòîä ðîç-
ì³ùóþòü íà îáëàñòü íèæí³õ øèéíèõ õðåáö³â,
ñèëà ñòðóìó â³ä 0,5 äî 2 ìÀ, òðèâàë³ñòü â³ä 8 äî
20 õâèëèí çà íàðîñòàþ÷îþ ñõåìîþ, ÷åðåç äåíü
àáî ùîäíÿ, íà êóðñ 12 ïðîöåäóð. Ïðîâîäÿòü
åëåêòðîôîðåç áåíçîãåêñîí³ÿ íà îáëàñòü øèé-
íèõ ñèìïàòè÷íèõ âóçë³â (òðèâàë³ñòü ïðîöåäó-
ðè 10-15 õâèëèí, ÷åðåç äåíü, äî 10 ïðîöåäóð)
àáî ÓÂ×-òåðàï³þ (äîçà ñëàáîòåïëîâà, òðè-
âàë³ñòü ïðîöåäóðè 8 õâèëèí, ùîäíÿ äî 5 ïðî-
öåäóð). Âðàõîâóþ÷è âåëèêå çíà÷åííÿ ñåðåäèí-
íèõ ³ ñ³äíè÷íèõ íåðâ³â âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿
îðãàí³çìó, ïðîâîäÿòü ¿õíþ ãàëüâàí³çàö³þ. Ó
ïåðøîìó âèïàäêó äâà àíîäà (6-8 ñì) ðîçòàøî-
âóþòü ó íèæí³é òðåòèí³ ïåðåäíüî¿ ïîâåðõí³ ïå-
ðåäïë³÷÷ÿ, à êàòîä ó íèæíüîøèéíîìó â³ää³ë³
õðåáòà. Ñèëà ñòðóìó äî 8 ìÀ, òðèâàë³ñòü ïðî-
öåäóðè 15-20 õâèëèí, ùîäíÿ àáî ÷åðåç äåíü,
íà êóðñ äî 12-15 ïðîöåäóð. Ñåäàòèâíèé åôåêò
íàäàº ÓÂ×-òåðàï³ÿ ãîì³ëîê (ñëàáîòåïëîâå äî-
çóâàííÿ çà 5 õâèëèí ç êîæíîãî áîêó, ùîäíÿ, äî
5-6 ïðîöåäóð íà êóðñ) òà á³òåìïîðàëüíà ìàãí-
³òîòåðàï³ÿ (ïîñò³éíèé ðåæèì, ³íòåíñèâí³ñòü äî
20 ìÒë, òðèâàë³ñòü 10-15 õâèëèí, ùîäíÿ ïðî-
òÿãîì 7-8 äîáè). Ïðè ìàãí³òîòåðàï³¿ ³íäóêòîðè
âñòàíîâëþþòü êîíòàêòíî íà ïîòèëèöþ õâîðî-
ãî, ðåæèì áåçïåðåðâíèé, çì³ííå ìàãí³òíå ïîëå,
³íòåíñèâí³ñòü äî 20 ìÒë, åêñïîçèö³ÿ äî 15 õâè-
ëèí ùîäíÿ, 10-12 ïðîöåäóð.

Ðåôëåêñîòåðàï³ÿ äèñíåâðîòè÷íîãî ñèíä-
ðîìó ïåðåäáà÷àº âïëèâ íà ðîçòàøîâàí³ â îñ-
íîâíîìó ïî õîäó ñåðåäèííîãî ³ ñ³äíè÷íîãî
íåðâ³â òî÷êè (âêëþ÷àþòü âåãåòàòèâí³ âîëîêíà).
Òî÷êè âèáîðó: ÌÑ6, MC7, RP4, T20, VB20, VB21,
E44. Äëÿ ïîë³ïøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó õâîðî-
ãî: Å41 öçå-ñ³, Å36 öçó-ñàíü-ë³, GI4 õý-ãó, VC5
ø³-ìýíü, VC12 ÷æóí-âàíú, VC17 òàíü-÷æóí, R1
þí-öþàíü, R3 òàé-ñ³, R7 ôó-ëþ, òîí³çóâàòè òðè
òî÷êè: V18 ãàíü-øó, V22 ñàíü-öçÿî-øó, V23
øåíü-øó.

Âñòóïíèé åòàï êóðñó ïåðåäáà÷àº âïëèâ íà



Ñïîðòèâíà ìåäèöèíà
312

çàãàëüí³ òî÷êè ³ ðîçòàøîâàí³ â ñåãìåíòàðíî-
ðåôëåêòîðí³é çîí³ òî÷êè: GI4, P9, P10, R3, R6,
C5, C7, E20, MC6, V11, VB14, F8.

Îñíîâíèé åòàï: RP2, RP6, RP9, VB17,
VB20, VB21, VB41, T11, T16, T20, E23, E26, E44,
E45, MC5, MC7, MC8, F3, TR4, TR22, V10, V14,
V18, V22, V23.

Çàêëþ÷íèé åòàï: E36, MC4, MC6, I3, V62,
F2, P11, RP4, R1, R3, R4, R7.

Àóðèêóëîòåðàï³ÿ. ÀÐ55 øåíü-ìåíü, ÀÐ51
ñèìïàòè÷íà íåðâîâà ñèñòåìà, ÀÐ29 ïîòèëèöÿ,
ÀÐ34 êîðà ãîëîâíîãî ìîçêó òà ³íø³ òî÷êè, ðîç-
òàøîâàí³ â çîí³ ³íåðâàö³¿ òð³éíèêîâîãî, ëèöüî-
âîãî òà ÿçèêîãëîòêîâîãî íåðâ³â.

Ó ë³êóâàëüí³é òàêòèö³ îïòèì³çàö³¿ çàïàëåí-
íÿ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè çàãàëüíó òà ³ìóííó
ðåàêòèâí³ñòü õâîðîãî, íàÿâí³ñòü ñóïóòí³õ çàõ-
âîðþâàíü, ïåðåíîñèì³ñòü ïðîöåäóð, ùî äîç-
âîëÿº ³íäèâ³äóàë³çóâàòè ô³ç³îòåðàï³þ.

Ïðè çíèæåí³é ðåàêòèâíîñò³ õâîðîãî ïåðå-
âàæíèìè º ñòðåñ-³íäóêóþ÷³ ÷èííèêè ç ïåðâèí-
íèì ïðèòèâîçàïàëþâàëüíèì åôåêòîì. Ó
ãîñòð³é ôàç³ çàõâîðþâàííÿ âèêîðèñòîâóþòü
ÓÔÎ, ùî ÷åðåç ï³äâèùåííÿ ðåàêòèâíîñò³
îðãàí³çìó, àêòèâàö³þ îáì³íó ðå÷îâèí ³ çàïàëü-
íî¿ ðåàêö³¿ ñïðèÿº îïòèì³çàö³¿ ³ìóíîá³îëîã³÷íèõ
òà îêèñëþâàëüíî-â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â ó òêàíè-
íàõ. Ïðèçíà÷àþòü ÓÔÎ êîì³ðêîâî¿ çîíè çà
Ùåðáàêîì àáî óçäîâæ õðåáòà, 2-3 á³îäîçè,
÷åðåç 1-2 äí³, ïî 2-3 îïðîì³íåííÿ íà êîæíå
ïîëå. Â ïîäàëüøîìó ïðè íàÿâíîñò³ ïîë³àðòðè-
òó ïîêàçàíî òàêîæ åðèòåìíå ÓÔÎ óðàæåíèõ
ñóãëîá³â. Â îäèí äåíü îïðîì³íþþòü äâà âåëè-
êèõ ñóãëîáè àáî ãðóïè äð³áíèõ ñóãëîá³â (4-6 á³î-
äîç), ïîâòîðíî ò³ æ ñóãëîáè îïðîì³íþþòü ÷å-
ðåç 2-3 äí³, âñüîãî 3-5 îïðîì³íåíü êîæíîãî
ñóãëîáà. Îñîáëèâî åôåêòèâíî ÓÔÎ ïðè õâî-
ðîá³ Ðåéòåðà. Âèêîðèñòîâóþòü ìåòîä ÓÔÎ çîí
ïðîåêö³¿ íàäíèðíèê³â ç ìåòîþ âïëèâó íà ãóìî-
ðàëüí³ ìåõàí³çìè ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Óòâî-
ðåííÿ ÓÔ-åðèòåìè â òàêèõ ä³ëÿíêàõ âèêëèêàº
ô³ç³îëîã³÷íó ñòèìóëÿö³þ ãëþêîêîðòèêî¿äíèõ
ãîðìîí³â, ïîðóøåííÿ ïðîäóêóâàííÿ ÿêèõ º îäíà
ç ïðîâ³äíèõ ëàíîê ïàòîãåíåçó çàõâîðþâàííÿ.

Á³ëüø âèðàæåíèé åôåêò äîñÿãàºòüñÿ ïðè
âíóòð³øíüîâåíí³é àáî íàäâåíí³é ëàçåðîòåðàï³¿
(ïåðåâàæíî ³íôðà÷åðâîíèé ñïåêòð çàâÿäêè
ãëèáèí³ éîãî ïðîíèêíåííÿ äî 2-5 ñì) ó ïî-
ð³âíÿíí³ ³ç ñóãëîáîâèìè (ëîêàëüíèìè) âïëèâà-
ìè ó çâ’ÿçêó ç ìîæëèâ³ñòþ âïëèâó íà àóòî³ìóíí³
ïðîöåñè. Ïðè öüîìó çíà÷í³øå ïðèãí³÷óºòüñÿ
áîëüîâèé ñèíäðîì, íàáðÿê àðòèêóëÿðíèõ òêà-
íèí ³ òðèâàë³ñòü ðàíêîâî¿ ñêóòîñò³, á³ëüøîþ
ì³ðîþ çðîñòàº îáñÿã ðóõ³â ó ñóãëîáàõ. Ìåòîäè-
êà âíóòð³øíüîñóäèííî¿ ëàçåðíî¿ òåðàï³¿ çà-
ïàëüíèõ çàõâîðþâàíü îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðà-

òó çàçâè÷àé çâîäèòüñÿ äî íàñòóïíîãî. Ó ë³êòüî-
âó âåíó íà ãëèáèíó 10-20 ñì óâîäÿòü ãíó÷êèé
ñâ³òëîâîä, ÷åðåç ÿêèé âèêîíóºòüñÿ îïðîì³íåí-
íÿ êðîâ³ ãåë³é-íåîíîâèì ëàçåðîì (äîâæèíà
õâèë³ 632,8 íì, ù³ëüí³ñòü ïîòóæíîñò³ íà âèõîä³
0,8-1,0 ìÂò/ñì2, ÷àñ ä³¿  15 õâèëèí, êóðñ ë³êó-
âàííÿ 2-3 ïðîöåäóðè, ïîâòîðþâàí³ êîæí³ 6-7
äí³â).

Ïðè ïàòîëîã³¿ êîë³ííèõ ³ òàçîñòåãíîâèõ ñóã-
ëîá³â âèêîðèñòîâóþòü ðîçôîêóñîâàíèé
ïðîì³íü ä³àìåòðîì 5-7 ñì, ïîòóæí³ñòþ 3,5-
5 ìÂò/ñì2, íà äâ³ á³÷í³ ³ çàäíþ ïîâåðõíþ ñóãëî-
áà (5-7 õâèëèí íà êîæíå ïîëå), à ïðè êîêñàðò-
ðèò³ âïëèâó ï³ääàþòü ïåðåäíþ ïîâåðõíþ òàçî-
ñòåãíîâîãî ñóãëîáà (ïðîåêö³ÿ ïóïàðòîâî¿ çâ’ÿç-
êè), ä³ëÿíêó âåëèêîãî âåðò³ëà é ñåãìåíòàðí³
çîíè õðåáòà. ×àñ îïðîì³íåííÿ êîæíîãî ïîëÿ
ñêëàäàº 7 õâèëèí,  ó ñåãìåíòàðí³é çîí³ — 1-1,5
õâèëèíè). Äëÿ ïîñèëåííÿ âïëèâó ãåë³é-íåîíî-
âîãî (äîâæèíà õâèë³ 633 íì) ³ àðãîíîâîãî (äîâ-
æèíà õâèë³ 488 íì) ëàçåð³â âèêîðèñòîâóþòü
âíóòð³øíüîñóãëîáîâå ââåäåííÿ òåòðàöèêë³íó ³
³íä³ãîêàðì³íà, ÿê³ ð³çêî ï³äâèùóþòü ïîãëèíàí-
íÿ ñóãëîáíèìè òêàíèíàìè ïðîìåí³â (åôåêò ôî-
òî³íã³á³ðóâàííÿ). Ç ö³ºþ ìåòîþ çà 30 õâèëèí äî
âíóòð³øíüîãî îïðîì³íåííÿ ïîðîæíèíè êîë³ííî-
ãî ñóãëîáà ÷åðåç ñâ³òëîâîä ââîäÿòü 50 ìã òåò-
ðàöèêë³íó ã³äðîõëîðèäó, ðîçâåäåíîãî â 2 ìë
ðîç÷èíó íîâîêà¿íó, àáî 0,04% — 1 ìë ðîç÷èíó
³íä³ãîêàðì³íà. Ñâ³òëîâîä ³ç âîëîêîííî¿ îïòèêè
ïîâèíåí ìàòè íà ê³íö³ ë³íçó äëÿ ðîçñ³þâàííÿ
ïîòîêó ïðîìåí³â ïî âíóòð³øí³é ïîâåðõí³ ñóãëî-
áà. Ù³ëüí³ñòü âèïðîì³íþâàííÿ íà ïîâåðõí³
ñèíîâ³àëüíî¿ îáîëîíêè ãåë³é-íåîíîâîãî ëàçåðà
ñÿãàº 0,6-0,7 ìÂò/ñì2, àðãîíîâîãî — 7,5 ìÂò/ñì2.
Îïðîì³íåííÿ ïðîâîäÿòü ðàç íà òèæäåíü ïðî-
òÿãîì 5 õâèëèí (3-5 ñåàíñ³â íà êóðñ).

Ïðè çíèæåíí³ àêòèâíîñò³ ïðîöåñó ðåêî-
ìåíäóºòüñÿ óëüòðàôîíîôîðåç ã³äðîêîðòèçîíó
íà ñóãëîáè (0,2-0,4 Âò/ñì2), òðèâàë³ñòü ïðîöå-
äóðè 3-5 õâèëèí, ïðè çàòèõàþ÷îìó ïðîöåñ³ 5-
10 õâèëèí, ÷åðåç äåíü, êóðñ äî 10 ïðîöåäóð.
Ïðè ïñîð³àòè÷íîìó àðòðèò³ (çèìîâà ôîðìà
ïñîð³àçó) ïðîâîäÿòü ïîºäíàíó ëàçåðîòåðàï³þ
ç óëüòðàôîíîôîðåçîì ìàç³ ïåëàí. Ïîñë³äîâ-
íå ïðîâåäåííÿ ïðîöåäóð ñïðèÿº ïîºäíàííþ
åôåêò³â êîæíîãî ôàêòîðó ³ ïîäîâæåííþ òåðì³-
íó ¿õ ï³ñëÿä³¿. Êð³ì òîãî, çàñòîñóâàííÿ ìàëèõ
òåðàïåâòè÷íèõ äîç óëüòðàçâóêó ³ ëàçåðíîãî
âèïðîì³íþâàííÿ áåç çíèæåííÿ òåðàïåâòè÷íî-
ãî åôåêòó çìåíøóº ÷àñòîòó ïîá³÷íèõ ðåàêö³é
ïðîöåäóð, ñêîðî÷óº òåðì³íè êóðñîâîãî ë³êóâàí-
íÿ ³ ðîçøèðþº ïîêàçàííÿ, âêëþ÷àþ÷è ìîæ-
ëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïðè III ñòóïåí³ àêòèâíîñò³
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Äëÿ òåðàï³¿ âèêîðèñòî-
âóþòü ãåë³é-íåîíîâèé ëàçåð ç ðîçôîêóñîâà-
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íîþ ïëÿìîþ íà ä³ëÿíêó óðàæåíèõ ñóãëîá³â (ìî-
íîõðîìàòè÷íå ÷åðâîíå ñâ³òëî ç äîâæèíîþ õâèë³
632,8 íì, âèõ³äíîþ ïîòóæí³ñòþ 24 ìÂò,
ù³ëüí³ñòþ ïðîìåíÿ 0,1-1 ìÂò/ñì2). Îäíî÷àñíî
âïëèâàþòü ñâ³òëîâèì ïó÷êîì íà 4-5 ïîë³â çà 2
õâèëèíè íà ðåôëåêñîãåíí³ çîíè ³ ïî 2-3 õâèëè-
íè íà ñóãëîáè. Ë³êóâàííÿ ïðîâîäÿòü ùîäíÿ, à
ïðè ïîë³àðòðèò³ — ÷åðåç äåíü. Çàãàëüíà òðè-
âàë³ñòü ïðîöåäóðè äî 20 õâèëèí, 8-10 íà êóðñ.
×åðåç 1,5-2 ãîäèíè ï³ñëÿ ëàçåðîòåðàï³¿ ñë³ä
ïðîâåñòè óëüòðàôîíîôîðåç ïåëàíà (ïåëî¿äèí
³ ëàíîë³í — 500 ã, àíàëüã³í ³ âàçåë³í — 125 ã).
Âïëèâàþòü 5-6 õâèëèí íà äâà ñóãëîáè ç ³íòåí-
ñèâí³ñòþ 0,4-0,6 Âò/ñì2, áåçïåðåðâíèé àáî
³ìïóëüñíèé ðåæèì çàëåæíî â³ä âèðàæåíîñò³
áîëüîâîãî ñèíäðîìó. Ï³ä âïëèâîì ëàçåðíî¿
òåðàï³¿ ç óëüòðàôîíîôîðåçîì ìàç³ ïåëàí çìåí-
øóþòüñÿ áîë³ â ñóãëîáàõ, ðàíêîâà ñêóò³ñòü ³ åê-
ñóäàòèâí³ ÿâèùà, çðîñòàº îáñÿã ðóõ³â, çíè-
æóºòüñÿ ñóãëîáîâèé ³íäåêñ, çá³ëüøóºòüñÿ ì’ÿ-
çîâà ñèëà.

Ïðè çàïàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ ñóãëîá³â íà
òë³ ã³ïîðåàêòèâíîñò³ ïîêàçàíèé ÑÌÑ ôîðåç
³õò³îëó. 30-ïðîöåíòíèé ðîç÷èí ³õò³îëó ââîäèòü-
ñÿ ç êàòîäà. Âïëèâ çä³éñíþºòüñÿ çà ïîïåðå÷-
íîþ ìåòîäèêîþ ïðè ðîçòàøóâàíí³ àêòèâíèõ
åëåêòðîä³â íà çîâí³øí³õ ïîâåðõíÿõ ñóãëîá³â
(êàòîä), à ³íäèôåðåíòíèõ (àíîä) — íà
âíóòð³øí³õ ïîâåðõíÿõ. Ïåðø³ òðè ïðîöåäóðè
ïðîâîäÿòü íàñòóïíèì ÷èíîì: çàñòîñîâóþòü
âèïðÿìëåíèé ðåæèì, ïîºäíàííÿ I ³ III ðåæèì³â
ðîáîòè, ãëèáèíà ìîäóëÿö³é 25-50%, ÷àñòîòà
100 Ãö, òðèâàë³ñòü ïîñèëîê 2-3 ñåêóíäè, ÷àñ
âïëèâó êîæíèì ðåæèìîì ðîáîòè ïî 3-5 õâèëèí,
à çàãàëüíà òðèâàë³ñòü ñòàíîâèòü 6-10 õâèëèí.
Ç ÷åòâåðòîãî ñåàíñó çàñòîñîâóþòü ïîºäíàííÿ
III ³ IV ðåæèì³â ðîáîòè, ãëèáèíó ìîäóëÿö³¿
çá³ëüøóþòü äî 75-100%, à ÷àñòîòó çíèæóþòü äî
50-80 Ãö (òðèâàë³ñòü êîæíîãî ðåæèìó ðîáîòè
ñòàíîâèòü 5 õâèëèí). ÑÌÑ ç óñï³õîì âèêîðèñ-
òîâóºòüñÿ äëÿ åëåêòðîôîðåçó äèìåêñèäó.

Ðîçñìîêòóþ÷ó ä³þ íà óðàæåí³ ñóãëîáè
íàäàº ³íäóêòîòåðì³ÿ ³ ÄÌÕ-òåðàï³ÿ. Òðèâàë³ñòü
³íäóêòîòåðì³¿ 10-15 õâèëèí ùîäíÿ àáî ÷åðåç
äåíü, íà êóðñ 8 -10 ïðîöåäóð. Ï³ä âïëèâîì ÍÂ×-
òåðàï³¿ ïîòåíö³þºòüñÿ ä³ÿ íåñòåðî¿äíèõ ïðîòè-
çàïàëüíèõ ïðåïàðàò³â,  óïîâ³ëüíþºòüñÿ ¿õíº
âèâåäåííÿ ç êðîâ³.

Ó ñòàä³¿ ðåì³ñ³¿ çàñòîñîâóþòü òåïëîâ³ ïðî-
öåäóðè ó âèãëÿä³ ñâ³òëîòåïëîâèõ âàíí, ì³ñöåâî
íà óðàæåí³ ê³íö³âêè, òðèâàë³ñòþ 30 õâèëèí ùîä-
íÿ, îïðîì³íåííÿ ëàìïàìè ñîëþêñ, ³íôðàðóæ,
òðèâàë³ñòþ 15-20 õâèëèí 2 ðàçè â äåíü. Ïðè-
çíà÷àþòü ïàðàô³íîâ³, îçîêåðèòîâ³ àïë³êàö³¿ ïðè
òåìïåðàòóð³ 45°Ñ, 20-30 õâèëèí, ùîäíÿ àáî
÷åðåç äåíü, êóðñ 15 ïðîöåäóð, ç³ãð³âàþ÷³ êîìï-

ðåñè àáî ãðÿç³. Îñòàíí³ çàñòîñîâóþòü ó âèãëÿä³
«øòàí³â», «íàï³âøòàí³â» (ïðè óðàæåíí³ ñóãëîá³â
í³ã), ó âèãëÿä³ «êóðòêè», «íàï³âêóðòêè» (ïðè óðà-
æåíí³ ñóãëîá³â ðóê). Òåìïåðàòóðà ãðÿç³ 38-40°Ñ.
Òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè 20 õâèëèí, 8-10 — àïë³-
êàö³é ùîäíÿ, ÷åðåç äåíü àáî äâà äí³ ïîñï³ëü ç
íàñòóïíèì äíåì â³äïî÷èíêó. Ãðÿçåë³êóâàííÿ
ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðîâîäèòè â äâà åòàïè: 1-é
åòàï — ïðèçíà÷åííÿ 8 àïë³êàö³é ïåëî¿äà (òåì-
ïåðàòóðà 38-39°Ñ) íà ð³âí³ ïîïåðåêîâî¿ ä³ëÿí-
êè çà 10-15 õâèëèí ÷åðåç äåíü; 2-é åòàï — âè-
êîðèñòàííÿ ë³êóâàëüíî¿ ãðÿç³ ò³º¿ æ òåìïåðàòó-
ðè, àëå íà ä³ëÿíêó ñóãëîá³â ê³íö³âîê.

Õâîðèì, ÿê³ äîâãîñòðîêîâî ïðèéìàëè ãëþ-
êîêîðòèêî¿äí³ ãîðìîíè, ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðè-
çíà÷åííÿ ì³òèã³ðóâàíèõ (íåíàâàíòàæóâàëüíèõ)
ìåòîä³â ïåëî¿äîòåðàï³¿, ÿê³ ìåíø³ çà ïëîùåþ
âïëèâó ³ çà òåìïåðàòóðîþ. Ó öèõ ïàö³ºíò³â äîö-
³ëüíî ïàðàëåëüíå âèêîðèñòàííÿ ïðåôîðìîâà-
íèõ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â íà ä³ëÿíêó íàäíèðíèê³â
äëÿ ñòèìóëÿö³¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³
¿õíüîãî êîðêîâîãî øàðó. Âèêîðèñòîâóþòü àï-
ë³êàö³éí³ âàð³àíòè ãðÿçåë³êóâàííÿ: ì³ñöåâå (ôî-
êàëüíå); ïàðàôîêàëüíå (ïåëî¿ä íàêëàäàþòü
ïîðó÷ ç ïàòîëîã³÷íèì âîãíèùåì äëÿ óíèêíåí-
íÿ çàãîñòðåííÿ çàõâîðþâàííÿ); ñåãìåíòàðíî-
ðåôëåêòîðíå (ïåëî¿ä íàêëàäàþòü íà ïðîåêö³þ
â³äïîâ³äíîãî ñïèííîìîçêîâîãî ñåãìåíòà); ðå-
ïåðêóñèâíå (ïåëî¿ä íàêëàäàþòü íà «çäîðîâó»
ê³íö³âêó, à âíàñë³äîê ìåòàìåðíîãî ðåôëåêñó
ïîçèòèâí³ çì³íè âèíèêàþòü â óðàæåíèõ ñóãëî-
áàõ ïðîòèëåæíî¿ ñòîðîíè). Äëÿ ãðÿçüîâèõ àï-
ë³êàö³é âèêîðèñòîâóþòü ñóì³ø òîðôó ïëàñòè÷-
íî¿ êîíñèñòåíö³¿ ³ç âì³ñòîì âîäè 80-85%, ÿêó
íàãð³âàþòü àáî çàñòîñîâóþòü ó õîëîäíîìó âèã-
ëÿä³. Çà ñâî¿ì òåðìîô³çè÷íèìè âëàñòèâîñòÿì
òà åôåêòèâí³ñòþ ãðÿçüîâ³ àïë³êàö³¿ ïîð³âíÿí³ ç
âàííàìè ç ãðÿçüîâî¿ êàøêè, àëå ñòâîðþþòü
ìåíø âèðàæåíå íàâàíòàæåííÿ íà êðîâîîá³ã ó
çâ’ÿçêó ç â³äñóòí³ñòþ ã³äðîñòàòè÷íîãî òèñêó,
òîìó âîíè îñîáëèâî ïîêàçàí³ îñîáàì ïîõèëî-
ãî â³êó.

Âåäóòüñÿ ðîçðîáêè ùîäî ë³êóâàííÿ ñóãëî-
áîâîãî ñèíäðîìó (ðåâìàòè÷íîãî àðòðèòó) õî-
ëîäîì. Õâîðîãî íà ê³ëüêà õâèëèí ïîì³ùàþòü â
«ïåðåäáàííèê» ïðè ì³íóñ 26°Ñ, à ïîò³ì ð³âíî íà
3 õâèëèíè â êðèæàí³é «áàí³» (ïðè ì³íóñ 120°Ñ).
Ïàö³ºíò çíàõîäèòüñÿ â îäÿç³, ùîá óáåðåãòè
â³äêðèò³ ÷àñòèíè ò³ëà, éîìó íàäÿãàþòü ìàñêó íà
îáëè÷÷ÿ, íà ðóêè — ðóêàâè÷êè. Ï³ñëÿ ëàçí³
â³äáóâàºòüñÿ ñåð³ÿ ã³ìíàñòè÷íèõ âïðàâ. Óäàð
«õîëîäîì» çíà÷íî ï³äâèùóº ðåçèñòåíòí³ñòü ³
ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó, ùî ñïðèÿº ïðèäóøåí-
íþ ³íôåêö³¿. Ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ãàðÿ÷³ óêó-
òóâàííÿ çà Êåíí³: çìî÷åí³ âîäîþ ³ íàãð³ò³ íà âî-
äÿí³é áàí³ äî 45-50°Ñ øìàòêè âîâíÿíî¿ òêàíè-
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íè íàêëàäàþòü äâîìà-òðüîìà øàðàìè íà ñóã-
ëîáè, íàêðèâàþòü çâåðõó ìàõðîâèì ðóøíèêîì,
êëåéîíêîþ, êîâäðîþ íà 20-30 õâèëèí, ïðîöå-
äóðó ïîâòîðþþòü ê³ëüêà ðàç³â íà äåíü ïðîòÿ-
ãîì äåê³ëüêîõ äí³â.

Ç áàëüíåîòåðàïåâòè÷íèõ çàñîá³â åôåê-
òèâí³ âàííè ç ñóëüô³äíèõ (50-100 ìã/ë) ³ ðàäî-
íîâèõ âîä (1,5 êÁê/ë, ÷åðåç äåíü, ïðîòÿãîì 7-
12 õâèëèí, ïîºäíóþ÷è ç ³íäóêòîòåðì³ºþ íà
ä³ëÿíêó íàäíèðíèê³â ³ ç ìàñàæåì) àáî ïîâ³òðÿ-
íèõ ðàäîíîâèõ âàíí (10-20 íÊè/ë). Ðàäîíîòå-
ðàï³ÿ âèêëèêàº çá³ëüøåííÿ ïðîíèêíîñò³ ñò³íîê
ñóäèí ³ ïîñèëåííÿ ì³ãðàö³¿ ïîë³ìîðôíîÿäåðíèõ
ëåéêîöèò³â ó âîãíèùå çàïàëåííÿ ç âèêèäîì
íèìè êîëàãåíàçè òà ³íøèõ ôåðìåíò³â, ùî âèç-
íà÷àº ¿¿ âèêîðèñòàííÿ íà òë³ ã³ïîðåàêòèâíîñò³.
Öå ïðèçâîäèòü äî ïðèñêîðåííÿ êîëàãåíîë³çà,
ñïðèÿº ðîçñìîêòóâàííþ âîãíèù ñêëåðîçó â
ñèíîâ³àëüí³é îáîëîíö³. Êë³í³÷íèé åôåêò â³ä çà-
ñòîñóâàííÿ ñóõîïîâ³òðÿíèõ ðàäîíîâèõ ñóì³øåé
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîçèòèâíîþ äèíàì³êîþ êîëà-
ãåíîë³òè÷íî¿ òà åëàñòîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ñè-
ðîâàòêè êðîâ³, â êðîâ³ çìåíøóºòüñÿ ÄÍÊàçà,
ÐÍÊàçà, êàòåïñèíè Ä, êîëàãåíàçà, çàãàëüíèé,
â³ëüíèé ³ ïîâ’ÿçàíèé îêñèïðîë³í.

Ç ìåòîþ äåñåíñèá³ë³çóþ÷î¿ ä³¿, çìåíøåí-
íÿ ïðîíèêíîñò³ ñóäèí ³ ï³äâèùåííÿ ðåàêòèâ-
íîñò³ îðãàí³çìó çàñòîñîâóþòü åëåêòðîôîðåç
5% ðîç÷èíó êàëüö³þ õëîðèäó çà ìåòîäèêîþ
çàãàëüíîãî âïëèâó Âåðìåëÿ, çà ìåòîäèêîþ
Ùåðáàêà íà êîì³ðêîâó çîíó (ù³ëüí³ñòü ñòðóìó
0,04-0,05 ìÀ/ñì2, ùîäíÿ, ïî 20 õâèëèí, êóðñ äî
15 ïðîöåäóð).

Ïðè ï³äâèùåí³é ðåàêòèâíîñò³ õâîðîãî, íà-
âïàêè, äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ñòðåññ-
ë³ì³òóþ÷³ ÷èííèêè ç ïåðâèííèì ïðîòèçàïàëü-
íèì åôåêòîì. Ïðèçíà÷àþòü ÓÂ× íà ñóãëîáè
ïîïåðå÷íî â àòåðì³÷íèõ äîçóâàííÿõ. Íàÿâí³ñòü
ó ñóãëîá³ ãí³éíîãî åêñóäàòó, âèðàæåíèõ ïðî-
ë³ôåðàòèâíèõ ÿâèù º ïðîòèïîêàçàííÿìè äëÿ
ÓÂ×-òåðàï³¿.

Âèñîêèé åôåêò ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ìàã-
í³òîòåðàï³¿, îñîáëèâî ïðè ÿâèùàõ åêñóäàòèâ-
íîãî çàïàëåííÿ. Âèêîðèñòîâóþòü åëåêòðîìàã-
í³òè íà êîë³íí³ ³ òàçîñòåãíîâ³ ñóãëîáè (ðîçòà-
øóâàííÿ ïîïåðå÷íå, ³íòåíñèâí³ñòü 27-35 ìÒë,
òðèâàë³ñòü ä³¿ 8-15 õâèëèí, 10-12 ùîäåííèõ
ïðîöåäóð íà êóðñ). Ïðè çíèæåíí³ ³íòåíñèâíîñò³
ìàãí³òíîãî ïîëÿ äî 20 ìÒë çá³ëüøóþòü òðè-
âàë³ñòü éîãî ä³¿ äî 30 õâèëèí. Ïðîòÿãîì ïåð-
øèõ òðüîõ äí³â ïðèçíà÷àþòü ñèíóñî¿äàëüíå, à
ïîò³ì ïóëüñóþ÷å ÏåÌÏ. ÏåÌÏ íèçüêî¿ ÷àñòîòè
íå ïðèçíà÷àþòü ïðè ãí³éíîìó åêñóäàò³.

Ñïðèÿòëèâèé âïëèâ ó ö³é ãðóï³ õâîðèõ
íàäàº åëåêòðè÷íå ïîëå ÓÂ× ïðè áåçïåðåðâíî-
ìó àáî ³ìïóëüñíîìó ðåæèì³. Òðèâàë³ñòü ñåàí-

ñó 10-15 õâèëèí ùîäíÿ, êóðñ 5-6 ïðîöåäóð. Ó
ñòàä³¿ ³íâîëþö³¿ ðåêîìåíäóºòüñÿ ñàë³öèëîâèé
åëåêòðîôîðåç çà Âåðìåëåì. Ñàë³öèëîâèé ³îí
(5% ðîç÷èí íàòð³þ ñàë³öèëàòó) ââîäÿòü ç ðîç-
òàøîâàíîãî â ì³æëîïàòêîâ³é ä³ëÿíö³ êàòîäà;
ñèëà ñòðóìó â³ä 10 äî 20 ìÀ/ñì2, òðèâàë³ñòþ 30
õâèëèí ùîäíÿ, êóðñ äî 12 ïðîöåäóð, ùî ñïðèÿº
çíèæåííþ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó. Ãàëüâàí³çà-
ö³ÿ çì³íþº ÿê³ñí³ òà ê³ëüê³ñí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ
³îí³â ó òêàíèíàõ, ÿê³ çàçíàëè ä³¿ åëåêòðè÷íîãî
ñòðóìó, çíèæóº êèñëîòí³ñòü ñåðåäîâèùà. Ïðè
öüîìó íàêîïè÷åííÿ ³îí³â íà êë³òèííèõ ìåìáðà-
íàõ ïðèçâîäèòü äî çì³íè á³îïîòåíö³àëó êë³òè-
íè, ôèçèêî-õ³ì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êë³òèííî¿
ìåìáðàíè òà ¿¿ ïðîíèêíîñò³. ²îíí³ çðóøåííÿ,
çì³íà äèñïåðñíîñò³ êîëî¿ä³â ³ óòâîðåííÿ á³îëî-
ã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí ó òêàíèíàõ íàäàþòü
çáóäëèâèé âïëèâ íà åêñòåðîðåöåïòîðè é ³íòå-
ðîðåöåïòîðè ³ ñòâîðþþòü ïîò³ê àôåðåíòíî¿
³ìïóëüñàö³¿ â ñåãìåíòàðíèé àïàðàò ³ öåíòðàëü-
íó íåðâîâó ñèñòåìó. Ó âåãåòàòèâíèõ öåíòðàõ, ó
òîìó ÷èñë³ ³ ñåãìåíòàðíîãî ð³âíÿ, ôîðìóþòüñÿ
åôåðåíòí³ ³ìïóëüñè, ÿê³ çàïóñêàþòü íèçêó
ð³çíîìàí³òíèõ ðåôëåêòîðíèõ ðåàêö³é, ñïðÿìî-
âàíèõ íà óñóíåííÿ àáî çìåíøåííÿ âèêëèêàíèõ
ñòðóìîì ïîðóøåíü ãîìåîñòàçó. Ðåàêö³¿ ìîæóòü
ìàòè ì³ñöåâèé, ðå´³îíàðíèé àáî çàãàëüíèé õà-
ðàêòåð. Ïðîòèçàïàëüíèé åôåêò äîñÿãàºòüñÿ
÷åòèðüîõêàìåðíèìè ãàëüâàí³÷íèìè âàííàìè
(ðó÷í³ âàííè ç’ºäíóþòü ç àíîäîì, íîæí³ — ç êà-
òîäîì); òåìïåðàòóðà âîäè 36-37°Ñ, ñèëà ñòðó-
ìó 20-30 ìÀ, òðèâàë³ñòü ä³¿ 10-20 õâèëèí, ùîä-
íÿ, êóðñ ë³êóâàííÿ 12-15 ïðîöåäóð. Ïðèçíà÷à-
þòü õ³íãàì³í-åëåêòðîôîðåç àáî ³õò³îë-åëåêòðî-
ôîðåç íà ä³ëÿíêó ñóãëîá³â ïîçäîâæíüî, òðè-
âàë³ñòü ïðîöåäóðè äî 20 õâèëèí ùîäíÿ. Ï³äâè-
ùåííÿ íàäõîäæåííÿ ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí ÷åðåç
øê³ðó äîñÿãàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ïîïåðåäíüî¿
ìàãí³òîòåðàï³¿ àáî ëàçåðîòåðàï³¿. Ëàçåðíå âèï-
ðîì³íþâàííÿ (äîâæèíà õâèë³ 632,8 íì, ³íòåí-
ñèâí³ñòü 10 ìÂò/ñì2) ó ñïîëó÷åíèõ âïëèâàõ ç
ë³êàðñüêèì åëåêòðîôîðåçîì (ù³ëüí³ñòü ñòðó-
ìó 0,05 ìÀ/ñì2, åêñïîçèö³ÿ 20 õâèëèí) á³ëüøå,
í³æ â 2 ðàçè ï³äâèùóº ê³ëüê³ñòü ïåðåíåñåíî¿
÷åðåç øê³ðó ðå÷îâèíè.

Ó ôàç³ ³íâîëþö³¿ çàïàëåííÿ â ñóãëîáàõ àáî
ôàç³ ïîâíî¿ ðåì³ñ³¿ âåëèêîãî çíà÷åííÿ íàáóâà-
þòü ìåòîäè â³áðîòåðàï³¿. Âèêîðèñòîâóþòü òî÷-
êîâèé â³áðàö³éíèé ìàñàæ, àêóñòè÷íèé â³áðîìà-
ñàæ, òåðìîâ³áðîìàñàæ çà äîïîìîãîþ ñïåö-
³àëüíî¿ íàñàäêè ç ïîñòóïîâèì ï³äâèùåííÿì
÷àñòîòè êîëèâàííÿ ï³ä ÷àñ ïðîöåäóðè â³ä 50 äî
100 Ãö çà ëàá³ëüíîþ ìåòîäèêîþ. Ïðèçíà÷àþòü
òåïëîâ³ ïðîöåäóðè: ³íäóêòîòåðì³ÿ, ì³êðîõâèëü-
îâà òåðàï³ÿ, ãðÿçüîâ³ àïë³êàö³¿ òîùî, ç ïîäàëü-
øèì â³áðàö³éíèì ìàñàæåì. Òàê³ ïðîöåäóðè
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ìàþòü ïðîòèçàïàëüíó, ðîçñìîêòóþ÷ó ³ ñòèìó-
ëþþ÷ó ä³þ íà ðåïàðàòèâíî-ðåãåíåðàòèâí³ ïðî-
öåñè ³ êîìïåíñàòîðí³ ìîæëèâîñò³ «ì’ÿçîâîãî
êîðñåòà». Ïðè ìàñàæ³ îñîáëèâó óâàãó íåîáõ³ä-
íî çâåðíóòè íà â³äíîâëåííÿ ë³ìôîâ³äòîêó ç óðà-
æåíîãî ñóãëîáà. Ç ö³ºþ ìåòîþ ðåêîìåíäóºòü-
ñÿ ìàñàæóâàòè ñïî÷àòêó ïåð³àðòèêóëÿðí³ òêà-
íèíè. Øê³ðà ïðè çàõâîðþâàííÿõ ñóãëîá³â ÷àñ-
òî âòðà÷àº åëàñòè÷í³ñòü, ïîãàíî çì³ùóºòüñÿ,
ìîæå áóòè ïîòîâùåíà ³ áîëþ÷à. Òîìó âèïðàâ-
äàíî ïîâ³ëüíå ðîçòèðàííÿ ó âèãëÿä³ øòðèõóâàí-
íÿ, ÿêå ïîøàðîâî âïëèâàº íà øê³ðó, ï³äøê³ðíó
ñïîëó÷íó òêàíèíó, ôàñö³þ. Ïðè ïîñë³äîâíîìó
ìàñàæ³ êîæíîãî ç öèõ øàð³â ïðàãíóòü íå çàõîï-
ëþâàòè ³íøèé øàð. Ï³ñëÿ ìàñàæó ì’ÿêèõ òêàíèí
ïðèñòóïàþòü äî êîëîâîãî ðîçòèðàííÿ ³ ïîçäîâ-
æíüîãî ïîãëàäæóâàííÿ çâ’ÿçêîâîãî àïàðàòó â
ì³ñöÿõ íàéá³ëüøîãî äîñòóïó äî íüîãî.

Ðåôëåêñîòåðàï³ÿ âñ³õ âèä³â ïîë³àðòðèò³â
ìàº çàãàëüí³ ïðèíöèïè, ÿê³ ïîëÿãàþòü ó òîìó,
ùî â êîæíîìó ñåàíñ³ âèêîðèñòîâóþòü îäíó-äâ³
òî÷êè çàãàëüíî¿ ä³¿ (Gl4, GI10, GI11, Ò4, Ò1, Ð7,
RP6, Å36 è äð.), îäíó-äâ³ òî÷êè ì³ñöåâî-ñåã-
ìåíòàðíî¿ ä³¿ (íàïðèêëàä, ïðè áîëþ â êîë³ííèõ
ñóãëîáàõ — òî÷êè ïîïåðåêó, ïðè áîëþ â ïðî-
ìåíåîçàï’ÿñòêîâèõ ñóãëîáàõ — òî÷êè øèéíî-
êîì³ðêîâî¿ ä³ëÿíêè), à òàêîæ ðåã³îíàðí³ òî÷êè
(«îáêîëþâàííÿ» â³äïîâ³äíîãî ñóãëîáà) ³ òî÷êè
òèõ ìåðèä³àí³â, íà ÿêèõ ëîêàë³çîâàíà íàéá³ëü-
øà õâîðîáëèâ³ñòü â îáëàñò³ ñóãëîáà.

Ãîëêè ââîäÿòü â òî÷êè çàãàëüíîãî, öåíò-
ðàëüíîãî, ñåãìåíòàðíîãî (â ìåòàìåðàõ, ùî
ìàþòü çàãàëüíó ñåãìåíòàðíó ³ííåðâàö³þ ç ïî-
ðóøåííèì îðãàíîì) ³ ì³ñöåâîãî âïëèâó. Ïðè
çàïàëåíí³ ñåäàòèâíî âïëèâàþòü íà òî÷êó-ïî-
ñ³áíèê ìåðèä³àíà, ùî ïðîõîäèòü ÷åðåç ïàòîëî-
ã³÷íó ä³ëÿíêó, ïîêè íå ïðèïèíèòüñÿ á³ëü. ßêùî
á³ëü çàðàç íå ïðèïèíÿºòüñÿ, äîäàòêîâî âïëè-
âàþòü ñåäàòèâíî íà ñèãíàëüíó òî÷êó öüîãî ìå-
ðèä³àíà. Ïðè íàÿâíîñò³ ïîñòòðàâìàòè÷íîãî çà-
ïàëåííÿ, à òàêîæ ïðè ñèëüíî õâîðîáëèâîìó
çàáî¿ ðåêîìåíäóºòüñÿ ñåäàòèâíèé óêîë (êðà-
ùå ñð³áíîþ ãîëêîþ) ó íàéá³ëüø ã³ïåðåìîâàíó
ä³ëÿíêó; ïîò³ì — ñåäàòèâíà ä³ÿ íà òî÷êó-ïî-
ñ³áíèê ³ íà ñèãíàëüíó òî÷êó ìåðèä³àíà, ùî ïðî-
õîäèòü ÷åðåç òðàâìó àáî ïîðó÷. Ïðè íàÿâíîñò³
çàïàëåííÿ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ñòàä³þ çà-
ïàëüíîãî ïðîöåñó: ãîëêîâêîëþâàííÿ ïîêàçàíî
íà ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿ ñåðîçíîãî çàïàëåííÿ ³ íà
ñòàä³¿ äîçâîëó; ó âèïàäêàõ ãí³éíîãî çàïàëåííÿ
íåîáõ³äíå õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ. Ïðè çàïàëåíí³
ñëèçîâî¿ ñóìêè ³ ñèíîâ³àëüíî¿ îáîëîíêè ñóãëî-
áà äëÿ ãîëêîâêîëþâàííÿ âèáèðàþòü òðè-÷îòè-
ðè òî÷êè íàâêîëî îáëàñò³ óðàæåííÿ, ÿê³ ñåäà-
òóþòü ãîëêàìè àáî ðîáëÿòü ïðèï³êàííÿ. Ãàðí³
ðåçóëüòàòè äàº ïîâåðõíåâå ãîëêîâêîëþâàííÿ.

Êð³ì òî÷îê âïëèâó ïåðåâàæíî¿ ëîêàë³çàö³¿ áîëþ,
äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè òî÷êè «çîâí³øíüî¿
àãðåñ³¿».

Íà âñòóïíîìó åòàï³ ë³êóâàííÿ âïëèâàþòü íà
òî÷êè: E12, E36, MC4, MC6, MC7, RP3, RP8, F2,
F7, F14, GI4, V10, V11, V12, V20, V40, V61, V62,
V67, P2, P7, TR5, TR16, T13, VB40, I3, R3.

Îñíîâíèé åòàï: GI4, GI10, GI11, RP6, IG3,
IG14, R23, F3, F5, I3, P3, P9, E9, E41, C3, Ñ5,
VB20, VB21, VB34, VB39, VB41, TR20, V12, V13,
V14, V15, V40, V38, V60, V63, V64, V65 òà ³íø³
òî÷êè, ðîçòàøîâàí³ â îñíîâíîìó ïî õîäó âåëè-
êèõ ñóäèí.

Çàêëþ÷íèé åòàï: E18, E36, E42, MC6, T9,
T20, RP6, IG3, IG4, IG15, P7, P8, R2, R6, R8, F2,
F8, I17, VB14, VB25, V16, V18, V40, V44, V58, V60.

Ïðè ïîãàí³é ïåðåíîñèìîñò³ çì³í ïîãîäè
ðåêîìåíäóºòüñÿ ñåäàòóâàòè òî÷êè TR5 âàé-ãó-
àíü; à òàêîæ TR16, IG8, E39, à ïðè ìåòåîçàëåæ-
íîñò³ ïðîãð³âàþòü òî÷êó V12. Äëÿ ïðîô³ëàêòè-
êè ïðîñòóäíîãî âïëèâó ðåêîìåíäóþòü ïðè-
ï³êàííÿ òî÷êè V12 ôåí-ìåíü. Ïðè íàáðÿêó ãîë-
ì³ëêîâîñòîïíîãî ñóãëîáà ñåäàòóþòü V60 êóíü-
ëóíü, Å41 öçå-ñ³, VB38 ÿí-ôó, R7 ôó-ëþ, R2
æàíü-ãó. Ïðè íàáðÿêàõ ³ îáìåæåíí³ ðóõó â êîë³-
ííîìó ñóãëîá³ ñåäàòóþòü RP10 ñþå-õàé òà F9
³íü-áàî; òîíèçóþòü RP9 ³íü-ë³í-öþàíü, F7 ö³-ãó-
àíü, R9 ÷æó-á³íü, F8 ïþé-öþàíü òà R10 ³íü-äó.
Ïðè òåíäîâàã³í³ò³ ñåäàòóþòü ëîêàëüí³, õâîðîá-
ëèâ³ ïðè íàòèñíåíí³ òî÷êè, à òàêîæ âèêîðèñòî-
âóþòü òî÷êè GI5 ÿí-ñ³, Ð7 ëå-öþå, ÌÑ7 äà-ë³í,
Ñ7 øåíü-ìåíü. Ïðè ðåàêòèâíîìó ïîñòòðàâìà-
òè÷íîìó çàïàëåíí³ ë³êòüîâîãî ñóãëîáà çàñòî-
ñîâóþòü ãîëêîâêîëþâàííÿ ç ïîäàëüøèì ïðè-
ï³êàííÿì ëîêàëüíèõ òî÷îê: ñåäàòóþòü R5 ÷³-öçå,
TR10 òÿíü-öç³í, IG8 ñÿî-õàé: òîíèçóþòü Ð10 þé-
öç³, Ð4 ñÿ-áàé, Ð6 êóí-öçóé, TR6 ÷æ³-ãîó, TR2 å-
ìåíü, TR9 ñè-äó, TR11 ö³í-ëåí-þàíü, IG2 öÿíü-
ãó, IG5 ÿí-ãó, IG7 ÷æ³-÷æåí, IG9 öçÿíü-÷æåíü.
Ïðè ðåàêòèâíîìó çàïàëåíí³ ïëå÷îâîãî ñóãëî-
áà ñåäàòóþòü ëîêàëüí³ òî÷êè íà áîö³ òðàâìè
GI15 öçÿíü-þ, TR15 òÿíü-ëÿî, IG10 íàî-øó, Ð2
þíü-ìýíü, Ñ1 öç³-öþàíü; íà áîö³ òðàâìè òîíè-
çóþòü òî÷êè: GI13 øîó-ó-ë³, TR12 ñÿî-ëå, IG8
ñÿî-õàé, ÐÇ òÿíü-ôó, Ñ2 ö³í-ë³í, ÌÑ2 òÿíü-öþ-
àíü; GI2 åð-öçÿíü, TR2 å-ìåíü, IG2 öÿíü-ãó. Ïðè
íàáðÿêó ïëå÷îâîãî ñóãëîáà òîíèçóþòü òî÷êè
GI5 ÿí-ñ³, TR6 ÷æ³-ãîó, IG5 ÿí-ãó, R7 ôó-ëþ àáî
òî÷êè GI1 øàí-ÿí, TR1 ãóàíü-÷óí, IG1 øàî-öçå,
VB13 áåíü-øåíü.

Âèêîðèñòîâóþòü ñòèìóëþþ÷ó ä³þ ëàçåðà
íà ÁÀÒ ïåðåðèâ÷àñòèì îïðîì³íåííÿì ³ç ÷àñòî-
òîþ ìîäóëÿö³¿ â ìåæàõ 2-10 Ãö (ïîòóæí³ñòü —
100 ìÂò/ñì2, åêñïîçèö³ÿ — 25 ñåê íà òî÷êó) ïðè
çíèæåí³é ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó. Çä³éñíþþòü
òàêîæ âïëèâ ³íôðà÷åðâîíèì ñâ³òëîì äîâæèíîþ
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õâèë³ âèïðîì³íþâàííÿ 0,8-0,9 ìêì (³ìïóëüñíèé
ðåæèì ³ç ñåðåäíüîþ ïîòóæí³ñòþ 5 ìÂò) íà òî÷-
êè, ðîçì³ùåí³ â ä³ëÿíêàõ óðàæåíèõ ñóãëîá³â ³
ñïåö³àëüí³ ³ìóíîìîäóëþþ÷³ òî÷êè, ùîäíÿ, äî 8-
10 õâèëèí.

Àóðèêóëîòåðàï³ÿ. ÀÐ55-øåíü-ìåíü, ÀÐ13
íàäíèðíèê, ÀÐ97 ñåëåç³íêà, ÀÐ46 ïàëüö³ íîãè,
ÀÐ48 ãîì³ëêîâîñòîïíèé ñóãëîá, ÀÐ49 êîë³ííèé
ñóãëîá, ÀÐ53 ÿãîäèöÿ, ÀÐ50 êóëüøîâèé ñóãëîá,
ÀÐ62 ïàëüö³ êèñò³, ÀÐ67 êèñòü, ÀÐ66 ë³êîòü,
ÀÐ64 ïëå÷îâèé ñóãëîá, ÀÐ65 ïëå÷å, ÀÐ63 êëþ-
÷èöÿ, ÀÐ37 øèéíèé â³ää³ë õðåáòà, ÀÐ34 êîðà
ãîëîâíîãî ìîçêó òà ³íø³ òî÷êè, ðîçòàøîâàí³ â
îñíîâíîìó â çîí³ ³ííåðâàö³¿ òð³é÷àñòîãî ³ ëèöü-
îâîãî íåðâ³â ³ øèéíîãî ñïëåòåííÿ.

²ñíóþ÷³ ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ ïðè áîëüîâî-
ìó ñèíäðîì³ ñêëàäàþòüñÿ ç ô³çè÷íèõ, ôàðìà-
êîëîã³÷íèõ ³ íåéðîõ³ðóðã³÷íèõ çàõîä³â. Äî ô³çè÷-
íèõ ñïîñîá³â íàëåæàòü ³ììîá³ë³çàö³ÿ, ç³ãð³âàí-
íÿ àáî îõîëîäæåííÿ, åëåêòðîçíåáîëþâàííÿ,
ìàãí³òîòåðàï³ÿ, ñâ³òëîòåðàï³ÿ, ìàñàæ, âïðàâè
äëÿ îñëàáëåííÿ íàïðóæåíîñò³ ì’ÿçîâî-çâ’ÿç-
êîâîãî àïàðàòó.

Ïðè òðàâìàòè÷íîìó àðòðèò³ íà òë³ ï³äâè-
ùåíî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ç âèðàæåíèì
íàáðÿêëèì ñèíäðîìîì áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ
òðàâìè âèêîðèñòîâóþòü õîëîä ó ïîºäíàíí³ ç³
ñòèñêàþ÷îþ ïîâ’ÿçêîþ àáî âèêîðèñòîâóþòü
ô³êñàòîðè ñóãëîá³â. Ç äðóãîãî äíÿ ï³ñëÿ òðàâ-
ìè (ï³ñëÿ åâàêóàö³¿ âì³ñòó ïðè ãåìàðòðîç³) çàñ-
òîñîâóþòü ÅÏ ÓÂ× çà ïîïåðå÷íîþ ìåòîäèêîþ
â àòåðì³÷íîìó äîçóâàíí³, ç íàñòóïíèì ï³äêëþ-
÷åííÿì ÇÌÏ Í× 35 ìÒë ó ïîñò³éíîìó àáî ïåðå-
ðèâ÷àñòîìó ðåæèì³ ç ÷åòâåðòîãî-øîñòîãî äí³â.
Íàâïàêè, ïðè âèðàæåí³é àðòðàëã³¿ áåç íàáðÿê-
ëîñò³ ç äðóãîãî-òðåòüîãî äí³â çàñòîñîâóþòü
ÓÔ-îïðîì³íåííÿ îáëàñò³ ñóãëîáà â åðèòåìí³é
äîç³ ³ íàäàë³ ç ÷åòâåðòîãî-øîñòîãî äí³â ïåðå-
âîäÿòü íà ÄÌÕ àáî ëàçåðîòåðàï³þ, ÷åðåç 2
òèæí³ ïðîâîäÿòü îïðîì³íåííÿ âèäèìèìè (ïàé-
ëåð-òåðàï³ÿ) òà ³íôðà÷åðâîíèìè ïðîìåíÿìè.
ÄÌÕ âèêëèêàþòü íàðîñòàííÿ àêòèâíîñò³ ñåðî-
òîí³íåðã³÷íèõ ñòðóêòóð. Çíåáîëþþ÷èé åôåêò
ÄÌÕ îïîñåðåäêîâóºòüñÿ ïåðåâàæíî ÷åðåç äî-
ôàì³íåðã³÷í³ àíòèíîöèöåïòèâí³ ìåõàí³çìè.

Äëÿ çíåáîëþâàííÿ âïëèâàþòü ä³àäèíàì³-
÷íèìè ñòðóìàìè íà ä³ëÿíêó ñóãëîá³â (ñïî÷àòêó
íà á³÷í³ ïîâåðõí³, à ïîò³ì íà ïåðåäíþ ³ çàäíþ
ïîâåðõí³), àáî ñåãìåíòàðíî (ïðè â³äêðèò³é
òðàâì³ ñóãëîáà), ùîäíÿ àáî ÷åðåç äåíü. Âèêî-
ðèñòîâóþòü äâîôàçíèé ñòðóì (äâîòàêòíèé õâè-
ëüîâèé, áåçïåðåðâíèé ³ äîâãèé ïåð³îä). Ðîç-
ðîáëåíà ïîïåðå÷íà ìåòîäèêà âïëèâó íà äâà
ñóãëîáè çà ñåàíñ. Ïðîòÿãîì äâîõ õâèëèí ïðè-
çíà÷àºòüñÿ äâîòàêòíèé ïîñò³éíèé ñòðóì, à
ïîò³ì ïðîòÿãîì øåñòè õâèëèí êîðîòêèé ïåð³îä

ç³ çì³íîþ ïîëÿðíîñò³ (ïî 3 õâèëèíè). Öèêë ñêëà-
äàºòüñÿ ç 7 ùîäåííèõ ïðîöåäóð íà êîæíó ïàðó
ñóãëîá³â.

Ïðè àðòðàëã³ÿõ ³ êîíòðàêòóðàõ ì’ÿç³â âèêî-
ðèñòîâóþòü ³íòåðôåðåíöòåðàï³þ, ï³ä âïëèâîì
ÿêî¿ â³äáóâàºòüñÿ âàçîä³ëàòàö³ÿ, ðåçîðáö³ÿ íà-
áðÿê³â, ïîñëàáëþþòüñÿ âåãåòàòèâíî-òðîô³÷í³
ðîçëàäè. Îäíàê ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî çíåáîëþ-
þ÷èé åôåêò ³íòåðôåðåíöòåðàï³¿ çà ñâîºþ âè-
ðàçí³ñòþ âñå æ òàêè ïîñòóïàºòüñÿ ä³¿ ÄÄÑ. Ïðè
çàãîñòðåííÿõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè ïîñò-
³éíó ÷àñòîòó (100 àáî 200 Ãö), àáî çì³ííó â ìå-
æàõ 80-100 ³ 100-200 Ãö. Ï³ä ÷àñ ðåì³ñ³¿ õâîðî-
áè âèïðàâäàíå âèêîðèñòàííÿ ì³íëèâèõ ÷àñòîò
â ìåæàõ 0-100 Ãö àáî 0-200 Ãö.

Ïðè ð³çêîìó áîëüîâîìó ñèíäðîì³ íà òë³
âèðàæåíî¿ ñïàñòè÷íîñò³ ì’ÿç³â, ¿õíüîìó óðà-
æåíí³ êîíòðàêòóðàìè ïîêàçàíà àìïë³ïóëüñòå-
ðàï³ÿ: âèêîðèñòîâóþòü III ³ IV ÐÐ, ÷àñòîòà 100-
80 Ãö, ãëèáèíà ìîäóëÿö³é 50-75%, òðèâàë³ñòü
ïåð³îä³ 1-1, 5 ñåê, òðèâàë³ñòü ä³¿ ïî 4-5 õâèëèí
êîæíîãî ñòðóìó. Ï³ä âïëèâîì ÑÌÑ ïîñèëþºòü-
ñÿ ì³êðîöèðêóëÿö³ÿ â ñóãëîáîâèõ òêàíèíàõ, ÿêà
â³äáóâàºòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì ðåôëåêòîðíî â
ðåçóëüòàò³ áåçïîñåðåäíüîãî âïëèâó ñòðóìó íà
÷óòëèâ³ ³ âåãåòàòèâí³ íåðâîâ³ âîëîêíà, à òàêîæ
âíàñë³äîê ïîñèëåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ ì’ÿçî-
âèõ âîëîêîí, ÿê³ çáóäæóþòüñÿ íèçüêî÷àñòîòíî¿
â³áðàö³ºþ.

Öåíòðàëüí³ ìåõàí³çìè àíàëüãåç³¿ àíãàæó-
þòü çà äîïîìîãîþ åëåêòðîñîíòåðàï³¿, öåíò-
ðàëüíî¿ åëåêòðîàíàëüãåç³¿, òðàíñöåðåáðàëüíî-
ãî åëåêòðîôîðåçó òà ÑÌÑ-òåðàï³¿, ìàãí³òîòå-
ðàï³¿. Åëåêòðîñîíòåðàïèþ ïðèçíà÷àþòü ÷åðåç
äåíü ïî 12-15 ïðîöåäóð: íà êóðñ ³ç ÷àñòîòîþ
ïðîõîäæåííÿ ³ìïóëüñ³â â³ä 5 äî 30-40 Ãö, òðè-
âàë³ñòþ 39-40 õâèëèí ïðè ãëàçíè÷íî-ñîñöåâèä-
íîìó ðîçòàøóâàíí³ åëåêòðîä³â. Ïðè öåíò-
ðàëüí³é åëåêòðîàíàëüãåç³¿ ìåòîäèêà ëîáîâî-
ñîñêîïîä³áíà àáî ëîáîâî-ïîòèëè÷íà (ñèëà
ñòðóìó ï³äáèðàºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî, â ñåðåäíü-
îìó 0,4-1,2 ìÀ äî ïîðîãîâî¿, ÷àñòîòà â³ä 150-
200 Ãö ñïî÷àòêó ³ 800-1000 Ãö äî ê³íöÿ êóðñó,
÷àñòîòà çì³ííà, òðèâàë³ñòü ³ìïóëüñ³â 0,15-
0,2 ìñåê, åêñïîçèö³ÿ â³ä 15 äî 60 õâèëèí, 10-
12 ïðîöåäóð, ùîäíÿ àáî ÷åðåç äåíü). Ìàãí³òî-
òåðàï³þ âèêîíóþòü á³òåìïîðàëüíî àáî íà øèþ.
²íäóêòîðè âñòàíîâëþþòü êîíòàêòíî íà øê³ðó
õâîðîãî, áåçïåðåðâíèé ðåæèì çì³ííîãî ìàãí-
³òíîãî ïîëÿ, ³íòåíñèâí³ñòü äî 20 ìÒë åêñïîçè-
ö³ÿ äî 15 õâèëèí ùîäíÿ, 10-12 ïðîöåäóð.

Ðåëàêñóþ÷èé åôåêò äîñÿãàºòüñÿ ïðè ÊÂ×-
òåðàï³¿ ä³ëÿíêè çàäíüî¿ ïîâåðõí³ øè¿ àáî ñêðî-
íåâî¿ îáëàñò³ ãîëîâè, ÷åðãóþ÷è ÷åðåç äåíü
õâèë³ 5,6 ³ 7,1 ìì íèçüêî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ïðîòÿ-
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ãîì 10-15 õâèëèí, íà êóðñ äî 10 ïðîöåäóð. Õðî-
í³÷íèé á³ëü òà âåíîçíèé çàñò³é â íèæí³õ
ê³íö³âêàõ, ó òîìó ÷èñë³ ïðè âàðèêîçíîìó ðîçøè-
ðåíí³ âåí, º ïîêàçàííÿì äëÿ ïðîâåäåííÿ äàð-
ñîíâàë³çàö³¿ (ëîêàë³çàö³ÿ — ãîì³ëêó, ñòåãíî ³ êî-
ë³ííèé ñóãëîá, âèõ³äíà ïîòóæí³ñòü — äî ïîÿâè
â³ä÷óòòÿ ïîêîëþâàííÿ, òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè
äî 10 õâèëèí, ùîäíÿ àáî ÷åðåç äåíü, êóðñ äî
10 ïðîöåäóð).

Ïðè õðîí³÷íîìó áîëþ çàñò³éíîãî õàðàêòå-
ðó â ñóãëîáàõ ïåðåâàãó â³ääàþòü òåðàï³¿ ïî-
ñò³éíèì ìàãí³òíèì ïîëåì. Ëîêàë³çàö³ÿ âïëèâó
— ñóãëîáè, òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè 20 õâèëèí, íà
êóðñ äî 10-12 âïëèâ³â.

Ã³ïîàíàëüãåç³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè âèêî-
ðèñòàíí³ óëüòðàçâóêó (³íòåíñèâí³ñòü 0,2-0,4
Âò/ñì2), ùî ïîâ’ÿçàíî ç³ çì³íîþ ðåöåïòîðíèõ
óòâîðåíü, ëîêàëüíîþ àêóìóëÿö³ºþ ã³ñòàì³íó,
ÿêà ñïðèÿº ãàëüìóâàííÿ ïðîâåäåííÿ ³ìïóëüñ³â
â ñèíàïñàõ ñèìïàòè÷íîãî ãàíãë³ÿ. Ó ìåä³àòîðí³é
ëàíö³ ñóòòºâèõ çðóøåíü çàçíàþòü ïîêàçíèêè
íîðàäðåíàë³íó. Ö³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî îäíî-
òèïí³ñòü ³ îäíîñïðÿìîâàí³ñòü çì³í ó ñòàí³ ñèì-
ïàòîàäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè ïðè âïëèâ³ ÓÇ ³ ôî-
íîôîðåçà áëîêàòîð³â Í-õîë³íîðåàêòèâíèõ âå-
ãåòàòèâíèõ ñèñòåì âóçë³â, ãàëüìóþ÷èõ ïåðåäà-
÷ó íåðâîâîãî çáóäæåííÿ ç ïðåãàíãëè³îíàðíèõ
íà ïîñòãàíãë³îíàðí³ âîëîêíà. Öå äàº ï³äñòàâó
âèçíàòè ôàêò ïðîâ³äíîãî âïëèâó íà íåéðîñåê-
ðåòîðí³ ïðîöåñè ô³çè÷íîãî (óëüòðàçâóêîâîãî)
ôàêòîðà.

Çíåáîëþþ÷ó ä³þ øëÿõîì ôîòî³íàêòèâàö³¿
íàäàº ÓÔ-îïðîì³íåííÿ çàïàëåíî¿ ñóãëîáà. Ïðè
ïîäàãð³ íà ïåðøèé ïëåñíîôàëàíãîâèé ³ ãîì³ë-
êîâîñòîïíèé ñóãëîáè ïðèçíà÷àþòü 8 á³îäîç, íà
êîë³ííèé ë³êòüîâèé, ïðîìåíåâîçàï’ÿñòíèé ñóã-
ëîáè — 5-6 á³îäîç; ïîâòîðþþòü âïëèâ ÷åðåç 1-
2 äí³ ç³ çá³ëüøåííÿì íà 1-2 á³îäîçè. Íà êóðñ
ë³êóâàííÿ 4-6 âïëèâ³â. Ïîä³áíó ä³þ ÷èíèòü ëà-
çåðíå âèïðîì³íþâàííÿ, ÿêå âèêëèêàº äîäàòêî-
âå çáóäæåííÿ ³îííèõ êàíàë³â (êîëèâàëüíèõ êîí-
òóð³â ó á³îìåìáðàíàõ), ùî çìåíøóº øâèäê³ñòü
â³äêðèòòÿ âîð³òíî¿ ñèñòåìè ³îííèõ êàíàë³â çà
ðàõóíîê êîìïåíñàö³¿ âëàñíîãî ïîëÿ ìåìáðàíè
çîâí³øí³ì ïîëåì.

Ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ àðòðèòó ç âèðàæåíèì
áîëüîâèì ñèíäðîìîì ïðîâîäÿòü êð³îîáðîáêó
óðàæåíèõ ñóãëîá³â ùîäíÿ (5 ñåàíñ³â ïî 5-8 õâè-
ëèí). Ë³êóâàëüíèé åôåêò äîñÿãàºòüñÿ â³äâåäåí-
íÿì òåïëà îðãàí³çìó çà äîïîìîãîþ õîëîäíèõ
âàíí ³ ãðÿçåé (4-13°Ñ, òðèâàë³ñòþ 0,5-4 õâèëèí),
àïë³êàö³é ëüîäó ³ êð³îïàêåò³â, îáäóâàííÿì óðà-
æåíèõ ñóãëîá³â õëîðåò³ëîì ³ ïîòîêîì õîëîäíî-
ãî ïîâ³òðÿ (-30°Ñ) ïðîòÿãîì 10 õâèëèí), à òàêîæ
ïàðîð³äèííîþ ñóì³øøþ àçîòó ï³ä òèñêîì 3,5-
5 áàð (-180°Ñ ïðîòÿãîì 1-2 õâèëèí) çà äîïîìî-

ãîþ àïàðàò³â «Westfalen-Kryostar». Âèêîðèñòî-
âóþòü òàêîæ êð³îïóíêòóðó (-60°Ñ) òðèãåðíèõ çîí
³ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ òî÷îê õîëîäîàãåíòîì ç³
ñïåö³àëüíèõ ïóëüâåðèçàòîð³â. Íàéá³ëüø ïîøè-
ðåíèì ³ äåøåâèì ìàòåð³àëîì äëÿ ïðîâåäåííÿ
êð³îòåðàï³¿ º ë³ä. Çàñòîñîâóþòü ëüîäîâ³ ïàêå-
òè, ÿê³ çà äîïîìîãîþ åëàñòè÷íî¿ ñòð³÷êè çàêð³-
ïëþþòü íàä óðàæåíèìè ñóãëîáàìè. Äëÿ ïîïå-
ðåäæåííÿ îáìîðîæåííÿ êð³îïàêåò íàêëàäàþòü
íà ïðîêëàäêó ç òêàíèííîþ àáî ïàïåðîâîþ ñåð-
âåòêîþ. Òðèâàë³ñòü àïë³êàö³¿ íå ïîâèííà ïåðå-
âèùóâàòè 30 õâèëèí. Íàéá³ëüø ùàäíîþ ôîð-
ìîþ êð³îàïë³êàö³¿ ââàæàºòüñÿ íàêëàäåííÿ øìà-
òî÷ê³â ëüîäó (òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè äî 3 õâè-
ëèí). Êð³îòåðàï³ÿ çàñòîñîâóºòüñÿ ó âèãëÿä³ àï-
ë³êàö³é ñïåö³àëüíèõ ãåëüì³ñòÿ÷èõ ì³øå÷ê³â, ÿê³
îõîëîäæóþòü äî -15° Ñ. Ö³ ïðîöåäóðè ðåêîìåí-
äóºòüñÿ ïîâòîðþâàòè ÷åðåç êîæíèõ 3 ãîäèíè.

Õâîðèì ³ç çàçíà÷åíîþ àðòðàëã³ºþ òàêîæ
ïðèçíà÷àþòü ðàäîíîâ³, ñóëüô³äí³, àçîòíî-ðà-
äîíîâ³ âàííè. Âèêîðèñòîâóþòü àëüôà-àïë³êà-
òîðè, ÿê³ íàêëàäàþòü íà ñóãëîáè â³äðàçó ï³ñëÿ
¿õ ïðèãîòóâàííÿ ³ âèì³ðþâàííÿ àêòèâíîñò³ (íå
á³ëüøå 1 ìêÊè/ñì2) ïðîòÿãîì 3 ãîäèí, òîáòî
ïðàêòè÷íî äî ïîâíîãî ðîçïàäó äî÷³ðí³õ ïðî-
äóêò³â ðàäîíó. Àïë³êàòîð ìîæå áóòè çàñòîñî-
âàíèé íà ïðîåêö³¿ áîëüîâèõ òî÷îê. Ë³êóâàííÿ
ïðîâîäèòüñÿ êóðñàìè 10-12 ïðîöåäóð (îäíó íà
äåíü) ç âèêîðèñòàííÿì äëÿ îïðîì³íåííÿ îäíî-
÷àñíî 3-4 ä³ëÿíîê øê³ðè ïëîùåþ 50-70 ñì2.
Ñåðåäíÿ äîçà á-âèïðîì³íþâàííÿ ñÿãàº
1,4 ðàä³é/ìêÊè/ñì2, à â-âèïðîì³íþâàííÿ —
90 ðàä³é/ìêÊè/ñì2. Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ àëüôà-àï-
ë³êàòîðàìè âì³ñò ã³ñòàì³íó â ä³àë³çàòàõ ç áîëü-
îâèõ çîí øê³ðè çíà÷íî çíèæóºòüñÿ ³ âæå íå
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ð³âíÿ íà ñèìåòðè÷íèõ ä³ëÿí-
êàõ. Ïðè öüîìó ó õâîðèõ çíèêàþòü àáî ³ñòîòíî
çìåíøóþòüñÿ àðòðàëã³¿.

Çíåáîëþþ÷èé åôåêò äîñÿãàºòüñÿ ïðè ñåã-
ìåíòàðíî-òî÷êîâîìó â³áðàö³éíîìó ìàñàæ³ (ç
÷àñòîòîþ 10-75 Ãö) íåâåëèêî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ³
òðèâàëîñò³ âïëèâó íà òðèãåðí³ àáî á³îëîã³÷íî
àêòèâí³ òî÷êè (âèðàæåíèé áîëüîâèé ñèíäðîì º
ïðîòèïîêàçàííÿì äëÿ ïðèçíà÷åííÿ ì³ñöåâîãî
êëàñè÷íîãî ìàñàæó). Ç ìåòîþ ïðèäóøåííÿ àð-
òðàëã³¿ ³ ñêóòîñò³ ï³ä ÷àñ ïåðøèõ äâîõ-òðüîõ ïðî-
öåäóð ìàñàæó ñë³ä ïðàãíóòè äî ìàêñèìàëüíî-
ãî ðîçñëàáëåííÿ ì’ÿç³â, âèêîðèñòîâóþ÷è
ïðèéîìè ïîâåðõíåâîãî ïîãëàäæóâàííÿ, ðîçòè-
ðàííÿ áåç âèáîð÷îãî âïëèâó íà ñóãëîáè. Ò³ëüêè
ïî÷èíàþ÷è ç òðåòüîãî-ï’ÿòîãî ñåàíñ³â, ïåðå-
õîäÿòü äî á³ëüø ³íòåíñèâíîãî ìàñàæó äëÿ ðîç-
âèòêó ì’ÿçîâî¿ ñèëè ³ çìåíøåííÿ ã³ïîòðîô³¿.
Ñóãëîáè ñïî÷àòêó ìàñàæóþòü ëåãêî, à ñïå-
ö³àëüí³ ä³¿ çä³éñíþþòü ç äðóãî¿-÷åòâåðòî¿ ïðî-
öåäóðè. Ïðè öüîìó ïî÷èíàþòü ìàñàæóâàòè ç
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ìåíø óðàæåíèõ ñóãëîá³â, äå áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ
ïðîÿâëÿþòüñÿ ìåíøå. Ïîñòóïîâî äîäàþòü ëî-
êàëüíå ðîçòèðàííÿ ³ ðîçìèíàííÿ âñ³õ ñóãëîá³â.
Ïðè òî÷êîâîìó ìàñàæ³ ê³í÷èêîì âêàç³âíîãî
ïàëüöÿ, ðîçòàøîâàíîãî ïåðïåíäèêóëÿðíî äî
ïîâåðõí³, âèðîáëÿþòü ïîñòóïîâî íàðîñòàþ÷èé
³ óáóâàþ÷èé òèñê íà á³îëîã³÷íî àêòèâí³ òî÷êè.
Òðèâàë³ñòü òàêîãî ïàëüöåâîãî ìàñàæó ñòàíî-
âèòü áëèçüêî îäí³º¿ õâèëèíè íà êîæíó òî÷êó.
Ïðîòÿãîì ïåðøèõ ï’ÿòè äí³â ìàñàæ âèêîíóþòü
äâà ðàçè â äîáó, à â íàñòóïí³ 10 äí³â — îäèí
ðàç. Êóðñ ë³êóâàííÿ ïîâòîðþþòü ç ³íòåðâàëîì
1,5 — 2 ì³ñÿö³ ê³ëüêà ðàç³â íà ð³ê. Íà ïåð³àðòè-
êóëÿðí³ á³îëîã³÷íî àêòèâí³ òî÷êè íà òë³ ìàñàæó
âåðòåáðàëüíî¿ ³ ïàðàâåðòåáðàëüíî¿ çîí äîäàò-
êîâî ÷èíÿòü âàêóóì-òî÷êîâó ä³þ.

Ðåôëåêñîòåðàï³ÿ. Íà âñòóïíîìó åòàï³ ë³êó-
âàííÿ âïëèâàþòü íà òî÷êè: Å36, GI4, GI9, GI10,
P1, P2, T11, T14, IG3, I14, MC5, RP3, VB41, VB58,
VB62.

Íà îñíîâíîìó åòàï³ ë³êóâàííÿ: GI11, RP2,
RP4, RP6, RP10, MC2, MC8, R6, R10, R11, P5,
P9, IG3, IG8, IG9, IG10, IG14, F7, F8, VB20, VB25,
VB36, VB41, VB42, V20, V23, V40, V43, V58 òà
³íø³ òî÷êè, ðîçòàøîâàí³ â îñíîâíîìó ïî õîäó
íåðâîâèõ ñòîâáóð³â.

Íà çàêëþ÷íîìó åòàï³ ë³êóâàííÿ: E35, E41,
GI4, GI5, GI14, C3, C6, C7, RP6, MC6, MC7, TR10,
TR16, VB23, VB34, VB40, T14, V10, V52, V55, V62.

Äëÿ îòðèìàííÿ àíàëüãåçóþ÷îãî åôåêòó
âèêîðèñòîâóþòü â³äêðèò³ ïðîìåí³ ëàçåðà àáî
ñâ³òëîâîäè (ãóñòèíà ïîòîêó ïîòóæíîñò³ 20-
30 ìÂò/ñì2 ïðîòÿãîì 10-20 ñåê íà îäíó êîðïî-
ðàëüíó òî÷êó), ç ïîäàëüøèì çìåíøåííÿì äîçè
(äî 5-10 ìÂò/ñì2). Ïðè ëþìáî³øèàëã³¿ ïðèçíà-
÷àþòü àêóïóíêòóðó òà ÓÔÎ íà ïîïåðåêîâî-êðå-
ñòöîâó ä³ëÿíêó (ïåðøå ïîëå), ïî õîäó ñ³äíè÷-
íîãî íåðâà õâîðî¿ íîãè â ä³ëÿíö³ çàäíüî¿ ïî-
âåðõí³ ñòåãíà (äðóãå ïîëå) ³ ãîì³ëêè (òðåòº
ì³ñöå). Äëÿ àêóïóíêòóðè â çîí³ îïðîì³íþâàíî-
ãî ïîëÿ ï³äáèðàþòü ñïèíàëüí³ àêòèâí³ òî÷êè
(V23-V26, V52, V54), òî÷êè ñòåãíà (V36-V38) ³
ãîì³ëêè (V55-V57, V59), à òàêîæ â³ääàëåí³ òî÷-
êè ñåãìåíòàðíî-êîð³íöåâî¿ ³ííåðâàö³¿ (V60,
VB39, VB43). Ùîäíÿ îïðîì³íþþòü ò³ëüêè îäíå
ïîëå ç îäíî÷àñíîþ àêóïóíêòóðîþ òî÷îê íà éîãî
ïîâåðõí³, ïðè öüîìó â³ääàëåí³ ³ ñèìåòðè÷í³ òî÷-
êè çäîðîâî¿ íîãè â ë³êóâàëüíî¿ ïðîöåäóðè íå
çàä³þþòü. Íàñòóïí³ ïîâòîðí³ ñåàíñè ãîëêîòå-
ðàï³¿ ïðîâîäÿòü â ì³ðó çàòèõàííÿ åðèòåìè ÷å-
ðåç 2 äí³. Íà êîæíå ïîëå âïëèâàþòü 3-4 ðàçè ç
òðèâàë³ñòþ 20-30 õâèëèí.

¥ðóíòóþ÷èñü íà óâëåííÿõ äàâíüîñõ³äíî¿
ìåäèöèíè, ðåêîìåíäóþòü íàñòóïí³ çàãàëüí³
ïîëîæåííÿ. Ïðè âñ³ëÿê³é òðàâì³ íåîáõ³äíî ïðî-
âîäèòè ñåäàòèâíó ä³þ (ðîçñ³þâàòè çîâí³øíþ

ïîøêîäæóþ÷ó åíåðã³þ) íà ïðîõ³äíèé ÷åðåç
ä³ëÿíêó òðàâìè àáî ðîçòàøîâàíèé á³ëÿ òðàâìè
ìåðèä³àí, âïëèâàþ÷è íà ñòàá³ë³çóþ÷èé ëî-
ïóíêò. Ïðè âñ³õ áîëüîâèõ ñèíäðîìàõ çàñòîñî-
âóþòü ñåäàòèâíó ä³þ. Ïðè áîëüîâèõ ñèíäðîìàõ
ó ä³ëÿíö³ âåðõí³õ ê³íö³âîê ïåðêóòèðóþòü (ïîâåð-
õíåâà àêóïóíêòóðà) ðàéîíè ãðóäíî¿ êë³òèíè,
ä³ÿëíêè ïîòèëèö³ ³ çàäíüî¿ ïîâåðõí³ øè¿, à òà-
êîæ çàëó÷åí³ äî ïðîöåñó ä³ëÿíêè: ðàéîíè äî-
ëîí³, çàï’ÿñòÿ, ïåðåäïë³÷÷ÿ, ë³êò³, ïëå÷à. Ïðè
áîëüîâèõ ñèíäðîìàõ ó ä³ëÿíö³ íèæí³õ ê³íö³âîê
ïåðêóòèðóþòü ñåðåäí³é ³ íèæí³é ðàéîíè ñïèíè,
à òàêîæ ì³ñöÿ ëîêàë³çàö³¿ áîëþ. Âïëèâàþòü ³ç
ñåðåäíüî¿ ñèëè ³íòåíñèâí³ñòþ â ä³ÿëíêàõ ñïè-
íè ³ á³ëüø ³íòåíñèâíî â ì³ñöÿõ ëîêàë³çàö³¿ áîëþ.

Ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ ñåàíñè ïðîâîäÿòü ùîä-
íÿ, ïîò³ì — ÷åðåç äâà äí³. Ïðè áîëþ áóäü-ÿêî¿
åò³îëîã³¿ ðåêîìåíäóºòüñÿ âïëèâ íà äâ³ òî÷êè:
Å38 òÿî-êîó è V57 ÷åí-øàíü; íà ïåðøîìó ñå-
àíñ³ ãîëêó ââîäÿòü â òî÷êó Å38 òÿî-êîó, ïðîâî-
äÿòþ ÷åðåç ì’ÿç äî òî÷êè V57 ÷åí-øàíü, íà äðó-
ãîìó ñåàíñ³ — íàâïàêè. Âèêîðèñòîâóþòü òàêîæ
íàñòóïí³ òî÷êè: òîíèç³óâàòè GI11 öþé-÷³, VB34
ÿí-ë³í-öþàíü, ñåäàòèðóâàòò ëîêàëüí³ GI15
öçÿíü-þé, IG10 íàî-øó. Íà êîæíîìó ñåàíñ³
âèêîðèñòîâóþòü íå á³ëüøå ï’ÿòè òî÷îê. Òî÷êè
äëÿ âèáîðó ðåöåïòó ïðè áîëþ â ñòîï³ ïîñò³éíî-
ãî õàðàêòåðó: F2 ñ³í-öçÿíü, F3 òàé-÷óí, R3 òàé-
ñ³, V60 êóíü-ëóíü, Å44 íåé-ò³í. Áëóêàþ÷èé ãîñ-
òðèé á³ëü âèçíà÷àº âèá³ð ðåöåïòó: òîí³çóâàòè
V67, ïîò³ì ¿¿ ïðîãð³âàþòü. Ïðè áîëþ áåç ïåâíî¿
ëîêàë³çàö³¿ — VB35 ³ V41. Á³ëü ó ñóãëîáàõ, íåçà-
ëåæíî â³ä ëîêàë³çàö³¿ — òîí³çàö³ÿ òî÷êè I6. Ïðè
áîëþ ó ê³ëüêîõ ñóãëîáàõ íîãè ñåäàòèðóþòü ³
ïîò³ì ïðîãð³âàþòü R5. Ïðè íàïàäîïîä³áíîìó
áîëþ íåâðàëã³÷íîãî õàðàêòåðó —  VB42 ä³-
ó-õóåé.

Ïðè òðàâì³ ñòîïè ñåäàòèðóþòü çàçíà÷åí³
òî÷êè ç áîêó òðàâìè. Òî÷êè äëÿ âèáîðó ðåöåï-
òó ïðè áîëþ â ãîì³ëêîâîñòîïíîìó ñóãëîá³ ïî-
ñò³éíîãî õàðàêòåðó: Å41 öçå-ñ³, V60 êóíü-ëóíü,
VÂ40 öþ-ñþé. ßêùî á³ëü âèíèêàº ïðè ïîâîðîò³
ñòîïè íàçîâí³: R3 òàé-ñ³, RP6 ñàíü-³íü-öçÿî;
ÿêùî á³ëü âèíèêàº ïðè ïîâîðîò³ ñòîïè âñåðå-
äèíó: VB39 ñþàíü-÷æóí, V60 êóíü-ëóíü. Ï³ñëÿ
òðàâìè ãîì³ëêîâîñòîïíîãî ñóãëîáà ëîêàëüí³
òî÷êè ñåäàòèðóâàòè, â³ääàëåí³ — òîí³çóâàòè ç
áîêó òðàâìè. Òî÷êè äëÿ âèáîðó ðåöåïòà: Å45 ë³-
äóé, RP1 ³íü-áàé, VB44 öçó-öÿî-³íü, F1 äà-äóíü,
Å2 ñè-áàé, IG18 öþàíü-ëÿî. Ïðè ðîçðèâ³ çâ’ÿ-
çîê ñóãëîáà: ñåäàòèðóâàòè V67 ÷æè-³íü, VB44
öçó-öÿî-³íü, Å45 ë³-äóé, Å2 ñè-áàé, IG18 öþàíü-
ëÿî; òîíèçóâàòè Å41 öçå-ñ³, VB43 ñÿ-ñ³, Å42 ÷óí-
ÿí, V64 öç³í-ãó, VB40 öþ-ñþé. Ïðè âèâèõó ãîì-
³ëêîâîñòîïíîãî ñóãëîáà: äîäàòêîâî ñåäàòèðó-
âàòè VB39 ñþàíü-÷æóí. Ïðè äîâãî çáåðåæåíî-
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ìó áîëþ ï³ñëÿ òðàâìè ãîì³ëêîâîñòîïíîãî ñóã-
ëîáà ñåäàòèðóâàòè F2 ñ³í-öçÿíü, F3 òàé-÷óí,
ãðóïîâ³ ëî-ïóíêòè í³æíèõ ìåðèä³àí³â; òîí³çóâà-
òè, ïðèï³êàòè Å41 öçå-ñ³, Å36 öçó-ñàíü-ë³, VB34
ÿí-ë³í-öþàíü. Òî÷êè äëÿ âèáîðó ðåöåïòà ïðè
áîëþ ó ãîëåí³ ïîñò³éíãî õàðàêòåðó: V57 ÷åí-
øàíü, VB34 ÿí-ë³í-öþàíü, RP3 òàé-áàé, RP6
ñàíü-³íü-öçÿî, V40 âåé-÷æóí, F3 òàé-÷óí, Å31 á³-
ãóàíü. Òî÷êè äëÿ âèáîðó ïðè áîëÿõ íåâðàëã³÷-
íîãî õàðàêòåðó: R8 öçÿî-ñ³íü, VB39 ñþàíü-
÷æóí, F6 ÷æóí-äó, Å32 ôó-òó, Å42 ÷óí-ÿí.

Òî÷êè ïðè àðòðàëã³õ òàçîñòåãíîâîãî ñóãëî-
áà: VB29 öçþé-ëÿî, VB30 õóàíü-òÿî, VB34 ÿí-
ë³í-öþàíü, F11 ³íü-ëÿíü; ïðè éîãî òðàâì³ òîí³-
çóþòü íà áîö³ òðàâìè â³ääàëåí³ òî÷êè: R1 þí-
öþàíü ÷è F3 òàé-÷óí, ÷è R7 ôó-ëþ; F1 äà-äóíü,
÷è F3 òàé-÷óí, ÷è F8 öþé-öþàíü; VC2 öþé-ãó ÷è
VC3 ÷æóí-öç³. Ïðè ðîçðèâ³ çâ’ÿçîê ñåäóþòü
VB30, õóàíü-òÿî íà ïîøêîäæåí³é íîç³. Ïðè òðè-
âàëîìó çáåðåæåíí³ áîëþ ï³ñëÿ òðàâìè ãîëêîâ-
êîëþâàííÿ ðîáëÿòü ÿê íà õâîð³é ñòîðîí³, òàê ³
íà çäîðîâ³é ñòîðîí³: íà áîö³ òðàìâè ñåäàòèðó-
þòü VB30 õóàíü-òÿî, VC2 öþé-ãó, R3 òàé-ñ³, F3
òàé-÷óí, V65 øóãó, VB41 öçó-ë³íü-ö³; íà çäîðî-
âîé ñòîðîíå òîí³çóþòü R1 þí-öþàíü, F1 ðà-
ðóíü, V67 ÷æè-³íü, VB44 öçó-öÿî-³íü.

Ïðè áîëÿõ ó ä³ëÿíö³ ëîííîãî ç÷ëåíóâàííÿ
ñåäàòèðóþòü ëîêàëüí³ òî÷êè, õâîðîáëèâ³ ïðè
íàòèñêàíí³, à òàêîæ R1 þí-öþàíü, F1 äà-äóíü;
òîí³çóþòü R3 òàé-ñ³, R5 øóé-öþàíü, F6 ÷æóí-äó.
Ïðè äîâãîòðèâàëèõ ïîñòòðàâìàòè÷íèõ áîëÿõ (ó
òîìó ÷èñë³ ïðè ñèìô³çèò³) òîí³çóþòü R1 þí-
öþàíü, F1 äà-äóíü; ïðèï³êàþòü VC2 ïþé-ãó òà
VC3 ÷æóí-öç³.

Òî÷êè äëÿ âèáîðó ðåöåïòó ïðè áîëÿõ â êèñò³
ïîñò³éíîãî õàðàêòåðó: IG7 ÷æâ-÷æåí, ÐÑ107 áà-
ñå; ïðè áîëÿõ ó V òà IV ïàëüöÿõ äîäàºòüñÿ Ñ7
øåíü-ìåíü: ïðè áîëÿõ ó II è III ïàëüöÿõ — ÌÑ7
äà-ë³í; ïðè áîëÿõ ó I ïàëüö³ — Ð7 ëå-öþº. Ïðè
òðàâì³ êèñò³: ñåäàòèðóþòü ëîêàëüí³ áîëüîâ³ òî÷-
êè, à òàêîæ GI1 øàí-ÿí, Ð11 øàî-øàí; òîí³çó-
þòü VB13 áåíü-øåíü ÷è VB22 þàíü-º. Ïðè íà-
áðÿêó êèñò³ òîí³çóþòü GI5 ÿí-ñ³, Ð10 þé-öç³, R7
ôó-ëþ, VB13 áåíü-øåíü ÷è VB22 þàíü-º. Ïðè
òðèâàëèõ áîëÿõ âèêîðèñòîâóþòü òî÷êè íà ïðî-
òèëåæí³é äî òðàâìè ñòîðîí³: òîí³çóþòü IG1
øàî-öçå, IG3 õóî-ñ³, IG6 ÿí-ëàî, Ñ6 ³íü-ñ³, G7
øåíü-ìåíü, Ñ9 øàî-÷óí. Ïðè áîëÿõ ó ïðîìåíå-
âîçàï’ÿñòêîâîìó ñóãëîá³: GI5 ÿí-ñ³, TR4 ÿí-÷³,
TR5 âàé-ãóàíü, Ð7 ëå-öþº, Ð9 òàé-þàíü. Ïðè ïà-
ðåç³, ïàðàë³÷³ êèñò³ äîäàòêîâî òîí³çóþòü IG4
âàíü-ãó, TR3 ÷æóí-÷æó, TR4 ÿí-÷³. Ïðè òðàâìà-
òè÷íîìó íåâðèò³ ñåðåäèííîãî íåðâà äîäàòêî-
âî ñåäàòèðóþòü ÌÑ6 íåé-ãóàíü, ÌÑ7 äà-ë³í.

Ïðè áîëÿõ ïîñò³éíîãî õàðàêòåðó â ë³êòüî-
âîìó ñóãëîá³: òîí³çóþòü Ñ4 ë³í-äàî, IG4 âàíü-

ãó, TR3 ÷æóí-÷æó, TR5 âàé-ãóàíü.Ïðè àðòðàëã³¿:
GI11 öþé-÷³, GI12 ÷æîó-ëÿî, TR10 òÿí-öç³í, VB34
ÿí-ëè³í-öþàíü. Ïðè òðàâì³ ë³êòüîâîãî ñóãëîáà
òî÷êè äëÿ âèáîðó ðåöåïòà: òîí³çóþòü TR1 ãóàíü-
÷óí, IG1 øàî-öçý, Ð11 øàî-øàí è VB13 áýíü-
øýíü; èñïîëüçóþòü òàêæå TR3 ÷æóí-÷æó, IG3
õîó-ñ³, Ð9 òàé-þàíü, VB22 þàíü-º. Ïðè òðèâà-
ëîìó áîëþ ï³ñëÿ òðàâìè ë³êòüîâîãî ñóãëîáà
ãîëêîâêîëþâàííÿ ðîáëÿòü ÿê íà áîö³ òðàâìè,
òàê ³ íà ïðîòèëåæíîìó áîö³: ñåäàòèðóþòü íà
áîö³ òðàâìè IG3 õîó-ñ³, Ñ7 øåíü-ìåíü, IG6 ÿí-
ëàî, òîí³çóþòü íà çäîðîâîìó áîö³ IG1 øàî-öçå,
Ñ9 øàî-÷óí.

Ïðè áîëÿõ ç ëàòåðàëüíî¿ áîêó ïëå÷îâîãî
ñóãëîáà âèêîðèñòîâóþòü TR14 öçÿíü-ëÿî. Ïðè
òðàâì³ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà òîí³çóþòü â³ääàëåí³
òî÷êè íà ñòîðîí³ òðàâìè; GI1 øàí-ÿí, GI4 õå-
ãó, GI11 öþé-÷³, VB13 áåíü-øåíü. Ïðè òðèâàëî-
ìó çáåðåæåíí³ áîëþ â ñóãëîá³ ïðîâîäÿòü ãîë-
êîâêîëþâàííÿ ÿê íà õâîðîìó, òàê ³ íà çäîðîâ-
ìó áîö³, íà áîö³ òðàâìè — ñåäàòèðóþòü GI4 õý-
ãó, Ð9 òàé-þàíü, GI7 âàíü-ëþ, íà çäîðîâîìó
áîö³ òîí³çóþòü GI1 øàí-ÿí òà Ð11 øàî-øàí, à
òàêîæ òîí³çóþòü Å36 öçó-ñàíü-ë³ ç îáîõ áîê³â.
Ïðè ïîñèëåíí³ áîëåé ó ñóãëîá³ âíî÷³ òîí³çóþòü
íà áîö³ áîëþ GI1 øàí-ÿí ÷è GI2 åð-öçÿíü, GI5
ÿí-ñ³ ÷è VB13 áåíü-øåíü ³ ñèëüíî ïðèïàëþþòü
òî÷êè, õâîðîáëèâ³ ïðè íàòèñêàíí³ â îáëàñò³ ïëå-
÷îâîãî ñóãëîáà. Ïðè áîëÿõ â ïëå÷³ ç ³ððàä³àö³ºþ
ïî âñ³é ðóö³ ñåäàòèðóþòü IG3 õîó-ñ³, TR5 âàé-
ãóàíü, Ð7 ëå-öþº, ÌÑ6 íåé-ãóàíü. Ïðè ïëå÷å-
ëîïàòî÷íîìó ïåð³àðòðèò³ òîí³çóþòü òî÷êè: TR5
âàé-ãóàíü, TR9 ñ³-äó, IG3 õîó-ñ³, IG5 ÿí-ãó, GI4
õå-ãó, GI10 øîó-ñàíü-ë³, GI11 öþé-÷³, Ð5 ÷³-öçå,
Ð7 ëå-öþº, VB38 ÿí-ôó; ó ëîêàëüíèõ òî÷êàõ
áîëþ ãîëêè çàëèøàþòü íà 5-10 õâ, ïîò³ì ïðè-
ïàëþþòü. ßêùî á³ëü âèíèêàº ïðè ðóñ³ ðóêè âïå-
ðåä ³ âãîðó, äîâãó ãîëêó ââîäÿòü ó òî÷êó GI15
öåÿíü-þé ãîðèçîíòàëüíî ó íàïðÿìêó òî÷êè
TR14 öçÿíü-ëÿî; ÿêùî á³ëü âèíèêàº ïðè ðóñ³
ðóêè íàçàä, ãîëêó ïðîâîäÿòü ó çâîðîòíîìó íà-
ïðÿìêó (ç TR14 äî GI15).

Òî÷êè äëÿ âèáîðó ðåöåïòó ïðè áîëÿõ ó
ä³ëÿíö³ øè¿ (òîí³çóâàòè â³ääàëåí³, ñåäàòèðóâà-
òè ëîêàëüí³): VG20 áàé-õóåé, VG16 ôåí-ôó, Ð7
ëå-öþº, IG10 íàî-øó, IG15 öçÿíü-÷æóí-øó.
ßêùî á³ëü ëîêàë³çóºòüñÿ ó çàäí³é ä³ëÿíö³  øè¿,
îáèðàþòü òî÷êè: V66 öçó-òóí-ãó, VB36 âàé-öþ,
VB39 ñþàíü-÷æóí, TR10 òÿíü-öç³í, TR17 ³-ôýí,
GI4 õå-ãó.

Òî÷êè äëÿ âèáîðó ðåöåïòó ïðè áîëÿõ õðåá-
òà: V27 ñÿî-÷àí-øó, V50 âåé-öàí, ÐÑ85 õóàòî-
öçÿ-öç³, òîí³çóâàòè â³ääàëåí³ òî÷êè òà ñåäàòè-
ðóâàòè ëîêàëüí³ Å41 öçå-ñ³, Å36 öçó-ñàíü-ë³, GI4
õå-ãó, R6 ÷æàî-õàé, R8 öçÿî-ñ³íü, VB25 öç³í-
ìåíü, V23 øåíü-øó. Åôåêòèâíèé êîâçàþ÷èé
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ìàñàæ ³ ïîâåðõíåâå ãîëêîâêîëþâàííÿ. Ïðè
ï³ñëÿòðàâìàòè÷íîìó ñïàçì³ ì’ÿç³â ñïèíè â³ääà-
ëåí³ òî÷êè òîí³çóþòü, ëîêàëüí³ ñåäàòèðóþòü: F2
ñ³í-öçÿíü, F3 òàé-÷óí, V18 ãàíü-øó, VB37 ãóàíü-
ì³í, VB38 ÿí-ôó, VB40 öþ-ñþé; ðåêîìåíäóºòü-
ñÿ òàêîæ êîâçàþ÷èé áàíî÷íèé ìàñàæ ñïèíè.
Ïðè ïîïåðåêîâî-êðèæîâîìó ðàäèêóë³ò³ äëÿ
çíÿòòÿ áîë³â òîí³çóâàòè VC12 ÷æóí-âàíü, VB34
ÿí-ë³í-öþàíü; ñåäàòèðóâàòè VG4 ì³í-ìåíü,
VB41 öçó-ë³í-ö³ — òî÷êó-êëþ÷ ìåð³ä³àíà äàé-
ìàé, óêîëþâàòè äî ïîÿâè êðàïë³ êðîâ³ V40 âåé-
÷æóí.

Àóðèêóëîòåðàï³ÿ. Ïîñò³éíèé á³ëü: ÀÐ46
ïàëüö³ íîãè, ÀÐ48 ãîì³ëêîâîñòîïíèé ñóãëîá,
ÀÐ49 êîë³ííèé ñóãëîá, ÀÐ53 ñ³äíèö³, ÀÐ50 êóëü-
øîâèé ñóãëîá, ÀÐ62 ïàëüö³ êèñò³, ÀÐ67 êèñòü,
ÀÐ66 ë³êîòü, ÀÐ64 ïëå÷îâèé ñóãëîá, ÀÐ65 ïëå-
÷å, ÀÐ63 êëþ÷èöÿ, ÀÐ13 íàäíèðíèê, ÀÐ55 øåíü-
ìåíü, ÀÐ37 øèéíèé â³ää³ë õðåáòà, ÀÐ97 ñåëåç-
³íêà, ÀÐ34 êîðà ãîëîâíîãî ìîçêó. Ïðèñòóïîïî-
ä³áíèé á³ëü: àóðèêóëÿðí³: ÀÐ55 øåíü-ìåíü,
ÀÐ51 ñèìïàòè÷íà, ÀÐ48 ãîì³ëêîâîñòîïíèé ñóã-
ëîá, ÀÐ46 ïàëüö³ íîãè, ÀÐ49 êîë³ííèé ñóãëîá,
ÀÐ53 ñ³äíèö³, ÀÐ50 êóëüøîâèé ñóãëîá, ÀÐ57
ñòåãíî, ÀÐ67 êèñòü, ÀÐ39 ãðóäíèé â³ää³ë õðåá-
òà, ÀÐ95 íèðêà, òà ³íø³ òî÷êè, ðîçòàøîâàí³ â
îñíîâíîìó â çîí³ ³ííåðâàö³¿ áëóêàþ÷îãî é
òð³é÷àñòîãî íåðâ³â íà âóøí³é ðàêîâèí³.

Äèñ³ìóííèé ñèíäðîì õàðàêòåðèçóº ÿê³-
ñíî çì³íåíó ðåàêö³þ îðãàí³çìó íà ä³þ ðå÷îâèí
àíòèãåííî¿ ïðèðîäè, ÿêà ïðèçâîäèòü äî ð³çíî-
ìàí³òíèõ ïîðóøåíü â îðãàí³çì³ — çàïàëåííÿ,
ñïàçìó áðîíõ³â, íåêðîçó. Âèä³ëÿþòü äâà òèïè
äèñ³ìóííîãî ñèíäðîìó: àëåðã³÷íèé (ã³ïåð÷óò-
ëèâ³ñòü ç âèñîêèì ð³âíåì ã³ñòàì³íó, íèçüêèì
âíóòð³øíüîêë³òèííèì âì³ñòîì êàëüö³þ ³ àêòèâ-
í³ñòþ ÏÎË) òà ³ìóíîäåô³öèòíèé (ã³ïî÷óòëèâ³ñòü
íà òë³ çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ñåðîòîí³íó é
âíóòð³øíüîêë³òèííîãî êàëüö³þ, àêòèâîâàíîãî
ÏÎË). Äèñ³ìóíí³ àëåðã³÷í³ àðòðîïàò³¿ ôîðìóþòü
âàãî³íñóë³íîâèé òèï âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿ ç
íèçüêèì ð³âíåì âíóòð³øíüîêë³òèííîãî êàëüö³þ,
º ïðèõîâàíà íàäíèðíèêîâà íåäîñòàòí³ñòü ç ïå-
ðåâàæàííÿì ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èõ ñèíòåòè÷íèõ
ãîðìîí³â ³ çñóâ êèñëîòíî-ëóæíî¿ ð³âíîâàãè â á³ê
àëêàëîçó. Àðòðîïàò³¿ ç ³ìóíîäåô³öèòîì (ï³ñëÿ-
ñòðåñîâèé ïðîâàë) ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íà òë³ âè-
ðàæåíèõ ñèìïàòîàäðåíàëîâèõ ðåàêö³é ç àöè-
äîçîì ³ âèñîêèì ð³âíåì êàòàáîë³÷íèõ ãîðìîí³â.
Ó ïåðøîìó âèïàäêó ïîêàçàíà äåñåíñèá³ë³çóþ-
÷à òåðàï³ÿ ³ç âèêîðèñòàííÿì àäàïòàö³éíèõ ôàê-
òîð³â (åëåêòðîôîðåç õëîðèñòîãî êàëüö³þ ³ äè-
ìåäðîëó, ³ìïóëüñí³ ñòðóìè, äàðñîíâàë³çàö³ÿ,
ôðàíêë³í³çàö³ÿ, àåðî³îí³çàö³ÿ, ÓÔÎ, ïàéëåð-
ñâ³òëî ³ ëàçåðíå ñâ³òëî, êð³îòåðàï³ÿ, óëüòðàçâóê,
åëåêòðîìàãí³òíå âèïðîì³íþâàííÿ, ñîëüîâ³,

âèõðîâ³ é ðàäîíîâ³ âàííè, äóø³, ðåëàêñ, ë³ìôîï-
ðåñ). Ïðè ã³ïåðåðã³÷íîñò³ îðãàí³çìó ç ³ìóíîäå-
ô³öèòîì îá´ðóíòîâàíî âèêîðèñòàííÿ ñåäàòèâ-
íèõ âïëèâ³â (ãàëüâàí³çàö³ÿ, ìàãí³òíå òà åëåêò-
ðè÷íå ïîëå, òåïëîòåðàï³ÿ, ³íôðà÷åðâîíå âèï-
ðîì³íþâàííÿ, õâîéí³, éîäî-áðîìí³, àçîòí³ é
êèñíåâ³ âàííè).

Ïðè àëåðã³÷íèõ àðòðîïàò³ÿõ íà òë³ ã³ïîðå-
àêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ã³ïîñåíñ³á³ë³çóþ÷à ä³ÿ
äîñÿãàºòüñÿ ïðè âèêîðèñòàíí³ ñâ³òëîòåðàï³¿
(çàãàëüíîãî ÓÔÎ çà îñíîâíîþ àáî ñïîâ³ëüíå-
íîþ ñõåìîþ, ïàéëåð-òåðàï³¿ íà ïåðåäíþ ä³ëÿí-
êó øè¿ ç 20 ñì ïðîòÿãîì 6-8 õâèëèí, ëàçåðîòå-
ðàï³¿). ÓÔÎ â ìàëèõ äîçàõ ñòèìóëþº ³ìóí³òåò, à
ó âåëèêèõ — âèêëèêàº ³ìóíîñóïðåñ³þ, çíèæóº
ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü óïîâ³ëüíåíîãî òèïó. Îäíèì ³ç
øëÿõ³â ñèñòåìíèõ ³ìóííèõ çðóøåíü º òðàíñ-
ôîðìàö³ÿ â ðîãîâîìó øàð³ øê³ðè óðîêàí³êîâî¿
êèñëîòè ³ç òðàíñôîðìè â öèñôîðìó. ÓÔÎ íà
çîíó ïðîåêö³¿ íàäíèðíèê³â âèêëèêàº ô³ç³îëîã³-
÷íó ñòèìóëÿö³þ ñèíòåçó ãëþêîêîðòèêî¿äíèõ
ãîðìîí³â, ïîðóøåííÿ ïðîäóêö³¿ ÿêèõ º îäí³ºþ ç
ïðîâ³äíèõ ëàíîê ïàòîãåíåçó çàõâîðþâàíü ñóã-
ëîá³â (îñîáëèâî ïðè õâîðîá³ Ðåéòåðà).

Âïëèâ ëàçåðíèì âèïðîì³íþâàííÿì íà
ä³ëÿíêó íàäíèðíèê³â âèÿâëÿºòüñÿ ÿê âèðàæåíà
äåñåíñèá³ë³çàö³ÿ. ²ìóííà ñóïðåñ³ÿ ïîºäíóºòü-
ñÿ ç ïîñèëåííÿì ãëþêîêîðòèêî¿äíî¿ àêòèâíîñò³
êîðè íàäíèðíèê³â, ïðè÷îìó îïðîì³íåííÿ ³íôðà-
÷åðâîíèì ïðîìåíåì â ³ìïóëüñíîìó ðåæèì³
íàäàº á³ëüø âèðàæåíó ä³þ ïîð³âíÿíî ç áåçïå-
ðåðâíèì ðåæèìîì. Âèïðîì³íþâàííÿ ëàçåðà
ïîòåíö³þº ä³þ ³ìóíîìîäóëÿòîð³â. Êîìïëåêñíå
âèêîðèñòàííÿ ë³ê³â ³ çîâí³øíüîãî îïðîì³íåííÿ
óðàæåíèõ ñóãëîá³â âèêëèêàº çá³ëüøåííÿ ÷èñëà
Ò-ë³ìôîöèò³â ó êðîâ³ ³ ïîêàçíèê³â ðåàêö³é áëàñ-
òíî¿ òðàíñôîðìàö³¿ öèõ êë³òèí íà ô³òîãåìàã-
ãëþòèí³í, à òàêîæ ïðèäóøåííÿ ð³âí³â ³ìóíîãëî-
áóë³í³â G ³ Ì ó ñèðîâàòö³.

Ï³ä âïëèâîì åëåêòðîìàãí³òíîãî ïîëÿ âè-
ñîêî¿ ÷àñòîòè ïðè ³íäóêòîòåðì³¿ óòâîðþºòüñÿ
åíäîãåííå òåïëî, ïîë³ïøóºòüñÿ êðîâîîá³ã ó
íàäíèðíèêàõ, ïàðàâåðòåáðàëüíèõ ñèìïàòè÷íèõ
âóçëàõ, ñòèìóëþºòüñÿ ¿õíÿ ôóíêö³ÿ, çá³ëü-
øóºòüñÿ ïðîäóêóâàííÿ é íàäõîäæåííÿ â êðîâ
ãëþêîêîðòèêî¿ä³â. Àêòèâ³çóºòüñÿ ôóíêö³ÿ ñèì-
ïàòèêî-àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè (ó òêàíèíàõ çàëî-
çè çá³ëüøóºòüñÿ âì³ñò àäðåíàë³íó, íîðàäðåíà-
ë³íó, äîôàì³íó ó òêàíèíàõ çàëîçè), ïîñèëþºòü-
ñÿ ¿¿ òðîô³÷íèé âïëèâ, ïîñëàáëþþòüñÿ çâ’ÿçêè
ãëþêîêîðòèêî¿ä³â ³ç á³ëêîâèìè êîìïëåêñàìè,
çðîñòàº ð³âåíü íîðàäðåíàë³íó â ã³ïîòàëàìóñ³ ³
â ïëàçì³ êðîâ³. Âñå öå ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåí-
íÿ ê³ëüêîñò³ â³ëüíèõ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â òà ¿õíüî-
ãî íàäõîäæåííÿ äî îðãàí³â ³ òêàíèí, óù³ëüíåí-
íÿ êë³òèííèõ ìåìáðàí ³ çìåíøåííÿ ïðîíèêíîñò³
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òêàíèííèõ ñòðóêòóð, ï³äâèùåííÿ ðåçèñòåíò-
íîñò³ îðãàí³çìó, ïðèäóøåííÿ àóòî³ìóííèõ ïðî-
öåñ³â. Ó ðåçóëüòàò³ ó õâîðèõ çíèæóºòüñÿ àê-
òèâí³ñòü çàïàëüíîãî ïðîöåñó, çà ðàõóíîê áëî-
êàäè éîãî åíåðãåòè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ, ïðè-
ïèíÿºòüñÿ äåñòðóêö³ÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè. Çðî-
ñòàííÿ ãëþêîêîðòèêî¿äíî¿ ôóíêö³¿ çà ÷àñîì
çá³ãàºòüñÿ ç ï³äâèùåííÿì êîíöåíòðàö³¿ òèðîê-
ñèíó. Âèÿâëåíèé ó öèõ óìîâàõ ³ìóíîäåïðåñèâ-
íèé åôåêò äîçâîëÿº ââàæàòè, ùî àêòèâàö³ÿ
ãëþêîêîðòèêî¿äíî¿ ôóíêö³¿ í³áè ïåðåêðèâàº
ñòèìóëÿö³þ òèðåî¿äíî¿ ôóíêö³¿, âïëèâàþ÷è â
óìîâàõ ö³ë³ñíîãî îðãàí³çìó íà ñèñòåìó ³ìóí³-
òåòó.

ÍÂ×-òåðàï³ÿ ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà äëÿ
ñòèìóëþâàííÿ ôóíêö³é åíäîêðèííèõ îðãàí³â —
àäåíîã³ïîô³çà, êîðè íàäíèðêîâèõ, ùèòîâèäíî¿
³ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ç ï³äâèùåííÿì ó êðîâ³
âì³ñòó àäðåíîêîðòèêîòðîïíîãî ³ ñîìàòîòðîï-
íîãî ãîðìîíó, êîðòèçîëó, òèðîêñèíó òà ³íñóë³-
íó. Ïðè÷îìó çðîñòàííÿ âì³ñòó ³íñóë³íó ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ò³ëüêè ïðè âïëèâ³ íà ï³äøëóíêîâó çà-
ëîçó, â ³íøèõ âèïàäêàõ ð³âåíü ³íñóë³íó ïàäàº íà
òë³ ï³äâèùåííÿ êîðòèçîíó, ÀÊÒÃ, òèðîêñèíó.

Ï³ñëÿ îäíîðàçîâîãî ÄÌÕ îïðîì³íåííÿ òè-
ìóñà çðîñòàº âì³ñò àêòèâíèõ Ò-êë³òèí, â ³íäóê-
òèâíîìó ïåð³îä³ ñåíñèá³ë³çàö³¿ çíèæóºòüñÿ
³íòåíñèâí³ñòü ïðîäóêóâàííÿ ²gÀ àíòèò³ë.
Ì³êðîõâèëüîâå îïðîì³íåííÿ òèìóñó â ïðîäóê-
òèâí³é ôàç³ íååôåêòèâíå. Ôåíîìåí ôàçîçà-
ëåæíîñò³ ³ìóíîìîäóëþþ÷îãî åôåêòó ïîâ’ÿçà-
íèé ç àêòèâàö³ºþ Ò-ñóïðåñîð³â. «Åêñïðåñ-ðå-
àêö³ÿ» òèìóñà íà ä³þ ÄÌÕ ïîâ’ÿçàíà ç âèñîêîþ
á³îõ³ì³÷íîþ àêòèâí³ñòþ Ò-êë³òèí. ÄÌÕ îïðîì³-
íåííÿ âèêëèêàº çá³ëüøåííÿ âì³ñòó Ò-êë³òèí ó
ñåëåç³íö³, à Â-ë³ìôîöèò³â — ó ñåëåç³íö³, ë³ìôà-
òè÷íèõ âóçëàõ ³ êðîâ³. Ï³ä âïëèâîì êîìïëåêñ-
íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò
³ç çàñòîñóâàííÿì ÄÌÕ íà ä³ëÿíêó ïðîåêö³¿ âè-
ëî÷êîâî¿ çàëîçè â³äçíà÷àºòüñÿ á³ëüø âèðàæå-
íà ïîçèòèâíà äèíàì³êà êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ
ïîêàçíèê³â çàõâîðþâàííÿ. Ïðè öüîìó çíè-
æóºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ ³ìóíîãëîáóë³í³â G, À, Ì
òà öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â ó ñèðî-
âàòö³, ï³äâèùóºòüñÿ âì³ñò êîðòèçîëó ³ ïðîñòàã-
ëàíäèí³â, òèòð òèì³÷íîãî ñèðîâàòêîâîãî ÷èííè-
êà ³ àêòèâí³ñòü ñïîíòàííèõ êë³òèí-ñóïðåñîð³â.
²ìóíîá³îëîã³÷íèé åôåêò ì³êðîõâèëü äåöèìåò-
ðîâîãî ä³àïàçîíó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè á³òåì-
ïîðàëüíîìó âïëèâ³. Ïðèçíà÷åííÿ ÄÌÂ
(120 ìÂò/ñì2) íà ñêðîíåâó ä³ÿëíêó (çîíà ïðî-
åêö³¿ âèùèõ âåãåòàòèâíèõ öåíòð³â ³ ã³ïîô³çà)
ñóïðîâîäæóºòüñÿ àêòèâàö³ºþ ã³ïîòàëàìî-ã³ïî-
ô³çàðíî¿ ñèñòåìè ³, ÿê íàñë³äîê, çì³íîþ ôóíêö³¿
íàäíèðíèê³â ³ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè. Ðîçâèíóò³
ãîðìîíàëüí³ çì³íè ëåæàòü â îñíîâ³ ³ìóíîäåï-

ðåñ³¿, ÿêà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè á³òåìïîðàëüíî-
ìó âïëèâ³ ÄÌÕ.

Ïðè ³ìóíîäåïðåñèâíèõ àðòðîïàò³ÿõ íà òë³
ã³ïåððåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ïðèçíà÷àþòü
òðàíñöåðåáðàëüí³ åëåêòðîìàãí³òí³ ì³êðîõâèë³,
ÿê³ ñòèìóëþþòü ïðîë³ôåðàòèâí³ ïðîöåñè â
ë³ìôî¿äí³é òêàíèí³ é ïðîÿâëÿþòüñÿ çá³ëüøåí-
íÿì çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ñïëåíîöèòââ. Âèêîðè-
ñòîâóºòüñÿ á³òåìïîðàëüíà ä³ÿ åëåêòðè÷íèì
ïîëåì ÓÂ× (àòåðì³÷íå äîçóâàííÿ), ï³ä ä³ºþ ÿêî-
ãî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çì³íà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòà-
íó àäåíîã³ïîô³çà. Ó ïëàçì³ ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü
ïðîëàêòèíó, ôîë³òðîï³íó, öèêë³÷íèõ íóêëåî-
òèä³â òà ïðîñòàãëàíäèí³â ãðóïè Å ³ç ñòðåñ-
ë³ì³òóþ÷èì, ïðîòèçàïàëüíèì ³ àíàáîë³÷íèì
åôåêòîì íà òë³ âèðàæåíîãî çíèæåííÿ êîíöåí-
òðàö³¿ ñîìàòîòðîïíîãî ãîðìîíó. Â ðåàá³ë³òàö³¿
õâîðèõ íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò âèêîðèñòîâó-
þòü åëåêòðè÷íå ïîëå ÓÂ× îäíî÷àñíî íà ä³ÿëí-
êó óðàæåíèõ ñóãëîá³â ³ íàäíèðêîâèõ àáî á³òåì-
ïîðàëüíî. Ïðè öüîìó â êðîâ³ ï³äâèùóºòüñÿ
ð³âåíü Ò-ë³ìôîöèò³â ãîðìîí³â êîðè íàäíèð-
íèê³â, çìåíøóºòüñÿ âì³ñò Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà,
ãåêñîç, ðåâìàòî¿äíîãî ôàêòîðó, ³ìóíîãëî-
áóë³í³â, öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â, Â-
ë³ìôîöèò³â ³ b-åíäîðô³í³â.

Çàïðîïîíîâàí³ ³ìóíîêîðåãóþ÷³ ìåòîäèêè
ÓÂ×-òåðàï³¿ á³òåìïîðàëüíî (àòåðì³÷íå äîçó-
âàííÿ, 8-10 õâèëèí, äî 10 ïðîöåäóð, ùîäíÿ),
³íäóêòîòåðì³¿ àáî äåöèìåòðîõâèëåâî¿ òåðàï³¿
íà ä³ëÿíêó íàäíèðíèê³â äëÿ ñòèìóëÿö³¿ ¿õíüî¿
ôóíêö³¿ êîðè. ²íäóêòîòåðì³ÿ ïðîâîäèòüñÿ ç³ äî-
ïîìîãîþ ³íäóêòîðà-äèñêà àáî ³íäóêòîðà-êàáå-
ëþ íà ïîïåðåêîâó ä³ëÿíêó (ð³âåíü Ò10-L3), äîçà
ñëàáîòåïëîâà (II-III ñòóïåí³â ïîòóæíîñò³ íà àïà-
ðàò³ ²ÊÂ-4), òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè 10-15 õâèëèí,
ùîäíÿ, êóðñ ë³êóâàííÿ 10-15 âïëèâ³â. Åëåêòðî-
ìàãí³òíå ïîëå äåöèìåòðîâèõ õâèëü ïîòóæí³ñòþ
40 Âò (ñëàáîòåïëîâà äîçà) ñïðÿìîâóþòü ïî-
ñë³äîâíî íà ïîïåðåêîâó ³ íàä÷ðåâíóþ ä³ÿëíêè
çà 7-10 õâèëèí. Ïðîöåäóðè ïðîâîäÿòü ùîäíÿ,
êóðñ ë³êóâàííÿ 8-12.

Çàïðîïîíîâàíà ïîºäíàíà òåðàï³ÿ ìàãí³ò-
íèì ïîëåì íèçüêî¿ ÷àñòîòè (³íòåíñèâí³ñòü 14-
19 ìÒë, òðèâàë³ñòü äî 30 õâèëèí íà äåíü) ³ ðà-
äîíîâèìè âàííàìè (1,5 êÁê/ë). Òàêå ë³êóâàííÿ
ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ çàïàëüíî-
ãî ïðîöåñó ³ çì³íè â ³ìóííîìó ñòàòóñ³, ùî õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ çíèæåííÿì ó êðîâ³ ï³äâèùåíèõ
ð³âí³â ³ìóíîãëîáóë³í³â, öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ
êîìïëåêñ³â ³ Â-ë³ìôîöèò³â. Ïîä³áíà êîìïëåêñ-
íà òåðàï³ÿ ïîêàçàíà ëèøå ïðè ì³í³ìàëüí³é àáî
ïîì³ðí³é àêòèâíîñò³ ïðîöåñó.

²ìóíîìîäåëþþ÷èé åôåêò ìàþòü ì³ë³ìåò-
ðîâ³ åëåêòðîìàãí³òí³ õâèë³ (ÌÌ) ïðè âïëèâ³ íà
íèæíþ òðåòèíó ãðóäèíè àáî êîì³ðêîâó çîíó
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(òðèâàë³ñòü 10-25 õâèëèí, ç ïîñòóïîâèì
çá³ëüøåííÿì). ÌÌÕ çíà÷íî ïîãëèíàþòüñÿ âî-
äîþ ³ ìàéæå ïîâí³ñòþ çàòóõàþòü âæå ó âåðõí³õ
øàðàõ øê³ðè. Ïîäàëüøà çì³íà õ³ì³÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³ ìîëåêóë âîäè çáóäæóº ã³äðàòàö³éíî-÷óò-
ëèâ³ åëåìåíòè ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì, ùî âïëè-
âàº íà ñèíòåç ÀÒÔ òà ³îííèé òðàíñïîðò âíàñë-
³äîê çì³íè êîíôîðìàö³¿ êåðóþ÷èõ ôóíêö³ºþ ³îí-
íèõ êàíàë³â á³ëê³â. Åíåðã³ÿ ÌÌÕ ïîãëèíàºòüñÿ
ìîëåêóëàìè á³ëê³â, ë³ï³ä³â, êèñíþ, êîëàãåíó I ³
III òèï³â, ìåìáðàíàìè êë³òèí ³ ÄÍÊ. Ïðè âïëèâ³
ÌÌÂ íà øê³ðó ëþäèíè (ïðîíèêàþ÷à çäàòí³ñòü
ñòàíîâèòü 0,2-0,6 ìì) åíåðã³ÿ ì³êðîõâèëü âçàº-
ìîä³º ç êåðàòèíîöèòàìè, âíóòð³øíüîåï³äåð-
ìàëüíèìè ìàêðîôàãàìè, ðåöèðêóëþþ÷èìè Ò-
ë³ìôîöèòàìè, à òàêîæ êë³òèíàìè ñîñî÷êîâîãî
é ñ³ò÷àñòîãî øàð³â (ëàáðîöèòàìè, íåéòðîô³ëà-
ìè, ô³áðîáëàñòàìè). Ìîæóòü çàëó÷àòèñÿ ñó-
äèíí³ ñïëåò³ííÿ òà â³ëüí³ íåðâîâ³ çàê³í÷åííÿ
äåðìè. ßê íàñë³äîê, ó øê³ð³ ðîçãîðòàºòüñÿ ìî-
äóëÿö³ÿ ³ìóííèõ ðåàêö³é, ïîñèëþºòüñÿ ì³êðî-
öèðêóëÿö³ÿ, ³íòåíñèô³êóþþòüñÿ ìåòàáîë³÷í³
ïðîöåñè. Çîíè ï³äâèùåíî¿ ÷óòëèâîñò³ äî ÌÌÕ
çá³ãàþòüñÿ ç òî÷êàìè àêóïóíêòóðè. Ó öüîìó âè-
ïàäêó ìåõàí³çì ä³¿ ÌÌÕ íîñèòü ðåôëåêòîðíèé
õàðàêòåð ³ ìàº òåíäåíö³þ äî øâèäêîãî ïîøè-
ðåíîãî ñòâîðåííÿ íà â³ääàëåí³ ì’ÿçîâ³ ñ³íåðã³¿.
Â³äíîâëþþ÷è ïåâíîþ ì³ðîþ êîíòðîëü íàä ìî-
òîíåéðîíàìè ñïèííîãî ìîçêó, àêòèâóþòüñÿ
öåíòðàëüí³ ñòðóêòóðè ðóõîâîãî àíàë³çàòîðà.

Ïðè íàÿâíîñò³ ïðîòèïîêàçàíü äî ³íäóêòî-
òåðì³¿ òà ÄÌÕ òåðàï³¿, âèêîðèñòîâóþòü ÑÌÑ-
òåðàï³þ ïàðàâåðòåáðàëüíî íà ð³âí³ Ò10-L4, òðè-
âàë³ñòþ 10 õâèëèí, ùîäíÿ àáî óëüòðàçâóêîâó
òåðàï³þ ä³ëÿíêè ïðîåêö³¿ íàäíèðíèê³â. Â îñòàí-
íüîìó âèïàäêó ³ìïóëüñíèé ðåæèì, ïðÿìèé êîí-
òàêò, ìåòîäèêà ëàá³ëüíà, äîçà 0,2-0,4 Âò/ñì2,
òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè 3-5 õâèëèí íà êîæíó ñòî-
ðîíó, ÷åðåç äåíü. Ðåêîìåíäóºòüñÿ äîïàí-åëåê-
òðîôîðåç íà ä³ëÿíêó ïðîåêö³¿ íàäíèðíèê³â, òðè-
âàë³ñòü ïðîöåäóðè 10 õâèëèí, ùîäíÿ, íà êóðñ
ë³êóâàííÿ 10 ïðîöåäóð. Ïîò³ì ä³àäèíàìîôîðåç
äîïàíà â 10% ðîç÷èí³ äèìåêñèäó ä³ëÿíêè ñóã-
ëîá³â ïîïåðå÷íî, òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè 8-10
õâèëèí ùîäíÿ íà êóðñ 6-8 ïðîöåäóð. Êðàùå
âèêîðèñòàííÿ ³ìïóëüñíèõ ñòðóì³â ³ç ñòðåñ-³íäó-
êóþ÷èì åôåêòîì, îñîáëèâî ó õâîðèõ íà òë³ çíè-
æåíî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó, îñê³ëüêè ï³ñëÿ
îäíîêðàòíî¿ ä³¿ ÑÌÑ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåí-
íÿ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â ó ïåðèôå-
ðè÷í³é êðîâ³ íà 40-70% (ï³ñëÿñòðåñîâèé ïðî-
âàë). ×èñëî Ò-ë³ìôîöèò³â ïðè öüîìó çíà÷íî íå
çì³íþºòüñÿ. Íàäàë³ â³äáóâàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ
÷èñëà Ò-àêòèâíèõ ³ Ò-çàãàëüíèõ êë³òèí ïðè ¿õ
íèçüêèõ ïî÷àòêîâèõ çíà÷åííÿõ.

Äëÿ êîðåêö³¿ ³ìóííèõ ðîçëàä³â âèêîðèñòî-

âóºòüñÿ íèçüêî÷àñòîòíà óëüòðàçâóêîâà òåðàï³ÿ
(44 êÃö). Ï³ñëÿ êóðñó îçâó÷óâàííÿ (3-8 ïðîöå-
äóð) ä³ëÿíêè ñåëåç³íêè ÿê äåïî ë³ìôîöèò³â,
ì³ñöå ¿õíüîãî äèôåðåíö³þâàííÿ, à òàêîæ ïðî-
äóêóâàííÿ ãîðìîí³â ³ ìåä³àòîð³â, âì³ñò Ò-ë³ìôî-
öèò³â ó êðîâ³ ï³äâèùóºòüñÿ, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
íîðìàë³çàö³ÿ ìîðôîëîã³÷íèõ ñòðóêòóð òèìóñà,
ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â ³ ñåëåç³íêè. Äåñåíñèá³ë³çó-
þ÷èé åôåêò óñòàíîâëåíèé ïðè îçâó÷óâàíí³ óëü-
òðàçâóêîì ñóãëîá³â, ùî ïîâ’ÿçàíî ç ï³äâèùåí-
íÿì ó êðîâ³ àäðåíîêîðòèêîòðîïíîãî ãîðìîíó ³
ãëþêîêîðòèêî¿ä³â.

Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³ìóíîêîðåãóþ÷à ä³ÿ ãðÿ-
çüîâèõ ïðîöåäóð, ùî çàëåæèòü íå ñò³ëüêè â³ä
ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïåëî¿ä³â, ÿê â³ä
çì³íåíî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó. Ââàæàºòüñÿ,
ùî îäíèì ³ç øëÿõ³â íîðìàë³çàö³¿ ³ìóííèõ ïðî-
öåñ³â º ñòèìóëÿö³ÿ ãëþêîêîðòèêî¿äíî¿ ôóíêö³¿
íàäíèðíèê³â íà òë³ ã³ïîðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó
é ïîâ’ÿçàíà ç öèì ñòàá³ë³çàö³ÿ ë³çîñîìíèõ ìåì-
áðàí. Çâ³äñè ôàçíèé õàðàêòåð ³ìóííèõ çðóøåíü
ó õâîðèõ ï³ñëÿ âïëèâó ñóëüô³äíîþ ãðÿççþ-ìó-
ëîì: ñïî÷àòêó øâèäêî â³äáóâàºòüñÿ ³ìóíîäåï-
ðåñ³ÿ Ò-ë³ìôîöèòàðíî¿ ëàíêè (ï³ñëÿñòðåñîâèé
ïðîâàë), à ïîò³ì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîñòóïîâå,
ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ ì³ñÿö³â, â³äíîâëåííÿ ïîêàç-
íèê³â àêòèâíîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â. Çàñòîñóâàííÿ
ãðÿçåé äëÿ àíòèãåííîãî âïëèâó íà îðãàí³çì
çàòðèìóº ïîÿâó é íàêîïè÷åííÿ àíòèò³ë, ïðè
öüîìó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çìåíøåííÿ ðèáîíóêëå¿-
íîâî¿ êèñëîòè â ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ îðãàíàõ.
Ïðîâåäåííÿ ãðÿçåë³êóâàëüíèõ ïðîöåäóð íà òë³
ã³ïåððåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ïðè âèðàæåí³é
åêñóäàòèâíî-çàïàëüí³é ðåàêö³¿ ó ïðîäóêòèâí³é
ôàç³ àíòèò³ëîóòâîðåííÿ, íàâïàêè, ïðèçâîäèòü
äî ùå á³ëüø âèðàæåíî¿ àêòèâàö³¿ çàïàëåííÿ é
íàðîñòàííÿ òèòð³â àíòèò³ë.

Ðåôëåêñîòåðàï³ÿ. Àëåðã³÷íèé ñèíäðîì
õàðàêòåðèçóºòüñÿ äèñáàëàíñîì ó ìåðèä³àíàõ
òîâñòî¿ êèøêè ³ ëåãåí³â. Òî÷êè âïëèâó: GI4, GI11,
GI18, P1, P6, P7, P9, V11, V12, V13, V42, V43, E9,
E12, E18, E36, E41, E44. Ïðè àëåðã³÷íîìó ñèíä-
ðîì³ ÷àñòî á³ëü â êîë³ííîìó ñóãëîá³ ïîºäíóþòü-
ñÿ ³ç ñâåðá³ííÿì, ùî ñëóæèòü ï³äñòàâîþ äëÿ
âèáîðó òàêèõ òî÷îê: VB41, TR5, P7, R6. Ñòèìó-
ëÿö³ÿ íàäíèðíèê³â çä³éñíþºòüñÿ ïðè âïëèâ³ íà
òî÷êè: Ò4, V23, V22, R7.

Âñòóïíèé åòàï ë³êóâàííÿ ïåðåäáà÷àº
âïëèâ íà òî÷êè: P8, P9, GI2, GI3, GI4, C7, R2, F2,
T20, V2, V3, V21, V40.

Íà îñíîâíîìó åòàï³ ë³êóâàííÿ: P2, P7, GI3,
GI4, GI10, GI11, GI19, R3, R15, R17, TR20, TR23,
VB4, VB39, MC7, F2, F3, E1, E2, Å9, Å12, Å18,
E36, Å41, Å44, VB4, VB39, I12, T14, V1, V12, V13,
V15, V18, V62.

Íà çàêëþ÷íîìó åòàï³ ë³êóâàííÿ: GI20, F4,
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F8, T12, T20, P11, MC6, VB20, V10, V13, V17, V25,
V58, V62.

Àóðèêóëîòåðàïèÿ. Îñíîâí³ òî÷êè: ÀÐ13
(íàäíèðíèê, ÀÐ22 (åíäîêðèííà), ÀÐ31 (ðåãóëþ-
þ÷à äèõàííÿ), ÀÐ39 (ãðóäíèé â³ää³ë õðåáòà),
ÀÐ41 (øèÿ), ÀÐ45 (ùèòîâèäíà çàëîçà), ÀÐ51
(ñèìïàòè÷íà íåðâîâà ñèñòåìà), ÀÐ55 (öåíò-
ðàëüíà íåðâîâà ñèñòåìà), ÀÐ71 (àëåðã³÷íèé),
ÀÐ98 (ñåëåç³íêà), ÀÐ101 (ëåãåí³â) òà ³íø³ òî÷-
êè, ðîçòàøîâàí³ â îñíîâíîìó â çîí³ ³ííåðâàö³¿
øèéíîãî ñïëåòåííÿ, ëèöüîâîãî òà ÿçèêîãëîò-
êîâîãî íåðâ³â.

Ïîøêîäæåííÿ êîëàãåíó ïðè äèñïëàñòè÷-
íîìó ñèíäðîì³ ïîâ’ÿçàíî ç öèðêóëþþ÷èìè â
êðîâ³ êîìïëåêñàìè àíòèãåí-àíòèò³ëî, ÿê³ ïðè
ïðîõîäæåíí³ ÷åðåç ñóäèííó ñò³íêó çàòðèìóþòü-
ñÿ íà áàçàëüí³é ìåìáðàí³, äî ñêëàäó ÿêî¿ âõî-
äèòü êîëàãåí. Äî êîìïëåêñ³â àíòèãåí-àíòèò³ëî
ïðèºäíóºòüñÿ êîìïëåìåíò, ÿêèé âèêëèêàº äî-
äàòêîâå ïîøêîäæåííÿ êîëàãåíó. Ïðîöåñ óñê-
ëàäíþºòüñÿ òèì, ùî ñþäè ñïðÿìîâóþòüñÿ íåé-
òðîô³ëüí³ ãðàíóëîöèòè òà ³íø³ êë³òèíè çàïàëåí-
íÿ. Ôàãîöèòóþ÷è êîìïëåêñè, âîíè ñàì³ ï³ñëÿ
öüîãî ÷àñòî ðóéíóþòüñÿ é çâ³ëüíÿþòü âëàñí³
ë³çîñîìàëüí³ ôåðìåíòè. Îñòàíí³ ï³ääàþòü
ã³äðîë³òè÷íîìó ðîçùåïëåííþ á³ëêè, íóêëå¿íîâ³
êèñëîòè ³ òèì ñàìèì  ñòâîðþþòü óìîâè äëÿ
ïîÿâè íîâèõ àóòîàíòèãåí³â. Ñòâîðþºòüñÿ
ñâîºð³äíº ïîðî÷íå êîëî, ùî ïîÿñíþº ñèñ-
òåìí³ñòü óðàæåííÿ é òðèâàë³ñòü ïåðåá³ãó õâî-
ðîáè. Ó çîí³ çàïàëåííÿ ïîðóøóþòüñÿ ì³æêë³-
òèíí³ âçàºìîä³¿, â³äáóâàºòüñÿ ðîçðîñòàííÿ ñïî-
ëó÷íî¿ òêàíèíè. Ï³äâèùåíå ðîçðîñòàííÿ ñïî-
ëó÷íî¿ òêàíèíè ïðè çàõâîðþâàíí³ ñóãëîá³â äèê-
òóº âèêîðèñòàííÿ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â
ç äåô³áðîçóþ÷îþ (òèñîòðîïíîþ) ä³ºþ (ìå-
õàí³÷í³ ôàêòîðè: óëüòðàçâóê, ìàñàæ ³ â³áðîìà-
ñàæ; ÑÌÑ-òåðàï³ÿ; ãðÿçü). Ïðè õâîðîáè Áåõòå-
ðåâà âèêîðèñòîâóþòü ÌÏ (³íòåíñèâí³ñòü 5-
12 ìÒë, òðèâàë³ñòü äî 30 õâèëèí), åëåêòðîôî-
ðåç éîäèñòèõ ïðåïàðàò³â, ë³äàçè àáî öèòîñòà-
òèê³â).

Îçâó÷óâàííÿ ñóãëîá³â ïðîâîäÿòü ó ñå-
ðåäí³õ äîçàõ (0,5-0,7 Âò/ñì2), à â³äïîâ³äí³ ¿ì
ïàðàâåðòåáðàëüí³ ðåôëåêñîãåíí³ çîíè (øèé-
íî-ãðóäíèé ³ ïîïåðåêîâî-êðèæîâèé â³ää³ëè
õðåáòà) ïðè ³íòåíñèâíîñò³ 0,2-0,4 Âò/ñì2 çà
ëàá³ëüíîþ ìåòîäèêîþ, âèêîðèñòîâóþ÷è ïî-
ñò³éíèé àáî ³ìïóëüñíèé ðåæèìè. Âïëèâó ï³ääà-
þòü ïðîòÿãîì 2-3 õâèëèí êîæíó ïàðàâåðòåá-
ðàëüíó ä³ÿëíêó ³ ïî 5-6 õâèëèí ä³ëÿíêó óðàæå-
íîãî ñóãëîáà. Çà îäíó ïðîöåäóðó âïëèâàþòü íà
ðåôëåêñîãåíí³ çîíè ³ íà äâà ñóãëîáà. Çàãàëüíà
òðèâàë³ñòü îçâó÷óâàííÿ — íå á³ëüøå 15 õâèëèí.
Ïðîöåäóðè ïðîâîäÿòü ùîäíÿ àáî ÷åðåç äåíü,
êóðñ ïî 8-10 âïëèâ³â íà ñóãëîá. Óëüòðàôîíî-

ôîðåç ïðåïàðàò³â çîëîòà ïîºäíóþòü ç ì³êðîõ-
âèëÿìè àáî öèêëîôîñôàí-åëåêòðîôîðåçîì (ó
10% ðîç÷èí³ äèìåêñèäó).

Äëÿ õâîðèõ ç ì³í³ìàëüíîþ àêòèâí³ñòþ ïðî-
öåñó ïðè îäíî÷àñí³é íàÿâíîñò³ ïðîë³ôåðàòèâ-
íèõ ÿâèù ó ñóãëîáàõ, ì’ÿçîâèõ êîíòðàêòóð ³ àò-
ðîô³¿ ì’ÿç³â ïîêàçàíî ë³êóâàííÿ ñèíóñî¿äàëü-
íèìè ìîäóëüîâàíèìè ñòðóìàìè (ÑÌÑ). ÑÌÑ
çä³éñíþº çíåáîëþþ÷ó ä³þ, çí³ìàº ì’ÿçîâèé
ñïàçì, ïîêðàùóº êðîâîîá³ã, òðîô³÷í³ ïðîöåñè
â òêàíèíàõ ³ òêàíèíàõ ñóãëîáà, ðîçïóøóº ñïî-
ëó÷íó òêàíèíó. ÑÌÑ ïðèçíà÷àþòü íà óðàæåí³
ñóãëîáè ³ â³äïîâ³äí³ ¿ì ðåôëåêñîãåíí³ ïàðàâåð-
òåáðàëüí³ ä³ëÿíêè. Ïðîöåäóðó ïðîâîäÿòü ïî 4-
5 õâèëèí êîæíèì âèäîì ñòðóìó äî â³ä÷óòòÿ
â³áðàö³¿. Çà îäíó ïðîöåäóðó âïëèâàþòü íà ðåô-
ëåêñîãåíí³ ïàðàâåðòåáðàëüí³ çîíè ³ íà äâà
íàéá³ëüø óðàæåíèõ ñóãëîáà. Íà êîæåí óðàæå-
íèé ñóãëîá ïðèçíà÷àþòü ïî 8-10 âïëèâ³â, ùîä-
íÿ àáî 2 äí³ ï³äðÿä ç íàñòóïíèì äíåì ïåðåðâè.
ÑÌÑ íå ïîêàçàí³ äëÿ õâîðèõ ³ç âèñîêèì ñòóïå-
íåì àêòèâíîñò³ ïðîöåñó, åêñóäàòèâíèìè ÿâè-
ùàìè â ñóãëîáàõ, ïðè âèðàæåí³é áðàäèêàðä³¿.

Ïðè çíà÷íèõ ïðîë³ôåðàòèâíèõ ÿâèùàõ ó
ïåð³àðòèêóëÿðíèõ òêàíèíàõ (ã³ïåðïëàñòè÷íèé
ñèíäðîì) õâîðèì ç ï³äãîñòðèì ³ õðîí³÷íèì ïëè-
íîì ïðè ì³í³ìàëüí³é àêòèâíîñò³ ïðîöåñó ïðèçíà-
÷àþòü åëåêòðîôîðåç éîäèñòîãî êàë³þ, ë³äàçè,
ã³àëóðîí³äàçè, ðîí³äàçè ç àöåòàòíîãî áóôåðà.

Âèñîêà åôåêòèâí³ñòü â³äçíà÷åíà ïðè âèêî-
ðèñòàíí³ ðàäîíîâèõ, ñóëüô³äíèõ ³ éîäîáðîìíèõ
âàíí. Âîíè íàäàþòü ñïðèÿòëèâó ä³þ íà îáì³í
êîëàãåíó, ïåðèôåðè÷í³ ñóäèíè é íåðâè, ñòèìó-
ëþþòü îáì³í ðå÷îâèí. Éîäí³ âàííè âïëèâàþòü
íà ñïîëó÷íî-òêàíèíí³ ñòðóêòóðí³ åëåìåíòè ñóã-
ëîá³â. Çâîðîòíèé ðîçâèòîê ñêëåðîçó ç³
çá³ëüøåííÿì îá’ºìíî¿ ù³ëüíîñò³ âîãíèù ðàç-
âîëîêíåíèÿ êîëàãåíîâèõ ïó÷ê³â ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ïðè âèêîðèñòàíí³ ñ³ðêîâîäíåâèõ ³ ðàäîíî-
âèõ âàíí. Ïîºäíàíå çàñòîñóâàííÿ ðàäîíîòå-
ðàï³¿ òà ÑÌÑ ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿ â êðîâ³ ð³âíÿ
ïðîòåîãë³êàíîâèõ ç’ºäíàíü, àêòèâíîñò³ êèñëèõ
ïðîòåàç ³ ôîñôàòàç, ùî ðîçö³íþºòüñÿ ÿê îçíà-
êà ñòàá³ë³çàö³¿ ìåìáðàí êë³òèí ñïîëó÷íî¿ òêà-
íèíè.

Ïðè çíèæåíí³ àêòèâíîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó, çìåíøåíí³ åêñóäàòèâíîãî çàïàëåííÿ
â ñóãëîáàõ, ïîë³ïøåíí³ çàãàëüíîãî ñòàíó õâî-
ðèõ ó ë³êóâàëüíèé êîìïëåêñ âêëþ÷àþòü ãðÿçå-
ë³êóâàííÿ. Ë³êóâàëüíó ãðÿçü íàêëàäàþòü áåçïî-
ñåðåäíüî íà óðàæåí³ ñóãëîáè (ïî 3-4 ñóãëîáà
îäíî÷àñíî), òåìïåðàòóðà 38-44°Ñ, òðèâàë³ñòü
â³ä 15-20 õâèëèí, ÷åðåç äåíü àáî äâà äí³ ïîñï³ëü
ç íàñòóïíèì äíåì ïåðåðâè, êóðñ ë³êóâàííÿ 10-
12 ïðîöåäóð.

Ãðÿçüîâ³ àïë³êàö³¿ ìàþòü âèðàæåíó ðîçñ-
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ìîêòóþ÷ó ä³þ. Ï³ä ¿õí³ì âïëèâîì ðîçøèðþþòü-
ñÿ ïåðèôåðè÷í³ ñóäèíè, ïîñèëþþòüñÿ ãåìîäè-
íàì³êà é ïðîöåñè ì³êðîöèðêóëÿö³¿ (çá³ëüøóºòü-
ñÿ ãóñòèíà ñóäèí), çíèæóºòüñÿ ñïàçì ì’ÿç³â ³
çìåíøóþòüñÿ ì’ÿçîâ³ êîíòðàêòóðè, ï³äâè-
ùóºòüñÿ îáì³í ðå÷îâèí. Â óðàæåíèõ òêàíèíàõ
ñóãëîá³â ³ ì’ÿç³â â³äáóâàºòüñÿ àêòèâàö³ÿ òðîô³-
÷íèõ ïðîöåñ³â, ñòèìóëþþòüñÿ ïðîöåñè ðåãåíå-
ðàö³¿, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðåñòðóêö³ÿ ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè ç àêòèâàö³ºþ ô³áðîêëàñò³â, ïîñèëåí-
íÿ àêòèâíîñò³ îêèñëþâàëüíî-â³äíîâëþâàëüíèõ
ôåðìåíò³â ³ êèñëî¿ ôîñôàòàçè â ô³áðîáëàñòàõ
³ ìàêðîôàãàõ.

Ðåôëåêòîðíî-ñåãìåíòàðíèé ³ êëàñè÷íèé
ìàñàæ ïðîâîäèòüñÿ ç âèêîðèñòàííÿì ïîæèâíèõ
êðåì³â, ùî ì³ñòÿòü ìåä òà éîä. Ïðè íàÿâíîñò³
êîíòðàêòóð ³ àíê³ëîç³â ñèëà ì’ÿç³â çíèæåíà, òî-
íóñ çíà÷íî çì³íåíèé, òîìó ìàñàæ ì’ÿç³â ïîâè-
íåí â³äáóâàòèñÿ äèôåðåíö³éîâàíî çàëåæíî â³ä
¿õíüîãî òîíóñó. Òî÷êè ïðèêð³ïëåííÿ îäí³º¿ ãðó-
ïè ì’ÿç³â çáëèæåí³, à ì’ÿçè àíòàãîí³ñòè ïåðå-
ðîçòÿíóò³. Äëÿ îõîïëåíèõ êîíòðàêòóðîþ ì’ÿç³â
çàñòîñîâóþòü ðîçòèðàííÿ, ðîçìèíàííÿ, â³áðà-
ö³þ. Âïëèâ íà ì’ÿçè àíòàãîí³ñòè ïîâèíåí áóòè
á³ëüø åíåðã³éíèì.

Ðåôëåêñîòåðàï³þ ðîçòàøîâàíèõ â îáëàñò³
óðàæåíèõ ñóãëîá³â á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ òî÷îê
ïðîâîäÿòü ñòðóìîì íèçüêî¿ ÷àñòîòè (2-10 Ãö),
ç îäíî÷àñíèì ïðîãð³âàííÿì ïîëèííèìè ñèãà-
ðàìè (20-30 õâèëèí) ³ ïàðàâåðòåáðàëüíèõ òî-
÷îê ñåãìåíò³â Ò11-L2 (çîíà ñåãìåíòàðíî¿ ³ííåð-
âàö³¿ íàäíèðíèê³â). Ïðè áîëÿõ ç êîíòðàêòóðàìè
³ ñïàçìàìè ñåäàòèðóþòü RP3, F2, F3. Ïðè îá-
ìåæåííÿ ðóõ³â â ãîì³ëêîâîñòîïíîìó ñóãëîá³
òîí³çóþòü V58 ôååé-ÿí, VB37 ãóàí-ì³í, Å40
ôåí-ëóí, VB34 ÿí-ë³í-öþàíü, V63 öç³íü-ìåíü,
Å34 ëÿí-öþ, VB36 âàé-öþ; åôåêòèâíå ïîâåðõ-
íåâà àêóïóíêòóðà ³ òî÷êîâèé ìàñàæ. Ïðè îáìå-
æåíí³ ðóõ³â ó òàçîñòåãíîâîìó ñóãëîá³ åôåêòèâ-
íå ïîâåðõíåâå ãîëêîâêîëþâàííÿ, ïðèï³êàííÿ
ëîêàëüíèõ õâîðîáëèâèõ òî÷îê, òî÷êîâèé ìàñàæ,
àêóïóíêòóðà òî÷îê R4 äà-÷æóí òà F5 ë³-ãîó (ñå-
äàòèðóâàòè). Ïðè îáìåæåíí³ ðóõ³â ó ïëå÷îâî-
ìó ñóãëîá³ åôåêòèâíå ïîâåðõíåâå ãîëêîâêîëþ-
âàííÿ, òî÷êîâèé ìàñàæ; ñåäàòèðóþòü IG7 ÷æ³-
÷æåíü òà TR5 âàé-ãóàíü.

Àóðèêóëîòåðàï³ÿ. ÀÐ48 ãîì³ëêîâîñòîïíèé
ñóãëîá, ÀÐ46 ïàëüö³ ñòîïè, ÀÐ49 êîë³ííèé ñóã-
ëîá, ÀÐ53 ñ³äíèö³, ÀÐ50 êóëüøîâèé ñóãëîá,
ÀÐ57 ñòåãíî, ÀÐ62 ïàëüö³ êèñò³, ÀÐ67 êèñòü,
ÀÐ55 øåíü-ìåíü, ÀÐ51 ñèìïàòè÷íà, ÀÐ97 ñå-
ëåç³íêà.

Íîðìàëüíà æèòòºä³ÿëüí³ñòü îðãàí³çìó áà-
ãàòî â ÷îìó îáóìîâëåíà àäåêâàòíîþ ðîáîòîþ
îðãàí³â êðîâîîá³ãó é ë³ìôîîá³ãó â ìîðôîôóíê-
ö³îíàëüí³é ºäíîñò³. Ïðè öüîìó ñåðöå — äæåðå-

ëî êðîâîòîêó, ñóäèíè — ìàã³ñòðàë³ êðîâîðîç-
ïîä³ëó é ë³ìôîçáîðó, ì³êðîöèðêóëÿòîðíå ðóñ-
ëî — ïëàöäàðì òðàíñêàï³ëÿðíîãî îáì³íó ³ òêà-
íèííîãî ìåòàáîë³çìó.

Ìåõàí³çìè ðåãóëÿö³¿ ðåã³îíàðíîãî êðîâî-
îá³ãó ïðè äèñöèðêóëÿòîðíîìó ñèíäðîì³ íî-
ñÿòü äèôåðåíö³éîâàíèé õàðàêòåð ³ çàëåæàòü â³ä
ïî÷àòêîâîãî ñòàíó. Ïðè äèñöèðêóëÿòîðí³é
çàñò³éí³é àðòðîïàò³¿ ç ã³ïåðâîëåì³÷íèì òèïîì
êðîâîîá³ãó ³ ïåðåâàæíèì óðàæåííÿì âåí íà òë³
ã³ïîðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ïîêàçàíà âåíîòî-
í³÷íà òåðàï³ÿ. Âèêîðèñòîâóþòü äàðñîíâàë³çà-
ö³þ, ³ìïóëüñí³ ñòðóìè, ë³ìôîïðåñ, ôðàíêë³í³çà-
ö³þ, ÓÔÎ, ïàéëåð- ñâ³òëî ³ ëàçåðíå ñâ³òëî, ìå-
õàí³÷í³ âàííè, äóø³. Ïðè äèñöèðêóëÿòîðí³é
³øåì³÷í³é àðòðîïàò³¿ ç ã³ïîâîëåì³÷íèì òèïîì
êðîâîîá³ãó òà àðòåð³àëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ çà
ðàõóíîê ïåðåâàæàþ÷îãî óðàæåííÿ àðòåð³àëü-
íîãî ðóñëà íà òë³ ã³ïåðåðåàêòèâíîñò³ îðãàí³ç-
ìó ³ ñèìïàòîòîí³¿ ïðèçíà÷àþòü ñåäàòèâí³ çìåí-
øóþ÷³ òîíóñ ñóäèí âïëèâè. Ïåðåâàãó â³ääàþòü
ãàëüâàí³çàö³¿, ìàãí³òîòåðàï³¿, ÓÂ×, ñåäàòèâíèì
âàííàì, âàêóóì-ìàñàæó, òåïëîâèì ôàêòîðàì.
Ë³êóâàëüí³ åôåêòè ôîðìóþòü, ç îäíîãî áîêó,
âïëèâ ñóäèíîçâóæóþ÷î¿ é ñóäèíîðîçøèðþ-
âàëüíî¿ ³ííåðâàö³¿, ç ³íøîãî — âïëèâ íà ñóäèí-
íó ñò³íêó ïðèíåñåíèõ ç êðîâ’þ íåñïåöèô³÷íèõ
ìåòàáîë³ò³â, íåîðãàí³÷íèõ ³îí³â, ì³ñöåâèõ á³î-
ëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí ³ ãîðìîí³â. Óâàæàþòü,
ùî ç³ çâóæåííÿì ä³àìåòðó ñóäèí çíà÷åííÿ íå-
ðâîâî¿ ðåãóëÿö³¿ çìåíøóºòüñÿ, à ìåòàáîë³÷íî¿
ðåãóëÿö³¿, íàâïàêè, çðîñòàº. Ó â³äïîâ³äü íà ôóí-
êö³îíàëüí³ òà ìåòàáîë³÷í³ çì³íè â íèõ àáî ¿õí³õ
ñóäèíàõ â îðãàí³ àáî òêàíèíàõ ìîæóòü âèíèêà-
òè ì³ñöåâ³ ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó. Çíà÷åííÿ
ïîðóøåíü íîðìàëüíîãî êðîâîîîá³ãó é ë³ìôî-
îá³ãó ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíè ïðèçâåäÿòü äî
ïîã³ðøåííÿ òêàíèííîãî êë³òèííîãî ìåòàáîë³ç-
ìó ç íàñòóïíèì ïîøêîäæåííÿì ñòðóêòóð òêà-
íèíè (êë³òèíè) ÷åðåç ðîçâèòîê òîãî ÷è ³íøîãî
âèäó äèñòðîô³¿ àáî íåêðîçó.

Ïîë³ïøåííÿ ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé
êðîâ³ äîñÿãàºòüñÿ âèêîðèñòàííÿì ìàãí³òíèõ
ïîë³â. Ïðèçíà÷àþòü ³íäóêòîòåðì³þ íà ä³ëÿíêè
ïîïåðåêîâîãî ³ ÷åðåâíîãî ñïëåòåííÿ â îë³ãî-
òåðì³÷íîìó äîçóâàíí³, 15-20 õâèëèí, ÷åðåç
äåíü íà êóðñ 6-8 ïðîöåäóð, à ÇÌÏ Í× íà ê³íö³âêè
ç âèêîðèñòàííÿì ñîëåíî¿ä³â (20-30 ìÒë ïðîòÿ-
ãîì 15 õâèëèí, ïîñò³éíèé ðåæèì, íà êóðñ äî 10
ïðîöåäóð). Ìàãí³òíå ïîëå âèá³ðêîâî âïëèâàº íà
ïðîíèêí³ñòü ïëàçìîëåìè äëÿ ³îí³â ³ âîäè, íà
ðåîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ êðîâ³ (ï³äâèùóº âì³ñò
âîäè ³ çìåíøóº àãðåãàö³þ ³ àäãåç³þ ôîðìåíèõ
åëåìåíò³â êðîâ³), òèì ñàìèì ïîë³ïøóþ÷è ì³êðî-
öèðêóëÿö³þ ³ ìåòàáîë³çì ñóäèííî¿ ñò³íêè. Ìàã-
í³òíå ïîëå âñòàíîâëþº íà íîâîìó ð³âí³ äèôó-
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ç³éíèé ³ îñìîòè÷íèé ïðîöåñè â á³îëîã³÷íèõ
ìåìáðàíàõ, â³äáóâàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ïëèí-
íîñò³ ìåìáðàí åðèòðîöèò³â, â³äíîâëþºòüñÿ àê-
òèâí³ñòü ôåðìåíò³â ïëàçìîëåìè êë³òèí (çîêðå-
ìà, Nà+-Ê+-ÀÒÔàçè ³ Ñà2+-Ìg2+-ÀÒÔàçè) âíàñ-
ë³äîê ïåðåîð³ºíòàö³¿ ìîëåêóë ôåðìåíòó â
á³ë³ï³äíîìó øàð³ ìåìáðàí. Ë³êóâàííÿ õâîðîá
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó äîö³ëüíî ïðîâîäèòè
â ³ìïóëüñíîìó ðåæèì³ ãåíåðàö³¿, êîëè ïîñèëêà
³ ïàóçà ñêëàäàþòü 2 ñåêóíäè. Ï³ä ÷àñ ïåðøèõ
÷îòèðüîõ ïðîöåäóð ìàãí³òíà ³íäóêö³ÿ, ÿê ïðà-
âèëî, äîð³âíþº 12,5-15 ìÒë, à, ïî÷èíàþ÷è ç ï’ÿ-
òîãî âïëèâó, ïåðåõîäÿòü íà ðåæèì á³ëüøî¿
³íòåíñèâíîñò³ (16-25 ìÒë). Ïðèçíà÷åííÿ ÇÌÏ
çä³éñíþºòüñÿ íàé÷àñò³øå ùîäíÿ ïî 15-20 õâè-
ëèí ïðîòÿãîì 10-15 äí³â.

Ïðè óðàæåíí³ ñèìïàòè÷íèõ âóçë³â ïðèçíà-
÷àþòü åëåêòðè÷íå ïîëå ÓÂ× íà ä³ëÿíêó õðåáòà
ïîçäîâæíüî. Åëåêòðîäè ðîçòàøîâóþòü íà ð³âí³
Ñ

6
-Ò

4
 òà Ò

10
-L

2
. Çàçîðè 2-3 ñì, äîçà íåòåïëîâà,

òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè 6-10 õâèëèí, ÷åðåç äåíü,
íà êóðñ 8-10 ïðîöåäóð. Ïðîâîäÿòü åëåêòðîôî-
ðåç í³êîòèíîâî¿ êèñëîòè ïîçäîâæíüî. Íîðìà-
ë³çàö³ÿ òîíóñó ñóäèí ê³íö³âêè äîñÿãàºòüñÿ âè-
êîðèñòàííÿì äàðñîíâàë³çàö³¿ ïðîòÿãîì 5-7
õâèëèí (íà êóðñ äî 10 ïðîöåäóð).

Äëÿ ïîñèëåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ êðîâ³ â
ê³íö³âêàõ ³ ñèíõðîí³çàö³¿ ðîáîòè ñêîðî÷óâàëü-
íèõ åëåìåíò³â ïðîâîäÿòü á³îìåõàí³÷íó ñòèìó-
ëÿö³þ ¿õí³õ ì’ÿç³â óçäîâæ âîëîêîí â ä³àïàçîí³
÷àñòîò â³ä 2 äî 30 Ãö, âèêîðèñòîâóþ÷è ïðèñòðî¿
ç ïíåâìîâ³áðàòîðàìè. Òðèâàë³ñòü ä³¿ ñòàíîâèòü
15-30 õâèëèí, êóðñ ë³êóâàííÿ 30 ïðîöåäóð 1-2
ðàçè íà äîáó. Â³äðàçó æ ï³ñëÿ â³áðîìàñàæó â
ê³íö³âêàõ ç’ÿâëÿºòüñÿ â³ä÷óòòÿ òåïëà ³ íåâåëè-
êîãî ïå÷³ííÿ, à òàêîæ íàïðóæåííÿ é ñêîðî÷åí-
íÿ ì’ÿç³â ó âèãëÿä³ îêðåìèõ òðåìò³íü, ÿê³ çáå-
ð³ãàþòüñÿ â³ä 30 õâèëèí äî äåê³ëüêîõ ãîäèí.
²íäèâ³äóàëüíèé ï³äá³ð ÷åðãóâàííÿ ÷àñòîò çí³ìàº
ì’ÿçîâèé ã³ïåðòîíóñ.

Áàëüíåîòåðàï³þ ïðèçíà÷àþòü íå ðàí³øå
í³æ ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ðåâìîàòàêè àáî ïðè
ì³í³ìàëüí³é àêòèâíîñò³ ïðîöåñó ó ôàç³ ðåì³ñ³¿.
Âèêîðèñòîâóþòü âàííè ð³çíîãî ãàçîâîãî é
õ³ì³÷íîãî ñêëàäó. Çàñòîñîâóþòü âóãëåêèñë³,
ñóëüô³äí³, ðàäîíîâ³, õëîðèäí³ íàòð³ºâ³, éîäîá-
ðîìí³, êèñíåâ³ âàííè. Êð³ì ìîá³ë³çàö³¿ êîìïåí-
ñàòîðíèõ ìîæëèâîñòåé ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñè-
ñòåìè, áàëüíåîòåðàï³ÿ âïëèâàº íà ³ìóíîëîã³÷-
íó ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó (ï³äñèëþþ÷è íåñïå-
öèô³÷íèé çàõèñò ³ çìåíøóþ÷è, ÿê ïðàâèëî,
àóòî³ìóíí³ ðîçëàäè), çí³ìàº ì’ÿçîâ³ ñïàçìè ³
çìåíøóº ì’ÿçîâ³ êîíòðàêòóðè, ï³äâèùóº ëîêî-
ìîòîðíó ôóíêö³þ ñóãëîá³â. Ï³ä âïëèâîì éîäî-
áðîìèñòî¿ âîäè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ àã-
ðåãàö³éíî¿ çäàòíîñò³ òðîìáîöèò³â, ïðè÷îìó

âîíî á³ëüøå âèðàæåíå, í³æ íîðìàë³çàö³ÿ ïîêàç-
íèê³â êîàãóëÿö³éíîãî ãîìåîñòàçó. Âïëèâ éîäó
òà áðîìó ÿê á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí íà
ñòàí ãåìîñòàçó â³äáóâàºòüñÿ îïîñåðåäêîâàíî
÷åðåç íåðâîâó ³ åíäîêðèííó ñèñòåìè ³ áàãàòî â
÷îìó º àíòàãîí³ñòè÷íèì. Ïðîíèêàþ÷èé â
îðãàí³çì éîä ïîñèëåíî íàêîïè÷óºòüñÿ ó ùèòî-
âèäí³é çàëîç³, ãîðìîíè ÿêî¿ âèêëèêàþòü äåÿêå
çíèæåííÿ çãîðòàííÿ êðîâ³, òîä³ ÿê ïðèïëèâàþ-
÷èé áðîì âïëèâàº íà ð³çí³ ñòðóêòóðè ãîëîâíî-
ãî ìîçêó ³ âèÿâëÿº ñåäàòèâíó ä³þ.

Ðåôëåêñîòåðàï³ÿ. Òî÷êè âèáîðó: J4, P7,
RP3, RP4, RP6, E33, F2, F3. Ïðè ì’ÿçîâîìó áîëþ
ïîêàçàíèé âïëèâ íà òî÷êó VB34, ïðèïóõë³ñòü ³
õîëîäí³ ñòîïè îá´ðóíòîâóþòü âèêîðèñòàííÿ
òî÷êè R3, íàáðÿê ñòîï — R2, V62, ïå÷³ííÿ â ñòîï³
— Å39, õîëîäí³ ñòîïè — R1, R2, R3, R4, F2, F3,
VB39, VB41, E44, V60, V64, V65, V66.

Âñòóïíèé åòàï ë³êóâàííÿ: P11, E32, E36,
RP2, F3, R5, R6, I3, V23, V24, V25, V31, V32, V33,
V39, V40, V55, V58, V60.

Îñíîâíèé åòàï ë³êóâàííÿ: P7, P9, P10, RP3,
RP4, RP7, RP9, MC8, VB20, VB21, VB31, VB38,
VB39, VB40, VB42, R3, GI11, F7, F13, T20.

 Çàêëþ÷íèé åòàï ë³êóâàííÿ: RP6, RP10,
E36, E40, MC6, F2, F8, T14, I4, V20, V22, V27,
V57, V61, V62, V66.

Àóðèêóëîòåðàï³ÿ. ÀÐ19 (ã³ïåðòîí³ÿ), ÀÐ21
(ñåðöå), ÀÐ37 (øèéíèé â³ää³ë õðåáòà), ÀÐ40
(ïîïåðåêîâèé â³ää³ë õðåáòà), ÀÐ41 (øèÿ), ÀÐ52
(ñ³äíè÷èé íåðâ), ÀÐ57 (ñòåãíî), ÀÐ67 (ù³òêà),
ÀÐ95 (íèðêè) òà ³íø³ òî÷êè, ðîçòàøîâàí³ â çîí³
³ííåðâàö³¿ òð³é÷àñòîãî íåðâà ³ øèéíîãî ñïëå-
òåííÿ.

Ïðè ñóãëîáíîìó ñèíäðîì³ íàéá³ëüø âèðà-
æåí³ º ìåòàáîë³÷í³ çðóøåííÿ, ùî ñòàíîâëÿòü
îñíîâó äèñìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó. Ïîðóøåí-
íÿ ìåòàáîë³çìó ïðè ã³ïîðåàêòèâíîñò³ çì³ùóþòü
êèñëîòíî-ëóæíèé áàëàíñ ó á³ê àëêàëîçó, à ã³ïå-
ðåðã³÷í³ñòü îðãàí³çìó, íàâïàêè ôîðìóº àöèäîç-
íå çðóøåííÿ. Ïðè àëêàëîçí³é àðòðîïàò³¿ ï³äâè-
ùóºòüñÿ ð³âåíü âíóòð³øíüîêë³òèííîãî êàë³þ,
çíèæóºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ êàëüö³þ, ðîçâèâàºòü-
ñÿ îñòåîïîðîç ç âíóòð³øíüîêë³òèííèì àëêàëî-
çîì. Äèñìåòàáîë³÷íà àëêàëîçíà àðòðîïàò³ÿ íà
òë³ çíèæåíî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó çà âàãî-
³íñóë³íîâèì òèïîì âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿ ç
àëåðã³éíèì êîìïîíåíòîì âèìàãàº ïðèçíà÷åí-
íÿ ñòðåññ-³íäóêóþ÷èõ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â, ùî
çàêèñëÿþòü ñåðåäîâèùå ³ ï³äâèùóþòü òîíóñ
âåí (³ìïóëüñí³ ñòðóìè, óëüòðàçâóê, äàðñîíâàë-
³çàö³ÿ, ÓÔÎ, ïàéëåð-îïðîì³íåííÿ ³ ëàçåðíå
îïðîì³íåííÿ, äóø³, ìåòàáîë³÷í³, âóãëåêèñë³
âàííè). Ïðè àöèäîçí³é àðòðîïàò³¿ íà òë³ ã³ïåð-
ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ç ³ìóíîäåô³öèòîì ³
ñèìïàòî-àäðåíàëîâèìè ðåàêö³ÿìè âèêîðèñòî-
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âóþòü ñåäàòèâí³ âïëèâè (ãàëüâàí³çàö³ÿ, ÓÂ×,
ìàãí³òíå ïîëå, êèñíåâ³ âàííè). Àöèäîç õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ çðîñòàííÿì ó ïîçàêë³òèíí³é ð³äè-
íè ³ ð³äê³é ÷àñòèí³ ïëàçìè êðîâ³ êîíöåíòðàö³¿
ïðîòîí³â (Í+) ³ çíèæåííÿì ó íèõ âì³ñòó á³êàðáî-
íàòíîãî àí³îíó.

Íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ äåôîðìóþ÷îãî åð-
ãîòðîïíîãî (àöèäîçíîãî) îñòåîàðòðîçó ïðè
â³äñóòíîñò³ ñèíîâ³òó äëÿ àêòèâ³çàö³¿ ìåòàáîë³-
çìó é ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ó òêàíèíàõ ñóãëîáà, ñòè-
ìóëÿö³¿ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ âèêîðè-
ñòîâóþòü åëåêòðîôîðåç, ³íäóêòîòåðì³þ, ÄÌÕ,
ÑÌÕ, ÑÌÑ (êàòîä), óëüòðàçâóêîâó òåðàï³þ, à
òàêîæ ñóëüô³äí³, ðàäîíîâ³, õëîðèäí³ íàòð³ºâ³,
ñêèïèäàðí³ âàííè, ïåëî¿äîòåðàï³þ é îçîêåðè-
òîòåðàï³þ, ïàéëåð-âèïðîì³íþâàííÿ òà ³íôðà-
÷åðâîíå âèïðîì³íþâàííÿ. Ïðè òðîôîòðîïí³é
àëêàëîçí³é àðòðîïàò³¿ ³ç çàñò³éíèìè ÿâèùàìè
(ñèíîâ³òîì) ïîêàçàí³ âïëèâè ìàãí³òíèì, åëåê-
òðè÷íèì ïîëåì, óëüòðàçâóêîì (3 ÌÃö ç ïîâåð-
õíåâèì ïðîíèêíåííÿì) â àòåðì³÷íèõ äîçóâàí-
íÿõ, ë³ìôîäðåíóþ÷³ çàõîäè (ë³ìôîïðåñ,
³ìïóëüñí³ ñòðóìè ñåãìåíòàðíî, äàðñîíâàë³çà-
ö³ÿ òà ìàñàæ) ³ ðåôëåêòîðí³ ìåòîäèêè (ñèí³é
ëàçåð, ÓÔÎ). Äëÿ ïîë³ïøåííÿ îáì³ííèõ ïðî-
öåñ³â ìåòîäîì åëåêòðîôîðåçó ââîäÿòü â³òàì³-
íè — ò³àì³íó õëîðèä (1-2% ðîç÷èí ç àíîäà), àñ-
êîðá³íîâó êèñëîòó (2-5% ðîç÷èí ç êàòîäà), í³êî-
òèíîâó êèñëîòó (0,5-1% ðîç÷èí ç àíîäà), ìåò³-
îí³í (0,5-1% ðîç÷èí ç êàòîäà). Äëÿ ñòèìóëÿö³¿
òðîô³êè ñóãëîáîâîãî õðÿùà ïðîâîäÿòü åëåêò-
ðîôîðåç öèíêó, ñ³ðêè, ë³ò³þ (îñîáëèâî ïðè ïî-
äàãð³) çà Âåðìåëåì àáî ì³ñöåâî (ïîïåðå÷íî íà
ñóãëîáè). Íà êóðñ ë³êóâàííÿ 12-15 ùîäåííèõ
ïðîöåäóð.

Êîìïëåêñíå çàñòîñóâàííÿ ãàëüâàí³÷íîãî
ñòðóìó ³ ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â ó âèãëÿä³ òàê
çâàíîãî âíóòð³øüîòêàíåâîãî åëåêòðîôîðåçó º
ö³ëêîì îáãðóíòîâàíèì. Çàïðîïîíîâàíî ëàá³ëü-
íèé åëåêòðîôîðåç. Îäèí åëåêòðîä (³íäèôå-
ðåíòíèé) ç³ çìî÷åíîþ âîäîþ ã³äðîô³ëüíîþ
ïðîêëàäêîþ íàêëàäàþòü íà øê³ðó ñóãëîá³â ó
âèçíà÷åí³é ä³ëÿíö³ ³ ç’ºäíóþòü ç êëåìîþ àïà-
ðàòó äëÿ ãàëüâàí³çàö³¿. Äðóãèé åëåêòðîä (àêòèâ-
íèé) ÷åðåç ñòàá³ë³çóþ÷èé ïðèñòð³é ïðèºäíóþòü
äî ³íøîãî òàêîãî æ àïàðàòó. Ï³ä ÷àñ ïðîöåäóðè
àêòèâíèé åëåêòðîä ïîâ³ëüíî, ç³ øâèäê³ñòþ 1-
3 ñì/ñåê, ïåðåñóâàþòü íàä ñóãëîáíèìè ïîâåð-
õíÿìè õâîðîãî. Ñèëà ñòðóìó, òðèâàë³ñòü âïëè-
âó ³ ê³ëüê³ñòü ïðîöåäóð íà êóðñ ë³êóâàííÿ çàëå-
æàòü â³ä õàðàêòåðó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó òà
ð³âíîçíà÷í³ ñòàá³ëüíîìó åëåêòðîôîðåçó. Ç
ìåòîþ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ åëåêòðîôî-
ðåçó ïðîöåäóðó ïðîâîäÿòü â óìîâàõ çíèæåíî-
ãî àòìîñôåðíîãî òèñêó (âàêóóì-ãàëüâàí³çàö³ÿ).
Öåé ìåòîä çàáåçïå÷óº çíà÷íó êîíöåíòðàö³þ

ðå÷îâèí ó ñóãëîáàõ, ¿õíüîìó ïðîíèêíåííþ â
ãëèáîêî ëåæà÷³ òêàíèíè. Âàêóóì-åëåêòðîôîðåç
ïðîâîäÿòü 2% âîäî-ãðÿçüîâèì åêñòðàêòîì àáî
íàòèâíîþ ë³êóâàëüíîþ ãðÿççþ (âåëè÷èíà òèñêó
40-53 êÏà, ù³ëüí³ñòü ñòðóìó 0,05-0,1 ìÀ/ñì2).
Åôåêòèâí³ñòü âàêóóì-åëåêòðîôîðåçó âèùå ïðè
âèêîðèñòàíí³ ³ìïóëüñíèõ ïîñò³éíèõ ñòðóì³â.

Ïðè åðãîòðîïí³é àðòðîïàò³¿ ì³ñöåâî íà
óðàæåí³ ñóãëîáè ³ ñåãìåíòàðíî (Ò

10
-L

4
) ïðèçíà-

÷àþòü ³íäóêòîòåðì³þ (³íäóêòîð-êàáåëü ó âèãëÿä³
ïàñêà, 2,5 âèòêà àáî ³íäóêòîð-äèñê íà êèñò³ ³
ñòîïè, òðèâàë³ñòü âïëèâó íà êîæíó îáëàñòü 10-
15 õâèëèí, ùîäíÿ àáî ÷åðåç äåíü, êóðñ 8-12
ïðîöåäóð). Çàñòîñîâóþòü ÄÌÂ òåðàï³þ íà
ä³ëÿíêó ïðîåêö³¿ íàäíèðíèê³â ³ ì³ñöåâî (ñëàáî-
òåïëîâå äîçóâàííÿ, òðèâàë³ñòü 8-12 õâèëèí,
ùîäíÿ àáî ÷åðåç äåíü íà êóðñ äî 10 ïðîöåäóð).
Çá³ëüøåííÿ ïðîöåñ³â âèðîáëåííÿ â öèõ òêàíè-
íàõ åíäîãåííîãî òåïëà ñïðèÿº ïîñèëåííþ êðî-
âîïîñòà÷àííÿ, çá³ëüøåííþ ïðèòîêó êðîâ³ äî
òêàíèí ñóãëîáà ³ ë³ìôîâ³äòîêó, çì³íþº õàðàê-
òåð ïëèíó ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â, ï³äâèùóº
äèôóç³þ ³ ïðîíèêí³ñòü, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîë-
³ïøåííÿ õàð÷óâàííÿ õðÿùà, íàäàº ðîçñìîêòó-
þ÷ó ä³þ íà åêñóäàö³þ ïðè ñèíîâ³ò³, à òàêîæ íà
ïåð³àðòèêóëÿðí³ ïðîë³ôåðàòèâí³ ïðîöåñè.

Âèñîêà ïðîíèêàþ÷à çäàòí³ñòü åëåêòðè÷íî-
ãî ïîëÿ ÓÂ× â îë³ãîòåðì³÷íèõ äîçóâàííÿõ çàâ-
äÿêè çá³ëüøåííþ ñóäèííî¿ ìåðåæ³ ïîêðàùóº
êðîâîïîñòà÷àííÿ ê³ñòîê, ùî ïðèçâîäèòü äî àê-
òèâàö³¿ ïðîë³ôåðàòèâíèõ ïðîöåñ³â îê³ñòÿ. Öå
îñîáëèâî âàæëèâî ïðè çðîùåíí³ ïåðåëîì³â,
ïîñòòðàâìàòè÷íèõ àðòðèò³â. Îäíàê ïåðåâàæàí-
íÿ ³íòåíñèô³êàö³¿ ïåð³îñòàëüíîãî ðåïàðàòèâíî-
ãî îñòåîãåíåçó íàä åíäîñòàëüíèì íà òë³ ÓÂ×-
òåðàï³¿ îáìåæóº ¿¿ âèêîðèñòàííÿ ïðè ã³ïåðïëà-
ñòè÷íîìó ñèíäðîì³. ÅÏ ÓÂ× íàäàº ïðîòèíàá-
ðÿêîâó ä³þ â àòåðì³÷íèõ äîçóâàííÿõ, ùî äèê-
òóº éîãî âèêîðèñòàííÿ ïðè òðîôîòðîïíèõ çà-
ñò³éíèõ àðòðîïàò³ÿõ.

Ìàãí³òîòåðàï³þ ÷åðãóþòü ç óëüòðàçâóêî-
âîþ ïðîöåäóðîþ. ×àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü
ìàë³ (0,05-0,4 Âò/ñì2) ³ ñåðåäí³ (0,5-0,7 Âò/ñì2)
äîçè. Ïðè ñòàá³ëüíîìó îçâó÷óâàíí³ äîçà íå ïå-
ðåâèùóº 0,3 Âò/ñì2, à ó âèïàäêàõ ïðèçíà÷åííÿ
ÓÇ ÷åðåç âîäó ³íòåíñèâí³ñòü ïðîöåäóðè
çá³ëüøóºòüñÿ â 1,5-2 ðàçè. Çàçâè÷àé âèêîðèñ-
òîâóºòüñÿ ÓÇ ó ïîñò³éíîìó àáî ³ìïóëüñíîìó
(òðèâàë³ñòü ³ìïóëüñó — 4 ìñåê, 10 ìñåê) ðå-
æèì³. Íà êóðñ 10-12 ùîäåííèõ ïðîöåäóð. Íà
â³äì³íó â³ä á³ëüøîñò³ ³íøèõ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â,
ùî îáóìîâëþþòü äèôóçíó ã³ïåðåì³þ, ÓÇ ïðè-
çâåäå äî âèá³ðêîâîãî ïîñèëåííÿ êðîâîîá³ãó é
ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè íà ìåæ³ äâîõ ð³çíî-
ð³äíèõ àðòèêóëÿðíèõ òêàíèí, ùî º ïîçèòèâíèì
ìîìåíòîì. Ïðîâîäÿòü óëüòðàôîíîôîðåç 3% ³
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6% ðîç÷èíó «ñóõî¿» ðîïè â ãë³öåðèí³ (ïîºäíàí-
íÿ ãðÿç³ òà óëüòðàçâóêó). Âïëèâàþòü íà øê³ðó
ïàðàâåðòåáðàëüíèõ çîí ïîïåðåêîâî-êðèæîâî-
ãî â³ää³ëó õðåáòà ³ íà ïåðèôåðè÷í³ ñóãëîáè.
²íòåíñèâí³ñòü ïðîöåäóðè çà ëàá³ëüíîþ ìåòîäè-
êîþ ñòàíîâèòü 0,4 Âò/ñì2, ÷àñ — 6 õâèëèí (ïî 3
õâèëèíè íà êîæíå ç äâîõ ïîë³â).

Ãåë³é-íåîíîâèé ëàçåð ç³ ñòðåñ-³íäóêóþ-
÷èì, ïðîòèçàïàëþâàëüíèì òà ìåòàáîë³÷íèì
åôåêòàìè ï³äâèùóº ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó,
ñòèìóëþº ãåìîïîåç, ïðèñêîðþº ðåãåíåðàö³þ
ñïîëó÷íî¿ òà ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Ñòèìóëÿö³ÿ ðå-
ãåíåðàòîðíèõ ïðîöåñ³â ïîâ’ÿçàíà ç³ çá³ëüøåí-
íÿì ó ïàòîëîã³÷íî çì³íåíèõ òêàíèíàõ êîíöåíò-
ðàö³¿ òà óòèë³çàö³¿ êèñíþ, ê³ëüêîñò³ ÐÍÊ ³ ÄÍÊ,
ïåðåõîäîì íóêëå¿íîâèõ êèñëîò ó á³ëüø ëàá³ëü-
íèé ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ³ àêòèâàö³ºþ ÏÎË ³
êë³òèííèõ ñòðóêòóð. Âàæëèâà ðîëü ëàçåðíîãî
âèïðîì³íþâàííÿ ó ë³êóâàëüí³é ðîáîò³ íàëåæèòü
ì³ñöåâèì ôàêòîðàì ³ ïðîöåñàì, ùî â³äáóâà-
þòüñÿ â òêàíèíàõ, ÿê³ ïîãëèíóëè åíåðã³þ âèï-
ðîì³íþâàííÿ. Ïîñèëåííÿ ïîòîêó é çì³íà ñòðóê-
òóðè àôåðåíòíî¿ ³ìïóëüñàö³¿ â çîí³ âïëèâó ëà-
çåðà ñòâîðþþòü îñíîâó äëÿ éîãî ïî÷àòêîâîãî
íåðâîâî-ðåôëåêòîðíîãî âïëèâó, ùî ñïðèÿº
â³äíîâëåííþ àáî ñòèìóëÿö³¿ ïðèãíîáëåíî¿ ñèì-
ïàòîàäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè ³ ãëþêîêîðòèêî¿äíî¿
ôóíêö³¿ íàäíèðíèê³â, çäàòíèõ ïîñëàáèòè ïðî-
ò³êàííÿ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ñóãëîá³â
(ñë³äîâèé åôåêò) ³ ñòèìóëþâàòè çì³íåíó òðîô-
³êó õðÿùîâî¿ òêàíèíè ïðè äèñòðîô³÷íèõ ïðîöå-
ñàõ. Äëÿ îïðîì³íåííÿ âèêîðèñòîâóþòü ñêàíó-
þ÷èé ëàçåð àáî âïëèâàþòü íà 5-7 òî÷îê âçäîâæ
íåðâîâèõ ñòîâáóð³â àáî íàâêîëî ñóãëîáà. Ç-çà
øâèäêî¿ àäàïòàö³¿ äî ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàí-
íÿ ðåêîìåíäóºòüñÿ ïîñòóïîâî ïîäîâæóâàòè
åêñïîçèö³¿ îïðîì³íåííÿ — â³ä 30 ñåêóíä äî 2
õâèëèí íà îäíó òî÷êó. Êóðñ ñêëàäàºòüñÿ ç 8-10
ïðîöåäóð. Òðèâàëå âèêîðèñòàííÿ ëàçåðîòå-
ðàï³¿ íååôåêòèâíî. Çîâí³øíº îïðîì³íåííÿ ëà-
çåðîì ïðîâîäÿòü ó ì³ñöÿõ ïðîåêö³é àðòèêóëÿð-
íèõ ù³ëèí ³ â çàëåæíîñò³ â³ä âåëè÷èíè ñóãëîá³â
âèêîðèñòîâóþòü â³ä äâîõ äî ÷îòèðüîõ ïîçèö³é.

Õâîðèì ³ç ÿâèùàìè âòîðèííîãî ñèíîâ³òó
íà òë³ çíèæåíî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó (òðî-
ôîòðîïí³, àëåðã³÷í³, ñèíòåòè÷í³ àðòðîïàò³¿) ïðè-
çíà÷àþòü ÓÔ-âèïðîì³íþâàííÿ. Ïðè ï³äâèùåí³é
ðåàêòèâíîñò³ (åðãîòðîïí³, ³ìóíîäåô³öèòí³ êàòà-
áîë³÷í³ àðòðîïàò³¿), íàâïàêè, ïîêàçàíà ìàãí³òî-
òåðàï³ÿ. Ïðè ïîíèæåíí³ çãîðòàííÿ êðîâ³, ÿêå
÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íà òë³ ã³ïîðåàêòèâíî-
ñòè àáî ñõèëüíîñò³ äî êðîâîòå÷ ìàãí³òîòåðà-
ï³ÿ ïðîòèïîêàçàíà.

Äëÿ ë³êóâàííÿ äåãåíåðàòèâíèõ çàõâîðþ-
âàíü îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ åðèòåìîòåðàï³ÿ. Ó öüîìó âèïàäêó ÓÔ

îïðîì³íåííÿ øê³ðè ïðîâîäèòüñÿ â çîíàõ Çàõà-
ð’¿íà-Ãåäà àáî îêðåìî ÷è ç åêçîãåííèìè ñåí-
ñèá³ë³çàòîðàìè íà óðàæåí³ ñóãëîáè, ñåãìåí-
òàðí³ çîíè õðåáòà, ïîïå ðåêîâî-êëóáîâèõ ç÷ëå-
íóâàíü ³ óðàæåíèõ ñóãëîá³â ê³íö³âîê çà òèïîì
«ïîâçó÷î¿» åðèòåìè (3-6 ïîë³â), ïî÷èíàþ÷è ç 3
á³îäîç ³ çá³ëüøóþ÷è â ïîäàëüøîìó ³íòåí-
ñèâí³ñòü íà äâ³ á³îäîçè. Çàçâè÷àé êóðñ ë³êóâàí-
íÿ ñòàíîâèòü 5 îïðîì³íåíü êîæíîãî ïîëÿ ÷åðåç
äåíü àáî äâà ðàçè íà òèæäåíü. Çàïðîïîíîâàíà
ñâîºð³äíà ðåôëåêñîòåðàï³ÿ ÓÔÎ ñóãëîá³â — öå
ö³ëåñïðÿìîâàíèé âïëèâ ÷åðåç îòâîðè â ù³ëüíî-
ìó ïàïåð³ íà ïîïåðåäíüî çíàéäåí³ òî÷êè àêó-
ïóíêòóðè. ²íòåíñèâí³ñòü ÓÔÎ ïîâèííà áóòè
³íäèâ³äóàëüíîþ, àëå îð³ºíòîâíî ñòàíîâèòèìå
äâ³ á³îäîçè íà òî÷êó (âñüîãî âèêîðèñòîâóþòü 5-
6 òî÷îê çà ñåàíñ). Ó âñ³õ ë³ï³äíèõ ñèñòåìàõ
(ìåìáðàíàõ, ë³ïîïðîòå¿äàõ ïëàçìè êðîâ³, ë³ïî-
ñîìàõ, ³çîëüîâàíèõ íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñ-
ëîòàõ) ï³ä âïëèâîì ÓÔÎ ïðîò³êàº ïåðåêèñíå
îêèñëåííÿ ëàíöþã³â íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñ-
ëîò. ÓÔÎ çì³íþº ïðîíèêí³ñòü ìåìáðàí äëÿ
³îí³â, ï³äñèëþº àãðåãàö³éí³ âçàºìîä³¿ êë³òèí çà
ó÷àñòþ ìåìáðàí. Ôóíêö³îíàëüí³ åôåêòè ïðè
ÓÔÎ ìåìáðàí âèçíà÷àþòüñÿ ôîòîïåðåòâîðåí-
íÿìè ë³ï³ä³â ³ á³ëê³â. ÓÔ ïðîìåí³ ðåãóëþþòü
îáì³í êàëüö³þ ³ ñèíòåç â³òàì³íó D â øê³ð³, ùî ìàº
âàæëèâå çíà÷åííÿ ïðè îñòåîïîðîç³, îñîáëèâî
â îñ³á, ÿê³ îòðèìóâàëè ãëþêîêîðòèêî¿äí³ ãîðìî-
íè òðèâàëèé ÷àñ. Ï³ñëÿ ÓÔÎ ïðîñòåæóºòüñÿ
÷³òêà òåíäåíö³ÿ äî â³äíîâëåííÿ ñï³ââ³äíîøåíü
ó êðîâ³ êàëüöèòîí³íó ³ ïàðàòãîðìîíó, êàëüöèòî-
í³íó ³ êàëüöèòð³îëó. Íàÿâí³ñòü íàáðÿêëîñò³ ñóã-
ëîá³â äèêòóº âèêîðèñòàííÿ ÓÂ×-òåðàï³¿. Ïðè÷î-
ìó, ÷èì ãîñòð³øå íàïàä, òèì ìåíøå ïîâèííà
áóòè äîçà âïëèâó. Êóðñ ñêëàäàþòü 5-6 ïðîöå-
äóð.

Äëÿ ïîë³ïøåííÿ ðåã³îíàðíîãî êðîâîîá³ãó
ïðè äåôîðìóþ÷îìó òðîôîòðîïíîìó àëêàëîç-
íîì îñòåîàðòðîç³, ãîëîâíèì ÷èíîì ì³êðîöèð-
êóëÿòîðíîãî ðóñëà ñèíîâ³àëüíî¿ îáîëîíêè, çàï-
ðîïîíîâàíî âíóòð³øíüîñóãëîáîâå ââåäåííÿ
âóãëåêèñëîãî ãàçó, ÿêèé º ïðèðîäíèì ðåãóëÿ-
òîðîì ì³êðîöèðêóëÿö³¿, êèñëîòíî-ëóæíîãî áà-
ëàíñó, àêòèâóº ðåàêö³¿ òðèêàðáîíîâîãî öèêëó ³
ñòèìóëþº ³íòåíñèâí³ñòü á³îñèíòåçó ïðîöåñ³â.
Ï³äøê³ðíå ââåäåííÿ âóãëåêèñëîãî ãàçó âèêëè-
êàº ³íòåíñèâíèé ðîçâèòîê êîëàòåðàëåé ó ñó-
äèííîìó ðóñë³, îñîáëèâî â êàï³ëÿðíèõ ìåðå-
æàõ, ³ ïðèçâîäèòü äî ðîçøèðåííÿ ä³àìåòðà ñó-
äèí. Ïðè öüîìó íåáåçïåêè ðîçâèòêó ãàçîâî¿
åìáîë³¿ íå ³ñíóº ÷åðåç âèñîêó ðîç÷èííîñò³ âóã-
ëåêèñëîãî ãàçó. Êóðñ ë³êóâàííÿ ñêëàäàºòüñÿ ç
10 ³íñóôëÿö³é ñòåðèëüíîãî ãàçó ÷åðåç äåíü àáî
(ð³äøå) îäèí ðàç íà òðè äí³. Ê³ëüê³ñòü óâåäåíî-
ãî ãàçó âàð³þºòüñÿ çàëåæíî â³ä ºìíîñò³ ñóãëî-
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áà. Â ñåðåäíüîìó â êîë³ííèé ñóãëîá óâîäèòüñÿ
50-100 ñì3, à â êóëüøîâèé — 20-40 ñì3. Âèï-
ðàâäàíî ïðèçíà÷åííÿ âóãëåêèñëèõ âàíí. Ó ðå-
çóëüòàò³ òåðàï³¿ âóãëåêèñëèì ãàçîì çìåíøó-
þòüñÿ àðòðàëã³¿, çá³ëüøóºòüñÿ îáñÿã ðóõ³â,
³íòåíñèâí³ñòü êðîâîíàïîâíåííÿ, øâèäêîñò³
ïðèïëèâó ³ â³äòîêó êðîâ³, çíèæóºòüñÿ òîíóñ ñó-
äèí, ðåºñòðóºòüñÿ ïîë³ïøåííÿ ïîñòà÷àííÿ àð-
òèêóëÿðíèõ òêàíèí êèñíåì ³ àêòèâàö³ÿ â íèõ
îêèñëþâàëüíî-â³äíîâëþâàëüíèõ ðåàêö³é.

Õâîðèì íà äåôîðìóþ÷èé åðãîòðîïíèé
îñòåîàðòðîç øèðîêî ïðèçíà÷àþòü ë³êóâàëüíó
ãðÿçü (ìóëîâó, òîðô’ÿíó) òà ³íø³ òåïëîíîñ³¿ (ïà-
ðàô³í, îçîêåðèò, ãëèíó) äëÿ ñòèìóëÿö³¿ ó òêà-
íèíàõ ñóãëîá³â àíàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ãàëüìó-
âàííÿ êàòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â, ïîë³ïøåííÿ ïî-
ñòà÷àííÿ õðÿùà ïîæèâíèìè òà åíåðãåòè÷íèìè
ðå÷îâèíàìè. Âèá³ð òåïëîíîñ³ÿ çàëåæèòü â³ä
éîãî ðÍ ³ òèïó äèñìåòàáîë³÷íî¿ àðòðîïàò³¿ (àë-
êàëîçíà àáî àöèäîçíà) ç ìåòîþ êîðåêö³¿ êèñ-
ëîòíî-ëóæíîãî áàëàíñó òêàíèí ñóãëîáà. Òåì-
ïåðàòóðà ãëèíè ïðè àïë³êàö³ÿõ âåëèêèõ ïëîù
ò³ëà, ÿê ïðàâèëî, äîð³âíþº 38-42°Ñ, à ïðè ì³ñöå-
âèõ ñóãëîáîâèõ — 44-48°Ñ. Äëÿ ë³êóâàííÿ âè-
êîðèñòîâóþòü æèðíó ïëàñòè÷íó æîâòó àáî ñ³ðó
ãëèíó (10-12 ïðîöåäóð òðèâàë³ñòþ 8-20 õâèëèí
íà ä³ëÿíêó óðàæåíèõ ñóãëîá³â ³ ðåôëåêñîãåííó
çîíó).

Ïðè àëêàëîçí³é àðòðîïàò³¿ ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ äåô³öèò êàëüö³þ, çàë³çà, éîäó, êðåìí³þ, ñå-
ëåíó. Àöèäîçíà àðòðîïàò³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
íåäîñòàòí³ñòþ ì³ä³, êàë³þ, ìàãí³þ, íàòð³þ, ìî-
ë³áäåíó, öèíêó, ôòîðó, ôîñôîðó, ìàðãàíöþ ³
âàíàä³þ. Ì³êðîåëåêòðîë³òíèé áàëàíñ ïðè ïàòî-
ëîã³¿ ñóãëîá³â êîðåãóþòü ïðèçíà÷åííÿì ïîë-
òàâñüêîãî á³øîô³òó ³ íàôòàëàíó. Âèñîêèé âì³ñò
õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí ó íàôòàëàí³ (ì³äü, êîáàëüò,
öèíê, ìàðãàíåöü, ë³ò³é, êîáàëüò, éîä òà ³íø³ á³î-
ëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷îâèíè) âèçíà÷àº äîö³ëüí³ñòü
éîãî âèêîðèñòàííÿ ïðè äèñìåòàáîë³÷íîìó ñèí-
äðîì³.

Íåîäíîðàçîâî ïîâòîðþâàíå ÷åðãóâàííÿ
ã³ïåðì³÷íîãî âïëèâó ³ç íàñòóïíèì îõîëîäæåí-
íÿì îðãàí³çìó ³ñòîòíî ñòèìóëþº ä³ÿëüí³ñòü òåð-
ìîðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â õâîðèõ àðòðîçîì ³
àðòðèòàìè, âèêëèêàº ¿õíþ àäàïòàö³þ äî ì³íëè-
âèõ òåìïåðàòóðíèõ óìîâ çîâí³øíüîãî ñåðåäî-
âèùà. Òåïëîòåðàï³ÿ á³ëüøå ïîêàçàíà ïðè åð-
ãîòðîïí³é àðòðîïàò³¿, à êð³îòåðàï³ÿ — ïðè òðî-
ôîòðîïí³é àðòðîïàò³¿. Êóðñ ñàóíîòåðàï³¿ ïîâè-
íåí òðèâàòè ïðîòÿãîì òðüîõ ì³ñÿö³â ç ÷àñòîòîþ
ïðîöåäóð 1-2 ðàçè â òèæäåíü (íà êóðñ ë³êóâàí-
íÿ 10 ïðîöåäóð). Ïðè öüîìó íåîáõ³äíî âèêîíó-
âàòè íàñòóïí³ îñíîâí³ ïðàâèëà: äîòðèìàííÿ
òî÷íî¿ ðåãëàìåíòàö³¿ òðèâàëîñò³ ïåðåáóâàííÿ
â ïàðí³é (íå á³ëüøå 10 õâèëèí), ï³äòðèìêà ïåâ-

íî¿ òåìïåðàòóðè ³ â³äíîñíî¿ âîëîãîñò³ â êàìåð³,
÷³òêà ïîñë³äîâí³ñòü ïðîöåäóð.

Ìåòàáîë³÷íèé åôåêò ÷èíÿòü ñ³ðêîâîäíåâ³
âàííè (êîíöåíòðàö³ÿ 1,5-3 ììîëü/ë, òåìïåðà-
òóðà 34-36°Ñ, ùîäíÿ àáî 2 äí³ ïîñï³ëü ³ç äíåì
ïåðåðâè, íà êóðñ 10-12 ïðîöåäóð). Ñóëüô³äí³
âîäè ï³äâèùóþòü êë³òèííèé ìåòàáîë³çì.
Íàéá³ëüø ùàäíèé âïëèâ íà õâîðèõ ³ç çàïàëü-
íèìè ³ äåãåíåðàòèâíèìè õâîðîáàìè ñóãëîá³â
ìàþòü âóãëåêèñë³, ïîò³ì ñîëüîâ³ òåðìàëüí³,
ñóëüô³äí³ ³ ðàäîíîâ³ âîäè (òåìïåðàòóðà 35-
36°Ñ, 2 äí³ ïîñï³ëü çà 15-20 õâèëèí, äîçà
80 íÊè/ë, 14 âàíí, ó ïîºäíàíí³ ç ³íäóêòîòåðì³ºþ
íà ä³ëÿíêó íàäíèðíèê³â, àáî ôîíîôîðåçîì ìàç³
«Êîðòàí» íà ïàðàâåðòåáðàëüí³ çîíè, ç ìàñàæåì
³ ã³ìíàñòè÷íèìè âïðàâàìè).

Ïðè çàõâîðþâàííÿõ îïîðíî-ðóõîâîãî àïà-
ðàòó âèêîðèñòîâóþòü ìåòîä ëîêàëüíîãî áàëü-
íåîëîã³÷íîãî ë³êóâàííÿ: òåðìàëüíèé ïàð,
çì³øàíèé ³ç ñóëüô³äíîþ âîäîþ, íàïðàâëÿþòü
íà óðàæåí³ ñóãëîáè, ï³ñëÿ ÷îãî äëÿ êðàùîãî
ðîçñëàáëåííÿ ì’ÿç³â ïðîâîäÿòü ã³äðîê³íåçîòå-
ðàï³þ â áàñåéí³ ç òàêîþ æ ì³íåðàëüíîþ âîäîþ
ïðè òåìïåðàòóð³ 38°Ñ. Íàäàë³ ã³ìíàñòè÷í³ âïðà-
âè ³íòåíñèô³êóþòü, à òåìïåðàòóðó çíèæóþòü äî
35°Ñ. Îòðèìàíèé åôåêò ï³äñèëþþòü äóøåì-
ìàñàæåì, â³ÿëîâèì äóøåì ³ ï³äâîäíèì ìàñà-
æåì.

Ïðè ñèíäðîì³ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü
âèïðàâäàíèì º ðåêòàëüíå ââåäåííÿ ì³íåðàëü-
íî¿ âîäè. Ïðîìèâàííÿ êèøå÷íèêó ñïðèÿþòü
ìåõàí³÷íîìó âèìèâàííþ ìåòàáîë³ò³â ³ åíòåðî-
òîêñèí³â, çíèæóþòü áàêòåð³àëüíå íàâàíòàæåí-
íÿ íà ïå÷³íêó, ðåôëåêòîðíî ïîêðàùóþòü êðî-
âîîá³ã ó ïå÷³íö³. Ö³ çàõîäè îñîáëèâî ïîêàçàí³
ïðè ñóïóòí³õ óðàæåííÿõ êèøå÷íèêà, äèñáàêòå-
ð³îç³ àáî äèñá³îç³. Ïðîöåäóðè ïðèçíà÷àþòü äâà
ðàçè íà òèæäåíü, ïðîòÿãîì 20-30 õâèëèí (àïà-
ðàò «Ñòðóìîê»), 6-8 ìàí³ïóëÿö³é íà êóðñ ë³êó-
âàííÿ. Ïîêàçàíî ïðèçíà÷åííÿ êë³çì ì³íåðàëü-
íî¿ âîäè: ã³äðîêàðáîíàòíî¿, ã³äðîêàðáîíàòíî-
õëîðèäíî¿, ñëàáêî¿ òà ìàëî¿ ì³íåðàë³çàö³¿ —
«!Ëóæàíñüêà», «Áåðêóò», «ªñåíòóêè ¹4», «Áå-
ðåçîâñüêà», «Çàïîð³çüêà», «Ðåã³íà», «ßëòèíñü-
êà» òà ³í. Ö³ âîäè íå ïîäðàçíþþòü ê³íöåâèé
â³ää³ë òîâñòî¿ êèøêè. Öå âàæëèâî, îñê³ëüêè
ñòóï³íü óñìîêòóâàííÿ õ³ì³÷íèõ åëåìåíò³â ç ë³êó-
âàëüíèõ âîä çàëåæèòü â³ä òðèâàëîñò³ óòðèìóþ-
÷î¿ çäàòíîñò³ õâîðèõ. Ïðîöåäóðè ïðîâîäÿòü íà
ñïåö³àëüíèõ êóøåòêàõ ç³ çëèâîì, ó ïîëîæåíí³
ëåæà÷è. Äëÿ êðàùîãî âñìîêòóâàííÿ åëåìåíò³â
ì³íåðàëüíî¿ âîäè ¿¿ ïîïåðåäíüî ï³ä³ãð³âàþòü äî
40°Ñ, ââîäÿòü ïîâ³ëüíî â îáñÿç³ â³ä 100 äî
200 ìë, êðàùå êðàïåëüíî, ïðîòÿãîì 20 õâèëèí.
Ïðîöåäóðè ïðîâîäÿòü ÷åðåç äåíü àáî ùîäíÿ,
íà êóðñ 10-12 ðàç³â. Ó ðàç³ êîìá³íàö³¿ ïðîìè-
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âàíü êèøå÷íèêà ³ êë³çì ì³íåðàëüíî¿ âîäè ïðî-
òÿãîì îäíîãî êóðñó, ¿õ ÷åðãóþòü, ïðèçíà÷àþ÷è
ïî äâ³ ïðîöåäóðè êîæíî¿ íà òèæäåíü, ëèøå 10-
12 ïðîöåäóð. Äëÿ ë³êâ³äàö³¿ ñâåðá³ííÿ âèêîðè-
ñòîâóþòü çàãàëüí³ é òðàâ’ÿí³ âàííè (â³äâàð ÷å-
ðåäè, òåìïåðàòóðà 36-37°Ñ, òðèâàë³ñòü ïðîöå-
äóðè 10 õâèëèí). Âàæëèâèì ìîìåíòîì äåç-
³íòîêñèêàö³éíèõ çàõîä³â º âèâåäåííÿ ìåòà-
áîë³ò³â ÷åðåç øê³ðó (ùîäåíí³ ÷àñòêîâ³ îáãîð-
òàííÿ ò³ëà âîäîþ ê³ìíàòíî¿ òåìïåðàòóðè), ïî-
ñèëåííÿ êðîâîòîêó â íèðêàõ ³ ä³óðåçó, ùî äî-
ñÿãàºòüñÿ ðÿñíèì ïèòâîì ð³äèíè ³ ïðîâåäåííÿì
³íäóêòîòåðì³¿ íà ä³ëÿíêó íèðîê (ñèëà àíîäíîãî
ñòðóìó äî 200 ìÀ, òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè äî 20
õâèëèí, ùîäíÿ) àáî ñîëþêñà.

Ðåôëåêñîòåðàï³ÿ. Âèêîðèñòîâóþòü òî÷êè
E21, E24, E25, E40, V20, V25, V27, TBM64. Òðà-
äèö³éíî âåëèêå çíà÷åííÿ â ë³êóâàíí³ îáì³ííèõ
ïîðóøåíü ó ñóãëîáàõ íàäàºòüñÿ òî÷êàì TR5 ³
VB41, ÿê³ ïåð³îäè÷íî ïóíêòèðóþòü. Êð³ì òîãî,
òàê³ òî÷êè, ÿê VÂ30, VÂ34, VB39, ÷àñòî âèêîðè-
ñòîâóþòü ïðè ïàòîëîã³¿ â íèæí³õ ê³íö³âêàõ, à Gl4,
GI10, GI11, GI15 — â ðóêàõ. Ç óðàõóâàííÿì öüî-
ãî çàçâè÷àé ïðîâîäÿòü ñåàíñè ²ÐÒ.

Âñòóïíèé åòàï ë³êóâàííÿ: E32, E36, E45,
F11, R9, R10, RP9, RP12, V27, V28, V34, V37, V65,
V67.

Îñíîâíèé åòàï ë³êóâàííÿ: P7, P9, E21, E24,
E25, E35, E38, E40, RP10, VB30, VB34, VB39,
VB41, TR5, V10, V22, V23, V27, V29, V38, V40,
V52, V56, GI4, GI10, GI11, GI15, R3, R7, IG3, RP6,
F2, F3.

Çàêëþ÷íèé åòàï ë³êóâàííÿ: E36, T14, GI4,
F8, V25, V32, V60, V67.

Ïðè ïîðóøåííÿõ ó ïðàâîìó ïðîìåíåâîçà-
ï’ÿñòêîâîìó ñóãëîá³ ðåöåïò òî÷îê ìîæå áóòè
ñêëàäåíèé òàêèì ÷èíîì: VG14, TR5 (çë³âà — II
âàð³àíò òîí³çóþ÷îãî ìåòîäó, ïðàâîðó÷ — II âà-
ð³àíò ãàëüì³âíîãî ìåòîäó), VB41 (2). ßêùî ïà-
òîëîã³÷íèé ïðîöåñ ëîêàë³çîâàíèé ó ë³êòüîâîìó
ñóãëîá³, òî ìîæëèâèé òàêèé ðåöåïò: IG14 (2),
TR10 (2), GI4 (2) ³ ò.ä. Ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ âèï-
ðàâäàíå âèêîðèñòàííÿ ïðèíöèïó ìàëîãî óêî-
ëó. ßêùî éäåòüñÿ ïðî ìîíîàðòðîçè, òî êîæåí
ñåàíñ ²ÐÒ òèì ÷è ³íøèì ÷èíîì ïåðåäáà÷àº
âïëèâ íà õâîðèé ñóãëîá. ßêùî ìàº ì³ñöå ïî-
ë³àðòðîç, òî ñóãëîáè «îáðîáëÿþòüñÿ» ïî ÷åðç³,
ó òîìó ÷èñë³ é äð³áí³ (íàïðèêëàä, ñóãëîáè
ïàëüö³â: óêîë ó âåðõ³âêó ñóãëîáà ³ ê³íåöü ñóãëî-
áîâî¿ ñêëàäêè ïðè ç³ãíóòîìó ñóãëîá³ — 3 ãîëêè
íà ñóãëîá). Ìåòîäèêè ä³¿ ïåðåâàæíî ãàëüìîâ³.
Ïðè õðîí³÷íèõ ïðîöåñàõ áàæàíî ãîëêîâêîëþ-
âàííÿ ïîºäíóâàòè ç ïðîãð³âàííÿì, îñîáëèâî
òî÷îê íàâêîëî óðàæåíèõ ñóãëîá³â.

Íàéá³ëüø ÷àñòî âèêîðèñòîâóâàí³ ðåã³î-
íàðí³ òî÷êè ïðè óðàæåíí³ ð³çíèõ ñóãëîá³â: òà-

çîñòåãíîâîãî — VB29; VÂ30; VB36; V54 òà ³í.;
êîë³ííîãî — Å32-35; VÂ33-34; RÐ9-10; V40; V55;
F8; R10; ãîì³ëêîâîñòîïíîãî — VÂ39; VB40; E41;
R6; F4 òà ³íø³, ñóãëîá³â ñòîïè — F3; VB41-44;
E42-45; V62-67 òà ³í.; ïëå÷îâîãî — GI15; IG9;
IG10; TR13, TR14 òà ³í.; ë³êòüîâîãî — GI11; IG8;
Ñ3; ÌÑ3; Ð5; TR10 òà ³í.; ïðîìåíåâîçàï’ÿñòêî-
âîãî — IG4; TR4; GI4, GI5; P9; ÌÑ7, Ñ5-7 òà ³í.;
ñóãëîá³â êèñò³ — MC8; ÒR3, TR5 òà ³í.

Àóðèêóëîòåðàï³ÿ. Îäíî÷àñíî ç êîðïîðàëü-
íèìè òî÷êàìè ðåêîìåíäóºòüñÿ ãîëêîâêîëþâàí-
íÿ ó òî÷êè âóøíî¿ ðàêîâèíè: ïðîåêö³éí³ òî÷êè
â³äïîâ³äíèõ îáëàñòåé ò³ëà, øåíü-ìåíü (ÀÐ55),
çàëîç âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿ (ÀÐ22), íàäíèðíè-
êà (ÀÐ13), ñòîâáóðà ìîçêó (ÀÐ25), íèðêè (ÀÐ95),
ïå÷³íêè (ÀÐ97), ïîòèëèö³ (ÀÐ29), à òàêîæ êðî-
ïèâ’ÿíêè (ÀÐ71), òîâñòî¿ êèøêè (ÀÐ91), ñåëåç³-
íêè (ÀÐ98), çàïîðó (ÀÐ117) òà ³íø³, â îñíîâíî-
ìó, â çîí³ ³ííåðâàö³¿ øèéíîãî ñïëåòåííÿ ³
òð³é÷àñòîãî íåðâà. Êóðñîâå ë³êóâàííÿ. Ïðè ïîë-
³àðòðèòàõ — äî 15 ñåàíñ³â íà êóðñ. Ïîâòîðí³ àáî
ï³äòðèìóþ÷³ êóðñè — çà êë³í³÷íèìè ïîêàçàííÿ-
ìè.

4.8.5. Øê³ðíèé ñèíäðîì

Øê³ðíèé ñèíäðîì (ØÑ) — òèïîâèé
êë³í³÷íèé ïðîÿâ äèñàäàïòàö³¿ ôóíêö³¿ øê³ðè
âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ ïàðàìåòð³â ãîìåîñòàçó
é ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ÷åðåç ïàòîëîã³þ
âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Øê³ðà óòâîðþº çàãàëüíèé
ïîêðèâ ò³ëà ëþäèíè, â ð³çíèõ çîíàõ ÿêîãî âèç-
íà÷àþòü øê³ðíî-â³ñöåðàëüí³ ðåôëåêñè. Øê³ðà
ñêëàäàºòüñÿ ç åï³äåðì³ñó, äåðìè ³ ï³äøê³ðíî¿
êë³òêîâèíè â ìîðôîôóíêö³îíàëüí³é ºäíîñò³.

ÅÒ²ÎËÎÃ²ß. Äî åêçîãåííèõ åò³îëîã³÷íèõ
ôàêòîð³â øê³ðíèõ õâîðîá â³äíîñÿòü ô³çè÷í³,
õ³ì³÷í³, áàêòåð³àëüí³ ïîäðàçíèêè, à òàêîæ ðîñ-
ëèííèõ ³ òâàðèííèõ ïàðàçèò³â. Äî åíäîãåííèõ
åò³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â â³äíîñÿòü çàõâîðþâàííÿ
âíóòð³øí³õ îðãàí³â, îñîáëèâî ïå÷³íêè, øëóíêî-
âî-êèøêîâîãî òðàêòó, ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå÷î-
âèí, åíäîêðèííî¿ òà íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ãåìî-
ïîåçó, ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Çàõâîðþâàííÿ
âíóòð³øí³õ îðãàí³â ìîæóòü âèêëèêàòè ïàòî-
ëîã³÷í³ çì³íè øê³ðè é ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ðîò, â
ðåçóëüòàò³ ÷îãî âèíèêàþòü ³íòîêñèêàö³¿, ïîðó-
øåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí, à òàêîæ ðåôëåêòîðíî,
øëÿõîì â³ñöåðîêóòàííèõ àáî â³ñöåðî-âåãåòî-
êîðòèêîêóòàííèõ çâ’ÿçê³â. Êð³ì òîãî, ïàòîëîã³ÿ
âíóòð³øí³õ îðãàí³â íåð³äêî ñïðèÿº ôîðìóâàí-
íþ àëåðã³÷íîãî ñòàíó, ùî ëåæèòü â îñíîâ³ ïà-
òîãåíåçó áàãàòüîõ äåðìàòîç³â. Ïîðóøåííÿ îá-
ì³íó ðå÷îâèí, îñîáëèâî âóãëåâîäíîãî, æèðî-
âîãî, ì³íåðàëüíîãî òà âîäíîãî, ïðèçâîäÿòü äî
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â³äïîâ³äíèõ îáì³ííèõ ïîðóøåíü â øê³ð³, ùî º
ïðè÷èíîþ àáî îäíèì ç ïàòîãåíåòè÷íèõ ìå-
õàí³çì³â ðÿäó äåðìàòîç³â.

Âàæëèâà ðîëü ó âèíèêíåíí³ äåðìîïàò³é
íàëåæèòü ïñèõîãåííèì ôàêòîðàì. Åìîö³éíå
ïîðóøåííÿ ÷åðåç âåãåòàòèâíó é åíäîêðèííó
ñèñòåìè âèêëèêàº â îðãàí³çì³ ëþäèíè ïàòî-
ëîã³÷í³ çðóøåííÿ, ÿê³ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó òîãî
÷è ³íøîãî äåðìàòîçó àáî âèñòóïàþòü â ðîë³
äîçâ³ëüíîãî ôàêòîðà. Åìîö³éí³ ä³¿ ïðèçâîäÿòü
äî âèâ³ëüíåííÿ àöåòèëõîë³íó, ùî º õ³ì³÷íèì
ïåðåäàâà÷åì (ìåä³àòîðîì) íåðâîâîãî çáóä-
æåííÿ íà âñ³õ ð³âíÿõ ³ â óñ³õ â³ää³ëàõ íåðâîâî¿
ñèñòåìè.

Ïåâíå çíà÷åííÿ ó âèíèêíåíí³ ðÿäó øê³ðíèõ
çàõâîðþâàíü íàëåæèòü ãåíåòè÷íèì ôàêòîðàì.
Ðîëü ñïàäêîâîñò³ îñîáëèâî ÷³òêî âèÿâëÿºòüñÿ
ïðè òàêèõ çàõâîðþâàííÿõ, ÿê ³õò³îç, ï³ãìåíòíà
õ³ì³ÿ, áóëüîçíèé åïèäåðìîë³ç, êåðàòîäåðì³ÿ,
àòîí³÷íèé äåðìàòèò, ïñîð³àç òà ³í.

ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ. Øê³ðíèé ñèíäðîì ÿê ïðîÿâ
äèñàäàïòàö³¿ øê³ðè íà åíäîãåíí³ é åêçîãåíí³
ñòðåñîðí³ ôàêòîðè õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíèæåí-
íÿì ¿¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³. Øê³ðà º
çîâí³øí³ì ïîêðèâîì îðãàí³çìó ³ çä³éñíþº
ñêëàäíèé êîìïëåêñ ô³ç³îëîã³÷íèõ ðåàêö³é,
ï³äòðèìóº ãîìåîñòàç îðãàí³çìó ÷åðåç âïëèâ íà
íåðâîâó, ãîðìîíàëüíó, ³ìóííó òà ìåòàáîë³÷íó
ñèñòåìè. Øê³ðí³ õâîðîáè — öå â³äçåðêàëåííÿ
ïîðóøåíî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó é ïàòîëîã³¿
âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Ñòðåñ òà ³íø³ åò³îëîã³÷í³
ôàêòîðè ô³ãóðóþòü ÿê ôàêòîðè ðèçèêó ³ ÿê
äîçâ³ëüí³ ôàêòîðè çàëåæíî â³ä ñòàíó îðãàí³ç-
ìó â ìîìåíò ä³¿ òîãî ÷è ³íøîãî ÷èííèêà. Öå é
âèçíà÷àº éîãî ðåçóëüòàò: ôîðìóâàííÿ ïåðåäó-
ìîâ äëÿ çàõâîðþâàííÿ àáî ðåàë³çàö³¿ äåðìà-
òîçó. Äåðìàòîëîã³÷í³ õâîð³ äóæå ÷àñòî ïîâ’ÿ-
çóþòü ïî÷àòîê ñâîãî çàõâîðþâàííÿ òà/àáî éîãî
çàãîñòðåííÿ ç³ ñòðåñîì ³ ÷àñòî âêàçóþòü ñàìå
íà ïñèõîãåíí³ ôàêòîðè, ÿê íà îñíîâíó ïðè÷èíó
õâîðîáè.

Âàæëèâèìè ôàêòîðàìè º ñïàäêîâ³ àáî ãå-
íåòè÷í³ ôàêòîðè (âåãåòàòèâíèé ïàñïîðò), ÿê³
ñòâîðþþòü ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó òîãî àáî ³íøî-
ãî äåðìàòîçó â äàíîãî ³íäèâ³äóóìà. Çàõâîðþ-
âàííÿ øê³ðè ñêëàäí³ é ð³çíîìàí³òí³ ³ çà ñâî¿ì
ïàòîãåíåçîì. Êð³ì íåðâîâèõ (êîðòèêî-âåãåòî-
êóòàíí³, â³ñöåðî-âåãåòîêóòàíí³ òà ³íø³ â³äíîñè-
íè) ³ ñïàäêîâèõ (ãåíåòè÷íà ñõèëüí³ñòü ³ ãåíåòè÷-
íà îáóìîâëåí³ñòü) ìåõàí³çì³â, ó ïàòîãåíåç³ áà-
ãàòüîõ äåðìàòîç³â âàæëèâà ðîëü íàëåæèòü
çì³íàì ïðèðîäíî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ³
çì³íàì ó ñèñòåì³ ³ìóí³òåòó, ïîðóøåííÿì ìåòà-
áîë³çìó. Ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó òà ë³ìôîîá³ãó
ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî âèíèêíåííÿ àêðîö³àíî-
çó, ñëîíîâîñò³, ñèìïòîì³â àñô³êñ³¿, õâîðîáè

ñóäèííèõ ñò³íîê. Øê³ðà ïðèéìàº àêòèâíó ó÷àñòü
ó ïðîöåñ³ îáì³íó ðå÷îâèí, îñîáëèâî âîäíîìó,
ì³íåðàëüíîìó, æèðîâîìó ³ âóãëåâîäíîìó, â³òà-
ì³ííîìó ³ åíåðãåòè÷íîìó. Âàæëèâà ðîëü øê³ðè
ó áàãàòüîõ îáì³ííèõ ïðîöåñàõ ïîâ’ÿçàíà ç òèì,
ùî âîíà º âåëè÷åçíèì äåïî äëÿ âóãëåâîä³â,
òîêñèí³â, öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â,
àíòèãåí³â, àíòèò³ë òà ³íøèõ ïðîäóêò³â çàãàëüíî-
ãî é òêàíèííîãî îáì³íó. Áåðó÷è ó÷àñòü â óñ³õ
æèòòºâèõ ïðîöåñàõ îðãàí³çìó, øê³ðà âèêîíóº
ðÿä âàæëèâèõ ñïåö³àëüíèõ ôóíêö³é: ³ìóííó, çà-
õèñíó, ñåêðåòîðíó, ðåöåïòîðíó òà ³í.

²ìóííó ôóíêö³þ âèêîíóþòü êåðàòîöèòè ³ á³ë³
â³äðîñòêîâ³ åï³äåðìîöèòè, ùî ïðåäñòàâëÿþòü
ñîáîþ çì³íåíèé ð³çíîâèä ïîïóëÿö³¿ òêàíèííèõ
ìàêðîôàã³â. Åï³äåðìîöèòè, æèðîâ³ êë³òèíè,
ô³áðîöèòè é ìàêðîôàãè íå ìàþòü ³ìóíîëîã³÷-
íî¿ ñïåöèô³÷íîñò³, àëå ïðè àêòèâàö³¿ àíòèãåíà-
ìè ÷è öèòîê³íàìè âèÿâëÿþòü ô³ç³îëîã³÷íó ñåê-
ñóàëüíó àêòèâí³ñòü ³ç âèä³ëåííÿì á³îëîã³÷íî
àêòèâíèõ ðå÷îâèí. Ïîðóøåííÿ ³ìóí³òåòó âèêëè-
êàº äèñ³ìóíí³ äåðìîïàò³¿.

 Ðîçâèòîê ³íôåêö³éíèõ äåðìîïàò³é çàëå-
æèòü â³ä â³ðóëåíòíîñò³ çáóäíèêà ³ ðåçèñòåíò-
íîñò³ àáî ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó, ÿêà çíà÷íîþ
ì³ðîþ âèçíà÷àºòüñÿ áàð’ºðíèìè âëàñòèâîñòÿ-
ìè øê³ðè. ¯¿ ìåõàí³÷íèé çàõèñò çàáåçïå÷åíèé
çíà÷íîþ åëåêòðîï³ðí³ñòþ, ì³öí³ñòþ êîëàãåíî-
âèõ ³ åëàñòè÷íèõ âîëîêîí, íàÿâí³ñòþ ïðóæíî¿
ï³äøê³ðíî¿ æèðîâî¿ êë³òêîâèíè. Â³ä âèñèõàííÿ
øê³ðó çàõèùàº êîìïàêòíèé ðîãîâèé øàð, âîä-
íî-ë³ï³äíà ìàíò³ÿ íà ïîâåðõí³ øê³ðíîãî ïîêðè-
âó. Ðîãîâèé øàð º ñò³éêèì â³äíîñíî õ³ì³÷íèõ ³
ô³çè÷íèõ ïîøêîäæóþ÷èõ âïëèâ³â, àëå â íåâå-
ëèêèõ êîíöåíòðàö³ÿõ. Çàõèñíó ôóíêö³þ øê³ðè
â³äíîñíî ì³êðîáíî¿ ôëîðè çàáåçïå÷óº â³äòîð-
ãíåííÿ îðîãîâ³ëîãî åï³òåë³þ òà âèä³ëåííÿ ñàëü-
íèõ ³ ïîòîâèõ çàëîç. Êð³ì òîãî, øê³ðà ìàº ñòå-
ðèë³çóþ÷³ âëàñòèâîñò³ â ðåçóëüòàò³ êèñëî¿ ðå-
àêö³¿ âîäíî-æèðîâî¿ ïë³âêè, ÿêà îäíî÷àñíî
ãàëüìóº àáñîðáö³þ ÷óæîð³äíèõ ðå÷îâèí. Îäíî-
÷àñíî âîäíî-ë³ï³äí³ ìàíò³ÿ øê³ðè ïåðåøêîäæàº
ïðîíèêíåííþ ì³êðîîðãàí³çì³â, à â í³é ì³ñòÿòü-
ñÿ íèçüêîìîëåêóëÿðí³ æèðí³ êèñëîòè, ÿê³ ãí³òþ-
÷å ä³þòü íà çðîñòàííÿ ïàòîãåííî¿ ôëîðè ³, òà-
êèì ÷èíîì, º í³áè «âëàñíèì ñòåðèë³çàòîðîì».
Âåëèêå çíà÷åííÿ ó çàõèñò³ â³ä øê³äëèâî¿ ä³¿ ÓÔ-
âèïðîì³íþâàííÿ ìàþòü ìåëàíîáëàñòè é ìåëà-
íîöèòè. Çàâäÿêè íàÿâíîñò³ â øê³ð³ ìåëàí³íó,
çäàòíîãî ïîãëèíàòè ÓÔ-âèïðîì³íþâàííÿ,
øê³ðà çàõèùàº îðãàí³çì â³ä ðóéí³âíîãî âïëèâó
ñîíÿ÷íîãî ñâ³òëà. Åêðàí³çóþ÷èé øàð ï³ãìåíòó
ïîãëèíàº ñâ³òëî õâèëü âñ³õ äîâæèí, àáî
â³äô³ëüòðîâóº îñîáëèâî íåáåçïå÷í³ ïðîìåí³ â
óñüîìó ä³àïàçîí³ âèäèìîãî óëüòðàô³îëåòîâî-
ãî ñâ³òëà. Ó øê³ð³ â³äáóâàºòüñÿ øâèäêå îíîâëåí-
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íÿ ìåëàí³íó, ùî âòðà÷àºòüñÿ ïðè çëóùóâàíí³
åï³äåðì³ñó, à ïîò³ì çíîâó ñèíòåçóºòüñÿ. Ñèí-
òåç ìåëàí³íó ï³äñèëþº ìåëàí³íñòèìóëþþ÷èé
ãîðìîí ã³ïîô³ç. Âàæëèâó ðîëü ó öüîìó ïðîöåñ³
â³ä³ãðàº òèðîç³íàçà, ÿêà êàòàë³çóº îêèñëåííÿ
òèðîç³íó, ³ äîêñèôåí³ëàëàí³í. Îäèí ³ç ìå-
õàí³çì³â á³îëîã³÷íîãî çàõèñòó øê³ðè â³ä øê³äëè-
âî¿ ä³¿ ÓÔÎ ïîâ’ÿçàíèé ç ôîòîïðîòåêòèâíèìè
âëàñòèâîñòÿìè óðîêàí³êîâî¿ êèñëîòè — ïðî-
äóêòó ìåòàáîë³çìó ã³ñòèäèíó.

Ïîðóøåííÿ áàð’ºðíî¿ ôóíêö³¿ øê³ðè — öå
âàæëèâà óìîâà ïàòîãåíåçó ³íôåêö³éíèõ, çà-
ïàëüíèõ òà äèñàäàïòàö³éíèõ äåðìîïàò³é. Áàãà-
òî çàõâîðþâàíü øê³ðè ìàþòü çàïàëüíèé õàðàê-
òåð. Çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ ðåàêö³¿
òà ¿¿ òðèâàëîñò³ óìîâíî ðîçð³çíÿþòü ãîñòðå,
ï³äãîñòðå é õðîí³÷íå çàïàëåííÿ, ÿêå âèíèêàº ó
â³äïîâ³äü íà ä³þ ð³çíîìàí³òíèõ çîâí³øí³õ ³
âíóòð³øí³õ ïîäðàçíèê³â. Õàðàêòåð â³äïîâ³äíî¿
ðåàêö³¿ îðãàí³çìó ³ øê³ðíèõ ïîêðèâ³â íà ä³þ ïîä-
ðàçíèêà çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ÷èííèê³â: ñòàíó
ðåöåïòîðíîãî àïàðàòó, õàðàêòåðó âèùî¿ íåðâî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó äàíî¿ ëþäèíè, ðåàêòèâíîñò³
îðãàí³çìó òà ³íøèõ ôàêòîð³â. Äóæå âåëèêå çíà-
÷åííÿ â õàðàêòåð³ â³äïîâ³äíî¿ ðåàêö³¿ øê³ðè ÿê
÷àñòèíè ö³ë³ñíîãî îðãàí³çìó íà âïëèâ ïîäðàç-
íèêà íàëåæèòü àëåðã³÷íèì ðåàêö³ÿì. Íåçâàæà-
þ÷è íà òå, ùî êîìá³íàö³ÿ ïîäðàçíåííÿ òà â³äïî-
â³äíî¿ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó, çîêðåìà øê³ðè, çàëåæ-
íî â³ä ÷èñëåííèõ óìîâ ìîæå ïðèçâîäèòè äî
ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàçíîñò³ ³ òðèâàëîñò³ çàïàëü-
íî¿ ðåàêö³¿, â ì³êðîñêîï³÷í³é êàðòèí³ êîæíîãî
çàïàëåííÿ ðîçð³çíÿþòü ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàç-
íîñò³ àëüòåðàöèþ, åêñóäàö³þ ³ ïðîë³ôåðàö³þ.

Íà ðîçâèòîê äåðìàòèò³â ³ ¿õíþ âèðàçí³ñòü
³ñòîòíî âïëèâàº ñåêðåòîðíà ôóíêö³ÿ øê³ðè, ÿêà
çä³éñíþºòüñÿ çà ðàõóíîê ñåêðåòîðíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ êåðàòèíîöèò³â, ³ìóíîðåãóëÿòîðíèõ êë³òèí,
à òàêîæ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ñàëüíèõ ³
ïîòîâèõ çàëîç. Äî âíóòð³øíüîêë³òèííèõ ìåä³-
àòîð³â ì³òîçó é çàïàëåííÿ â³äíîñÿòü ïðîñòàã-
ëàíäèíè, êåéëîíè, ëåéêîòð³ºíè, ³íòåðëåéê³íè
(îñîáëèâî ²Ë-1 ³ ²Ë-2) òà ³îíè êàëüö³þ, ÿê³ âïëè-
âàþòü íà àêòèâí³ñòü ôîñôîä³åñòåðàçè ³ íà
ñï³ââ³äíîøåííÿ öÀÌÔ ³ öÃÌÔ. Îïòèìàëüíå
ñï³ââ³äíîøåííÿ ïðîçàïàëüíèõ ³ ïðîòèçàïàëü-
íèõ ôàêòîð³â ó øê³ð³ — âæëèâà óìîâà ñïðèÿò-
ëèâîãî ïðîãíîçó ³ îäóæàííÿ. Ó çâ’ÿçêó ç àíàòî-
ì³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè åï³äåðì³ñó ïàòîëîã³÷í³
ïðîöåñè â íüîìó ïðîò³êàþòü ñâîºð³äíî. Ðîçð³-
çíÿþòü òðè îñíîâí³ òèïè çàïàëüíèõ çì³í åï³äåð-
ì³ñó. Ïåðøèé òèï ñåðîçíîãî çàïàëåííÿ — âóò-
ð³øíüîêë³òèííèé íàáðÿê, àáî âàêóîëüíà äåãå-
íåðàö³ÿ, ïðè ÿê³é ó ïðîòîïëàçì³ êë³òèí ìàëüï³-
ã³éîâîãî øàðó ôîðìóþòüñÿ âàêóîë³, ðîçòàøî-
âàí³ áëèçüêî àáî íàâêîëî ÿäðà ³ â³äò³ñíþþ÷³

ÿäðî äî ïåðèôåð³¿. ßäðî ïðè öüîìó äåôîð-
ìóºòüñÿ ³ ÷àñòî ìàº âñ³ îçíàêè ï³êíîçó. Ïîñòó-
ïîâî íàáðÿêëà ð³äèíà ðîç÷èíÿº êë³òêó, ïðèçâî-
äÿ÷è äî ¿¿ çàãèáåë³. ßêùî âàêóîë³ ëîêàë³çóþòü-
ñÿ â ÿäð³ êë³òèíè, òî âîíî ðîçáóõàº ³ ïåðåòâî-
ðþºòüñÿ íà êðóãëèé ïóõèðåöü, íàïîâíåíèé
ð³äèíîþ, â ÿêîìó ³íîä³ çáåð³ãàºòüñÿ ÿäåðöå.
Äðóãèé òèï ñåðîçíîãî çàïàëåííÿ — ñïîíã³îç,
àáî ì³æêë³òèííèé íàáðÿê, ïðè ÿêîìó íàáðÿêëà
ð³äèíà ðîçñîâóº ì³æêë³òèíí³ ïðîì³æêè êë³òèí
ìàëüï³ã³éîâîãî øàðó, ðîçðèâàº ì³æêë³òèíí³
ì³ñòêè, ùî ïðèçâîäèòü äî âòðàòè çâ’ÿçêó ì³æ
êë³òèíàìè, íàáðÿêó ñàìèõ êë³òèí ³ ïî÷àòêó ôîð-
ìóâàííÿ åï³òåë³àëüíèõ ïóõèð³â. Ñïîíã³îç õàðàê-
òåðíèé äëÿ åêçåìè òà ³íøèõ äåðìàòîç³â. Òðåò³é
òèï çàïàëåííÿ åï³äåðì³ñó — áàëîíóþ÷à äåãå-
íåðàö³ÿ, ùî âèíèêàº ïðè íåêðîá³îòè÷íèõ, äå-
ãåíåðàòèâíèõ çì³íàõ êë³òèí ìàëüï³ã³éîâîãî
øàðó. Êð³ì ãëèáîêèõ çì³í åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí,
ðóéíóâàííÿ ì³æêë³òèííèõ ì³ñòê³â ïðèçâîäèòü äî
òîãî, ùî êë³òèíè âòðà÷àþòü âçàºìíèé çâ’ÿçîê ³
â³ëüíî ïëàâàþòü, ïðèéìàþ÷è ôîðìó êóëÿñòèõ
óòâîðåíü. Òàê³ çì³íè â³äçíà÷àþòüñÿ, íàïðèêëàä,
ïðè ãåðïåñ³. Ïðè ãîñòðîìó çàïàëåíí³ â
³íô³ëüòðàò³ ïåðåâàæàþòü ïîë³ìîðôíîÿäåðí³
ëåéêîöèòè (íåéòðîô³ëè, åîçèíîô³ëè). Ïðè õðî-
í³÷íîìó çàïàëåíí³ ³íô³ëüòðàò ì³ñòèòü ïåðåâàæ-
íî ë³ìôîöèòè, ùî ðîçòàøîâóþòüñÿ äèôóçíî
àáî íàâêîëî ñóäèí. Ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³ â
³íô³ëüòðàòàõ çàô³êñîâàí³ ã³ñò³îöèòè.

Êð³ì ÿâèù ñåðîçíîãî çàïàëåííÿ, â åï³-
äåðì³ñ³ ìîæå áóòè â³äçíà÷åíèé ðÿä îñîáëèâèõ
ïàòîëîã³÷íèõ çì³í, ÿê³ ïîëÿãàþòü ó íàñòóïíîìó.
Àêàíòîç — ïîñèëåíå ðîçìíîæåííÿ êë³òèí øè-
ëîïîä³áíîãî øàðó ó âèãëÿä³ òÿæ³â, á³ëüø-ìåíø
ãëèáîêî çàíóðåíèõ ó äåðìó. Ïðè àêàíòîç³
â³äçíà÷àþòü çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ì³òîç³â ó áà-
çàëüíîìó øàð³ ³ â³äïîâ³äíî ïîäîâæóþòüñÿ ñïî-
ëó÷íîòêàíèíí³ ñîñî÷êè äåðìè — ïàï³ëîìàòîç.
Àêàíòîç ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ïñîð³àç³, åêçåì³.
Àêàíòîë³ç — ðîçïëàâëåííÿ ì³æêë³òèííèõ åï³òå-
ë³àëüíèõ ì³ñòê³â, ïîðóøåííÿ ì³öíîãî çâ’ÿçêó
ì³æ êë³òèíàìè øê³ðè, âíàñë³äîê ÷îãî êë³òèíè
ëåãêî â³äîêðåìëþþòüñÿ îäí³ â³ä ³íøî¿ ³ óòâîðþ-
þòü á³ëüø-ìåíø çíà÷í³ ïëàñòè â³äøàðîâàíîãî
åï³äåðì³ñó. Òàêèé ïðîöåñ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè
ïóçèð÷àòö³. Ã³ïåðêåðàòîç — ïîòîâùåííÿ ðîãî-
âîãî øàðó áåç ñòðóêòóðíèõ çì³í êë³òèí, ïàðà-
êåðàòîç — íàÿâí³ñòü ó ðîãîâîìó øàð³ êë³òèí åï-
³äåðì³ñó ç ïàëè÷êîïîä³áíèìè ïîôàðáîâàíèìè
ÿäðàìè (çåðíèñòèé øàð ïðè öüîìó â³äñóòí³é).
Ãðàíóëüîç — ïîòîâùåííÿ çåðíèñòîãî øàðó åï-
³äåðì³ñó.

Ïðè äåðìàòèòàõ ïîðóøóºòüñÿ ñåêðåòîðíà
ôóíêö³¿ øê³ðè, â ðåàë³çàö³¿ ÿêî¿ ñàëüí³ é ïîòîâ³
çàëîçè â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü. Ñàëüí³ çàëî-
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çè âèðîáëÿþòü øê³ðíå ñàëî, ÿêå ñêëàäàºòüñÿ ç
æèðíèõ êèñëîò, åô³ð³â õîëåñòåðèíó, àë³ôàòè÷-
íèõ àëêîãîë³â, íåâåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ â³ëüíîãî õî-
ëåñòåðèíó, ãë³öåðèíó òà íåâåëèêî¿ ê³ëüêîñò³
àçîòèñòèõ ³ ôîñôàòíèõ ç’ºäíàíü. Ó ñàëüíèõ çà-
ëîçàõ ñåêðåò ÷àñò³øå ïðåäñòàâëåíèé ð³äêîþ
àáî íàï³âð³äêîþ ðå÷îâèíîþ. Âèä³ëÿþ÷èñü íà
ïîâåðõíþ øê³ðè ³ çì³øóþ÷èñü ³ç ïîòîì, øê³ðíå
ñàëî óòâîðþº çàõèñíó ïë³âêó âîäíî-ë³ï³äíî¿
ìàíò³¿, ÿêà çàõèùàº øê³ðó ³ ìàº áàêòåðèöèäíó ³
ôóíã³ñòàòè÷íó àêòèâí³ñòü. Ñòåðèë³çóþ÷à ä³ÿ
øê³ðíîãî ñàëà îáóìîâëåíà âì³ñòîì ó íüîìó
â³ëüíèõ æèðíèõ êèñëîò. Ç³ øê³ðíèì ñàëîì âèä-
³ëÿþòüñÿ òîêñè÷í³ óòâîðþâàí³ â êèøå÷íèêó ðå-
÷îâèíè (ñåðåäíüîìîëåêóëÿðí³ ïåïòèäè, éîä,
áðîì, àíòèï³ðèí, ñàë³öèëîâà êèñëîòà, åôåäðèí
òîùî). Ïîòîâ³ çàëîçè, ÿê³ ïðîäóêóþòü ï³ò, îõî-
ëîäæóþòü øê³ðó, çä³éñíþþòü ï³äòðèìàííÿ ïî-
ñò³éíî¿ òåìïåðàòóðè ò³ëà. Ï³ò ìàº ñëàáîêèñëó
ðåàêö³þ. Õ³ì³÷íèé ñêëàä ïîòó íåïîñò³éíèé ³
ìîæå ì³íÿòèñÿ çàëåæíî â³ä ê³ëüêîñò³ âèïèòî¿
ð³äèíè, åìîö³éíèõ íàâàíòàæåíü, ñòóïåíÿ ðóõ-
ëèâîñò³, çàãàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó, òåìïåðà-
òóðè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Ç ïîòîì
ìîæóòü âèâîäèòèñÿ ç îðãàí³çìó ³ ë³êàðñüê³ ðå-
÷îâèíè. Ó ñåðåäíüîìó çà äîáó âèä³ëÿºòüñÿ 750-
1000 ìë ïîòó, àëå â óìîâàõ âèñîêèõ òåìïåðà-
òóð ìîæå âèâîäèòèñÿ ê³ëüêà ë³òð³â ïîòó.

Øê³ðà ðåàãóº íà ãîðìîíàëüíèé äèñáàëàíñ
â îðãàí³çì³, ôîðìóþòüñÿ äèñãîðìîíàëüí³ äåð-
ìîïàò³¿. Çíà÷íèé âïëèâ íà âíóòð³øíüîêë³òèííå
óïðàâë³ííÿ êë³òèííèì ì³òîçîì íàäàº åï³äåð-
ìàëüíèé ôàêòîð ðîñòó, ùî ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ
ïîë³ïåïòèä ç ã³ïåðïëàñòè÷íîþ ä³ºþ íà åï³òåë³-
àëüí³ òêàíèíè, àêòèâí³ñòü ÿêîãî çàëåæèòü â³ä
ôóíêö³¿ ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðíèêîâî¿ ñèñòåìè.
Ñòàí òàêî¿ ñêëàäíî¿ ô³ç³îëîã³÷íî¿ ñèñòåìè, ÿê
êîðòèêîñòåðî¿äí³ ãîðìîíè ³ àäðåíàë³í ó êîîïå-
ðàö³¿ ç âíóòð³øíüîêë³òèííèìè ìåä³àòîðàìè,
âêëþ÷àþ÷è ôîñôîä³åñòåðàçó, àäåí³ëöèêëàçó,
öÀÌÔ ³ öÃÌÔ, îáóìîâëþº àêòèâí³ñòü åï³äåð-
ìàëüíîãî ôàêòîðó ðîñòó ³ éîãî âïëèâ íà ñåê-
ðåö³þ êåðàòèíó åï³äåðìîöèòàìè.

ÊËÀÑÈÔ²ÊÀÖ²ß øê³ðíîãî ñèíäðîìó.
Â³äîì³ êëàñèô³êàö³¿ çàñíîâàí³ íà ð³çíèõ êðèòå-
ð³ÿõ, íàïðèêëàä, åò³îëîã³÷íîìó, ïàòîãåíåòè÷íî-
ìó. Îêðåì³ ðîçä³ëè âèä³ëåí³ ç ìîðôîëîã³¿ âè-
ñèïêè, ³íø³ — íà ï³äñòàâ³ çàëó÷åíèõ ó ïàòîëîã-
³÷íèé ïðîöåñ ñòðóêòóð øê³ðè. Àëå â³äñóòíÿ êëà-
ñèô³êàö³ÿ õâîðîá øê³ðè çà ºäèíîþ îçíàêîþ. Íà
æàëü, â³äñóòí³ñòü ºäèíèõ ïîãëÿä³â íà ïàòîãåíåç
áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü øê³ðè ñòâîðþº ïåâí³
òðóäíîù³, ïðîòå íå çàïåðå÷óº íåîáõ³äí³ñòü
ñòâîðåííÿ òàêî¿ êëàñèô³êàö³¿. Íà ï³äñòàâ³ àíà-
ë³çó ñâ³òîâî¿ ë³òåðàòóðè ³ âëàñíîõ íàóêîâî-
ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ çðîáëåíà ñïðîáà ñòâî-

ðèòè êëàñèô³êàö³þ øê³ðíîãî ñèíäðîìó íà îñ-
íîâ³ òèïîâèõ ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ ñèíäðîì³â.

I. ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß ØÊ²ÐÈ Ç ÏÐÎÂ²ÄÍÈÌÈ
ÑÈÍÄÐÎÌÀÌÈ ÏÎÐÓØÅÍÎ¯ ÐÅÇÈÑÒÅÍÒ-
ÍÎÑÒ² ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ

1. ²íôåêö³éí³ äåðìàòèòè (³íôåêö³éíèé ñèí-
äðîì):

À. Íà òë³ çíèæåíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³-
çìó;

Á. Íà òë³ âèñîêî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³ç-
ìó;

1.1. Ãí³éíè÷êîâ³ çàõâîðþâàííÿ øê³ðè (ï³î-
äåðì³¿);

1.2. Ãðèáêîâ³ çàõâîðþâàííÿ øê³ðè (ì³êî-
çè);

1.3. Â³ðóñí³ äåðìàòîçè;
1.4. Ïàðàçèòàðí³ õâîðîáè øê³ðè (äåðìàòî-

çîîíîçè);
1.5. Øê³ðíèé ëåéøìàí³îç;
1.6. Òóáåðêóëüîç øê³ðè;
1.7. Ëåïðà;
1.8. Áîðåë³îç;
2. Ïðîñò³ äåðìàòèòè (ñèíäðîì çàïàëåííÿ):
À. Íîðìåðã³÷íå çàïàëåííÿ:
2.1 Ïðîñò³ (àðòèô³ö³àëüí³ äåðìàòèòè);
Á. Ã³ïîåðã³÷íå çàïàëåííÿ:
2.2. Àëåðã³÷í³ êîíòàêòí³ äåðìàòèòè;
Â. Ã³ïåðåã³÷íå çàïàëåííÿ:
2.3. Ïðîìåíåâ³ äåðìàòèòè;
II. ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß ØÊ²ÐÈ Ç ÏÐÎÂ²ÄÍÈ-

ÌÈ ÑÈÍÄÐÎÌÀÌÈ ÏÎÐÓØÅÍÎ¯ ÐÅÀÊÒÈÂ-
ÍÎÑÒ² ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ:

3. Äèñàäàïòàö³éí³ äåðìîïàò³¿:
3.1. Ôîòîäåðìàòèòè;
3.2. Áðîìîäåðìà;
3.3. Éîäîäåðìà;
4. Äèñàëã³÷í³ äåðìîïàò³¿:
À. Çíèæåíà ÷óòëèâ³ñòü;
4.1. Òðîôîòðîïíèé àöåòèëõîë³íîâèé

øê³ðíèé ñâåðá³æ;
4.2. Ñâåðáåöü äîðîñëèõ;
4.3. Âóçëóâàòèé ñâåðáåöü.
4.4. Ñâåðáåöü Ãåáðà.
Á. Ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü;
4.5. Åðãîòðîïíèé àäðåíàë³íîâèé øê³ðíèé

ñâåðá³æ;
4.6. Ðrèã³gî aestevalis.
Â. Ïåðåêðó÷åíà ÷óòëèâ³ñòü (ñâåðáëÿ÷³ äåð-

ìàòîçè).
4.7. Øê³ðíèé ñâåðá³æ;
4.8. Ñâåðáåöü Ãàéäà;
5. Äèñíåâðîòè÷í³ äåðìîïàò³¿:
À. Åðãîòðîïí³ ç ïåðåâàæàííÿì çáóäæåííÿ

³ ñèìïàòîòîí³¿ (ïàí³êî-ôîá³÷í³):
5.1. Åðãîòðîïíèé íåéðîäåðì³ò îáìåæåíèé

(ëèøàé Â³äàëÿ);
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5.2. Ã³ïåðã³äðîç (äèñã³äðîç);
5.3. Âîãíèùåâà àëîïåö³ÿ.
Á. Òðîôîòðîïí³ ç ïåðåâàæàííÿì ãàëüìó-

âàííÿ, âàãîòîí³¿ (çàõèñíî-äåïðåñèâí³):
5.4. Òðîôîòðîïíèé íåéðîäåðì³ò îáìåæå-

íèé (ëèøàé Â³äàëÿ);
6. Äèñãîðìîíàëüí³ äåðìîïàò³¿:
À. Ïåðåâàæàííÿ ñòðåñ-³íäóêóþ÷èõ êàòàáî-

ë³÷íèõ ãîðìîí³â:
6.1. Ðîçëàäè ï³ãìåíòàö³¿:

6.1.1. Â³òèë³ãî;
6.1.2. Ìåëàçìà;

6.2. Ñóõà ñåáîðåÿ;
Á. Ïåðåâàæàííÿ ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èõ àíàáî-

ë³÷íèõ ãîðìîí³â:
6.3. Õëîàçìà;
6.4. Àíäðîãåííà àëîïåö³ÿ;
6.5. Ì³êñåäåìà øê³ðè;
6.6. Ïðåòèá³àëüíà ì³êñåäåìà;
6.7. Æèðíà ñåáîðåÿ.
6.8. Àêíå (çâè÷àéí³ âóãðè).
7. Äèñ³ìóíí³ äåðìîïàò³¿:
À. Àëåðã³÷í³ äåðìàòèòè:
7.1. Àëåðãîäåðìàòîçè;

7.1.1. Àòîï³÷íèé äåðìàòèò;
7.1.2. Åêçåìà;
7.1.3. Êðîïèâ’ÿíêà.

7.2. Òîêñèêîäåðì³¿;
7.3. ×åðâîíèé ïëîñêèé ëèøàé;
7.4. Áàãàòîôîðìíà åêñóäàòèâíà åðèòåìà;
7.5. Àëåðã³÷í³ àíã³¿òè (âàñêóë³òè) øê³ðè;
7.6. Ãîñòðèé ïàðàïñîð³àç;
7.7. Òðîôîòðîïíèé «îñ³ííüî-çèìîâèé»

ïñîð³àç;
7.8. Òîòàëüíà àëîïåö³ÿ;
7.9. Óðàæåííÿ øê³ðè ïðè çàõâîðþâàííÿõ

ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè:
7.9.1. Ñêëåðîäåðì³ÿ;
7.9.2. Äåðìàòîì³îçèò;
7.9.3. Âóçëèêîâèé ïåðèàðòåð³¿ò;

Á. ²ìóíîäåô³öèòí³ äåðìàòèòè:
7.10. Åðãîòðîïíèé «ë³òí³é» ïñîð³àç;
7.11. Ì³õóðîâ³ äåðìàòîçè;

7.11.1. Àêàíòîë³òè÷íà ïóõèð÷àòêà;
7.11.2. Áóëüîçíèé ïåìô³ãî¿ä;
7.11.3. Ãåðïåòèôîðìíèé äåðìàòèò Äþ-

ð³íãà;
7.12. Ñàðêîìà Êàïîø³;
7.13. ×åðâîíèé âîâ÷àê.
8. Äèñìåòàáîë³÷í³ äåðìîïàò³¿:
À. Àöèäîçí³ äåðìîïàò³¿:
8.1. Ê³ëüöåïîä³áíà ãðàíóëüîìà;
Á. Àëêàëîçí³ äåðìîïàò³¿:
8.2. Ïåëàãðà; ë³ïî¿äíèé íåêðîá³îç;
8.3. Êñàíòîìàòîç.

III. ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß ØÊ²ÐÈ Ç ÏÐÎÂ²ÄÍÈ-
ÌÈ ÑÈÍÄÐÎÌÀÌÈ ÏÎÐÓØÅÍÎÃÎ ÑÈÑÒÅÌ-
ÍÎÃÎ ÐÅÃÓËÞÂÀÍÍß.

9. Äèñöèðêóëÿòîðí³ äåðìîïàò³¿:
À. Àðòåð³àëüí³ äåðìîïàò³¿ (àðòåð³àëüíà íå-

äîñòàòí³ñòü):
9.1. Ðîçàöåÿ;
9.2. Ðîæåâ³ âóãðè
Á. Âåíîçí³ äåðìîïàò³¿ (âåíîçíà íåäî-

ñòàòí³ñòü):
9.3. Âàðèêîçí³ (òðîô³÷í³) âèðàçêè.
IV. ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß ØÊ²ÐÈ Ç ÏÐÎÂ²ÄÍÈ-

ÌÈ ÑÈÍÄÐÎÌÀÌÈ ÎÐÃÀÍÍÎ¯ ÍÅÄÎÑÒÀÒ-
ÍÎÑÒ².

10. Äèñïëàñòè÷í³ äåðìîïàò³¿ (äèñïëàñòè÷-
íèé øê³ðíèé ñèíäðîì):

À. Ã³ïåðïëàñòè÷í³ (òðîôîòðîïí³) äåðìî-
ïàò³¿;

10.1. ²õò³îç;
10.2. Õâîðîáà Äàðèí³;
10.3. Êåðàòîäåðì³¿;
10.4. Êåëî¿ä.
Á. Ã³ïîïëàñòè÷í³ (åðãîòðîïí³) äåðìîïàò³¿:
10.5. Åêòîäåðìàëüí³ äèñïëàç³¿;
10.6. Àòðîô³ÿ øê³ðè ïëÿìèñòà (àíåòîäåð-

ì³ÿ);
10.7. Âðîäæåíèé áóëüîçíèé åï³äåðìîë³ç;
Â. Íåîïëàñòè÷í³ äåðìîïàò³¿:
10.8. Íåâóñè;
10.9. Ïóõëèíè øê³ðè;
10.10. Ìàñòîöèòîç;
10.11. Ñàðêî¿äîç;
10.12. Ë³ìôîìè øê³ðè;
11. Äèñòðîô³÷í³ äåðìîïàò³¿ (äèñòðîô³÷íèé

øê³ðíèé ñèíäðîì):
À. Ã³ïåðòðîô³÷í³ (ñèíòåòè÷í³) äåðìîïàò³¿:
11.1. Ðèíîô³ìà;
11.2. Ã³ïåðòðîô³÷í³ ðóáö³.
Á. Ã³ïîòðîô³÷í³ (êàòàáîë³÷í³) äåðìîïàò³¿:
11.3. Ñìóãîïîä³áíà àòðîô³ÿ øê³ðè;
11.4. Àòðîô³÷íèé ðóáåöü;
11.5. Ôîòî³íäóêîâàíå òà  õðîíî³íäóêîâà-

íå ñòàð³ííÿ øê³ðè.
12. Ñóãëîáîâèé ñèíäðîì (ã³ïåðìîá³ëüíèé/

ã³ïîìîá³ëüíèé):
À. Ñóáêîìïåíñàö³ÿ (àäàïòàö³éíèé ñèíä-

ðîì);
Á. Äåêîìïåíñàö³ÿ (äèñàäàïòàö³éíèé ñèí-

äðîì);
12.1. Ïñîð³àòè÷íèé ïîë³àðòðèò.
Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ. Íàä³éíîþ ó ä³àãíîñòèö³

äèñöèðêóëÿòîðíèõ çì³í ïðè øê³ðÿíîìó ñèíä-
ðîì³ çàëèøàºòüñÿ ïðèæèòòºâà ì³êðîñêîï³ÿ ñëè-
çîâèõ îáîëîíîê ÿñåí, êîí’þíêòèâè î÷åé,
í³ãòüîâîãî ëîæà. Ì³êðîñêîï³÷íèé ìåòîä äîçâî-
ëÿº ðåºñòðóâàòè ðåàëüíèé êàï³ëÿðíèé ³ âåíîç-
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íèé êðîâîîá³ã, à íå ïðîñòî ðîçøèðåííÿ öèõ
ñóäèí, ùî ìîæå âèíèêàòè ³ ïðè êàï³ëÿðîñòàç³.

Çàñíîâàí³ íà ðåîãðàô³¿, òåðìîìåòð³¿, àá-
ñîðáö³éí³é ñïåêòðîñêîï³¿ (ÍÂ×-ðàä³îìåòðè),
ÓÇ-äîïëåðîãðàô³¿ íåïðÿì³ ìåòîäè ñâ³ä÷àòü ïðî
á³ëüøèé ÷è ìåíøé îá’ºìíèé êðîâîò³ê ÷åðåç
äîñë³äæóâàíó ä³ëÿíêó òêàíèíè. Ó ðÿä³ âèïàäê³â
³íòåíñèâíèé êðîâîò³ê ðåàë³çóºòüñÿ â³äêðèòòÿì
àðòåð³î-âåíîçíèõ øóíò³â ³ êðîâ ïðîõîäèòü ïîâç
êàï³ëÿðíîãî ðóñëà, íå âèêîíóþ÷è õàð÷îâî¿ (íóò-
ðèòèâíî¿), êèñíåòðàíñïîðòíî¿ òà äåòîêñèêóþ-
÷î¿ ôóíêö³¿. Òàêèé åôåêò ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè
çàïàëüíîìó ñèíäðîì³ íà ïî÷åðâîí³ë³é ä³ëÿíö³
øê³ðè. Ëàçåðíà äîïëåðîãðàô³ÿ íåñå ³íôîðìà-
ö³þ ïðî ë³í³éíó øâèäêîñò³ êðîâîòîêó, òîáòî
øâèäê³ñòü åðèòðîöèò³â ó ïîòîö³. Ïðîòå é öåé
åôåêò àáî óñåðåäíþº çíà÷åííÿ øâèäêîñò³ ³ç
ìàñèâó ñóäèí, àáî ðåºñòðóº øâèäê³ñòü åðèòðî-
öèò³â â îêðåìèõ êàï³ëÿðàõ. Âèì³ðÿíà ë³í³éíà
øâèäê³ñòü åðèòðîöèò³â ó ì³êðîñóäèí³ çàëåæèòü
â³ä âçàºìíî¿ îð³ºíòàö³¿ êàï³ëÿðà é ôîòîäàò÷è-
êó, ùî ÷àñòî ïðçèâîäèòü äî âèñíîâêó ïðî
â³äíîñí³ çì³íè êàï³ëÿðíîãî êðîâîîá³ãó ïðîòÿ-
ãîì ÷àñó îäèíè÷íîãî âèì³ðþâàííÿ ö³º¿ ñóäèíè
òà íå³íâàð³àíòí³ñòü ðåçóëüòàò³â ð³çíèõ âèì³ðþ-
âàíü.

Óëüòðàçâóêîâà äîïëåðîãðàô³ÿ çàñíîâàíà

²ÍÄÅÊÑÈ Ð²ÂÍÎÂÀÃÈ ÑÈÑÒÅÌ
É ÀÍÒÈÑÈÑÒÅÌ

 (çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â íîðìîâàí³
äî ð³âíÿ íîðìè)

²íäåêñè ãîðìîíàëüíî¿ ð³âíîâàãè (²ÃÐ)
ñòðåñ-³íäóêóþ÷èõ ³ ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èõ

ãîðìîí³â

Êç/²íñ è Åç/Ïã, ²ÃÁ: (ÀÊÒÃ+ÒÒÃ+Êç+-
Åç+Òç+Ò4)/(²íñ+Ïã+Ïðë)/2,0

²íäåêñ âàãî-ñèìïàòè÷íî¿ ð³âíîâàãè (²ÂÑÐ)
LF% / HF%

²íäåêñ ð³âíîâàãè îêèñëþâàëüíèõ ñèñòåì
(²ÐÎÑ)

(ÄÊ+ÌÄÀ+ÏÃÅ)/(ÑÎÄ+Êà+ÀÎÀ)

²íäåêñ ð³âíîâàãè á³îãåííèõ àì³í³â (²ÐÁÀ)
ã³ñòàìèí/ñåðîòîí³í

Êîåô³ö³ºíòè åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿
³íäåêñ ðîçïîä³ëó —

ÑÌÏ 280 íì/ ÑÌÏ 254 íì,
êîåô³ö³ºíò àðîìàòè÷íîñò³ —
ÑÌÏ 238 íì / ÑÌÏ 280 íì,

ïåïòèäíî-íóêëåîòèäíèé êîåô³ö³ºíò —
ÑÌÏ 238 íì / ÑÌÏ 260 íì

Ðèñ.4.22.  ²íäåêñè ð³âíîâàãè ñèñòåì —
 àíòèñèñòåì

íà ðåºñòðàö³¿ çì³ùåííÿ ÷àñòîòè óëüòðàçâóêî-
âèõ êîëèâàíü ïðè çì³í³ îáñÿãó ïóëüñóþ÷î¿ ñó-
äèíè. Îäíàê ÓÇ-äîïëåðîãðàô³ÿ â ïðèíöèï³ íå
äîçâîëÿº ³äåíòèô³êóâàòè êàï³ëÿðè. Ñóäèíè
ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà óëüòðàçâóêîâ³ êî-
ëèâàííÿ ç äîâæèíîþ õâèë³ 70 ìêì ïðàêòè÷íî íå
â³äîáðàæóþòü, ùî íå äîçâîëÿº ¿õ âåðèô³êóâà-
òè. Çà äîïîìîãîþ ÓÇ-äîïïëåðîãðàô³¿ ðåºñòðó-
þòü ë³í³éíó øâèäê³ñòü êðîâ³ ó ñóäèíàõ ä³àìåò-
ðîì íå ìåíøå 30 ìêì.

Âèì³ðþâàíÿ ðÍ êðîâ³ é øê³ðè äîçâîëÿº
îö³íèòè òèï äèñìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó (àöè-
äîçíèé àáî àëêàëîçíèé) ³ º ³íòåãðàëüíèì ïî-
êàçíèêîì ã³äðàòàö³¿ øê³ðè, ÿêèé âèçíà÷àº ³çîå-
ëåêòðè÷íó òî÷êó (ïîêàçíèê) ðîãîâî¿ ðå÷îâèíè
— ñòàí ¿¿ ìàêñèìàëüíèõ áàð’ºðíèõ ôóíêö³é, ïðè
ÿêîìó íå â³äáóâàºòüñÿ éîãî íàáðÿêàííÿ àáî
³íô³êóâàííÿ ì³êðîîðãàí³çìàìè, ùî îñîáëèâî
âàæëèâî ïðè ³íôåêö³éíèõ ³ çàïàëüíèõ äåðìîïà-
ò³ÿõ. Åëåêòðîä³àãíîñòêà íåðâ³â ³ ì’ÿç³â äîçâî-
ëÿº íå ò³ëüêè îö³íèòè çáóäëèâ³ñòü íåðâ³â ³ ì’ÿç³â,
àëå é âèçíà÷èòè òèï äèñíåâðîòè÷íîãî ñèíäðî-
ìó. Ó öüîìó ìåòîä³ âèêîðèñòîâóþòü ³ìïóëüñíèé
ñòðóì äëÿ âèçíà÷åííÿ âèõ³äíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ
âëàñòèâîñòåé íåðâ³â ³ ì’ÿç³â çàëåæíî â³ä ¿õ ðå-
àêö³¿ íà åëåêòðè÷í³ ³ìïóëüñè ³ âèçíà÷åííÿ õàðàê-
òåðó âïëèâ³â. Ïðè öüîìó âðàõîâóþòü, ùî òðè-
âàë³ñòü ³ìïóëüñ³â ïîâèííà â³äïîâ³äàòè õðîíàêñ³¿
ñòèìóëüîâàíèõ íåðâà ³ ì’ÿçà, ÷àñòîòà ñë³äóâàí-
íÿ íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè ¿õíüî¿ ëàá³ëüíîñò³,
à êðóòèçíà ïåðåäíüîãî ôðîíòó ³ìïóëüñó (éîãî
ôîðìè) — ïåðåâèùóâàòè ì³í³ìàëüíèé ãðàä³ºíò
àêîìîäàö³¿. Åôåêò ïîðóøåííÿ ì’ÿç³â, ïåðèôå-
ðè÷íèõ íåðâ³â çàëåæèòü ³ â³ä òèïó ³ííåðâóþ÷èõ
¿õ âîëîêîí ³ íàéá³ëüø âèðàæåíèé ïðè çá³ãó ÷àñ-
òîòè ïðîõîäæåííÿ ³ìïóëüñ³â ç îïòèìàëüí³ñòþ
ïðîõîäæåííÿ ñïàéêè â íåðâîâèõ ïðîâ³äíèêàõ.
Ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ íàéá³ëüø ÷àñòî âèêîðèñòî-
âóþòü êëàñè÷íó é ðîçøèðåíó åëåêòðîä³àãíîñ-
òèêó.

Ïåðâèíí³ é âòîðèíí³ ìîðôîëîã³÷í³ åëåìåí-
òè  òà ¿õí³ êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ º îñíîâîþ äëÿ
âèçíà÷åííÿ äåðìàòîëîã³÷íîãî ä³àãíîçó. Îäíàê
íåð³äêî äîâîäèòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè ñïå-
ö³àëüí³ ìåòîäè êë³í³÷íîãî òà ëàáîðàòîðíîãî
äîñë³äæåííÿ: ïîøêðÿáóâàííÿ, ïàëüïàö³þ (íà-
ìàöóâàííÿ), ä³àñêîï³þ, âèçíà÷åííÿ ³çîìîðôíî¿
ðåàêö³¿, õàðàêòåðó äåðìîãðàô³çìó, ì’ÿçîâî-
âîëîñêîâîãî ðåôëåêñó, øê³ðí³ ïðîáè. Ìåòîä
ïîøêðÿáóâàííÿ âèñèïàíü ó äåðìàòîëîã³÷í³é
ïðàêòèö³ çàñòîñîâóþòü ãîëîâíèì ÷èíîì ïðè
ï³äîçð³ íà ëóñêàòèé ëèøàé ³ ïàðàïñîð³àç. Ïðè
ïñîð³àç³ âäàºòüñÿ îòðèìàòè ïîñë³äîâíî òðè
õàðàêòåðí³ ñèìïòîìè: «ñòåàðèíîâ³ ïëÿìè»,
«ïë³âêè» ³ «êðîâ’ÿíó ðîñó», àáî òî÷êîâó êðîâî-
òå÷ó, ïðè êðàïëåâèäíîìó ïàðàïñîð³àç³ — ñèì-
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ïòîì ïðèõîâàíîãî ëóùåííÿ. Ïðè åðèòåìàòîç³
ïîøêðÿáóâàííÿ ëóñî÷îê, ùî ìàþòü ôîë³êóëÿðí³
«øèïèêè», ñóïðîâîäæóºòüñÿ õâîðîáëèâ³ñòþ
(ñèìïòîì Áåíüº). Ïðè ìåòîä³ ä³àñêîï³¿ (â³òðîï-
ðåñ³¿) òèñíóòü ñêëÿíîþ ïëàò³âêîþ (ïðåäìåòíèì
ñêëîì àáî ãîäèííèêîâèì ñêåëüöåì) íà ä³ëÿíêó
øê³ðè, çíåêðîâëþþ÷è ¿¿, ùî äîïîìàãàº âèâ÷åí-
íþ ðÿäó åëåìåíò³â, êîë³ð ÿêèõ ìàñêóºòüñÿ ã³ïå-
ðåì³ºþ â³ä ðåàêòèâíîãî çàïàëåííÿ. Öåé ñïîñ³á
äîçâîëÿº ðîçï³çíàòè, íàïðèêëàä, åëåìåíòè
âóëüãàðíîãî âîâ÷àêà, ÿê³ ïðè ä³àñêîï³¿ íàáóâà-
þòü õàðàêòåðíîãî áóðîâàòî-æîâòîãî â³äò³íêó
(ôåíîìåí «ÿáëó÷íîãî æåëå»). Ïðè äåÿêèõ äåð-
ìàòîçàõ íà âèãëÿä êë³í³÷íî çäîðîâî¿ øê³ðè ó
â³äïîâ³äü íà ¿¿ ïîäðàçíåííÿ âèíèêàþòü âëàñòèâ³
äàíîìó çàõâîðþâàííþ âèñèïàííÿ. Öå ÿâèùå
íàçèâàºòüñÿ ³çîìîðôíîþ ðåàêö³ºþ ðîçäðàòó-
âàííÿ. Öÿ ðåàêö³ÿ ìîæå âèíèêàòè ñïîíòàííî,
áåç ïîïåðåäíüîãî âòðó÷àííÿ ë³êàðÿ, íà ì³ñöÿõ,
ÿê³ ï³ääàâàëèñÿ òåðòþ, ìàöåðàö³¿, ³íòåíñèâíî-
ìó ñîíÿ÷íîìó îïðîì³íåííþ, íàïðèêëàä ó õâî-
ðèõ åêçåìîþ, íåéðîäåðì³òîì, ÷åðâîíèì ïëîñ-
êèì ëèøàºì ó ïðîãðåñóþ÷³é ñòàä³¿, àáî ìîæå
âèêëèêàòèñÿ øòó÷íî — ïîäðàçíåííÿì ïðè ïñî-
ð³àç³ (ñèìïòîì Êåáíåðà). Ìåòîäîì ïðîñâ³òëåí-
íÿ ðîãîâîãî øàðó âàçåë³íîâèì ìàñëîì ³íîä³
êîðèñòóþòüñÿ ïðè ÷åðâîíîìó ëèøà¿ äëÿ êðàùî-
ãî âèÿâëåííÿ îçíàêè «ñ³òêè» Óèêõåìà. Ç ìåòîþ
ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçó àëåðã³÷íîãî çàõâîðþ-
âàííÿ øèðîêî êîðèñòóþòüñÿ ð³çíèìè øê³ðíè-
ìè ïðîáàìè (òåñòàìè). Á³îïñ³ÿ óðàæåíî¿ ä³ëÿí-
êè øê³ðè, ñëèçîâî¿ îáîëîíêè àáî ìîðôîëîã³÷-
íîãî åëåìåíòà ç ïàòîã³ñòîëîã³÷íèì éîãî äîñ-
ë³äæåííÿì ïðè ðÿä³ äåðìàòîç³â º ïðîâ³äíîþ ó
ôîðìóëþâàíí³ ä³àãíîçó. Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ
äåñÿòèë³òü äëÿ ä³àãíîñòèêè ïóõèð÷àòêè âèêîðè-
ñòîâóþòü öèòîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ âì³ñòó ïó-
õèð³â àáî ïðåïàðàò³â-â³äáèòê³â, à äëÿ ä³àãíîñ-
òèêè ñèñòåìíîãî ÷åðâîíîãî âîâ÷àêó — âèÿâ-
ëåííÿì ó êðîâ³ «êë³òèí ÷åðâîíîãî âîâ÷àêà» (LE-
êë³òèíè).

Äëÿ ä³àãíîñòèêè äåðìàòîç³â, ó ïàòîãåíåç³
ÿêèõ âèçíà÷åíà ðîëü íàëåæèòü àóòî³ìóííèì
ìåõàí³çìàì, âèêîðèñòîâóþòü ³ìóíîëîã³÷í³ ìå-
òîäè äîñë³äæåííÿ. Äëÿ âèÿâëåííÿ ï³äâèùåíî¿
÷óòëèâîñò³ äî ð³çíèõ àëåðãåí³â ñòàâëÿòü øê³ðí³
òà ³ìóíîëîã³÷í³ ïðîáè. Ó õâîðèõ äåðìàòîçîì
íåîáõ³äíî íå ëèøå äîñë³äæóâàòè øê³ðó òà ñëè-
çîâ³, àëå é âåñü îðãàí³çì, éîãî ðåàêòèâí³ñòü ³
ïàðàìåòðè ãîìåîñòàçó.

ÊË²Í²ÊÀ. Ïðè äåðìîïàò³ÿõ âèçíà÷àþòü
ñóá’ºêòèâí³ òà îá’ºêòèâí³ ñèìïòîìè. Äî ñóá-
’ºêòèâíèõ â³äíîñÿòü ïðîÿâè õâîðîáè, ÿê³ â³ä÷ó-
âàº õâîðèé, äî îá’ºêòèâíèõ — çì³íè, ÿê³ ë³êàð
çíàõîäèòü íà øê³ð³ àáî âèäèìèõ ñëèçîâèõ îáî-
ëîíêàõ ïðè îãëÿä³ àáî ïðè ïàëüïàö³¿. ×èñëåíí³

çì³íè íà øê³ð³ — ïðîÿâè çàõâîðþâàííÿ âñüîãî
îðãàí³çìó â ö³ëîìó, ÷àñòî âèñèïàííÿ ñóïðîâîä-
æóþòüñÿ çàãàëüíèìè ñèìïòîìàìè: íåçäóæàí-
íÿì, ïî÷óòòÿì ðîçáèòîñò³, çàãàëüíîþ ñëàáê³-
ñòþ, ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè ò³ëà òîùî. Îñ-
òàííº ñòàº çðîçóì³ëèì ùå é òîìó, ùî ïðè áà-
ãàòüîõ õâîðîáàõ øê³ðè â³äçíà÷àþòü ïîâ’ÿçàí³ ç
íèìè çàõâîðþâàííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, øëóí-
êîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, åíäîêðèííèõ çàëîç,
îðãàí³â êðîâîòâîðåííÿ òîùî. Äåðìàòîëîã³÷í³
õâîð³ ìîæóòü íàé÷àñò³øå ñêàðæèòèñÿ íà â³ä÷óò-
òÿ ñâåðá³ííÿ, ïå÷³ííÿ, áîëþ, ïîêîëþâàííÿ. Îä-
íàê ñë³ä çíàòè, ùî ñóá’ºêòèâí³ îçíàêè çíà÷íîþ
ì³ðîþ çàëåæàòü íå ò³ëüêè ³ íå ñò³ëüêè â³ä òÿæ-
êîñò³ çàõâîðþâàííÿ, ñê³ëüêè â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ
îñîáëèâîñòåé õâîðîãî, ðåàêòèâíîñò³ éîãî íå-
ðâîâî¿ ñèñòåìè. Òîìó îäí³ õâîð³ âåëüìè áîë³ñ-
íî ðåàãóþòü íà íåçíà÷í³ ïðîÿâè õâîðîáè, ³íø³
ìîæóòü ñòðèìóâàòèñÿ ³ ïðåä’ÿâëÿòè íåçíà÷í³
ñêàðãè ïðè âèðàçíîñò³ øê³ðíî¿ ïàòîëîã³¿. Îñîá-
ëèâî öå ñòîñóºòüñÿ â³ä÷óòòÿ ñâåðá³ííÿ, ñòóï³íü
âèðàæåíîñò³ ÿêîãî çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä õà-
ðàêòåðó òà âèäó äåðìàòîçó, àëå á³ëüøîþ ì³ðîþ
â³ä ðåàêòèâíîñò³ õâîðîãî. Îá’ºêòèâíèìè îçíà-
êàìè ñâåðáëÿ÷êè º ÷èñëåíí³ ñë³äè ðîç÷³ñóâàí-
íÿ (åêñêîð³àö³¿), à òàêîæ íàÿâí³ñòü ñòî÷åíîñò³
â³ëüíîãî êðàþ í³ãò³â ïàëüö³â ðóê ³ â³äïîë³ðîâà-
íîñò³ í³ãòüîâèõ ïëàñòèíîê.

Íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü ñâåðá³ííÿ ìàº
ïåâíå ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ. Îäí³ äåðìàòîçè
çàâæäè ñóïðîâîäæóþòüñÿ ñâåðáëÿ÷êîþ (êîðî-
ñòà, êðîïèâ’ÿíêà, ð³çí³ ôîðìè ïî÷åñóõè, íåé-
ðîäåðì³ò, ÷åðâîíèé ïëîñêèé ëèøàé, ìàéæå âñ³
ôîðìè åêçåìè), ³íø³ ïðîò³êàþòü áåç ñâåðá³ííÿ
àáî âîíî âèðàæåíå íåçíà÷íî (ïñîð³àç, ðîæå-
âèé ëèøàé, ï³îäåðì³¿, âóëüãàðí³ ³ ÷åðâîí³ âóãð³
òîùî). Ïðè îäíèõ äåðìàòîçàõ ñâåðá³æ, ÿê ïðà-
âèëî, ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîç÷óõàìè (êîðîñòà,
âøèâ³ñòü, ñâåðáåöü), ïðè ³íøèõ, íåçâàæàþ÷è íà
ñèëüíå ñâåðá³ííÿ, ðîç÷³ñóâàííÿ íå ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ (êðîïèâ’ÿíêà, ÷åðâîíèé ïëîñêèé ëè-
øàé). Ó õâîðèõ çóäÿ÷èìè äåðìàòîçàìè â³ä÷óò-
òÿ ñâåðá³ííÿ çàçâè÷àé ïîñèëþºòüñÿ àáî âèíè-
êàº â í³÷íèé ÷àñ, êîëè â³äáóâàºòüñÿ ç³ãð³âàííÿ
øê³ðíîãî ïîêðèâó; îñîáëèâî öå ÿâèùå âèðàæå-
íî ó õâîðèõ êîðîñòîþ.

Ôîðìó äèñâåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìó ïðè
äåðìîïàò³ÿõ âèçíà÷àþòü çà õàðàêòåðîì äåð-
ìîãðàô³çìà — â³äïîâ³äíî¿ ðåàêö³¿ íåðâîâî-ñó-
äèííîãî àïàðàòó øê³ðè íà ìåõàí³÷íå ïîäðàç-
íåííÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âëàñòèâîñò³ ñóäèííî-
ðóõàëüíî¿ ³ííåðâàö³¿ øê³ðè ïàö³ºíòà. Ïîÿâà ÷åð-
âîíî¿ ñìóæêè ó â³äïîâ³äü íà ïðîâåäåííÿ ïî
øê³ð³ òóïèì ïðåäìåòîì (êðàºì äåðåâ’ÿíîãî
øïàòåëÿ, êðàºì ðóêîÿòêè íåâðîëîã³÷íîãî ìî-
ëîòî÷êà), ÿêà áåçñë³äíî çíèêàº ÷åðåç 2-3 õâ,
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ñâ³ä÷èòü ïðî íîðìàëüíèé äåðìîãðàô³çì. ×åð-
âîíèé ðîçëèòèé äåðìîãðàô³çì ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ïðè åêçåì³, ïñîð³àç³. Óðòèêàðíèé äåðìîã-
ðàô³çì (øèðîê³ íàáðÿêè, ñìóãè ÷åðâîíîãî êî-
ëüîðó, ùî âèíèêàþòü ó â³äïîâ³äü íàâ³òü íà ñëàá-
êå ìåõàí³÷íå ïîäðàçíåííÿ øê³ðè òà çíèêàþòü
³íîä³ ÷åðåç 40-60 õâ) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó õâîðèõ
êðîïèâíèöåþ, ïî÷åñóõîþ, ùî ñâ³ä÷èòü íà êî-
ðèñòü âàãîòîí³¿. Á³ëèé äåðìîãðàô³çì á³ëüøîþ
ì³ðîþ âèðàæåíèé ó õâîðèõ ïî÷åñóõîþ, åêñôî-
ë³àòèâíèì äåðìàòèòîì, ñò³éêèé á³ëèé àáî
çì³øàíèé äåðìîãðàô³çì, ÿêèé øâèäêî ïåðåõî-
äèòü â á³ëèé — ó õâîðèõ àòîí³÷íèì äåðìàòèòîì
³ â³äîáðàæóº ñèìïàòîòîíèþ. Ç óðàõóâàííÿì
âåãåòàòèâíîãî òîíóñó âèä³ëÿþòü åðãîòðîïí³
(ñèìïàòîòîí³÷í³) ³ òðîôîòðîïí³ (ïàðàñèìïà-
òè÷í³, àöåòèëõîë³íîâ³) äåðìàòîçè.

Ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó âèçíà÷àº õàðàêòåð
³ âèðàæåí³ñòü çàïàëüíèõ äåðìàòèò³â.

²íôåêö³éí³ äåðìàòèòè (³íôåêö³éíèé ñèíä-
ðîì): Âèñîêà ðåçèñòåíòí³ñòü îðãàí³çìó ôîð-
ìóº íîðìåðã³÷íå çàïàëåííÿ. Ïîðóøåííÿ ðåàê-
òèâíîñò³ îðãàí³çìó (ã³ïîðåàêòèâí³ñòü  ³ ã³ïåððå-
àêòèâí³ñòü) çíèæóº ðåçèñòåíòí³ñòü îðãàí³çìó ³
çì³íþº õàðàêòåð çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿.

Íà òë³ çíèæåíî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó
³íôåêö³éí³ äåðìàòèòè õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèðà-
æåíèì íàáðÿêîì, ïðîäóêòèâí³ñòþ, ñèíþøí³-
ñòþ, çíèæåíîþ ÷óòëèâ³ñòþ, ñâåðáëÿ÷êîþ, ìëÿ-
âèì òðèâàëèì ïåðåá³ãîì. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âà-
ãîòîí³ÿ, àëåðã³ÿ, âíóòð³øíüîêë³òèííèé àëêàëîç
(ï³äâèùåíà êîíöåíòðàö³ÿ âíóòð³øíüîêë³òèííî-
ãî êàë³þ), äåïðåñèâí³ ðåàêö³¿.

Íà òë³ âèñîêî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó,
íàâïàêè, ïåðåâàæàþòü äåñòðóêòèâí³ ïðîöåñè,
ïî÷åðâîí³ííÿ, á³ëü, áóðõëèâå ïðîò³êàííÿ ç âè-
ñîêîþ òåìïåðàòóðîþ. Â³äçíà÷àþòü ñèìïàòîàä-
ðåíàëîâ³, ³ñòåðè÷í³, ôîá³÷í³ ðåàêö³¿, ³ìóíîäåô-
³öèò, âíóòð³øíüîêë³òèííèé àöèäîç.

Ãí³éíè÷êîâ³ çàõâîðþâàííÿ øê³ðè (ï³î-
äåðì³¿) ìîæóòü áóòè ïðåäñòàâëåí³ îñò³îôîë³-
êóë³òîì — íåâåëèêà (ä³àìåòðîì 1-3 ìì) ïðî-
íèçàíà âîëîññÿì ïóñòóëà â ãèðë³ âîëîñÿíîãî
ôîë³êóëà, îòî÷åíà âóçüêèì â³íî÷êîì ã³ïåðåì³¿.
Äíî ïóñòóëè çíàõîäèòüñÿ ó âåðõí³õ â³ää³ëàõ çîâ-
í³øíüî¿ êîðåíåâî¿ ï³õâè ôîë³êóëà âîëîññÿ. Íîð-
ìåðã³÷íèé çàïàëüíèé ïðîöåñ íà òë³ âèñîêî¿ ðå-
çèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó çàê³í÷óºòüñÿ íà òðåò³é-
÷åòâåðòèé äåíü, íå çàëèøàþ÷è ðóáöÿ. Ïîðó-
øåííÿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó çì³íþº õàðàêòåð
çàïàëåííÿ ³ âèêëèêàº éîãî ïîäîâæåííÿ.

Ôîë³êóë³ò — ãîñòðå ãí³éíå çàïàëåííÿ ôî-
ë³êóëà âîëîññÿ. ×àñò³øå âðàæàºòüñÿ øê³ðà îá-
ëè÷÷ÿ, ê³íö³âîê, ñïèíè. Ïðè ëîêàë³çàö³¿ çàïàëü-
íèõ çì³í íà ð³âí³ âåðõíüî¿ òðåòèíè âîëîñÿíîãî
ôîë³êóëà âèíèêàº ïîâåðõíåâèé ôîë³êóë³ò ó âèã-

ëÿä³ ïóñòóëè, ÿêèé íå çàëèøàº ðóáöÿ. Ïðè ãëè-
áîêîìó ôîë³êóë³ò³, òîáòî âðàæåíí³ âñüîãî âî-
ëîñÿíîãî ôîë³êóëà, ç’ÿâëÿºòüñÿ ãëèáîêà ïóñòó-
ëà, ðóéíóºòüñÿ ñîñî÷îê âîëîññÿ ³ óòâîðþºòüñÿ
ðóáåöü. Òðèâàë³ñòü ïåðåá³ãó ôîë³êóë³òà 5-7 äí³â.

Ñòàô³ëîêîêîâèé (âóëüãàðíèé) ñèêîç —
õðîí³÷íå ðåöèäèâóþ÷å çàïàëåííÿ ôîë³êóë³â ó
çîí³ çðîñòàííÿ êîðîòêîãî òîâñòîãî âîëîññÿ
(íàé÷àñò³øå íà áîðîä³ òà âóñàõ). Çàõâîðþâàí-
íÿ ïî÷èíàºòüñÿ ç îäèíè÷íèõ îñò³îôîë³êóë³ò³â ³
ôîë³êóë³ò³â, ÿê³ ïîò³ì çëèâàþòüñÿ ó âêðèò³
ãí³éíèìè øê³ðêàìè ñóö³ëüí³ çàïàëüí³ ³íô³ëüòðà-
òè. Êð³ì çàãàëüíèõ äëÿ âñ³õ ï³îäåðì³é (ïîðó-
øåííÿ ðåàêòèâíîñò³ ³ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³ç-
ìó) ÷èííèê³â, õðîí³÷íîìó ïåðåá³ãó çàõâîðþâàí-
íÿ ñïðèÿþòü ãîðìîíàëüí³ ïîðóøåííÿ (ã³ïîôóí-
êö³ÿ ñòàòåâèõ çàëîç). Ôóðóíêóë — ãîñòðå
ãí³éíî-íåêðîòè÷íå çàïàëåííÿ âîëîñÿíîãî ôî-
ë³êóëà ³ ïåðèôîë³êóëÿðíî¿ òêàíèíè. Íà ïî÷àò-
êîâ³é ñòàä³¿ ìàº âèãëÿä îêðóãëîãî õâîðîáëèâî-
ãî çàïàëüíîãî ³íô³ëüòðàòà, äîñÿãàþ÷îãî 3-5 ñì
ó ä³àìåòð³; øê³ðà íàä íèì ïîõìóðî-÷åðâîíîãî
êîëüîðó, íàïðóæåíà. Ïîò³ì ó öåíòð³ ³íô³ëüòðà-
òà ç’ÿâëÿºòüñÿ ïóñòóëà, ç ÿêî¿ ÷åðåç ê³ëüêà äí³â
â³äõîäèòü ãí³éíî-íåêðîòè÷íèé ñòðèæåíü. Ï³ñëÿ
â³äòîðãíåííÿ ñòðèæíÿ õâîðîáëèâ³ñòü ³ ãîñòðî-
çàïàëüí³ ÿâèùà ð³çêî çìåíøóþòüñÿ, óòâîðåíà
âèðàçêà øâèäêî ðóáöþºòüñÿ. Íà òë³ ïîðóøåíî¿
ðåçèñòåíîñòè îðãàí³çìó ìîæëèâ³ óñêëàäíåííÿ
ó âèãëÿä³ ë³ìôàäåí³òó, ôëåãìîíè, îñòåîì³ºë³-
òó, àáñöåñ³â. Îñîáëèâî íåáåçïå÷í³ â öüîìó
â³äíîøåíí³ ôóðóíêóëè îáëè÷÷ÿ, çîêðåìà,
ä³ëÿíêè íîñà, íîñî-ãóáíèõ ñêëàäîê, âåðõíüî¿
ãóáè.

Ôóðóíêóëüîç — ðîçòàøîâàí³ íà
ì³í³ìàëüí³é ä³ëÿíö³ ìíîæèíí³ ôóðóíêóëè (ì³ñöå-
âèé, àáî ëîêàë³çîâàíèé ôóðóíêóëüîç) àáî äè-
ñåì³íîâàí³ ôóðóíêóëè (çàãàëüíèé ôóðóíêóëü-
îç), ÿê³ ç’ÿâëÿþòüñÿ îäíî÷àñíî (ãîñòðèé ôóðóí-
êóëüîç) àáî ðåöèäèâóþ÷³ ïðîòÿãîì äåÿêîãî
÷àñó â³ä äåê³ëüêîõ òèæí³â äî äåê³ëüêîõ ðîê³â
(õðîí³÷íèé ðåöèäèâóþ÷èé ôóðóíêóëüîç). Êàð-
áóíêóë — ê³ëüêà ôóðóíêóë³â, îá’ºäíàíèõ çàãàëü-
íîþ ïåðèôîë³êóëÿðíèì ³íô³ëüòðàòîì. Ôîë³êó-
ëè ìîæóòü ïîêðèâàòèñÿ îäíî÷àñíî àáî âòÿãó-
âàòèñÿ â ïðîöåñ ïîñë³äîâíî, ðîçòàøîâóþ÷èñü
íàâêîëî ñïî÷àòêó ðîçâèíóòîãî ôóðóíêóëà. ×å-
ðåç 4-5 äí³â â³ä ïî÷àòêó ðîçâèòêó êàðáóíêóë
ÿâëÿº ñîáîþ ù³ëüíèé òåìíî-÷åðâîíèé àáî áàã-
ðÿíèé ð³çêî õâîðîáëèâèé âóçîë ä³àìåòðîì 5-
10 ñì, íå÷³òêî â³äìåæîâàíèé â³ä íàâêîëèøíü-
îãî çäîðîâî¿ òêàíèíè. Íàäàë³ íà ïîâåðõí³ âóç-
ëà ç’ÿâëÿþòüñÿ ïóñòóëè ³ äåôåêòè — íåêðîòè÷í³
ñòðèæí³, â³äïîâ³äí³ óñòÿì ñàëüíî-âîëîñÿíèõ
ôîë³êóë³â. Íåçàáàðîì òóò âèíèêàþòü ãëèáîê³
âèðàçêè, ÿê³ çá³ëüøóþòüñÿ â ðîçì³ðàõ, çëèâà-
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þòüñÿ ì³æ ñîáîþ ³ â³äîêðåìëþþòü íåîáõ³äíó
ê³ëüê³ñòü ãí³éíèõ ìàñ. Íà ì³ñö³ ðåãðåñóþ÷îãî
êàðáóíêóëà óòâîðþºòüñÿ ãëèáîêèé ðóáåöü. Ðîç-
âèòîê êàðáóíêóëà ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèñîêîþ
ëèõîìàíêîþ, ãîëîâíèì áîëåì, çàãàëüíîþ
ñëàáê³ñòþ, à òàêîæ ð³çêèìè ñìèêàþ÷èìè áîëÿ-
ìè â ä³ëÿíö³ îñåðåäêó óðàæåííÿ.

Ã³äðàäåí³ò — ãí³éíå çàïàëåííÿ àïîêðèííî¿
ïîòîâî¿ çàëîçè. Ïðîöåñ íàé÷àñò³øå ëîêàë³-
çóºòüñÿ â ïàõâîâèõ çàïàäèíàõ, ìîæå âèíèêàòè
íàâêîëî ñîñê³â ãðóäåé, æèâîòà, ñòàòåâèõ
îðãàí³â ³ çàäíüîãî ïðîõîäó. Ñïî÷àòêó â òîâù³
øê³ðè âèíèêàº õâîðîáëèâèé âóçîë çàâá³ëüøêè
ç ãîðîøèíó. Ïîñòóïîâî â³í çá³ëüøóºòüñÿ, ñïà-
þºòüñÿ ç øê³ðîþ, ÿêà íàáóâàº ïîõìóðî-÷åðâî-
íîãî êîë³ðó. Ïîò³ì ó öåíòðàëüí³é ÷àñòèí³ âóçîë
ðîçì’ÿêøóºòüñÿ ³ ðîçêðèâàºòüñÿ ç â³ää³ëåííÿì
âåðøêîïîä³áíîãî ãíîþ. Íåêðîòè÷íîãî ñòðèæ-
íÿ íåìàº. Íà òë³ ï³äâèùåíî¿ ðåàêòèâíîñò³
îðãàí³çìó â³äçíà÷àºòüñÿ ï³äâèùåííÿ òåìïåðà-
òóðè ò³ëà. Ïðè ã³ïîðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ïðî-
öåñ íîñèòü íàïîëåãëèâèé, ðåöèäèâóþ÷èé ïå-
ðåá³ã.

Ñòðåïòîêîêîâå ³ìïåòèãî — âèñîêîêîíòà-
ã³îçíå ãí³éíè÷êîâå çàõâîðþâàííÿ øê³ðè, ÿêå õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ âèñèïàííÿì íà ã³ïåðåì³ðîâà-
íîìó òë³ ïëîñêèõ ïóõèð³â ç ãí³éíèì âì³ñòîì —
ôë³êòåí. Íåçàáàðîì ïîêðèøêè ôëèêòåí ðîçê-
ðèâàþòüñÿ, îãîëþþ÷è åðîçèâí³ ìîêíó÷³ ïî-
âåðõí³, àáî âì³ñò çñèõàºòüñÿ â ñîëîì’ÿíî-æîâ-
òó òîíêó é ïóõêó ê³ðêó. Äî ð³çíîâèä³â ñòðåïòî-
êîêîâîãî ³ìïåòèãî â³äíîñÿòü ³ìïåòèãî áóëåçíå,
ïðè ÿêîìó ïîîäèíîê³ âåëèê³ íàïðóæåí³ ïóõèð³
ëîêàë³çóþòüñÿ íà ñòîïàõ, ñòåãíàõ, êèñòÿõ.
Ôë³êòåíè ó öèõ âèïàäêàõ ³ñíóþòü äîñèòü òðè-
âàëèé ÷àñ, íåð³äêî â íèõ, êð³ì ã³ïåðåì³¿, ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ íàáðÿêë³ñòü. ²íîä³ áóëåçíå ³ìïåòèãî ëî-
êàë³çóºòüñÿ áëèçüêî í³ãòüîâèõ ïëàñòèíîê,
ï³äêîâîïîä³áíî îòî÷óþ÷è ¿õ (ïàðîí³õ³ÿ ïîâåðõ-
íåâà). Àáîðòèâíîþ ôîðìîþ ³ìïåòèãî º ïðî-
ñòèé ëèøàé îáëè÷÷ÿ, ÿêèì ÷àñò³øå õâîð³þòü
ä³òè. Ïðîöåñ ëîêàë³çóºòüñÿ íà îáëè÷÷³, ð³äøå
— íà øè¿, âåðõí³é ÷àñòèíè òóëóáà, ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ ó âèãëÿä³ ðîæåâèõ îêðóãëèõ ïëÿì, ÿê³
çá³ëüøóþòüñÿ çà ðàõóíîê ïåðèôåðè÷íîãî çðî-
ñòàííÿ, ç íåâåëèêèì ëóùåííÿì íà ïîâåðõí³.
Ñóá’ºêòèâíèõ â³ä÷óòò³â íåìàº. Ó ðåçóëüòàò³
³íñîëÿö³¿ åëåìåíòè ìîæóòü ðåãðåñóâàòè, çàëè-
øàþ÷è òðèâàëî íå çíèêàþ÷³ äåï³ãìåíòîâàí³
ïëÿìè. ×àñòîþ ôîðìîþ ñòðåïòîêîêîâîãî ³ìïå-
òèãî º çàºäà ñòðåïòîêîêîâà, ÿêà ëîêàë³çóºòüñÿ
â êóòàõ ðîòà, äå íà íàáðÿ÷íîìó é ã³ïåðåì³ðî-
âàíîìó òë³ óòâîðþºòüñÿ õâîðîáëèâà ù³ëèíî-
ïîä³áí³ åðîç³ÿ ç íàâèñàþ÷èì á³ëóâàòèì â³íî÷-
êîì â³äøàðîâàíîãî åï³òåë³þ. Ãîñòðå îñåðåä-
êîâå äèôóçíå óðàæåííÿ øê³ðè ñòðåïòîêîêîâî¿

åò³îëîã³¿ ìàº íàçâó ñòðåïòîäåðì³ÿ ãîñòðà äè-
ôóçíà. Ïðîöåñ ëîêàë³çóºòüñÿ íà ê³íö³âêàõ, ÷îìó
ñïðèÿþòü ÷àñòà òðàâìàòèçàö³ÿ øê³ðè, ïîðó-
øåííÿ òðîô³êè òà ³í. Äèôóçíó ñòðåïòîäåðì³þ,
ùî âèíèêàº íàâêîëî ³íô³êîâàíèõ ðàí, ñâèù³â,
îï³ê³â, ïðèéíÿòî íàçèâàòè ïàðàòðàâìàòè÷íîþ,
à òó, ùî âèíèêàº â ñêëàäêàõ øê³ðè ó äîðîñëèõ ³
ä³òåé — ³íòåðòðèã³íîçíîþ. Ó êë³í³÷í³é õàðàêòå-
ðèñòèö³ ö³º¿ ôîðìè íàéá³ëüø òèïîâèìè îçíà-
êàìè º ñåðîçíèé õàðàêòåð çàïàëåííÿ, âèñèïàí-
íÿ ôë³êòåí, ñõèëüíèõ äî ïåðèôåðè÷íîãî çðîñ-
òàííÿ é³ çëèòòÿ ç óòâîðåííÿì ñóö³ëüíèõ ïîâåð-
õíåâèõ åðîç³é, îáðàìëåíèõ â³íî÷êîì â³äøàðî-
âàíîãî ðîãîâîãî øàðó åï³äåðì³ñó ç ôåñòîí÷à-
òèìè àáðèñàìè. Â³äçíà÷àþòüñÿ âèðàæåí³ ÿâè-
ùà íàáðÿêó ³ ã³ïåðåì³¿, ðÿñíå äèôóçíå çâîëî-
æåííÿ é ä³ëÿíêè, ïîêðèò³ ñåðîçíèìè øê³ðêàìè.

Åêòèìà âóëüãàðíà — ãëèáîêå âèðàçêîâå
óðàæåííÿ øê³ðè, ùî âèíèêàº ÷àñò³øå ó äîðîñ-
ëèõ íà íèæí³õ ê³íö³âêàõ íà ì³ñö³ òðàâì, ðîç÷³ñó-
âàííÿ. Ïî÷èíàºòüñÿ ç ïîÿâè âåëèêî¿ îòî÷åíî¿
çàïàëüíî¿ çîíîþ ôë³êòåíè ç ìóòíèì, ³íîä³
ãí³éíî-ãåìîðàã³÷íèì âì³ñòîì. Âì³ñò ôë³êòåíè
çñèõàºòüñÿ â ê³ðêó, ï³ä ÿêîþ âèÿâëÿºòüñÿ ãëè-
áîêà, õâîðîáëèâà âèðàçêà îêðóãëèõ îáðèñ³â ç
ãí³éíèì âèä³ëåííÿìè, ÿêà ïîñòóïîâî çàæèâàº,
çàëèøàþ÷è ðóáåöü. ²ìïåòèãî âóëüãàðíå — íàé-
ïîøèðåí³øà ôîðìà ñòðåïòîñòàô³ëîäåðì³ÿ, ÿêà
â äèòÿ÷èõ êîëåêòèâàõ ìîæå ïðèéíÿòè õàðàêòåð
åï³äåì³÷íîãî ñïàëàõó. Ïî÷èíàºòüñÿ ç ïîÿâè íà
øê³ð³ îáëè÷÷ÿ òèïîâî¿ äëÿ ñòðåïòîêîêîâîãî
³ìïåòèãî ôë³êòåíè. Äóæå øâèäêî â ðåçóëüòàò³
ïðèºäíàííÿ ñòàô³ëîêîêîâî¿ ³íôåêö³¿ ìóòíóâà-
òèé âì³ñò ôë³êòåíè ñòàº æîâòóâàòèì ³ çñèõàºòü-
ñÿ â ìàñèâí³ ïóõê³ ê³ðêè ìåäîâî-æîâòîãî êîëü-
îðó, ³íîä³ ³ç çåëåíóâàòèì â³äò³íêîì, ÷àñòî ç äî-
ì³øêàìè êðîâ³. Åëåìåíòè ðîçòàøîâóþòüñÿ íà
òë³ ïîì³ðíî¿ ã³ïåðåì³¿, ðîçðîñòàþòüñÿ ïî ïåðè-
ôåð³¿, ¿õíÿ ê³ëüê³ñòü çá³ëüøóºòüñÿ; ìîæëèâå óðà-
æåííÿ çíà÷íèõ ä³ëÿíîê øê³ðíîãî ïîêðèâó.

Õðîí³÷íà âèðàçêîâî-âåãåòóþ÷à ï³îäåðì³ÿ
— çàõâîðþâàííÿ õàðàêòåðíå äëÿ äîðîñëèõ, à
÷àñò³øå äëÿ ë³òí³õ ëþäåé, ³ îáóìîâëåíå ñòðåï-
òîñòàô³ëîêîêîâîþ ³íôåêö³ºþ. Âîãíèùà óðà-
æåííÿ çàçâè÷àé ðîçòàøîâàí³ íà íèæí³õ
ê³íö³âêàõ, ìàþòü âèãëÿä ãí³éíèõ, ïîãàíî çàãî-
þâàíèõ âèðàçîê ³ç íåð³âíèìè, ï³äðèòèìè êðàÿ-
ìè ³ ïîêðèòèì âåãåòàö³ÿìè äíîì. Øê³ðà íàâêî-
ëî âèðàçêîâèõ ïîâåðõîíü ïîäðàçíåíà,
³íô³ëüòðîâàíà. Çàõâîðþâàííþ ñïðèÿþòü ïîðó-
øåííÿ ïåðèôåðè÷íîãî êðîâîîá³ãó (âàðèêîçíî-
ðîçøèðåí³ âåíè, òðîìáîôëåá³ò òîùî), âîíî
â³äð³çíÿºòüñÿ çàâçÿò³ñòþ, áàãàòîð³÷íèì ïðî-
ò³êàííÿì. ×àñòèíà âèðàçêîâèõ äåôåêò³â ðóá-
öþºòüñÿ, àëå ïðîöåñ ïîøèðþºòüñÿ íà ³íø³
ä³ëÿíêè, ùî ïîâ’ÿçàíî ç âèðàæåíèìè ÿâèùàìè
ñóïóòíüîãî âàñêóë³òó.
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Ãðèáêîâ³ çàõâîðþâàííÿ øê³ðè (ì³êîçè)
âèíèêàþòü ïðè óðàæåíí³ øê³ðè äåðìàòîô³òàìè,
ÿê³ ïðåäñòâëåí³ 39 âèäàìè (ðîäè Trichophyton,
Microsporum ³ Epidermophyton). Ì³êîç âîëîñè-
ñòî¿ ÷àñòèíè ãîëîâè ìîæå áóòè âèêëèêàíèé
âñ³ìà âèäàìè ãðèá³â ðîäó Trichophyton ³
Microsporum, àëå îñîáëèâî M. audouinii, T.
violaceum, T. schonleinii. Çîîàíòðîïîô³ëüí³ ãðè-
áè (åêòîòðèêñè, òîáòî ñïîðè ãðèáà îãîðòàþòü
âîëîññÿ) º, ÿê ïðàâèëî, çáóäíèêàìè ãîñòðèõ
³íô³ëüòðàòèâíî-íàãíîþâàëüíèõ ôîðì ãðèáêî-
âèõ çàõâîðþâàíü âîëîñèñòî¿ ÷àñòèíè ãîëîâè,
àíòðîïîô³ëüí³ ãðèáè (åíäîòðèêñè, òîáòî ñïî-
ðè ãðèáà çíàõîäÿòüñÿ óñåðåäèí³ âîëîññÿ) —
ïîâåðõíåâèõ, ñëàáî çàïàëüíèõ óðàæåíü øê³ðè.
Ì³êîçîì âîëîñèñòî¿ ÷àñòèíè ãîëîâè ïåðåâàæ-
íî õâîð³þòü ä³òè.

Ïîâåðõíåâà òðèõîô³ò³ÿ âîëîñèñòî¿ ÷àñòè-
íè ãîëîâè âèêëèêàºòüñÿ àíòðîïîô³ëüíèìè Tr.
tonsurans, Tr. violaceum. Íà âîëîñèñò³é ÷àñòèí³
ãîëîâè âèÿâëÿþòü âîãíèùà îêðóãëî¿ àáî íåïðà-
âèëüíî¿ ôîðìè ç íå÷³òêèìè êîðäîíàìè ³ ëóùåí-
íÿì ó âèãëÿä³ ñð³áëÿñòèõ ëóñî÷îê; âîëîññÿ â
îñåðåäêó îáëàìóºòüñÿ íå âñå ³ íà ð³çí³é âèñîò³
(â³ä 1 äî 4 ìì àáî íà ð³âí³ øê³ðè ç ôîðìóâàí-
íÿì «÷îðíèõ êðàïîê»), âèòÿãíóòå âîëîññÿ ìà-
þòü âèãëÿä êîìè. ²íô³ëüòðàòèâíî-íàãíîþâàëü-
íà òðèõîô³ò³ÿ âîëîñèñòî¿ ÷àñòèíè ãîëîâè
(kerion Celsii) âèêëèêàºòüñÿ çîîô³ëüíèìè Tr.
verrucosum (ðîçíîùèêè — òåëÿòà) ³ Tr. gypseum
(ðîçíîùèêè — äð³áí³ ãðèçóíè). Çàðàæåííÿ ëþ-
äèíè â³äáóâàºòüñÿ ïðè áåçïîñåðåäíüîìó êîí-
òàêò³ àáî ÷åðåç ³íô³êîâàí³ çáóäíèêîì ïðåäìå-
òè. Õàðàêòåðí³ ð³çêî âèðàæåí³ çàïàëüí³ ÿâèùà
³ç íàãíîºííÿì ³ öèêë³÷íèì (äî 2-3 ì³ñ.) ïåðå-
á³ãîì, ÿêèé çàâåðøóºòüñÿ îäóæàííÿì. Ï³ñëÿ
ðîçâ’ÿçàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó çàëè-
øàºòüñÿ ðóáöåâå îáëèñ³ííÿ. Âîãíèùà óðàæåí-
íÿ îêðóãëî¿ ôîðìè, ñêëàäàþòüñÿ ç ãëèáîêèõ
ôîë³êóëÿðíèõ àáñöåñ³â, ïðè çäàâëåíí³ ÿêèõ
ç’ÿâëÿþòüñÿ êðàïë³ ãíîþ (âîãíèùà íàãàäóþòü
ìåäîâ³ ñîòè). Ðåã³îíàðí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè
çá³ëüøåí³ é áîë³ñí³. Ìîæëèâå ïîðóøåííÿ çà-
ãàëüíîãî ñòàíó. Ì³êðîñïîð³ÿ âîëîñèñòî¿ ÷àñòè-
íè ãîëîâè âèêëèêàºòüñÿ ãðèáàìè ðîäó
Microsporum, ÿê çîîô³ëüíèìè (M.canis), òàê ³
àíòðîïîô³ëüíèìè (Ì. ferrugineum). Îñíîâíèìè
äæåðåëàìè çàðàæåííÿ ëþäåé çîîô³ëüíèìè
ì³êðîñïîðóìàìè º õâîð³ ê³øêè é ñîáàêè. Çàç-
âè÷àé õâîð³þòü ä³òè 4-11 ðîê³â. Íà âîëîñèñò³é
÷àñòèí³ ãîëîâè ôîðìóþòüñÿ îäèíè÷í³ îêðóãë³,
ð³çêî â³äìåæîâàí³, âåëèê³ (äî 2-3 ñì â ä³àìåòð³)
âîãíèùà, âêðèò³ ù³ëüíî ñèäÿ÷èìè âèñ³âêîïîä³-
áíèìè ëóñî÷êàìè ñ³ðî-á³ëîãî êîëüîðó. Âñå âî-
ëîññÿ â îñåðåäêó îáëàìàíå íà ð³âí³ 5-8 ìì íàä
øê³ðîþ ³, ÿê ìóôòîþ, îòî÷åíå ñ³ðî-á³ëèì íàëüî-

òîì, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç³ ñïîð ãðèáà. Âîãíèùà
óðàæåííÿ ìàþòü òåíäåíö³þ äî ëîêàë³çàö³¿ â
êðàéîâ³é çîí³ ðîñòó âîëîññÿ, ³íîä³ çëèâàþòüñÿ
ó âåëèê³ óòâîðåííÿ íåïðàâèëüíî¿ ôîðìè ç
ì³ëêîïëàñòèí÷àòèì ëóùåííÿì. Ïðè àíòðîïî-
íîçí³é ôîðì³ âîãíèùà óðàæåííÿ ìíîæèíí³ é
íàãàäóþòü ïîâåðõíåâó òðèõîô³ò³þ.

Ì³êîç ãëàäêî¿ øê³ðè âèêëèêàíèé âñ³ìà âè-
äàìè ãðèá³â ðîä³â Trichophyton (÷àñò³øå T.
rubrum, T. violaceum, T. mentagrophytes),
Microsporum, Epidermophyton. Äæåðåëîì çàðà-
æåííÿ º õâîðà ëþäèíà àáî òâàðèíà; â îêðåìèõ
âèïàäêàõ ìîæëèâå çàðàæåííÿ ãðèáàìè, ùî
ìåøêàþòü â ́ ðóíò³. Êë³í³÷íî ì³êîç ãëàäêî¿ øê³ðè
ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ð³çíîìàí³òíî, ïðîò³êàòè ãî-
ñòðî àáî õðîí³÷íî. Ãîñòð³ ôîðìè ãðèáêîâèõ
çàõâîðþâàíü ãëàäêî¿ øê³ðè âèêëèêàí³ àíòðîïî-
ô³ëüíèìè òðèõîô³òîíàìè (T. violaceum, T.
tonsurans) àáî àíòðîïîô³ëüíèìè ³ çîîô³ëüíè-
ìè ì³êðîñïîðóìàìè (M. audouinii, M.
ferrugineum, M. canis). Õðîí³÷íèé ì³êîç ãëàäêî¿
øê³ðè áóâàº îáóìîâëåíèé T. violaceum, T.
tonsurans (õðîí³÷íà òðèõîô³ò³ÿ ãëàäêî¿ øê³ðè)
àáî T. rubrum (ðóáðîôèòèÿ, ðóáðîìèêîç).
Êë³í³÷íà êàðòèíà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîÿâîþ îä-
íîãî àáî äåê³ëüêîõ ÷³òêî îáìåæåíèõ, çëåãêà
íàáðÿêëèõ ³ ï³äíÿòèõ íàä ð³âíåì øê³ðè ëóñêî-
âèõ ðîæåâèõ ïëÿì, ïåðèôåðè÷íà ÷àñòèíà ÿêèõ
ïðåäñòàâëåíà ó âèãëÿä³ áîðäþðó ç äð³áíèõ âóç-
ëèê³â, ïóõèð³â, ñêîðèíîê ³ ëóñî÷îê. Ç ïåðèôå-
ðè÷íèì çðîñòàííÿì ³ îäíî÷àñíî öåíòðàëüíèì
ïðèñèõàííÿì âèñèïàííÿ íàáóâàþòü ôîðìó
ê³ëåöü, â öåíòð³ ÿêèõ â ðåçóëüòàò³ àóòî³íîêóëÿö³¿
çáóäíèêà âèíèêàþòü íîâ³ âîãíèùà ³ óòâîðþþòü-
ñÿ ô³ãóðè òèïó «ê³ëüöå ó ê³ëüö³». Ñóá’ºêòèâí³
â³ä÷óòòÿ ó âîãíèùàõ ïîðàçêè ìîæóòü áóòè
â³äñóòí³ìè àáî ïðîÿâëÿòèñÿ ÿê ñâåðáëÿ÷êà.
Ì³êîòè÷íèé ïðîöåñ ìîæå ïîøèðþâàòèñÿ íà
ïóøêîâå âîëîññÿ.

Ì³êîç ä³ëÿíêè çðîñòàííÿ áîðîäè ³ âóñ³â
(³íô³ëüòðàòèâíî-íàãíîþâàëüíà òðèõîô³ò³ÿ áî-
ðîäè ³ âóñ³â, ïàðàçèòàðíèé ñèêîç, Tinea barbae)
íàé÷àñò³øå âèêëèêàºòüñÿ çîîô³ëüíèìè ãðèáà-
ìè T. mentagrophytes var. gypseum ³ T.
verrucosum ³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöå-
âîñò³, îñîáëèâî ñåðåä ïðàö³âíèê³â òâàðèííèö-
òâà ³ ìîëî÷íèõ ôåðì. Çàðàæåííÿ â³äáóâàºòüñÿ
â îñíîâíîìó â³ä âåëèêî¿ ðîãàòî¿ õóäîáè, êîíåé,
ñîáàê, ìèøåé. Çàõâîðþâàííÿ ìàº êë³í³÷íó êàð-
òèíó, àíàëîã³÷íó ³íô³ëüòðàòèâíî-íàãíîþ-
âàëüí³é ôîðì³ ãðèáêîâèõ çàõâîðþâàíü âîëîñè-
ñòî¿ ÷àñòèíè ãîëîâè.

Ì³êîç âåëèêèõ ñêëàäîê ò³ëà (eczema
marginatum) âèêëèêàºòüñÿ íàé÷àñò³øå
E. flocossum, T. rubrum ³ T. mentagrophytes âíàñ-
ë³äîê ÿê áåçïîñåðåäíüî¿ ïåðåäà÷³ çáóäíèêà â³ä
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õâîðî¿ ëþäèíè äî çäîðîâî¿, òàê ³ íåïðÿìîãî
³íô³êóâàííÿ ÷åðåç çàáðóäíåí³ ëóñî÷êàìè øê³ðè
õâîðî¿ ëþäèíè ïðåäìåòè. Ïîøèðåííþ ³íôåêö³¿
ñïðèÿþòü ï³äâèùåíà òåìïåðàòóðà, âîëîã³ñòü ³
çíèæåííÿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó. Ðåçåðâóà-
ðîì ³íôåêö³¿ òà äæåðåëîì àóòî³íîêóëÿö³¿ ãðèá³â
ó øê³ðó ñêëàäîê ÷àñòî º ì³êîçè ³íøèõ ä³ëÿíîê
ò³ëà (îñîáëèâî ñòîï). Çàçâè÷àé âðàæàºòüñÿ
øê³ðà ïàõîâèõ ³ ì³æñ³äíè÷íî¿ ñêëàäîê, ìîæëè-
âî ïîøèðåííÿ ïðîöåñó íà ïàõâîâó ä³ëÿíêó ³
ñêëàäêè ï³ä ãðóäíèìè çàëîçàìè. Õàðàêòåðíà
ïîÿâà ãîñòðîçàïàëþâàëüíèõ ïëÿì ðîæåâîãî
êîëüîðó, ùî çëèâàþòüñÿ ì³æ ñîáîþ ç óòâîðåí-
íÿì âîãíèù íåïðàâèëüíî¿ ôîðìè, îòî÷åíèõ
íàáðÿêëèõ âàëèêîì ç ïóõèðÿìè, ì³êðîïóñòóëà-
ìè, åðîç³ÿìè, øê³ðêàìè é ëóñî÷êàìè íà éîãî
ïîâåðõí³.

 Ì³êîç ñòîï — íàéá³ëüø ÷àñòå ³ ïîøèðåíå
ãðèáêîâå çàõâîðþâàííÿ øê³ðè, ÿêå âèêëèêàºòü-
ñÿ, ÿê ïðàâèëî, T. rubrum (ó â³ò÷èçíÿí³é ë³òåðà-
òóð³ ïîçíà÷àºòüñÿ ÿê ðóáðîô³ò³ÿ, àáî ðóáðîì³-
êîç), ð³äøå T. mentagrophytes var. interdigitale
(åïèäåðìîô³ò³ÿ ñòîï), ³íîä³ E. floccosum. Ç
êë³í³÷íî¿ òî÷êè çîðó ðîçð³çíÿþòü íàñòóïí³ ôîð-
ìè ãðèáêîâèõ çàõâîðþâàíü ñòîï: ñêâàìîçíó
(ñêâàìîçíî-ã³ïåðêåðàòîòè÷íó), ³íòåðòðèã³íîç-
íó ³ äèñã³äðîòè÷íó. Ñêâàìîçíà ôîðìà ãðèáêî-
âèõ çàõâîðþâàíü ñòîï ÷àñò³øå ïðîò³êàº íà òë³
çíèæåíî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ³ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ëåäü ïîì³òíèì ëóùåííÿì ó ì³æïàëüöå-
âèõ ñêëàäêàõ ñòîï (íàé÷àñò³øå ì³æ III ³ IV, IV ³ V
ïàëüöÿìè) ³ íà ï³äîøâàõ. Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ ó
ñåðåäèí³ ì³æïàëüöåâî¿ ñêëàäêè º ìàëåíüêà ïî-
âåðõíåâà òð³ùèíà, ñóá’ºêòèâíî íå òóðáóþ÷à
õâîðîãî. Ïîñòóïîâî ïðîöåñ ñòàº êë³í³÷íî á³ëüø
âèðàæåíèì. Âèíèêàº äèôóçíà çàñò³éíà ã³ïåðå-
ì³ÿ, ñóõ³ñòü, ïîñèëåíå îðîãîâ³ííÿ øê³ðè ï³äî-
øîâ, âèðàæåí³ñòü øê³ðíèõ áîðîçåí, ìóêîâèä-
íå ³ äð³áíîâîãíèùíå ëóùåííÿ (ñêâàìîçíî-
ã³ïåðêåðàòîòè÷íà ôîðìà). Ñóá’ºêòèâíî õâîðèõ
òóðáóº ñâåðá³æ. ²íòåðòðèã³íîçíà ôîðìà ãðèá-
êîâèõ çàõâîðþâàíü ñòîï ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íà òë³
ã³ïåððåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ
ïî÷åðâîí³ííÿì, õâîðîáëèâ³ñòþ ³ íàáðÿêîì
øê³ðè â ì³æïàëüöåâèõ ñêëàäêàõ, ÷àñò³øå òðåò³é
³ ÷åòâåðò³é, íà òë³ ÿêèõ ç’ÿâëÿþòüñÿ âîëîã³
åðîç³¿, âêðèò³ ñ³ðóâàòî-á³ëèì íàëüîòîì, ç ÷³òêè-
ìè ìåæàìè, îáëÿìîâàí³ êîì³ðöåì íàáóõøîãî
ðîãîâîãî øàðó åï³äåðì³ñó. Ó ãëèáèí³ ñêëàäîê
ç’ÿâëÿþòüñÿ ñïî÷àòêó ñâåðáëÿ÷³, à ïîò³ì õâî-
ðîáëèâ³ òð³ùèíè. Ïîñòóïîâî ïðîãðåñóþ÷è, ïðî-
öåñ ìîæå ïîøèðþâàòèñÿ íà çãèáàëüíó ïîâåð-
õíþ ïàëüö³â ³ ïðèëåãëó ÷àñòèíà ï³äîøâè.

Äèñã³äðîòè÷íà ôîðìà ãðèáêîâèõ çàõâî-
ðþâàíü ñòîï ïðè çíèæåí³é ðåçèñòåíòíîñò³
îðãàí³çìó ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ íàéá³ëüø âàæ-

êèé ð³çíîâèä çàõâîðþâàííÿ, ÿêèé õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ íà çâîäàõ, íèæíüîáîêîâ³é
ïîâåðõí³ ³ íà äîòè÷íèõ ïîâåðõíÿõ ïàëüö³â ñòîï
ñõèëüíèõ äî çëèòòÿ ïóõèð³â ç òîâñòî¿ ðîãîâîþ
ïîâåðõíåþ, ïðîçîðèì àáî îïàëåñöåíòíèì
âì³ñòîì («ñàãîâ³ çåðíà»). Ï³ñëÿ ðîçòèíó ïóõèð³â
óòâîðþþòüñÿ åðîç³¿, îòî÷åí³ áîðäþðîì â³äøà-
ðîâàíîãî ðîãîâîãî øàðó åï³äåðì³ñó. ×åðåç äå-
ÿêèé ÷àñ ãîñòð³ ÿâèùà ñòèõàþòü, âèñèïàííÿ
ñâ³æèõ ïóõèð³â ïðèïèíÿºòüñÿ, åðîç³¿ åïèòåë³çó-
þòüñÿ; ó âîãíèùàõ óðàæåíÿ ç’ÿâëÿºòüñÿ ëóùåí-
íÿ äð³áíèìè àáî âåëèêèìè ëóñî÷êàìè, ³íîä³
òîâñòèìè ñêèáî÷êàìè. Çàõâîðþâàííÿ ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ âèðàæåíîþ ð³çíîþ ì³ðîþ ñâåðá-
ëÿ÷êîþ óðàæåíèõ ä³ëÿíîê øê³ðè.

Ì³êîç êèñòåé ìîæå áóòè îáóìîâëåíèé
òèìè æ äåðìàòîô³òàìè, ùî é ì³êîç ñòîï. Ó õâî-
ðèõ ì³êîçîì êèñòåé çàçâè÷àé ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
îäíî÷àñíå óðàæåííÿ ñòîï, í³ãò³â, ð³äøå âåëè-
êèõ ñêëàäîê ò³ëà, ÿê³ º äæåðåëîì ïîøèðåííÿ
³íôåêö³¿ íà êèñò³. Êë³í³÷íà êàðòèíà ãðèáêîâèõ
çàõâîðþâàíü êèñòåé õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí-
³ñòþ ôîðì, àíàëîã³÷íèõ òèì, ùî çóñòð³÷àþòüñÿ
ïðè ì³êîç³ ñòîï. Íàéá³ëüø ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ
ñêâàìîçíî-ã³ïåðêåðàòîòè÷íà ôîðìà. Â³ä â³äïî-
â³äíî¿ ôîðìè ãðèáêîâèõ çàõâîðþâàíü ñòîï
âîíà â³äð³çíÿºòüñÿ çíà÷íî ìåíø âèðàæåíèìè
ñèìïòîìàìè çà ðàõóíîê ÷àñòîãî ìèòòÿ ðóê ç
ìèëîì. Ì³ê³äè — òîêñèêî-àëåðã³÷íèé âèñèï ó
â³äïîâ³äü íà ë³ìôîãåííó äèñåì³íàö³þ ãðèáà.
Îí³õîì³êîç ÿâëÿº ñîáîþ ãðèáêîâ³ óðàæåííÿ
í³ãò³â êèñòåé ³ ñòîï. Ð³äêî çóñòð³÷àºòüñÿ ³çîëü-
îâàíî, ÿê ïðàâèëî, ñóïðîâîäæóºòüñÿ ìèêîçàì
³íøèõ ÷àñòèí ò³ëà, íàé÷àñò³øå ñòîï ³ êèñòåé.
Âèêëèêàþòüñÿ ÿê äåðìàòîô³òàìè (â îñíîâíî-
ìó T. rubrum, T. mentagrophytes var. interdigitale,
E. flocossum), òàê ³ äð³æäæîïîä³áíèìè ³ ïë³ñíÿ-
âèìè ãðèáàìè, íàé÷àñò³øå — àñîö³àö³ºþ äåê-
³ëüêîõ âèä³â ïàòîãåííèõ ãðèá³â. Âèä³ëÿþòü íà-
ñòóïí³ âàð³àíòè îí³õîì³êîç³â: äèñòàëüíèé, ïðî-
êñèìàëüíèé, òîòàëüíèé ³ ïîâåðõíåâèé á³ëèé
(leuconichia trychophytica). Òîòàëüíèé ï³äí³ã-
òüîâèé îí³õîì³êîç çàçâè÷àé º ê³íöåâîþ ñòàä³ºþ
äèñòàëüíîãî ³ ëàòåðàëüíîãî; ïðîêñèìàëüíèé
îí³õîì³êîç ³ òðèõîô³ò³éíà ëåéêîí³õ³ÿ çóñòð³÷à-
þòüñÿ ð³äêî. Äèñòàëüíèé ï³äí³ãòüîâèé îí³õîì³-
êîç çóñòð³÷àºòüñÿ íàé÷àñò³øå é ïî÷èíàºòüñÿ ç
ïîÿâè á³ëóâàòèõ, æîâòóâàòèõ àáî ñ³ðóâàòî-æîâ-
òèõ ïëÿì ³ ñìóã ó äèñòàëüíîìó ê³íö³ í³ãòÿ. Ïëÿ-
ìè ïîøèðþþòüñÿ äî êîðåíÿ ³ íà âñþ í³ãòüîâó
ïëàñòèíó. Í³ãîòü íàáóâàº ãðÿçíóâàòî-ñ³ðîãî
êîëüîðó, ðîçâèâàºòüñÿ ï³äí³ãòüîâèé ã³ïåðêåðà-
òîç: í³ãîòü òîâùàº, êðèøèòüñÿ ç áîêó â³ëüíîãî
êðàþ ³ ïîñòóïîâî ÷àñòêîâî àáî ïîâí³ñòþ ðóé-
íóºòüñÿ (òîòàëüíèé ï³äí³ãòüîâèé îí³õîì³êîç).
²íîä³ âíàñë³äîê ïîñò³éíî¿ òðàâìàòèçàö³¿ í³ãòÿ
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ìîæëèâèé ðîçâèòîê çíà÷íîãî ïîòîâùåííÿ
í³ãòüîâî¿ ïëàñòèíêè ³ í³ãòüîâîãî ëîæà (ïàõ³îí³-
õ³ÿ) àáî, íàâïàêè, ïóõê³ ðîãîâ³ ìàñè ðîçêðèøó-
þòüñÿ, óòâîðþþ÷è ï³äí³ãòüîâ³ ïîðîæíèíè, âíàñ-
ë³äîê ÷îãî í³ãòüîâ³ ïëàñòèíêè â³ëüíî íàâèñàþòü
íàä í³ãòüîâèì ëîæåì (îí³õîë³çèñ). Ïðîêñè-
ìàëüíèé ï³äí³ãòüîâèé îí³õîì³êîç çóñòð³÷àºòü-
ñÿ ð³äêî, ïî÷èíàºòüñÿ ³ç çàíóðåííÿ ãðèáà â ðî-
ãîâèé øàð åï³äåðì³ñó ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó
í³ãòüîâî¿ ñêëàäêè, ³ ïîò³ì óðàæåííÿ ïîøè-
ðþºòüñÿ íà í³ãòüîâó ïëàñòèíó, ùî ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ çì³íîþ êîëüîðó ³ îñåðåäêîâèì ðóéíóâàííÿì
í³ãòüîâî¿ ïëàñòèíêè â îáëàñò³ ýïîíèõèóìà àáî
ïðîêñèìàëüíî¿ ÷àñòèíè í³ãòüîâî¿ ñêëàäêè. Ïî-
âåðõíåâèé á³ëèé îí³õîì³êîç õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ïîÿâîþ íà í³ãòüîâ³é ïëàñòèíö³ ÷³òêî îáìåæåíèõ
ïëÿì á³ëîãî êîëüîðó ç ðèõëîþ, øîðñòêîþ ïî-
âåðõíåþ. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ò³ëüêè íà ñòîïàõ.

Ì³êîçè, îáóìîâëåí³ äð³æäæîïîä³áíèìè
ãðèáàìè. Êàíäèäîç — îáóìîâëåíå ïàòîãåííèì
âïëèâîì äðîææåïîäîáíèõ ãðèá³â ðîäó Candida
çàõâîðþâàííÿ øê³ðè, ñëèçîâèõ îáîëîíîê ³
âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Ðîçâèâàºòüñÿ ÿê ïðè ³íô³êó-
âàíí³ ³ççîâí³, òàê ³ çà ðàõóíîê âëàñíèõ ñàï-
ðîô³ò³â (àóòî³íôåêö³ÿ) â ðåçóëüòàò³ çíèæåííÿ
çàõèñíèõ ñèë îðãàí³çìó. Çóìîâëåíèé åêçîãåí-
íèìè ôàêòîðàìè (ì³êðîòðàâìè, õ³ì³÷í³ ïîøêîä-
æåííÿ; ï³äâèùåíà âîëîã³ñòü ³ òåìïåðàòóðà, ùî
ïðèçâîäÿòü äî ìàöåðàö³¿ øê³ðè, îñîáëèâî ó
ñêëàäêàõ; ïîá³÷í³ ä³¿ àíòèá³îòèê³â, êîðòèêîñòå-
ðî¿ä³â, öèòîñòàòèê³â òîùî) àáî åíäîãåííèìè
ôàêòîðàìè (ïîðóøåííÿ êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó òà
ìåòàáîë³çìó, öóêðîâèé ä³àáåò, ã³ïîâ³òàì³íîç,
îñîáëèâî äåô³öèò â³òàì³í³â ãðóïè Â, äèñáàêòå-
ð³îç êèøå÷íèêà, íåîïëàç³¿, õðîí³÷í³ ³íôåêö³¿, ó
òîìó ÷èñë³ Â²Ë-³íôåêö³ÿ, âàã³òí³ñòü). Âèä³ëÿþòü
íàñòóïí³ êë³í³÷í³ ôîðìè êàíäèäîçíî¿ ³íôåêö³¿:
ïîâåðõíåâèé êàíäèäîç øê³ðè — êàíäèäîçíå
³íòåðòðèãî, ì³æïàëüöåâèé ³íòåðòðèã³íîçíèé
êàíäèäîç, êàíäèäîç êóò³â ðîòà, êàíäèäîç ãëàä-
êî¿ øê³ðè; êàíäèäîç í³ãòüîâèõ âàëèê³â ³ í³ãò³â;
êàíäèäîç ñëèçîâèõ îáîëîíîê — ïîðîæíèíè
ðîòà, çîâí³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â; ñèñòåìíèé
(äèñåì³íîâàíèé) êàíäèäîç; õðîí³÷íèé ãåíåðà-
ë³çîâàíèé ãðàíóëåìàòîçíèé êàíäèäîç. Êàíäè-
äîçíå ³íòåðòðèãî, àáî êàíäèäîç ñêëàäîê øê³ðè
(ïàõîâî-ñòåãíîâèõ, ì³æñ³äíè÷íî¿, ïàõâîâèõ)
ïðîò³êàº ïî òèïó ³ìïåòèãî: â ãëèáèí³ ñêëàäêè
ç’ÿâëÿþòüñÿ äð³áí³ ïóõèðö³ ç òîíêîþ, â’ÿëîþ
ïîâåðõíåþ, ÿê³ ìîæóòü ïóñòóë³çèóâàòèñÿ ³ ðîç-
êðèâàòèñÿ; óòâîðåí³ ÷³òêî â³äìåæîâàí³ åðîç³¿
ìàþòü ìàëèíîâèé êîë³ð ç ëàêîâèì áëèñêîì ³
îõîïëþþòü äîòè÷í³ ïîâåðõí³ ñêëàäîê. Ïî ïåðè-
ôåð³¿ åðîç³¿ ðîçòàøîâóºòüñÿ âóçüêà á³ëà áàõ-
ðîìêà â³äñëîþâàíîãî åï³äåðì³ñó. Íà ïðèëåãë³é
çäîðîâ³é øê³ðè âèäíî â³äñ³âè ó âèãëÿä³ äð³áíèõ

ïóõèð³â, ïóñòóë, åðèòåìàòîçíî-ñêâàìîçíèõ
âîãíèù. Ñóá’ºêòèâíî õâîðèõ òóðáóº ñâåðá³æ,
ð³äøå — á³ëü ³ ïå÷³ííÿ øê³ðè. Êàíäèäîçíå ³íòåð-
òðèãî ì³æïàëüöåâèõ ñêëàäîê (ì³æïàëüöåâèé
³íòåðòðèã³íîçíèé êàíäèäîç, ì³æïàëüöüîâà
äð³æäæîâà åðîç³ÿ) ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ ó æ³íîê,
ÿê³ áàãàòî çàéìàþòüñÿ äîìàøí³ì ãîñïîäàð-
ñòâîì àáî ïðàöþþòü íà ï³äïðèºìñòâàõ ç ïåðå-
ðîáêè îâî÷³â ³ ôðóêò³â àáî â êîíäèòåðñüêèõ öå-
õàõ. Çàçâè÷àé âðàæåíà îäíà ì³æïàëüöüîâà
ñêëàäêà, ÷àñò³øå òðåòÿ íà ïðàâ³é ðóö³. Íà äî-
òè÷íèõ á³÷íèõ ïîâåðõíÿõ îñíîâíèõ ôàëàíã
ïàëüö³â íà òë³ íàáðÿêëî¿, ìàöåðîâàíî¿ á³ëÿñòî-
ãî êîëüîðó øê³ðè âèíèêàº òåìíî-÷åðâîíà åðî-
ç³ÿ ç âîëîãîþ, ãëàäåíüêîþ ïîâåðõíåþ. Ïðîöåñ
â³äð³çíÿºòüñÿ íàïîëåãëèâèì, ðåöèäèâóþ÷èì
ïåðåá³ãîì. Ñóá’ºêòèâíî íàãîëîøóºòüñÿ ñèëü-
íå ñâåðá³ííÿ, ³íîä³ ïå÷³ííÿ ³ áîëþ÷³ñòü øê³ðè.
Êàíäèäîç êóò³â ðîòà (äð³æäæîâà çàºäà, angulus
infectiosus, perleche) çàçâè÷àé ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ó ä³òåé ó â³ö³ â³ä 2 äî 6 ðîê³â, ³ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ çâè÷àéíî äâîñòîðîíí³ì óðàæåííÿì.
Ñëèçîâà îáîëîíêà â ä³ëÿíö³ ïåðåõ³äíî¿ ñêëàä-
êè ñ³ðóâàòî-á³ëîãî êîëüîðó, òðîõè ³íô³ëüòðîâà-
íà, ç òåìíî-÷åðâîíîþ åðîç³ºþ àáî ïåðåðâîþ
â ãëèáèí³. Êîðäîíè âîãíèùà óðàæåííÿ ÷³òê³, ç
áîðäþðîì â³äøàðîâàíîãî ðîãîâîãî øàðó åï³-
äåðì³ñó ïî ïåðèôåð³¿. Êàíäèäîçíèé õåéë³ò õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ íàáðÿêîì, ñèíþøí³ñòþ é ñóõ³-
ñòþ ÷åðâîíî¿ êàéìè ãóá, ÷àñòêîâèì ëóùåííÿì
òîíêèìè ïëàñòèí÷àñòèìè ëóñî÷êàìè ñ³ðóâàòî-
ãî êîëüîðó ç â³ëüíî âèñîêèìè êðàÿìè. Ñó-
á’ºêòèâíî â³äçíà÷àþòüñÿ ïå÷³ííÿ, áîëþ÷³ñòü.
Ïðîò³êàííÿ õðîí³÷íå, ðåöèäèâóþ÷å. Êàíäèäîç
í³ãòüîâèõ âàëèê³â (êàíäèäîçíà ïàðîí³õ³ÿ) ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ÿê íàáðÿê, ã³ïåðåì³ÿ òà áîëþ÷³ñòü
êîëîí³ãòüîâîãî âàëèêà, çíèêíåííÿ åïîí³õ³óìà,
ïðè íàòèñíåíí³ ç-ï³ä íüîãî âèä³ëÿºòüñÿ êðà-
ïåëüêà ãíîþ. Ç ÷àñîì ãîñòð³ ÿâèùà ñòèõàþòü, ³
ïðîöåñ ïðèéìàº õðîí³÷íèé ïåðåá³ã. Âðàæàºòü-
ñÿ í³ãòüîâà ïëàñòèíêà (êàíäèäîç í³ãò³â, àáî êàí-
äèäîçíà îí³õ³ÿ), ÿêà ñòàº òüìÿíîþ, êîðè÷íåâîþ,
ãîðáèñòîþ, ç³ ñìóãàìè ³ âäàâëåíèÿìè, ïîò³ì
ñòîíøóºòüñÿ, ³íîä³ â³äøàðîâóºòüñÿ. Êàíäèäîç
ãëàäêî¿ øê³ðè âèíèêàº ïîâòîðíî ïðè ïîøèðåíí³
ïðîöåñó ç³ ñêëàäîê, ñëèçîâèõ îáîëîíîê, í³ãò³â,
ìîæå ïðîò³êàòè ó âèãëÿä³ åðèòåìàòîçíèõ, âåç-
³êóëüîçíèõ, ïñîð³àçèôîðìíèõ âèñèïàíü. Êàí-
äèäîç ïîðîæíèíè ðîòà (êàíäèäîçíèé ñòîìà-
òèò) ÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ ó ä³òåé ãðóäíîãî â³êó
é îñëàáëåíèõ õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè
ë³òí³õ ëþäåé. Íà ÿñíàõ, ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ù³ê,
ÿçèêà, íåáà ³ ìèãäàëèê³â íà òë³ ã³ïåðåì³¿ òà íà-
áðÿêëîñò³ ç’ÿâëÿþòüñÿ òî÷êîâ³ íàëüîòè á³ëîãî
êîëüîðó, ùî óòâîðþþòüñÿ ïðè çëèòò³ áëèñêó-
÷î¿ ïë³âêè, ÿêà íàãàäóº çãîðíóòå ìîëîêî («ìî-
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ëî÷íèöÿ»), ³ ëåãêî âèäàëÿþòüñÿ áåç ïîøêîä-
æåííÿ ï³äëÿãàþ÷ë¿ ñëèçîâî¿. Ïðè õðîí³÷íîìó
ïåðåá³ãó ã³ïåðåì³ÿ ³ íàáðÿê âèðàæåí³ ìåíøå, à
íàëüîòè ñòàþòü òîâñòèìè é ãðóáèìè, ù³ëüíî
ïðèëåæàòü äî ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, ïðè ¿õíüîìó
âèäàëåíí³ çàëèøàþòüñÿ åðîç³¿. ßçèê ïîêðè-
âàºòüñÿ íåð³âíèìè áîðîçíàìè, íà äí³ ÿêèõ âè-
ÿâëÿºòüñÿ íàë³ò á³ëîãî êîëüîðó. Ñóá’ºêòèâíî ó
ðîò³ â³äçíà÷àþòü ñóõ³ñòü, ïå÷³ííÿ. Êàíäèäîçíèé
âóëüâîâàã³í³ò ïðîÿâëÿºòüñÿ á³ëóâàòèìè êðèõòî-
ïîä³áíèìè âèä³ëåííÿìè, ñóá’ºêòèâíî — ñâåð-
áëÿ÷êîþ ³ ïàë³ííÿì. Ñëèçîâà îáîëîíêà ï³õâè
ã³ïåðåìîâàíà, íàáðÿ÷íà, ñóõà, ç á³ëèìè ñèðî-
ïîä³áíèìè íàëüîòàìè ³ ïîâåðõíåâèìè åðîç³ÿ-
ìè. Äëÿ êàíäèäîçíîãî áàëàíîïîñòèòó õàðàê-
òåðí³ á³ëóâàò³, ñèðîïîä³áíîãî âèäó íàëüîòè íà
âíóòð³øíüîìó ëèñòêó êðàéíüî¿ ïëîò³ ³ ãîë³âö³
ñòàòåâîãî ÷ëåíà, ìîæëèâà ïîÿâà ïîâåðõíåâèõ
åðîç³é ç âîëîãîþ áëèñêó÷îþ ïîâåðõíåþ. Õâî-
ðèõ òóðáóþòü ïå÷³ííÿ, áîëþ÷³ñòü. Ïðè òðèâàëî-
ìó ïåðåá³ãó ìîæóòü ç’ÿâëÿòèñÿ òð³ùèíè êðàé-
íüî¿ ïëîò³. Ñèñòåìíèé (äèñåì³íîâàíèé) êàíäè-
äîç âèíèêàº ó õâîðèõ ç âèðàæåíèì ³ìóíîäåô³-
öèòíèì ñòàíîì. Ïîøèðåííÿ ³íôåêö³¿ â³äáó-
âàºòüñÿ ãåìàòîãåííèì øëÿõîì, óðàæàþòüñÿ
áàãàòî îðãàí³â, øê³ðà ï³ääàíà ïðîöåñó ò³ëüêè â
10-13% âèïàäê³â. Íåçâàæàþ÷è íà â³äíîñíó
ð³äê³ñòü øê³ðíèõ âèñèïàíü, ¿õíº ðàííº âèÿâëåí-
íÿ ìîæå â³ä³ãðàâàòè âèð³øàëüíó ðîëü äëÿ ïðè-
æèòòºâî¿ ä³àãíîñòèêè ñèñòåìíîãî êàíäèäîçó,
ïðèçíà÷åííÿ ë³êóâàííÿ òà çáåðåæåííÿ æèòòÿ
õâîðîãî. Øê³ðí³ ïðîÿâè ñèñòåìíîãî êàíäèäî-
çó ìîæóòü áóòè ïîîäèíîêèìè àáî ìíîæèííè-
ìè, ÿê ïðàâèëî, ëîêàë³çóþòüñÿ íà òóëóá ³
ê³íö³âêè ³ ÿâëÿþòü ñîáîþ ðîçòàøîâàí³ íà åðè-
òåìàòîçíîìó òë³ ïàïóëè ä³àìåòðîì 0,5-1 ñì,
á³ëüø áë³ä³ â öåíòð³. Áàãàòî ïàïóë øâèäêî ñòà-
þòü ãåìîðàã³÷íèìè àáî ï³ääàþòüñÿ íåêðîçó.
Õðîí³÷íèé ãåíåðàë³çîâàíèé (ãðàíóëåìàòîç-
íèé) êàíäèäîç ÿâëÿº ñîáîþ ñèíäðîì, ùî õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ïîÿâîþ êàíäèäîçíèõ óðàæåíü
øê³ðè ³ ñëèçîâèõ îáîëîíîê, ÿê³ ïîñò³íî âèíèêà-
þòü, ïîãàíî ï³ääàþòüñÿ òåðàï³¿ ³ ÷àñòî ðåöèäè-
âóþòü, ³íîä³ ³ç³ ãðàíóëåìàòîçíèì õàðàêòåðëì.
ßê ïðàâèëî, ðîçâèâàºòüñÿ ó ä³òåé, îñ³á ç ³ìó-
íîäåô³öèòíèì ñòàíîì òà åíäîêðèíîïàò³ÿìè.
Ïðîöåñ ïî÷èíàºòüñÿ ç³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïî-
ðîæíèíè ðîòà, ïîò³ì ó íüîãî çàëó÷àþòüñÿ ãóáè,
í³ãòüîâ³ âàëèêè é í³ãò³, âîëîñèñòà ÷àñòèíó ãî-
ëîâè, ñòàòåâ³ îðãàíè òîùî. ²íô³ëüòðîâàí³ åðè-
òåìàòîçíî-ñêâàìîçí³ âîãíèùà ïîºäíóþòüñÿ ç
âóçëèêàìè ñèíþøíî-êîðè÷íåâîãî êîëüîðó.
Ìîæëèâèé ðîçâèòîê êàíäèäîçíî¿ ïíåâìîí³¿,
óðàæåííÿ íèðîê, î÷åé, ñåðöÿ ç ëåòàëüíèì ðå-
çóëüòàòîì.

Âèñ³âêîïîä³áíèé (ð³çíîêîëüîðîâèé) ëèøàé

— ïîâåðõíåâå õðîí³÷íî-ðåöèäèâóþ÷å çàõâîðþ-
âàííÿ øê³ðè, ÿêå â³äíîñÿòü äî êåðàòîì³êðç³â, ïðè
ÿêèõ ãðèáêîâèé ïðîöåñ ðîçâèâàºòüñÿ â ðîãîâî-
ìó øàð³ åï³äåðì³ñó. Âèêëèêàºòüñÿ óìîâíî-ïàòî-
ãåííèì ãðèáîì ó òðüîõ ôîðìàõ: îêðóãë³é
(Pityrosporum orbiculare), îâàëüí³é (Ð. ovale) ³
ì³öåë³àëüí³é (Malassezia furfur). Äâ³ ïåðø³ ôîð-
ìè º ñàïðîô³òíèìè, îñòàííÿ ôîðìà º ïàòîãåí-
íîþ. Äëÿ ïåðåõîäó çáóäíèêà â ïàòîãåííó ôîð-
ìó é ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ íåîáõ³äí³ íàñòóïí³
ôàêòîðè: ï³äâèùåíà ï³òëèâ³ñòü, çì³íà õ³ì³÷íîãî
ñêëàäó ïîòó, ÿâèùà ñåáîðå¿, çìåíøåííÿ ô³ç³î-
ëîã³÷íîãî ëóùåííÿ åï³äåðì³ñó. Âèÿâëÿºòüñÿ ëî-
êàë³çîâàíèìè íà øè¿, ãðóäÿõ, ñïèí³, âîëîñèñò³é
÷àñòèí³ ãîëîâè íåçàïàëüíèìè ïëÿìàìè, ùî ìà-
þòü ð³çí³ â³äò³íêè êîðè÷íåâîãî êîëüîðó: â³ä
áë³äî-æîâòîãî äî êîðè÷íåâîãî, ç ëåäü ïîì³òíèì
âèñ³âêîïîä³áíèì ëóùåííÿì íà ïîâåðõí³. Çàõâî-
ðþâàííÿ ìîæå òðèâàòè ì³ñÿö³ é ðîêè, ï³ñëÿ ë³êó-
âàííÿ íåð³äêî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ðåöèäèâè. Ïðè
³íñîëÿö³¿ íàñòàº øâèäêå çíèêíåííÿ âîãíèù, íà
ì³ñöÿõ ëîêàë³çàö³¿ ç’ÿâëÿþòüñÿ á³ë³ ïñåâäîëåé-
êåì³÷í³ ïëÿìè.

Â³ðóñí³ äåðìàòîçè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè
çíèæåí³é ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó, ÿê ïðàâè-
ëî, íà ôîí³ ³ìóíîäåô³öèòó. Ïðîñòèé Ãåðïåñ
(ïðîñòèé ïóõåðîâèé ëèøàé, herpes simplex)
ïîä³ëÿþòü íà ïåðâèííèé ³ ðåöèäèâóþ÷èé. Íà òë³
âèñîêî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó ïåðâèííà
ãåðïåòè÷íà ³íôåêö³ÿ ïðîò³êàº ñóáêë³í³÷íî àáî
àñèìïòîìíî, ³ ò³ëüêè ïðè çíèæåíí³ çàõèñíèõ
ìåõàí³çì³â âîíà ñóïðîâîäæóºòüñÿ êë³í³÷íèìè
ïðîÿâàìè, òàê çâàíèì ïåðâèííèì ãåðïåñîì.
Âèíèêàþ÷èé ï³ñëÿ ïåðøîãî êîíòàêòó ³ç ÂÏÃ,
çàçâè÷àé ó äèòÿ÷îìó â³ö³, ïåðâèííèé ãåðïåñ
â³äð³çíÿºòüñÿ ³íòåíñèâí³ñòþ êë³í³÷íèõ ñèìï-
òîì³â ³ ÷àñòî ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê ãîñòðèé ãåðïå-
òè÷íèé ñòîìàòèò. Ï³ñëÿ ³íêóáàö³éíîãî ïåð³îäó
òðèâàë³ñòþ â³ä 1 äî 8 äí³â ç’ÿâëÿþòüñÿ îçíîá,
ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, ãîëîâíèé á³ëü,
çàãàëüíå íåçäóæàííÿ. Õâîðîáëèâ³ çãðóïîâàí³
ïóõèð³ ðîçêðèâàþòüñÿ ç óòâîðåííÿì åðîç³é, ëî-
êàë³çóþòüñÿ ÷àñò³øå íà ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ù³ê,
ÿñåí, âíóòð³øíüî¿ ïîâåðõí³ ãóá, ÿçèêà, ð³äøå —
íà ì’ÿêîìó³ òâåðäîìó íåá³, ï³äíåá³ííèõ äóæêàõ
³ ìèãäàëèíàõ. Íà øê³ð³ íàâêîëî ðîòà òàêîæ ðîç-
òàøîâóþòüñÿ ðîçñ³ÿí³ ïóõèð³. Ó òèïîâèõ âèïàä-
êàõ ïðîöåñ ðåãðåñóº ïðîòÿãîì 2 òèæí³â. Ïðè
ïîíèæåíí³ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó ïåðâèí-
íèé ãåðïåñ âèÿâëÿºòüñÿ êåðàòîêîí’þíêòèâ³òà-
ìè, âèñèïàííÿìè íà îáëè÷÷³, òóëóá³, à òàêîæ ðè-
í³òàìè, âóëüâîâàã³í³òàìè ³ óðåòðèòàìè.

Îïåð³çóþ÷èé Ãåðïåñ (îïåð³çóþ÷èé ëèøàé,
herpes zoster) ó òèïîâèõ âèïàäêàõ âèÿâëÿºòüñÿ
áîëüîâèì ñèíäðîìîì, ÿêèé ïåðåäóº âèñèïàí-
íÿì, ³íîä³ ñòèìóëþº ñòåíîêàðä³þ, ïíåâìîí³þ,



Ñïîðòèâíà ìåäèöèíà
342

àïåíäèöèò òà ³íø³ çàõâîðþâàííÿ. ×åðåç ê³ëüêà
äí³â ï³ñëÿ ïîÿâè áîëþ â îñåðåäêó óðàæåííÿ
âèíèêàþòü íàáðÿê ³ ã³ïåðåì³ÿ øê³ðè, íà òë³ ÿêèõ
ç’ÿâëÿþòüñÿ çãðóïîâàí³ âóçëèêè, à ïîò³ì ïóõèð³
³ç ïðîçîðîþ ð³äèíîþ. Âèñèï ðîçòàøîâóºòüñÿ
ïî õîäó ÷óòëèâèõ íåðâ³â (÷àñò³øå ì³æðåáåðíèõ
àáî òð³é÷àñòîãî), ÷àñòî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çà-
ãàëüíèìè ÿâèùàìè ó âèãëÿä³ ñëàáêîñò³, íåçäó-
æàííÿ, íóäîòè, ãîëîâíèõ áîë³â, ã³ïåðòåðì³¿.
Ïðàêòè÷íî â óñ³õ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðåã³-
îíàëüíà ë³ìôàäåíîïàò³ÿ. Á³ëüø³ñòü ïóõèð³â íà-
äàë³ çñèõàºòüñÿ â ñêîðèíêè, äåÿê³ ðîçêðèâàþòü-
ñÿ ç óòâîðåííÿì åðîç³é. Ï³ñëÿ åï³òåë³çàö³¿
åðîç³é ³ â³äïàäàííÿ êîðî÷îê ïðîöåñ çàâåð-
øóºòüñÿ, çàëèøàþ÷è ï³ñëÿ ñåáå òèì÷àñîâó
ã³ïåðåì³þ. Çàõâîðþâàííÿ çàçâè÷àé òðèâàº 3-4
òèæí³. Ïðè çíèæåí³é ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó
ìîæëèâå ïðèºäíàííÿ âòîðèííî¿ ï³îêîêîâî¿
³íôåêö³ºþ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì
òåìïåðàòóðè ò³ëà, òðàíñôîðìàö³ºþ ñåðîçíîãî
âì³ñòó âåç³êóë ó ãí³éíèé, ïîÿâîþ òèïîâèõ ïóñ-
òóëüîçíèõ åëåìåíò³â.

Ïàðàçèòàðí³ õâîðîáè øê³ðè ÿâëÿþòü ñî-
áîþ ðåàêö³þ íà âïëèâ òâàðèí ïàðàçèò³â. Àêàð-
³àç (àêàðîäåðìàòèò) — ãðóïà äåðìàòîç³â, ùî
âèêëèêàþòüñÿ êë³ùàìè. Äî íèõ â³äíîñÿòü êîðî-
ñòó, ïñåâäî÷åñîòêó, äåìîäèêîç.

Êîðîñòà (scabies) îáóìîâëåíà ä³ÿëüí³ñòþ
êë³ùà, ðåàêö³ºþ õâîðîãî íà ñâåðá³æ, âòîðèí-
íîþ ï³îãåííîþ ³íôåêö³ºþ òà àëåðã³÷íîþ ðåàê-
ö³ºþ îðãàí³çìó íà êë³ùà. Òðèâàë³ñòü ³íêóáàö³é-
íîãî ïåð³îäó êîëèâàºòüñÿ â³ä 1 äî 6 òèæí³â, â
îñíîâíîìó ñêëàäàþ÷è 7-12 äí³â. Ñâåðá³æ, ÿê
ïðàâèëî, ñèëüíèé, ïîøèðåíèé, ïîñèëþºòüñÿ â
í³÷íèé ÷àñ, ùî ïîÿñíþºòüñÿ äîáîâèì ðèòìîì
àêòèâíîñò³ êë³ù³â. Íà øê³ð³ ³ç òîíêèì ³ ì’ÿêèì
ðîãîâèì øàðîì, òîáòî íà á³÷íèõ ïîâåðõíÿõ
ïàëüö³â êèñòåé, íà ä³ëÿíêàõ ïðîìåíåçàï’ÿñòêî-
âèõ ñóãëîá³â, ìîëî÷íèõ çàëîç, íà ñòàòåâèõ
îðãàíàõ, âèÿâëÿþòüñÿ êîðîñòÿí³ õîäè, ùî
ïðåäñòàâëÿþòü ñîáîþ ñ³ðóâàò³ âèãíóò³ ë³í³¿ äîâ-
æèíîþ 0,5-1ñì ç ïóõåðåì íà ê³íö³. Íà òóëóá³ (ïå-
ðåâàæíî íà ïåðåäíüîáîêîâèõ ïîâåðõíÿõ ãðóä-
íî¿ êë³òèíè ³ æèâîòà) ³ ê³íö³âêàõ â³äçíà÷àþòüñÿ
ìíîæèíí³ äð³áí³ ïàïóëè, ïàïóëîâåç³êóëè, òî÷-
êîâ³ é ë³í³éí³ åêñêîð³àö³¿. Ìîæëèâà ïîÿâà ³ìïå-
òèã³íîçíèõ åëåìåíò³â òà ãí³éíèõ ê³ðîê (ñèìïòîì
Àðä³) àáî òî÷êîâèõ êðîâ’ÿíèñòèõ êîðî÷îê (ñèì-
ïòîì Ãîð÷àêîâà) íà ë³êòÿõ.

Ïåäèêóëüîç (âîøèâ³ñòü). Óêóñè âîøåé âèê-
ëèêàþòü ñèëüíå ñâåðá³ííÿ. Ó ì³ñö³ óêóñó ï³ä
âïëèâîì ïîäðàçëèâîãî ñåêðåòó ñëèííèõ çàëîç
âîøåé âèíèêàþòü ù³ëüí³ âóçëèêè. Ó ðåçóëüòàò³
ðîç÷³ñóâàííÿ íà øê³ð³ ãîëîâè (÷àñò³øå â ïîòè-
ëè÷í³é ³ ñêðîíåâèõ ä³ëÿíêàõ) ç’ÿâëÿþòüñÿ ñêî-

ðèíêè, ñàäíà, ÷åðåç ÿê³ â øê³ðó ìîæå ïðîíèê-
íóòè ãíîºð³äíà ³íôåêö³ÿ ³ ðîçâèíóòèñÿ ï³îäåð-
ì³ÿ. Ó çàïóùåíèõ âèïàäêàõ óòâîðþºòüñÿ êîâòóí
— ñêëåºíà åêñóäàòîì ìàñà ïîïëóòàíîãî âîëîñ-
ñÿ, âîøåé, ãíèä, êîðîê. Ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ
ïîøèðþºòüñÿ íà øê³ðó çàâóøíèõ îáëàñòåé,
âóøí³ ðàêîâèíè, øèþ, ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðåã³î-
íàðíèì ë³ìôàäåí³òîì.

Ïëàòòÿíèé ïåäèêóëüîç. Çàçâè÷àé âðàæà-
þòüñÿ ä³ëÿíêè øê³ðíîãî ïîêðèâó, ò³ñíî äîòè÷í³
ç îäÿãîì (ïëå÷³, âåðõíÿ ÷àñòèíà ñïèíè, ïàõâè,
øèÿ, æèâ³ò, ïîïåðåê, ïàõîâî-ñòåãíîâà îá-
ëàñòü). Íà ì³ñöÿõ óêóñ³â ïëàòòÿíèõ âîøåé óòâî-
ðþþòüñÿ óðòèêàðíî-ïàïóëüîçí³ åëåìåíòè ç ãå-
ìîðàã³÷íîþ ñêîðèíêîþ â öåíòð³, ðîç÷³ñóâàííÿ
ÿêèõ ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè åêñêîð³àö³é ³ ïðè-
ºäíàííÿ âòîðèííî¿ ³íôåêö³¿. Ïðè ðåãðåñ³ âèñè-
ïàíü òðèâàëèé ÷àñ çáåð³ãàþòüñÿ âîãíèùà ã³ïåð-
ï³ãìåíòàö³¿. Ïðè òðèâàëî ³ñíóþ÷³é âîøèâ³ñòü
ðîçâèâàþòüñÿ ñò³éê³ çì³íè øê³ðè, çâàí³ õâîðî-
áîþ áðîäÿã (øê³ðà ïîïåðåêó, ëîïàòîê, ïëå÷î-
âîãî ïîÿñó ïîòîâùåíà, ç âèðàçíîþ áóðîþ
ï³ãìåíòàö³ºþ — ìåëàíîäåðì³ºþ).

Ôòèð³àç (ëîáêîâèé ïåäèêóëüîç). Ïëîùèö³
çàçâè÷àé ëåãêî âèçíà÷àþòüñÿ íà ì³ñöÿõ òèïî-
âî¿ ëîêàë³çàö³¿ ó âèãëÿä³ ñ³ðóâàòî-áóðîâàòèõ
òî÷îê â êîð³ííÿõ âîëîññÿ, òóò æå çíàõîäÿòüñÿ
äð³áí³ ù³ëüí³ á³ëóâàò³ ãíèäè. Íà ì³ñöÿõ óêóñ³â
çàëèøàþòüñÿ ïàòîãíîìîí³÷í³ äëÿ ôòèð³àçà
ñò³éê³ ñèíþâàòî-ñ³ð³ ïëÿìè ä³àìåòðîì äî 1 ñì,
òàê çâàí³ maculae coeruleae, ùî óòâîðþþòüñÿ
â ðåçóëüòàò³ âïëèâó ñëèíè ïàðàçèòà íà ãåìîã-
ëîá³í ëþäèíè. Ñâåðá³æ âàð³þº â³ä íåçíà÷íîãî
äî ïîì³ðíî âèðàæåíîãî.

Ïðîñò³ äåðìàòèòè (ñèíäðîì çàïàëåí-
íÿ): Åò³îëîã³ÿ ïðîñòèõ äåðìàòèò³â âèêëþ÷àº
á³îëîã³÷íèé ÷èííèê. ̄ õíÿ âèðàçí³ñòü (åðã³÷í³ñòü)
çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷åíà ðåàêòèâí³ñòþ îðãàí-
³çìó, ÿêó ôîðìóþòü íåðâîâà, ãîðìîíàëüíà,
³ìóííà ³ ìåòàáîë³÷íà ñèñòåìè. Ïîðóøåííÿ ïà-
ðàìåòð³â ãîìåîñòàçó îðãàí³çìó — ïðîâ³äíà
ëàíêà ïàòîãåíåçó ïðîñòèõ äåðìàòèò³â.

À. Íîðìåðã³÷íå çàïàëåííÿ: Ïðîñò³ (àðòè-
ô³ö³àëüí³) äåðìàòèòè. Ãîñòð³ äåðìàòèòè ïðîÿâ-
ëÿþòüñÿ åðèòåìîþ, íàáðÿêîì, âåçèêóëüîçíè-
ìè, áóëüîçíèìè åëåìåíòàìè àáî íåêðîçîì ³
óðàæåííÿì òêàíèí. Õðîí³÷í³ äåðìàòèòè õàðàê-
òåðèçóþòüñÿ íåÿñêðàâîþ ã³ïåðåì³ºþ,
³íô³ëüòðàö³ºþ, ë³õåí³ô³êàö³ºþ ³ ã³ïåðêåðàòîçîì.
Ïðè ïðîñòîìó êîíòàêòíîìó äåðìàòèò³ çàïàëüí³
çì³íè ïî ïëîù³ ñòðîãî â³äïîâ³äàþòü ì³ñöþ
âïëèâó ïîäðàçíèêà, âèíèêàþòü áåç ïðèõîâàíî-
ãî ïåð³îäó ³ ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ éîãî ä³¿ øâèäêî
çíèêàþòü. Íîâèé âïëèâ äðàò³âíîãî àãåíòà ìîæå
âèêëèêàòè ïîâòîðíó ïîÿâà äåðìàòèòó. Ìåäè÷-
íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ïðîñòèõ äåðìàòèò³â ïåðåäáà÷àº
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âèêëþ÷åííÿ êîíòàêò³â ³ç ôëîãîãåííèì ÷èííè-
êîì.

Á. Ã³ïîåðã³÷íå çàïàëåííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
íà òë³ çíèæåíî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ïðè
ïðèõîâàí³é íåäîñòàòíîñò³ íàäíèðíèê³â, âàãî-
òîí³¿, ã³ïåð÷óòëèâîñò³ ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ã³ñòàì-
³íîâ³é äîì³íàíò³ ³ äåô³öèò³ âíóòð³øíüîêë³òèííî-
ãî êàëüö³þ ³ íàäëèøêó êàë³þ. Àëåðã³÷í³ êîíòàêòí³
äåðìàòèòè âèíèêàþòü ÷åðåç ëàòåíòíèé ïåð³îä,
ÿêèé ìèíóâ ï³ñëÿ êîíòàêòó ç àëåðãåíîì, ³ çàç-
âè÷àé õàðàêòåðèçóþòüñÿ ³ñòèííèì ïîë³ìîðô³-
çìîì òà ³íøèìè âëàñòèâèìè åêçåì³, àëå âèðà-
æåíèìè ñëàáê³øå îçíàêàìè: âåçèêóëÿö³ºþ,
çâîëîæåííÿì, ñõèëüí³ñòþ äî ðåöèäèâ³â. Âèñè-
ïàííÿ ìîæóòü âèõîäèòè çà ìåæ³ ä³ëÿíêè øê³ðè,
íà ÿêó âïëèâàâ ïîäðàçíèê. Ìåäè÷íà ðåàá³ë³òà-
ö³ÿ ñïðÿìîâàíà íà ï³äâèùåííÿ ðåàêòèâíîñò³
îðãàí³çìó ³ ïåðåäáà÷àº äåñåíñèá³ë³çóþ÷³ çàõî-
äè.

Â. Ã³ïåðåðã³÷íå çàïàëåííÿ ïðîò³êàº íà òë³
ã³ïåððåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ç ñèìïàòîàäðåíà-
ëîâèìè ðåàêö³ÿìè, ³ìóíîäåô³öèòîì ³ àöèäî-
çîì. Äëÿ ä³òåé õàðàêòåðíå ï³äâèùåíå çáóäæåí-
íÿ ÖÍÑ. Ï³òíèöÿ ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó
ä³òåé ãðóäíîãî â³êó, ïðè îæèð³íí³, ëèõîìàíêî-
âèõ çàõâîðþâàííÿõ. Íà ñï³òí³ë³é øê³ð³, çàçâè-
÷àé íà ä³ëÿíêàõ ñïèíè, ñ³äíèöü, øê³ðíèõ ñêëà-
äîê, âèçíà÷àþòüñÿ ìíîæèíí³ äð³áí³ ïóõèðö³ ç
ïðîçîðîþ ð³äèíîþ. Âèñèïàííÿ ìîæóòü ñóïðî-
âîäæóâàòè ïå÷³ííÿ ³ ñâåðáëÿ÷êà. ²íîä³ íàâêîëî
ïóõèð³â óòâîðþþòüñÿ åðèòåìàòîçíà â³íî÷êè, à
¿õ âì³ñò ñòàº ãí³éíèì. Ï³äñèõàþ÷è, ïóõèð³ çàëè-
øàþòü ï³ñëÿ ñåáå íåçíà÷íå ëóùåííÿ øê³ðè.
Ïðîìåíåâ³ äåðìàòèòè õàðàêòåðèçóþòüñÿ áóð-
õëèâèì çàïàëåííÿì ³ç âèðàæåíèìè äåñòðóêòèâ-
íèìè ïðîÿâàìè íà òë³ çíèæåííÿ ³ìóí³òåòó òà ðå-
àêòèâíîñò³ îðãàí³çìó.

Äåðìîïàò³¿ ç ïðîâ³äíèìè ñèíäðîìàìè
ïîðóøåíî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó (äèñíåâðî-
òè÷íèì, äèñãîðìîíàëüíèì, äèñ³ìóííèì ³ äèñ-
ìåòàáîë³÷íèì) õàðàêòåðèçóþòüñÿ ðîçâèòêîì
äèñàäàïòàö³¿ çà ðàõóíîê çì³íåíèõ ïàðàìåòð³â
ãîìåîñòàçó.

Äèñàäàïòàö³éí³ äåðìîïàò³¿: Ôîòîäåðìà-
òèòè, Áðîìîäåðìà, Éîäîäåðìà º ïðîÿâîì çðè-
âó êîìïåíñàòîðíèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó ³ áàð’º-
ðíî¿ ôóíêö³¿ øê³ðè. Êë³í³÷íà êàðòèíà äèñàäàï-
òàö³éíèõ äåðìàòèò³â íàãàäóº òàêó êàðòèíó â
àëåðã³÷íèõ äåðìîïàò³ÿõ. Â ¿õ îñíîâ³ ëåæèòü
ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü ³ìóííî¿ ñèñòåìè ³ çíèæåíà ðå-
àêòèâí³ñòü îðãàí³çìó.

Äèñàëã³÷í³ äåðìîïàòèè õàðàêòåðèçóþòüñÿ
çì³íåíèì ñïðèéíÿòòÿì áîëþ, ÿêà º îäíèì ³ç
âèä³â çàãàëüíî¿ ÷óòëèâîñò³. Ðåôëåêòîðíèé ëàí-
öþæîê ïî÷èíàºòüñÿ ç íîöèöåïòîð³â (õåìîðå-
öåïòîð³â òà ìåõàíîðåöåïòîð³â) ³ çàê³í÷óºòüñÿ

ôîðìóâàííÿì áîëüîâî¿ äîì³íàíòè â ÖÍÑ, ÿêà
ìàº ò³ñí³ àñîö³àòèâí³ çâ’ÿçêè ç âåãåòàòèâíèìè
é ãîðìîíàëüíèìè ñòðóêòóðàìè. Ìåõàíîðåöåï-
òîðè ñõèëüí³ äî àäàïòàö³¿, ó õåìîðåöåïòîð³â öÿ
âëàñòèâ³ñòü â³äñóòíÿ. Á³ëü ïîòåíö³þº ïîñèëåí-
íÿ ñèìïàòè÷íî¿ ñèñòåìè, ïîðóøåííÿ ÖÍÑ, âè-
êèä ñòðåñ-³íäóêóþ÷èõ ãîðìîí³â, ³ìóíîäåô³öèò
³ àöèäîç. Çìåíøóþòü áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ âàãîòî-
í³ÿ ³ ïîñèëåííÿ ãàëüì³âíèõ ïðîöåñ³â ó ÖÍÑ, ïðè-
õîâàíà íàäíèðíèêîâà íåäîñòàòí³ñòü, àëêàëîç,
ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü ³ìóííî¿ ñèñòåìè. Âàãîòîí³êè
á³ëüø ñò³éê³ äî áîëüîâîãî øîêó. Äèñàëã³÷í³ äåð-
ìîïàò³¿ îãîëîøóþòü çà â³äñóòíîñò³ ïåðâèííèõ
åëåìåíò³â âèñèïó, çóäÿ÷îãî çàïàëüíîãî äåðìà-
òîçó àáî ³íôåêö³éíîãî äåðìàòèòó. Âèä³ëÿþòü
äèñàëã³÷í³ äåðìîïàò³¿ ç ð³çíîþ ÷óòëèâ³ñòþ.

À. Çíèæåíà ÷óòëèâ³ñòü: Òðîôîòðîïíèé
àöåòèëõîë³íîâèé øê³ðíèé ñâåðá³æ. Ñâåðáåöü
äîðîñëèõ. Âóçëóâàòèé ñâåðáåöü.

Ïðè ñâåðáåö³ äîðîñëèõ íà øê³ð³ ðîçãè-
íàëüíèõ ïîâåðõîíü ê³íö³âîê, íà ä³ëÿíêàõ
ñ³äíèöü, æèâîòà ç’ÿâëÿþòüñÿ ðîçñ³ÿí³ îêðóãë³
÷åðâîíî-ðîæåâ³ ïðóðèã³íîçí³ âèñèïàííÿ (ïàïó-
ëîâåçèêóëè) ³ç ñèëüíîþ ñâåðáëÿ÷êîþ, ïðè÷î-
ìó â öåíòð³ êîæíîãî âóçëèêà íà ì³ñö³ âåçèêóë ó
ðåçóëüòàò³ åêñêîð³àö³é óòâîðþºòüñÿ ãåìîðàã³-
÷íà ñêîðèíêà. Ïðîòÿã çàõâîðþâàííÿ õðîí³÷íèé,
ðåöèäèâóþ÷èé. Ðåöèäèâè ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ â îñ³ííüî-çèìîâèé çèìîâèé ÷àñ, ùî ïî-
â’ÿçàíî ç³ çíèæåíîþ ðåàêòèâí³ñòþ ³ ðåçèñòåí-
òí³ñòþ îðãàí³çìó. Ïðè prurigo aestevalis çàãîñ-
òðåííÿ â³äáóâàþòüñÿ ó âåñíÿíî-ë³òí³é ïåð³îä,
ùî îáóìîâëåíî ã³ïåððåàêòèâí³ñòþ îðãàí³çìó.

Âóçëóâàòèé ñâåðáåöü (ñò³éêà ïàïóëüîçíà
êðîïèâ’ÿíêà, âóçëóâàòèé íåéðîäåðì³ò). Íà
øê³ð³ ðîçãèíàëüíèõ ïîâåðõîíü ê³íö³âîê ç’ÿâëÿ-
þòüñÿ ù³ëüí³, ð³çêî âèñòóïàþ÷³ íàï³âêóëüêî-
ïîä³áí³ ïàïóëè áóðîâàòî-÷åðâîíîãî êîëüîðó
ä³àìåòðîì 0,5-0,7 ñì ³ç áîë³ñíèì ñâåðáëÿ÷êîþ.
Ó ðåçóëüòàò³ ðîç÷³ñóâàííÿ ïàïóëè ïîêðèâàþòü-
ñÿ øê³ðêàìè òåìíîãî êîëüîðó. Êîæåí åëåìåíò
âèñèïêè çáåð³ãàºòüñÿ ðîêàìè.

Á. Ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü: Åðãîòðîïíèé àä-
ðåíàë³íîâèé øê³ðíèé ñâåðá³æ. Ðèã³äî aestevalis.

Â. Ïåðåêðó÷åíà ÷óòëèâ³ñòü: Ñâåðáëÿ÷³ äåð-
ìàòîçè.

Øê³ðíèé ñâåðá³æ ä³àãíîñòóþòü çà â³äñóò-
íîñò³ çóäÿ÷îãî çàïàëüíîãî, ³íôåêö³éíîãî àáî
³íøîãî äåðìàòîçó, êîëè ïåðâèíí³ åëåìåíòè
âèñèïêè â³äñóòí³. Îá’ºêòèâíèìè ñèìïòîìàìè
ñâåðáëÿ÷êè º ðîç÷óõè òî÷êîâîãî àáî ë³í³éíîãî
õàðàêòåðó, à òàêîæ ñèìïòîì «ïîë³ðîâàíèõ
í³ãò³â», îáóìîâëåíèé ïîñò³éíèì òåðòÿì í³ãòüî-
âèõ ïëàñòèí. Áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ ðîç÷³ñóâàí-
íÿ âèíèêàº ìèíóùà åðèòåìà, ïðîÿâëÿþòüñÿ
÷åðâîíèé àáî á³ëèé äåðìîãðàô³çì, ÿêèé, â³äïî-
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â³äíî º ä³àãíîñòè÷íèì êðèòåð³ºì òðîôîòðîï-
íîãî àáî åðãîòðîïíîãî ñâåðáåæó. Ãåíåðàë³çî-
âàíèé ñâåðá³æ çàçâè÷àé ìàº íàïàäîïîä³áíèé
õàðàêòåð. Ñâåðá³æ ïîñèëþºòüñÿ àáî ó âå÷³ðí³é
÷àñ (åðãîòðîïíèé àäðåíàë³íîâèé), àáî ó í³÷íèé
÷àñ (òðîôîòðîïíèé àöåòèëõîë³íîâèé). Íàïàäè
ìîæóòü íîñèòè õàðàêòåð ïàðîêñèçì³â, ñòàþ÷è
íåñòåðïíèìè. Õâîðèé ðîç÷³ñóº øê³ðó íå ò³ëüêè
í³ãòÿìè, àëå é ð³çíèìè ïðåäìåòàìè, çðèâàþ÷è
åï³äåðì³ñ (á³îïñèðóþ÷èé ñâåðá³æ). Â ³íøèõ âè-
ïàäêàõ ñâåðá³æ ìàéæå ïîñò³éíèé ³ íàãàäóº ïå-
÷³ííÿ, ïîâçàííÿ êîìàõ. Äî ð³çíîâèä³â ãåíåðàë-
³çîâàíîãî ñâåðá³ííÿ â³äíîñÿòü ñòàðå÷èé, âè-
ñîòíèé, ñîíÿ÷íèé (ïðîÿâ äèñàäàïòàö³¿). Ñòàðå-
÷èé ñâåðá³æ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â îñ³á ñòàð³øå 60
ðîê³â ó ðåçóëüòàò³ ³íâîëþö³éíèõ ïðîöåñ³â â
îðãàí³çì³ ³ â øê³ð³ çîêðåìà. Âèñîòíèé ñâåðá³æ
âèíèêàº ïðè ï³äéîì³ íà âèñîòó ïîíàä 7000 ì
íàä ð³âíåì ìîðÿ ³ ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïîäðàçíåííÿì
áàðîðåöåïòîð³â. Ñîíÿ÷íèé (ñâ³òëîâèé) ñâåðá³æ
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ôîòîñåíñèá³ë³çàö³¿. Ëîêà-
ë³çîâàíèé ñâåðá³æ ÷àñò³øå âèíèêàº ó ä³ëÿíö³
çàäíüîãî ïðîõîäó (àíàëüíèé ñâåðá³æ),
çîâí³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â (ñâåðá³æ âóëüâè,
ìîøîíêè). Ïðè÷èíàìè ðîçâèòêó òàêèõ ôîðì
ëîêàë³çîâàíî¿ ñâåðáëÿ÷êè º õðîí³÷í³ çàïàëüí³
ïðîöåñè â îðãàíàõ ìàëîãî òàçó (ïðîñòàòèò,
àäíåêñèò, ïðîêòèò, ïàðàïðîêòèò òîùî), ãëèñ-
òîâ³ ³íâàç³¿, òðèõîìîí³àç, öóêðîâèé ä³àáåò. Âå-
ëèêå çíà÷åííÿ ìàþòü ôåðìåíòàòèâí³ ïîðóøåí-
íÿ ó ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ïðÿìî¿ êèøêè, êë³ìàê-
òåðè÷í³ çì³íè ñòàòåâèõ îðãàí³â. Ëîêàë³çîâàíèé
õðîí³÷íèé ñâåðá³æ âîëîñèñòî¿ ÷àñòèíè ãîëîâè
ìîæå áóòè ðàííüîþ îçíàêîþ ë³ìôîãðàíóëåìà-
òîçó, ñâåðá³æ êë³òîðà — ðàêó ñòàòåâèõ îðãàí³â.
Äîâãî ³ñíóþ÷èé øê³ðíèé ñâåðá³æ íåð³äêî óñê-
ëàäíþºòüñÿ ïðèºäíàííÿì ï³îêîêîâî¿ ³íôåêö³¿,
êàíäèäîçó; â³í íåñïðèÿòëèâî âïëèâàº íà ïñèõ-
³êó õâîðèõ, ÿê³ ñòàþòü äðàò³âëèâèìè, ó íèõ ç’ÿâ-
ëÿþòüñÿ ïîðóøåííÿ ñíó, àïåòèòó.

Äèñíåâðîòè÷í³ äåðìîïàò³¿ õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ âèðàæåíèìè çì³íàìè ç áîêó ÖÍÑ ³ âåãå-
òàòèâíî¿ ñèñòåìè. Ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ äîì³íóþòü
ïñèõîãåí³¿ ³ ïîðóøåííÿ âåãåòàòèâíîãî òîíóñó.
Ïåðåâàæàº àáî çáóäæåííÿ ³ ñèìïàòîòîí³ÿ ç
ïàí³÷íèìè ³ ôîá³÷íèìè ðåàêö³ÿìè, àáî, íàâïà-
êè, ïàñèâíî-çàõèñí³ ðåàêö³¿ ç âàãîòîí³ºþ ³ äåï-
ðåñèâíèìè ñòàíàìè. Äèñíåâðîòè÷í³ äåðìîïàò³¿
â³äîáðàæóþòü äèñàäàïòàö³þ íåðâîâî¿ ÷óòëè-
âîñò³ øê³ðè.

À. Åðãîòðîïí³ ç ïåðåâàæàííÿì çáóäæåííÿ
³ ñèìïàòîòîí³ºþ (ïàí³êî-ôîá³÷í³) îáóìîâëåí³
âèñîêèì ð³âíåì çáóäæóþùèõ àì³íîêèñëîò,
êàëüö³þ, ñåðîòîí³íó, íîðàäðåíàë³íó, àêòèâà-
ö³ºþ ÏÎË.

Ã³ïåðã³äðîç íà òë³ ñèìïàòîàäðåíàëîâèõ

ðåàêö³é çíèæóº ðåçèñòåíòí³ñòü îðãàí³çìó é
ñòâîðþº óìîâè äëÿ ðîçâèòêó ãðèáêîâî¿ òà ï³î-
ãåííî¿ ôëîðè â ðåçóëüòàò³ ìàöåðàö³¿ øê³ðè,
çì³íè ¿¿ ðÍ ó á³ê àöèäîçó, ìîæå ñóïðîâîäæóâà-
òèñÿ íåïðèºìíèì çàïàõîì, ³íîä³ ï³ò ìàº ôàð-
áóâàëüí³ âëàñòèâîñò³, äîñòàâëÿþ÷è õâîðîìó
íåïðèºìí³ ïàí³÷í³ ³ ôîá³÷í³ åìîö³éí³ â³ä÷óòòÿ.

Âîãíèùåâà àëîïåö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè
âèðàæåíèõ ñïàñòè÷íèõ ðåàêö³ÿõ ñóäèí íà òë³
ã³ïåððåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó. Á³÷íà ãí³çäîâà
àëîïåö³ÿ çàçâè÷àé çóñòð³÷àºòüñÿ ó ä³òåé ³ ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ÿê îáëèñ³ííÿ ó âèãëÿä³ ñòð³÷êè ïî
êðàþ âîëîñèñòî¿ ÷àñòèíè ãîëîâè, ÷àñò³øå â
ä³ëÿíö³ ïîòèëèö³ ³ ñêðîíü, ïðè öüîìó íåð³äêî
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òèì÷àñîâå çáåð³ãàííÿ ïóøêî-
âîãî âîëîññÿ ³ éîãî ïîâíå âèïàä³ííÿ íàäàë³. Äëÿ
ùî îãîëþâàëüíî¿ ôîðìè õàðàêòåðíå óòâîðåí-
íÿ âåëèêèõ ïë³øèí, ÿê³ øâèäêî çàõîïëþþòü âñþ
øê³ðó ãîëîâè, çàëèøàþ÷è íà îêðåìèõ ä³ëÿíêàõ
íåâåëèê³ ãí³çäà íîðìàëüíîãî âîëîññÿ. Ïðè
ñòðèãó÷³é àëîïåö³¿, ùî âèíèêàº â îñ³á ç ïñèõ³÷-
íèìè  ïîðóøåííÿìè (ïàí³êî-ôîá³÷í³ ïñèõî-
ãåí³¿), íà òë³ íîðìàëüíîãî ãóñòîãî âîëîññÿ â
ëîáîâî-ò³ì’ÿí³é ä³ëÿíö³ ç’ÿâëÿþòüñÿ ì³ñöÿ, äå
âîëîññÿ îáëàìàíå íà âèñîò³ 1-1, 5 ñì â³ä ïî-
âåðõí³ øê³ðè. Ö³ êîðîòêå, í³áè ï³äñòðèæåíå âî-
ëîññÿ ëåãêî ³ áåçáîë³ñíî âèñìèêóºòüñÿ ³ç âî-
ëîñÿíèõ ôîë³êóë³â. ×åðåç ê³ëüêà òèæí³â â³äáó-
âàºòüñÿ ñïîíòàííèé ðåãðåñ.

Á. Òðîôîòðîïí³ — ç ïåðåâàæàííÿì ãàëü-
ìóâàííÿ, âàãîòîí³¿ (çàõèñíî-äåïðåñèâí³), ïî-
â’ÿçàí³ ç ï³äâèùåííÿì êîíöåíòðàö³¿ ãàëüì³âíèõ
àì³íîêèñëîò, ã³ñòàì³íó, àöåòèëõîë³íó, ³íàêòèâà-
ö³ºþ ÏÎË. Ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ âèä³ëÿþòü ïî÷óò-
òÿ òðèâîãè.

Äëÿ íåéðîäåðì³òó (ëèøàé Â³äàëÿ) õàðàê-
òåðíèé çâ’ÿçîê ³ç ïîðóøåííÿìè âåãåòàòèâíèõ ³
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, ÿê³ ôîðìóþòü éîãî ôîðìè
(åðãîòðîïíó é òðîôîòðîïíó). Îñíîâíèé ìîð-
ôîëîã³÷íèé éîãî ïðîÿâ (ë³õåí³çàö³ÿ) ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì òîâùèíè øê³ðè ç ïîñè-
ëåííÿì êîæíîãî ìàëþíêà, ÿêå óòâîðþºòüñÿ
âíàñë³äîê ïîñò³éíîãî ðîç÷³ñóâàííÿ. Îñåðåäêè
ë³õåí³çàö³¿ îõîïëþþòü âåëèê³ ä³ëÿíêè øê³ðè àáî
ÿâëÿþòü ñîáîþ îêðåì³ âóçëè. Ó ãîñòðèé ïåð³îä
÷åðåç ðîç÷³ñóâàííÿ é ðîçòèðàííÿ øê³ðè ç’ÿâ-
ëÿþòüñÿ åêñêîð³àö³¿, ïðè âòîðèííîìó ³íô³êó-
âàíí³ — ïóñòóëè. Ïðè îáìåæåíîìó íåéðî-
äåðì³ò³ íàé÷àñò³øå âðàæàþòüñÿ àíîãåí³òàëüíà
ä³ëÿíêà, ïîòèëèöÿ, âíóòð³øíÿ ïîâåðõíÿ ñòåãîí.
Ïðè åðãîòðîïí³é ôîðì³ îáìåæåíîãî íåéðîäåð-
ì³òó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèðàæåíèé á³ëèé äåðìîã-
ðàô³çì, ñèìïàòîòîí³ÿ. Çàõâîðþâàííÿ çàãîñò-
ðþþòü ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿, ÿê ïðàâèëî, ó âåñíÿ-
íî-ë³òí³é ïåð³îä.

Äèñãîðìîíàëüí³ äåðìîïàò³¿ îáóìîâëåí³
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ãîðìîíàëüíèì äèñáàëàíñîì. ¯õíþ ôîðìó é
êë³í³÷íó êàðòèíó âèçíà÷àº ïåðåâàæàííÿ ñòðåñ-
³íäóêóþ÷èõ êàòàáîë³÷íèõ àáî ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èõ
àíàáîë³÷íèõ ãîðìîí³â. Ó ïåðøîìó âèïàäêó íà
òë³ ñèìïàòîàäðåíàëîâèõ ïàí³êî-ôîá³÷íèõ ðå-
àêö³é ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ³ìóíîäåô³öèò, àöèäîç ³
ã³ïîâîëåì³÷íèé òèï êðîâîîá³ãó. Ó äðóãîìó âè-
ïàäêó, íàâïàêè, äîì³íóþòü âàãî-³íñóë³íîâèé òèï
âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿, àëåðã³ÿ, âíóòð³øíüîê-
ë³òèííèé àëêàëîç, äåïðåñèâí³ ñòàíè ³ç ïî÷óò-
òÿì òðèâîãè ³ ã³ïåðâîëåì³÷íèé òèï êðîâîîá³ãó.
Äèñãîðìîíàëüí³ äåðìîïàòèè â³äîáðàæóþòü
åíäîêðèííó äèñàäàïòàö³þ øê³ðè.

À. Ïåðåâàæàííÿ ñòðåñ-³íäóêóþ÷èõ êàòàáî-
ë³÷íèõ ãîðìîí³â ñïðèÿº ïîñèëåííþ ñèìïàòè÷-
íî¿ àêòèâíîñò³ é âèêëèêàº âèðàæåí³ ñïàñòè÷í³
ðåàêö³¿ òà ³øåì³þ. Ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ äîì³íóþòü
îáëèñ³ííÿ, äåï³ãìåíòàö³ÿ, ñóõ³ñòü øê³ðè.

Ðîçëàäè ï³ãìåíòàö³¿ õàðàêòåðèçóþòü ãîð-
ìîíàëüíèé äèñáàëàíñ. Â³òèë³ãî âèíèêàº ó áóäü-
ÿêîìó â³ö³ ³ ìîæå çáåð³ãàòèñÿ äîâã³ ðîêè, íå
âèêëèêàþ÷è ñóá’ºêòèâíèõ â³ä÷óòò³â, àëå íåãà-
òèâíî âïëèâàþ÷è íà ïñèõ³êó õâîðîãî ÷åðåç êîñ-
ìåòè÷íèé äåôåêò. Ðîçâèâàþòüñÿ ïàí³êî-
ôîá³÷í³ ïñèõîãåí³¿. Çàõâîðþâàííÿ ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ äåï³ãìåíòîâàíèìè ìîëî÷íî-á³ëèìè ïëÿìà-
ìè ð³çíèõ ðîçì³ð³â ³ êîíô³ãóðàö³¿, ÷³òêî â³äìå-
æîâàíèìè â³ä íàâêîëèøíüî¿ øê³ðè é ñõèëüíè-
ìè äî ïåðèôåðè÷íîãî çðîñòàííÿ. Ïî êðàþ åëå-
ìåíò³â âèçíà÷àºòüñÿ îáëÿì³âêà ã³ïåðï³ãìåí-
òàö³¿. Âîëîññÿ ó âîãíèùàõ ïîðàçêè ÷àñòî âòðà-
÷àº çàáàðâëåííÿ, ïîñëàáëþºòüñÿ ïîòîâèä³ëåí-
íÿ é ñàëîâèä³ëåííÿ, ñóäèííîðóõîâèé ³ ì’ÿçîâî-
âîëîñÿíèé ðåôëåêñè. Ëîêàë³çàö³ÿ âèñèïàíü
ìîæå áóòè ð³çíîþ, íàé÷àñò³øå âîíè çóñòð³÷à-
þòüñÿ íà â³äêðèòèõ ä³ëÿíêàõ øê³ðè (çà âèíÿò-
êîì äîëîíü ³ ï³äîøîâ).

Ãí³çäîâà àëîïåö³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïî-
ÿâîþ íà âîëîñèñò³é ÷àñòèí³ ãîëîâè îêðóãëèõ
âîãíèù ïîâíîãî âèïàä³ííÿ âîëîññÿ. Ó ïåðåá³ãó
çàõâîðþâàííÿ óìîâíî âèä³ëÿþòü òðè ñòàä³¿:
ïðîãðåñèâíó, ñòàö³îíàðíó, ðåãðåñèâíó. Îñå-
ðåäêè îáëèñ³ííÿ ñïî÷àòêó ìàþòü íåâåëèê³ ðîç-
ì³ðè (äî 1 ñì â ä³àìåòð³), ó ïåðø³ äí³ õâîðîáè
ìîæóòü áóòè òðîõè ã³ïåðåìîâàí³, ñóïðîâîäæó-
âàòèñÿ ÿâèùàìè ïå÷³ííÿ, ñâåðá³æó, ã³ïåðåñòåç³¿
øê³ðè. Ó ïîäàëüøîìó ÷åðâîí³ñòü çíèêàº ³ øê³ðà
íàáóâàº êîëüîðó ñëîíîâî¿ ê³ñòêè, íà òë³ ÿêîãî
äîáðå âèäíî çÿþ÷³ ãèðëà âîëîñÿíèõ ôîë³êóë³â.
Ïî ïåðèôåð³¿ âîãíèù âîëîññÿ íåñò³éêå é ³ ïðè
ñëàáêîìó ïîòÿãóâàíí³ âèïàäàº äð³áíèìè ïó÷êà-
ìè (çîíà ðîçõèòàííîãî âîëîññÿ). Âèïàëå âî-
ëîññÿ á³ëÿ êîðåíÿ ïîçáàâëåíå ï³ãìåíòó ³ ìîç-
êîâî¿ ðå÷îâèíè, çàê³í÷óºòüñÿ áóëàâîâèäíèì
ïîòîâùåííÿì, ùî íàãàäóº á³ëó òî÷êó, ³ îòðèìà-
ëî íàçâó «âîëîññÿ ó âèãëÿä³ çíàêà îêëèêó». Ö³

ä³àãíîñòè÷í³ îçíàêè õàðàêòåðí³ äëÿ ïðîãðåñèâ-
íî¿ ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ. Íàäàë³ âîãíèùà îáëè-
ñ³ííÿ ðîçøèðþþòüñÿ ïî ïåðèôåð³¿ òà çëèâà-
þòüñÿ â îäíó âåëèêó ä³ëÿíêó îêðóãëèõ, îâàëü-
íèõ àáî ôåñòîí÷àòèõ îáðèñ³â. Â³äñóòí³ñòü ïî
ïåðèôåð³¿ éîãî «çîíè ðîçõèòàííîãî âîëîññÿ»
ñâ³ä÷èòü ïðî çàê³í÷åííÿ ïðîãðåñóâàííÿ ïðîöå-
ñó ³ ïåðåõ³ä ó ñòàö³îíàðíó ñòàä³þ. ×åðåç ê³ëüêà
ì³ñÿö³â ó ïåðâèííîìó îñåðåäêó ìîæå ïîíîâè-
òèñÿ ð³ñò âîëîññÿ (ðåãðåñèâíà ñòàä³ÿ). Ñïî÷àò-
êó â³äðîñòàþ÷å âîëîññÿ òîíêå é áåçáàðâíå, àëå
ïîñòóïîâî âîíî â³äíîâëþº ñâîþ ñòðóêòóðó é
çàáàðâëåííÿ. Îïèñàíèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàí-
íÿ õàðàêòåðíèé äëÿ îñåðåäêîâî¿ ôîðìè ãí³çäî-
âî¿ àëîïåö³¿.

Çâè÷àéíà àëîïåö³ÿ ìîæå ïî÷àòèñÿ ó áóäü-
ÿêîìó â³ö³, àëå ÷àñò³øå ó ÷îëîâ³ê³â ó ïóáåðòàò-
íîìó ïåð³îä³, ó æ³íîê ó 25-30 ðîê³â. Ïåðø³ îç-
íàêè õâîðîáè ó ÷îëîâ³ê³â ïðîÿâëÿþòüñÿ â
ä³ëÿíö³ ñêðîíü, äå ôîðìóþòüñÿ çàëèñèíè; â
ïîäàëüøîìó â³äáóâàºòüñÿ ðîçð³äæåííÿ âîëîñ-
ñÿ íà ïîòèëèö³. Ó âîãíèùàõ ïîðàçêè â³äáóâàºòü-
ñÿ çàì³ùåííÿ äîâãîãî âîëîññÿ íà òîíêå, êîðîò-
êå ³ íåï³ãìåíòîâàíå. Ïîøèðþþ÷èñü ïî ïåðè-
ôåð³¿, ëîáîâ³ çàëèñèíè çëèâàþòüñÿ ç ò³ì’ÿíè-
ìè, ôîðìóþ÷è òàê çâàíå âèïàäàííÿ âîëîññÿ çà
÷îëîâ³÷èì òèïîì. Ó æ³íîê çâè÷àéíà àëîïåö³ÿ
ìîæå ïî÷àòèñÿ ç ò³ì’ÿíî¿ îáëàñò³, äå ôîðìóºòü-
ñÿ çîíà ðîçð³äæåíîãî âîëîññÿ, ÿêà çãîäîì çà-
õîïëþº ò³ì’ÿíó, ëîáîâó, ñêðîíåâó ³ ïîòèëè÷íó
ä³ëÿíêè. Âèïàäàííÿ âîëîññÿ é çàì³íà éîãî àï-
ëàçîâàíèì âîëîññÿì ó æ³íîê â³äáóâàºòüñÿ ó
ï³çí³ ñòðîêè ³, ÿê ïðàâèëî, íå ïðèçâîäèòü äî
ôîðìóâàííÿ âèðàæåíèõ ëèñèí.

Ïðè äèôóçí³é ôîðì³ àëîïåö³¿ âîëîññÿ âè-
ïàäàº ïî âñ³é ïîâåðõí³ ãîëîâè, ïðèçâîäÿ÷è äî
ïîì³òíîãî ðîçð³äæåííÿ. Â³ä âïëèâó ïàòîëîã³÷-
íîãî ôàêòîðà äî ïî÷àòêó äèôóçíîãî âèïàä³ííÿ
âîëîññÿ çàçâè÷àé ïðîõîäèòü â³ä 2 äî 10 òèæí³â.

Ñóõà ñåáîðåÿ âèíèêàº âíàñë³äîê íåäî-
ñòàòíüîãî ðîçâèòêó ñàëüíî-âîëîñÿíîãî àïàðà-
òó. Ñàëîâèä³ëåííÿ çíèæåíî, ðîãîâ³ ëóñêè ìàé-
æå ñóö³ëüíî ïîêðèâàþòü øê³ðó ãîëîâè ³ âîëîñ-
ñÿ. Íåð³äêî ëóñî÷êè ìèìîõ³äü â³äîêðåìëþþòü-
ñÿ, ïàäàþ÷è íà îäÿã (ëóïà). Âîëîññÿ çàçâè÷àé
ñóõå, òîíêå, ëàìêå, ç ðîçùåïëåíèìè ê³íöÿìè.
Íà øê³ð³ ðàçãèáàëüíî¿ ïîâåðõí³ ê³íö³âîê ³ á³÷íèõ
ïîâåðõîíü òóëóáà ìîæå áóòè âèÿâëåíèé ôîë³-
êóëÿðíèé ã³ïåðêåðàòîç ³ ñåáîðå¿äè — ðîæåâ³
ïëÿìè, âêðèò³ ëóñî÷êàìè. Ó ä³òåé ó ïåðø³ òèæí³
æèòòÿ ìîæå ðîçâèâàòèñÿ ãíåéñ (ñóõà ñåáîðåÿ
âîëîñèñòî¿ ÷àñòèíè ãîëîâè), êîëè íà íåçì³íåí³é
øê³ð³ ç’ÿâëÿþòüñÿ ëóñî÷êè áðóäíî-ñ³ðîãî êîëü-
îðó, ï³ñëÿ âèäàëåííÿ ÿêèõ îãîëþºòüñÿ âîãíè-
ùå ã³ïåðåì³¿, çíîâó âêðèòî¿ ëóñî÷êàìè. Ïðè
ïîäðàçíåíí³ øê³ðè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çâîëîæåí-
íÿ é óòâîðåííÿ ìàñèâíèõ æîâòèõ êîðîê.
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Á. Ïåðåâàæàííÿ ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èõ àíàáî-
ë³÷íèõ ãîðìîí³â ñïðèÿº ïîñèëåííþ âàãîòîí³¿ òà
âèêëèêàº âåíîçíèé çàñò³é. Ó êë³í³÷í³é êàðòèí³
äîì³íóþòü ñèâèíà âîëîññÿ, ï³ãìåíòàö³ÿ ³
æèðí³ñòü øê³ðè.

Êë³í³÷íà êàðòèíà õëîàçìè îäíîòèïíà ïðè
ð³çíèõ ¿¿ ôîðìàõ. Íà øê³ð³, ïåðåâàæíî íà ëîá³ ³
ùîêàõ, ç’ÿâëÿþòüñÿ ñèìåòðè÷í³ êîðè÷íåâ³ ïëÿ-
ìè, ÿê³ ôîðìóþòü âîãíèùà ã³ïåðï³ãìåíòàö³¿ íå-
ïðàâèëüíèõ, ³íîä³ âèãàäëèâèõ îáðèñ³â. Ï³ä ä³ºþ
ñâ³òëà ïëÿìè íàáóâàþòü á³ëüø òåìíîãî â³äò³íêó.
Ïðè ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âàã³òí³ñòþ íà òë³ ïîñèëåííÿ
ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ñèñòåìè õëîàçìàõ ï³ãìåíòó-
þòüñÿ íå ëèøå îáëè÷÷ÿ, à òàêîæ ñîñêè ³ êîëî-
ñîñêîâ³ îêðóææÿ ìîëî÷íèõ çàëîç, á³ëà ë³í³ÿ
æèâîòà ³ çîâí³øí³ ñòàòåâ³ îðãàíè.

Àíäðîãåííà àëîïåö³ÿ ïî÷èíàºòüñÿ â ïó-
áåðòàòíîìó àáî ïîñòïóáåðòàòíîìó ïåð³îä³ é
íåóõèëüíî ïðîãðåñóº, çàãîñòðþºòüñÿ ó ïåð³îä
âàã³òíîñò³ òà ãîäóâàííÿ ãðóääþ, à ïîò³ì â ïåð³-
îä ìåíîïàóçè, êîëè ïåðåâàæàºòü ãîðìîíè, ÿê³
ïîñèëþþòü ïàðàñèìïàòè÷íó ñèñòåìó (ïðîëàê-
òèí ³ ïðîãåñòåðîí). Ïðîöåñ îáëèñ³ííÿ ïî÷è-
íàºòüñÿ â ëîáîâî-ò³ì’ÿí³é ä³ëÿíö³ ³ íàãàäóº âè-
ïàäàííÿ âîëîññÿ çà ÷îëîâ³÷èì òèïîì ïðè çâè-
÷àéí³é àëîïåö³¿. Ç â³êîì âîëîññÿ ñòàº òîíøèì,
ìåíø ï³ãìåíòîâàíèì ³ íå äîñÿãàº çâè÷àéíî¿
äîâæèíè. Çàõâîðþâàííÿ íåð³äêî ïîºäíóþòüñÿ
ç ì³ñöåâèì àáî çàãàëüíèì ã³ðñóòèçìîì.

Íàéá³ëüø âèðàæåí³ º ïðîÿâè æèðíî¿ ñåáî-
ðå¿ íà ä³ëÿíêàõ øê³ðíîãî ïîêðèâó, äå ñàëüí³
çàëîçè ðîçòàøîâóþòüñÿ ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³:
îáëè÷÷ÿ, âîëîñèñòà ÷àñòèíà ãîëîâè, ãðóäè,
ñïèíà. Æèðíà ñåáîðåÿ âèíèêàº ó ïåð³îä ñòà-
òåâîãî äîçð³âàííÿ, êîëè ï³äâèùóºòüñÿ ñåêðå-
òîðíà ôóíêö³ÿ ñàëüíèõ çàëîç. Ãóñòà ôîðìà
æèðíî¿ ñåáîðå¿ ÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ â îñ³á
÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äâèùåíîþ
ñàëüí³ñòþ øê³ðè íà òë³ ¿¿ îãðóá³ííÿ, ðîçâèòêîì
ñàëüíèõ ïðîáîê — êîìåäîí³â (÷îðíèõ âóãð³â) ³
ê³ñò ñàëüíèõ çàëîç (àòåðîì) ³ç ñèðíèì ñàëüíèì
ñåêðåòîì. Êîë³ð øê³ðè áóðîâàòî-ñ³ðèé, òüìÿ-
íèé, íà ¿¿ ïîâåðõí³ ð³çêî ïîçíà÷åí³ ðîçøèðåí³
ãèðëà ñàëüíèõ çàëîç — ïîðè, øê³ðíå ñàëî ìàº
ãóñòó êîíñèñòåíö³þ ³ íåïðèºìíèé çàïàõ. Âîëîñ-
ñÿ ñòàº ãðóáèì, ñàëüíèì. Ãóñòà ñåáîðåÿ ÷àñòî
óñêëàäíþºòüñÿ âóãðîâîþ õâîðîáîþ ³ ï³îäåðì-
³òàìè. Ð³äêà ôîðìà æèðíî¿ ñåáîðå¿ ÷àñò³øå
ðîçâèâàºòüñÿ ó æ³íîê. Ñàëüíèé ñåêðåò íå òà-
êèé â’ÿçêèé, â íàäëèøêó ïîêðèâàº øê³ðó, òîìó
âîíà íåìîâ çìàçàíà ìàñëîì, ðîçøèðåí³ ïîðè
çÿþòü, íàãàäóþ÷è àïåëüñèíîâó ê³ðêó. Âîëîññÿ
ñêëåþºòüñÿ â ïàñìà, ð³äøàº, øê³ðà íà ãîëîâ³
ïîêðèâàºòüñÿ áåçë³÷÷þ æîâòèõ ëóñî÷îê. Ð³äêà
ñåáîðåÿ ÷àñòî óñêëàäíþºòüñÿ ï³îäåðì³òàìè é
ñåáîðåéíîþ àëîïåö³ºþ. Äëÿ çì³øàíî¿ ñåáîðå¿

õàðàêòåðíå ïîºäíàííÿ ê³ëüêîõ ôîðì, íàïðèê-
ëàä, æèðíî¿ ñåáîðå¿ øê³ðè îáëè÷÷ÿ ³ ñóõî¿  ñå-
áîðå¿ ó ä³ëÿíö³ âîëîñèñòî¿ ÷àñòèíè ãîëîâè.
Ìîæëèâà íàÿâí³ñòü çì³øàíèõ ôîðì æèðíî¿ ñå-
áîðå¿.

Ó òèïîâèõ âèïàäêàõ çâè÷àéí³ âóãðè (àêíå)
ïðîÿâëÿþòüñÿ ÿê íàï³âêóëüêîïîä³áí³ âóçëèêè
ðîæåâîãî êîëüîðó, 1-3 ìì â ä³àìåòð³, ðîçòàøî-
âàí³ íà øê³ð³ îáëè÷÷ÿ, ãðóäåé, ñïèíè (ïàïóëü-
îçíà ôîðìà). Öåíòð âóçëèêà ìîæå íàãíîþâà-
òèñÿ (ïóñòóëüîçíà ôîðìà), ï³ñëÿ ðîçðèâó ãíîé-
íè÷êà çàëèøàºòüñÿ ã³ïåðï³ãìåíòíà ïëÿìà àáî
ïîâåðõíåâèé ðóáåöü. ²íîä³ âèä³ëþâàíå ñàëüíîþ
çàëîçîþ øê³ðíå ñàëî, íå ìàþ÷è âèõîäó, ïåðå-
ïîâíþº òà ðîçòÿãóº æèðíó çàëîçó òà ¿¿ ïðîòîêó,
ôîðìóþ÷è àòåðîìè — ðåòåíö³éí³ ê³ñòè. Ïîä-
³áíèé ïðîöåñ ó ïîâåðõíåâî ðîçòàøîâàíèõ
ñàëüíèõ çàëîçàõ ïðèçâîäèòü äî óòâîðåííÿ
ì³ë³óì³â, àáî á³ëèõ âóãð³â, ùî ÿâëÿþòü ñîáîþ
í³áè âêðàïëåí³ â øê³ðó ó âèãëÿä³ ñàãîâèõ çåðåí
ù³ëüí³ âóçëèêè ìîëî÷íî-á³ëîãî êîëüîðó. Çà-
ïàëüíèé åëåìåíò ìîæå ëîêàë³çóâàòèñÿ íà
ð³çí³é ãëèáèí³, â³äïîâ³äíî äî éîãî ðîçòàøóâàí-
íÿ ðîçð³çíÿþòü âóãðè ³íäóðàòèâí³ (âåëèê³
³íô³ëüòðàòè ç ãîðáèñòîþ ïîâåðõíåþ) òà ôëåã-
ìîíîçí³ (ãëèáîê³, ùî ïîâ³ëüíî ðîçâèâàþòüñÿ
ôîë³êóëÿðí³ àáî ïåðèôîë³êóëÿðí³ õîëîäí³ äåð-
ìî-ã³ïîäåðìàëüí³ àáñöåñè). Ó âàæêèõ âèïàäêàõ
çàïàëüí³ âóçëè ìîæóòü çëèâàòèñÿ (çëèâí³ âóã-
ðè). Íàéá³ëüø âàæêèì ð³çíîâèäîì º ðîçòàøî-
âàí³ â ãëèáîêèõ øàðàõ äåðìè ³ ã³ïîäåðì³ êîíã-
ëîáàòí³ âóãð³, ÿê³ ìàþòü òåíäåíö³þ äî ñåðïèã³-
íóâàííÿ. Ïðè ðîçòèí³ ãëèáîêèõ ïóñòóë ôîðìó-
þòüñÿ ô³ñòóëè, ÿê³ ïîò³ì ãîÿòüñÿ ì³ñòêîïîä³á-
íèìè ðóáöÿìè.

Ïåðåâàæàííÿ ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èõ ãîðìîí³â
â³äçíà÷àþòü ïðè ì³êñåäåì³ øê³ðè ³ ïðåòèá³-
àëüí³é ì³êñåäåì³, ÿê³ ôîðìóþòü â³äïîâ³äíó
êë³í³÷íó êàðòèíó.

Äèñ³ìóíí³ äåðìîïàò³¿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ
ïåðåâàæíèì ïîðóøåííÿì ³ìóííîãî ñòàòóñó
îðãàí³çìó àáî â á³ê ã³ïåð÷óòëèâîñò³ ³ìóííèõ
êë³òèí íà òë³ çíèæåíî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó
(àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿), àáî â á³ê ³ìóíîäåô³öèòó ïðè
ã³ïåððåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó (ï³ñëÿñòðåñîâèé
ïðîâàë).

À. Àëåðã³÷í³ äåðìàòèòè îáóìîâëåí³ âèñî-
êèì ð³âíåì ã³ñòàì³íó, äåô³öèòîì âíóòð³øíüîê-
ë³òèííîãî êàëüö³þ, íèçüêèì ÏÎË. Ìîðôîëîã³÷í³
ïðîÿâè àëåðã³÷íèõ äåðìàòèò³â á³ëüøîþ ì³ðîþ
ñõèëüí³ äî íàáðÿêëîñò³ ³ ïðîäóêòèâíîñò³.

Êë³í³÷íà êàðòèíà àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó
çàëåæèòü â³ä â³êó õâîðîãî. Âèíèêàþ÷è â  ãðóä-
íîìó ³ ðàííüîìó äèòÿ÷îìó â³ö³, çàõâîðþâàííÿ
ìîæå òðèâàòè ðîêàìè, õàðàêòåðèçóâàòèñÿ ðå-
ì³ñ³ÿìè â îñíîâíîìó â ë³òí³é ïåð³îä ³ ðåöèäè-
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âàìè â îñ³ííüî-çèìîâèé ïåðâîä. Çãîäîì ãîñ-
òðîòà çàõâîðþâàííÿ ñëàáøàº, ³ ó â³ö³ 30-40
ðîê³â ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ íàñòàº ñïîíòàííå ë³êó-
âàííÿ. Ïðîòÿãîì çàõâîðþâàííÿ âèä³ëÿþòü òðè
ôàçè: íåìîâëÿ (äî 2 ðîê³â), äèòÿ÷ó (ç 2-õ ðîê³â
äî ï³äë³òêîâîãî â³êó) ³ äîðîñëó. Ó â³ö³ íåìîâëÿ-
òè çàçâè÷àé ñïîñòåð³ãàºòüñÿ åêñóäàòèâíà ôîð-
ìà çàõâîðþâàííÿ, ÿêà íàé÷àñò³øå ä³àãíîñ-
òóºòüñÿ ÿê åêñóäàòèâíî-àëåðã³÷íîìó ä³àòåç³
àáî äèòÿ÷³é åêçåì³. Íà øê³ð³ îáëè÷÷ÿ, ñ³äíèöü,
ê³íö³âîê ñïîñòåð³ãàþòü íàáðÿêîâ³ åðèòåìàòîçí³
âîãíèùà ç ïàïóëåçíèìè ³ âåçèêóëåçíèìè åëå-
ìåíòàìè, ÿâèùàìè çâîëîæåííÿ é ê³ðêîóòâî-
ðåííÿ. Ï³ñëÿ òðüîõ ðîê³â äîì³íóþòü åðèòåìà-
òîçíî-ñêâàìîçí³ ³ åðèòåìàòîçíî-ë³õåíî¿äí³
âîãíèùà. Øê³ðà â íèõ ã³ïåðï³ãìåíòóºòüñÿ, ÷å-
ðåç ñèëüíå ñâåðá³ííÿ ç’ÿâëÿþòüñÿ ÷èñëåíí³
åêñêîð³àö³¿. Ìîæëèâà ïîÿâà íà ðîçãèíàëüíèõ
ïîâåðõíÿõ âåðõí³õ ³ íèæí³õ ê³íö³âîê ³ çàäíüî¿
ïîâåðõí³ øè¿ ³çîëüîâàíî ðîçòàøîâàíèõ ñåðî-
ïàïóë ðîçì³ðîì â³ä ñî÷åâèö³ äî ãîðîøèíè ç
áåçë³÷÷þ êðîâ’ÿíèñòèõ ê³ðîê, åêñêîð³àö³é ÿê òàê
çâàíà ïðóðèã³íîçíà ôîðìà. Ó ä³òåé ñòàðøîãî
â³êó àáî äîðîñëèõ ïåðåâàæàþòü ÿâèùà
³íô³ëüòðàö³¿ ç ë³õåí³ô³êàö³ºþ íà òë³ åðèòåìè çà-
ñò³éíîãî õàðàêòåðó. Íà øê³ð³ ìîæóòü ç’ÿâëÿòè-
ñÿ ñâåðáëÿ÷³ ïàïóëè êîëüîðó íîðìàëüíî¿ øê³ðè,
ÿê³ çëèâàþòüñÿ â îñåðåäêè ñóö³ëüíî¿ ïàïóëüîç-
íî¿ ³íô³ëüòðàö³¿ (îïèñóºòüñÿ ÿê íåéðîäåðì³ò).
Ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ é ïîøèðåíîñò³ ïðîöåñó
ìîæå áóòè ð³çíîþ — â³ä îáìåæåíèõ äî âåëè-
êèõ ïîðàçîê øê³ðíîãî ïîêðèâó çà òèïîì åðèò-
ðîäåðì³¿. Ó òèïîâèõ âèïàäêàõ óðàæàþòüñÿ îá-
ëè÷÷ÿ, øèÿ, âåðõíÿ ÷àñòèíà ãðóäåé ³ ñïèíè,
ë³êòüîâ³ ³ êîë³íí³ çãèíè, çãèíàëüíà ïîâåðõíÿ
ïðîìåíåçàï’ÿñòêîâèõ ñóãëîá³â, òèëüíà ÷àñòè-
íà êèñòåé. Äîì³íóþ÷èé õàðàêòåð âèñèïàíü º
³íäèâ³äóàëüíèì (åðèòåìàòîçíèé, ë³õåíî¿äíèé,
ïàïóëåçíèé, ïðóðèã³íîçíèé àáî êîìá³íîâàíèé).
Ñóá’ºêòèâíî çàâæäè òóðáóº ñâåðá³æ, àæ äî
á³îïñèðóþ÷îãî, â³í ìîæå ïåðåäóâàòè çì³íàì íà
øê³ð³. Õàðàêòåðíèé á³ëèé äåðìîãðàô³çì, îñîá-
ëèâî âèðàæåíèé ó ïåð³îäè çàãîñòðåííÿ õâîðî-
áè. Íåð³äêî àòîï³÷íèé äåðìàòèò óñêëàäíþºòü-
ñÿ ïîºäíàííÿì ç âòîðèííîþ ï³îêîêêîâîþ àáî
â³ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ (ïðîñòèé ãåðïåñ). Ó äåÿêèõ
õâîðèõ â³äçíà÷àþòü ³íø³ ïðîÿâè àòîï³¿ (áðîíõ³-
àëüíà àñòìà, ïîë³íîç òà ³íøå).

Ãîñòðà ñòàä³ÿ åêçåìè õàðàêòåðèçóºòüñÿ
åðèòåìîþ, íàáðÿêîì, åêñóäàòèâíèìè ïàïóëà-
ìè, âåçèêóëÿö³ºþ, çâîëîæåííÿì, óòâîðåííÿì
ê³ðîê; ï³äãîñòðà ñòàä³ÿ — åðèòåìîþ, ë³õåí³ô³-
êàö³ºþ, ëóñî÷êàìè òà åêñêîð³àö³ÿìè, õðîí³÷íà
ñòàä³ÿ — çàñò³éíîþ åðèòåìîþ, âèðàæåíîþ
ë³õåí³ô³êàö³ºþ, âòîðèííèìè ã³ïåðï³ãìåíòíèìè-
ï³ãìåíòíèìè é ã³ïîï³ãìåíòíèìè ïëÿìàìè. Ïî-

ðóøåííÿ ï³ãìåíòàö³¿ øê³ðè çíà÷íîþ ì³ðîþ çà-
ëåæèòü â³ä âåãåòàòèâíîãî òîíóñó òà ôóíêö³î-
íàëüíî¿ àêòèâíîñò³ íàäíèðíèê³â. Ã³ïåðï³ãìåíòà-
ö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íà òë³ çíèæåíî¿ ðåàêòèâ-
íîñò³ îðãàí³çìó (âàãî-³íñóë³íîâèé òèï âåãåòà-
òèâíî¿ äèñôóíêö³¿ ³ ïðèõîâàíà íàäíèðíèêîâà
íåäîñòàòí³ñòü). Ã³ïîï³ãìåíòàö³ÿ øê³ðè ÷àñò³øå
â³äçíà÷àºòüñÿ ïðè ï³äâèùåí³é ðåàêòèâíîñò³
îðãàí³çìó ³ ñèìïàòîàäðåíàëîâîìó òèï³ äèñâå-
ãåòàòèâíîãî ñèíäðîìó. Ó ãîñòð³é ñòàä³¿ àáî ïðè
çàãîñòðåíí³ õðîí³÷íî¿ åêçåìè ç’ÿâëÿþòüñÿ âå-
çèêóëè, ÿê³ ðîçêðèâàþòüñÿ ç óòâîðåííÿì òî÷-
êîâèõ åðîç³é ³ç êðàïëÿìè ñåðîçíîãî åêñóäàòó
íà ïîâåðõí³ — «ñåðîçí³ êîëîäÿç³». Âèñèïàííÿ
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñâåðáëÿ÷êîþ ð³çíî¿ ³íòåíñèâ-
íîñò³. Äëÿ ³ñòèííî¿ (³ä³îïàòè÷íî¿) åêçåìè õàðàê-
òåðí³ ÷³òêèé ³ñòèííèé ³ ïîìèëêîâèé ïîë³ìîðô³çì
âèñèïàíü, íå÷³òê³ ìåæ³ âîãíèù, ñèìåòðè÷í³ñòü
âèñèïêè, ïåðåâàæíà ëîêàë³çàö³ÿ íà îáëè÷÷³ ³
ê³íö³âêàõ ³ç ÷åðãóâàííÿì ä³ëÿíîê çäîðîâîþ ³
óðàæåíî¿ øê³ðè («àðõ³ïåëàã îñòðîâ³â»). Ìîæëè-
âå ïîøèðåííÿ âèñèïàíü íà ³íø³ ä³ëÿíêè øê³ðè
àæ äî åðèòðîäåðì³¿. Äèñã³äðîòè÷íà åêçåìà
ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê ñèëüíî ñâåðáëÿ÷³ ù³ëüí³ ðîç-
ì³ðîì ç âóøêî øïèëüêè ïóõèð³ â ä³ëÿíö³ äîëîíü
³ ï³äîøîâ, ÿê³ çãîäîì ðîçêðèâàþòüñÿ àáî ï³äñè-
õàþòü â æîâòóâàò³ ñêîðèíêè. Äëÿ ïðóðèã³íîçíî¿
åêçåìè õàðàêòåðí³ äð³áí³ ñâåðáëÿ÷³ ïàïóëîâå-
çèêóëè íà ù³ëüíîìó óòâîðåíí³ ç ëîêàë³çàö³ºþ
íà øê³ð³ îáëè÷÷ÿ, ðîçãèíàëüíèõ ïîâåðõîíü
ê³íö³âîê, ë³êòüîâèõ çãèí³â. Ì³êðîáíà åêçåìà
âèíèêàº âíàñë³äîê ìîíîâàëåíòíî¿ ñåíñèá³ë³-
çàö³¿ äî ì³êðîáíîãî àãåíòó. Âèÿâëÿºòüñÿ àñè-
ìåòðè÷íèìè âîãíèùàìè óðàæåííÿ, öåíòð ÿêèõ
ïîêðèòèé ãí³éíèìè øê³ðêàìè, ï³ñëÿ çíÿòòÿ ÿêèõ
îãîëþþòüñÿ åðîçèâí³ ïîâåðõí³ ³ç çâîëîæåííÿì
ó âèãëÿä³ «êîëîäÿç³â». Ìåæ³ âîãíèù ÷³òê³, îêðåñ-
ëåí³ áîðäþðîì â³äñëîþâàíîãî åï³äåðì³ñó, ïî
ïåðèôåð³¿ âèÿâëÿþòüñÿ îêðåì³ ïóñòóëè ³ ãí³éí³
ê³ðêè — «â³äñ³âè». Ì³êðîáíà åêçåìà ÷àñòî ðîç-
âèâàºòüñÿ ïî ïåðèôåð³¿ òðîô³÷íî¿ âèðàçêè ãî-
ì³ëêè, â ä³ëÿíö³ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè, íàâêî-
ëî íîðèöåâîãî õîäó ³ â òàêèõ âèïàäêàõ íàçè-
âàºòüñÿ ïàðàòðàâìàòè÷íà, àáî êîëîðàíåâà
åêçåìà. Íóììóëÿðíà åêçåìà ïðîÿâëÿºòüñÿ ñè-
ìåòðè÷íèìè îêðóãëèìè âîãíèùàìè ä³àìåòðîì
äî 1-3 ñì ç ÷³òêèìè ìåæàìè, ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ïîÿâîþ â ïåð³îä çàãîñòðåííÿ âòîðèííèõ àëåð-
ã³÷íèõ âèñèïàíü — ïîë³ìîðôíèõ ì³êðîá³ä³â.
Ì³êîòè÷íà åêçåìà ðîçâèâàºòüñÿ íà òë³ ì³êîòè÷-
íîãî óðàæåííÿ øê³ðè, à âàðèêîçíà åêçåìà —
íà òë³ âåíîçíîãî çàñòîþ íèæí³õ ê³íö³âîê, ï³ñëÿ
ãëèáîêîãî òðîìáîçó àáî íà òë³ âàðèêîçíîãî
ðîçøèðåííÿ âåí ãîì³ëêè. Ñ³êîçèôîðìíà åêçå-
ìà âèíèêàº íà òë³ ñ³êîçà, ëîêàë³çóºòüñÿ íà
âåðõí³é ãóá³, ï³äáîð³ää³, ó ïàõâîâ³é ä³ëÿíö³, íà
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ëîáêó; åêçåìà ñîñê³â ³ á³ëÿñîñêîâîãî êðóæêà º
íàñë³äêîì òðàâìàòèçàö³¿ ñîñê³â ïðè âèãîäîâó-
âàíí³ àáî óñêëàäíåííÿì êîðîñòè. Åêçåìà ñå-
áîðåéíà ÷àñòî àñîö³þºòüñÿ ³ç íàÿâí³ñòþ ó âîã-
íèùàõ óðàæåííÿ Pityrosporum ovale; àíòèãåí-
íó ðîëü òàêîæ ìîæóòü â³ä³ãðàòè ãðèáè ðîäó
Candida òà ñòàô³ëîêîêè. Ðîçâèòêó çàõâîðþâàí-
íÿ ñïðèÿº ñåáîðåÿ. Ïðîöåñ ëîêàë³çóºòüñÿ íà
øê³ð³ âîëîñèñòî¿ ÷àñòèíè ãîëîâè, îáëè÷÷ÿ, ãðó-
äåé, ì³æëîïàòêîâî¿ îáëàñò³, ó ñêëàäêàõ øê³ðè
çà âóøíèìè ðàêîâèíàìè ³ ïðåäñòàâëåíèé ñå-
áîðå¿äàìè — îêðóãëèìè ÷³òêî îêðåñëåíèìè
æîâòóâàòî-ðîæåâèìè ïëÿìàìè, ïîêðèòèìè
æèðíèìè æîâòóâàòèìè ëóñî÷êàìè. Åêçåìà ïðî-
ôåñ³éíà ðîçâèâàºòüñÿ âíàñë³äîê êîíòàêòó ç
ïîäðàçíþþ÷èìè øê³ðó ðå÷îâèíàìè â óìîâàõ
âèðîáíèöòâà. Çàçâè÷àé ðîçâèâàºòüñÿ ï³ñëÿ
ïðîôåñ³éíîãî àëåðã³÷íîãî äåðìàòèòó. Ñïî÷àò-
êó óðàæàþòüñÿ â³äêðèò³ ä³ëÿíêè øê³ðè, äå ç’ÿâ-
ëÿþòüñÿ ÷³òêî îêðåñëåí³ âîãíèùà ã³ïåðåì³¿ ³
íàáðÿêëîñò³ ç âåçèêóëàìè ³ çâîëîæåííÿì, ç ÷à-
ñîì õàðàêòåðí³ äëÿ ñïðàâæíüî¿ åêçåìè ç’ÿâëÿ-
þòüñÿ îçíàêè. Ïðîò³êàííÿ òðèâàëå, àëå ðåãðåñ
âèñèïàíü íàñòàº øâèäêî ï³ñëÿ óñóíåííÿ êîí-
òàêòó ç âèðîáíè÷èì àëåðãåíîì.

Îñíîâíèé ïðîÿâ êðîïèâ’ÿíêè — âèíèêàþ÷³
íà ð³çíèõ ä³ëÿíêàõ øê³ðè, ³íîä³ íà ñëèçîâèõ îáî-
ëîíêàõ ÷èñëåíí³ ÿñêðàâî-ðîæåâ³ ù³ëüí³, ñõèëüí³
äî çëèòòÿ ïóõèð³ ð³çíî¿ âåëè÷èíè ³ êîíòóð³â, íå-
ð³äêî ³ç çîíîþ çáë³äíåííÿ ó öåíòð³. Øâèäêî
ç’ÿâëÿþ÷èñü, ïóõèð³ òàê ñàìî øâèäêî çíèêàþòü,
ÿê ïðàâèëî, ÷åðåç 1-2 ãîäèíè. ¯õ ñóïðîâîäæó-
þòü ñâåðá³æ àáî ïå÷³ííÿ, ³íîä³ îçíîá, ï³äâè-
ùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà («êðîïèâíà ëèõîìàí-
êà»). Äëÿ õîë³íåðã³÷íî¿ êðîïèâ’ÿíêè õàðàêòåðí³
äð³áí³ áë³ ïóõèð³. Ïðè õðîí³÷í³é ðåöèäèâóþ÷³é
êðîïèâ’ÿíö³ óðòèêàðí³ âèñèïàííÿ ç’ÿâëÿþòüñÿ
íàïàäîïîä³áíî, çì³íþþ÷èñü ðåì³ñ³ÿìè ð³çíî¿
òðèâàëîñò³.

Íàáðÿê Êâ³íêå ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âèíè-
êàº ñàìîñò³éíî, àëå ìîæå ïîºäíóâàòèñÿ ³ç êðî-
ïèâíèöåþ. Ðàïòîâî ç’ÿâëÿºòüñÿ îáìåæåíèé
íàáðÿê øê³ðè òà ñëèçîâèõ îáîëîíîê, ÷àñò³øå â
ä³ëÿíö³ îáëè÷÷ÿ, íîñîãëîòêè ³ ñòàòåâèõ îðãàí³â.
Øê³ðà íàáóâàº ðîæåâî-ïåðëàìóòðîâîãî êîëü-
îðó, ñòàº íàïðóæåíîþ, ù³ëüíîþ íà äîòèê, ñâåð-
áëÿ÷îþ àáî õâîðîáëèâîþ. Íàáðÿê îñîáëèâî
íåáåçïå÷íèé â ä³ëÿíö³ ãîðòàí³ àáî ãëîòêè, äå
ìîæå ïðèçâåñòè äî ñòåíîçó é àñô³êñ³¿.

Òîêñèêîäåðì³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ çâè÷àéíî
äèññåì³íîâàíèìè, ñèìåòðè÷íèìè, ìîíîìîðô-
íèìè çóäÿ÷èìè âèñèïàííÿìè — ïëÿìèñòèìè,
ïàïóëüîçíèìè, âåçèêóëüîçíèìè, áóëëüîçíèìè,
ïóñòóëüîçíèìè, âóçëóâàòèìè. Ð³äøå òîêñèêî-
äåðì³ÿ ïðåäñòàâëåíà ïîë³ìîðôíèì âèñèïîì
(ïëÿìèñòèé-ïàïóëüîçíèé, âåçèêóëî-áóëëüîç-

íèé, ïàïóëüîçíî-ïóñòóëüîçíèé òà ³íøå). Ìîæ-
ëèâå óðàæåííÿ ñëèçîâèõ îáîëîíîê ³ç ôîðìóâàí-
íÿì åðèòåìàòîçíèõ, ãåìîðàã³÷íèõ, áóëëüîçíèõ
åëåìåíò³â. ×àñòî ïîðóøóºòüñÿ çàãàëüíå ñàìî-
ïî÷óòòÿ, â³äçíà÷àþòüñÿ ëèõîìàíêà, ãîëîâíèé
á³ëü òîùî. Ó çàãàëüíîìó àíàë³ç³ êðîâ³ ìîæóòü
áóòè â³äçíà÷åí³ çá³ëüøåííÿ ØÎÅ, ëåéêîöèòîç,
åîçèíîô³ë³ÿ, ïîì³ðíà àíåì³ÿ. ßê ïðàâèëî, âñ³ ö³
çì³íè º ãîñòðèìè, ÷àñò³øå íà äðóãèé-òðåò³é äåíü
ï³ñëÿ âïëèâó åò³îëîã³÷íîãî ôàêòîðà; ìîæëèâå
çá³ëüøåííÿ ïðèõîâàíîãî ïåð³îäó äî 10-20 äí³â.
Ñâîºð³äíà êë³í³÷íà êàðòèíà ô³êñîâàíî¿ òîêñèêî-
äåðì³¿, ùî ðîçâèâàºòüñÿ ï³ñëÿ ïðèéîìó ï³ðàçî-
ëîíîâèõ ïðåïàðàò³â, ñóëüôàí³ëàì³ä³â, áàðá³òó-
ðàò³â, àíòèá³îòèê³â òà ³í. Öÿ ôîðìà òîêñèäåðì³¿
âèÿâëÿºòüñÿ îäí³ºþ àáî ê³ëüêîìà ÿñêðàâî-÷åð-
âîíèìè ïëÿìàìè êðóãëî¿ àáî îâàëüíî¿ ôîðìè,
ÿê³ íåçàáàðîì íàáóâàþòü ñèíþøíîãî â³äò³íêó,
à ï³ñëÿ ðîçä³ëüíîñò³ çàëèøàþòü ñò³éêó ï³ãìåí-
òàö³þ ñâîºð³äíîãî àñïèäíî-êîðè÷íåâîãî êîëü-
îðó. Ïðè êîæíîìó íàñòóïíîìó ïðèéîì³ ñïðè÷è-
íèâøîãî òîêñèäåðì³þ ïðåïàðàòó ïðîöåñ ðåöè-
äèâóº íà òîìó æ ì³ñö³ ç ïîñèëåííÿì ï³ãìåíòàö³¿.
Íàé÷àñò³øà ëîêàë³çàö³ÿ ô³êñîâàíî¿ òîêñèäåðì³¿
— öå ñòàòåâ³ îðãàíè ³ ñëèçîâà îáîëîíêà ïîðîæ-
íèíè ðîòà. Íàéá³ëüø âàæêîþ ôîðìîþ òîêñèêî-
äåðì³¿ º ãîñòðèé åï³äåðìàëüíèé íåêðîë³ç, àáî
ñèíäðîì Ëàéºëëà — ãîñòðå óðàæåííÿ âñüîãî
øê³ðíîãî ïîêðèâó ç éîãî íåêðîçîì ³ ïîäàëüøèì
â³äøàðóâàííÿì. Ïðèïóñêàþòü àóòî³ìóííèé ìå-
õàí³çì ðîçâèòêó ïðîöåñó. ×àñò³øå çàõâîðþâàí-
íÿ ðîçâèâàºòüñÿ ðàïòîâî ç íàäçâè÷àéíî òÿæêî-
ãî çàãàëüíîãî ñòàíó õâîðîãî: ñëàáê³ñòü, ëèõî-
ìàíêà, ïðîñòðàö³ÿ, âèñèïàííÿ ó âèãëÿä³ ã³ïåðå-
ì³÷íèõ ïëÿì àáî õàðàêòåðíèõ äëÿ ìíîãîôîðì-
íî¿ åêñóäàòèâíî¿ åðèòåìè åëåìåíò³â. Âèñèï çëè-
âàºòüñÿ, óòâîðþþ÷è õâîðîáëèâ³ ïëÿìè ç êîðè÷-
íåâèì â³äò³íêîì, ìàº òåíäåíö³þ äî ïîøèðåííÿ
ïî âñüîìó øê³ðíîìó ïîêðèâ³. Íåçàáàðîì íà öüî-
ìó òë³ ç’ÿâëÿþòüñÿ îçíàêè â³äøàðóâàííÿ åï³äåð-
ì³ñó ÿê ñèìïòîì çìî÷åíî¿ á³ëèçíè (ïðè äîòèêó
åï³äåðì³ñ êîâçàº ³ çìîðùóºòüñÿ ï³ä ïàëüöÿìè),
ïîÿâîþ â’ÿëèõ ïóõèð³â, ùî çá³ëüøóþòüñÿ ïðè íà-
òèñêàíí³ íà íèõ (ñèìïòîì Àñáî-Ãàíçåíà), ð³çêî
ïîçèòèâíèì ñèìïòîìîì Í³êîëüñüêîãî. Óòâîðþ-
þòüñÿ âåëèê³, äóæå õâîðîáëèâ³, êðîâîòî÷èâ³ ïðè
äîòèêó åðîç³¿. ²íîä³ äî ïðîöåñó äîëó÷àþòüñÿ
ñëèçîâ³ îáîëîíêè âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â,
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, ñå÷îâîãî ì³õóðà,
óðåòðè. Òÿæê³ñòü çàõâîðþâàííÿ ïîñèëþºòüñÿ
ïðèºäíàííÿì â³ñöåðàëüíèõ ñèìïòîì³â, ïåðå-
âàæíî ëåãåíåâèõ ³ íèðêîâèõ. Ëåòàëüíèé ðåçóëü-
òàò ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â 20-30% âèïàäê³â.

Àëåðã³÷í³ àíã³¿òè (âàñêóë³òè) øê³ðè. Êë³í³÷íà
êàðòèíà àíã³¿ò³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðîçìà¿òòÿì
ïðîÿâ³â. Äî çàãàëüíèõ, îá’ºäíóþ÷èõ öþ ïîë-
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³ìîðôíó ãðóïó îçíàê äåðìàòîç³â, íàëåæàòü:
1) çàïàëüíèé õàðàêòåð çì³í øê³ðè; 2) ñõèëüí³ñòü
âèñèïàíü äî íàáðÿêó, êðîâîâèëèâó, íåêðîçó;
3) ñèìåòðè÷í³ñòü óðàæåííÿ; 4) åâîëþö³éíèé
ïîë³ìîðô³çì åëåìåíò³â âèñèïó; 5) ïåðåâàæíà
ëîêàë³çàö³ÿ íà íèæí³õ ê³íö³âêàõ; 6) íåð³äêèé
çâ’ÿçîê ³ç ïîïåðåäíüîþ ³íôåêö³ºþ àáî ë³êàðñü-
êîþ íåïåðåíîñèì³ñòþ; 7) íàÿâí³ñòü ñóïóòí³õ ñó-
äèííèõ, àëåðã³÷íèõ, àóòî³ìóííèõ, ðåâìàòè÷íèõ
òà ³íøèõ ñèñòåìíèõ çàõâîðþâàíü; 8) ãîñòðå àáî
ïåð³îäè÷å çàãîñòðåííÿ.

Ïîë³ìîðôíèé äåðìàëüíèé àíã³¿ò, ÿê ïðà-
âèëî, õàðàêòåðèçóºòüñÿ õðîí³÷íèì ðåöèäèâó-
þ÷èì ïåðåá³ãîì ³ ð³çíîìàí³òíîþ ìîðôîëîã³÷-
íîþ ñèìïòîìàòèêîþ. Øê³ðí³ ïðîÿâè ïðè íüî-
ìó íåð³äêî ïîºäíóþòüñÿ ç ð³çíèìè óðàæåííÿì
âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Âèñèïàííÿ ñïî÷àòêó ç’ÿâ-
ëÿþòüñÿ íà ãîì³ëêàõ, àëå ìîæóòü âèíèêàòè ³ íà
³íøèõ ä³ëÿíêàõ øê³ðíîãî ïîêðèâó, ð³äêî íà ñëè-
çîâèõ îáîëîíêàõ. Ìîæëèâ³ çàãàëüí³ ïðîÿâè ó
âèãëÿä³ ñëàáêîñò³, ëèõîìàíêè, àðòðàëã³¿, ãîëîâ-
íîãî áîëþ. Ïðè óðàæåíí³ ñëèçîâèõ îáîëîíîê
øëóíêà, êèøå÷íèêà ðîçâèâàþòüñÿ àáäîì³-
íàëüí³ ñèìïòîìè (áëþâîòà, ïåðåéìîïîä³áí³
áîë³ â æèâîò³, íàïðóãà ³ áîëþ÷³ñòü æèâîòà ïðè
ïàëüïàö³¿). Ó íèðêàõ ìîæóòü âèÿâëÿòèñÿ ïàòî-
ëîã³÷í³ çì³íè ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàçíîñò³: â³ä
êîðîòêî÷àñíî¿ íåñò³éêî¿ ì³êðîãåìàòóð³¿ ³ àëüáó-
ì³íóð³¿ äî âèðàæåíî¿ êàðòèíè äèôóçíîãî óðà-
æåííÿ íèðîê ç³ ñò³éêîþ ãåìàòóð³ºþ ³ âèñîêîþ
àëüáóì³íóð³ºþ. Çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó âèñèï-
íèõ åëåìåíò³â ðîçð³çíÿþòü äåê³ëüêà òèï³â ïîë-
³ìîðôíîãî äåðìàëüíîãî àíã³¿òó. Óðòèêàðíèé
òèï ïðîÿâëÿºòüñÿ ñò³éêèìè ïóõèðÿìè, ÿê³ çáå-
ð³ãàþòüñÿ íà ïðîòÿç³ â³ä îäí³º¿ äîáè äî òðüîõ
ä³á. Ñóá’ºêòèâíî — â³ä÷óòòÿ ïå÷³ííÿ, ïîäðàç-
íåííÿ øê³ðè, â³äñóòí³ñòü ñâåðá³ííÿ. Íàéá³ëüø
÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ ãåìîðàã³÷íèé òèï, ÿêèé õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ïóðïóðîçíèìè ïëÿìàìè, åêõ³-
ìîçàìè ³ ãåìîðàã³÷íèìè ïóõèðÿìè, ï³ñëÿ ðîç-
òèíó çàëèøàþòüñÿ âèðàçêè. ×åðåç íàáðÿêë³ñòü
ãåìîðàã³÷í³ ïëÿìè âèçíà÷àþòüñÿ íå ò³ëüêè â³çó-
àëüíî, àëå é ïàëüïàòîðíî ³ ìàþòü íàçâó ïàëü-
ïîâàíî¿ ïóðïóðè. Ãîñòðèé ãåìîðàã³÷íèé âèñèï
ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ïðîñòóäíîãî çàõâîðþâàí-
íÿ ó äèòÿ÷îìó â³ö³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ëèõîìàí-
êîþ, âèðàæåíèìè àðòðàëã³ÿìè, áîëÿìè â æèâîò³
é êðîâÿíèñòèì ñò³ëüöåì, ñêëàäàº êë³í³÷íó êàð-
òèíó àíàô³ëàêòî¿äíî¿ ïóðïóðè Øåíëåéíà-Ãåíî-
õà. Ïàïóëîíîäóëÿðíèé òèï çóñòð³÷àºòüñÿ ð³äêî
³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ãëàäêèìè óïëîùåíèìè çàïàëü-
íèìè ëåíòèêóëÿðíèìè àáî íóìóëÿðíèìè âóçëè-
êàìè, à òàêîæ ïîâåðõíåâèìè íàáðÿêëèìè
áë³äî-ðîæåâèìè âóçëàìè âåëè÷èíîþ äî ë³ñî-
âîãî ãîð³õà, õâîðîáëèâèìè ïðè ïàëüïàö³¿. Ïðè
ïàïóëîíåêðîòè÷íîìó òèï³ íà ðîçãèíàëüíèõ ïî-

âåðõíÿõ ê³íö³âîê ç’ÿâëÿþòüñÿ ïëîñê³ àáî íà-
ï³âêóëüêîïîä³áí³ çàïàëüí³ âóçëèêè ³ç ñóõèì íå-
êðîòè÷íèì ñòðóïîì ó öåíòðàëüí³é ÷àñòèí³. Ïðè
çðèâàíí³ ñòðóïà îãîëþþòüñÿ ïîâåðõíåâ³ ðàí-
êè, à ï³ñëÿ ðîçñìîêòóâàííÿ ïàïóë çàëèøàþòü-
ñÿ äð³áí³ «øòàìïîâàí³» ðóá÷èêè. Äëÿ ïóñòóëü-
îçíî-âèðàçêîâîãî òèïó õàðàêòåðí³ íåâåëèê³
âåçèêóëüîçíî-ïóñòóëüîçí³ åëåìåíòè, ÿê³ øâèä-
êî òðàíñôîðìóþòüñÿ ó âèðàçêè ç òåíäåíö³ºþ
äî ïåðèôåðè÷íîãî çðîñòàííÿ. Ï³ñëÿ çàãîºííÿ
âèðàçîê çàëèøàþòüñÿ ðóáö³ ³ç òðèâàëèì çáå-
ðåæåííÿì çàïàëüíîãî çàáàðâëåííÿ. Íàéá³ëüø
âàæêèì âàð³àíòîì äåðìàëüíîãî àíã³¿òó º íåêðî-
òè÷íî-âèðàçêîâèé òèï, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ãîñ-
òðèì (ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ ãîäèí) íåêðîçîì
øê³ðè ç ïîäàëüøèì óòâîðåííÿì ð³çêî õâîðîá-
ëèâèõ, âêðàé ïîâ³ëüíî ðóáöüîâàíèõ âèðàçîê.
Ïðîöåñ íåð³äêî çàê³í÷óºòüñÿ ñìåðòåëüíèì ðå-
çóëüòàòîì. Ð³çí³ òèïè âèñèïàíü ìîæóòü ïîºäíó-
âàòèñÿ, ùî ïðèçâåëî äî âèä³ëåííÿ ïîë³ìîðô-
íîãî òèïó äåðìàëüíîãî àíã³¿òó. ×àñò³øå ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ ñï³â³ñíóâàííÿ ïóõèð³â, ïóðïóðîçíèõ
ïëÿì ³ ïîâåðõíåâèõ íàáðÿêëèõ äð³áíèõ âóçë³â,
ùî ñòàíîâèòü êë³í³÷íó êàðòèíó òàê çâàíîãî
òðüîõñèìïòîìíîãî ñèíäðîìó Ãóæåðî-Äþïåð-
ðà, àáî ïîë³ìîðôíîíîäóëÿðíîãî òèïó àðòåð³-
îë³òà Ðþ³òåðà.

Õðîí³÷íà ï³ãìåíòíà ïóðïóðà º õðîí³÷íèì
äåðìàëüíèì êàï³ëÿðèòîì, âðàæàþ÷èì ñîñî÷-
êîâ³ àï³ëÿðè. Ïåòåõ³ëüíè òèï çàõâîðþâàííÿ çó-
ñòð³÷àºòüñÿ ïåðåâàæíî ó ÷îëîâ³ê³â ³ ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ ðîçòàøîâàíèìè íà íèæí³õ ê³íö³âêàõ òî÷êî-
âèìè ãåìîðàã³÷íèìè ïëÿìàìè (ïåòåõ³ÿìè), ó
ðåçóëüòàò³ óòâîðþþòüñÿ ñò³éê³ âåëèê³ æîâòóâà-
òî-áóð³ ïëÿìè ãåìîñèäåðîçà. Äëÿ òåëåàíã³åê-
òàòè÷íîãî òèïó õàðàêòåðí³ ïëÿìè ç äð³áíèìè
òåëåàíã³åêòàç³ÿìè â öåíòðàëüí³é ÷àñòèí³ ³
äð³áíèìè ïåòåõ³ÿìè íà òë³ ãåìîñèäåðîçà ïî
ïåðèôåð³¿. Ë³õåíî¿äíèé òèï ïðîÿâëÿºòüñÿ äèñ-
ñåì³íîâàíèìè äð³áíèìè êîëüîðó íåçì³íåíî¿
øê³ðè âóçëèêàìè ³ç áëèñêó÷îþ ïîâåðõíåþ, ïå-
òåõ³ÿìè, ïëÿìàìè ãåìîñèäåðîçà, äð³áíèìè òå-
ëåàíã³åêòàç³ÿìè. Ïðè åêçåìàòî¿äíîìó òèï³ ïî-
ðÿä ç ïåòåõ³ÿìè ³ ãåìîñèäåðîçîì ïðèñóòí³
ñâåðá³æ ³ ÿâèùà åêçåìàòèçàö³¿ ó âèãëÿä³ íàáðÿê-
ëîñò³, ïî÷åðâîí³ííÿ, ïàïóë, âåçèêóë, ñêîðèíîê.

Âóçëóâàòèé àíã³¿ò — íàé÷àñò³øå çàõâîðþ-
âàííÿ ç ãðóïè ãëèáîêèõ âàñêóë³ò³â øê³ðè, ÿêå
âêëþ÷àº ð³çí³ âàð³àíòè âóçëóâàòî¿ åðèòåìè, ùî
â³äð³çíÿþòüñÿ îäèí â³ä îäíîãî õàðàêòåðîì
âóçë³â ³ ïëèíîì ïðîöåñó. Ãîñòðà âóçëóâàòà åðè-
òåìà âèÿâëÿºòüñÿ øâèäêèì âèñèïàííÿì íà ãî-
ì³ëêàõ õâîðîáëèâèõ ÿñêðàâî-÷åðâîíèõ íàáðÿê-
ëèõ âóçë³â íà òë³ ëèõîìàíêè äî 38-39°Ñ, çàãàëü-
íî¿ ñëàáêîñò³, ãîëîâíîãî áîëþ, àðòðàëã³¿. Âóçëè
ïîñë³äîâíî çì³íþþòü ñâîº çàáàðâëåííÿ íà ñè-
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íþâàòèé, çåëåíóâàòèé, æîâòèé êîë³ð («öâ³ò³ííÿ
ñèíÿêà»), ÷åðåç 2-3 òèæí³ çíèêàþòü áåç ñë³äó,
í³êîëè íå ñòàþòü âèðàçêàìè. Õðîí³÷íà âóçëóâà-
òà åðèòåìà âèíèêàº ó æ³íîê ñåðåäíüîãî â³êó,
â³äð³çíÿºòüñÿ íàïîëåãëèâèì ðåöèäèâóþ÷èì ïå-
ðåá³ãîì, íåð³äêî ïîºäíóºòüñÿ ³ç ñóäèííèìè àáî
àëåðã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, îñåðåäêîâîþ
³íôåêö³ºþ. Íàâåñí³ ³ âîñåíè íà ãîì³ëêàõ õâèëå-
ïîä³áíî ç’ÿâëÿþòüñÿ çàïàëüí³, ù³ëüí³, ïîì³ðíî
õâîðîáëèâ³ ñèíþøíî-ðîæåâ³ âóçëè, ùî äîñÿãà-
þòü âåëè÷èíè âîëîñüêîãî ãîð³õà. ×àñòî âóçëè
ñóïðîâîäæóº íàáðÿêë³ñòü íèæí³õ ê³íö³âîê. Çà-
ãàëüí³ ÿâèùà íåïîñò³éí³ é ñëàáêî âèðàæåí³. Êî-
æåí âóçîë îêðåìî ³ñíóº çàçâè÷àé ê³ëüêà ì³ñÿö³â
³ ïîâí³ñòþ ðîçä³ëÿºòüñÿ, íå çàëèøàþ÷è ï³ñëÿ
ñåáå ðóáöÿ àáî ðóáöþâàòî¿ àòðîô³¿. Ì³ãðóþ÷à
âóçëóâàòà åðèòåìà ñïî÷àòêó âèÿâëÿºòüñÿ îäè-
íî÷íèì ïëîñêèì ðîæåâî-ñèíþøíèì ò³ñòóâàòî¿
êîíñèñòåíö³¿ âóçëîì íà ïåðåäíüî-áîêîâ³é ïî-
âåðõí³ ãîì³ëêè. Âóçîë õàðàêòåðèçóºòüñÿ òåíäåí-
ö³ºþ äî ïåðèôåðè÷íîãî çðîñòàííÿ ³ øâèäêî ïå-
ðåòâîðþºòüñÿ íà âåëèêó ãëèáîêó áëÿøêó ³ç çà-
ïàâøèì áë³äèì öåíòðîì ³ øèðîêîþ âàëèêîïîä-
³áíîþ, òåìí³øå çàôàðáîâàíîþ ïåðèôåðè÷íîþ
çîíîþ. Êð³ì îñíîâíîãî âîãíèùà, ìîæóòü ç’ÿâ-
ëÿòèñÿ îäèíè÷í³ äð³áí³ âóçëè, ó òîìó ÷èñë³ íà
ïðîòèëåæí³é ãîì³ëö³. Ìîæëèâ³ ñï³ëüí³ ÿâèùà ó
âèãëÿä³ íåçäóæàííÿ, ñóáôåáðèë³òåòó, àðòðàëã³¿.
Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ â³ä äåê³ëüêîõ òèæí³â
äî äåê³ëüêîõ ì³ñÿö³â. Âóçëóâàòî-âèðàçêîâèé
àíã³¿ò ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó æ³íîê çð³ëîãî â³êó, ³íîä³
ó ÷îëîâ³ê³â, õàðàêòåðèçóºòüñÿ õðîí³÷íèì ðåöè-
äèâó÷èì ïëèíîì ç³ ñõèëüí³ñòþ äî òîðïèäíîñò³.
Íà çàäí³é ïîâåðõí³ ãîì³ëîê, ³íîä³ íà ³íøèõ ä³ëÿí-
êàõ íèæí³õ ê³íö³âîê íà òë³ ïàñòîçíîñò³ ç’ÿâëÿþòü-
ñÿ âåëèê³ ù³ëüí³ ìàëîáîëþ÷³ ñèíþøíî-÷åðâîí³
âóçëè, ñõèëüí³ äî ðîçïàäó ³ âèðàçêîâîñò³ ç óòâî-
ðåííÿì ìëÿâî ðóáöüîâàíèõ âèðàçîê. Ï³ñëÿ çà-
ãîºííÿ âèðàçîê çàëèøàþòüñÿ ïëîñê³ àáî âòÿã-
íóò³ ðóáö³, ÿê³ ïðè çàãîñòðåíí³ ïðîöåñó ìîæóòü
çíîâó óù³ëüíþâàòèñÿ ³ âêðèâàòèñÿ âèðàçêàìè.

Õðîí³÷íà ì³ãðóþ÷à åðèòåìà âèíèêàº ÷åðåç
îäèí-òðè òèæí³ ï³ñëÿ óêóñó êë³ùà. Ç’ÿâëÿºòüñÿ
îäèíî÷íà îêðóãëà ÷åðâîíà ïëÿìà, ÿêà ïðîòÿãîì
äåê³ëüêîõ òèæí³â âíàñë³äîê â³äöåíòðîâîãî çðî-
ñòàííÿ çá³ëüøóºòüñÿ äî 15-20 ñì â ä³àìåòð³. Ó
öåíòð³ åðèòåìè ìîæå áóòè ïîì³òíà ÷åðâîíóâà-
òà òî÷êà — ñë³ä â³ä óêóñó êë³ùà. Ç³ çá³ëüøåííÿì
ïëÿìè öåíòðàëüíà ÷àñòèíà ðåãðåñóº, âèíèêàº
ê³ëüöåïîä³áíà ñòðóêòóðà ç âóçüêîþ åðèòåìà-
òîçíîþ ñìóæêîþ ïî ïåðèôåð³¿. Ñóá’ºêòèâí³
â³ä÷óòòÿ çàçâè÷àé â³äñóòí³. Øê³ðí³ ïðîÿâè ìî-
æóòü ñóïðîâîäæóâàòèñÿ çàãàëüíèìè ñèìïòî-
ìàìè — ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè, ì’ÿçîâèì
áîëåì, áëþâîòîþ. ×åðåç 6-18 ì³ñÿö³â ê³ëüöå-
ïîä³áíà ïåðèôåðè÷íà çîíà ì³ñöÿ ðîçðèâàºòü-

ñÿ, ôðàãìåíòóºòüñÿ, áë³äíå ³ ïîñòóïîâî çíèêàº,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ñàìîâèë³êóâàííÿ.

Ãîñòðèé ïàðàïñîð³àç çàçâè÷àé âèíèêàº
íàâåñí³ àáî âîñåíè. Ïðè ãîñòð³é ôîðì³ íà
âíóòð³øí³é ïîâåðõí³ ïëå÷åé ³ ïåðåäïë³÷, ãðóä-
íî¿ êë³òêè, â íèæí³é ÷àñòèí³ æèâîòà, âåðõí³é ÷à-
ñòèí³ ñïèíè, â ä³ëÿíö³ êðèæ³â, ñòåãîí, ï³äêîë³í-
íèõ ÿìîê ðàïòîâî ç’ÿâëÿþòüñÿ ïîë³ìîðôí³ âè-
ñèïàííÿ. Ïåðåâàæàþòü íàáðÿêîâ³ ãåìîðàã³÷í³ é
íåêðîòèçîâàí³ â öåíòð³ ïàïóëè ä³àìåòðîì äî 1
ñì, ³íîä³ ç’ÿâëÿþòüñÿ â³ñïîïîä³áí³ ïóñòóëè.
Ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ çá³ëüøåííÿ ë³ìôî-
âóçë³â, ëèõîìàíêà. Çàõâîðþâàííÿ òðèâàº ïðî-
òÿãîì äåê³ëüêîõ òèæí³â. Ï³ñëÿ ðîçä³ëüíîñò³ âè-
ñèïàíü çàçâè÷àé çàëèøàºòüñÿ ï³ãìåíòàö³ÿ,
³íîä³ — â³ñïîïîä³áí³ ðóá÷èêè. Íàéá³ëüø ÷àñòî
çóñòð³÷àºòüñÿ õðîí³÷íà ôîðìà, ÿêà õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ âèñèïàííÿì ó òèïîâèõ äëÿ êàïëåâèä-
íîãî ïàðàïñîð³àçà ì³ñöÿõ ñïëîùåíèõ íà-
ï³âñôåðè÷íèõ ÷åðâîíî-êîðè÷íåâèõ ïëîòíóâà-
òèõ ïàïóë ä³àìåòðîì 3-4 ìì. Ïðè ïîñêàáëþ-
âàíí³ íà ïîâåðõí³ ïàïóëè âèíèêàº âèñ³âêîïîä³-
áíå ëóùåííÿ (ñèìïòîì ïðèõîâàíîãî ëóùåííÿ),
ïðè á³ëüø ³íòåíñèâíîìó ïîñêàáëþâàíí³ —
êðàïêîâ³ êðîâîâèëèâè (ñèìïòîì ïóðïóðè). Ïî
ì³ð³ ðîçä³ëüíîñò³ ïàïóëà íàáóâàº áóðèé
â³äò³íîê, ïîêðèâàþ÷èñü ëóñî÷êîþ, ÿêà ïðè îáå-
ðåæíîìó çíÿòò³ â³ää³ëÿºòüñÿ ö³ëêîì (ñèìïòîì
îáëàòêè). Ï³ñëÿ ïîâíî¿ ðîçä³ëüíîñò³ ïàïóëè íà
¿¿ ì³ñö³ çàëèøàºòüñÿ ìàòîâî-á³ëà ëóñî÷êà ó âèã-
ëÿä³ òîíêî¿ ïëàò³âêè (ñèìïòîì êîëîä³éíî¿
ïë³âêè). Ñóá’ºêòèâí³ â³ä÷óòòÿ íå çàçíà÷àþòüñÿ,
çàãàëüíèé ñòàí íå ïîðóøóºòüñÿ. Çàõâîðþâàí-
íÿ ìîæå òðèâàòè ðîêàìè, ç ïîë³ïøåííÿìè ó
ë³òí³é ÷àñ. Ïðè ï³äãîñòð³é ôîðì³ ïîðÿä ç òèïî-
âèìè äëÿ õðîí³÷íîãî ïàðàïñîð³àçà åëåìåíòà-
ìè ç’ÿâëÿþòüñÿ ãåìîðàã³÷í³ ïàïóëè ñèíþøíî-
ãî êîëüîðó, ÿê³ ï³ñëÿ ðîçä³ëüíîñò³ ëèøàþòü âè-
ðàæåíó ï³ãìåíòàö³þ. Ñóá’ºêòèâíèõ â³ä÷óòò³â ³
çì³íè çàãàëüíîãî ñòàíó íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ.
Ïóõèðöîâèé ïàðàïñîð³àç ÷àñò³øå ðîçâèâàºòü-
ñÿ ó ñåðåäíüîìó é ë³òíüîìó â³ö³, â îñíîâíîìó ó
÷îëîâ³ê³â. Õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïëÿìàìè àáî ñëà-
áî³íô³ëüòðîâàíèìè áëÿøêàìè ä³àìåòðîì äî
5 ñì êðóãëî¿, îâàëüíî¿, ïîëîñîâèäíî¿ àáî íå-
ïðàâèëüíî¿ ôîðìè, êîë³ð ÿêèõ êîëèâàºòüñÿ â³ä
÷åðâîíî-ñèíþøíîãî äî æîâòîãî àáî ñâ³òëî-êî-
ðè÷íåâîãî. Ìåæ³ âîãíèù ÷³òê³, ïîâåðõíÿ ãëàä-
êà, çìîðøêóâàòà àáî çëåãêà ë³õåí³çîâàíà. Õà-
ðàêòåðíà ëîêàë³çàö³ÿ â ä³ëÿíö³ ãðóäíî¿ êë³òèíè
ïàðàëåëüíî õîäó ðåáåð, à òàêîæ íà øê³ð³ ïðî-
êñèìàëüíèõ â³ää³ë³â ê³íö³âîê, â ä³ëÿíö³ æèâîòà ³
ìîëî÷íèõ çàëîç. Ñâåðá³æ â³äñóòí³é àáî ñëàáêî
âèðàæåíèé, çàãàëüíèé ñòàí íå ïîðóøóºòüñÿ.
Ïðîò³êííÿ õðîí³÷íå ³ç ñïîíòàííèìè ðåì³ñ³ÿìè
(÷àñò³øå â ë³òíþ ïîðó ðîêó) ³ çàãîñòðåííÿìè. Íà



351
Ðîçä³ë 4. ÎÑÍÎÂÈ ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯

ì³ñö³ çíèêëèõ åëåìåíò³â âèäèìèõ çì³í (àòðîô³ÿ,
ïîéê³ëîäåðì³ÿ) íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ.

Ó òèïîâèõ âèïàäêàõ ïñîð³àçó õàðàêòåðíî
ìîíîìîðôíèé ïàïóëüîçíèé âèñèï, ëîêàë³çîâà-
íèé â îñíîâíîìó íà ðîçãèíàëüíèõ ïîâåðõíÿõ
ê³íö³âîê (îñîáëèâî â ä³ëÿíö³ ë³êòüîâèõ ³ êîë³í-
íèõ ñóãëîá³â), òóëóá³, âîëîñèñò³é ÷àñòèí³ ãîëî-
âè,  ïðîòå ìîæóòü ïîêðèâàòèñÿ âèñèïîì äîëîí³,
ï³äîøâè, îñîáà. Ïàïóëè ðîæåâî-÷åðâîíîãî êî-
ëüîðó îêðóãëèõ îáðèñ³â, ó ïåð³îä ïîÿâè ä³àìåò-
ðîì â³ä 2-3 ìì äî 1-2 ñì, ïîêðèò³ ñð³áëÿñòî-
á³ëèìè ëóñî÷êàìè. Ïðè ç³ñêîáëþâàíí³ ëóñî÷îê
âèÿâëÿºòüñÿ ïñîð³àòè÷íà òð³àäà õàðàêòåðíèõ
ôåíîìåí³â òð³àäà Àóñï³òöà 1) ñòåàðèíîâà ïëÿ-
ìà (ïîñèëåííÿ ëóùåííÿ ïðè ëåãêîìó ïîñêîá-
ëþâàíí³, ùî íàäàº ïîâåðõí³ ïàïóë ñõîæ³ñòü ç
ðîçòåðòîþ êðàïëåþ ñòåàðèíó); 2) òåðì³íàëüíà
ïë³âêà (ï³ñëÿ âèäàëåííÿ ëóñî÷îê ç’ÿâëÿºòüñÿ
÷åðâîíóâàòà âîëîãà áëèñêó÷à ïîâåðõíÿ);
3) êðîâ’ÿíà ðîñà Ïîëîòåáíîâà (ïðè ïîäàëüøî-
ìó ïîñêàáëþâàíí³ íà ãëàäê³é âîëîã³é ÷åðâîí³é
ïîâåðõí³ ç’ÿâëÿºòüñÿ òî÷êîâà êðîâîòå÷à). Ïñî-
ð³àòè÷í³ ïàïóëè â³äð³çíÿþòüñÿ âèðàæåíîþ
ñõèëüí³ñòþ äî åêñöåíòðè÷íîãî çðîñòàííÿ, ùî
ïðèçâîäèòü äî óòâîðåííÿ áëÿøîê ä³àìåòðîì
ê³ëüêà ñàíòèìåòð³â (3-10 ³ á³ëüøå); áëÿøêè çëè-
âàþòüñÿ â ñóö³ëüí³ ä³ëÿíêè óðàæåííÿ ç íåð³âíè-
ìè êîíòóðàìè. Ïðîòÿãîì ïñîð³àçó âèä³ëÿþòü
òðè ñòàä³¿: ïðîãðåñóþ÷ó, ñòàö³îíàðíó òà ðåãðå-
ñóþ÷ó. Äëÿ ïðîãðåñóþ÷î¿ ñòàä³¿ õàðàêòåðí³ ïî-
ÿâà ñâ³æèõ âèñèïàíü, òðèâàëå çðîñòàííÿ âæå
íàÿâíèõ ïàïóë ³ áëÿøîê. Çàáàðâëåííÿ åëå-
ìåíò³â ÿñêðàâå, ëóùåííÿ îñîáëèâî âèðàæåíå
â öåíòðàëüí³é ÷àñòèí³, à íà ïåðèôåð³¿ º ã³ïåðå-
ì³÷íà îáëÿì³âêà — â³íî÷îê çðîñòàííÿ (îáîäîê
Ïèëüíîâà). Â³äçíà÷àþòü òàêîæ ïîçèòèâíèé ôå-
íîìåí Êåáíåðà (³çîìîðôíà ðåàêö³ÿ), òîáòî
ïîÿâó ÷åðåç 7-10 äí³â ïñîð³àòè÷íèõ âèñèïàíü
íà ì³ñö³ ïîäðàçíåííÿ (ïîäðÿïèíè, ñàäíà), à
òàêîæ ñóá’ºêòèâí³ â³ä÷óòòÿ ó âèãëÿä³ ñâåðá³ííÿ.
Ó ñòàö³îíàðí³é ñòàä³¿ ïðèïèíÿþòüñÿ ïîÿâà íî-
âèõ åëåìåíò³â ³ çðîñòàííÿ ñòàðèõ, ëóùåííÿ ïî-
øèðþºòüñÿ íà âñþ ïîâåðõíþ åëåìåíò³â. Ïðè
ðåãðåñóâàíí³ ïðîöåñó ³íòåíñèâí³ñòü çàáàðâ-
ëåííÿ òà ³íô³ëüòðàö³ÿ âèñèïàíü çíèæóþòüñÿ,
÷àñòèíà áëÿøîê ïîñòóïîâî ðîçñìîêòóºòüñÿ.
Ðîçñìîêòóâàííÿ áëÿøîê ìîæå ïî÷èíàòèñÿ ç
öåíòðàëüíî¿ ÷àñòèíè,  êîëè ïñîð³àòè÷í³ åëåìåí-
òè íàáóâàþòü ê³ëüöåâèäíî¿ àáî ã³ðëÿíäî-
ïîä³áíë¿ ôîðìè, àáî ç ïåðèôåðè÷íèõ ä³ëÿíîê.
Ïðè öüîìó ïñîð³àòè÷í³ ïàïóëè í³áè òàíóòü, íà-
âêîëî íèõ óòâîðþºòüñÿ á³ëèé äåï³ãìåíòîâàíèé
â³íî÷îê ç í³æíîþ ñêëàä÷àò³ñòþ — ïñåâäîàòðî-
ô³÷íèé îáîäîê Âîðîíîâà. Íà ì³ñöÿõ çíèêëèõ
âèñèïàíü çàëèøàºòüñÿ òèì÷àñîâà äåï³ãìåíòà-
ö³ÿ — ïñåâäîëåéêîäåðìà. Ó ïåð³îäè ðåì³ñ³é íà

îêðåìèõ ä³ëÿíêàõ øê³ðíîãî ïîêðèâó (÷àñò³øå â
ä³ëÿíö³ ë³êòüîâèõ, êîë³ííèõ ñóãëîá³â) ìîæóòü çà-
ëèøàòèñÿ îäèíè÷í³ «÷åðãîâ³» áëÿøêè.

Ïðè âñ³õ ôîðìàõ ïñîð³àçó ìîæëèâå óðàæåí-
íÿ í³ãòüîâèõ ïëàñòèíîê, ÷àñò³øå íà êèñòÿõ.
Íàéá³ëüø õàðàêòåðíå óòâîðåííÿ òî÷êîâèõ âäàâ-
ëåíü, ùî äîäàþòü í³ãòþ ñõîæ³ñòü ³ç íàïåðñòêîì.
Ð³äøå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ðîçïóøåííÿ ³ äåôîðìà-
ö³ÿ í³ãòüîâèõ ïëàñòèíîê, ëàìê³ñòü â³ëüíîãî êðàþ,
çì³íà çàáàðâëåííÿ, ïîïåðå÷íà ³ ïîçäîâæíÿ âèê-
ðåñëåí³ñòü, îí³õîë³çèñ, ï³äí³ãòåâèé ã³ïåðêåðà-
òîç, ïîòîâùåííÿ àæ äî îí³õîãðèôîçà. Åêñóäà-
òèâíèé ïñîð³àç íåð³äêî ðîçâèâàºòüñÿ ó õâîðèõ
öóêðîâèì ä³àáåòîì; ïðè ö³é ôîðì³ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ âèðàæåíà íàáðÿêë³ñòü ³ ÿñêðàâ³ñòü ïñî-
ð³àòè÷íîãî ïàïóë, íà ¿õ ïîâåðõí³ óòâîðþþòüñÿ
âíàñë³äîê ïðîñî÷óâàííÿ ¿õ åêñóäàòîì ëóñî÷êè é
ê³ðêè æîâòóâàòîãî êîëüîðó, ôåíîìåíè ïñîð³àçó
âèÿâëÿþòüñÿ íàñèëó. Ðóï³î¿äíèé ïñîð³àç
â³äð³çíÿºòüñÿ óòâîðåííÿì ìàñèâíèõ êîíöåíò-
ðè÷íèõ íàøàðóâàíü ñåðîçíî-ãí³éíèõ àáî ñåðîç-
íî-ãåìîðàã³÷íèõ ê³ðîê. Äîëîíåâî-ï³äîøîâíèé
ïñîð³àç õàðàêòåðèçóºòüñÿ óðàæåííÿì äîëîíü ³
ï³äîøîâ, äå âèçíà÷àþòüñÿ ³çîëüîâàí³ àáî çëèò³
òèïîâ³ ïàïóëüîçíî-áëÿøêîâ³ åëåìåíòè òà ã³ïåð-
êåðàòîòè÷í³ ìîçîëåïîä³áí³ âîãíèùà, íåð³äêî ³ç
õâîðîáëèâèìè òð³ùèíàìè. Ïðè ñåáîðåéíîìó
ïñîð³àç³ óðàæàþòüñÿ òèïîâ³ ñåáîðåéí³ çîíè (âî-
ëîñèñòà ÷àñòèíà ãîëîâè, íîñîãóáí³, íîñîùîêîâ³
³ çàâóøí³ ñêëàäêè, ì³æëîïàòî÷íà ä³ëÿíêà òà øê³ðà
ãðóäåé). Ìåæ³ âèñèïàíü ìîæóòü áóòè íåâèðàç-
íî âèðàæåí³, íàÿâíå ëóùåííÿ æîâòóâàòîãî êî-
ëüîðó. Íà â³äì³íó â³ä ñåáîðå¿ âîãíèùà ñåáîðåé-
íîãî ïñîð³àçó íà âîëîñèñò³é ÷àñòèí³ ãîëîâè ìî-
æóòü ïîøèðþâàòèñÿ íà ãëàäêó øê³ðó ÷îëà, çà-
âóøíèõ îáëàñòåé, øè¿. Áîðîäàâ÷àñòèé (âåðó-
êîçíèé) ïñîð³àç ðîçâèâàºòüñÿ ï³ä âïëèâîì íå-
ðàö³îíàëüíî¿ çîâí³øíüî¿ òåðàï³¿, ïðèºäíàííÿ
ï³îêîêîâî¿ ³íôåêö³¿ ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèðàæå-
íîþ ³íô³ëüòðàö³ºþ òà áîðîäàâ÷àòèìè ðîçðîñ-
òàííÿìè ó âîãíèùàõ óðàæåííÿ ç íàøàðóâàííÿì
ëóñî÷îê ³ êîðîê. Ïñîð³àç ñêëàäîê, àáî ³íâåðòíèé
ïñîð³àç, çàçâè÷àé ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ä³òåé àáî
ë³òí³õ ëþäåé, îñîáëèâî ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³à-
áåò. Îñåðåäêè â ïàõâîâèõ çàïàäèíàõ, ï³ä ìîëî÷-
íèìè çàëîçàìè, íàâêîëî ïóïêà, â ä³ëÿíö³ ïðî-
ìåæèíè ð³çêî îêðåñëåí³, ³ç ãëàäêîþ, íàñè÷åíî-
÷åðâîíîãî êîëüîðó, çëåãêà âîëîãîþ, ìàöåðîâà-
íîþ ïîâåðõíåþ ç íåçíà÷íèì ëóùåííÿì. Ïðè
ïñîð³àòè÷í³é åðèòðîäåðì³¿ ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ
îõîïëþº âåñü àáî ìàéæå âåñü øê³ðíèé ïîêðèâ.
Øê³ðà ñòàº íàòÿãíóòîþ, ãðóáîþ, ³íô³ëüòðîâà-
íîþ, ÷åðâîíîãî êîëüîðó, ç äîñòàòí³ì êðóïíîïëà-
ñòèí÷àòèì ³ ì³ëêîïëàñòèí÷àòèì ëóùåííÿì íà
ïîâåðõí³. ²íîä³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèïàäàííÿ âî-
ëîññÿ, äî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ÷àñòî äîëó÷à-
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þòüñÿ ñóãëîáè. Çá³ëüøóþòüñÿ ïåðèôåðè÷í³
ë³ìôàòè÷í³ âóçëè, ç’ÿâëÿºòüñÿ ñóáôåáðèëüíà
òåìïåðàòóðà, ïîðóøóºòüñÿ çàãàëüíèé ñòàí õâî-
ðèõ (íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè, ñâåðá³æ, ñëàáê³ñòü,
ïîðóøåííÿ ñíó, àïåòèòó òîùî), âèÿâëÿþòüñÿ
çì³íè â êðîâ³ (ëåéêîöèòîç, çá³ëüøåííÿ ØÎÅ,
çðóøåííÿ â á³ëêîâèõ ôðàêö³ÿõ òà ³í.), ñå÷³ (ïî-
ÿâà á³ëêà). Ðîçâèòêó åðèòðîäåðì³¿ ñïðèÿº íåðà-
ö³îíàëüíà, ïîäðàçíþþ÷à òåðàï³ÿ ïðîãðåñóþ÷î¿
ñòàä³¿ ïñîð³àçó. Ïóñòóëüîçíèé ïñîð³àç âèíèêàº
ï³ä âïëèâîì ³íôåêö³é, ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é, ïîä-
ðàçíþþ÷î¿ òåðàï³¿ ó ïðîãðåñóþ÷³é ñòàä³¿, ãîðìî-
íàëüíèõ ïîðóøåíü. Ãåíåðàë³çîâàíèé ïóñòóëüîç-
íèé ïñîð³àç õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðèñòóïîïîä³á-
íèìè ïîÿâàìè íà òë³ ÿñêðàâî¿ åðèòåìè ÿê ó çîí³
áëÿøîê, òàê ³ íà ðàí³øå íåçì³íåí³é øê³ð³ õâîðîá-
ëèâèõ äð³áíèõ ïîâåðõíåâèõ ïóñòóë, ÿê³ ìàþòü
òåíäåíö³þ äî çëèòòÿ ó âåëèê³ «ãí³éí³ îçåðà». Ïðî-
öåñ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ëèõîìàíêîþ, íåçäóæàí-
íÿì, ëåéêîöèòîçîì, ï³äâèùåííÿì ØÎÅ. Ïóñòó-
ëüîçíèé ïñîð³àç äîëîíü ³ ï³äîøîâ çóñòð³÷àºòü-
ñÿ ÷àñò³øå, í³æ ãåíåðàë³çîâàíà ôîðìà. Ó òåíàð³
³ ã³ïîòåíàð³, ñêëåï³íí³ ñòîïè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
ð³çêî îêðåñëåí³ åðèòåìàòîçíî-ñêâàìîçí³ áëÿø-
êè ç ðîçòàøîâàíèìè íà ¿õ ôîí³ ïóñòóëüîçíèìè
âèñèïàííÿìè, ÿê³ ïîñòóïîâî ï³äñèõàþòü ç óòâî-
ðåííÿì ëóñî÷îê ³ êîðîê. Ïðîò³êàííÿ ïñîð³àçó
õðîí³÷íå (ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â) ç ïåð³îäà-
ìè çàãîñòðåííÿ òà ðåì³ñ³é. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
âèðàæåíà ñåçîíí³ñòü ïðîöåñó: ïîã³ðøåííÿ ó çè-
ìîâèé ÷àñ ç³ çíà÷íèì ïîë³ïøåííÿì âë³òêó (çè-
ìîâèé òèï), ð³äøå íàâïàêè (ë³òí³é òèï). Ôîðìè
ïñîð³àçó âèçíà÷àþòüñÿ ðåàêòèâí³ñòþ îðãàí³çìó
³ âåãåòàòèâíèì òîíóñîì. Çèìîâà ôîðìà ïñî-
ð³àçó îáóìîâëåíà ïðèõîâàíîþ íåäîñòàòí³ñòþ
íàäíèðíèê³â, ïåðåâàæàííÿì ïàðàñèìïàòè÷íî¿
ñèñòåìè, àëåðã³¿ ³ âíóòð³øíüîêë³òèííîãî àëêàëî-
çó. Ë³òíþ ôîðìó ïñîð³àçó, íàâïàêè, ôîðìóþòü
ñèìïàòîòîí³ÿ, ³ìóíîäåô³öèò, àöèäîç, âèñîêà
àêòèâí³ñòü ñòðåñ-³íäóêóþ÷èõ ãîðìîí³â.

Àëåðã³÷í³ óðàæåííÿ øê³ðè ïðè çàõâîðþâàí-
íÿõ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè â³äîáðàæóþòü ñèñòåìí³
ïîðóøåííÿ ³ìóí³òåòó, çíèæåííÿ ðåàêòèâíîñò³
îðãàí³çìó. Ïåðåâàæàþòü ã³ïåðïëàñòè÷í³ ïðîöå-
ñè, íàáðÿêë³ñòü. Ó äèíàì³ö³ êîæíîãî ïðîöåñó
ñêëåðîäåðì³¿ ðîçð³çíÿþòü òðè ñòàä³¿: íàáðÿê,
óù³ëüíåííÿ, àòðîô³ÿ. Äëÿ áëÿøêîâî¿ ñêëåðî-
äåðì³¿ õàðàêòåðíà ïîÿâà íà òóëóá³, ð³äøå íà
ê³íö³âêàõ, îäèíè÷íèõ àáî ìíîæèííèõ îêðóãëèõ
âîãíèù ðîçì³ðîì äî âåëè÷èíè äîëîí³. Ñïî÷àò-
êó âîíè ÿâëÿþòü ñîáîþ íàáðÿêîâ³ ðîæåâî-ñè-
íþøí³ ïëÿìè, â öåíòð³ ÿêèõ ïîñòóïîâî ðîçâè-
âàºòüñÿ óù³ëüíåííÿ. Ç ÷àñîì åðèòåìà òüìÿí³º,
çà âèíÿòêîì çîíè ðîñòó ïî ïåðèôåð³¿, äå âîíà
çáåð³ãàºòüñÿ ó âèãëÿä³ áóçêîâîãî ê³ëüöÿ. Ó ñòàä³¿
óù³ëüíåííÿ âèñèïàííÿ íàáóâàþòü âèãëÿäó äóæå

ù³ëüíèõ áëÿøîê ³ç áëèñêó÷îþ, ïîçáàâëåíî¿ âî-
ëîññÿ, ãëàäêîþ ïîâåðõíåþ êîëüîðó ñëîíîâî¿
ê³ñòêè, ç³ çíèæåíèì ïîòîâ³ää³ëåííÿì ³ ñàëîâ³ä-
ä³ëåííÿì. ×åðåç ì³ñÿö³ àáî ðîêè âîíè ïîñòóïî-
âî ðîçì’ÿêøóþòüñÿ ³ ïåðåòâîðþþòüñÿ íà ä³ëÿí-
êè ðóáöþâàòî¿ àòðîô³¿ á³ëîãî êîëüîðó. Á³ëüø
ð³äêèì ð³çíîâèäîì îáìåæåíî¿ ñêëåðîäåðì³¿ º
ë³í³éíà (ïîëîñîâèäíà) ñêëåðîäåðì³ÿ, ÿêà ÷àñò³-
øå çóñòð³÷àºòüñÿ ó ä³òåé. Øê³ðíèé ïðîöåñ ïðè
ö³é ôîðì³ ïðîõîäèòü ò³ æ ñòàä³¿ ðîçâèòêó, ùî ³
ïðè áëÿøêîâ³é ñêëåðîäåðì³¿, â³äð³çíÿþ÷èñü
ëèøå êîíô³ãóðàö³ºþ âîãíèùà. Âîíî ìàº âèãëÿä
ñìóãè ³ çàçâè÷àé ðîçòàøîâóºòüñÿ óçäîâæ íà
ê³íö³âêàõ àáî çà ñàã³òòàëüí³é ë³í³¿ íà ëîá³, íàãà-
äóþ÷è ðóáåöü â³ä óäàðó øàáë³. Àòðîô³ÿ ìîæå íå
îáìåæóâàòèñÿ øê³ðîþ, ïîøèðþþ÷èñü íà ïðè-
ëåãë³ ì’ÿçè ³ ê³ñòêè. Ñêëåðîàòðîô³÷íèé ë³õåí ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ çàçâè÷àé äð³áíèìè ïëÿìàìè á³ëîãî
êîëüîðó ç ðîæåâî-áóçêîâèì â³íî÷êîì ïî ïåðè-
ôåð³¿. Öåíòð ïëÿì çàïàäàº, íàäàë³ ðîçâèâàºòü-
ñÿ àòðîô³ÿ. Ñóá’ºêòèâíèõ â³ä÷óòò³â ïðîÿâè îá-
ìåæåíî¿ ñêëåðîäåðì³¿ çàçâè÷àé íå âèêëèêàþòü,
ó âîãíèùàõ ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ çíèæåííÿ ÷óò-
ëèâîñò³. Ñèñòåìíà ñêëåðîäåðì³ÿ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ, ïîðÿä ç øê³ðíèìè ïðîÿâàìè, óðàæåí-
íÿì âíóòð³øí³õ îðãàí³â ³ â³äíîñèòüñÿ äî êîìïå-
òåíö³¿ ðåâìàòîëîã³â.

Á. ²ìóíîäåô³öèòí³ äåðìàòèòè ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ íà òë³ ã³ïåððåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ³ ïî-
ºäíóþòüñÿ ç â³ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ. Ñèìïàòîàä-
ðåíàëîâèé òèï âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿ çìåí-
øóº ðåçèñòåíòí³ñòü õâîðèõ òà ¿õí³é ³ìóí³òåò.

Íàéá³ëüø ÷àñòîþ ôîðìîþ ïóçèðíèõ äåð-
ìàòîç³â º âóëüãàðíà ïóõèð÷àòêà, âîíà çóñòð³-
÷àºòüñÿ ó 70-75% õâîðèõ íà àêàíòîë³òè÷íó ïó-
õèð÷àòêó. Çàõâîðþâàííÿ ÷àñò³øå âèíèêàº â îñ³á
â³êîì 40-60 ðîê³â, ñåðåä ÿêèõ ïåðåâàæàþòü
æ³íêè. Ìîæëèâèé ãîñòðèé ãåíåðàë³çîâàíèé
ðîçâèòîê â’ÿëèõ ïóõèð³â íà íåçì³íåí³é øê³ð³ ³
ñëèçîâèõ îáîëîíêàõ. Îäíàê ÷àñò³øå õàðàêòåð-
íå âèíèêíåííÿ îäèíè÷íèõ ïóõèð³â íà âîëî-
ñèñò³é ÷àñòèí³ ãîëîâè, íà òóëóá³, íà ä³ëÿíö³ ïðè-
ðîäíèõ ñêëàäîê àáî íà ñëèçîâ³é ïîðîæíèíè
ðîòà. Ïîêðèòòÿ ïóõèð³â øâèäêî ðîçêðèâàºòüñÿ,
¿õí³é âì³ñò çñèõàºòüñÿ â ñåðîçíî-ãåìîðàã³÷í³
àáî ñåðîçíî-ãí³éí³ ê³ðêè. ×åðåç ê³ëüêà ì³ñÿö³â
ï³ñëÿ ïîÿâè ïåðøèõ âèñèïàíü íàñòàº ãåíåðàë-
³çàö³ÿ ïðîöåñó. Öåé åòàï ìîæå ïî÷èíàòèñÿ ç ïî-
ã³ðøåííÿ çàãàëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ õâîðîãî,
ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà. Íà øê³ð³ òóëóáà
³ ê³íö³âîê ç’ÿâëÿþòüñÿ áåçëàäíî ðîçòàøîâàí³
ïóõèð³ ð³çíèõ ðîçì³ð³â, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ
òåíäåíö³ºþ äî ïåðèôåðè÷íî¿ çðîñòàííÿ ³ çëèò-
òÿ ç óòâîðåííÿì âåëèêèõ ôåñòîí÷àòèõ âîãíèù.
Ïóõèð³ íàâ³òü ïðè ëåãê³é òðàâì³ øâèäêî ðîçê-
ðèâàþòüñÿ ç óòâîðåííÿì îòî÷åíèõ îáðèâêàìè
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ïîêðèòòÿ åðîç³é. Ïðè ïîòÿãóâàíí³ çà ïîêðèòòÿ
àáî ïðè ëåãêîìó òåðò³ øê³ðè ïîáëèçó ïóõèðÿ, à
³íîä³ ³ äàëåêî â³ä íüîãî ïîâåðõíåâ³ øàðè åï³-
äåðì³ñó â³äøàðîâóþòüñÿ (ïîçèòèâíèé ñèìïòîì
Í³êîëüñüêîãî), ïðè íàòèñêàíí³ íà öåíòðàëüíó
÷àñòèíó ïóõèðÿ éîãî ä³àìåòð çá³ëüøóºòüñÿ
(ñèìïòîì Àñáî-Ãàíçåíà). Åðîç³¿, ùî óòâîðþ-
þòüñÿ íà ì³ñö³ ïóõèð³â, ìàþòü ÿñêðàâî-÷åðâî-
íó ïîâåðõíþ, íåð³âí³ ïîë³öèêë³÷í³ îáðèñè, ïî-
êðèò³ ïóõêèìè, ëåãêî âèäàëÿþòüñÿ ñåðîçíèìè,
ñåðîçíî-ãåìîðàã³÷íèìè àáî, ó ðàç³ ïðèºäíàí-
íÿ âòîðèííî¿ ³íôåêö³¿, ñåðîçíî-ãí³éíèìè
øê³ðêàìè. Õàðàêòåðíà äóæå ïîâ³ëüíà åï³òåë³çà-
ö³ÿ åðîç³é, ï³ä âïëèâîì ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ
íà ¿õí³é ïîâåðõí³ óòâîðþþòüñÿ ù³ëüí³ø³ ê³ðêè,
ï³ñëÿ â³äòîðãíåííÿ ÿêèõ çàëèøàþòüñÿ ä³ëÿíêè
ã³ïåðï³ãìåíòàö³¿. Óðàæåííÿ ñëèçîâèõ îáîëîíîê
ïðè çâè÷àéí³é ïóõèð÷àòö³ çóñòð³÷àºòüñÿ ó
á³ëüøîñò³ õâîðèõ ³ ïðåäñòàâëåíå ïóõèðÿìè ³ç
òîíêèìè ïîêðèòòÿìè, ï³ñëÿ ðóéíóâàííÿ ÿêèõ çà-
ëèøàþòüñÿ ÿñêðàâî-÷åðâîí³ åðîç³¿. Ïðè ëîêà-
ë³çàö³¿ âèñèïàíü ó ïîðîæíèí³ ðîòà õâîð³ ñêàð-
æàòüñÿ íà íåìîæëèâ³ñòü æóâàòè é êîâòàòè ¿æó,
âèðàæåíó ñàë³âàö³þ. Çàãîºííÿ âîãíèù íà ñëè-
çîâèõ îáîëîíêàõ ³ êîí’þíêòèâ³ â³äáóâàºòüñÿ áåç
ðóáöþâàííÿ. Ñïîíòàíí³ ðåì³ñ³¿ âêðàé ð³äê³ñí³,
ÿê ïðàâèëî, áåç ë³êóâàííÿ ïðîöåñ íåóõèëüíî
ïðîãðåñóº. Ïðè ãåíåðàë³çàö³¿ øê³ðíèõ âèñèïàíü
â³äçíà÷àºòüñÿ ïîã³ðøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ é çà-
ãàëüíîãî ñòàíó õâîðèõ: ñëàáê³ñòü, íåçäóæàííÿ,
çíèæåííÿ àïåòèòó, áåçñîííÿ, ëèõîìàíêà äî 38-
39°Ñ, ä³àðåÿ, íàáðÿêè, îñîáëèâî íèæí³õ
ê³íö³âîê; ïðèºäíóºòüñÿ âòîðèííà ³íôåêö³ÿ, ðîç-
âèâàºòüñÿ êàõåêñ³ÿ, ÷îìó ñïðèÿþòü óòðóäíåí-
íÿ õàð÷óâàííÿ â ðåçóëüòàò³ óðàæåííÿ ñëèçîâèõ
îáîëîíîê ðîòà, çíà÷íà âòðàòà á³ëêà âíàñë³äîê
ïëàçìîðå¿ òà ³íòîêñèêàö³ÿ. Áåç ë³êóâàííÿ õâîð³
âìèðàþòü â³ä âòîðèííèõ ³íôåêö³é àáî êàõåêñ³¿.
Äëÿ âåãåòèðóþ÷î¿ ïóõèð÷àòêè õàðàêòåðíå ðàï-
òîâå âèíèêíåííÿ â’ÿëèõ ïóõèð³â íà ñëèçîâ³é
îáîëîíö³ ïîðîæíèíè ðîòà (çàçâè÷àé ó ì³ñöÿõ ¿¿
ïåðåõîäó â øê³ðó), íàâêîëî ïðèðîäíèõ îòâîð³â
³ â ñêëàäêàõ øê³ðè (ïàõâîâ³ ÿìêè, ïàõîâà ä³ÿëí-
êà, ïóïîê, ï³ä ìîëî÷íèìè çàëîçàìè, çà âóøíè-
ìè ðàêîâèíàìè). Ï³ñëÿ ðîçòèíó ïîêðèòòÿ óòâî-
ðþþòüñÿ ÿñêðàâî-÷åðâîí³ åðîç³¿, ÿê³ ìàþòü òåí-
äåíö³þ äî ïåðèôåðè÷íîãî çðîñòàííÿ. ×åðåç 4-
6 äí³â íà ïîâåðõí³ åðîç³é ç’ÿâëÿþòüñÿ ñîêîâèò³
ÿñêðàâî-÷åðâîí³ âåãåòàö³¿ ç³ ñìåðäþ÷èìè âè-
ä³ëåííÿìè. Ïðè çëèòò³ îêðåìèõ åëåìåíò³â óò-
âîðþþòüñÿ âåãåòàòèâí³ áëÿøêè ä³àìåòðîì 5-
10 ñì, îòî÷åí³ ïî ïåðèôåð³¿ ïóñòóëàìè. Ñèìï-
òîì Í³êîëüñüêîãî ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ âåãåòèðó-
þ÷îþ ïóõèð÷àòêîþ ïîçèòèâíèé ó áåçïîñå-
ðåäí³é áëèçüêîñò³ â³ä âîãíèùà óðàæåííÿ, à íà
íåçì³íåí³é øê³ð³ — ëèøå â òåðì³íàëüí³é ñòàä³¿

õâîðîáè, ïðè ÿê³é êë³í³÷íó êàðòèíó íåìîæëèâî
â³äð³çíèòè â³ä çâè÷àéíî¿ ïóõèð÷àòêè. Ïðîò³êàí-
íÿ âåãåò³ðóþ÷î¿ ïóõèð÷àòêè á³ëüø òðèâàëå, í³æ
âóëüãàðíî¿ ïóõèð÷àòêè, ìîæóòü áóòè ïîâí³ ³ òðè-
âàë³ (ê³ëüêà ì³ñÿö³â ³ íàâ³òü ðîê³â) ðåì³ñ³¿. Ëèñ-
òîïîä³áíà ïóõèð÷àòêà ÷àñò³øå âèíèêàº â ìî-
ëîäøîìó â³ö³ ïîð³âíÿíî ç³ çâè÷àéíîþ ïóõèð÷àò-
êîþ. ̄ ¿ ïî÷àòêîâ³ ïðîÿâè ìîæóòü áóòè ïðåäñòàâ-
ëåí³ åðèòåìàòîçíî-ñêâàìîçíèìè âîãíèùàìè,
ùî íàãàäóþòü åêçåìó àáî ñåáîðåéíèé äåðìà-
òèò. Ïîñòóïîâî íà ã³ïåðåì³ðîâàí³é àáî íå-
çì³íåí³é øê³ð³ ç’ÿâëÿþòüñÿ íåâåëèê³ ïîâåðõíåâ³
â’ÿë³ ïóõèð³ ç òîíêèì ïîêðèòòÿì, ÿê³ äóæå øâèä-
êî ðîçêðèâàþòüñÿ ç óòâîðåííÿì ÿñêðàâî-÷åð-
âîíèõ åðîç³é ç åêñóäàòîì, ùî çñèõàºòüñÿ â øà-
ðóâàò³ ëóñî÷êî-ê³ðêè. Çàçâè÷àé ê³ðêè íå â³äòîð-
ãàþòüñÿ, îñê³ëüêè ï³ä íèìè ïðîäîâæóº â³ää³ëÿ-
òèñÿ åêñóäàò, ùî ïðèçâîäèòü äî óòâîðåííÿ íî-
âîãî øàðó êîðîê. Âíàñë³äîê çëèòòÿ ïóõèð³â âè-
íèêàþòü âåëèê³ åðîçèâí³ ïîâåðõí³. Õàðàêòåð-
íîþ êë³í³÷íîþ îñîáëèâ³ñòþ ëèñòîïîä³áíî¿ ïó-
õèð÷àòêè º ïîâòîðíå, ³íîä³ áåçïåðåðâíå óòâî-
ðåííÿ ïîâåðõíåâèõ ïóõèð³â ï³ä øê³ðêàìè íà
ì³ñö³ êîëèøí³õ åðîç³é. Ñèìïòîì Í³êîëüñüêîãî
äîáðå âèðàæåíèé ÿê ïîáëèçó âîãíèù ïîðàçêè,
òàê ³ íà â³ääàëåíèõ ä³ëÿíêàõ øê³ðíîãî ïîêðèâó.
Ñëèçîâ³ îáîëîíêè ïðè ö³é ôîðì³ àêàíòîë³òè÷-
íî¿ ïóõèð÷àòêè íå çàëó÷àþòüñÿ â ïàòîëîã³÷íèé
ïðîöåñ. Âèñèïàííÿ ìàþòü òåíäåíö³þ äî ãåíå-
ðàë³çàö³¿, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïðèºäíàííÿì
âòîðèííî¿ ³íôåêö³¿ ³ êàõåêñ³ºþ. Ð³çíîâèäîì ëè-
ñòîïîä³áíî¿ ïóõèð÷àòêè ââàæàþòü áðàçèëüñü-
êó ïóõèð÷àòêó, åíäåì³÷íó äëÿ ñ³ëüñüêèõ ðàéîí³â
ï³âäåííî¿ ³ öåíòðàëüíî¿ Áðàçèë³¿. Åðèòåìàòîç-
íà (ñåáîðåéíà) ïóõèð÷àòêà, àáî ñèíäðîì Ñåí-
³ðó-Àøåðà, çóñòð³÷àºòüñÿ ÷àñò³øå, í³æ ëèñòîïî-
ä³áíà ³ âåãåòóþ÷à, çàçâè÷àé ó â³ö³ 40-60 ðîê³â.
Ïåðø³ ñèìïòîìè, ÿê ïðàâèëî, ç’ÿâëÿþòüñÿ íà
øê³ð³ îáëè÷÷ÿ, íà ä³ëÿíö³ ù³ê ³ ñïèíêè íîñà, íà
âîëîñèñò³é ÷àñòèí³ ãîëîâè ³ ïðåäñòàâëåí³ ÷³òêî
îêðåñëåíèìè åðèòåìàòîçíèìè âîãíèùàìè ³ç
â’ÿëèìè, øâèäêî ðîçêðèòèìè ïóõèðÿìè ³ ïóõ-
êèìè ñ³ðóâàòèìè ëóñî÷êî-øê³ðêàìè íà ïî-
âåðõí³. Âèñèïàííÿ ìîæóòü ³ñíóâàòè íà îáëè÷÷³
â³ä äåê³ëüêîõ ì³ñÿö³â äî 5-7 ðîê³â. Íàäàë³ â³äáó-
âàºòüñÿ ãåíåðàë³çàö³ÿ ïðîöåñó ³ íà øê³ð³ òóëó-
áà ç’ÿâëÿþòüñÿ âèñèïàííÿ ç’ÿâëÿþòüñÿ âèñè-
ïàííÿ — íà ãðóäÿõ, â ì³æëîïàòêîâ³é ä³ëÿíö³ ³ ïà-
ðàâåðòåáðàëüí³é çîí³. Õàðàêòåðí³ áîëþ÷³ñòü
ïðè íàñèëüíèöüêîìó âèäàëåíí³ ëóñî÷îê ³ç ïî-
âåðõí³ âîãíèùà ³ íàÿâí³ñòü íà ¿õíüîìó çâîðîò-
íîìó áîö³ «øèïèê³â», òîáòî â³äïîâ³äíèõ óñòü
âîëîñÿíèõ ôîë³êóë³â. Ñèìïòîì Í³êîëüñüêîãî ó
âîãíèùàõ óðàæåííÿ ïîçèòèâíèé. Ñëèçîâ³ îáî-
ëîíêè äîëó÷àþòüñÿ äî ïðîöåñó ìàéæå ó òðåòè-
íè õâîðèõ, êë³í³÷íà êàðòèíà ïðè öüîìó íå
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â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òàêî¿ ïðè çâè÷àéí³é ïóõèð-
÷àòö³. Ïåðåá³ã õâîðîáè òðèâàëèé, ç ðåì³ñ³ÿìè ³
çàãîñòðåííÿìè. Ìîæëèâà òðàíñôîðìàö³ÿ ñå-
áîðåéíî¿ ïóõèð÷àòêè íà çâè÷àéíó àáî ëèñòî-
âèäíó.

Áóëüîçíèé ïåìô³ãî¿ä. Êë³í³÷íà êàðòèíà
ïðè áóëüîçíîìó ïåìô³ãî¿ä³ ïðåäñòàâëåíà îäè-
íè÷íèìè àáî ê³ëüêîìà âåëèêèìè íàïðóæåíèìè
ïóõèðÿìè ç ñåðîçíèì àáî ñåðîçíî-ãåìîðàã³÷-
íèì âì³ñòîì, ùî ðîçòàøîâóþòüñÿ íà åðèòåìà-
òîçíîìó òë³ àáî íà íåçì³íåí³é øê³ð³ òóëóáà ³
ê³íö³âîê. Íà ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ ïóõèð³ íàé-
÷àñò³øå ç’ÿâëÿþòüñÿ â ïàõîâèõ ñêëàäêàõ ³ íà
çãèíàëüíèõ ïîâåðõíÿõ âåðõí³õ ê³íö³âîê. Ï³ñëÿ
ðîçòèíó ïîêðèòòÿ ïóõèð³â óòâîðþþòüñÿ åðîç³¿,
ÿê³ íå ìàþòü òåíäåíö³¿ äî ïåðèôåðè÷íîãî çðî-
ñòàííÿ ³ ïîñòóïîâî ìèìîâ³ëüíî åïèòåë³çóþòü-
ñÿ. Ïðè ïîÿâ³ íîâèõ âèñèïàíü ñòâîðþºòüñÿ
ñòðîêàòà êàðòèíà: âîãíèùà åðèòåìè, ñâ³æ³ ïó-
õèð³ åðîçèâí³ ä³ëÿíêè ç ÷àñòêîâîþ åï³òåë³çà-
ö³ºþ. Âèñèï ïðè áóëüîçíîìó ïåìô³ãî¿ä³ íåð³äêî
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ñâåðá-
ëÿ÷êîþ, ïå÷³ííÿì, õâîðîáëèâ³ñòþ. Çàãàëüíèé
ñòàí íå ïîðóøåíèé, çà âèíÿòêîì îñîáëèâî âàæ-
êèõ âèïàäê³â. Ñèìïòîì Í³êîëüñüêîãî ÿê ïîáëè-
çó âîãíèù óðàæåííÿ, òàê ³ íà íå âðàæåí³é øê³ð³
íåãàòèâíèé, ó ìàçêàõ-â³äáèòêàõ àêàíòîë³òè÷í³
êë³òèíè â³äñóòí³. Ñëèçîâà îáîëîíêà ðîòà óðàæå-
íà ïðèáëèçíî â 1/3 õâîðèõ. Ïðè öüîìó óòâîðþ-
þòüñÿ ñåðîçí³ àáî ãåìîðàã³÷í³ áóëüáàøêè íà
çëåãêà íàáðÿ÷í³é ³ ã³ïåðåìâàí³é ï³äñòàâ³ ç íàïðó-
æåíîþ ïîâåðõíåþ, ÿê³ çàçâè÷àé ³ñíóþòü ê³ëüêà
äí³â ³ ðîçêðèâàþòüñÿ â ðåçóëüòàò³ òðàâìè.

Ãåðïåòèôîðìíèé äåðìàòèò Äþð³íãà.
Ïîÿâ³ âèñèïàíü ïðè ãåðïåòèôîðìíîìó äåðìà-
òèò³ Äþð³íãà çàçâè÷àé ïåðåäóþòü ñóá’ºêòèâí³
â³ä÷óòòÿ íåçäóæàííÿ, ì³ñöåâî — ïîêîëþâàííÿ,
ïå÷³ííÿ, ñâåðá³æ. Ïîë³ìîðôíèé âèñèï ëîêàë³-
çóºòüñÿ íà ðàçãèáàëüí³é ïîâåðõí³ ê³íö³âîê, êðè-
æàõ, ñ³äíèöÿõ, âîëîñèñò³é ÷àñòèí³ ãîëîâè, îá-
ëè÷÷ÿ ³ ïðåäñòàâëåíèé åðèòåìàòîçíèìè, ïàïó-
ëüîçíèìè ³ óðòèêàðîïîä³áíèìè åëåìåíòàìè,
íàïðóæåíèìè ïóõèðÿìè íà íàáðÿ÷í³é åðèòåìà-
òîçí³é ï³äñòàâ³, ïóõèðÿìè ç ù³ëüíîþ ïîâåðõ-
íåþ. Âèñèïàííÿ ìàþòü òåíäåíö³þ äî óãðóïó-
âàííÿ ³ ãåðïåòèôîðìíîãî ðîçòàøóâàííþ, óòâî-
ðþþ÷è ð³çí³ îáðèñè òà ô³ãóðè. Ï³ñëÿ ðîçòèíó
ïîðîæíèííèõ åëåìåíò³â óòâîðþþòüñÿ åðîç³¿ òà
ê³ðêè, ÿê³ íå ìàþòü òåíäåíö³¿ äî ïåðèôåðè÷íî-
ãî çðîñòàííÿ, øâèäêî åïèòåë³çóþòüñÿ ³ ëèøà-
þòü íàäàë³ ñò³éêó ã³ïåðï³ãìåíòàö³þ. Ó âì³ñò³ ïó-
õèð³â âèÿâëÿþòü åîçèíîô³ëè (10-30), àêàíòîë-
³òè÷í³ êë³òèíè â³äñóòí³; õàðàêòåðíà òàêîæ åîçè-
íîô³ë³ÿ â êðîâ³. Ñèìïòîì Í³êîëüñüêîãî íåãàòèâ-
íèé. Óðàæåííÿ ñëèçîâèõ îáîëîíîê íåõàðàêòåð-
íî, çð³äêà â ðîòîâ³é ïîðîæíèí³ âèíèêàþòü âå-

çèêóëîáóëüîçí³ åëåìåíòè ç ¿õí³ì ïîäàëüøèì
ïåðåõîäîì äî åðîç³¿. Ïðè ðåãðåñ³ âèñèïàíü
ãåðïåòèôîðìíîãî äåðìàòèòó, ÿê ïðàâèëî, çà-
ëèøàþòüñÿ ã³ïîï³ãìåíòí³ é ã³ïåðï³ãìåíòí³ ïëÿ-
ìè, çð³äêà ðóáö³. Ïðîò³êàííÿ ðåöèäèâóþ÷å, íå-
ïîâí³ ðåì³ñ³¿ íåòðèâàë³. Çàãîñòðåííÿ çàçâè÷àé
ïðîâîêóþòü ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿, ïðèéîì ìåäèêà-
ìåíò³â, âàã³òí³ñòü, óëüòðàô³îëåòîâå îïðîì³íåí-
íÿ.

Äèñêî¿äíèé ÷åðâîíèé âîâ÷àê — íàéïîøè-
ðåí³øà ôîðìà õðîí³÷íîãî ÷åðâîíîãî âîâ÷àêà.
Óëþáëåíîþ ëîêàë³çàö³ºþ ïðîöåñó º øê³ðà
â³äêðèòèõ ä³ëÿíîê, îñîáëèâî âèñòóïàþ÷èõ ÷àñ-
òèí îáëè÷÷ÿ (ñïèíêà íîñà ³ ïðèëåãë³ ä³ëÿíêè ù³ê,
ëîá, âîëîñèñòà ÷àñòèíà ãîëîâè, âóøí³ ðàêîâè-
íè, ÷åðâîíà îáëÿì³âêà ãóá, ä³ëÿíêà äåêîëüòå).
Ñóá’ºêòèâíèõ â³ä÷óòò³â âîãíèùà óðàæåííÿ çàç-
âè÷àé íå âèêëèêàþòü, ³íîä³ âèÿâëÿþòüñÿ íå-
çíà÷íîþ ñâåðáëÿ÷êîþ, ïå÷³ííÿì àáî ïàðåñòå-
ç³ºþ. Õàðàêòåðíà òð³àäà ñèìïòîì³â: åðèòåìà,
ã³ïåðêåðàòîç, àòðîô³ÿ. Ïðîò³êàííÿ ïðîöåñó
ñòàä³éíå. Â åðèòåìàòîçí³é ñòàä³¿ ç’ÿâëÿºòüñÿ 1-
2 äð³áíèõ, çëåãêà íàáðÿêëèõ, ç ÷³òêèìè êîíòó-
ðàìè òà òåíäåíö³ºþ äî ïåðèôåðè÷íîãî çðîñ-
òàííÿ ðîæåâèõ ïëÿìè ç òåëåàíã³åêòàç³ÿìè â
öåíòðàëüí³é ÷àñòèí³. Ïîò³ì îñíîâà âîãíèù ïî-
ðàçêè ³íô³ëüòðóºòüñÿ, â öåíòð³ ç’ÿâëÿþòüñÿ
äð³áí³ àñáåñòîïîä³áí³, ù³ëüíî ðîçòàøîâàí³
ëóñêè (ã³ïåðêåðàòîçíî-³íô³ëüòðàòèâíà ñòàä³ÿ).
Ïðè íàòèñêàíí³ íà âîãíèùå àáî ç³ñêîáëþâàíí³
ëóñî÷îê íàãîëîøóºòüñÿ õâîðîáëèâ³ñòü âíàñë³-
äîê ïîäðàçíåííÿ øèïàìè íåðâîâèõ çàê³í÷åíü
ó ôîë³êóë³ (ñèìòïîì Áåíüº-Ìåùåðñüêîãî). Íà
âíóòð³øí³é ïîâåðõí³ çíÿòî¿ ëóñî÷êè ñòèð÷àòü
øèïèêè, ÿê öâÿõè ç â³ä³ðâàíîãî êàáëóêà (ñèìï-
òîì â³ä³ðâàíîãî êàáëóêà). Çàê³í÷óºòüñÿ ïðîöåñ
ôîðìóâàííÿì ó öåíòð³ âîãíèùà óðàæåííÿ àò-
ðîô³¿ (àòðîô³÷íà ñòàä³ÿ). Øê³ðà ïðè öüîìó âè-
òîí÷åíà, äåï³ãìåíòîâàíà, ³ç ìíîæèííèìè òåëå-
àíã³åêòàç³ÿìè. Íà âîëîñèñò³é ÷àñòèí³ ãîëîâè â
ðåçóëüòàò³ ðóáöþâàòî¿ àòðîô³¿ çàëèøàºòüñÿ
ñò³éêå îáëèñ³ííÿ. Ïðè ëîêàë³çàö³¿ íà ñëèçîâ³é
ïîðîæíèí³ ðîòà (÷àñò³øå ù³ê) îñåðåäêè ìàþòü
âèãëÿä ñèíþøíî-÷åðâîíèõ áëÿøîê ³ç ðàä³àëü-
íî ððîçòàøîâàíîþ â³ä öåíòðó á³ëîþ ïîëîñî-
âèäíîþ òîíêîþ âèêðåñëåí³ñòþ, ïðè ïðèéîì³ ¿æ³
íàãîëîøóºòüñÿ áîëþ÷³ñòü. Ïðîöåñ ìàº õâèëå-
ïîä³áíèé ïåðåá³ã, çàãîñòðþþ÷èñü ó âåñíÿíî-
ë³òí³é ïåð³îä, îñîáëèâî ï³ñëÿ ïåðåáóâàííÿ íà
ñîíö³. Ïðè äèññåì³íîâàíîìó ÷åðâîíîìó âîâ-
÷àêó òèïîâèé âèñèï, ÿê ïðàâèëî, äð³áí³øèé, í³æ
ïðè äèñêî¿äí³é ôîðì³, ÿêèé, êð³ì øê³ðè îáëè÷-
÷ÿ, ðîçòàøîâàíèé íà øè¿, òóëóá³, ê³íö³âêàõ. ¯ì
âëàñòèâà òà æ òð³àäà îçíàê, àëå â ñòàä³¿ åðèòå-
ìè âîãíèùà á³ëüø íàáðÿêë³, ÿñêðàâ³ø³, ìåíø
³íô³ëüòðîâàí³ ç í³æíèìè ëóñî÷êàìè. Àòðîô³ÿ
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ðîçâèâàºòüñÿ ï³çí³øå ³ á³ëüø ïîâåðõîâî.
Â³äöåíòðîâà åðèòåìà Á³ºòòà º ïîâåðõíåâèì
âàð³àíòîì ³íòåãóìåíòíî¿ ôîðìè ÷åðâîíîãî âîâ-
÷àêà. Âîãíèùà óðàæåííÿ ó âèãëÿä³ åðèòåìè çàç-
âè÷àé ðîçòàøîâóþòüñÿ ó ñåðåäí³é çîí³ îáëè÷-
÷ÿ ³ ÷àñòî ïî êîíòóðàõ íàãàäóþòü ìåòåëèêà.
ßâèùà ã³ïåðêåðàòîçó ³ ðóáöþâàòî¿ àòðîô³¿
ïðàêòè÷íî íå âèðàæåí³.

Äèñìåòàáîë³÷í³ äåðìîïàò³¿ îáóìîâëåí³
ïåðåâàæíèì ïîðóøåííÿì ìåòàáîë³çìó â
îðãàí³çì³. Ö³ çì³íè ìîæóòü çðóøóâàòè ðÍ ñåðå-
äîâèùà àáî â êèñëó, àáî â ëóæíó ñòîðîíó. Àöè-
äîç ôîðìóþòü ñèìïàòîàäðåíàëîâèé òèï âåãå-
òàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿, ïåðåâàæàííÿ çáóäæóþþ-
÷èõ ïðîöåñ³â â ÖÍÑ, ïåðåâàæíèé âèêèä ñòðåñ-
³íäóêóþ÷èõ êàòàáîë³÷íèõ ãîðìîí³â  òà ³ìóíîäå-
ô³öèò, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ³øåì³÷íèõ ïîðóøåíü ó
òêàíèíàõ. Àëêàëîç, íàâïàêè, â³äçíà÷àºòüñÿ ïðè
âàãî-èíñóë³íîâîìó òèï³ äèñâåãåòàòèâíîãî ñèí-
äðîìó, àëåðã³¿, ï³äâèùåíîìó ñèíòåç³ àíàáîë³÷-
íèõ ãîðìîí³â, ÿê³ âèêëèêàþòü çàñò³éí³ îá’ºìçà-
ëåæí³ ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿.

À. Àöèäîçí³ äåðìîïàò³¿ âêëþ÷àþòü ê³ëüöå-
âèäíó ãðàíóëåìó, ïðè ÿê³é ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
çñóâ ìåòàáîë³çìó â á³ê àöèäîçó. Â³äáóâàºòüñÿ
çàêèñëåííÿ òêàíèí, ó òîìó ÷èñë³ çà ðàõóíîê
ì³ñöåâîãî çàïàëåííÿ.

Á. Àëêàëîçí³ äåðìîïàò³¿ âêëþ÷àþòü ïåëàã-
ðó, êñàíòîìàòîç, ë³ïî¿äíèé íåêðîá³îç.

Ëèïî¿äíèé íåêðîá³îç çàçâè÷àé ïî÷èíàºòü-
ñÿ ç ïîÿâè íåâåëèêèõ æîâòóâàòî-÷åðâîíèõ, ÷åð-
âîíî-ô³îëåòîâèõ àáî ÷åðâîíî-êîðè÷íåâèõ ïëÿ-
ìèñòèõ àáî âóçëèêîâèõ åëåìåíò³â, îêðóãëèõ
àáî íåïðàâèëüíèõ îáðèñ³â, ñõèëüíèõ äî ïåðè-
ôåðè÷íîãî çðîñòàííÿ. Çãîäîì ôîðìóþòüñÿ
÷³òêî â³äìåæîâàí³, âèòÿãíóò³ ïî äîâæèí³
ê³íö³âêè, îâàëüí³ àáî ïîë³öèêë³÷í³ ³íäóðàòèâíî-
àòðîô³÷í³ áëÿøêè, ùî ñêëàäàþòüñÿ ç äâîõ çîí:
öåíòðàëüíà ÷àñòèíà âîãíèùà ìàº ñêëåðîäåð-
ìîïîä³áíèé âèãëÿä (øê³ðà òóò àòðîôè÷íà, ç³
çãëàäæåíèì ìàëþíêîì ³ òåëåàíã³åêòàç³ÿìè,
âîñêîâèäíî-æîâòîãî çàáàðâëåííÿ, ãëÿíñóâàòà,
í³áè ïîêðèòà íàï³âïðîçîðîþ ïë³âêîþ), ïåðèôå-
ðè÷íà çîíà ïðåäñòàâëåíà âóçüêèì, ù³ëüíèì,
çëåãêà ï³äíîñåíèì ÷åðâîíî-áóçêîâèì àáî áó-
ðèì âàëèêîì. Ñóá’ºêòèâí³ â³ä÷óòòÿ, ÿê ïðàâèëî,
â³äñóòí³, ìîæëèâ³ ëåãêèé ñâåðá³æ ³ â³ä÷óòòÿ ñòÿã-
íóòîñò³ øê³ðè. Òèïîâà ïðåòèá³àëüíà ëîêàë³çà-
ö³ÿ, ð³äøå âðàæåí³ ñòåãíà, ïåðåäïë³÷÷ÿ, òóëóá,
âîëîñèñòà ÷àñòèíà ãîëîâè. Ê³ëüê³ñòü ³ äèíàì³êà
âîãíèù âàð³àáåëüí³. Ó õâîðèõ, ÷àñò³øå ÿê íà-
ñë³äîê òðàâìàòèçàö³¿, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ óïîâ³ëü-
íåííÿ öåíòðàëüíî¿ çîíè âîãíèù, ó ðåçóëüòàò³
óòâîðþþòüñÿ õâîðîáëèâ³ ïîâåðõíåâ³ âèðàçêè
ïîë³öèêë³÷íî¿ ôîðìè ç ì³çåðíèì ñåðîçíèì àáî
ñåðîçíî-ãåìîðàã³÷íèì âèä³ëåííÿìè.

 Çðóøåííÿ ñèñòåìíîãî ðåãóëþâàííÿ òà
ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ïîðóøóþòü êðîâîîá³ã
ó øê³ð³, ùî âèêëèêàº äèñöèðêóëÿòîðí³ äåðìî-
ïàò³¿.

Äèñöèðêóëÿòîðí³ äåðìîïàò³¿ ðîçâèâàþòü-
ñÿ àáî çà ðàõóíîê àðòåð³àëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³
(³øåì³¿) íà òë³ ã³ïåððåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ç
âèðàæåíèìè ñïàñòè÷íèìè ðåàêö³ÿìè, àáî â
ðåçóëüòàò³ ïåðåâàæíîãî óðàæåííÿ âåíîçíî¿
ñèñòåìè ïðè ã³ïåðâîëåì³÷íîìó òèï³ êðîâîîá³-
ãó ïðè çíèæåí³é ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó.

À. Àðòåð³àëüí³ äåðìîïàò³¿ (àðòåð³àëüíà íå-
äîñòàòí³ñòü). Ðîçàöåà (ðîæåâ³ âóãðè) ÷àñò³øå
çóñòð³÷àºòüñÿ ó æ³íîê 30-50 ðîê³â. Çàëåæíî â³ä
ïåðåâàæàþ÷èõ åëåìåíò³â ðîçð³çíÿþòü åðèòåìà-
òîçíó, åðèòåìàòîçíî-ïàïóëüîçíó, ïàïóëîïóñòó-
ëüîçíó ³ âóçëóâàòó ñòàä³¿ ðîæåâèõ âóãð³â. Ñïî-
÷àòêó íà øê³ð³ îáëè÷÷ÿ (÷àñò³øå íà ä³ëÿíö³ íîñà ³
ù³ê, ð³äøå — ÷îëà ³ ï³äáîð³ääÿ) âèíèêàþòü äè-
ôóçíà åðèòåìà ³ òåëåàíã³åêòàç³¿. Íà öüîìó òë³
ìîæóòü ç’ÿâëÿòèñÿ ïëîñê³ âóçëèêè ³ ðîçñ³ÿí³ ïó-
ñòóëè. Íà çàâåðøàëüí³é ñòàä³¿ â³äçíà÷àºòüñÿ
³íô³ëüòðàö³ÿ ³ çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â îêðåìèõ ä³ëÿ-
íîê øê³ðè, ÷àñò³øå íîñà. Ïðîöåñ ïðîò³êàº õðîí-
³÷íî, ïåð³îäè÷íî çàãîñòðþþ÷èñü, ÷àñò³øå âîñå-
íè ³ íàâåñí³ ï³ñëÿ ³íñîëÿö³é. Õàðàêòåðíèé ïóëü-
ñóþ÷èé õàðàêòåð åðèòåìè, ÿêà ïîñèëþºòüñÿ ïðè
íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåííÿõ, ñïîæèâàíí³ ãà-
ðÿ÷î¿ ¿æ³, àëêîãîëüíèõ íàïî¿â. Õâîð³ ìîæóòü
ñêàðæèòèñÿ íà ëåãêèé ñâåðá³æ, â³ä÷óòòÿ ïðè-
ïëèâ³â äî øê³ðè. Çàõâîðþâàííÿ ìîæå ñóïðîâîä-
æóâàòèñÿ óðàæåííÿì î÷åé — ðîçàöåà-êîí’þíê-
òèâ³òîì, áëåôàðèòîì, êåðàòèòîì.

Á. Âåíîçí³ äåðìîïàò³¿ (âåíîçíà íåäî-
ñòàòí³ñòü) ôîðìóþòüñÿ ïðè âåíîçí³é íåäîñòàò-
íîñò³ êðîâîîá³ãó â øê³ð³. Óòâîðþþòüñÿ âàðè-
êîçí³ (òðîô³÷í³) âèðàçêè. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíèì
º âèðàæåíèé íàáðÿê òêàíèí, íà òë³ ëèìôîñòà-
çó ³ çíèæåíî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó.

Øê³ðíèé ñèíäðîì — ïðîÿâ äèñàäàïòàö³¿
ôóíêö³¿ øê³ðè (øê³ðíà íåäîñòàòí³ñòü). Ñóáêîì-
ïåíñàö³ÿ ôóíêö³¿ øê³ðè çä³éñíþºòüñÿ çà ðàõó-
íîê ã³ïåðòðîô³¿ òà ã³ïåðïëàç³¿ ¿¿ ìîðôîëîã³÷íèõ
ñòðóêòóð. Çðèâ êîìïåíñàòîðíèõ ïðîöåñ³â âèðà-
æàºòüñÿ äèñïëàñòè÷íèìè ³ äèñòðîô³÷íèìè äåð-
ìîïàò³ÿìè.

Äèñïëàñòè÷í³ äåðìîïàò³¿ (äèñïëàñòè÷íèé
øê³ðíèé ñèíäðîì): ³õò³îç, õâîðîáà Äàð’º, êåðà-
òîäåðì³¿.

À. Ã³ïåðïëàñòè÷í³ äåðìîïàò³¿ ïðîÿâëÿþòü-
ñÿ çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ ñòðóêòóðíèõ ñêëàäî-
âèõ øê³ðè íà òë³ çíèæåíî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³-
çìó ïðè âàãî-³íñóëÿðí³é âåãåòàòèâí³é äèñ-
ôóíêö³¿, àëåðã³¿ òà àëêàëîç³. ²õò³îç — ãåòåðîãåí-
íå çàõâîðþâàííÿ ç ð³çíîìàí³òí³ñòþ êë³í³÷íèõ
ôîðì. Ó îñíîâíî¿ ÷àñòèíè õâîðèõ âèÿâëÿþòü
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çâè÷àéíèé ³ ïðèðîäæåíèé ³õò³îç. Çâè÷àéíèé
(âóëüãàðíèé) ³õò³îç — íàéïîøèðåí³øà ôîðìà
çàõâîðþâàííÿ. Ïåðåäàºòüñÿ çà àóòîñîìíî-äî-
ìèíàíòíèì òèïó. Ïðîÿâëÿºòüñÿ â ðàííüîìó äè-
òÿ÷îìó â³ö³, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñóõ³ñòþ øê³ðè,
ôîðìóâàííÿì íà ¿¿ ïîâåðõí³ ëóñî÷îê á³ëóâàòî-
ãî àáî ñ³ðóâàòîãî êîëüîðó, ÿê³ ó âàæêèõ âèïàä-
êàõ íàáóâàþòü âèä ñâ³òëî-êîðè÷íåâèõ ïëàñòèí
³ ãðóáèõ, ù³ëüíèõ íà äîòèê ùèòê³â. Òèïîâèé òà-
êîæ ôîë³êóëÿðíèé ã³ïåðêåðàòîç ó âèãëÿä³
äð³áíèõ ñóõóâàòèõ âóçîëê³â, îñîáëèâî âèðàæå-
íèõ íà ðîçãèáàëüí³é ïîâåðõí³ ê³íö³âîê. Øê³ðà
âåëèêèõ øê³ðíèõ ñêëàäîê ³ çãèí³â çàëèøàºòüñÿ
íå âðàæåíîþ. Íà îáëè÷÷³ ëóùåííÿ çàçâè÷àé
íåçíà÷íå (â äèòèíñòâ³), íà äîëîíÿõ ³ ï³äîøâàõ
ï³äêðåñëåíèé ìàëþíîê øê³ðíèõ ë³í³é. Ïîòîâè-
ä³ëåííÿ çíèæåíå, ìîæëèâà äèñòðîô³ÿ í³ãòüîâèõ
ïëàñòèí ³ âîëîññÿ. Çâè÷àéíèé ³õò³îç íåð³äêî
ïîºäíóºòüñÿ ç àòîï³÷íèì äåðìàòèòîì ³ áðîíõ³-
àëüíîþ àñòìîþ.

Á. Ã³ïîïëàñòè÷í³ äåðìîïàò³¿ îáóìîâëåí³
äèñàäàïòàö³éíèì ñèíäðîìîì øê³ðè íà òë³
ã³ïåððåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó, ñèìïàòî-àäðåíà-
ëîâî¿ âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿, ïåðåâàæàííÿ
ñòðåñ-³íäóêóþ÷èõ êàòàáîë³÷íèõ ãîðìîí³â, ³ìó-
íîäåô³öèòó é àöèäîçó. Ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ åêòî-
äåðìàëüí³ äèñïëàç³¿, áóëüîçíîãî åï³äåðìîë³-
çó äîì³íóþòü äåñòðóêòèâí³ ïðîöåñè â øê³ð³.

Â. Íåîïëàñòè÷í³ äåðìîïàò³¿: íåâóñè, êå-
ëî¿ä, ïóõëèíè øê³ðè, ìàñòîöèòîç, ñàðêî¿äîç,
ë³ìôîìè øê³ðè ñë³ä ðîçö³íþâàòè ÿê «çáî÷åíó»
ñïðîáó àäàïòàö³¿ ïðè çðèâ³ êîíòðîëþþ÷èõ ³ ðå-
ãóëþþ÷èõ ìåõàí³çì³â ãîìåîñòàçó îðãàí³çìó â
íåðâîâ³é, åíäîêðèíí³é, ³ìóíí³é ³ ìåòàáîë³÷í³é
ñèñòåìàõ.

 Äèñòðîô³÷í³ äåðìîïàò³¿ (äèñòðîô³÷íèé
øê³ðíèé ñèíäðîì) â³äîáðàæóþòü ïîðóøåííÿ
òðîô³êè øê³ðè ïðè ôîðìóâàíí³ äèñàäàïòàö³é-
íîãî ñèíäðîìó íà òë³ çì³íåíèõ ïàðàìåòð³â ãî-
ìåîñòàçó.

À. Ã³ïåðòðîô³÷í³ äåðìîïàò³¿: ðèíîô³ìà,
ã³ïåðòðîô³÷í³ ðóáö³. Ó êë³í³÷íèõ ïðîÿâàõ â³äçíà-
÷àþòü ïîñèëåííÿ ã³ïåðòðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â íà
òë³ çíèæåíî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ç ïåðåâà-
æàííÿì ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èõ àíàáîë³÷íèõ ãîð-
ìîí³â, àëåðã³¿ ³ àëêàëîçó.

Á. Ã³ïîòðîô³÷í³ äåðìîïàò³¿: ïîëîñîâèäíà
àòðîô³ÿ øê³ðè, àòðîô³÷íèé ðóáåöü, ôîòî³íäóêî-
âàíå é õðîíî³íäóêîâàíå ñòàð³ííÿ øê³ðè. Ó
êë³í³÷í³é êàðòèí³ äîì³íóþòü êàòàáîë³÷í³ ïðîöåñè
â òêàíèíàõ íà òë³ ï³äâèùåíî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí-
³çìó ç ïåðåâàæàííÿì ñòðåñ-³íäóêóþ÷èõ êàòàáî-
ë³÷íèõ ãîðìîí³â, ³ìóíîäåô³öèòó ³ àöèäîçó.

Ñóãëîáîâèé ñèíäðîì (ã³ïåðìîá³ëüíèé/
ã³ïîìîá³ëüíèé):

À. Ñóáêîìïåíñàö³ÿ (àäàïòàö³éíèé ñèíä-
ðîì);

Á. Äåêîìïåíñàö³ÿ (äèñàäàïòàö³éíèé ñèí-
äðîì).

Àðòðîïàòè÷íèé ïñîð³àç õàðàêòåðèçóºòüñÿ
óðàæåííÿì ïåðåâàæíî äð³áíèõ ñóãëîá³â
(ì³æôàëàíãîâèõ, ïðîìåíåçàï’ÿñòêîâèõ, ãîì³ë-
êîâîñòîïíèõ, ì³æõðåáöåâèõ òà òîùî) çà òèïîì
àðòðàëã³é àáî àðòðîïàò³é, ùî ñóïðîâîäæóþòü-
ñÿ ð³çêèìè áîëÿìè ³ ïðèïóõë³ñòþ ñóãëîá³â, îá-
ìåæåííÿì ¿õíüî¿ ðóõëèâîñò³ ³ äåôîðìàö³ºþ.
Óðàæåííÿ ñóãëîá³â ìîæå ïîºäíóâàòèñÿ ç óðà-
æåííÿì øê³ðè àáî áóòè ñàìîñò³éíèì íà ïðîòÿç³
ðîê³â. Ðåíòãåíîëîã³÷íî âèÿâëÿþòü ä³ëÿíêè îñ-
òåîïîðîçó, çâóæåííÿ ñóãëîáîâèõ ù³ëèí, îñòå-
îô³òè, ê³ñòîçí³ ïðîñâ³òëåííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè.
Óðàæåííÿ ñóãëîá³â íåð³äêî ïðèçâîäèòü äî ³íâà-
ë³äèçàö³¿ õâîðîãî. Ïñîð³àòè÷íà õâîðîáà, êð³ì
óðàæåííÿ øê³ðè, ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ âåãåòîäè-
ñòîí³÷íèìè ³ íåéðîåíäîêðèííèìè ðîçëàäàìè,
ëèõîìàíêîþ, ë³ìôàäåíîïàò³ºþ, ì³àëã³ÿìè, íå-
äîñòàòí³ñòþ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè, íèðîê, ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ïàòîëîã³ºþ. Â³ñöåðàëüí³ ïîðóøåííÿ
çàçâè÷àé á³ëüø âèðàæåí³ â ïðîãðåñóþ÷³é ñòàä³¿.

Ë²ÊÓÂÀÍÍß. Ïðè ïðîâåäåíí³ ìåäèêàìåí-
òîçíîãî ë³êóâàííÿ øê³ðíîãî ñèíäðîìó ó ïðî-
ôåñ³éíèõ ñïîðòñìåí³â ïèòàííÿ ïðèéîìó
ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, ùî âõîäÿòü â ñïèñîê
çàáîðîíåíèõ â ñïîðò³, âèð³øóºòüñÿ ³íäèâ³äó-
àëüíî ç³ ñïîðòèâíèì ë³êàðåì ³ òðåíåðîì ñïîðò-
ñìåíà, à òàêîæ ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ïîëîæåííÿ
ïðî äîï³íãîâèé êîíòðîëü.

Ë³êóâàííÿ äåðìîïàò³é ïîâèííî âêëþ÷àòè
ì³ñöåâó òà çàãàëüíó ä³þ, ñïðÿìîâàí³ íà êîðåê-
ö³þ ïîðóøåíü ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ³ ïàðà-
ìåòð³â ãîìåîñòàçó. Ë³êóâàëüíèé åôåêò äîñÿ-
ãàºòüñÿ ÷åðåç âïëèâ íà âåãåòàòèâíèé òîíóñ,
ãîðìîíàëüíèé ñòàòóñ, ³ìóí³òåò ³ ìåòàáîë³çì
õâîðîãî. Âèä³ëåííÿ çáóäíèêà õâîðîáè äîçâî-
ëèëè â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ðîçðîáèòè ³ çàïðî-
âàäèòè â ïðàêòèêó ë³êóâàëüí³ ïðåïàðàòè, ÿê³
ä³þ÷³ ñïåö³àëüíî íà ì³êðîáíèé àãåíò ³ òèì ñà-
ìèì ïîëåãøóþòü çàâäàííÿ ë³êâ³äàö³¿ ³íôåêö³é-
íîãî àáî ïàðàçèòàðíîãî äåðìàòîçó (åò³îëîã³-
÷íà òåðàï³ÿ). Îäíàê á³ëüø åôåêòèâíèì çàëè-
øàºòüñÿ åò³îïàòîãåíåòè÷íå ë³êóâàííÿ äåðìî-
ïàò³é. ×àñòî îñíîâíå çíà÷åííÿ íàäàºòüñÿ çà-
ãàëüíîìó ë³êóâàííþ, äåñåíñèá³ë³çóþ÷³é ³ ñèì-
ïòîìàòè÷í³é òåðàï³¿, ë³êóâàííþ âîãíèù õðîí³÷-
íî¿ ³íôåêö³¿ ³ âèÿâëåíèõ çàõâîðþâàíü âíóòð³øí³õ
îðãàí³â, íåðâîâî¿ ñèñòåìè, çàëîç âíóòð³øíüî¿
ñåêðåö³¿, ùî ï³äòðèìóþòü äåðìàòîç. Âèá³ð çà-
ñîáó àáî ìåòîäó ë³êóâàííÿ ö³ëêîì çàëåæèòü â³ä
åò³îëîã³¿ òà ïàòîãåíåçó çàõâîðþâàííÿ øê³ðè.
Ïðè ïðèçíà÷åíí³ ë³êóâàííÿ õâîðîìó ë³êàð îáî-
â’ÿçêîâî ïîâèíåí óðàõîâóâàòè ö³ë³ñí³ñòü îðãà-
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í³çìó òà ðåãóëþþ÷ó ðîëü ÖÍÑ. Ë³êóâàííÿ ñë³ä
ïðîâîäèòè ñòðîãî ³íäèâ³äóàëüíî ç óðàõóâàííÿì
«âåãåòàòèâíîãî ïàñïîðòà» õâîðîãî ³ ïðîâ³äíî-
ãî ïàòîãåíåòè÷íîãî ñèíäðîìó.

Äèñíåâðîòè÷íèé ñèíäðîì ïðè äåðìîïàò³³¿
êîðåãóþòü, âèêîðèñòîâóþ÷è ñåäàòèâí³ çàñîáè
àáî ïñèõîñòèìóëÿòîðè, ç óðàõóâàííÿì ïåðåâà-
æàííÿ, â³äïîâ³äíî, ñèìïàòîòîí³¿ àáî âàãîòîí³¿,
à òàêîæ ôîðìè ïñèõîãåí³é (ïàí³êî-ôîá³÷í³ ðå-
àêö³¿/äåïðåñèâí³ ñòàíè). Óñï³øíî âèêîðèñòîâó-
þòü àäàïòàö³éíó ïñèõîòåðàï³þ, ïðèíöèïè ÿêî¿
âèêëàäåí³ ó â³äïîâ³äíîìó ðîçä³ë³. Äî íåìåäèêà-
ìåíòîçíèõ ìåòîä³â âïëèâó íà ÖÍÑ íàëåæàòü
åëåêòðîñîí, àêóïóíêòóðà ³ ÷åðåçøê³ðíà åëåêò-
ðîíåéðîñòèìóëÿö³ÿ (×ÅÍÑ). Åëåêòðîñîí ïîçè-
òèâíî âïëèâàº íà ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ
ä³ÿëüíîñò³ ÖÍÑ, ïîë³ïøóº çàãàëüíèé ñòàí õâî-
ðèõ. Öåé ìåòîä çàñíîâàíèé íà ä³¿ íà íåðâîâó
ñèñòåìó ³ìïóëüñíîãî ñòðóìó ç ïåâíîþ ÷àñòîòîþ
êîëèâàíü ïðè ñëàáê³é ñèë³ ñòðóìó. Â³í âèêëèêàº
ô³ç³îëîã³÷íèé ñîí àáî ñòàí, áëèçüêèé äî íüîãî.
Ïðèçíà÷àþòü òàêîæ ðåôëåêñîòåðàï³þ, â îñíîâ³
ë³êóâàëüíî¿ ä³¿ ÿêî¿ ëåæàòü íåéðîðåôëåêòîðí³
ìåõàí³çìè ç íîðìàë³çóþ÷èì âïëèâîì íà ÖÍÑ òà
¿¿ âåãåòàòèâíó ëàíêó, ÿê³ òàêîæ çìåíøóþòü àáî
íàâ³òü óñóâàþòü ñâåðá³æ. Ïðîâ³äíó ðîëü â ïðî-
òèâîçóäí³é ä³¿ ×ÅÍÑ â³ä³ãðàþòü îï³î¿äí³ òà ñåðî-
òîí³íåðã³÷í³ ìåõàí³çìè åíäîãåííî¿ àíòèíîöè-
öåïòèâíî¿ ñèñòåìè. Äåðìàòîçè ÷àñòî ñóïðîâîä-
æóþòüñÿ ïñèõîãåí³ÿìè. Ïðèçíà÷àþòü ïñèõî-
òðîïí³ çàñîáè ç âèðàæåíîþ âåãåòîòðîïíîþ ä³ºþ
(íå çàñòîñîâóþòüñÿ ó ïðîôåñ³éíèõ ñïîðòñìåí³â
çã³äíî ç ïîëîæåííÿì ïðî äîï³íãîâèé êîíòðîëü).
¯õíº ïðèçíà÷åííÿ îá´ðóíòîâóºòüñÿ «âåãåòàòèâ-
íèì ïàñïîðòîì» õâîðîãî. Ïñèõîôàðìàêîëîã³÷-
íó òà âåãåòîòðîïíó ä³þ ìàº ðÿä ³íøèõ çàñîá³â,
íàïðèêëàä àíòèã³ñòàì³íí³ ïðåïàðàòè, äåÿê³ â³òà-
ì³íè, ãîðìîíàëüí³ ïðåïàðàòè òà ³íø³.

Äèñ³ìóíí³ äåðìîïàò³¿ âèìàãàþòü ïðèçíà-
÷åííÿ äåñåíñèá³ë³çóþ÷î¿ àáî ³ìóíîìîäåëþþ-
÷î¿ òåðàï³¿ çàëåæíî â³ä ¿õ ôîðìè. Ïðè êîæíîìó
âèïàäêó àëåðã³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ ë³êàð ïîâè-
íåí ñïðîáóâàòè âèÿâèòè àëåðãåí, ÿêèé áåçïî-
ñåðåäíüî  âèêëèêàº çàõâîðþâàííÿ øê³ðè ó äà-
íîãî õâîðîãî. ßêùî âäàºòüñÿ âèÿâèòè àëåðãåí,
òî ñë³ä ñïðîáóâàòè óñóíóòè éîãî àáî õî÷à á
ïîñëàáèòè éîãî ä³þ. Îñíîâí³ æ òðóäíîù³ ïîëÿ-
ãàþòü ó òîìó, ùî ïðè ðîçâèòêó âëàñòèâî¿ áàãà-
òüîì àëåðã³éíèì äåðìàòîçàì ïîë³âàëåíòíî¿
ñåíñèá³ë³çàö³¿ òî÷íå âñòàíîâëåííÿ àëåðãåíó
âçàãàë³ íåìîæëèâå. ßêùî æ àëåðãåí âèÿâëåíèé
³ ùå íå ðîçâèíóëàñÿ ïîë³âàëåíòíà ñåíñèá³ë³çà-
ö³ÿ, òî ñë³ä ïðîâîäèòè ñïåöèô³÷íó äåñåíñèá³-
ë³çàö³þ, äëÿ ÷îãî â øê³ðó õâîðîãî ñèñòåìàòè÷-
íî, çà ïåâíîþ ñõåìîþ ââîäÿòü äóæå ìàë³ äîçè
àëåðãåíó. ×àñò³øå çàñòîñîâóºòüñÿ íåñïåöè-

ô³÷íà ã³ïîñåíñèá³ë³çàö³ÿ àíòèã³ñòàì³ííèìè ïðå-
ïàðàòàìè, ïðåïàðàòàìè êàëüö³þ. Ïðè ³ìóíî-
äåïðåñ³¿ øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü ³ìóíîìîäó-
ëÿòîðè (Ò-àêòèâèí, òèìàë³í, òèìîçèí òîùî).
Ïîðÿä ç òèìóññïåöèô³÷íèìè ïðåïàðàòàìè øè-
ðîêå ïîøèðåííÿ îäåðæàëè ³ìóíîìîäóëÿòîðè
(ëåâàì³çîë, ä³óöèôîí, ³çîïðèíîçèí), ë³êîïèä
(ñòðóêòóðíèé êîìïîíåíò êë³òèííèõ ñò³íîê áàê-
òåð³é). Ïðè äèñìåòàáîë³÷íèõ äåðìîïàò³ÿõ ïðè-
çíà÷àþòü â³òàì³íîòåðàï³þ. Âàãîòîí³êàì ïîêà-
çàí³ æèðîðîç÷èíí³ â³òàì³íè À, Å, Ä. Ó ñèìïàòî-
òîí³ê³â îá´ðóíòîâàíî âèêîðèñòàííÿ â³òàì³í³â
ãðóïè Â. Ïðè öüîìó â³òàì³íè Â

1
, Â

2
, Ñ, Ð ó âåëè-

êèõ äîçàõ ³ â³òàì³íè À, Å, Ê, Â
6
 ó ìàëèõ äîçàõ

íàäàþòü àíòèã³ñòàì³ííó ä³þ. Â³òàì³íè ãðóïè Â
íàäàþòü ³ ïðîòèçàïàëüíó ä³þ, â³òàì³íè À ³ Å ðå-
ãóëþþòü ïðîöåñè îðîãîâ³ííÿ, ìàþòü àíòè-
³íôåêö³éí³ âëàñòèâîñò³, âïëèâàþ÷è íà ïðîöåñè
ôîðìóâàííÿ ³ìóí³òåòó. Ñèíòåòè÷íèìè ïîõ³äíè-
ìè â³òàì³íó À º ðåòèíî¿äè (òèãàçîí, íåîòèãàçîí,
ðîàêêóòàí); ó äàíèé ÷àñ âîíè øèðîêå çàñòîñî-
âóþòüñÿ äëÿ õâîðèõ âàæêèì ïñîð³àçîì, âóãðå-
âîþ âèñèïêîþ òîùî. Õâîðèì ôîòîäåðìàòîçà-
ìè, õâîðîáîþ Ðåéíî, ñêëåðîäåðì³ºþ, âàñêóë³-
òàìè ïîêàçàíî çàñòîñóâàííÿ í³êîòèíîâî¿ êèñ-
ëîòè òà ³íøèõ ïðåïàðàò³â ñóäèíîðîçøèðþþ÷î¿
ä³¿, çàñîá³â äëÿ ïîë³ïøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿
(äèïðîìîí³é, òðåíòàë òà ³íø³). Â³òàì³í Â

6
, îñîá-

ëèâî ï³ðèäîêñàëüôîñôàò, øèðîêî çàñòîñî-
âóºòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ ïñîð³àçó, àòîï³÷íîãî äåð-
ìàòèòó, ÿê ³ â³òàì³í Å, ÿêèé ìàº àíòèîêñèäàíò-
íó ä³þ. Â³òàì³í D

2
 çàñòîñîâóþòü â îñíîâíîìó

äëÿ ë³êóâàííÿ âèðàçêîâèõ ôîðì òóáåðêóëüîçó
øê³ðè ³ ñëèçîâèõ îáîëîíîê.

Äèñãîðìîíàëüí³ äåðìîïàò³¿ âèìàãàþòü ïðè-
çíà÷åííÿ ãîðìîíîêîðåãóþ÷î¿ òåðàï³¿, ç óðàõóâàí-
íÿì âèõ³äíîãî ñòàíó (ïåðåâàæàííÿ ñòðåñ-³íäóê-
òîð³â, êàòàáîë³÷íèõ àáî ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èõ àíàáî-
ë³÷íèõ ãîðìîí³â). Ò³ëüêè äèôåðåíö³éîâàíå çàñòî-
ñóâàííÿ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â ³ ì³íåðàëîêîðòèêî¿ä³â
òà ³íøèõ ãîðìîí³â ïðè ïåâíèõ øê³ðíèõ õâîðîáàõ
íà òë³ ïðèõîâàíî¿ íåäîñòàòíîñò³ íàäíèðíèê³â ³
âàãîòîí³¿ äîçâîëÿº äîñÿãòè ïîçèòèâíîãî ðåçóëü-
òàòó. Îá´ðóíòîâàíå çàñòîñóâàííÿ êîðòèêîñòå-
ðî¿ä³â øâèäêî óñóâàº âàæê³ çàãîñòðåííÿ (òîêñè-
äåðì³¿, àòîí³÷íèé äåðìàòèò, åêçåìà, äåðìàòîì³-
îçèò, áóëüîçíèé ïåìô³ãî¿ä òà ³í.), ùî ïîâ’ÿçàíî
ç ¿õ ïðîòèçàïàëüíîþ, ã³ïîñåíñ³á³ë³çóþ÷îþ, àíòè-
àëåðã³÷íëþ ³ àíòèòîêñè÷íîþ ä³ºþ.

Ïðè ³íôåêö³éíèõ ³ çàïàëüíèõ äåðìàòèòàõ (â
îñíîâíîìó ïðè ï³îäåðì³ÿõ) îá´ðóíòîâàíî âè-
êîðèñòàííÿ àíòèá³îòèê³â (ïåí³öèë³í òà éîãî
ïîõ³äí³). Àíòèá³îòèêè çàñòîñîâóþòü òàêîæ ïðè
òóáåðêóëüîçíèõ çàõâîðþâàííÿõ øê³ðè, ðîæèñ-
òîìó çàïàëåíí³, âåíåðè÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ, à
òàêîæ ïðè ðÿä³ øê³ðíèõ õâîðîá íåâ³äîìî¿ åò³î-
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ëîã³¿ — ñêëåðîäåðì³¿, â³ðóñíèõ äåðìàòîçàõ.
Çíàõîäÿòü øèðîêå çàñòîñóâàííÿ ïðåäñòàâíè-
êè âñ³õ ãðóï àíòèá³îòèê³â, îñîáëèâî — á³îñèí-
òåòè÷í³ ïåí³öèë³íè (áåíçèëïåí³öèë³í, áåíçàòèí-
áåíçèëïåí³öèë³í, ïåí³öèë³í), íàï³âñèíòåòè÷í³
ïåí³öèë³íè (àìï³öèë³í, àìîêñèöèë³í, àóãìåí-
òèï). ²ç ãðóïè öåôàëîñïîðèí³â âèêîðèñòîâóþòü
êåôçîë, çèííàò, ðîöåôèí òà ³í. Ç àíòèá³îòèê³â
ãðóïè òåòðàöèêë³í³â ÷àñò³øå çàñòîñîâóþòü îê-
ñèöèêë³í, ìåòàöèêë³í, òåòðàöèêë³í; ìàêðîë³äè
(åðèòðîì³öèí, ñóìàìåä, ðîâàì³öèí, ðóë³ä). Äëÿ
çîâí³øíüîãî çàñòîñóâàííÿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ
ë³í³ìåíò ñèíòîì³öèíà, ë³íêîì³öèí, ãåë³îì³öèí.

Ïðè äåðìàòîì³êîçàõ øèðîêî çàñòîñîâó-
þòü ïðîòèãðèáêîâ³ çàñîáè — ëàì³çèë, îðóíãàë,
àìôîãëþêàì³í, ãðèçåîôóëüâ³í, í³ñòàòèí. Ïðè
ï³îäåðì³òàõ, à òàêîæ ì³êîïëàçìîçàõ äîö³ëüíî
âèêîðèñòîâóâàòè àíòèá³îòèêè ãðóïè ë³íêî-
çàì³ä³â (ë³íêîì³¿í, êë³íäàì³öèí òîùî). Îñíîâ-
íèìè ïðåïàðàòàìè äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðîáè Äþ-
ð³íãà ³ ëåïðè º ñóëüôîíè (äèôåí³ëñóëüôîí, äàï-
ñîí, àâëîñóëüôîí òà ³í.). Âèðàæåíó ïðîòèâ³ðóñ-
íó ä³ºþ ìàþòü çîâ³ðàêñ (àöèêëîâ³ð), ðåòðîâ³ð.
Ç á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ïðåïàðàò³â ïðè ë³êóâàíí³
ðÿäó äåðìàòîç³â (ïñîð³àç, ïåìô³ãóñ, âàñêóë³òè)
çíàõîäèòü çàñòîñóâàííÿ ãåïàðèí; ïðè äåðìà-
òîçàõ ç³ çá³ëüøåííÿì ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ã³àëó-
ðîíîâî¿ êèñëîòè (ñêëåðîäåðì³ÿ) — ë³äàçà.

Ó çâ’ÿçêó ç íàÿâí³ñòþ ó øê³ð³ íåðâîâî-ðå-
öåïòîðíîãî àïàðàòó çîâí³øíÿ (ì³ñöåâà) òåðà-
ï³ÿ øê³ðíèõ õâîðîá çàçâè÷àé íàäàº äî äåÿêî¿
ì³ðè ³ çàãàëüíèé âïëèâ íà îðãàí³çì. Ï³ä ¿¿ âïëè-
âîì íàñòàº çìåíøåííÿ, à ïîò³ì ³ çíèêíåííÿ
íåïðèºìíèõ â³ä÷óòò³â (ñâåðá³æ, á³ëü, ïå÷³ííÿ
òîùî), ùî ïîçèòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà çàãàëü-
íîìó ñòàí³ ïàö³ºíò³â, ó òîìó ÷èñë³ íà ñòàí³ åìî-
ö³éíî¿ ñôåðè, ùî ñàìå ïî ñîá³ âæå ñïðèÿº îäó-
æàííþ. Ïðè öüîìó ðàö³îíàëüíî ïðîâåäåíå
ì³ñöåâå ë³êóâàííÿ ïðèçâåäå äî âèð³øåííÿ ïà-
òîëîã³÷íîãî ïðîöåñó àáî ñïðèÿº éîìó. Òàê ñàìî
ÿê ³ çàãàëüíà òåðàï³ÿ, ì³ñöåâå ë³êóâàííÿ çàâæ-
äè âèìàãàº ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó. Óñï³õ çîâ-
í³øíüî¿ òåðàï³¿ çàëåæèòü â³ä ïðàâèëüíîãî îá-
ë³êó ë³êàðåì áàãàòüîõ ôàêòîð³â: õàðàêòåðó äåð-
ìàòîçó (ãîñòðèé, ï³äãîñòðèé, õðîí³÷íèé), ñòàä³¿
ïðîöåñó (ïðîãðåñóþ÷à, ñòàö³îíàðíà, ðåãðåñó-
þ÷à), ãëèáèíè ³ ëîêàë³çàö³¿ çàõâîðþâàííÿ, ôàð-
ìàêîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ìåäèêàìåíòó, ïî-
êàçàíü ³ ïðîòèïîêàçàíü äî çàñòîñóâàííÿ, êîí-
öåíòðàö³¿ ë³êàðñüêîãî çàñîáó, íàáîðó çàñòîñî-
âóâàíèõ çàñîá³â, ë³êàðñüêî¿ ôîðìè çîâí³øíüî-
ãî çàñîáó òà ³íøèõ ôàêòîð³â. Îäíèì ³ç îñíîâ-
íèõ ïðàâèë ì³ñöåâîãî ë³êóâàííÿ äåÿêèõ çàõâî-
ðþâàíü øê³ðè º ïðîâåäåííÿ ïðîá. Ïðè âèáîð³
ôîðì ë³êàðñüêèõ çàñîá³â äëÿ ì³ñöåâîãî çàñòî-
ñóâàííÿ çàâæäè ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè ñòóï³íü

ïîøèðåííÿ õâîðîáëèâîãî ïðîöåñó òà éîãî ëî-
êàë³çàö³þ, ñòàä³þ çàõâîðþâàííÿ, õàðàêòåð ³ ãëè-
áèíó çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Çàãàëüíèì ïðàâè-
ëîì º ïîëîæåííÿ ïðî òå, ùî ÷èì ãîñòð³øå çà-
ïàëüíèé ïðîöåñ, òèì ïîâåðõíåâ³øå ìàº ä³ÿòè
îáðàíà ë³êàðñüêà ôîðìà òà ïðîòèçàïàëüí³ ðå-
÷îâèíè, ÿê³ â íå¿ âõîäÿòü. Ïðèìî÷êè, ïðèñèïêè,
âçáîâòóâàí³ ñóì³ø³ ä³þòü ïîâåðõíåâ³øå, í³æ
ïàñòè, à îñòàíí³ — á³ëüø ïîâåðõíåâî, í³æ ìàç³,
êîìïðåñè òà ³í. Ìàº çíà÷åííÿ ³ êîíöåíòðàö³ÿ
âêëþ÷åíîãî â ë³êàðñüêó ôîðìó ìåäèêàìåíòó.

ÍÅÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß. Øèðîêå
çàñòîñóâàííÿ ïðè ë³êóâàíí³ ð³çíèõ äåðìàòîç³â
ìàº ë³êóâàëüíå àäàïòàö³éíå õàð÷óâàííÿ. Ðîç-
ðîáëåí³ 10 àäàïòàö³éíèõ ñòîë³â ³ ïîêàçàííÿ äî
íèõ, ÿê³ íàâîäÿòüñÿ ó â³äïîâ³äíîìó ðîçä³ë³. Ó
õâîðèõ àëåðãîäåðìàòîçàìè, ïðè ÿêèõ ³íîä³
åò³îëîã³÷íèì ôàêòîðîì ìîæå áóòè òîé àáî
³íøèé õàð÷îâèé ïðîäóêò, óñóíåííÿ éîãî ç õàð-
÷îâîãî ðàö³îíó õâîðîãî âåäå äî îäóæàííÿ àáî
õî÷à á ïîñëàáëåíí÷ÿ ñèìïòîì³â çàõâîðþâàí-
íÿ. Êð³ì òîãî, õâîðèì àëåðãîäåðìàòîçàìè ñë³ä
îáìåæóâàòè ñïîæèâàííÿ âóãëåâîä³â, òâàðèííèõ
á³ëê³â, êîíöåíòðàò³â, êàâè, ñîë³, çàáîðîíÿþòü-
ñÿ ãîñòð³ ñòðàâè, ñïèðòí³ íàïî¿ òà ³í.

Âïëèâè ô³çè÷íèìè ôàêòîðàìè ïðè ØÑ
ïîâèíí³ áóòè ñïðÿìîâàí³ íàñàìïåðåä íà êîðåê-
ö³þ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ³ ïîðóøåíèõ ïàðà-
ìåòð³â ãîìåîñòàçó, îïòèì³çàö³þ âåãåòàòèâíî-
ãî òîíóñó, ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñó, ³ìóí³òåòó é
ìåòàáîë³çìó. Õàðàêòåð âçàºìîä³¿ ô³çè÷íèõ
ôàêòîð³â ç³ øê³ðîþ âèçíà÷àºòüñÿ ¿¿ ïî÷àòêîâèì
ñòàíîì ³ ô³çè÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè: åëåêòðî-
ìàãí³òíèìè, îïòè÷íèìè, ìåõàí³÷íèìè ³ òåïëî-
ô³çè÷íèìè. Íà îñíîâ³ ïàðàìåòð³â öèõ âëàñòè-
âîñòåé ìîæíà ðîçðàõóâàòè ñèëîâ³ õàðàêòåðè-
ñòèêè ô³çè÷íèõ ïîë³â ³ òêàíèí ³ ê³ëüê³ñíî îö³íè-
òè ïðîöåñè, ùî â³äáóâàþòüñÿ ïðè âçàºìîä³¿
ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â ç³ øê³ðîþ. Åëåêòðîï-
ðîâ³äí³ñòü øê³ðè âèçíà÷àºòüñÿ êîíöåíòðàö³ºþ
³îí³â â ¿¿ êë³òèíàõ ³ ¿õíüîþ ðóõëèâ³ñòþ. ×åðåç
ìàëó ê³ëüê³ñòü ì³æêë³òèííî¿ ð³äèíè ³ çíà÷íó
ê³ëüê³ñòü îðãàíåë ó öèòîçîë³, ÿê³ ³ñòîòíî îáìå-
æóþòü ðóõëèâ³ñòü âì³ùåíèõ ó í³é ³îí³â, ïèòîìà
åëåêòðîïðîâ³äí³ñòü øê³ðè çíà÷íî ìåíøå, í³æ ó
³íøèõ òêàíèí. Âîíà çàëåæèòü â³ä ¿¿ òîâùèíè,
ù³ëüíîñò³ ³ äåðèâàò³â âì³ñòó âîäè â êåðàòîöè-
òàõ. Ó ïîâåðõíåâîìó øàð³ âì³ñò âîäè ñòàíîâèòü
10%, à â íèæ÷èõ øàðàõ äîñÿãàº 70% â³ä ìàñè
êë³òèí. Ù³ëüí³ñòü ñàëüíèõ çàëîç, âîëîñÿíèõ
ôîë³êóë³â íà ð³çíèõ ä³ëÿíêàõ ò³ëà íåîäíàêîâà.
Ç óðàõóâàííÿì öèõ îñîáëèâîñòåé ïèòîìà åëåê-
òðîïðîâ³äí³ñòü îêðåìèõ ä³ëÿíîê øê³ðè ³ñòîòíî
â³äð³çíÿºòüñÿ. Ñóõà øê³ðà º ïîãàíèì ïðîâ³äíè-
êîì åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó, òîä³ ÿê âîëîãà øê³ðà
ïðîâîäèòü éîãî äîáðå. Ä³åëåêòðè÷íà ïðî-
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íèêí³ñòü õàðàêòåðèçóº çäàòí³ñòü äî ïðîñòîðî-
âîãî çñóâó ñòðóêòóð òêàíèí òà óòâîðåííÿ
îá’ºìíîãî äèïîëüíîãî ìîìåíòó (ïîëÿðèçàö³¿).
Âîíà îáóìîâëåíà ïåðåâàæíî ïîâ’ÿçàíèìè çà-
ðÿäàìè, ïîëÿðíèìè ³ íåïîëÿðíèìè ìàêðîìî-
ëåêóëàìè ð³çíèõ ë³í³éíèõ ðîçì³ð³â ³ äèïîëÿìè
âîäè. Ä³åëåêòðè÷íà ïðîíèêí³ñòü øê³ðè äëÿ ïî-
ñò³éíîãî åëåêòðè÷íîãî ïîëÿ òðîõè çìåíøóºòü-
ñÿ ç³ çá³ëüøåííÿì ÷àñòîòè âïëèâàþ÷îãî åëåê-
òðîìàãí³òíîãî ïîëÿ. Ì’ÿçîâà òêàíèíà, ùî
ì³ñòèòü çíà÷íó ê³ëüê³ñòü äèïîë³â ïîâ’ÿçàíî¿
âîäè, ìàº âèðàæåíó äèñïåðñ³þ ä³åëåêòðè÷íî¿
ïðîíèêíîñò³. Øê³ðà òà ì’ÿçîâà òêàíèíà íàëå-
æàòü äî ä³àìàãíåòèê³â ³ ïîñëàáëþþòü çîâí³øíº
ìàãí³òíå ïîëå â äóæå ìàëîìó ñòóïåí³. Ð³çí³
øàðè øê³ðè ïî-ð³çíîìó ïîãëèíàþòü îïòè÷íå
âèïðîì³íþâàííÿ ð³çíî¿ äîâæèíè õâèë³. Ãëèáè-
íà ïðîíèêíåííÿ ñâ³òëà íàðîñòàº ïðè ïåðåõîä³
â³ä óëüòðàô³îëåòîâîãî âèïðîì³íþâàííÿ äî ÷åð-
âîíîãî ç 0,7-0,8 ìì äî 3 ìì. Ó áëèçüêîìó ä³à-
ïàçîí³ ³íôðà÷åðâîíîãî âèïðîì³íþâàííÿ (äîâ-
æèíà õâèë³ 950 íì) ïðîíèêàþ÷à çäàòí³ñòü äî-
ñÿãàº ìàêñèìóìó ³ ñêëàäàº 60-70 ìì, â ñåðåä-
íüîìó ³ äàëåêîìó ä³àïàçîíàõ äåùî çíèæóºòü-
ñÿ äî 10 ìì. Ìàãí³òíà ïðîíèêí³ñòü êë³òèí øê³ðè
ñòàíîâèòü 0,99. Êîåô³ö³ºíò â³äáèòòÿ îïòè÷íî-
ãî âèïðîì³íþâàííÿ ñëàáîï³ãìåíòîâàíî¿ øê³ðè
äîñÿãàº 43-55% ³ çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ïðè-
÷èí, ó ÷îëîâ³ê³â â³í íà 5-7% íèæ÷å, í³æ ó æ³íîê.
Ï³ãìåíòîâàíà øê³ðà â³äáèâàº ñâ³òëî íà 6-8%
ñëàáê³øå. Íàðîñòàííÿ êóòà ïàä³ííÿ ñâ³òëà íà
ïîâåðõíþ øê³ðè çá³ëüøóº êîåô³ö³ºíò â³äáèòòÿ
äî 90%. Çà ù³ëüí³ñòþ ³ òèïîì ïðîñòîðîâî¿
ñòðóêòóðè øê³ðó ³ ì’ÿçè â³äíîñÿòü äî ì’ÿêèõ òêà-
íèí. Íåë³í³éíèé õàðàêòåð çàëåæíîñò³ äåôîð-
ìàö³é øê³ðè â³ä ïðèêëàäåíîãî íàïðóæåííÿ â
ä³àïàçîí³ éîãî ìàëèõ ³ ñåðåäí³õ âåëè÷èí îáó-
ìîâëåíèé íàÿâí³ñòþ â ¿¿ ñêëàä³ êîëàãåíîâèõ
âîëîêîí. Âîíè çäàòí³ äî çíà÷íèõ äåôîðìàö³é ³
ìàþòü âèñîêèé ìîäóëü ïðóæíîñò³. Ó åëàñòè÷-
íèõ âîëîêîí ìîäóëü ïðóæíîñò³ ³ñòîòíî íèæ÷å,
¿õíÿ äåôîðìàö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ çà ë³í³éíèì çà-
êîíîì. Äåôîðìàö³¿ øê³ðè ìàþòü âèðàæåíèé
íåë³í³éíèé õàðàêòåð, îáóìîâëåíèé ðîçòÿãîì
êîëàãåíó, âì³ñò ÿêîãî â øê³ð³ ñòàíîâèòü 75%,
òîä³ ÿê åëàñòèí ñêëàäàº âñüîãî 4% â³ä ¿¿ ñóõî¿
ìàñè. Á³ëüø³ñòü êîëàãåíîâèõ âîëîêîí áåçëàä-
íî îð³ºíòîâàí³ â ïðîñòîð³. ¯õí³ äåôîðìàö³¿ ó
ô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâàõ íåâåëèê³ ³ âèíèêàþòü
ò³ëüêè ï³ä ä³ºþ çíà÷íèõ ìåõàí³÷íèõ íàïðóã. Ìå-
ðåæà ìàêñèìàëüíèõ íàïðóã ó øê³ð³ ïðîñòîðîâî
çá³ãàºòüñÿ ç ë³í³ÿìè Ëàíãåðà. Íåë³í³éí³ñòü âè-
íèêàþ÷èõ äåôîðìàö³é òàêîæ âëàñòèâà ñêåëåò-
íèì ì’ÿçàì. Êð³ì òîãî, äëÿ íèõ õàðàêòåðíà ðå-
ëàêñàö³ÿ íàïðóæåííÿ ïðè ðîçòÿãóâàíí³. Àêòèâ-

íèé õàðàêòåð ì’ÿçîâîãî ñêîðî÷åííÿ ³ñòîòíî
âïëèâàº ³ íà ¿õí³ ìåõàí³÷í³ âëàñòèâîñò³.

Ô³ç³îòåðàï³ÿ ³íôåêö³éíèõ äåðìàòèò³â
(³íôåêö³éíèé ñèíäðîì) ñïðÿìîâàíà íà óñóíåí-
íÿ åò³îëîã³÷íîãî ôàêòîðó ³ ï³äâèùåííÿ ðåçèñ-
òåíòíîñò³ îðãàí³çìó ÷åðåç âïëèâ íà íåðâîâó,
ãîðìîíàëüíó, ³ìóííó é ìåòàáîë³÷íó ñèñòåìè.
Ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ïðîöåäóðè ïðè ï³îäåðì³¿
âêëþ÷àþòü â êîìïëåêñ ë³êóâàííÿ ãëèáîêî¿ ãîñ-
òðî¿ ñòàô³ëîäåðì³¿ (ôóðóíêóë, êàðáóíêóë, ã³äðà-
äåí³ò). Íà òë³ ï³äâèùåíî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³-
çìó âïëèâàþòü ÅÏ ÓÂ× íà âîãíèùå óðàæåííÿ.
Çàñòîñîâóþòü äîçè àòåðìàëüí³ (ó ôàç³
³íô³ëüòðàö³¿) ³ ñëàáîòåïëîâ³ (ó ôàç³ â³äòîðãíåí-
íÿ ãí³éíî-íåêðîòè÷íîãî ñòðèæíÿ). Òðèâàë³ñòü
ïðîöåäóðè 7-12 õâèëèí ùîäíÿ. Êóðñ 5-10 ïðî-
öåäóð. Ïðîòèçàïàëüíèé åôåêò äîñÿãàºòüñÿ ïðè
âïëèâ³ ïîñò³éíèì ìàãí³òíèì ïîëåì íèçüêî¿ ÷à-
ñòîòè ç ³íòåíñèâí³ñòþ äî 20 ìÒë. ïðîòÿãîì 20
õâèëèí. Íà êóðñ äî 15 ïðîöåäóð.

Ïðè çíèæåí³é ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ïðî-
âîäÿòü ÑÌÕ-òåðàï³þ ì³ñöåâî ç êîíòàêòíîþ ìå-
òîäèêîþ, äîçà ñëàáîòåïëîâà (âèõ³äíà ïî-
òóæí³ñòü â³ä 2 äî 4 Âò). Àïàðàòè «Ëó÷-2», «Ëó÷-
2Ì», âèïðîì³íþâà÷ öèë³íäðè÷íèé ä³àìåòðîì 35
³ 20 ìì. Òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè 5-15 õâ ùîäíÿ.
Êóðñ 6-10 ïðîöåäóð. Ïðèçíà÷àþòü óëüòðàô³îëå-
òîâå îïðîì³íåííÿ âîãíèùà óðàæåííÿ ç â³äñòàí³
50 ñì. Âèêîðèñòîâóþòü 3-4 á³îäîçè (ó ôàç³
³íô³ëüòðàö³¿ ³ ôîðìóâàííÿ ãí³éíî-íåêðîòè÷íîãî
ñòðèæíÿ). Ïðîöåäóðó ïîâòîðþþòü ÷åðåç 1-2 äí³.
Êóðñ 5-6 ïðîöåäóð. Äîö³ëüíî ïðîâåäåííÿ ëàçå-
ðîòåðàï³¿ â ãîñòðîìó ïåð³îä³ ñèí³ì ñïåêòðîì, à
â ï³äãîñòðîìó ïåð³îä³ — ÷åðâîíèì àáî ³íôðà-
÷åðâîíèì ëàçåðîì. Ðåêîìåíäîâàíà ù³ëüí³ñòü
òåðàï³¿ 2,0 Äæ/ñì2, Òðèâàë³ñòü ñåàíñó 1,5 õâ. Ó
ï³äãîñòðîìó ïåð³îä³ àáî â ôàç³ ³íô³ëüòðàö³¿ âîã-
íèùå óðàæåííÿ îáðîáëÿþòü óëüòðàçâóêîì. Ðå-
æèì áåçïåðåðâíèé, ìåòîäèêà ñòàá³ëüíà, ³íòåí-
ñèâí³ñòü 0,4-0,8 Âò/ñì2. Òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè
5-7-10 õâ ùîäíÿ. Êóðñ 6-8 ïðîöåäóð. Ïðè óëüò-
ðàôîíîôîðåç³ ç ë³êàðñüêèõ çàñîá³â âèêîðèñòî-
âóþòü 10% ³õò³îëîâó ìàçü, åðèòðîì³öèíîâó ìàçü
³ ìàçü Ì³êóë³÷à. Çàñòîñîâóþòü ï³ñëÿ â³äòîðãíåí-
íÿ ãí³éíî-íåêðîòè÷íîãî ñòðèæíÿ.

Ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ìåòîäè ïðè äåðìàòî-
ì³êîçàõ âèêîðèñòîâóþòü äóæå îáìåæåíî. Ìîæ-
ëèâå çàñòîñóâàííÿ óëüòðàôîíîôîðåçó 5-10%
ãðèçåîôóëüâ³íîâî¿ ìàç³ ïðè ðóáðîì³êîç³ ãëàä-
êî¿ øê³ðè. Óëüòðàôîíîôîðåç ôóíã³öèäíèõ ìà-
çåé (ìàç³ Â³ëüê³íñîíà, ñ³ðêîäüîãòÿðíî¿ ìàç³)
ïðèçíà÷àþòü ïðè îáìåæåíèõ ³íô³ëüòðàòèâíî-
ñêâàìîçíèõ ôîðìàõ åï³äåðìîô³ò³¿ — íèñòàòè-
íîâî¿, ëåâîðèíîâî¿, äåêàì³íîâî¿ ìàçåé — äëÿ
ë³êóâàííÿ äåÿêèõ ôîðì êàíäèäîç³â.

Ô³ç³îòåðàï³ÿ ïðè â³ðóñíèõ çàõâîðþâàííÿõ
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øê³ðè íîñèòü ³ìóíîñòèìóëþþ÷èé õàðàêòåð.
Ïðîâîäÿòü óëüòðàô³îëåòîâå îïðîì³íåííÿ îñå-
ðåäêó óðàæåííÿ. Â³äñòàíü 50 ñì. Ïðèçíà÷àþòü
2-4 á³îäîçè. Ïðîöåäóðè ïðîâîäÿòü ÷åðåç 1-3
äí³. Êóðñ 4-5 ïðîöåäóð. Ïðè ëîêàë³çàö³¿ ãåðïå-
òè÷íèõ âèñèïàíü íà ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ïîðîæ-
íèíè ðîòà âèêîðèñòîâóþòü êîðîòê³ óëüòðàô³î-
ëåòîâå îïðîì³íåííÿ (ÊÓÔ) çà äîïîìîãîþ óñ-
òàíîâêè «ÎÊÓÔ» âèïðîì³íþâàíü 1-2 á³îäîçè.
Êóðñ 5-6 îïðîì³íåíü. Ó ï³äãîñòðîìó ïåð³îä³
ïðèçíà÷àþòü äàðñîíâàë³çàö³þ ä³ëÿíêè âèñè-
ïàíü ïðîòÿãîì 5 õâèëèí, ëàá³ëüíî àáî óëüòðà-
ôîíîôîðåç òåáðîôåíîâî¿ ìàç³,  ³íòåíñèâí³ñòü
0,2-0,4 Âò/ñì2. Ìåòîäèêà ëàá³ëüíà, ðåæèì áåç-
ïåðåðâíèé, òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè 4-5 õâèëèí,
ùîäíÿ àáî ÷åðåç äåíü. Êóðñ äàðñîíâàë³çàö³¿ é
óëüòðàôîíîôîðåç 6-8 ïðîöåäóð. Ïðè âèðà-
æåí³é íàáðÿêëîñò³ òêàíèí âèêîðèñòîâóþòü ÅÏ
ÓÂ×. Âïëèâàþòü íà âîãíèùå óðàæåííÿ ïîòóæ-
í³ñòþ 15-20 Âò (áåç â³ä÷óòòÿ õâîðèì òåïëà).
Òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè 7-10 õâ, ùîäíÿ. Êóðñ 5-
6 ïðîöåäóð. Äëÿ ë³êóâàííÿ ðåöèäèâóþ÷îãî ãåð-
ïåñó ðåêîìåíäóºòüñÿ ëàçåðîòåðàï³ÿ, òåðàïåâ-
òè÷íà äîçà 2,5 ìÂò/ñì2, åêñïîçèö³ÿ 3-5 õâèëèí,
êóðñ äî 7 ïðîöåäóð.

Ïðè ïîøèðåíèõ ôîðìàõ îïåð³çóþ÷îãî ëè-
øàþ ðåêîìåíäóºòüñÿ ñåãìåíòàðíå ÓÔ-âèïðî-
ì³íþâàííÿ. Âïëèâàþòü íà ä³ëÿíêó â³äïîâ³äíèõ
ñïèííîìîçêîâèõ ãàíãë³¿â. Âèêîðèñòîâóþòü 2-3
á³îäîçè. Ïðîöåäóðè ïðîâîäÿòü ÷åðåç 1-2 äí³.
Êóðñ 5-6 îïðîì³íåíü. Çíåáîëþâàëüíèé åôåêò
äîñÿãàºòüñÿ ä³àäèíàì³÷íèìè ñòðóìàìè, ÿê³ çà-
ñòîñîâóþòü çà òðàíñðåã³îíàðíîþ ìåòîäèêîþ:
1-é åëåêòðîä ðîçòàøîâóþòü íà ð³âí³ â³äïîâ³ä-
íîãî ãàíãë³ÿ ïàðàâåðòåáðàëüíî, 2-é åëåêòðîä
— çà õîäîì íåðâà, áëîêóþ÷è âîãíèùå (ïîçà
çîíîþ ïîðóøåííÿ øê³ðíèõ ïîêðèâ³â); ñòðóìè
ÊÏ (2-3 õâ), ÄÁ (2-3 õâ) ç ùîõâèëèííîþ çì³íîþ
ïîëÿðíîñò³, ùîäíÿ. Êóðñ 10-12 ïðîöåäóð.
Ïîä³áíèé åôåêò ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ôëþêòó-
îðèçàö³¿. Á³ëüø ãëèáîêèé á³ëü óñóâàþòü ñèíó-
ñî¿äàëüíî-ìîäóëüîâàíèìè ñòðóìàìè. Åëåêò-
ðîäè ðîçòàøîâóþòü çà ñõåìîþ: 1-é íà ì³ñö³
âèõîäó â³äïîâ³äíîãî êîð³íöÿ ñïèííîãî ìîçêó;
2-é — á³ëÿ êðàþ ãðóäíèíè íà òîìó æ ð³âí³. Äîö-
³ëüíèé íàñòóïíèé ðåæèì ðîáîòè: I, III ð³ä — 4-5
õâ, ïîò³ì + IV ð³ä — 4-5 õâ. ×àñòîòà ìîäóëÿö³¿ —
70-100 Ãö, ãëèáèíà — 25-50%, òðèâàë³ñòü
³ìïóëüñ³â — 2-3 ñåê. Êóðñ 5-10 ïðîöåäóð. Çà
àíàëîã³÷íîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ìîäóëüîâàíîãî
ñòðóìó â II (âèïðÿìëåíîìó) ðåæèì³ ìîæíà ïðî-
âîäèòè òðàíñíåâðàëüíèé ÑÌÑ-ôîðåç ë³êàðñü-
êèõ çàñîá³â — 5% ðîç÷èíó àíàëüã³íó àáî 0,1%
ðîç÷èíó ïðîçåðèíó. Êóðñ — 10 ïðîöåäóð. Ó
ï³äãîñòðîìó ïåð³îä³ çàñòîñîâóþòü åëåêòðîôî-
ðåç 0,5% ðîç÷èí òàëàíòàì³íó àáî 0,1% ðîç÷èí

ïðîçåðèíó. Âïëèâàþòü íà êîì³ðêîâó çîíó.
Ù³ëüí³ñòü ñòðóìó 0,03 ìÀ/ñì2 òðèâàë³ñòü ñåàí-
ñó 10-15 õâèëèí, ùîäåííî. Êóðñ — 10-12 ïðî-
öåäóð. Ó öåé ïåð³îä ïîêàçàíà óëüòðàçâóêîâà
òåðàï³ÿ. Âïëèâàþòü ïàðàâåðòåáðàëüíî íà ð³âí³
â³äïîâ³äíèõ ãàíãë³¿â. Âèêîðèñòîâóþòü ëàá³ëüíó
ìåòîäèêó â ³ìïóëüñíîìó ðåæèì³ (10 ìñåê). Òðè-
âàë³ñòü ñåàíñó íå á³ëüøå 15 õâèëèí (3-5 íà îäíå
ïîëå). Êóðñ 8-12 ïðîöåäóð. Ïðè îáìåæåíèõ
ôîðìàõ îïåð³çóþ÷îãî ëèøàþ ïîêàçàí³ ì³ñöåâ³
ÓÔ-âèïðîì³íþâàííÿ. Âïëèâàþòü íà óðàæåíó
ä³ëÿíêó íà â³äñòàí³ 50 ñì, â³ä 2 äî 4-5 á³îäîç.
Îäíî÷àñíî îïðîì³íþþòü â³äïîâ³äí³ ñåãìåíòè
ñïèííîãî ìîçêó. Êóðñ 5-6 ïðîöåäóð. Ïîä³áíèé
åôåêò äîñÿãàºòüñÿ ïðè ëàçåðîòåðàï³¿
(ù³ëüí³ñòü 1,0-3,0 Äæ/ñì2, òðèâàë³ñòü ñåàíñó
äâ³ õâèëèíè, ïðîòÿãîì 7 äí³â çà ìåòîäîì
çì³ííèõ ÷àñòîò. Íàáðÿêë³ñòü çàïàëåííÿ çí³ìà-
þòü ÅÏ ÓÂ×. Âïëèâàþòü íà óðàæåíó ä³ëÿíêó àáî
íà ä³ëÿíêó â³äïîâ³äíèõ ãàíãë³¿â. Âèêîðèñòîâó-
þòü äîòåïëîâó äîçó. Òðèâàë³ñòü ñåàíñó 7-12
õâèëèí, ùîäíÿ. Êóðñ 6-8 ïðîöåäóð. ßêùî îïå-
ð³çóþ÷èé ëèøàé ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèðàæåíèì
áîëüîâèì ñèíäðîìîì, ðåêîìåíäóþòüñÿ ñåàí-
ñè ÄÌÕ-òåðàï³¿ àáî ÑÌÕ-òåðàï³¿. Âèêîðèñòîâó-
þòü âèùåíàâåäåí³ ìåòîäèêè, ïðèçíà÷åí³ äëÿ
ë³êóâàííÿ ïîøèðåíèõ ôîðì. Ïðè âñ³õ êë³í³÷íèõ
ð³çíîâèäàõ îïåð³çóþ÷îãî ëèøàþ ïðîòèïîêà-
çàí³ âîäí³ ïðîöåäóðè.

Áîðîäàâêè âèä³ëÿþòü âóëüãàðí³ (çâè÷àéí³),
þíàöüê³ (ïëîñê³), ï³äîøîâí³ ³ ñòàðå÷³. Äëÿ ë³êó-
âàííÿ âóëüãàðíèõ òà þíàöüêèõ áîðîäàâîê çàñ-
òîñîâóþòü â îñíîâíîìó äâà ìåòîäè: ã³ïíîñó-
ãåñòèâíèé ³ äåñòðóêòèâíèé. Äåñòðóêòèâíèé
ìåòîä âêëþ÷àº êð³îâïëèâ ³ êîàãóëÿö³þ. Êð³îâï-
ëèâ (àïë³êàö³¿ ð³äêîãî àçîòó) ïðîâîäÿòü ïðîòÿ-
ãîì 1-3 ñåê. Ïðè öüîìó íàòèñêàþòü îáåðåæíî ³
ëåãêî. Ñåàíñè êð³îòåðàï³¿ — 1-2 ðàçè íà òèæ-
äåíü. Êóðñ 1-4 ïðîöåäóðè. Ïðè ë³êóâàíí³ ï³äî-
øîâíèõ áîðîäàâîê êð³îâïëèâ ïðîâîäÿòü á³ëüø
åíåðã³éíî (åêñïîçèö³ÿ 20-30 ñåê), òèñíóòü ñèëü-
íî äî ïîÿâè ì³õóðà. Ñåàíñ êð³îòåðàï³¿ îäèí ðàç
íà 7-14 äí³â. Â³äçíà÷àþòü õîðîøèé åôåêò ïðè
ë³êóâàíí³ þíàöüêèõ ³ ïëîñêèõ áîðîäàâîê çà äî-
ïîìîãîþ àâòîíîìíîãî êð³îàïë³êàòîðà «ÊÄ-3».
Çâè÷àéí³ ³ ï³äîøîâí³ áîðîäàâêè âèäàëÿþòü
øëÿõîì êîàãóëÿö³¿. Ç ö³ºþ ìåòîþ âèêîðèñòî-
âóþòü âèñîêî³íòåíñèâíå ëàçåðíå âèïðîì³íþ-
âàííÿ, ùî ãåíåðóºòüñÿ âóãëåêèñëîòíèìè ëàçå-
ðàìè. Ð³âåíü åíåðã³¿ ñòàíîâèòü 250-400Äæ/ñì2.
Äëÿ âèäàëåííÿ ãîñòðîê³íöåâèõ êîíäèëîì çàñ-
òîñîâóþòü êð³îòåðàï³þ ³ ëàçåðîòåðàï³þ. Êð³î-
òåðàï³ÿ çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ àïàðàòó
êð³îòåðàï³¿. Ð³âåíü åíåðã³¿ ïðè ëàçåðîòåðàï³¿
ñòàíîâèòü 230-250 Äæ/ñì2. Ïðè âèñ³âêîïîä³á-
íîìó ëèøà¿ ï³ñëÿ ñåàíñ³â ïðîòèãðèáêîâîãî
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ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ôóíã³öèäíèõ çà-
ñîá³â äëÿ çîâí³øíüîãî çàñòîñóâàííÿ ïðèçíà÷à-
þòü çàãàëüíå ÓÔ-îïðîì³íåííÿ çà ïðèñêîðåíîþ
ñõåìîþ. Ìåòà ô³ç³îòåðàï³¿: äîäàòêîâà ì³êîñòà-
òè÷íà ä³ÿ ³ â³äíîâëåííÿ ï³ãìåíòàö³¿ ó âîãíèùàõ.

Ô³ç³îòåðàï³ÿ ïðîñòèõ äåðìàòèò³â (ñèíäðî-
ìó çàïàëåííÿ) ñïðÿìîâàíà íà îïòèì³çàö³þ çà-
ïàëåííÿ (ì³ñöåâî) òà ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó
(çàãàëüí³ ìåòîäèêè) ÷åðåç âïëèâ íà ïàðàìåò-
ðè ãîìåîñòàçó (íåðâîâó, ³ìóííó, ãîðìîíàëüíó ³
ìåòàáîë³÷íó ñèñòåìè).

Ïðè íîðìåðã³÷íîìó çàïàëåíí³ (ïðîñò³ àð-
òèô³ö³àëüí³ äåðìàòèòè) âæèâàþòü ò³ëüêè ì³ñöåâ³
ìåòîäèêè. Íà òë³ ïîðóøåíî¿ ðåàêòèâíîñò³
îðãàí³çìó â êîìïëåêñ³ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â äî-
ö³ëüíî çàëó÷èòè çàãàëüí³ ìåòîäèêè. Ïðè çíè-
æåí³é ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó âèïðàâäàí³ á³î-
ñòèìóëþþ÷³ àäàïòàö³éí³ âïëèâè. Ã³ïåððåàê-
òèâí³ñòü îðãàí³çìó âèìàãàº âèêîðèñòàííÿ
ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â ³ç ñåäàòèâíîþ, ñòðåñ-ë³ì³òó-
þ÷îþ, çíåáîëþâàëüíîþ, ïðîòèçàïàëüíîþ äå-
ñåíñèá³ë³çóþ÷îþ ä³ºþ.

Àëåðã³÷íèé äåðìàòèò (ã³ïîðåàêòèâí³ñòü
îðãàí³çìó) â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä åêçåìè ìîíîâà-
ëåíòíîþ ñåíñèá³ë³çàö³ºþ, ìåíøîþ ïîøèðåí³-
ñòþ ïðîöåñó, ïåðåâàæíîþ ëîêàë³çàö³ºþ â çîí³
âïëèâó àëåðãåíó, á³ëüø êîðîòêèì ëàòåíòíèì
ïåð³îäîì. Ìîæå òðàíñôîðìóâàòèñÿ â åêçåìó.
Äëÿ ë³êóâàííÿ àëåðã³÷íîãî äåðìàòèòó çàñòîñî-
âóþòü íàñòóïí³ ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ìåòîäè:
³íòðàíàçàëüíî åëåêòðîôîðåç 0,5% ðîç÷èíó
äèìåäðîëó, 2% ðîç÷èíó êàëüö³þ, 2,5-5% ðîç-
÷èíó ò³àì³íó õëîðèäó (çà Êàññ³ëåì-Ãðàùåíêî-
âèì); åëåêòðîôîðåç 2-5% ðîç÷èíó êàëüö³þ, 2-
5% ðîç÷èíó ìàãí³þ ñóëüôàòó; ÑÌÑ-ôîðåç 2%
ðîç÷èíó ìàãí³þ ³ áðîìó — çà îäí³ºþ ç ìåòîäèê
ðåôëåêòîðíî-ñåãìåíòàðíîãî âïëèâó. Îá´ðóí-
òîâàíî ïðîâåäåííÿ ëàçåðîòåðàï³¿ äåðìàòèòó ç
ù³ëüí³ñòþ 1,6 Äæ/ñì2, ïîòóæí³ñòþ îïðîì³íåí-
íÿ 30 ìÂò, êóðñ äî 7 ïðîöåäóð. Ëàçåðîòåðàï³ÿ
çàñòîñîâóºòüñÿ ïðè ãîñòð³é ñòàä³¿ (çàïàëåííÿ ³
ñâåðá³æ øê³ðè), ìîæå ìàòè ïðîòèîñâåðá³æíèé
åôåêò, äîçâîëÿþ÷è çìåíøèòè àáî óñóíóòè îá-
ðîáêó çàñïîê³éëèâèìè çàñîáàìè.

Ïðè äèñàëã³÷íèõ äåðìîïàò³ÿõ ïîðÿä ç³ çíè-
æåíîþ ³ ï³äâèùåíîþ ÷óòëèâ³ñòþ, íàãîëîøóºòü-
ñÿ ïåðåêðó÷åíà ¿¿ ôîðìà ó âèãëÿä³ ñâåðá³ííÿ,
ïðî ùî ñâ³ä÷àòü ñêàðãè õâîðèõ (ñâåðáëÿ÷³ äåð-
ìàòîçè). ßê îñíîâíèé ñóá’ºêòèâíèé ñèìïòîì
øê³ðíèé ñâåðá³æ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè áàãàòüîõ
çàõâîðþâàííÿõ øê³ðè, çîêðåìà ïðè íåéðî-
äåðì³ò³, ñâåðáåö³, åêçåì³, êðîïèâíèö³, ÷åðâîíî-
ìó ïëîñêîìó ëèøà¿ òà ³í. Íàïîëåãëèâèé ñâåðá³æ
øê³ðè ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíèé ç íåîïëàñòè÷íè-
ìè ïðîöåñàìè, ïðè ÿêèõ ô³ç³îòåðàï³ÿ ïðîòèïî-
êàçàíà. Ïðè â³äñóòíîñò³ õàðàêòåðíèõ äëÿ ïåâ-

íîãî øê³ðíîãî çàõâîðþâàííÿ âèñèïàíü ñë³ä
âèêëþ÷èòè ä³àáåò, çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè, òðàâ-
íîãî òðàêòó, íèðîê, ãëèñòîâ³ ³íâàç³¿, ï³äâèùåíó
÷óòëèâ³ñòü äî ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â. Ëîêàëü-
íèé ñâåðá³æ çàäíüîïðîõ³äíî¿ ä³ëÿíêè ³ ñòàòå-
âèõ îðãàí³â ìîæå áóòè îáóìîâëåíèé âåíîçíèì
çàñòîºì (ãåìîðîé), çàïàëüíèìè ïðîöåñàìè
ñòàòåâèõ îðãàí³â. Ñòàðå÷èé (ñåí³ëüíèé)
ñâåðá³æ ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïîðóøåííÿì îáì³ííèõ
ïðîöåñ³â ó øê³ð³ òà êë³ìàêòåðè÷íèìè çì³íàìè
íåéðîåíäîêðèííî¿ ñèñòåìè. Ó êîæíîìó êîíê-
ðåòíîìó âèïàäêó âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ ìàº âè-
ÿâëåííÿ ìîæëèâî¿ ïðè÷èíè ñâåðá³ííÿ ³ ïðîâå-
äåííÿ â³äïîâ³äíîãî åò³îïàòîãåíåòè÷íîãî ë³êó-
âàííÿ. Ô³ç³îòåðàï³þ âèêîðèñòîâóþòü ïåðåâàæ-
íî ÿê ñèìïòîìàòè÷íå äîäàòêîâå ë³êóâàííÿ.
Äåÿê³ ô³çè÷í³ ôàêòîðè ìàþòü ïðîòèñâåðá³æíèé
åôåêò (äàðñîíâàë³çàö³ÿ, ìàãí³òíå ïîëå, ïàé-
ëåð-ñâ³òëî ³ ëàçåðíå îïðîì³íåííÿ). Ïðè ãåíå-
ðàë³çîâàí³é (ïîøèðåí³é) ñâåðáëÿ÷ö³ ç âèðàæå-
íèì íåâðàñòåí³÷íèì ñèíäðîìîì ³ ïîðóøåííÿì
ñíó ðåêîìåíäóþòüñÿ íàñòóïí³ ìåòîäè ô³ç³îòå-
ðàïåâòè÷íèõ âïëèâ³â. Åëåêòðîñîí çàñòîñîâó-
þòü çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ. ²íòðàíàçàëü-
íî åëåêòðîôîðåç (çà Êàññ³ëåì-Ãðàùåíêîâèì)
ïðîâîäÿòü ç 1% ðîç÷èíîì äèìåäðîëó, 5% ðîç-
÷èíîì êàëüö³þ õëîðèäó, 2,5-5% ðîç÷èíîì ò³à-
ì³íó õëîðèäó. Åôåêòèâíà çàãàëüíà ãàëüâàí³çà-
ö³ÿ çà Âåðìåëåì, åëåêòðîôîðåç 2% ðîç÷èíó
ìàãí³þ, 2% ðîç÷èíó áðîìó íà ðåôëåêñîãåíí³
çîíè çà çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäèêàìè. Ïðè
óëüòðàçâóêîòåðàï³¿ îçâó÷óþòü ïàðàâåðòåá-
ðàëüí³ çîíè. Ïðîâîäÿòü ³íäóêòîòåðì³þ, ÄÌÕ-
òåðàï³þ àáî ÑÌÕ-òåðàï³þ ä³ëÿíêè íàäíèðíèê³â.
Ïðè îáìåæåí³é ñâåðáëÿ÷ö³ ðåêîìåíäóþòüñÿ
óëüòðàçâóêîâà òåðàï³ÿ, ÄÄ-ñòðóìè, ÑÌÑ-òåðà-
ï³ÿ, äàðñîíâàë³çàö³ÿ, óëüòðàôîíîôîðåç ñòå-
ðî¿äíèõ ìàçåé. Äîö³ëüíà ã³äðîòåðàï³ÿ. Ñþäè
âõîäÿòü òåïë³ ³ ãàðÿ÷³ (äî 40°Ñ) âàííè (íàï³ââàí-
íè), êàìåðí³ (íîæí³ àáî ðó÷í³) âàííè, ï³äâîäíèé
äóø-ìàñàæ. Ïðè ëîêàë³çàö³¿ ñâåðá³ííÿ â
çàäíüîïðîõ³äí³é ä³ëÿíö³ ðåêîìåíäóºòüñÿ òàêîæ
âèñõ³äíèé (ïðîìåæèííèé) äóø.

Äèñíåâðîòè÷í³ äåðìîïàò³¿ âèìàãàþòü äè-
ôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó ïî êîðåêö³¿ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ïîðóøåíü òà âåãåòàòèâíîãî òîíóñó. Âè-
ä³ëÿþòü îáìåæåíèé íåéðîäåðì³ò (ëèøàé Â³äà-
ëÿ) ³ äèôóçíèé íåéðîäåðì³ò. Ïðè åðãîòðîïíèõ
äåðìîïàò³ÿõ (ã³ïåðã³äðîç, âîãíèùåâà àëîïåö³ÿ,
åðãîòðîïíèé íåéðîäåðì³ò) ³ç ïåðåâàæàííÿì
ïîðóøåííÿ, ñèìïàòîòîí³ºþ ³ ïàí³êî-ôîá³÷íèìè
ïñèõîãåí³ÿìè ïîêàçàíà ñåäàòèâíà òåðàï³ÿ, òðî-
ôîòðîïí³ äåïðåñèâí³ ôîðìè äåðìîïàò³é ç âà-
ãîòîí³ºþ, íàâïàêè, âèìàãàþòü àäàïòàö³éíèõ
âïëèâ³â. Åðãîòðîïíèé íåéðîäåðì³ò îáìåæåíèé
(ëèøàé Â³äàëÿ) õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äâèùåíîþ
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ðåàêòèâí³ñòþ ñèìïàòè÷íî¿ ÷àñòèíè âåãåòàòèâ-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (á³ëèé äåðìîãðàô³çì,
ï³äâèùåíà ñóõ³ñòü øê³ðè). Ô³ç³îòåðàï³ÿ òà êó-
ðîðòíå ë³êóâàííÿ º âàæëèâèìè é íåîáõ³äíèìè
ëàíêàìè ó êîìïëåêñí³é åòàïí³é òåðàï³¿ íåéðî-
äåðì³òó. Ïðè âèáîð³ çàñîá³â âïëèâó ñë³ä âðà-
õîâóâàòè íå ò³ëüêè êë³í³÷íó ôîðìó íåéðîäåð-
ì³òó (åðãîòðîïíà ÷è òðîôîòðîïíà), àëå é
ñòóï³íü íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â ³ àëåðã³÷íî¿ ðå-
àêòèâíîñò³. Ã³ïåðåðã³÷íèé íåéðîäåðì³ò ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ íà òë³ ñèìïàòîí³¿, ïåðåâàæàííÿ
ñòðåñ-³íäóêóþ÷èõ ãîðìîí³â, ³ìóíîäåô³öèòó é
àöèäîçó. Äèññåì³í³ðîâàíèé íåéðîäåðì³ò òàêîæ
ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèðàæåíèìè íåâðîòè÷íèìè
ÿâèùàìè íà òë³ ã³ïåððåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó.
Äëÿ ë³êóâàííÿ ö³º¿ ôîðìè íåéðîäåðì³òó çàñòî-
ñîâóþòü ïåðåâàæíî ô³çè÷í³ âïëèâè ç ñåäàòèâ-
íèì ³ ³ìóíîñòèìóëþþ÷èì åôåêòîì.

Ã³ïîåðã³÷íèé òðîôîòðîïíèé íåéðîäåðì³ò
õàðàêòåðèçóºòüñÿ âàãî-³íñóë³íîâèì òèïîì âå-
ãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿, âèðàæåíèìè àëåðã³÷íè-
ìè ðåàêö³ÿìè ³ àëêàëîçîì. Ïðîâ³äíèì ñèìïòî-
ìîì ö³º¿ ôîðìè çàõâîðþâàííÿ º ñâåðá³æ, ùî
âèêëèêàº ïîñò³éíå ìåõàí³÷íå ðîçäðàòóâàííÿ
øê³ðè. Ñâåðá³æ íå ò³ëüêè ï³äòðèìóº çàïàëüí³
ÿâèùà, àëå é ï³äñèëþº ÿâèùà àóòîàëåðã³¿ é íå-
âðîçó, à òàêîæ ñïðèÿº âèñíàæåííÿ ãëþêîêîð-
òèêî¿äíî¿ ôóíêö³¿ êîðêîâî¿ ðå÷îâèíè íàäíèð-
íèê³â, îñîáëèâî íà òë³ ¿õíüî¿ ïðèõîâàíî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³ (òðîôîòðîïíèé íåéðîäåðì³ò). Ó öüî-
ìó âèïàäêó íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè àäàïòàö³éíó,
ã³ïîñåíñèá³ë³çóþ÷ó òåðàï³þ. Ïðè åðãîòðîïíî-
ìó îáìåæåíîìó íåéðîäåðì³ò³ ïðèçíà÷àþòü
åëåêòðîñîí ùîäíÿ, íà êóðñ 15-25 ïðîöåäóð.
Äëÿ ïîñèëåííÿ ñåäàòèâíî-ñíîä³éíîãî åôåêòó
åëåêòðîñîí ïîºäíóþòü ç åëåêòðîñîíôîðåçîì
2-5% ðîç÷èíó íàòð³þ áðîì³äó.

ßêùî ïåðåâàæàº òîíóñ ñèìïàòè÷íî¿ ÷àñ-
òèíè âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, âèðàæåí³
âàçîñïàñòè÷í³ ðåàêö³¿ òà á³ëèé äåðìîãðàô³çì,
ðåêîìåíäóºòüñÿ åëåêòðîôîðåç 2% ðîç÷èíó
ìàãí³þ ñóëüôàòó íà êîì³ðêîâó àáî òðóñèêîâó
çîíó. Ñèëà ñòðóìó â³ä 6 äî 20 ìÀ, òðèâàë³ñòü
ïðîöåäóðè 10-15-20 õâèëèí, ùîäíÿ àáî ÷åðåç
äåíü. Êóðñ 10-12-15 ïðîöåäóð. Õâîðèì ³ç îç-
íàêàìè âåãåòî-ñóäèííî¿ ëàá³ëüíîñò³, ñòðàæäà-
þ÷èì íåâðîçàìè ³ ñõèëüí³ñòþ äî âòîðèííî¿ åê-
çåìàòèçàö³¿, äîö³ëüíî îäíî÷àñíî ç ìàãí³é-
åëåêòðîôîðåçîì óâîäèòè ç êàòîäà 0,5-1% ðîç-
÷èí í³êîòèíîâî¿ êèñëîòè. Ïðè ïîøèðåíèõ ôîð-
ìàõ íåéðîäåðì³òó ðåêîìåíäóº åëåêòðîôîðåç
2-5% ðîç÷èíó ñïàçìîë³òèíà, ï³ä âïëèâîì ÿêî-
ãî çíèæóºòüñÿ òîíóñ ñèìïàòè÷íî¿ ÷àñòèíè âå-
ãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ç ö³ºþ æ ìåòîþ
ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè åëåêòðîôîðåç 0,2%
ðîç÷èíó ïàïàâåðèíó ã³äðîõëîðèäó. Ïðèçíà÷à-

þòü åëåêðîôîðåç 0,01% ðîç÷èíó ã³ñòàì³íó äè-
ã³äðîõëîðèäó (ç àíîäà). ²ìóíîñòèìóëþþ÷èé
åôåêò äîñÿãàºòüñÿ ïðè ÓÂ×-òåðàï³¿ êîì³ðêîâî¿
³ ïîïåðåêîâî-êðèæîâî¿ ä³ëÿíêè. Âèêîðèñòîâó-
þòü ñëàáîòåïëîâó äîçó (30-40 Âò). Òðèâàë³ñòü
ñåàíñó 8-15 õâèëèí, ùîäíÿ àáî ÷åðåç äåíü.
Êóðñ 6-10 ïðîöåäóð. Çíèæåííÿ ñèìïàòè÷íî¿
àêòèâíîñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ìàãí³òîòåðàï³¿.
Íàéá³ëüø øèðîêå çàñòîñóâàííÿ ïðè åðãîòðîï-
íîìó íåéðîäåðì³ò³ ìàþòü òåïë³ âàííè (37-38°Ñ)
ç õâîéíèì åêñòðàêòîì, ìîðñüêîþ ñ³ëëþ (10-
20 ã/ë), âèñ³âêàìè, øàâë³ºþ, ðîìàøêîþ.

 Åëåêòðîôîðåç êàëüö³þ (2-5% ðîç÷èí) êðà-
ùå ïðîâîäèòè ä³òÿì ³ç ÷åðâîíèì äåðìîãðàô³-
çìîì, à òàêîæ ïðè ñõèëüíîñò³ äî åêñóäàòèâíèõ
ÿâèù (òðîôîòðîïíèé íåéðîäåðì³ò). Ïðè ï³äâè-
ùåí³é ÷óòëèâîñò³ øê³ðè äî ë³êàðñüêèõ ïðåïà-
ðàò³â ³ ôîðìóâàíí³ âîãíèù åêçåìàòèçàö³¿ ïîêà-
çàíèé ³íòðàíàçàëüíèé åëåêòðîôîðåç 1% ðîç-
÷èíó äèìåäðîëó, 2% ðîç÷èíó êàëüö³þ çà Êàññ³-
ëåì-Ãðàùåíêîâèì. Êóðñ 5-7 ïðîöåäóð. Äëÿ
ðåôëåêòîðíî-ñòèìóëþþ÷îãî âïëèâó íà ä³ëÿí-
êó íàäíèðíèê³â òà ï³äâèùåííÿ åêñêðåö³¿ êîðòè-
êîñòåðî¿ä³â ðåêîìåíäóºòüñÿ ÄÌÕ-òåðàï³ÿ.
Âïëèâàþòü íà ä³ëÿíêó ïðîåêö³¿ íàäíèðíèê³â (íà
ð³âí³ ñåãìåíò³â D

10
-L

2
) ïàðàâåðòåáðàëüíî. Ìå-

òîäèêà êîíòàêòíà ³ç çàñòîñóâàííÿì öèë³íäðè÷-
íèõ âèïðîì³íþâà÷³â. Ïåðø³ ïðîöåäóðè ïðîâî-
äÿòü ïðè ïîòóæíîñò³ 4-6 Âò ³ îïðîì³íåíí³ 4 õâè-
ëèíè. ×åðåç ñåàíñ ïîòóæí³ñòü çá³ëüøóþòü íà
2 Âò, à åêñïîçèö³þ — íà 2 õâèëèíè. Ïîñòóïîâî
äîñÿãàþòü âèõ³äíî¿ ïîòóæíîñò³ 8-10 Âò, âïëè-
âàþ÷è ïî 10 õâèëèí íà îäíå ïîëå. Ïðîöåäóðè
ùîäíÿ àáî çà 2 äíÿ ï³äðÿä. Êóðñ 10-12 ïðîöå-
äóð. Ïðè ïîºäíàíí³ íåéðîäåðì³òó ç áðîíõ³àëü-
íîþ àñòìîþ ÄÌÕ-òåðàï³þ ïðîâîäÿòü äâîõçî-
íàëüíî àáî òðåõçîíàëüíî. Âïëèâàþòü íà ì³æëî-
ïàòêîâó ä³ëÿíêó (ïîòóæí³ñòü 40-50 Âò) ³ ä³ëÿíêó
íàäíèðíèê³â (D

10
-L

4
). Âèõ³äíà ïîòóæí³ñòü 30-

40 Âò, åêñïîçèö³ÿ íà êîæíå ïîëå 5-7-10 õâèëèí.
Êóðñ 12-15 ïðîöåäóð. Ïîä³áíèé åôåêò äîñÿ-
ãàºòüñÿ ïðè ³íäóêòîòåðì³¿ ä³ëÿíêè íàäíèðíèê³â.
Ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè ó õâîðèõ åðãîòðîïíèì
íåéðîäåðì³òîì îòðèìóþòü ïðè çàñòîñóâàíí³
ÑÌÕ-òåðàï³¿ ïàðàâåðòåáðàëüíî íà ð³âí³ D

10
 —

L
2
. Ïî÷èíàþòü ç ïîòóæíîñò³ 4 Âò ³ 4-õâèëèííî¿

åêñïîçèö³¿, ïîñòóïîâî çá³ëüøóþòü ïîòóæí³ñòü
íà 2 Âò ³ òðèâàë³ñòü — íà 2 õâèëèíè, äîñÿãàþ÷è
âèõ³äíî¿ ïîòóæíîñò³ ³ åêñïîçèö³¿ — 10 Âò ³ 10
õâèëèí â³äïîâ³äíî. Ïðîöåäóðè ïðîâîäÿòü ùîä-
íÿ. Êóðñ 8-10-15 ïðîöåäóð. Ïðèçíà÷àþòü ä³à-
äèíàìîòåðàï³þ ïàðàâåðòåáðàëüíî¿ ä³ëÿíêè,
ñòðóìè ÄÁ-2-3 õâ ³ ÊÏ — 2-3 õâèëèíè íà êîæíå
ïîëå (ïðÿìîêóòí³ åëåêòðîäè). Ïðîöåäóðè ùîä-
íÿ àáî çà 2 äíÿ ï³äðÿä. Êóðñ 8-10 ïðîöåäóð. Ïà-
ðàâåðòåáðàëüíó ä³ëÿíêó òàêîæ ï³ääàþòü ÓÇÒ â
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³ìïóëüñíîìó ðåæèì³ (4 ìñåê) ëàá³ëüíî. Ìåòî-
äèêà êîíòàêòíà. ²íòåíñèâí³ñòü ä³¿ 0,2-0,6 Âò/ñì2,
òðèâàë³ñòü — 3-7 õâèëèí íà êîæíå ïîëå ïðè çà-
ãàëüí³é òðèâàëîñò³ ïðîöåäóðè íå á³ëüøå 15 õâè-
ëèí, çà 2 äí³ àáî ÷åðåç äåíü. Êóðñ 10-12 ïðî-
öåäóð. Ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó ï³äâèùóþòü óëü-
òðàô³îëåòîâèì âèïðîì³íþâàííÿì. Çàãàëüíå
ÓÔÎ ïðèçíà÷àþòü çà îñíîâíîþ àáî ïðèñêîðå-
íîþ ñõåìàìè. Çîíàëüíå ÓÔ-îïðîì³íåííÿ îê-
ðåìèõ ñåãìåíò³â (çîí) ïðîâîäÿòü, çàñòîñîâó-
þ÷è 3-4-6 á³îäîç, 1 ðàç íà 3-5 äí³â.

Îáìåæåíèé íåéðîäåðì³ò, ùî ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ âèðàæåíîþ ë³õåí³ô³êàö³ºþ òà ³íô³ëü-
òðàö³ºþ. Ïðè ë³êóâàíí³ ö³º¿ ôîðìè íåéðîäåðì-
³òó, êð³ì óòàìîâóþ÷îãî ñâåðá³æ åôåêòó (äàð-
ñîíâàë³çàö³ÿ øê³ðè) ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ä³¿ íà-
ïðàâëåí³ íà ðîçñìîêòóâàííÿ ³íô³ëüòðàò³â â óðà-
æåíèõ ä³ëÿíêàõ øê³ðè ³ ï³äâèùåííÿ ïðîíèêíîñò³
øê³ðè äëÿ á³ëüø ãëèáîêîãî âïëèâó ìàçåé (óëü-
òðàçâóêîâà òåðàï³ÿ). Âïëèâàþòü íà âîãíè-
ùà óðàæåííÿ. Ðåæèì áåçïåðåðâíèé, ìåòîäè-
êà ëàá³ëüíà, ³íòåíñèâí³ñòü âïëèâó 0,6-0,8 Âò/ñì2,
òðèâàë³ñòü 5-10 õâèëèí íà îäíå âîãíèùå, àëå
íå á³ëüøå 15 õâèëèí íà âñþ ïðîöåäóðó. Âïëè-
âàþòü ùîäíÿ àáî çà 2 äíÿ ï³äðÿä. Êóðñ 10-
15 ïðîöåäóð. ²ç ë³êàðñüêèõ çàñîá³â çàñòîñîâó-
þòü ôòîðîêîðò, ã³äðîêîðòèçîí, ôëóöèíàð, äåð-
ìîçîëîí, 5-10-20% äåãòÿðíó ìàçü, 5-10% íà-
ôòàëàíîâó ìàçü çà àíàëîã³÷íîþ ìåòîäèêîþ.
Äàðñîíâàë³çàö³þ ïðîâîäÿòü çà äîïîìîãîþ
àïàðàòó «²ñêðà-1» ³ ãðèáîâèäíîãî åëåêòðîäà
(çàçîð 3-5 ìì). Ìåòîäèêà ëàá³ëüíà, ïîòóæí³ñòü
ñåðåäíÿ. Òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè 7-10 õâèëèí,
ùîäíÿ àáî ÷åðåç äåíü. Êóðñ 8-10 ïðîöåäóð.
Ãðÿçüîâ³ àïë³êàö³¿ íàêëàäàþòü áåçïîñåðåäíüî
íà âîãíèùà óðàæåííÿ. Òåìïåðàòóðà áðóäó
42-44°Ñ. Òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè 15-20 õâèëèí çà
2 äíÿ ï³äðÿä. Êóðñ 14-16 ïðîöåäóð. Ïðîâîäÿòü
ãðÿçºåëåêòðîôîðåç. Âïëèâàþòü íà âîãíèùà
óðàæåííÿ, òåìïåðàòóðà ãðÿç³ 39-40°Ñ. Ù³ëü-
í³ñòü ñòðóìó 0,05-0,1 ìÀ/ñì2. Òðèâàë³ñòü ïðî-
öåäóðè 15-20 õâèëèí, çà äâà äí³ ïîñï³ëü. Êóðñ
15-20 ïðîöåäóð. Ì³ñöåâ³ óëüòðàô³îëåòîâ³ îïðî-
ì³íåííÿ ïðîâîäÿòü ñåðåäíüîåðèòåìíèìè äî-
çàìè ç ïåðåõîäîì íà ã³ïåðå³ðèòåìí³ (3-4-6 á³î-
äîç). Îïðîì³íþþòü ç â³äñòàí³ 50 ñì, 1-2 ðàçè â
òèæäåíü. Êóðñ 8-10 ïðîöåäóð. ÏÓÂÀ-òåðàï³þ
âèêîíóþòü çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ.
Ïðè ïîãàí³é ïåðåíîñèìîñò³ ïóâàëåíà per os àáî
³íøèõ ôóðàíîêóìàðèí³â ðåêîìåíäóºòüñÿ
ì³ñöåâà îáðîáêà âîãíèù 0,1% ñïèðòíèì ðîç-
÷èíîì àáî 0,1% ìàççþ â³äïîâ³äíîãî ïðåïàðà-
òó çà 1 ãîäèíó äî îïðîì³íåííÿ. Ðåçóëüòàòè ë³êó-
âàííÿ ã³ðø³ ïîð³âíÿíî ç òàêèìè æ ðåçóëüòàòà-
ìè ïðè äèôóçíîìó íåéðîäåðì³ò³. Á³îñòèìóëÿ-
ö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ëàçåðîòåðàï³¿. Ë³êó-

âàííÿ ïðîâîäÿòü çà äîïîìîãîþ ãåë³é-íåîíîâèõ
ëàçåð³â. Ù³ëüí³ñòü åíåðã³¿ — 4 ìÂò/ñì2. Òðè-
âàë³ñòü ä³¿ — 2-8 õâèëèíè ìàêñèìàëüíî, ç ïî-
ñòóïîâèì çá³ëüøåííÿì ïîòóæíîñò³ ³ åêñïîçèö³¿
÷åðåç 2-3 îïðîì³íåííÿ. Ïðîöåäóðè ùîäíÿ àáî
÷åðåç äåíü. Êóðñ 8-10-12 ïðîöåäóð. Ìåòîäèêà
ìîæå áóòè ³íäèâ³äóàëüíî çì³íåíà. Êð³îòåðàï³þ
çàñòîñîâóþòü ó âèãëÿä³ êð³îìàñàæó. Ïðè â³áðà-
ö³éíîìó ìàñàæ³ âïëèâàþòü íà âîãíèùà óðàæåí-
íÿ çà áåçïåðåðâíîþ àáî ïåðåðèâ÷àñòîþ ìå-
òîäèêàìè. Òðèâàë³ñòü ìàñàæó 1-3 õâèëèíè,
ùîäíÿ. Êóðñ 15-20 ïðîöåäóð. Ïðè òðîôîòðîï-
íîìó íåéðîäåðì³ò³ ðåêîìåíäóº ïîºäíóâàòè
âàííè (35-36 °Ñ) ç ï³äâîäíèì äóøåì-ìàñàæåì
óñüîãî ò³ëà, òèñê 1,5-2 àòì, òðèâàë³ñòü ïðîöå-
äóðè 10-15 õâèëèí. Ìåòîä ó ïåðøó ÷åðãó ðåêî-
ìåíäóºòüñÿ ïðè îáìåæåíîìó íåéðîäåðì³ò³ â
çàäíüîïðîõ³äí³é ä³ëÿíö³. Ïðîòèïîêàçàííÿ:
ñõèëüí³ñòü äî åêçåìàòèçàö³¿ òà çâîëîæåííÿ.

Ïðè îñåðåäêîâ³é ôîðì³ îáëèñ³ííÿ ðåêî-
ìåíäóþòü ñóäèíí³ ñåäàòèâí³ ìåòîäè ô³ç³îòå-
ðàï³¿. Äàðñîíâàë³çàö³þ ãîëîâè ïðîâîäÿòü çà
êîíòàêòíîþ ìåòîäèêîþ. Ïîòóæí³ñòü ìàëà (1-3
ä³ëåííÿ íà øêàë³). Òðèâàë³ñòü ä³¿ 5-15 õâèëèí (³ç
ïîñòóïîâèì çá³ëüøåííÿì íà ÷åðãîâîìó ñå-
àíñ³), ùîäíÿ àáî äâà äí³ ïîñï³ëü. Êóðñ 10-20
ïðîöåäóð. Óëüòðàòîíòåðàï³þ âèêîíóþòü çà
ìåòîäèêîþ, àíàëîã³÷íîþ ä³¿ ì³ñöåâî¿ äàðñîí-
âàë³çàö³¿. Ïðîâîäÿòü âàêóóì-åëåêòðîôîðåç 1%
ðîç÷èí ò³àì³íó áðîì³äó. Òèñê 40-20 êÏà, ñèëà
ñòðóìó 1-5 ìÀ. Âïëèâàþòü ïî 5-7 õâèëèí íà êî-
æåí îñåðåäîê. Ïðîöåäóðà 2 ðàçè â òèæäåíü, íà
êóðñ 5-10 ïðîöåäóð. Ïðèçíà÷àþòü ä³àäèíàìî-
òåðàï³þ íà ä³ëÿíêó øèéíèõ ñèìïàòè÷íèõ âóçë³â
ñèìåòðè÷íî íà ïðàâó ³ ë³âó ñòîðîíó. Çàñòîñî-
âóþòü äâîòàêòíèé õâèëüîâèé ñòðóì (ÄÕ àáî
ÄÁ), ñèëà ñòðóìó äî 3 ìÀ (ðåãóëþþòü ïî â³ä÷óò-
òþ õâîðèì ëåãêî¿ áåçáîë³ñíî¿ â³áðàö³¿). Ïðîöå-
äóðè ïðîâîäÿòü ùîäíÿ. Êóðñ 10-15 ïðîöåäóð.
Ë³êóâàííÿ ìîæíà ïîâòîðþâàòè ÷åðåç 1,5-2
ì³ñÿö³. Âðàõîâóþ÷è çíèæåíèé âì³ñò ì³êðîåëå-
ìåíò³â (öèíê) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, äëÿ õâîðèõ íà
àëîïåö³þ ðåêîìåíäóºòüñÿ ââåäåííÿ 1% ðîç÷è-
íó öèíêó ñóëüôàòó. Âïëèâàþòü íà êîì³ðêîâó
çîíó. Ñèëà ñòðóìó 5-10 ìÀ, òðèâàë³ñòü 15-20
õâèëèí, ùîäíÿ àáî ÷åðåç äåíü. Êóðñ 12-15 ïðî-
öåäóð. Ïðè ÓÂ×-òåðàï³¿ âïëèâàþòü íà ä³ëÿíêó
øèéíèõ ñèìïàòè÷íèõ âóçë³â. Çàñòîñîâóþòü
äîçè äîòåïëîâ³ ³ ñëàáîòåïëîâ³ (15-40 Âò). Åêñ-
ïîçèö³ÿ 7-12 õâèëèí, ïðîöåäóðè ïðîâîäÿòü
ùîäíÿ àáî çà 2 äíÿ ï³äðÿä. Êóðñ 8-10 ïðîöå-
äóð. Ïðè îäèíî÷íèõ âîãíèùàõ îáëèñ³ííÿ ðåêî-
ìåíäóþòü êð³îòåðàï³þ. Ì³ñöåâî çàñòîñîâóþòü
ð³äêèé àçîò àáî çðîøóþòü õëîðåò³ëîì äî âè-
ðàçíîãî ïîá³ë³ííÿ (ïîÿâè ³íåþ); êóðñ 20-25 ñå-
àíñ³â. Â³äçíà÷åíà åôåêòèâí³ñòü êð³îìàñàæó
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âîãíèù óðàæåííÿ. Ïðè âèðàæåíîìó íåâðîòè÷-
íîìó ñòàí³, ä³åíöåôàëüíîìó ñèíäðîì³ ïðîâî-
äÿòü åëåêòðîñîíòåðàï³þ. Ïðîâîäÿòü óëüòðà-
ô³îëåòîâå îïðîì³íåííÿ âîãíèù, âèêîðèñòîâó-
þ÷è åðèòåìí³ é ã³ïåðåðèòåìí³ äîçè (â³ä 2-3 äî
6-8 á³îäîç). Óðàæåí³ ä³ëÿíêè çà 30-60 õâèëèí
äî îïðîì³íåííÿ îáðîáëÿþòü 0,1-0,2% ñïèðò-
íèì ðîç÷èíîì ôóðàíîêóìàðèíîâèõ ïðåïàðàò³â.
ßê ôîòîñåíñèá³ë³çàòîðè çàñòîñîâóþòü áåðîê-
ñàí, ìåëàäèí³í, àìèôóðèí. Ïðè âèïàäàíí³ âî-
ëîññÿ îá´ðóíòîâàíà ëàçåðîòåðàï³ÿ. Ù³ëüí³ñòü
òåðàï³¿ 2 Äæ/ñì2. Òðèâàë³ñòü ñåàíñó 2-10 õâè-
ëèíè. Îïðîì³íþºòüñÿ øê³ðà ÷åðåïà â ì³ñö³ ïðî-
ä³ëó. Ïðîòÿãîì ïðîöåäóðè ñë³ä îïðîì³íþâàòè
ä³ëÿíêó çà ä³ëÿíêîþ, ïîêè íå áóäå îáëó÷åíà âñÿ
øê³ðà ÷åðåïà. Çóïèíêà âèïàä³ííÿ âîëîññÿ
â³äáóâàºòüñÿ ïðîòÿãîì ïåðøèõ 2-3 òèæí³â ³ ïî-
ë³ïøåííÿ ðîñòó âîëîññÿ — çà 8-12 òèæí³â. Îï-
ðîì³íåííÿ øê³ðè ÷åðåïà ïîêðàùóº êðîâîïîñ-
òà÷àííÿ ³ õàð÷óâàííÿ âîëîñÿíî¿ öèáóëèíè.

Äèñã³äðîç ðîçâèâàºòüñÿ ïðè ñèëüí³é ï³òëè-
âîñò³ äîëîíü, ñòîï ³ ìîæå áóòè ïðîÿâîì âåãå-
òîíåâðîçó, ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ïîòîâèõ çàëîç.
Ñóá’ºêòèâíî â³ä÷óâàºòüñÿ ñâåðá³æ. Çàãîñòðåí-
íÿ ñåçîíí³, ÷àñò³øå ó âåñíÿíî-ë³òí³é ïåð³îä.
Ìîæëèâà åêçåìàòèçàö³ÿ. Ô³ç³îòåðàï³ÿ äèñã³ä-
ðîçó âêëþ÷àº åëåêòðîôîðåç 2-5% ðîç÷èíó
êàëüö³þ õëîðèäó, 2,5-5% ðîç÷èíó ò³àì³íó áðî-
ì³äó, 2,5% ðîç÷èíó ìàãí³þ ñóëüôàòó. Âïëèâà-
þòü íà êîì³ðêîâó àáî òðóñèêîâó ä³ëÿíêó. Ñèëà
ñòðóìó 6-16 ìÀ, òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè 10-15-
20 õâèëèí, ùîäíÿ àáî ÷åðåç äåíü. Êóðñ 10-15
ïðîöåäóð. Ïðè ÓÂ×-òåðàï³¿ âïëèâàþòü íà ä³ëÿí-
êó øèéíèõ ñèìïàòè÷íèõ ãàíãë³¿â. Âèêîðèñòîâó-
þòü äîçè áåç â³ä÷óòòÿ òåïëà (ïîòóæí³ñòü 15-
20 Âò). Òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè 7-10 õâèëèí, ÷å-
ðåç äåíü. Êóðñ 6-10 ïðîöåäóð. Çàãàëüí³ ÓÔÎ
ïðîâîäÿòü çà îñíîâíîþ àáî ñïîâ³ëüíåíîþ ñõå-
ìîþ. Êóðñ 15-20 ïðîöåäóð. Ïðèçíà÷àþòü
ì³ñöåâ³ ðó÷í³ àáî íîæí³ âàííî÷êè. Ç ë³êàðñüêèõ
çàñîá³â çàñòîñîâóþòü 2% ðîç÷èí áîðíî¿ êèñ-
ëîòè, íàñò³é òðàâ øàâë³¿, ÷åðåäè. Òåìïåðàòóðà
âîäè 36-37°Ñ. Òðèâàë³ñòü âàííè 10-15 õâèëèí,
ùîäíÿ. Êóðñ 15-20 ïðîöåäóð. Òàêîæ ðåêîìåí-
äóþòüñÿ 2-êàìåðí³ àáî 4-êàìåðí³ ìîðñüê³ ÷è
ðîïí³ âàííè (20-40 ã/ë). Òåìïåðàòóðà âîäè
37°Ñ. Òðèâàë³ñòü âàííè 10 õâèëèí, ùîäíÿ àáî
÷åðåç äåíü. Êóðñ 10-12 ïðîöåäóð.

Äèñãîðìîíàëüí³ äåðìîïàò³¿ çàëåæàòü â³ä
àêòèâíîñò³ ãîðìîíàëüíî¿ ñèñòåìè, à ¿õí³ ôîð-
ìè âèçíà÷àº áàëàíñ ñòðåñ-³íäóêóþ÷èõ êàòàáî-
ë³÷íèõ ³ ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èõ àíàáîë³÷íèõ ãîðìîí³â.
Ïåðåâàæàííÿ ñòðåñ-³íäóêóþ÷èõ ãîðìîí³â ³ ïî-
ºäíàíà ñèìïàòîòîí³ÿ ïåðåôîðìóº ðîçëàäè
ï³ãìåíòàö³¿ â á³ê â³òèë³ãî, àíäðîãåííî¿ àëîïåö³¿,
ñóõî¿ ñåáîðå¿, íàâïàêè, ïðèõîâàíà íàäíèðíè-

êîâà íåäîñòàòí³ñòü ³ âàãîòîí³ÿ âèêëèêàþòü ïî-
ñèëåííÿ ï³ãìåíòàö³¿ ³ ðîçâèòîê õëîàçìè, ìåëàç-
ìè, ì³êñåäåìè øê³ðè, ïðåòèá³àëüíî¿ ì³êñåäåìè,
æèðíî¿ ñåáîðå¿ ³ àêíå (çâè÷àéíèõ âóãð³â).

Ó ë³êóâàíí³ â³òèë³ãî îäíèì ç îñíîâíèõ ìå-
òîä³â ô³ç³îòåðàï³¿ º ñåäàòèâí³ âïëèâè (åëåêòðî-
ñîí, êîðåêö³ÿ ì³êðîåëåìåíòíîãî äèñáàëàíñó,
õâîéí³ âàííè) ðàçîì ³ç çàñòîñóâàííÿì ôóðà-
íîêóìàðèíîâèõ ïðåïàðàò³â ó ïîºäíàíí³ ç óëüò-
ðàô³îëåòîâèì îïðîì³íþâàííÿì ç ìåòîþ ðåï³-
ãìåíòàö³¿ óðàæåíèõ ä³ëÿíîê. Ïðè îïðîì³íåíí³
³íòåãðàëüíèìè äæåðåëàìè ÓÔÎ õâîðèì ïðè-
çíà÷àþòü âñåðåäèíó ôîòîñåíñèá³ë³çóþ÷³ ïðå-
ïàðàòè (áåðîêñàí, ïñîðàëåí, ïñîáåðàí òîùî)
— ïî 3-4 òàáëåòêè íà äåíü ç îäíî÷àñíèì âòè-
ðàííÿì ñïèðòîâèõ ðîç÷èí³â öèõ ïðåïàðàò³â ó
âîãíèùà óðàæåííÿ çà 30 õâèëèí äî îïðîì³íåí-
íÿ. Ïî÷àòêîâà åêñïîçèö³ÿ ñêëàäàº 2-4 á³îäîçè;
ùîäíÿ ¿¿ çá³ëüøóþòü íà òó æ âåëè÷èíó, 4-8 á³î-
äîç çà îäèí ñåàíñ. Êóðñ ë³êóâàííÿ â ñåðåäíüî-
ìó 4-6 öèêë³â ïî 10-20 îïðîì³íåíü ç ³íòåðâà-
ëàìè 1,5-2 ì³ñÿö³â. Ïðè ïîãàí³é ïåðåíîñèìîñò³
ôóðàíîêóìàðèí³â âñåðåäèíó îáìåæóþòüñÿ
¿õí³ì ì³ñöåâèì çàñòîñóâàííÿì. Ìåòîä âèêîðè-
ñòîâóþòü ïåðåâàæíî â õîëîäíó ïîðó ðîêó äëÿ
çìåíøåííÿ äîäàòêîâîãî ôîòîòîêñè÷íîãî
âïëèâó ñîíÿ÷íî¿ ðàä³àö³¿. Åôåêòèâí³ñòü ìåòîäó
(ðåï³ãìåíòàö³ÿ á³ëüøå 50% îñåðåäê³â) êîëè-
âàºòüñÿ â³ä 6 äî 40%. Ìîæëèâ³ ðåöèäèâè. Âðà-
õîâóþ÷è á³ëüø âèðàæåíó ï³³ãìåíòîóòâîðþâàëü-
íó ä³þ äîâãîõâèëüîâî¿ óëüòðàô³îëåòîâî¿ ðàä³-
àö³¿, ïðè ë³êóâàíí³ â³òèë³ãî ïðèçíà÷àºòüñÿ ÏÓÂÀ-
òåðàï³ÿ. Ç ìåòîþ çíèæåííÿ ñòðåñ-³íäóêóþ÷îãî
âïëèâó ÓÔÎ ðåêîìåíäîâàí³ ïîëîâèíí³ äîçè
ôóðàíîêóìàðèí³â ïðè ïðèéîì³ âñåðåäèíó. Ïðè
ì³ñöåâîìó çàñòîñóâàíí³ ïðåïàðàòó íåîáõ³äíî
ñòåæèòè çà òèì, ùîá â³í íå ïîòðàïëÿâ íà ñóñ³äí³
ç äåï³ãìåíòîâàíèìè ïëÿìàìè ä³ëÿíêè øê³ðè,
îñê³ëüêè öå âèêëèêàº êðàéîâó ã³ïåðï³ãìåíòàö³þ
³ ïîñèëåííÿ êîë³ðíîãî êîíòðàñòó ç óðàæåíîþ
øê³ðîþ. Äëÿ ë³êóâàííÿ â³òèë³ãî âèêîðèñòîâóþòü
òàêîæ ìåòîäèêó ïðè ïî÷àòêîâ³é äîç³ 0,5 Äæ/ñì2,
ìàêñèìàëüíà 7-8 Äæ/ñì2. Îïðîì³íåííÿ 3-4
ðàçè â òèæäåíü. Êóðñ 15-20-25 ïðîöåäóð. Ïå-
ðåðâè ì³æ êóðñàìè — 1-1, 5 ì³ñÿö³â, óñüîãî
õâîð³ îòðèìóâàëè 3-6 êóðñ³â. Ïðè ïîãàí³é ïå-
ðåíîñèìîñò³ ïåðîðàëüíîãî ïðèéîìó ïóâàëåíà
âîãíèùà îáðîáëÿëè 0,1% ñïèðòîâèì éîãî ðîç-
÷èíîì àáî 0,1% ìàççþ íà íåéòðàëüí³é àáî ëóæ-
íèé îñíîâ³. Õîðîøèé òåðàïåâòè÷íèé åôåêò
çàçíà÷åíî ïðè âèêîðèñòàíí³ ìåòîäó ñåëåêòèâ-
íî¿ óëüòðàô³îëåòîâî¿ òåðàï³¿ (íà êóðñ 25-40 îï-
ðîì³íåíü). Âèêîðèñòîâóþòü ïðèíöèï ïîñòóïî-
âîãî çá³ëüøåííÿ äîç îïðîì³íåííÿ â³ä 3 äî 30
õâèëèí ìàêñèìàëüíî (íà 3 õâèëèíè äîâøå ïðè
êîæíîìó íàñòóïíîìó ñåàíñ³). Ïðîöåäóðè ïî-
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âòîðþâàëè 5 ðàç³â íà òèæäåíü. Âðàõîâóþ÷è
çíèæåíèé âì³ñò ì³êðîåëåìåíòó ì³ä³ â øê³ð³ ó
õâîðèõ â³òèë³ãî, ðåêîìåíäîâàíèé åëåêòðîôî-
ðåç 0,5-1% ðîç÷èíó ì³ä³ ñóëüôàòó íà âîãíèùà
óðàæåííÿ. Ñèëà ñòðóìó 3-5-10 ìÀ. Òðèâàë³ñòü
âïëèâó 15-20 õâèëèí, ùîäíÿ. Êóðñ 20 ïðîöåäóð.
Ïîâòîðí³ êóðñè ÷åðåç 3-6 ì³ñÿö³â. Ó çèìîâèé
÷àñ äëÿ çìåíøåííÿ ï³ãìåíòàö³¿ íàâêîëèøíüî¿
òêàíèíè ³ çãëàäæóâàííÿ êîë³ðíîãî êîíòðàñòó ç
â³òèë³ã³íîçíèìè âîãíèùàìè ïîêàçàí³ ñåàíñè
åëåêòðîôîðåçó ã³äðîõ³íîíó ç àíîäó àáî 0,5-1%
ðîç÷èíó àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè. Âïëèâàþòü íà
ä³ëÿíêè íå âðàæåíî¿ øê³ðè. Ñèëà ñòðóìó 3-5 ìÀ,
òðèâàë³ñòü 15 õâèëèí. Êóðñ 15-20 ïðîöåäóð.

Ïåðåâàæàííÿ ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èõ àíàáîë³÷-
íèõ ãîðìîí³â äèêòóº ïðîâåäåííÿ àäàïòàö³éíî¿
á³îñòèìóëþþ÷î¿ òåðàï³¿. Ë³êóâàííÿ âóëüãàðíèõ
âóãð³â êîìïëåêñíå ³ âêëþ÷àº çàñòîñóâàííÿ àí-
òèá³îòèê³â, â³òàì³í³â, çàñîá³â ñïåöèô³÷íî¿ ³ íå-
ñïåöèô³÷íî¿ ³ìóíîòåðàï³¿ â ïîºäíàíí³ ç àêòèâó-
þ÷èìè ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèìè ïðîöåäóðàìè.
Ïðè õðîí³÷íèõ ôîðìàõ áåç ïóñòóë³çàö³¿ äîö³ëü-
íèé ³íñòðóìåíòàëüíèé â³áðàö³éíèé ìàñàæ ïî 3-
5 õâèëèíè 2 ðàçè íà òèæäåíü. Êóðñ 12-15 ïðî-
öåäóð. Òàêîæ ïîêàçàí³ ÓÔ-âèïðîì³íþâàííÿ
(çàãàëüí³ — çà ïðèñêîðåíîþ ñõåìîþ àáî îñå-
ðåäêîâ³ — 2-4 á³îäîçè). Ïðîöåäóðè ïðîâîäÿòü
÷åðåç 2-3 äí³. Êóðñ 10-15 îïðîì³íåíü. Ïðè
ï³äë³òêîâèõ àêíå ñïðèÿòëèâî âïëèâàº íà ì³êðî-
öèðêóëÿö³þ ëàçåðîòåðàï³ÿ, ÿêà ñòâîðþº çà-
ïàëüíèé âàë, âèÿâëÿº àíòèñåïòè÷íó ä³þ, çàïî-
á³ãàº óòâîðåííÿ ñò³éêèõ øòàì³â áàêòåð³é. Ïðè
êîíãëîáàòíèõ ôîðìàõ ðåêîìåíäóºòüñÿ ëàçåðî-
òåðàï³ÿ ïî ðåæèìó íèçüêî³íòåíñèâíîãî îïðî-
ì³íåííÿ. Äîñèòü åôåêòèâíèé åëåêòðîôîðåç
0,5% ðîç÷èíó öèíêó ñóëüôàòó íà íîñî-ù³÷íó
ä³ëÿíêó (ç ïîäâ³éíîãî àíîäà). Ù³ëüí³ñòü ñòðó-
ìó — 0,02-0,03 ìÀ/ñì2, åêñïîçèö³ÿ 15-20 õâè-
ëèí, ùîäíÿ. Êóðñ 10-15 ïðîöåäóð. Ïåðåä ïðî-
öåäóðîþ øê³ðó çíåæèðþþòü 2% ñàë³öèëîâèì
ñïèðòîì. Âèñóøóº øê³ðó äàðñîíâàë³çàö³ÿ, ïàé-
ëåð-òåðàï³ÿ ó ïîºäíàíí³ ç îêñèñïðåºì, ôðàíê-
ë³í³çàö³ÿ, àåðî³îí³çàö³ÿ.

Ïðè âèáîð³ ìåòîäó ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî
âïëèâó ïðè åêçåì³ ñë³ä ïàì’ÿòàòè ïðî äè-
íàì³÷í³ñòü öüîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó,
ñõèëüí³ñòü ï³ä âïëèâîì åíäîãåííèõ ³ åêçîãåí-
íèõ ïîäðàçíèê³â äî â³äíîñíî øâèäêî¿ çì³íè ôàç
çàïàëåííÿ. Íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè òàêîæ ïî-
øèðåí³ñòü êîæíîãî ïðîöåñó, ³íòåíñèâí³ñòü
ñâåðá³ííÿ, ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ íåâðîòè÷íîãî
ñòàòóñó, â³ê ïàö³ºíòà òîùî. Ïðè ïîøèðåí³é
ôîðì³ åêçåìè â ãîñòð³é ñòàä³¿ ç âèðàæåíèì çâî-
ëîæåííÿì ³ âèñèïàííÿì ñâ³æèõ âåçèêóëüîçíèõ
åëåìåíò³â ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ïðîöåäóðè íå
ïðèçíà÷àþòü. ßê âèíÿòîê ìîæå áóòè çàñòîñî-

âàíèé ³íòðàíàçàëüíèé åëåêòðîôîðåç àíòè-
ã³ñòàì³ííèõ ïðåïàðàò³â (1% ðîç÷èí äèìåäðîëó,
2% ðîç÷èí êàëüö³þ, 2,5-5% ðîç÷èí ò³àì³íó) çà
Êàññ³ëåì-Ãðàùåíêîâèì. Ìåòîäèêà ùàäíà
(2-ÿ ñõåìà), ñèëà ñòðóìó 0,3-0,7 ìÀ. Òðèâàë³ñòü
ïðîöåäóðè â³ä 10 õâèëèí ç ïîñòóïîâèì ï³äâè-
ùåííÿì äî 20-25 õâèëèí, ÷åðåç äåíü àáî ùîä-
íÿ. Êóðñ 20-30 ïðîöåäóð.

Ïðè ïîøèðåíèõ ôîðìàõ åêçåìè áåç ÿâèù
çâîëîæåííÿ, àëå ç íåñò³éêèì ïëèíîì ³ ñõèëüí-
³ñòþ äî çàãîñòðåííÿ, à òàêîæ âèðàæåíèìè íå-
âðîòè÷íèìè ðîçëàäàìè òà ³íòåíñèâíîþ ñâåð-
áëÿ÷êîþ, ðåêîìåíäóºòüñÿ åëåêòðîñîí. Ë³êó-
âàííÿ ïðîâîäèòüñÿ çà î÷íîÿìêîâî-ñîñêîïîä³-
áíîþ ìåòîäèêîþ. ×àñòîòà ³ìïóëüñ³â â³ä 5 äî
25 Ãö, ñèëó ñòðóìó ï³äáèðàþòü ³íäèâ³äóàëüíî
äî â³ä÷óòòÿ ñëàáêî¿ áåçáîë³ñíî¿ â³áðàö³¿. Òðè-
âàë³ñòü ïåðøèõ ñåàíñ³â 15-20 õâèëèí (ïðè
äîáð³é ïåðåíîñèìîñò³ íàäàë³ 40-60 õâèëèí),
ùîäíÿ àáî ÷åðåç äåíü. Êóðñ 20-25 ïðîöåäóð.

Ïðîòèíàáðÿêîâèé åôåêò ìàº ìàãí³òîòåðà-
ï³ÿ. Ðåæèì áåçïåðåðâíèé, çàçîð 5-10 ìì,
³íòåíñèâí³ñòü ³íäóêö³¿ 25-35 ìÒë (4-é ñòóï³íü
ïîòóæíîñò³), åêñïîçèö³ÿ I, 10-20-30 õâèëèí.
Ïåðø³ ñåàíñè ùîäíÿ, ïîäàëüø³ ÷åðåç äåíü.
Êóðñ 10-20 ïðîöåäóð. Äîö³ëüíî ïðîâîäèòè ìàã-
í³òîôîðåç (îäíî÷àñíî ç ìàãí³òîòåðàï³ºþ âèêî-
ðèñòîâóþòü ì³ñöåâî ë³êàðñüê³ ïîâ’ÿçêè). Ìàãí-
³òîòåðàï³ÿ çà äîïîìîãîþ ìàãí³òîåëàñò³â ïðî-
âîäèòüñÿ çà êîíòàêòíîþ ìåòîäèêîþ (ïðîêëàä-
êà ç 2-3 øàð³â ìàðë³). Òðèâàë³ñòü âïëèâó 30-40
õâèëèí, ùîäíÿ. Êóðñ 15-20 ïðîöåäóð. Âðàõî-
âóþ÷è ÷àñò³ ÿâèùà ã³ïîêîðòèöèçìó ó õâîðèõ
åêçåìîþ, ïîêàçàí³ ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ìåòîäè
çàîõî÷åííÿ ãëþêîêîðòèêî¿äíî¿ ôóíêö³¿ êîðêî-
âî¿ ðå÷îâèíè íàäíèðíèê³â. Ðåêîìåíäóº çàñòî-
ñîâóâàòè ö³ ìåòîäè â ðàíêîâ³ ãîäèíè, òîáòî â
ïåð³îä íàéá³ëüøî¿ àêòèâíîñò³ ã³ïîô³çàðíî-íàä-
íèðíèêîâî¿ ñèñòåìè. Âèêèä ñòðåñîâèõ ãîð-
ìîí³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ³íäóêòîòåðì³¿. Âïëè-
âàþòü íà ä³ëÿíêó ïðîåêö³¿ íàäíèðíèê³â (íà ð³âí³
D
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). Á³îñòèìóëþþ÷èé åôåêò äîñÿãàºòüñÿ

ïðè ëàçåðîòåðàï³¿. Ù³ëüí³ñòü åíåðã³¿ â³ä 1,5 äî
3 ì Âò/ñì2 (³ç ïîñòóïîâèì çá³ëüøåííÿì ÷åðåç
2-3 ïðîöåäóðè). ×àñ âïëèâó 2-8 õâèëèí ìàêñè-
ìàëüíî, ç³ çá³ëüøåííÿì íà 2 õâèëèíè ÷åðåç 2-
3 ïðîöåäóðè. Êóðñ 7-8 ïðîöåäóð.

Ïðîòèñâåðá³æíèé åôåêò ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ïðè ÑÌÑ-ôîðåç³ àíåñòåòèê³â çà êîì³ðêîâîþ
ìåòîäèêîþ (êàòîä íà êîì³ðêîâó îáëàñòü), ðåæèì
II; III, IV ð³ä ðîáîòè ïî 4-5 õâèëèí, ÷àñòîòà 70-
100 Ãö, ãëèáèíà ìîäóëÿö³é 50-75%, òðèâàë³ñòü
ïîñèëîê â ïåð³îä³ 2-3 ñåê, ñèëó ñòðóìó ï³äáèðà-
þòü ³íäèâ³äóàëüíî, ùîäíÿ àáî ÷åðåç äåíü, íà
êóðñ 10-12 ïðîöåäóð. Ïîä³áíèé åôåêò ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ïðè ôëþêòóîðèçàö³¿. Çàñòîñîâóþòü
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ñåãìåíòàðíî-ðåôëåêòîðíó ìåòîäèêó. Âïëèâà-
þòü äâóõïîëÿðíèì ñèìåòðè÷íèì ôëþêòóþ÷èì
ñòðóìîì. Äëÿ ë³êóâàííÿ âèêîðèñòîâóþòü ìàëó ³
ñåðåäíþ äîçó. Òðèâàë³ñòü ñåàíñó 10-15 õâèëèí,
ùîäíÿ àáî ÷åðåç äåíü. Êóðñ 10-15 ïðîöåäóð.
Äåñåíñèá³ë³çóþ÷èé åôåêò ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè
åëåêòðîôîðåç³ 2-5% ðîç÷èíó êàëüö³þ õëîðèäó
íà êîì³ðíó àáî òðóñèêîâó çîíè. Ñèëà ñòðóìó
6-16 ìÀ. Òðèâàë³ñòü ñåàíñó 15-20-30 õâèëèí,
ùîäíÿ àáî çà 2 äíÿ ï³äðÿä. Êóðñ 10-12 ïðîöå-
äóð.

Ïðè õðîí³÷íèõ ôîðìàõ ç ÿâèùàìè ë³õåí³-
çàö³¿ òà ³íô³ëüòðàö³¿ áåç òåíäåíö³¿ äî çàãîñòðåí-
íÿ ðåêîìåíäóºòüñÿ óëüòðàçâóêîâà òåðàï³ÿ.
Âïëèâàþòü íà âîãíèùå óðàæåííÿ. Ìåòîäèêà
ëàá³ëüíà, áåçïåðåðâíèé ðåæèì. ²íòåíñèâí³ñòü
0,05-0,4 Âò/ñì2. Òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè 5-10
õâèëèí, ùîäíÿ àáî ÷åðåç äåíü. Êóðñ 10-15 ñå-
àíñ³â. Ïðîâîäÿòü óëüòðàôîíîôîðåç ã³äðîêîð-
òèçîíó, ôëóöèíàðó, ôòîðîêîðòó. Ìåòîäèêà ëà-
á³ëüíà, áåçïåðåðâíèé ðåæèì. ²íòåíñèâí³ñòü
0,2-0,8 Âò/ñì2. Òðèâàë³ñòü ñåàíñó 3-10 õâèëèí
ùîäíÿ àáî ÷åðåç äåíü. Êóðñ 6-12-15 ïðîöåäóð.
Ïðè îäèíî÷íèõ âîãíèùàõ ³ç âèðàæåíîþ ë³õåí³-
ô³êàö³ºþ (òèïó ìîçîëÿñòî¿ åêçåìè) ðåêîìåíäó-
þòüñÿ ìåòîäè òåïëîë³êóâàííÿ. Ãðÿçüîâ³ àïë³-
êàö³¿ íàêëàäàþòü áåçïîñåðåäíüî íà ä³ëÿíêó
ïîðàçêè. Òåìïåðàòóðà áðóäó 42-43° Ñ, òðè-
âàë³ñòü åêñïîçèö³¿ 15-20 õâèëèí, çà 2 äí³ ï³äðÿä
àáî ÷åðåç äåíü. Êóðñ 10-12 ïðîöåäóð. Ïðîâî-
äÿòü ãàëüâàíîãðÿçåë³êóâàííÿ íà âîãíèùà óðà-
æåííÿ. Òåìïåðàòóðà 39-40°Ñ, ù³ëüí³ñòü ñòðóìó
0,1-0,2 ìÀ/ñì2, åêñïîçèö³ÿ 10-15 õâ. Äëÿ ë³êó-
âàííÿ õðîí³÷íî¿ åêçåìè ïîçà ôàçîþ çàãîñòðåí-
íÿ øèðîêå çàñòîñóâàííÿ çíàéøëè ð³çí³ âàííè.
Òåïë³ âàííè ç øàâë³ºþ (4-5 ë ð³äêîãî êîíäåí-
ñàòó àáî 200 ã çãóùåíîãî íà âàííó ïðè 37-38°Ñ)
íàäàþòü ãàëüì³âíèé âïëèâ íà çáóäëèâ³ñòü íå-
ðâîâî¿ ñèñòåìè, çìåíøóþòü ñâåðá³æ, î÷èùà-
þòü øê³ðó â³ä ìàçåâèõ íàøàðóâàíü, ñïðèÿþòü
ðîçñìîêòóâàííþ çàïàëüíèõ ³íô³ëüòðàò³â, ïî-
êðàùóþòü òêàíèííå äèõàííÿ. ²íäèôåðåíòí³ âàí-
íè ïðèçíà÷àþòü ³ç õâîéíèì åêñòðàêòîì (50-
70 ã ïîðîøêîïîä³áíîãî õâîéíîãî êîíöåíòðàòó,
1-2 áðèêåòó àáî 70-100 ìë ð³äêîãî åêñòðàêòó
íà âàííó), ðîìàøêîþ (200 ã ñóõèõ êâ³òîê íà âàí-
íó), íèçêîþ (50-100 ã òðàâè íà âàííó), ç âèñ³â-
êàìè (200 ã íà âàííó). Òðèâàë³ñòü âàííè 10-
15 õâèëèí. Ïðîòèïîêàçàííÿì äëÿ ïðèçíà÷åííÿ
âàíí º âåëèê³ ìîêíó÷³ åêçåìè.

Ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ çàõîäè ïðè êðîïèâ’ÿíö³
ïðèçíà÷àþòü ç óðàõóâàííÿì ¿¿ ïàòîãåíåòè÷íî¿
ôîðìè. Âîíè ñïðÿìîâàí³ íà ï³äâèùåííÿ ðåàê-
òèâíîñò³ îðãàí³çìó, âèêèä ñòðåñ-³íäóêóþ÷èõ
ãîðìîí³â, ó òîìó ÷èñë³ íàäíèðíèê³â, çíèæåííÿ
àëåðã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³, çìåíøåííÿ ïîðóøåí-

íÿ ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ÷àñòèíè âåãåòàòèâíî¿ íå-
ðâîâî¿ ñèñòåìè, çìåíøåííÿ ïðîíèêíîñò³ ñó-
äèííèõ ñò³íîê ³ çàêèñëåííÿ ñåðåäîâèùà îðãàí-
³çìó. Ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ïðîöåäóðè ïðîâîäÿòü
ó êîìïëåêñ³ ç ìåäèêàìåíòîçíèì ë³êóâàííÿì ³
ä³ºòîòåðàï³ºþ. Äåñåíñèá³ë³çóþ÷èé åôåêò ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ³íòðàíàçàëüíîìó åëåêòðîôî-
ðåç³ (çà Êàññ³ëåì-Ãðàùåíêîâèì) 1% ðîç÷èíó
äèìåäðîëó, 2% ðîç÷èíó êàëüö³þ. Ìåòîäèêà
ùàäíà çà ñõåìîþ. Êóðñ 10-20 ïðîöåäóð. Ìå-
òîä çàñòîñîâóºòüñÿ ïðè ãîñòðîìó ïðîò³êàíí³
êðîïèâ’ÿíêè ç ïîøèðåíèìè âèñèïàííÿìè.
Ìîæíà ïàðàëåëüíî ââîäèòè ç êàòîäó 2-5% ðîç-
÷èí áðîì³äó íàòð³þ. Âïëèâàþòü íà ä³ëÿíêó íèæ-
íüîøèéíèõ õðåáö³â. Ïðîòèñâåðá³æíèé âèðàæå-
íèé åôåêò ïðè âèêîíàíí³ äàðñîíâàë³çàö³¿ òà ÅÏ
ÓÂ×. Âïëèâàþòü íà ä³ëÿíêó øèéíèõ ñèìïàòè÷-
íèõ âóçë³â, ÓÂ× ïîòóæí³ñòþ 30-40 Âò (â³ä÷óòòÿ
ñëàáêîãî òåïëà). Òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè 10 õâè-
ëèí. Äàðñîíâàë³çàö³ÿ øè¿ 5 õâèëèí. Ïðîöåäó-
ðè ñë³ä ÷åðãóâàòè ÷åðåç äåíü. Êóðñ 10 ñåàíñ³â.
Åëåêòðîñîí ïðîâîäÿòü çà ñòàíäàðòíîþ ñåäà-
òèâíîþ ìåòîäèêîþ. Ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðè íå-
âðîòè÷íèõ ðîçëàäàõ ³ ïîðóøåíí³ ñíó (ïñèõîíåâ-
ðîãåííà êðîïèâ’ÿíêà). ÑÌÕ-òåðàï³þ âèêîíóþòü
íà ä³ëÿíêó øèéíèõ ñèìïàòè÷íèõ ãàíãë³¿â. Ìåòî-
äèêà êîíòàêòíà. Ïîòóæí³ñòü 4-7 Âò. Åêñïîçèö³ÿ
5-10 õâèëèí íà êîæíó ñòîðîíó, ùîäíÿ àáî ÷å-
ðåç äåíü. Êóðñ 10-12 ïðîöåäóð. Äëÿ ë³êóâàííÿ
õðîí³÷íî¿ ðåöèäèâóþ÷î¿ êðîïèâ’ÿíêè â ì³æðå-
öèäèâíèé ïåð³îä çàñòîñîâóþòü óëüòðàçâóêîâó
òåðàï³þ. Âïëèâàþòü íà ä³ëÿíêó øèéíèõ ñèìïà-
òè÷íèõ ãàíãë³¿â ³ ïàðàâåðòåáðàëüíî íà ð³âí³ D
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. ²íòåíñèâí³ñòü 0,1-0,6 Âò/ñì2. Ìåòîäèêà ëà-

á³ëüíà â ³ìïóëüñíîìó ðåæèì³ (10 ñì). Åêñïîçè-
ö³ÿ 3-5 õâèëèí íà êîæíå ïîëå, íå á³ëüøå 7 õâè-
ëèí íà êîæíó ñòîðîíó. Ïðîöåäóðè ïðîâîäÿòü çà
2 äíÿ ï³äðÿä àáî ÷åðåç äåíü. Êóðñ 8-10 ïðîöå-
äóð. Ï³äâèùåííÿ âèêèäó ãîðìîí³â íàäíèðíèê³â
ó êðîâ äîñÿãàºòüñÿ ïðè ³íäóêòîòåðì³¿ íà ä³ëÿí-
êó íàäíèðíèê³â. Ìåòîäèêà òàêà æ, ùî é ïðè ë³êó-
âàíí³ íåéðîäåðì³òó, ùîäíÿ. Êóðñ 15-20 ïðîöå-
äóð. Á³îñòèìóëþþ÷èé åôåêò ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ïðè óëüòðàô³îëåòîâîìó îïðîì³íåíí³ òà ëàçå-
ðîòåðàï³¿. Çàãàëüíå ÓÔÎ ïðîâîäÿòü çà îñíîâ-
íîþ ñõåìîþ. Êóðñ 14-16 ïðîöåäóð. Ðåêîìåí-
äóþòüñÿ âàííè ç õâîéíèì åêñòðàêòîì, ìîðñü-
êîþ ñ³ëëþ (10 ã/ë), à òàêîæ êèñíåâ³, ïåðëèíí³.
Òåìïåðàòóðà âîäè 34-36°Ñ. Òðèâàë³ñòü âàííè
10-20 õâèëèí. Äîö³ëüí³ øòó÷í³ âàííè ç ðàäîíîì
(40-60 ìê³/ë) ò³º¿ æ òðèâàëîñò³ ³ òåìïåðàòóðè.

Íàáðÿê Êâ³íêå (àíã³î-íåâðîòè÷íèé íàáðÿê)
ðîçãëÿäàþòü ÿê âàæêó ôîðìó ãîñòðî¿ êðîïè-
â’ÿíêè. Ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó öüîãî ïàòîëîã³÷íî-
ãî ñòàíó º ð³çêå ïåðåçáóäæåííÿ ïàðàñèìïàòè÷-
íî¿ ÷àñòèíè âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ó
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ïàòîãåíåç³ ïåâíå çíà÷åííÿ ìàº äèñôóíêö³ÿ ùè-
òîâèäíî¿ òà ïàðàùèòîâèäíî¿ çàëîç, íàäíèð-
íèê³â. Íàáðÿê Êâ³íêå âèíèêàº ãîñòðî é ïðîò³êàº
íàïàäàìè. Êë³í³÷íî ïðîÿâëÿºòüñÿ îáìåæåíèì
íàáðÿêîì îêðåìèõ ä³ëÿíîê øê³ðè ³ ñëèçîâèõ
îáîëîíîê. Ìîæóòü òàêîæ âèíèêàòè âîäÿíêà ñóã-
ëîá³â, íàáðÿê ãîðòàí³, ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóí-
êà, ìîçêó. Äëÿ ë³êóâàííÿ íàáðÿêó Êâ³íêå â
ãîñòð³é ñòàä³¿ ðåêîìåíäóºòüñÿ ñòðåñ-³íäóêóþ÷³,
äåñåíñèá³ë³çóþ÷³, á³îñòèìóëþþ÷³, ïðîòèíàáðÿ-
êîâ³ çàõîäè. Ïðè ä³àäèíàìîòåðàï³¿ îáèäâà
åëåêòðîäè ðîçòàøîâóþòü íà ä³ëÿíö³ íàáðÿêó,
åêñïîçèö³ÿ ñòðóìó ÄÁ 2 õâèëèíè, ÊÏ — 2-3 õâè-
ëèíè, ùîäíÿ. Êóðñ 6-8 ïðîöåäóð. Á³ëüø ì’ÿêó
ä³þ íàäàº ÑÌÕ-òåðàï³ÿ íà ä³ëÿíêó íàäíèðíèê³â.
Ï³ñëÿ ë³êâ³äàö³¿ íàáðÿêó â ïåð³îä ì³æ íàïàäàìè
çàñòîñîâóþòü ò³ æ ìåòîäè, ùî é ïðè êðîïè-
â’ÿíö³.

Òîêñèêîäåðì³ÿ — ãîñòðå ïîøèðåíå çàõâî-
ðþâàííÿ øê³ðè, ùî ðîçâèâàºòüñÿ â ðåçóëüòàò³
ä³¿ òîêñèêî-àëåðã³÷íèõ ôàêòîð³â ïåðîðàëüíî,
÷åðåç äèõàëüí³ øëÿõè, à òàêîæ ³í’ºêö³éíèì ñïî-
ñîáîì (ë³êàðñüê³ ðå÷îâèíè), ïðè íàÿâíîñò³ ³íäè-
â³äóàëüíî¿ ã³ïåð÷óòëèâîñò³ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ³
çíèæåíî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ç âàãîòîí³ºþ
³ àëêàëîçîì. Êð³ì ð³çíîìàí³òíèõ âèñèïàíü, õà-
ðàêòåðí³ çàãàëüí³ ÿâèùà (ëèõîìàíêà, àðòðàë-
ã³ÿ, ðîçâèòîê ãåìîðàã³÷íîãî êîìïîíåíòà çàïà-
ëåííÿ). Ç ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â çàñòîñî-
âóþòü ³íòðàíàçàëüíèé åëåêòðîôîðåç 2% ðîç-
÷èíó äèìåäðîëó, ÑÌÑ-ôîðåç 2,5% ðîç÷èíó
ìàãí³þ çà îäí³ºþ ç ðåôëåêòîðíèõ ìåòîäèê.

Ó ðîçâèòêó ëóñêàòîãî ëèøàþ (ïñîð³àç)
ðîçð³çíÿþòü ïðîãðåñóþ÷ó, ñòàö³îíàðíó òà ðåã-
ðåñóþ÷ó ñòàä³¿. ¯õíº âèçíà÷åííÿ ìàº çíà÷åííÿ
äëÿ ïðèçíà÷åííÿ äåÿêèõ âèä³â ô³ç³îòåðàï³¿
(ñâ³òëîë³êóâàííÿ). ²ñíóº çèìîâà (òðîôîòðîïíà)
³ ë³òíÿ (åðãîòðîïíà) ôîðìè çàãîñòðåííÿ çàõâî-
ðþâàííÿ, ùî äèêòóº äèôåðåíö³éîâàíå ïðèçíà-
÷åííÿ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â. Ïðè «çèìîâ³é» òðî-
ôîòðîïí³é ôîðì³ ïñîð³àçó ïîêàçàíà á³îñòèìó-
ëþóþ÷à, àäàïòàö³éíà, äåñåíñèá³ë³çóþ÷à, çà-
êèñëÿþ÷à ô³ç³îòåðàï³ÿ, «ë³òí³é» åðãîòðîïíèé
ïñîð³àç, íàâïàêè, âèìàãàº ñåäàòèâíèõ, ³ìóíî-
ìîäóëþþ÷èõ ô³çè÷íèõ âïëèâ³â. Íàéá³ëüø øè-
ðîêî â ë³êóâàíí³ òðîôîòðîïíîãî ïñîð³àçó âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ ãåë³îòåðàï³ÿ ³ øòó÷íå óëüòðàô³î-
ëåòîâå îïðîì³íåííÿ. Ïðè ïîøèðåíèõ «çèìî-
âèõ» ôîðìàõ çàõâîðþâàííÿ ë³êóâàííÿ ïðîâî-
äÿòü ÓÔÎ çà ïðèñêîðåíîþ ñõåìîþ. Â³äñòàíü
100 ñì, ïî÷àòêîâå îïðîì³íåííÿ 1/2 á³îäîçè,
ïîò³ì ÷åðåç 1-2 ïðîöåäóðè åêñïîçèö³þ
çá³ëüøóþòü íà 1/2 á³îäîçè. Ìàêñèìàëüíå îï-
ðîì³íåííÿ 4 á³îäîçè. Ïðîöåäóðè çà äâà äí³
ïîñï³ëü àáî ÷åðåç äåíü. Êóðñ ë³êóâàííÿ 16-18
îïðîì³íåíü. Ïðè ñåãìåíòàðíî-çîíàëüíîìó ÓÔ-

îïðîì³íåíí³ âïëèâàþòü íà ðåôëåêñîãåíí³ çîíè
(êîì³ðêîâó, òðóñèêîâó, ñåãìåíòè õðåáòà) ç
â³äñòàí³ 100 ñì. Âèêîðèñòîâóþòü ñåðåäíüîå-
ðèòåìí³ ³ ã³ïåðåðèòåìí³ äîçè (2-4-6 á³îäîçè).
Ïëîùà îïðîì³íþâàíèõ ä³ëÿíîê çà ñåàíñ —
300 ñì2. Ïðîöåäóðè ÷åðåç 2-5 äí³â ï³ñëÿ çíèê-
íåííÿ ïîïåðåäíüî¿ åðèòåìè. Êóðñ 10-12 îïðî-
ì³íåíü. Îñåðåäêîâ³ îïðîì³íåííÿ ðåêîìåíäó-
þòüñÿ ïðè îáìåæåíîìó êðóïíîáëÿøêîâîìó
ïñîð³àç³. Âïëèâàþòü íà îêðåì³ øê³ðí³ âîãíèùà
ç â³äñòàí³ 50 ñì. Çàñòîñîâóþòü 5-6 á³îäîç ç
³íòåðâàëàìè â 2-5 äí³â. Êóðñ 6-8 îïðîì³íåíü.
Îïðîì³íåííÿ ïðîâîäÿòü äî ìàçüîâî¿ òåðàï³¿. ̄ ì
ïåðåäóþòü âàííà àáî òåïëèé ã³ã³ºí³÷íèé äóø.
Äëÿ ïîñèëåííÿ ä³¿ ÓÔ-âèïðîì³íþâàííÿ ðåêî-
ìåíäóþòüñÿ ïîºäíàí³ çàñòîñóâàííÿ äåãòÿðíèõ
ëîñüéîí³â àáî êðåì³â (ìåòîä Ãåêêåðìàíà). Ïî-
ïåðåäíÿ îáðîáêà âîãíèù ôóêàðöèíîì àáî 3-
5% ðîç÷èíîì ïåðìàíãàíàòó êàë³þ ï³äñèëþº ä³þ
ÓÔ-òåðàï³¿. Ïðè ñåëåêòèâí³é ÓÔ-òåðàï³¿ îïðî-
ì³íåííÿ ïî÷èíàþòü ç 1/2 á³îäîçè, ÷åðåç 2 ïðî-
öåäóðè çá³ëüøóþòü íà 1/4 á³îäîçè. Ìàêñèìàëü-
íå îïðîì³íåííÿ 5-7 á³îäîç. Ïðîöåäóðè 4-5
ðàç³â íà òèæäåíü. Êóðñ 20-30 ïðîöåäóð.

Á³îñòèìóëþþ÷ó ä³þ ìàº ëàçåðîòåðàï³ÿ.
Ïðîòèñâåðá³æíèé åôåêò äîñÿãàºòüñÿ ïðè
ôëþêòóîðèçàö³¿. Âïëèâàþòü íà ïàðàâåðòåá-
ðàëüí³ çîíè, âèêîðèñòîâóþ÷è ìàëó ³ ñåðåäíþ
äîçè; 1 ôîðìà ñòðóìó. Òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè
10-20 õâèëèí ùîäíÿ àáî ÷åðåç äåíü. Êóðñ 10-
15 ïðîöåäóð. Ïðè ïîøèðåíîìó ïðîãðåñóþ÷î-
ìó ïñîð³àç³ çä³éñíþþòü óëüòðàçâóêîâó òåðàï³þ.
²íòåíñèâí³ñòü 0,05-0,8 Âò/ñì2. Ï³ääàþòü âïëè-
âó óëüòðàçâóêîì â³äïîâ³äí³ ïàðàâåðòåáðàëüí³
îáëàñò³ â ³ìïóëüñíîìó ðåæèì³ (4,10 ìñåê) çà
ëàá³ëüíîþ ìåòîäèêîþ. Ñïîñ³á êîíòàêòíèé, òðè-
âàë³ñòü ïðîöåäóðè — íå á³ëüøå 15 õâèëèí (çà
3-7 õâèëèí íà êîæíó ñòîðîíó), ùîäíÿ. Êóðñ 12-
14 ïðîöåäóð. Ïðè åðãîòðîïíîìó «ë³òíüîìó»
ïñîð³àç³ ïîêàçàíà ñåäàòèâíà òåðàï³ÿ. Ìåòîäà-
ìè âèáîðó º åëåêòðîñîí, öåíòðàëüíà
åëåêòðîàíàëüãåçiÿ, åëåêòðîôîðåç ñåäàòèâíèõ
ïðåïàðàò³â, ÇÌÏÍ×, ÓÂ×, ñåäàòèâí³ âàííè.

²ìóíîäåô³öèòí³ äåðìîïàò³¿ âèìàãàþòü ñå-
äàòèâíèõ, ³ìóíîìîäóëþþ÷èõ âïëèâ³â. Ó ïàòîãå-
íåç³ ñèñòåìíîãî ÷åðâîíîãî âîâ÷àêà âàæëèâà
ëàíêà ïàä³ííÿ ³ìóí³òåòó. Ô³ç³îòåðàï³ÿ ïðîâî-
äèòüñÿ ïðè õðîí³÷í³é ôîðì³ ³ âêëþ÷àº åëåêòðî-
ôîðåç íà âîãíèùà óðàæåííÿ 5% ðîç÷èíó ðå-
çîõ³íó ³ 5% ðîç÷èí ïëàêâåí³ëó ç àíîäó. Òðè-
âàë³ñòü ñåàíñó 10-12 õâèëèí, ñèëà ñòðóìó 2-
5 ìÀ. Êóðñ 15-20 ïðîöåäóð. Ïðè ëîêàë³çàö³¿ âîã-
íèù ðóáöîâàíîãî åðèòåìàòîçó íà îáëè÷÷³
åôåêòèâíèé ì³ñöåâèé åëåêòðîôîðåç 2% ðîç-
÷èíó äåëàã³ëó (ñèëà ñòðóìó 1-2 ìÀ, åêñïîçèö³ÿ
10-15 õâèëèí, íà êóðñ 8-10 ïðîöåäóð). Êð³îòå-
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ðàï³ÿ ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðè äîâãî³ñíóþ÷èõ âîã-
íèùàõ ç âèðàæåíîþ ³íô³ëüòðàö³ºþ ³ ã³ïåðêåðà-
òîçîì. Ïðè äèñêî¿äíîìó ÷åðâîíîìó âîâ÷àêó
ïðîòèïîêàçàí³ âñ³ âèäè ñâ³òëîë³êóâàííÿ é òåï-
ëîë³êóâàííÿ (ãðÿçåïàðàô³íîòåðàï³ÿ), îñê³ëüêè
ìîæëèâà òðàíñôîðìàö³ÿ ó âàæêó ãîñòðó àáî
ï³äãîñòðó ôîðìó çàõâîðþâàííÿ.

Äèñìåòàáîë³÷í³ äåðìîïàò³¿ äèêòóþòü
âêëþ÷åííÿ â ðåàá³ë³òàö³éí³ ñõåìè íàñàìïåðåä
ìåòîä³â êîðåêö³¿ ïîðóøåíü ìåòàáîë³çìó. Ïðè
àöèäîçíèõ ñòàíàõ íà òë³ ã³ïåððåàêòèâíîñò³
îðãàí³çìó (ñèìïàòî-àäðåíàëîâ³ ðåàêö³¿ òà ³ìó-
íîäåô³öèò) ïîêàçàí³ ñåäàòèâí³ âïëèâè. Àëêàëîç
ïðè çíèæåí³é ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ç âàãî-
³íñóë³íîâèì òèïîì äèñâåãåòàòèâíîãî ñèíäðî-
ìó òà àëåðã³ºþ âèçíà÷àº àäàïòàö³éíó, á³îñòè-
ìóëþóþ÷ó, äåñåíñèá³ë³çóþ÷ó çàêèñëÿþ÷ó òåðà-
ï³þ. Ïðè àöèäîçíèõ äåðìîïàò³ÿõ (ê³ëüöåïîä³áí³
ãðàíóëüîìè) ç ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ âïëèâ³â íàé-
á³ëüøîãî âèçíàííÿ çàñëóãîâóº êð³îòåðàï³ÿ.
Çàìîðîæóâàííÿ ïðîâîäÿòü ñòðóìåíåì õëîðå-
òèëó äî ïîÿâè âèðàçíîãî ïîá³ë³ííÿ. Ïðîöåäó-
ðó ïîâòîðþþòü ÷åðåç 2-3 äí³. Êóðñ 6-8 ïðîöå-
äóð. Ïðè íàÿâíîñò³ ïðîòèïîêàçàíü äî êð³îòå-
ðàï³¿ ðåêîìåíäóºòüñÿ óëüòðàôîíîôîðåç ã³äðî-
êîðòèçîíó, ôëóöèíàðó, ëîðèíäåíó, ôòîðîêîð-
òó. ²íòåíñèâí³ñòü 0,2-0,6 Âò/ñì2. Ðåæèì áåçïå-
ðåðâíèé àáî ³ìïóëüñíèé, ìåòîäèêà ëàá³ëüíà.
Åêñïîçèö³ÿ 3-5 õâèëèí íà âîãíèùå. Ïðîöåäóðè
ïðîâîäÿòü ÷åðåç äåíü. Êóðñ 5-8 ïðîöåäóð. Ïî-
êàçàíà ñåäàòèâíà òåðàï³ÿ (åëåêòðîñîí, öåíò-
ðàëüíà åëåêòðîàíàëãåçèÿ, ñåäàòèâí³ âàííè,
ìàãí³òîòåðàï³ÿ). Ðåêîìåíäóþòü äëÿ âæèâàííÿ
ëóæí³ ì³íåðàëüí³ âîäè, ÿê³ ïîâèíí³ ì³ñòèòè òàê³
ì³êðîåëåìåíòè: ìàãí³é, êàë³é, ì³äü, ôîñôîð,
öèíê, ôòîð, ìîë³áäåí, âàíàä³é, ìàðãàíåöü ³
íàòð³é. Ïðè àëêàëîçíèõ äåðìîïàò³ÿõ (ïåëàãðà,
ë³ïî¿äíèé íåêðîá³îç, êñàíòîìàòîç) ïîêàçàíà
çàêèñëþþ÷à ìåòàáîë³÷íà òåðàï³ÿ òà ïðèéîì
êèñëèõ ì³íåðàëüíèõ âîä, ó ñêëàä³ ÿêèõ â³äçíà-
÷àþòü êàëüö³é, éîä, çàë³çî, êðåìí³é ³ ñåëåí.
Ïîêàçàíà àäàïòàö³éíà òåðàï³ÿ (³ìïóëüñí³ ñòðó-
ìè, ÄÌÕ, ÑÌÕ, ëàçåðíå âèïðîì³íþâàííÿ ³ ïàé-
ëåð-âèïðîì³íþâàííÿ, äóø³).

Äèñöèðêóëÿòîðí³ äåðìîïàò³¿ âèìàãàþòü
äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó çàëåæíî â³ä ôîð-
ìè ïîðóøåíü êðîâîîá³ãó. Ïðè àðòåð³àëüíèõ
äåðìîïàò³ÿõ (ðîçàöåÿ, ðîæåâ³ âóãðè, ïåð³î-
ðàëüíèé äåðìàòèò) ïîêàçàí³ àíòèñïàñòè÷í³,
ñåäàòèâí³, àíàëãåçóþ÷³, ³ìóíîìîäóþþ÷³ çàñî-
áè. Äåðìîïàò³¿ ç âåíîòîí³÷íîþ íåäîñòàòí³ñòþ
(âàðèêîçí³ òðîô³÷í³ âèðàçêè) îá´ðóíòîâóþòü
âèêîðèñòàííÿ âåíîòîíèê³â, á³îñòèìóëÿòîð³â,
äåñåíñèá³ë³çóþ÷èõ ôàêòîð³â.

Ïðè ïðèçíà÷åíí³ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ïðî-

öåäóð ïðè ðîæåâèõ âóãðàõ óðàõîâóþòü êë³í³÷íó
ñòàä³þ çàõâîðþâàííÿ. Îñíîâí³ çàõîäè ñïðÿìî-
âàí³ íà çìåíøåííÿ ÿâèù çàñò³éíîãî êðîâîîá³-
ãó, ðîçñìîêòóâàííÿ çàïàëüíèõ ³íô³ëüòðàò³â,
ë³êâ³äàö³þ òåëåàíã³åêòàç³é. Ïðîòèïîêàçàí³
ñâ³òëîâ³ é òåïëîâ³ ïðîöåäóðè, ùî ïðèçâîäÿòü
äî ïîäàëüøîãî ðîçøèðåííÿ äð³áíèõ êðîâîíîñ-
íèõ ñóäèí ³ ïîñèëåííÿ êàï³ëÿðíîãî ñòàçó (ëàì-
ïà «Ñîëþêñ», ïàðàô³íîâ³ àïë³êàö³¿, ïàðîâ³ âàí-
íè òîùî). Äëÿ ë³êóâàííÿ ðîæåâèõ âóãð³â â åðè-
òåìàòîçí³é ñòàä³¿ ïðîâîäÿòü åëåêòðîôîðåç 2-
5% ðîç÷èíó äåëàã³ëó, 0,1% ðîç÷èíó àäðåíàë³-
íó ã³äðîõëîðèäó; â åðèòåìàòîçíî-ïàïóëüîçí³é
ñòàä³¿ — åëåêòðîôîðåç 2% ðîç÷èíó éîäèäó êà-
ë³þ. Âïëèâàþòü íà âîãíèùà óðàæåííÿ. Ñèëà
ñòðóìó 2-5 ìÀ, åêñïîçèö³ÿ 10-12 õâèëèí ùîä-
íÿ àáî ÷åðåç äåíü. Êóðñ 15-18 ïðîöåäóð. Îñ-
òàííÿ ìåòîäèêà åëåêòðîôîðåçó ïðîòèïîêàçà-
íà ïàö³ºíòàì ç ï³äâèùåíîþ ÷óòëèâ³ñòþ äî éî-
äèñòèõ ïðåïàðàò³â. Ïðèçíà÷àþòü ³íäóêòîòåð-
ì³þ íà êîì³ðêîâó ä³ëÿíêó. Ïîêàçàíà àìïë³ïóëü-
ñòåðàï³ÿ íà ä³ëÿíêó øèéíèõ ñèìïàòè÷íèõ
âóçë³â. Ïðîöåäóðè ìàþòü ñòèìóëþþ÷èé âïëèâ
íà ä³ëÿíêó ñèìïàòè÷íèõ ãàíãë³¿â, ó ðåçóëüòàò³
÷îãî â³äáóâàºòüñÿ ñóäèíîðîçøèðþâàëüíèé
åôåêò. Äëÿ ë³êóâàííÿ ðîæåâèõ âóãð³â â ïàïóëü-
îçí³é ñòàä³¿ ðåêîìåíäóº ðó÷íèé êðóãîâèé ìà-
ñàæ (ùîäíÿ ïî 15 õâ, íà êóðñ 30-40 ïðîöåäóð).
Äàíèé ìåòîä ïðîòèïîêàçàíèé ïðè âèðàæåí³é
ïóñòóë³çàö³¿. Ïðîâîäÿòü êð³îòåðàï³þ. Äëÿ êð³î-
âïëèâó âèêîðèñòîâóþòü ð³äêèé àçîò, âóãëåêèñ-
ëîòó. Îêðåì³ ³íô³ëüòðîâàí³ ä³ëÿíêè ìîæíà îá-
ðîáëÿòè áåçàïàðàòíèì ñïîñîáîì çà äîïîìî-
ãîþ êð³îêàóòåðà (åêñïîçèö³ÿ 10-20 ñåê; ï³ñëÿ
ïðîöåäóðè øê³ðó çìàùóþòü âàçåë³íîì). Ïðè
àë³ìåíòàðí³é ïðèðîä³ çàõâîðþâàííÿ ïîêàçàí³
ï³äâîäí³ ïðîìèâàííÿ-çðîøåííÿ êèøå÷íèêà —
1 ðàç â òèæäåíü, íà êóðñ 2-4 ïðîöåäóðè.

Âåíîçí³ äåðìîïàò³¿ (âåíîçíà íåäî-
ñòàòí³ñòü, âàðèêîçí³ àáî òðîô³÷í³ âèðàçêè) âè-
ìàãàþòü ïîñèëåííÿ ë³ìôîäðåíàæó é ï³äâèùåí-
íÿ âåíîçíîãî òîíóñó. Ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ìåòî-
äè ïðèçíà÷àþòü ç óðàõóâàííÿì ñòàíó ñóäèí, äà-
íèõ êîàãóëîãðàìè, â³êó õâîðèõ. Ïðè íàÿâíîñò³
òðîìáîôëåá³òó ïðîòèïîêàçàí³ òåïëîâ³ ïðîöå-
äóðè òà óëüòðàçâóê. Ïðè ä³àäèíàìîòåðàï³¿
âïëèâàþòü òðàíñðåã³îíàðíî (óðàæåíà ä³ëÿíêà
ì³æ åëåêòðîäàìè). Çàñòîñîâóþòü ÊÏ ïðîòÿãîì
4-5 õâèëèí ç³ çì³íîþ ïîëÿðíîñò³ êîæí³ 1,5-2
õâèëèíè. Ðåêîìåíäóþòüñÿ 5-6 ùîäåííèõ ïðî-
öåäóð ç òèæíåâîþ ïåðåðâîþ. Ïðîâîäÿòü ñåã-
ìåíòàðí³ ÓÔ-âèïðîì³íþâàííÿ. Çàñòîñîâóþòü
ñåðåäíüîåðèòåìí³ äîçè (3-4 á³îäîçè). Îïðîì-
³íþþòü 1 ðàç íà 3-5 äí³â. Êóðñ 7-10 ïðîöåäóð.
Ãðÿçºòåðàï³ÿ ðåêîìåíäóºòüñÿ â ïåð³îä î÷è-
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ùåííÿ âèðàçîê ³ ôîðìóâàííÿ ãðàíóëÿö³é. Ïå-
ðåä ïðîöåäóðîþ âèðàçêè çàêðèâàþòü ñòåðèëü-
íîþ ìàðëåâîþ ïîâ’ÿçêîþ. Òîâùèíà ãðÿç³ 3 ñì,
òåìïåðàòóðà 40-43°Ñ. Òðèâàë³ñòü âïëèâó 15-20
õâèëèí, ÷åðåç äåíü àáî çà 2 äíÿ ïîñï³ëü. Êóðñ
12-15 ïðîöåäóð. Ïðîòèíàáðÿêîâèé åôåêò äî-
ñÿãàºòüñÿ ïðè ìàãí³òîòåðàï³¿. Ìåòîä ìîæíà
çàñòîñîâóâàòè ïðè íàÿâíîñò³ õðîí³÷íîãî òðîì-
áîôëåá³òó. Ïîêàçàíà ì³ñöåâà ôðàíêë³í³çàö³ÿ.
Â³äñòàíü 5-7 ñì, íàïðóãà 15-20 êÂ, òðèâàë³ñòü
12-15 õâèëèí, ÷åðåç äåíü. Êóðñ 10-12 ïðîöå-
äóð (ïðîâîäèòüñÿ ï³ä ÷àñ ïåðåâ’ÿçîê). Àåðî³î-
íîôîðåç äîñèòü åôåêòèâíèé ó ë³êóâàíí³ òðîô-
³÷íèõ âèðàçîê. Ïîâåðõíþ âèðàçêè áåç íåêðî-
òè÷íèõ òêàíèí, ê³ðîê, ãí³éíèõ âèä³ëåíü çðîøó-
þòü ñòåðèëüíèì ë³êàðñüêèì ðîç÷èíîì (30-50%
ðîç÷èí äèìåêñèäó ç õ³ìîòðèïñèíîì àáî ³íøè-
ìè ïðîòåîë³òè÷íèìè ôåðìåíòàìè, ãðÿçüîâèé
â³äæèì, ïåëî³äèí, íîâî³ìàí³í òîùî). Óëüòðàôî-
íîôîðåç ïðèçíà÷àþòü äëÿ ë³êóâàííÿ òðîô³÷íèõ
âèðàçîê ç íå÷³òêî âèðàæåíîþ ïàðàòðàâìàòè÷-
íîþ åêçåìîþ. Ç ë³êàðñüêèõ çàñîá³â âèêîðèñòî-
âóþòü ã³äðîêîðòèçîí, ôòîðîêîðò, ìàçü Ì³êóë³-
÷à, ³ðóêñîë. Ë³êóâàííÿ òðîô³÷íèõ âèðàçîê á³ëüø
åôåêòèâíå ïðè âèêîðèñòàíí³ á³îñòèìóëþþ÷î-
ãî ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ ìàëî¿ ³íòåíñèâ-
íîñò³. Ïðè çíà÷íèõ ðîçì³ðàõ äåôåêòó ðåêîìåí-
äóºòüñÿ ïîåòàïíå îïðîì³íåííÿ. Ãóñòèíà ïîòî-
êó ïîòóæíîñò³ 35 ìÂò/ñì2, åêñïîçèö³ÿ 3-8 õâè-
ëèí. Ñåàíñè ùîäíÿ àáî çà 2 äíÿ ï³äðÿä. Êóðñ 7
ïðîöåäóð.

Äèñïëàñòè÷í³ äåðìîïàò³¿ (äèñïëàñòè÷íèé
øê³ðíèé ñèíäðîì) õàðàêòåðèçóþòüñÿ ì³ñöåâè-
ìè ³ çàãàëüíèìè ïîðóøåííÿìè ðåàêòèâíîñò³
îðãàí³çìó ³ ïàðàìåòð³â ãîìåîñòàçó. Ã³ïåðïëà-
ñòè÷í³ äåðìîïàò³¿ (³õò³îç, õâîðîáà Äàð’º, êå-
ðàòîäåðì³¿, êåëî³ä) ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íà òë³
ã³ïîðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ç âàãîòîí³ºþ,
àëåðã³ºþ, ïåðåâàæàííÿì ñèíòåòè÷íèõ ãîð-
ìîí³â ³ àëêàëîçó. Ã³ïîïëàñòè÷í³ äåðìîïàò³¿ (åê-
òîäåðìàëüí³ äèñïëàç³¿, ïëÿìèñòà àòðîô³ÿ
øê³ðè, âðîäæåíèé áóëüîçíèé åïèäåðìîë³ç)
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íà òë³ ï³äâèùåíî¿ ðåàêòèâ-
íîñò³ îðãàí³çìó ç âèðàæåíîþ ñèìïàòîòîí³ºþ,
³ìóíîäåïðåñ³ºþ, àöèäîçîì ³ ïåðåâàæàííÿì
êàòàáîë³÷íèõ ãîðìîí³â. Íåîïëàñòè÷í³ äåðìî-
ïàò³¿ (íåâóñè, ïóõëèíè øê³ðè, ìàñòîöèòîç, ñàð-
êî¿äîç, ë³ìôîìè øê³ðè) º çáî÷åíèì ïðîÿâîì
àäàïòàö³¿ øê³ðè ïðè ïîðóøåí³é ðåçèñòåíòíîñò³
îðãàí³çìó. Ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè ã³ïåðïëàñ-
òè÷íèõ äåðìîïàò³é ïîâèíí³ âêëþ÷àòè ì³ñöåâ³
ïðèãí³÷óþ÷³ ì³òîçè êë³òèí ³ çàãàëüí³ ñòèìóëþ-
þ÷³ ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó âïëèâè, â òîìó
÷èñë³ ô³çè÷íèìè ôàêòîðàìè. Ïðè ã³ïîïëàñòè÷-
íèõ äåðìîïàò³ÿõ ïîêàçàí³ ñåäàòèâí³ çàãàëüí³
é àêòèâí³ ì³ñöåâ³ ìåòîäè.

Äèñòðîô³÷í³ äåðìîïàò³¿ (äèñòðîô³÷íèé
øê³ðíèé ñèíäðîì) õàðàêòåðèçóþòüñÿ àáî ïî-
ñèëåííÿì òðîô³êè òêàíèí íà òë³ âèñîêîãî ð³âíÿ
àíàáîë³÷íèõ ãîðìîí³â, âàãîòîí³¿ é çíèæåíî¿ ðå-
àêòèâíîñò³ îðãàí³çìó, àáî, íàâïàêè, ðîçâèò-
êîì ã³ïîòðîô³¿ òêàíèí ïðè ï³äâèùåíí³ âì³ñòó
êàòàáîë³÷íèõ ãîðìîí³â, ñèìïàòîí³¿ òà ã³ïåððå-
àêòèâíîñò³ îðãàí³çìó. Ã³ïåðòðîô³÷í³ äåðìî-
ïàò³¿ âêëþ÷àþòü: ðèíîô³ìó, ã³ïåðòðîô³÷í³
ðóáö³, ã³ïîòðîô³÷í³ ïðîöåñè ïðè ïîëîñîâèäí³é
àòðîô³¿ øê³ðè, àòðîô³÷íèõ ðóáöÿõ, ôîòî³íäó-
êîâàíîìó é õðîíî³íäóêîâàíîìó ñòàð³íí³ øê³ðè.
Ó ïåðøîìó âèïàäêó îá´ðóíòîâàí³ çàõîäè íà
ï³äâèùåííÿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó, àêòèâà-
ö³þ ñèìïàòè÷íî¿ ñèñòåìè, ìîäóëÿö³þ ³ìóí³òå-
òó, çàêèñëåííÿ ñåðåäîâèùà é çíèæåííÿ ì³ñöå-
âîãî ìåòàáîë³çìó òêàíèí. Ó äðóãîìó âèïàäêó,
íàâïàêè íåîáõ³äíî, íàäàâàòè ñèìïàòîë³òè÷-
íèé, ñåäàòèâíèé ³ ëîêàëüíèé òðîô³÷íèé âïëèâ.

4.9. ÌÅÄÈ×ÍÀ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²ß
ÑÏÎÐÒÈÂÍÈÕ ÒÐÀÂÌ

Óøêîäæåííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòà
(ÎÐÀ) ÷àñò³ «ñóïóòíèêè» ñïîðòñìåí³â ó ðå-
çóëüòàò³ âñ³ çðîñòàþ÷èõ íàâàíòàæåíü, ùî âè-
ñóâàº íîâ³ âèìîãè äî ÿêîñò³  ðåàá³ë³òàö³¿.  Ïî-
êàçíèêè ÷èñëà òðàâì  á³ëüøå âèñîê³ íà çìà-
ãàííÿõ (13,8 óøêîäæåíü íà 1000 çìàãàíü),
÷èì íà òðåíóâàííÿõ (4,0 óøêîäæåíü â 1000
òðåíóâàíü). Ñïîðòèâí³ óøêîäæåííÿ îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòà (ÎÐÀ) ìîæóòü ìàòè õàðàê-
òåð ãîñòðî¿ òðàâìè àáî âèíèêàòè âíàñë³äîê
õðîí³÷íîãî ïåðåâàíòàæåííÿ é ì³êðîòðàâìà-
òèçàö³¿. Ïðè íàäì³ðíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòà-
æåííÿõ ðîçâèâàþòüñÿ àäàïòàö³éí³ ðåàêö³¿,
ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ ô³ç³îëîã³÷íîþ ã³ïåðòðî-
ô³ºþ, çì³íàìè ê³ñòêîâî¿ ñòðóêòóðè, ã³ïåðâàñ-
êóëÿðèçàö³ºþ. Äèñàäàïòàö³éíèé ñèíäðîì
ôîðìóºòüñÿ íà îñíîâ³ ñèñòåìíèõ (ñèíäðî-
ìè ïîðóøåíîãî ãîìåîñòàçó) ³  ì³ñöåâèõ
(çì³íè ì³êðîöèðêóëÿö³¿ é òðîô³êè) çðóøåíü,
ÿê³ ïðèâåäóòü äî õðîí³÷íèõ ì³êðîòðàâì ³
óòîìëåííèõ óøêîäæåíü òêàíèí. Âèíèêëà íå-
îáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè íîâèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ
ïðîãðàì ³ç âêëþ÷åííÿì  çàãàëüíèõ ³ ì³ñöå-
âèõ âïëèâ³â ç óðàõóâàííÿì ïîðóøåíèõ ïàðà-
ìåòð³â ãîìåîñòàçó é êë³í³÷íèõ îñîáëèâîñòåé
òðàâìè çàëåæíî â³ä ãåíîòèïó ñïîðòñìåíà.
Äîö³ëüíî ë³êóâàòè «ôîðìó ñïîðòèâíî¿ òðàâ-
ìè». Òðàâìè ðîçä³ëÿþòü  ïî òèïàõ (çàá³é,
ðîçòÿãíåííÿ çâ’ÿçêîâîãî àïàðàòà àáî ì’ÿç³â,
ï³äøê³ðí³ ðîçðèâè ì’ÿçà, ñóõîæèëü, ïåðåëîì
³ ò.³í.). Ôîðìà êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷íèõ ïðî-
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ÿâ³â òðàâì ó çíà÷í³é ì³ð³ çàëåæèòü â³ä «âåãå-
òàòèâíîãî ïàñïîðòà» ñïîðòñìåíà. Ó âàãî-
òîí³ê³â-ñòàºð³â  äîì³íóº íàáðÿêîâèé, ã³ïåð-
ïëàñòè÷íèé õàðàêòåð çàïàëåííÿ ç àëåðã³é-
íèì êîìïîíåíòîì, ùî âèìàãàº ë³ìôîäðåíó-
þ÷èõ, á³îñòèìóëþþ÷èõ, äåñåíñèá³ë³çóþ÷èõ,
çàêèñëþþ÷èõ âïëèâ³â. Çàïàëüíèé ïðîöåñ ³
çàãîºííÿ òðàâì ó ñèìïàòîòîí³ê³â-ñïðèíòåð³â
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîñèëåíèì êàòàáîë³çìîì
³ äåñòðóêö³ºþ íà òë³ ³ìóíîäåô³öèòó é àöèäî-
çó, ùî îá´ðóíòîâóº ïðîâåäåííÿ ïðîòèçà-

ïàëüíèõ, ³ìóíîñòèìóëþþ÷èõ, çàëóæíþþ÷èõ,
òðîô³÷íèõ çàõîä³â.

Ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ïåâíèé ³íòåðåñ ïðåä-
ñòàâëÿº ïðîöåíòíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³çíèõ òðàâì
³ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü îïîðíî-ðóõîâîãî àïà-
ðàòà (âèêëèêàíèõ ì³êðîòðàâìàìè), ùî âèìàãàþòü
òðèâàëîãî ñòàö³îíàðíîãî àáî àìáóëàòîðíîãî
ë³êóâàííÿ é ðåàá³ë³òàö³¿ (Òàáë. 3.1.1). Ñåðåä ãîñ-
òðèõ òðàâì ó ôóòáîë³ íàéá³ëüøèé â³äñîòîê ñòà-
íîâëÿòü óøêîäæåííÿ ìåí³ñê³â êîë³ííîãî ñóãëîáà
é êàïñóëüíî-çâ’ÿçêîâîãî àïàðàòà ñóãëîá³â.

Âèäè ñïîðòó

ÓñüîãîÒåõí³-
÷í³

òà ³í.

Øâèä-
ê³ñíî-
ñèëîâ³

²ãðîâ³Áàãàòî-
áîðñòâà

Öèêë³-
÷í³

Ñêëàäíî-
êîîðäè-
íàö³éí³

ªäèíî-
áîðñòâà

Õàðàêòåð
óøêîäæåíü

Ïåðåëîìè

Âèâèõè

Ïîðàíåííÿ

Ñàäíà

Çàáèò³ ì³ñöÿ

Óøêîäæåííÿ ì'ÿç³â

Óøêîäæåííÿ
ñóõîæèëü

Óøêîäæåííÿ
êàïñóëüíî-
çâ'ÿçêîâîãî
àïàðàòà

Óøêîäæåííÿ
ìåí³ñê³â

Óøêîäæåííÿ
õðåñòîïîä³áíèõ
çâ'ÿçîê

Óøêîäæåííÿ á³÷íèõ
çâ'ÿçîê

7,59 8,74 6,56 21,83 4,42 3,33 15,84 7,09

4,54 2,82 2,32 1,41 3,22 0,62 5,07 2,91

1,03 0,78 1,41 1,41 6,47 0,83 2,97 1,09

0,11 0,10 0,43 — 0,17 — 0,25 0,19

5,06 6,02 6,16 13,38 6,82 4,51 9,65 6,23

2,87 2,67 3,23 2,82 3,17 11,10 0,87 3,91

0,98 3,29 1,34 2,82 2,23 0,90 1,24 1,76

12,30 14,96 9,15 14,08 10,85 15,39 9,03 11,86

31,15 18,36 14,28 7,75 33,11 13,89 14,23 21,42

2,76 2,41 1,23 0,70 3,00 1,59 1,36 2,09

3,91 2,67 2,68 1,41 3,82 3,88 3,22 3,29

Õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ (ì³êðîòðàâìè)

Çàõâîðþâàííÿ
çâ'ÿçîê íàäêîë³íêà

Áóðñèòè

Õâîðîáè ñóãëîá³â

Õâîðîáè ê³ñòîê ³
îê³ñòÿ

Õâîðîáè õðåáòà

Õâîðîáè ì'ÿç³â

Õâîðîáè ñóõîæèëü

Õâîðîáè ñòîï

²íø³ õâîðîáè

0,52 1,93 1,30 3,52 1,41 6,38 1,11 1,98

2,87 2,04 2,86 1,41 1,93 1,66 2,10 2,31

8,85 11,51 10,27 7,04 11,41 10,89 9,95 10,51

3,05 4,39 8,86 3,52 2,96 2,70 1,61 4,55

5,52 9,26 7,14 2,11 3,17 11,16 7,85 6,92

1,21 2,25 3,81 2,11 1,80 5,48 2,35 2,81

0,98 2,09 6,49 6,34 1,88 3,61 1,73 3,19

0,57 0,78 3,15 0,70 0,26 0,55 2,10 1,29

4,13 2,93 7,33 5,64 3,90 1,53 7,55 4,60

Òàáëèöÿ 4.16.

Ïðîöåíòíå ñï³ââ³äíîøåííÿ óøêîäæåíü ³ çàõâîðþâàíü
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòà ó ñïîðòñìåí³â
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Ãîñòðà ñïîðòèâíà òðàâìà ÷àñòî âèíèêàº
íà òë³ ïîðóøåíü ãîìåîñòàçó (ïñèõîãåí³¿, ãîð-
ìîíàëüí³, ³ìóíí³ é ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ),
ùî ï³äòðèìóþòü ïîïåðåäí³ äåãåíåðàòèâíî-
äèñòðîô³÷í³ çì³íè â ñòðóêòóðàõ ÎÐÀ òðèâàëèé
÷àñ ³ç óðàõóâàííÿì óðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿ ïåðå-
âàæíî äèñïëàñòè÷íîãî ãåíåçó é ãåíîòèïó
ñïîðòñìåíà. Ïðè öüîìó ñèëà âïëèâó íå çàâ-
æäè â³äïîâ³äàº ñòóïåíþ âèíèêàþ÷îãî óøêîä-

æåííÿ. Íåîáõ³äíî ùîäíÿ ïðîâîäèòè ïðî-
ô³ëàêòè÷íó ðîáîòó. Íàé÷àñò³øå ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ òðàâìè íèæí³õ ê³íö³âîê (ó ñåðåäíüîìó
áëèçüêî 50%), îñîáëèâî ñóãëîá³â (ãîëîâíèì
÷èíîì êîë³ííîãî é ãîì³ëêîâîñòîïíîãî), ùî
âèìàãàº á³ëüø øèðîêîãî âèêîðèñòàííÿ çà-
õèñíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ îðòåç³â ó ñïîðò³. Ðîç-
ïîä³ë ëîêàë³çàö³¿ òðàâì ïî âèäàõ ñïîðòó íà-
âåäåíå â òàáë. 4.21.

Ôóòáîë

Õîêåé

Áîðîòüáà

Áîêñ

Ã³ìíàñòèêà

Ëåãêà àòëåòèêà

Âåëîñèïåäíèé

Ëèæíèé

Êîâçàíÿðñüêèé

Âåñëóâàííÿ

Ïëàâàííÿ

Ëîêàë³çàö³ÿ / Âèä ñïîðòó Ãîëîâà Òóëóá Òàç Ê³íö³âêè

âåðõí³ íèæí³

4,48 2,59 2,14 14,12 76,67

18,84 5,29 3,51 24,13 49,23

12,58 18,99 1,08 38,62 28,73

23,89 4,15 0,33 51,56 20,07

2,23 7,83 1,39 54,49 33,96

2,17 4,56 1,98 23,88 67,41

13,54 7,09 1,93 34,85 42,59

11,79 2,71 1,38 18,74 65,28

9,02 5,36 2,01 18,74 64,87

17,76 4,44 — 42,18 35,62

9,92 7,21 0,9 31,98 49,99

Òàáëèöÿ 4.17.

Ëîêàë³çàö³ÿ ñïîðòèâíèõ óøêîäæåíü ³ç óðàõóâàííÿì îñíîâíèõ âèä³â ñïîðòó (ó â³äñîòêàõ)

Ðîçòÿãíåííÿ çâ’ÿçîê ãîì³ëêîâîñòîïíîãî
ñóãëîáà é ñòîïè äîì³íóþòü ñåðåä ñïîðòèâíèõ
òðàâì ³ ñòàíîâëÿòü 15 % â³ä âñ³õ òðàâì. Ïîêàç-
íèêè çàáèòèõ ì³ñöü ³ óøêîäæåííÿ ïåðåäíüîãî
õðåñòîïîä³áíî¿ çâ’ÿçêè çíà÷íî çá³ëüøèëèñÿ â
ïîð³âíÿíí³ ç êîëèøí³ìè ðîêàìè (ñåðåäíüîð³÷í³
ïðèðîñòè 7,0% ³ 1,3%, â³äïîâ³äíî). Àìåðè-
êàíñüêèé ôóòáîë ìàº íàéâèù³ ïîêàçíèêè óø-
êîäæåííÿ, ÿê íà òðåíóâàííÿõ (9,6 óøêîäæåíü
íà 1000 òðåíóâàíü), òàê ³ íà çìàãàííÿõ (35,9
óøêîäæåíü íà 1000 çìàãàíü). Òîä³ ÿê ó ÷îëîâ³-
÷îìó áåéñáîë³ íàéíèæ÷èé ïîêàçíèê òðàâì íà
òðåíóâàííÿõ (1,9 óøêîäæåíü íà 1000 òðåíó-
âàíü), à íàéíèæ÷èé ïîêàçíèê íà çìàãàííÿõ ó
æ³íî÷îãî ñîôòáîëó (4,3 óøêîäæåíü íà 1000
çìàãàíü). Âàðòî ï³äêðåñëèòè, ùî íà çàíÿòòÿõ,
íà ÿêèõ çà ÿêèìèñü ïðè÷èíàìè â³äñóòí³é òðå-
íåð àáî âèêëàäà÷, ñïîðòèâí³ òðàâìè çóñòð³÷à-
þòüñÿ â 4 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ó éîãî ïðèñóòíîñò³,
ùî ï³äòâåðäæóº àêòèâíó ðîëü òðåíåðà ó ïðîô-
³ëàêòèö³ ñïîðòèâíîãî òðàâìàòèçìó. Çíàííÿ
òðàâìîíåáåçïåêè ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó, îáë³ê
ñïåöèô³÷íèõ âèä³â ³ êë³í³÷íèõ ôîðì óøêîäæåíü
ÎÐÀ ïîâèíåí áóòè ïðèéíÿòèé â óâàãó ÿê
ñïîðòèâíèìè ë³êàðÿìè é òðåíåðàìè, òàê ³ ñà-
ìèìè ñïîðòñìåíàìè, ùî ìàº äîñèòü ³ñòîòíå
çíà÷åííÿ â ïðîô³ëàêòèö³ ñïîðòèâíîãî òðàâìà-

òèçìó. Ïðîô³ëàêòè÷í³ é ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè
ïîâèíí³ íîñèòè êîìïëåêñíèé õàðàêòåð, ñïðÿ-
ìîâàíèé íà óñóíåííÿ äèñàäàïòàö³¿ íà îñíîâ³
ñèíäðîì³â ïîðóøåíîãî ãîìåîñòàçó. Êîðåêö³þ
â³äíîâëþâàëüíèõ ïðîöåñ³â íåîáõ³äíî ïðîâîäè-
òè çàëåæíî â³ä ôàçè çàõâîðþâàííÿ é ðåàêòèâ-
íîñò³ îðãàí³çìó ñïîðòñìåíà.

Ðåàá³ë³òàö³éíà ïðîãðàìà òðàâìîâàíîãî
ñïîðòñìåíà  ðîçðîáëÿºòüñÿ ñïîðòèâíèì ë³êà-
ðåì äëÿ êîæíîãî ³íäèâ³äóàëüíî ç óðàõóâàííÿì
éîãî «âåãåòàòèâíîãî ïàñïîðòà». Îñíîâíèé
óïîð ïðèä³ëÿºòüñÿ àäåêâàòíî¿ ðóõîâî¿ àêòèâ-
íîñò³, êîìïëåêñó ô³çè÷íèõ âïðàâ ³ ô³ç³îòåðàï³¿,
ñïðÿìîâàíèõ íà îïòèìàëüíå âèð³øåííÿ  ïî-
ñòàâëåíèõ ö³ëåé ó ì³í³ìàëüíèé ÷àñ áåç âòðàòè
ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³. Âèä³ëÿþòü òðè åòà-
ïè ðåàá³ë³òàö³¿, ùî â³äïîâ³äàþòü ôàçàì çàïà-
ëåííÿ, ÷åðåç ìåõàí³çìè ÿêîãî ðåàë³çóºòüñÿ çà-
ãîºííÿ óøêîäæåíèõ òêàíèí.  ×àñòî ñïîðòñìå-
íè çâåðòàþòüñÿ äî ë³êàð³â ó ð³çí³  ñòàä³¿ óøêîä-
æåííÿ; áàãàòî õòî ñòðàæäàþòü õðîí³÷íèìè ïðî-
áëåìàìè é ìàþòü ñêàðãè çàãàëüíîãî õàðàêòå-
ðó, òîìó ¿õ âàðòî íàïðàâëÿòè íà â³äïîâ³äíèé
åòàï  ðåàá³ë³òàö³¿.

Íà ïåðøîìó åòàï³ (ãîñòðèé ïåð³îä òðàâìè
é çàïàëåííÿ) çàõîäè ñïðÿìîâàí³ íà êîðåêö³þ
ïàðàìåòð³â ãîìåîñòàçó îðãàí³çìó ñïîðòñìåíà
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é ðåàêòèâíîñò³ çàïàëåííÿ â çîí³ óøêîäæåííÿ.
Íåîáõ³äíî ï³ä³áðàòè îðòåçè äëÿ çàõèñòó ñòðóê-
òóðíî¿ ö³ë³ñíîñò³ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòà,
â³äíîâèòè ïðîïð³îðåöåïö³þ (ïðîïð³îöåïòèâíå
òðåíóâàííÿ). Âèêîðèñòîâóþòüñÿ ³çîìåòðè÷í³
âïðàâè, ë³êóâàëüíå ñòàòè÷íå ðîçòÿãíåííÿ
ì’ÿç³â, âèêîíóþòüñÿ â³ëüí³ é áåçáîë³ñí³ ðóõè â
ñóãëîáàõ, íàðîùóºòüñÿ àåðîáíà àêòèâí³ñòü.
Ô³çè÷í³ âïðàâè ï³äâèùóþòü  åëàñòè÷í³ñòü ³
ì³öí³ñòü ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè â îáëàñò³ ðóáöÿ (îï-
òèì³çàö³ÿ á³îìåõàí³êè â îáëàñò³ óøêîäæåííÿ) ³
îïòèì³çóþòü çàãîºííÿ (ñèñòåìíèé âïëèâ).  Á³ëü
ï³ä ÷àñ âïðàâ âàðòî ðîçãëÿäàòè ÿê ñèãíàë íå-
àäåêâàòíîñò³ é ôîðìóâàííÿ äèñàäàïòàö³éíîãî
ñèíäðîìó. ²çîìåòðè÷í³ âïðàâè  (äîâæèíà ì’ÿ-
çà çáåð³ãàºòüñÿ íåçì³ííî¿)  äîïóñêàþòüñÿ äëÿ
ëîêàëüíèõ òèï³â âïðàâ ³ áåç ðóõ³â ó ñóãëîáàõ.
Ñïîðòñìåí ïîâèíåí âèêîíóâàòè âïðàâè çà äî-
ïîìîãîþ áàãàòîðàçîâèõ ñêîðî÷åíü ì’ÿç³â ïðè
ð³çíîìó ïîëîæåíí³ ñóãëîá³â. Öå áóâàº íà ð³âí³
20° ðóõó íà ïî÷àòêó ³çîìåòðè÷íîãî ñêîðî÷åííÿ,
êîëè ñòâîðþºòüñÿ ñèëîâå íàâàíòàæåííÿ ïðè
êîæíîìó ñêîðî÷åíí³ ì’ÿç³â. Ïðîïîíóºòüñÿ ïî-
â³ëüíå ðîçòÿãíåííÿ ì’ÿç³â ïðîòÿãîì 10-30 ñåê
10 àáî á³ëüøå ðàç. Ñòàòè÷íà íàïðóãà ì’ÿç³â ³
¿õíº  ³çîìåòðè÷íå ñêîðî÷åííÿ âèêîíóþòü  íà
ñóáìàêñèìàëüíîìó ð³âí³ (2-3 ³çîìåòðè÷í³ ñêî-
ðî÷åííÿ ïî 10 ñåê, ïîâòîðþþ÷è 10 ðàç³â ïðè
êîæíîìó íîâîìó ïîëîæåíí³ ñóãëîáà 2-3 ðàçè
ùîäíÿ). ²çîìåòðè÷í³ âïðàâè ìîæóòü âèêîíóâà-
òèñÿ ó ôðîíòàëüí³é àáî á³÷í³é ïëîùèí³, ¿õíüî¿
êîìá³íàö³¿. ²çîìåòðè÷íèìè âïðàâàìè ìîæóòü
áóòè ñïåö³àëüí³ âïðàâè äëÿ òàçîñòåãíîâîãî ñóã-
ëîáà â ïîëîæåíí³ çãèíàííÿ. Ñïîðòñìåí ìîæå
çãèíàòè òàçîñòåãíîâèé ñóãëîá ç óñòàíîâêîþ
ñòîïè â íåéòðàëüíîìó ïîëîæåíí³ é ïðè ð³çí³é
àìïë³òóä³ çãèíàííÿ. Ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü ï³ä ÷àñ
çãèíàííÿ òàçîñòåãíîâîãî ñóãëîáà äîñÿãàºòüñÿ
øëÿõîì ñêîðî÷åííÿ ð³çíèõ ì’ÿçîâèõ ãðóï ïðè
óñòàíîâö³ ñòåãíà â ïîëîæåííÿ â³äâåäåííÿ ï³ä
ð³çíèìè êóòàìè é ïðè äèíàì³÷í³é çì³í³ êóò³â çãè-
íàííÿ â òàçîñòåãíîâîìó ñóãëîá³ (â³ä ïîâíîãî
ðîçãèíàííÿ äî ïîâíîãî çãèíàííÿ). Âíóòð³øíÿ
àáî çîâí³øíÿ ðîòàö³ÿ ñòåãíà, òàêîæ ï³ä áóäü-
ÿêèì êóòîì, áóäå çàä³ÿòè ð³çí³ ì’ÿçîâ³ âîëîê-
íà. Íàðåøò³, çãèíàííÿ êîë³ííîãî ñóãëîáà ìàº
ùå á³ëüøå âàð³àö³é ïðè âèêîíàíí³ ³çîìåòðè÷-
íî¿ âïðàâè. Âèêîíàííÿ ³çîìåòðè÷íîãî ì’ÿçîâî-
ãî ñêîðî÷åííÿ, îáîâ’ÿçêîâî ïîâèííå ñóïðî-
âîäæóâàòèñÿ ñòàòè÷íèìè ïîçèö³ÿìè, ùî ðîç-
òÿãóþòü ì’ÿçà. Äëÿ ïðèêëàäà, ðîçòÿãíåííÿ çãè-
íà÷³â ãîì³ëêè ñïîðòñìåí ïîâèíåí âèêîíóâàòè
â ïîëîæåíí³ íà ñïèí³, ï³äí³ìàþ÷è é ðîçãèíàþ-
÷è âñþ íèæíþ ê³íö³âêó.  Äîäàòêîâ³ çì³íè ó âå-
ëè÷èí³ âíóòð³øíüî¿ àáî çîâí³øíüî¿ ðîòàö³¿ ñòåã-
íà ó âñ³õ òðüîõ ïîçèö³ÿõ ò³ëà çàä³þòü ð³çí³ ì’ÿ-

çîâ³ ãðóïè. Ó ãîñòðó ôàçó òðàâìè  ñïîðòñìåíè,
ÿê ïðàâèëî, ìîæóòü ïî÷èíàòè âèêîíóâàòè ³çî-
ìåòðè÷í³ âïðàâè, ùî çá³ëüøóþòü ñèëó ì’ÿç³â.

Ó öåé ïåð³îä â³ääàþòü ïåðåâàãó ðåôëåê-
òîðíèì ìåòîäèêàì ô³ç³îòåðàï³¿. Çàãàëüí³ âïëè-
âè ñïðÿìîâàí³ íà êîðåêö³þ ïîðóøåíî¿ ðåàêòèâ-
íîñò³ îðãàí³çìó (åëåêòðîñîí, öåíòðàëüíà åëåê-
òðîàíàëüãåç³ÿ, åëåêòðîòåðàï³ÿ é ãàçîâ³ áëîêà-
äè ñåãìåíòàðíî, ÓÂ×- ³ ìàãí³òîòåðàï³ÿ á³òåì-
ïîðàëüíî, îçîíóâàííÿ êðîâ³,  ã³ïåðâåíòèëÿö³é-
íå  äèõàííÿ ³ àåðîáíà ã³ìíàñòèêà, õðîìîòåðà-
ï³ÿ õîëîäíèìè òîíàìè äëÿ ñèìïàòîòîí³ê³â; äàð-
ñîíâàë³çàö³ÿ ãîëîâè é êîì³ðêîâî¿ çîíè, çàãàëü-
íà ôðàíêë³í³çàö³ÿ, ÓÔÎ é ³íôðà÷åðâîíå àáî
÷åðâîíå ëàçåðíå îïðîì³íåííÿ íàäâåííî àáî
âíóòð³øíüîâåííî, êð³î é â³äòî÷íèé ë³ìôîäðå-
íóþ÷èé ìàñàæ, ñïåëåîòåðàï³ÿ, ã³ïîêñèêàö³ÿ ³
ã³ìíàñòèêà, õðîìîòåðàï³ÿ òåïëèìè òîíàìè äëÿ
âàãîòîí³ê³â). Âàæëèâå çíà÷åííÿ íàäàþòü àäàï-
òàö³éíîìó õàð÷óâàííþ â ïëàí³ óñóíåííÿ àì³íî-
êèñëîòíîãî, åëåêòðîë³òíîãî, â³òàì³ííîãî, ìå-
òàáîë³÷íîãî äèñáàëàíñó â îðãàí³çì³ ñïîðòñìå-
íà. Ëîêàëüí³ âïëèâè íà îáëàñòü òðàâìè íîñÿòü
ïîâåðõíåâèé õàðàêòåð (ìàëà ãëèáèíà ïðîíèê-
íåííÿ ô³çè÷íîãî ÷èííèêà, çàïóñêàþòüñÿ
øê³ðíî-â³ñöåðàëüí³ ðåôëåêñè) ç ìåòîþ îïòè-
ì³çàö³¿ øâèäêîñò³ ïðîò³êàííÿ ãîñòðîôàçíèõ
ðåàêö³é çàïàëåííÿ (ÓÂ×-, ìàãí³òî- ³ êð³îòåðà-
ï³ÿ äëÿ ñèìïàòîòîí³ê³â; ëàçåðîòåðàï³ÿ ñèíüîãî
ñïåêòðó ÓÔÎ, äàðñîíâàë³çàö³ÿ, ôðàíêë³í³çàö³ÿ
ëîêàëüíî é êð³îòåðàï³ÿ ïåðèôîêàëüíî äëÿ âà-
ãîòîí³ê³â). Ïðîâåäåííÿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
ñïîðòñìåí³â íåîáõ³äíî ïî÷èíàòè â ñïåö³àë³çî-
âàíèõ ìåäè÷íèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ öåíòðàõ, ùî
îáëàäíàí³ ñó÷àñíîþ àïàðàòóðîþ é ìîæëèâ³ñòþ
ñôîðìóâàòè íàóêîâî îá´ðóíòîâàíó ðåàá³ë³òà-
ö³éíó ïðîãðàìó ³ç çàëó÷åííÿì óí³âåðñèòåòñüêèõ
ôàõ³âö³â. Çàñëóãîâóº íà óâàãó òàêîæ âèêîðèñ-
òàííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì, ðîçðîáëåíèõ
ô³ðìàìè «Ìåäãàðàíò» ³ «Öèììåð ìåäiçèí ñèñ-
òåì Óêðà¿íà».

Íà äðóãîìó åòàï³ (ï³äãîñòðèé ïåð³îä òðàâ-
ìè é çàïàëåííÿ) ÷åðåç âïëèâ íà ñèñòåìí³ ìå-
õàí³çìè ðåãóëÿö³¿ àêòèâíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè, îïòèì³çàö³þ â³äíîâëåííÿ òêàíèí â
îáëàñò³ òðàâìè, â³äíîâëþþòü ðóõëèâ³ñòü ñóã-
ëîá³â, çá³ëüøóþòü ñèëó ì’ÿç³â. Ï³äâèùóþòü
³íòåíñèâí³ñòü, òðèâàë³ñòü, ÷àñòîòó ô³çè÷íèõ
âïðàâ, äîïîâíþþ÷è ¿õ åêñöåíòðè÷íèìè, õîäü-
áîþ, êèäêàìè. Ï³ñëÿ çìåíøåííÿ áîëüîâîãî
ñèíäðîìó ï³äêëþ÷àþòü ³çîòîí³÷í³ ñêîðî÷åííÿ
ì’ÿç³â (äîâæèíà ì’ÿç³â çàëèøàºòüñÿ îäíàêîâî¿
ïðè ì’ÿçîâîìó ñêîðî÷åíí³). Ïðè êîíöåíòðè÷íî-
ìó ³çîòîí³÷íîìó ñêîðî÷åíí³ ì’ÿç³â ò³ëüêè îêðåì³
ì’ÿçîâ³ âîëîêíà êîðîòøàþòü ó â³äïîâ³äíèõ
ì³ñöÿõ ïðèêð³ïëåííÿ. ²çîòîí³÷í³ âïðàâè âèêîðè-
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ñòîâóþòüñÿ ÿê ôîðìà òðåíóâàííÿ íà ñèëó
ì’ÿç³â.  Ñïîðòñìåí áóäå âèêîíóâàòè êîìá³íà-
ö³þ îñîáëèâèõ âïðàâ â³äêðèòî¿ àáî çàêðèòî¿
ëàíöþãîâî¿ àêòèâíîñò³. Â³äêðèò³ ëàíöþãîâ³
ô³çè÷í³ âïðàâè ÿâëÿþòü ñîáîþ îñîáëèâèé âèä
âïðàâ, ïðè ÿêèõ òåðì³íàëüíèé êîìïîíåíò ê³íå-
òè÷íîãî ëàíöþãà º íåáëîêîâàíèì, àáî â³ëüíèì.
Ïîâíå ðîçãèíàííÿ êîë³ííîãî ñóãëîáà â ïîëî-
æåíí³ ñèäÿ÷è áåç ç³òêíåííÿ  ç ïîâåðõíåþ çåìë³
àáî ³íøîþ îïîðíîþ ñòðóêòóðîþ â³äíîñèòüñÿ äî
â³äêðèòèõ ëàíöþãîâèõ âïðàâ äëÿ ÷îòèðèãëàâî-
ãî ì’ÿçà. Çàêðèò³ ëàíöþãîâ³ ô³çè÷í³ âïðàâè ÿâ-
ëÿþòü ñîáîþ òàê³ âïðàâè, ïðè ÿêèõ òåðì³íàëü-
íà òî÷êà ñòèêàºòüñÿ ç ïîâåðõíåþ çåìë³ àáî
îïîðíîþ ñòðóêòóðîþ. Ïðèêëàäîì çàêðèòèõ
ëàíöþãîâèõ âïðàâ äëÿ çì³öíåííÿ ÷îòèðèãëàâî-
ãî ì’ÿçà º ñèä³ííÿ íàâïî÷³ïêè. Çàêðèò³ ëàíöþ-
ãîâ³ âïðàâè â ïðîöåñ³ ðåàá³ë³òàö³¿ äîçâîëÿþòü
âèðîáëÿòè ñèëó, ùî ïåðåáóâàº óñåðåäèí³ êîë-
³ííîãî ñóãëîáà, ó ì³ñö³ éîãî íàéá³ëüø äèñòàëü-
íî¿ ÷àñòèíè, çíèæóþ÷è òèì ñàìèì ñèëó ðåàêö³¿.
Çàêðèò³ ëàíöþãîâ³ ô³çè÷í³ âïðàâè º á³ëüøå ñïå-
öèô³÷íèìè â³äíîñíî ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó, à ì’ÿ-
çîâà àêòèâí³ñòü ïðè íèõ º ôóíêö³îíàëüíîþ.
Çàâäÿêè ì’ÿçîâ³é ðîáîò³ âñ³õ ì’ÿç³â íèæíüî¿
ê³íö³âêè âèíèêàº ¿¿ ðóõëèâ³ñòü ó âñ³õ 3 ïëîùè-
íàõ, à ô³çè÷íà ì³öü ï³äêð³ïëþºòüñÿ êîîðäèíà-
ö³ºþ é ð³âíîâàãîþ. Ñïîðòñìåíè ïîâèíí³ âèêî-
íóâàòè ³çîòîí³÷í³ âïðàâè ï³ä ð³çíèìè êóòàìè
ðóõ³â ó ñóãëîáàõ.  Çâè÷àéíî ñïîðòñìåí óêëà-
äàºòüñÿ íà ñïèíó ³ç ç³ãíóòîþ çäîðîâîþ íîãîþ,
ó òîé ÷àñ ÿê óøêîäæåíà íîãà âñòàíîâëþºòüñÿ
ï³ä êóòîì ïàðàëåëüíî çäîðîâ³é íîç³. Äàë³
ñïîðòñìåí ïîâèíåí óòðèìóâàòè íîãó çà äîïî-
ìîãîþ ³çîìåòðè÷íèõ ñêîðî÷åíü ì’ÿç³â íèæíüî¿
ê³íö³âêè àáî âèêîíóâàòè áàãàòîðàçîâ³ ïîâòî-
ðåííÿ. Â³äêðèòà ëàíöþãîâà ì’ÿçîâà àêòèâí³ñòü
âêëþ÷àº ï³äéîì, îïîðó íà ë³êò³ àáî ñèä³ííÿ.
Ì³í³ìàëüíå ïðèñ³äàííÿ íà îáîõ íîãàõ  º ïåðøîþ
çàêðèòîþ ëàíöþãîâîþ ô³çè÷íîþ àêòèâí³ñòþ,
ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïðè óøêîäæåííÿõ íèæ-
íüî¿ ê³íö³âêè. Óñòàâàííÿ º íàñòóïíîþ çàêðèòîþ
ëàíöþãîâîþ ô³çè÷íîþ àêòèâí³ñòþ, ùî ñïîðò-
ñìåí âèêîíóº ï³ä ÷àñ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ïðîãðàìè.
Ïðèñ³äàííÿ ìîæíà ðîáèòè é ó ñàã³òàëüí³é (ïå-
ðåäíº ïðèñ³äàííÿ) àáî ïîïåðå÷í³é ïëîùèíè
(á³÷íå ïðèñ³äàííÿ). Ùîá ïåðåøêîäèòè â³äøòîâ-
õóâàííþ íåóøêîäæåíî¿ íèæíüî¿ ê³íö³âêè, ï³äâå-
äåííÿ ïîâèííå îáîâ’ÿçêîâî ïî÷èíàòèñÿ ç
ï³äéîìó ï’ÿòè çäîðîâî¿ íîãè â³ä ï³äëîãè. Ïðè
ðîçòÿãàíí³ çãèíà÷³â ãîì³ëêè, íàïðèêëàä, ìîæóòü
âêëþ÷àòèñÿ çãèíà÷³ é ðîçãèíà÷³ ñòåãíà. Çàâåð-
øóº äðóãèé åòàï ïîñèëåíà àåðîáíà àêòèâí³ñòü.
Àåðîáí³ âïðàâè ìîæóòü âèêîíóâàòèñÿ ïðè òà-
êèõ âèäàõ ñïîðòèâíî¿ àêòèâíîñò³, ÿê á³ã, àáî ïðè
âèêîðèñòàíí³ ð³çíèõ òèï³â ñïîðòèâíîãî îñíà-

ùåííÿ (ñòàö³îíàðíèé âåëîñèïåä-òðåíàæåð,
êðîêîâà ìàøèíà, òðåíóâàëüíà ëèæíà ìàøèíà,
ñëèçüêà äîøêà, áàñåéí, åðãîìåòð, òàï÷àí).
Âàðòî òàêîæ  âèêîðèñòîâóâàòè õîäüáó äîë³-
ëèöü, ùî äîçâîëÿº ïåðåõîäèòè ç êîíöåíòðè÷-
íî¿ àêòèâíîñò³ ÷îòèðèãëàâîãî ì’ÿçà íà êîíöåí-
òðè÷íó àêòèâí³ñòü çãèíà÷³â ãîì³ëêè.

Ó ô³ç³îòåðàï³¿ äîì³íóþòü ì³ñöåâ³ ìåòîäè-
êè â êîìá³íàö³¿ ³ç çàãàëüíèì âïëèâîì, çàä³ÿíèì
íà ïåðøîìó åòàï³. Ô³çè÷íèìè ÷èííèêàìè ðåìî-
äóëþþòü ôîðìóâàííÿ ãðàíóëÿö³éíî¿, ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè  â îáëàñò³ òðàâìè ÷åðåç âïëèâ íà àê-
òèâí³ñòü êë³òèí çàïàëüíîãî ³íô³ëüòðàòó, áàëàíñ
ïðî- ³ ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîêèí³â,  êåéëîí³â ³
àíòèêåéëîí³â, êåðóþ÷èõ ô³áðîáëàñòàìè-
ô³áðîêëàñòàìè é âì³ñòîì ³íøèõ á³îëîã³÷íî àê-
òèâíèõ ðå÷îâèí. Ó ñèìïàòîòîí³ê³â çíèæóþòü
ð³âåíü êàòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â  ³ ï³äñèëþþòü ñèí-
òåòè÷í³, çàëóæíþþòü ñåðåäîâèùå, àêòèâóþòü
³ìóí³òåò ³ êðîâîò³ê, ñåäèðóþòü ÖÍÑ ³ ñèìïàòè÷-
íó àêòèâí³ñòü ô³çè÷íèìè ÷èííèêàìè ç ïåðâèí-
íèì ïðîòèçàïàëüíèì ³ ñèìïàòîë³òè÷íèì  åôåê-
òàìè (ÓÂ×-, ÍÂ×-, ìàãí³òî- , åëåêòðîòåðàï³ÿ,
âàêóóìíèé ìàñàæ). Äëÿ âàãîòîí³ê³â ïåðåâàæí³-
øå âèêîðèñòàííÿ ÓÔÎ é ëàçåðíîãî îïðîì³íåí-
íÿ ÷åðâîíîãî é ³íôðà÷åðâîíîãî ñïåêòðà, óëüò-
ðàçâóêó (ñïî÷àòêó ³ç ÷àñòîòîþ 3 ÌÃö ³ç íàñòóï-
íèì ïåðåõîäîì íà ÷àñòîòó 1 ÌÃö), åëåêòðîñ-
òèìóëÿö³¿, äàðñîíâàë³çàö³¿, óäàðíî-õâèëüîâî¿
òåðàï³¿ ëîêàëüíî, ë³ìôîïðåñó, ùî ìàþòü  ïåð-
âèííèé ïðîçàïàëüíèé, òîí³çóþ÷èé, äåñåíñèá³-
ë³çóþ÷èé, çàêèñëþþ÷èé, âåíîòîí³÷íèé åôåêòè.

Íà òðåòüîìó åòàï³ âêëþ÷àþòüñÿ êîîðäèíî-
âàí³ ðóõè ì’ÿç³â, ÿê³ ï³ääàþòüñÿ ï³äâèùåíèì
âèìîãàì çà äîïîìîãîþ îñîáëèâèõ âïðàâ çàðà-
äè ¿õíüî¿ íîâî¿ àäàïòàö³¿. Âêëþ÷àþòü äèíàì³÷í³
âïðàâè íà ðóõëèâ³ñòü, ñïîðòèâíî-ñïåöèô³÷í³
çì³öíþâàëüí³. Ïðîâîäÿòü òðåíóâàííÿ íà
ñïðèòí³ñòü.

Åôåêòèâí³ñòü ðåàá³ë³òàö³¿ ïðè ñïîðòèâíèõ
óøêîäæåííÿõ äîñÿãàºòüñÿ êîìïëåêñíèì ï³äõî-
äîì ÷åðåç âïëèâè íà ïàðàìåòðè ãîìåîñòàçó é
ëîêàëüíå çàïàëåííÿ â çîí³ òðàâìè. Ðåàá³ë³òàö-
³éíà ïðîãðàìà ñïðÿìîâàíà íà ïîâåðíåííÿ
ñïîðòñìåíà ï³ñëÿ òðàâì äî çìàãàíü ³ â³äíîâ-
ëåííÿ éîãî êâàë³ô³êàö³¿. Ñïîðòèâíèé ë³êàð ïðè
íàäàíí³ äîïîìîãè ñàì ïîâèíåí áóòè âèñîêîê-
âàë³ô³êîâàíèì ôàõ³âöåì â îáëàñò³ ñïîðòó (îö³-
íþâàòè òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ)  ³ çíàòè îñîáëè-
âîñò³ ìåäè÷íèõ âèìîã â³äíîñíî îêðåìèõ ïðî-
ÿâ³â ñïîðòèâíèõ óøêîäæåíü ï³ä ÷àñ â³äíîâëåí-
íÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ñïîðòñìåíà, çíàòè éîãî
ïîòðåáè é âèìîãè.  Öå º á³ëüøå êîíêðåòíèì,
÷èì ïðîñòî â³äíîâèòè ñèëó ì’ÿç³â àáî îáñÿã
ðóõ³â ó ò³ì àáî ³íøîìó ñóãëîá³, óñóíóâøè á³ëü ³
íàðîñòàííÿ íàáðÿêó òðàâìîâàíèõ ÷àñòèí ò³ëà
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é ê³íö³âîê. Âàæëèâî, ùîá ïîñòðàæäàëèé ñïîðò-
ñìåí ñàì áðàâ àêòèâíó ó÷àñòü  ó â³äíîâëåíí³
ñâî¿õ ô³çè÷íèõ ³ ñïîðòèâíèõ ìîæëèâîñòåé. Îñ-
ìèñëåíèé ñïîñ³á âèêîíàííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ
çàâäàíü íå ï³äëÿãàº ñóìí³âó, îäíàê âàðòî ïî-
ïåðåäíüî íàóêîâî îá´ðóíòóâàòè ïðèíöèïè ïðè
â³äíîâëåíí³ çäîðîâ’ÿ ïîñòðàæäàëèõ ñïîðò-
ñìåí³â (ñïîðòèâíèé ë³êàð ïîâèíåí âèáóäóâàòè
òèì÷àñîâó ëîã³÷íó êîíñòðóêö³þ ðåàá³ë³òàö³éíî-
ãî ïðîöåñó ç óðàõóâàííÿì òâåðäî¿ äåòåðì³íî-
âàíîñò³ çàïàëåííÿ é çàãîºííÿ - «åôåêòó äîì³-
íî»). Ñïîðòñìåíè ìàþòü âèñîêó ìîòèâàö³þ,
òîìó ïåðåä÷àñíå ï³ñëÿ òðàâìè ïîâåðíåííÿ ¿õ
äî ï³äâèùåíî¿ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîæå
îáåðíóòèñÿ íîâîþ òðàâìîþ àáî çàãîñòðåííÿì
õðîí³÷íèõ ïðîáëåì. Ì³æ ñïîðòñìåíîì ³ ë³êàðåì
â³äíîñèíè ïîâèíí³ áóäóâàòèñÿ íà äîãîâ³ðí³é
îñíîâ³, ùî  ðåòåëüíî ïðîïèñóº ïëàí ïîë³ïøåí-
íÿ  ¿õíüî¿ ñïîðòèâíî¿ ôîðìè ïðè îäíî÷àñíîìó
ïðîõîäæåíí³  êóðñó ðåàá³ë³òàö³¿ ³ç ïðèâîäó îò-
ðèìàíèõ óøêîäæåíü. Ëîêàëüíå ë³êóâàííÿ òðàâ-
ìè íåîáõ³äíî ïîºäíàòè ç êîðåêö³ºþ ïàðàìåòð³â
ãîìåîñòàçó, çì³öíåííÿì ì’ÿç³â ïîçà çîíîþ
óøêîäæåííÿ, ïåðåõðåñíèìè òðåíóâàííÿìè,
ùîá ï³äòðèìàòè ð³âåíü ñïîðòèâíî¿ ôîðìè é
ôîðìóâàííÿ àäàïòàö³¿ äî âèñîêèõ ô³çè÷íèõ íà-
âàíòàæåíü. Ó öåé ïåð³îä ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ ïðîäîâæóþòü âèêîíóâàòèñÿ çì³öíþâàëüí³
âïðàâè, âêëþ÷àþòü åêñöåíòðè÷í³ âïðàâè íà
ðîçòÿãíåííÿ çãèíà÷³â ãîì³ëêè.  Öå âèêëèêàº àê-
òèâàö³þ ì’ÿç³â  ³ çá³ëüøóº åëàñòè÷í³ñòü òêàíèí.
Ñïîðòñìåí òàêîæ ìîæå äîìàãàòèñÿ çá³ëüøåí-
íÿ ñèëè ì’ÿç³â çà äîïîìîãîþ òþá³íãà, ùî çà-
áåçïå÷óº åêñöåíòðè÷íå ñêîðî÷åííÿ ì’ÿç³â -
çãèíà÷³â ãîì³ëêè. Ñïîðòñìåí ïîâèíåí ïîñòóïî-
âî íàðîùóâàòè ³íòåíñèâí³ñòü ô³çè÷íèõ âïðàâ.
Òðåíóâàííÿ ïî÷èíàºòüñÿ ç³ ñòðèáê³â âïåðåä òà
íàçàä ïî ë³í³¿, ïîçíà÷åíî¿ íà ï³äëîç³. Ðåçóëü-
òàò âèçíà÷àºòüñÿ â³äáèòêîì ñòîï, çàëèøåíèì
ïðè ïðèçåìëåíí³ ç êîæíî¿ ñòîðîíè â³äðàçó æ
ï³ñëÿ ðóõó. ßê ò³ëüêè ñïîðòñìåí çìîæå îïàíó-
âàòè ïåðåäíüîçàäí³ìè ñòðèáêàìè, â³í ïðèñòó-
ïàº äî âïðàâ, ùî âêëþ÷àþòü ñòðèáêè â ñòîðî-
íè é ïî ä³àãîíàë³, â³äçíà÷àþ÷è òåïåð ðåçóëü-
òàòèâí³ñòü çíàêîì ïëþñ ïðè ä³àãîíàëüíî-êâàä-
ðàíòíèõ ñòðèáêàõ. Ñïî÷àòêó òðåíóâàííÿ çà äî-
ïîìîãîþ ñòðèáê³â ïîâèííà òåõí³÷íî âèêîíóâà-
òèñÿ ïðè çíèæåíí³ âèñîòè ñòðèáêà, ³ ÿê ò³ëüêè
ïîë³ïøóºòüñÿ ñïðèòí³ñòü, âèñîòó ñòðèáêà îáî-
â’ÿçêîâî âàðòî çá³ëüøóâàòè. Ïåðåõîäÿòü â³ä
ñòðèáê³â íà äâîõ íîãàõ äî ñòðèáê³â íà îäí³é
íîç³. Íàñòóïíà ñòàä³ÿ ôóíêö³îíàëüíèõ òðåíó-
âàëüíèõ ô³çè÷íèõ âïðàâ îáîâ’ÿçêîâî ïîâèííà
âêëþ÷àòè ô³ãóðó «8» ³ òðåíóâàííÿ íà «ï³äñ³êàí-
íÿ». Çàâäÿêè ô³ãóð³ «8» çì³íà â íàïðÿìêó íà ïî-
÷àòêó òðåíóâàííÿ ïîâèííå â³äáóâàòèñÿ ïîñòó-

ïîâî, òèì ñàìèì äîçâîëÿþ÷è ñïîðòñìåíîâ³
ïîâ³ëüíî çä³éñíþâàòè á³ëüø âàæê³ ðóõè â óïî-
â³ëüíåíîìó òåìï³.  Ñïî÷àòêó â³í á³ãàº ï³äòþï-
öåì äî â³ä÷óòòÿ «ìåðòâî¿ òî÷êè» ³ âèêîíóº
ï³äñ³êàííÿ, ïîò³ì «ï³äñ³êàº ïðè øâèäê³ñíîìó
ñïðèíò³.

Çàâåðøóþòü òðåò³é åòàï ðåàá³ë³òàö³¿  ï³äãî-
òîâêîþ ñïîðòñìåíà äî ó÷àñò³ â ñïîðò³. Âêëþ-
÷àþòü  äèíàì³÷í³ ô³çè÷í³ âïðàâè íà ñèëó é
ñïðèòí³ñòü, ïîò³ì ïðèñòóïàþòü äî ñïåö³àëüíèõ
âèä³â ô³çè÷íèõ âïðàâ, ùî  ñêëàäàþòüñÿ ç êîí-
öåíòðè÷íèõ ³ åêñöåíòðè÷íî ðóõ³â äëÿ çðîñòàí-
íÿ ì’ÿçîâî¿ ñèëè, òàêèõ ÿê ñêðó÷óâàííÿ, íàíå-
ñåííÿ óäàð³â, ïðèñ³äàííÿ é á³ã. Ô³ç³îòåðàï³ÿ
íîñèòü çàãàëüíî çì³öíþâàëüíèé õàðàêòåð. Íà
ïåðøèé ïëàí çíîâó âèõîäÿòü çàãàëüí³ ïðîöå-
äóðè â êîìá³íàö³¿ ç ì³ñöåâèìè âïëèâàìè äëÿ
ôàçè ðåãðåñó çàïàëåííÿ é ì³îñòèìóëÿö³ºþ.
Ñèìïàòîòîí³êàì-ñïðèíòåðàì ïîêàçàíà åëåêò-
ðîòåðàï³ÿ (åëåêòðîôîðåç) ó ç’ºäíàíí³ ç ìàãí³-
òîòåðàï³ºþ, ÍÂ×- àáî ïàéëåð-òåðàï³ºþ, ³íôðà-
÷åðâîíèì îïðîì³íåííÿì, îçîêåðèòîì, ìàñà-
æåì, ô³íñüêîþ ñàóíîþ, âóãëåêèñëîþ âàííîþ.
Ó âàãîòîí³ê³â-ñòàºð³â á³ëüøà åôåêòèâí³ñòü ó
ë³êóâàíí³ äîñÿãàºòüñÿ ïðè âèêîðèñòàíí³ åëåêò-
ðîñòèìóëÿö³¿, äàðñîíâàë³çàö³¿, ãðÿç³, ìåõàí³÷-
íèõ ôàêòîð³â (â³áðîòåðàï³¿), âèõðîâèõ, ïåðëî-
âèõ âàíí, äóø³â, ï³äâîäíîãî ìàñàæó, ë³ìôîï-
ðåñó, êð³îñàóíè. Ïðîâîäÿòü ËÔÊ ó áàñåéí³.
Ìåäè÷íó ðåàá³ë³òàö³þ ñïîðòñìåí³â ìîæíà ïðî-
äîâæèòè â ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ óìîâàõ àáî
ñïîðòèâíî-òðåíóâàëüíèõ áàçàõ.

ÃÎÑÒÐ² ÒÐÀÂÌÈ ÎÏÎÐÍÎ-ÐÓÕÎÂÎÃÎ
ÀÏÀÐÀÒÓ. Ñó÷àñíà ñïîðòèâíà ä³ÿëüí³ñòü âèìà-
ãàº ìàêñèìàëüíî¿ ìîá³ë³çàö³¿ åíåðãåòè÷íèõ ðå-
ñóðñ³â îðãàí³çìó ñïîðòñìåíà. Ó ïðîöåñ³ òåð-
ì³íîâî¿ é äîâãîñòðîêîâî¿ àäàïòàö³¿ äî ô³çè÷-
íèõ ³ ïñèõîåìîö³éíèõ íàâàíòàæåíü ð³âåíü ôóí-
êö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì
îðãàí³çìó íåð³äêî äîñÿãàº ãðàíè÷íèõ çíà÷åíü,
à ïðè ïåðåòðåíóâàíí³ ìîæå ðîçâèâàòèñÿ äèñ-
àäàïòàö³éíèé ñèíäðîì. Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì âàðòî
ðîçãëÿäàòè âèíèêíåííÿ ïåðåäïàòîëîã³÷íèõ
ñòàí³â ³ çàõâîðþâàíü ÿê ðåçóëüòàò íåàäåêâàò-
íèõ ìàêñèìàëüíèõ ô³çè÷íèõ ³ ïñèõîåìîö³éíèõ
íàâàíòàæåíü ó ñïîðòñìåí³â ³ òðàêòóâàòè ÿê ïðî-
ÿâ äèñàäàïòàö³¿ âíàñë³äîê ïîðóøåíü ïàðà-
ìåòð³â ãîìåîñòàçó.  Çðèâ àäàïòàö³éíèõ ìîæëè-
âîñòåé îðãàí³çìó çá³ëüøóº éìîâ³ðí³ñòü òðàâìà-
òèçìó â ñïîðò³. Ïîòð³áíà ðîçðîáêà íîâèõ
ï³äõîä³â ó ä³àãíîñòèö³, êëàñèô³êàö³¿ é ë³êóâàíí³
ñïîðòèâíèõ òðàâì ³ç àäàïòàö³éíèõ ïîçèö³é.
Ðàïòîâèé âïëèâ íà îðãàí³çì çîâí³øíüîãî ôàê-
òîðà (ãîñòðà òðàâìà) âèêëèêàº â òêàíèíàõ ³
îðãàíàõ àíàòîì³÷í³ àáî ôóíêö³îíàëüí³ ïîðó-
øåííÿ, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ì³ñöåâîþ é çà-
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ãàëüíîþ ðåàêö³ºþ, áîëüîâèì ³ çàïàëüíèì ñèí-
äðîìàìè. Çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó óøêîäæåíèõ
òêàíèí, ðîçð³çíÿþòü øê³ðí³ (çàáèòòÿ, ðàíè é ³í.),
ï³äøê³ðí³ (ðîçðèâè çâ’ÿçîê, ïåðåëîìè êîñòåé ³
³í.) ³ ïîðîæíèíí³ óøêîäæåííÿ (çàáèòòÿ, êðîâî-
âèëèâè, ïîðàíåííÿ ãðóäåé ³ æèâîòà, ñóãëîá³â ³
³í.). Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ñïîðòèâíèõ óøêîä-
æåíü — öå ëåãê³ óøêîäæåííÿ (ðîçòÿãíåííÿ, çà-
áèò³ ì³ñöÿ, ñàäíà), ÿê³ âèìàãàþòü ïðàâèëüíî¿
ïåðøî¿ äîïîìîãè é íàäàë³ ðåòåëüíîãî àìáóëà-
òîðíîãî (àáî äîìàøíüîãî) ³ ð³äøå - ñòàö³îíàð-
íîãî ë³êóâàííÿ. Òðàâìà õðîí³÷íà ä³º ïîâ³ëüíî.
Ïðè öüîìó ³¿ ñèëà â êîæíîìó îêðåìîìó âèïàä-
êó íå íàñò³ëüêè âåëèêà, ùîá ñïðè÷èíèòè çì³íè
â îðãàí³çì³, àëå, ïîâòîðþþ÷èñü äåíü ó äåíü ³
âèêëèêàþ÷è ì³ñöåâó é çàãàëüíó ðåàêö³¿, õðîí³-
÷íà òðàâìà, çðåøòîþ, ïðèâîäèòü äî ñò³éêèõ
çì³í â îðãàí³çì³, ÿê ì³ñöåâîãî, òàê ³ çàãàëüíîãî
õàðàêòåðó. Áàãàòî ñïîðòèâíèõ òðàâì ³ çàõâîðþ-
âàííÿ ìîæíà ç ïîâíîþ ï³äñòàâîþ â³äíåñòè äî
äèñàäàïòàö³éíî¿ ïàòîëîã³¿.

Çà õàðàêòåðîì óøêîäæåííÿ øê³ðíèõ ïî-
êðèâ³â ³ çîâí³øí³õ ñëèçîâèõ îáîëîíîê ïðèéíÿ-
òî ðîçð³çíÿòè â³äêðèò³ (ç ïîðóøåííÿì ö³ë³ñíîñò³
ïîêðèâíèõ òêàíèí) ³ çàêðèò³ (áåç ïîðóøåííÿ
ö³ë³ñíîñò³ ïîêðèâíèõ òêàíèí) óøêîäæåííÿ.

Äî çàêðèòèõ óøêîäæåíü â³äíîñÿòü çàáèò³
ì³ñöÿ, ðîçòÿãíåííÿ é ðîçðèâè çâ’ÿçêîâîãî àïà-
ðàòà, ì’ÿç³â ³ ñóõîæèëü, âèâèõè, ïåðåëîìè
ê³ñòîê, óøêîäæåííÿ ìåí³ñê³â êîë³ííîãî ñóãëî-
áà, ³ñòîòíî ð³äøå çóñòð³÷àþòüñÿ çàêðèò³ òðàâ-
ìè ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí ³ ïåðèôåðè÷íèõ íåðâ³â.

Ïðè â³äêðèòèõ òðàâìàõ òàêîæ ìîæóòü âè-
íèêàòè óøêîäæåííÿ âñ³õ çàçíà÷åíèõ âèùå
ñòðóêòóð. Ïðè öüîìó âèä³ëÿþòüñÿ ïåðâèííî
â³äêðèò³ óøêîäæåííÿ, ïðè ÿêèõ óøêîäæåííÿ
øê³ðè îáóìîâëåíå áåçïîñåðåäíüîþ ä³ºþ çîâ-
í³øíüîãî àãåíòà, ³ âäðóãå â³äêðèò³ óøêîäæåí-
íÿ, êîëè ïîðóøåííÿ ïîêðèâíèõ òêàíèí îáóìîâ-
ëåíî ¿õíüîþ ïåðôîðàö³ºþ çì³ùåíèìè ê³ñòêî-
âèìè ôðàãìåíòàìè çñåðåäèíè.

Çàáèò³ ì³ñöÿ ì’ÿêèõ òêàíèí âèíèêàþòü
âíàñë³äîê êîðîòêî÷àñíîãî óøêîäæåííÿ òâåð-
äèìè ïðåäìåòàìè (â³ä ïðÿìîãî êîíòàêòó ç
³íøèì ñïîðòñìåíîì àáî ³ç òâåðäîþ ïîâåðõ-
íåþ) ³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ëîêàëüíîþ õâîðîáëè-
â³ñòþ, ïîì³ðíîþ íàáðÿêë³ñòþ çîíè óøêîäæåí-
íÿ. Íàáðÿê ³ á³ëü ìîæóòü ï³äñèëþâàòèñÿ ïðîòÿ-
ãîì äåê³ëüêîõ ãîäèí àáî äí³â. Ìîæëèâå âèíèê-
íåííÿ ñèíö³â. Ïðè öüîìó âàæëèâî âèêëþ÷èòè
îçíàêè á³ëüøå âàæêèõ óøêîäæåíü, ìåòîäè, ä³àã-
íîñòèêè ÿêèõ îïèñàí³ ó â³äïîâ³äíèõ ðîçä³ëàõ.

Çàáèò³ ì³ñöÿ ÷àñò³øå âèíèêàþòü íàä
ê³ñòêîâèìè âèñòóïàìè. Á³ëü º ïåðøîðÿäíîþ
ïðè÷èíîþ ñïîðòèâíî¿ íåïðàöåçäàòíîñò³. Ë³êó-
âàííÿ ñïðÿìîâàíå íà çìåíøåííÿ áîëþ,

ï³äòðèìêà ãíó÷êîñò³ é ñèëè äî çíèêíåííÿ ñèì-
ïòîì³â. Êîìïàðòìåíò-ñèíäðîì ³ îñèô³êóþ÷èé
ì³îçèò ìîæóòü áóòè ðàíí³ìè é ï³çí³ìè óñêëàä-
íåííÿìè çàáèòèõ ì³ñöü. Íå ³ñíóº ñïåö³àëüíèõ
òåñò³â äëÿ ä³àãíîñòèêè çàáèòîãî ì³ñöÿ. Òðåáà,
îäíàê, çàï³äîçðèòè êîìïàðòìåíò-ñèíäðîì
ïðè çíà÷íîìó íàáðÿêó. Ó öüîìó âèïàäêó âàðòî
âäàòèñÿ äî âèì³ðó òèñêó óñåðåäèí³ ì’ÿçîâîãî
ôóòëÿðà (êîìïàðòìåíòà). Öå îñîáëèâî â³äíî-
ñèòüñÿ äî ïðîêñèìàëüíî¿ ÷àñòèíè ñòåãíà é
íàâ³òü äî ñ³äíè÷íî¿ îáëàñò³, à òàêîæ ãîì³ëêè.
Ï³äâèùåí³ ïîêàçíèêè òèñêó, ÿê³ ñëóæàòü
ï³äñòàâîþ äëÿ ë³êóâàííÿ, ïîâèíí³ òðàêòóâàòè-
ñÿ â³äïîâ³äíî äî çàãàëüíèõ ïðèíöèï³â äëÿ êîì-
ïàðòìåíò-ñèíäðîìó. Âîíè âêëþ÷àþòü òèñê
âèùå 30 ìì ðò.ñò. àáî òèñê ó ìåæàõ 30 ìì
ðò.ñò. â³ä ä³àñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó.
Îäíàê ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íàâ³òü ïðè ï³äâèùå-
íîìó òèñêó óñåðåäèí³ êîìïàðòìåíòà, ö³ óø-
êîäæåííÿ ìîæóòü ë³êóâàòèñÿ ï³ä ñïîñòåðåæåí-
íÿì êîíñåðâàòèâíèìè çàõîäàìè ç çàäîâ³ëüíè-
ìè ðåçóëüòàòàìè. Ïîêàçàííÿìè äî ïðîâåäåí-
íÿ õ³ðóðã³÷íî¿ äåêîìïðåñ³¿ (ôàñö³îòîì³¿) º
ï³äâèùåííÿ ñóáôàñö³àëüíîãî òèñêó, ùî íå
êîðåãóºòüñÿ êîíñåðâàòèâíèìè çàõîäàìè òà
ïðîÿâëÿºòüñÿ ³íòåíñèâíèì áîëüîâèì ñèíäðî-
ìîì, ïîÿâîþ ïàðö³àëüíîãî ïàðåçó ãðóïè
ì’ÿç³â, ã³ïîñòåç³ºþ, çíèæåííÿì ïóëüñó íà ïå-
ðèôåðè÷íèõ àðòåð³ÿõ.

Ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ ðåíòãåíîãðàô³÷íå äîñ-
ë³äæåííÿ âèêîíóºòüñÿ äëÿ âèêëþ÷åííÿ ïåðåëî-
ìó. Çàáèò³ ì³ñöÿ íå ìàþòü ÿêèõ-íåáóäü ðåíò-
ãåíîãðàô³÷íèõ îçíàê. ªäèíîþ êîðèñíîþ ìåòî-
äèêîþ â³çóàë³çàö³¿ â öüîìó âèïàäêó º îäåðæàí-
íÿ çîáðàæåíü çà äîïîìîãîþ ìàãí³òíîãî ðåçî-
íàíñó (ÌÐÒ - ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà òîìîãðà-
ô³ÿ). Âîíà ìîæå âñòàíîâèòè ãåìàòîìó àáî ïå-
ðåëîì, ùî íå âèäíèé íà çâè÷àéí³é ðåíòãåíî-
ãðàì³. Îäíàê, ÿê ïðàâèëî, öåé ìåòîä íå äóæå
êîðèñíèé ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ é ìîæå áóòè âè-
êîðèñòàíèé ó ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ íå ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ êë³í³÷íîãî ïîë³ïøåííÿ ï³ñëÿ ïåðâ³ñíèõ êîí-
ñåðâàòèâíèõ çàõîä³â.

Ïåðøà äîïîìîãà ïðè çàáèòèõ ì³ñöÿõ ïî-
ëÿãàº â çíåáîëþâàíí³ õîëîäîàãåíòàìè ì³ñöÿ
êîíòóç³¿, ³ììîá³ë³çàö³¿, ÿê ïðàâèëî, ì’ÿêî¿ áèí-
òîâîþ àáî ëåéêîïëàñòèðíîþ ïîâ’ÿçêîþ, ùî
çàáåçïå÷óþòü ôóíêö³îíàëüíèé ñïîê³é òðàâìî-
âàíîìó ñåãìåíòó. Ì³ñöåâå îõîëîäæåííÿ âàðòî
ïðîâîäèòè ïðîòÿãîì ïåðøèõ ãîäèí äëÿ ïðî-
ô³ëàêòèêè ôîðìóâàííÿ âèðàæåíîãî êðîâîâèëè-
âó çà äîïîìîãîþ ïðèêëàäàííÿ õëàäîïàêåò³â íà
20-30 õâ ³ç ³íòåðâàëàìè â 1 ãîä. Ïîçèòèâíèé
åôåêò äàþòü áàãàòîêîìïîíåíòí³ ìàç³, äî ñêëà-
äó ÿêèõ âõîäÿòü ì³ñöåâ³ àíåñòåòèêè é ïðîòèçà-
ïàëüí³ çàñîáè.
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×åðåç 2-3 äîáè äîö³ëüíå ïðèçíà÷åííÿ
ì³ñöåâîãî òåïëà, ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ çàñîá³â -
ÓÂ×-, ìàãí³òî- ³ ä³àäèíàìîòåðàï³¿, óëüòðàçâóêó,
åëåêòðîôîðåçó íîâîêà¿íó, óëüòðàô³îëåòîâîãî é

ëàçåðíîãî îïðîì³íåííÿ, äàðñîíâàë³çàö³¿  çàëåæ-
íî â³ä ôîðìè çàïàëåííÿ. Âàðòî ïðèä³ëèòè óâàãó
ðåàá³ë³òàö³éíèì çàõîäàì, ñïðÿìîâàíèì íà â³äíîâ-
ëåííÿ îáñÿãó ðóõ³â ³ ïàñèâíîãî ðîçòÿãíåííÿ ì’ÿç³â.

Ðèñ. 4.23. Ôðîíòàëüí³ é àêñ³àëüí³ ÌÐÒ çîáðàæåííÿ çàáèòîãî ì³ñöÿ ì'ÿçà.
A: ôðîíòàëüíå çîáðàæåííÿ ãîñòðî¿ ãåìàòîìè é íàáðÿêó m. vastus lateralis.

 B: àêñ³àëüíå çîáðàæåííÿ ãîñòðîãî óøêîäæåííÿ.
C: ôðîíòàëüíå çîáðàæåííÿ óøêîäæåííÿ ÷åðåç 3 òèæí³ ç ãåìàòîìîþ,

ùî òðàíñôîðìóâàëàñÿ â ñ³ðîìó.
D: ôðîíòàëüíå çîáðàæåííÿ ÷åðåç 3,5 ì³ñÿö³ ïîêàçóº çíèêíåííÿ ãåìàòîìè.

Ó äåÿêèõ ïàö³ºíò³â ìîæå äîâãî ñïîñòåð³-
ãàòèñÿ çíà÷íèé íàáðÿê, ùî ìîæå áóòè îáóìîâ-
ëåíî çíà÷íîþ ãåìàòîìîþ, ùî ïåðåøêîäæàº
øâèäêîìó ïîë³ïøåííþ. Ó ïîä³áíèõ ñèòóàö³ÿõ
íåîáõ³äíî âèêîíàòè ÓÇÄ àáî ÌÐÒ ä³àãíîñòèêó
é àñïåðóâàòè ãåìàòîìó. Ïðîãíîç äëÿ â³äíîâ-
ëåííÿ çàãàëüíî¿ é ñïîðòèâíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³
ïðè çàáèòèõ ì³ñöÿõ ñïðèÿòëèâèé.

Á³ëüø³ ïðîáëåìè ìîæóòü âèíèêàòè ïðè çà-
áèòòÿõ ñóãëîá³â, ùî óñêëàäíþþòüñÿ ãåìàðòðî-
çîì (êðîâîâèëèâîì ó ñóãëîáíó ïîðîæíèíó).
Êë³í³÷íà êàðòèíà òàêèõ óøêîäæåíü õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ð³çàííÿì, áîëåì ó ñóãëîá³, îáìåæåí-
íÿì éîãî ôóíêö³¿. Êîíòóðè ñóãëîáà çãëàäæåí³,
ïàëüïàòîðíî ìîæå âèçíà÷àòèñÿ ôëóêòóàö³ÿ.
Ïðè òàê³é êàðòèí³ îáîâ’ÿçêîâå âèêîíàííÿ ïî-
âíîö³ííî¿ ³ììîá³ë³çàö³¿ øèíàìè àáî îðòåçàìè,
îáîâ’ÿçêîâèì º ïðîâåäåííÿ ðåíòãåíîëîã³÷íî-

ãî äîñë³äæåííÿ, ùî çà ïîêàçíèêàìè ìîæå áóòè
äîïîâíåíî óëüòðàçâóêîâèìè é ÌÐÒ äîñë³äæåí-
íÿìè. Ïðè íàðîñòàíí³ ðîçì³ðó ñóãëîáà ïîêàçà-
íà éîãî ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íà ïóíêö³ÿ. Òðè-
âàë³ñòü â³äíîâëþâàëüíîãî ïåð³îäó âèçíà÷àºòü-
ñÿ ñòóïåíåì óøêîäæåííÿ çâ’ÿçêîâîãî àïàðàòà
ñóãëîáà. Ïðîãíîç ïðè öüîìó âèä³ òðàâì â³äíîñ-
íî ñïðèÿòëèâèé.

Íàéá³ëüø âàæêîþ òðàâìîþ â ñïîðò³ ìîæ-
íà ââàæàòè ïåðåëîì ê³ñòîê, íà ïðèêëàä³ ÿêîãî
ìîæíà ëåãêî ïðîäåìîíñòðóâàòè ñòóï³íü çàö³-
êàâëåíîñò³ âñ³õ ñèñòåì îðãàí³çìó. Ó â³äïîâ³äü
íà óøêîäæåííÿ ê³ñòêè âèíèêàþòü íå ò³ëüêè
ì³ñöåâ³, àëå é âèðàæåí³ çàãàëüí³ çì³íè, ïîðó-
øóºòüñÿ ãîìåîñòàç. Â 1 ñòàä³þ (êàòàáîë³÷íó),
ùî òðèâàº 2-3 òèæíÿ, ïåðåâàæàþòü ïðîöåñè
ðîçïàäó. Âîíè íå îáìåæóþòüñÿ ì³ñöåì óøêîä-
æåííÿ, à ïðîò³êàþòü ó âñ³õ îðãàíàõ ³ ñèñòåìàõ,
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äîì³íóþòü íàä àíàáîë³÷íèìè çì³íàìè. Óæå â
ïåðø³ ãîäèíè ï³ñëÿ òðàâìè ôóíêö³ÿ ùèòîâèä-
íî¿ çàëîçè çíèæóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì çìåíøåí-
íÿ ñåêðåö³¿ òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó â ã³ïîô³ç³
é ð³çêîìó âèêèäó â êðîâ êîðòèçîíó é ÀÊÒÃ.
Çìåíøåííÿ óòâîðåííÿ òèðîêñèíó ùèòîâèäíîþ
çàëîçîþ êîìïåíñóºòüñÿ éîãî àêòèâàö³ºþ íà
ïåðèôåð³¿ é íàäëèøêîâîìó âì³ñò³ ãîðìîí³â íàä-
íèðíèê³â, ùî îáóìîâëþº ïîñèëåííÿ êàòàáîë³-
÷íèõ ïðîöåñ³â. Â³äáóâàºòüñÿ òàêîæ ïðèãí³÷åí-
íÿ ñåêðåö³¿ ãîíàäîòðîïíèõ ãîðìîí³â ³ ³íñóëÿð-
íîãî àïàðàòà ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè. Ó öåé ïåð³-
îä âèçíà÷àºòüñÿ ðåçèñòåíòíà ã³ïåðãë³êåì³ÿ.
Ïàðåíòåðàëüíå ââåäåííÿ ³íñóë³íó íå ïðèâîäèòü
äî çíèæåííÿ öóêðó â êðîâ³. Â 2 ðàçè çá³ëüøóºòü-
ñÿ êîíöåíòðàö³ÿ ë³ï³ä³â, ð³çêî ï³äâèùóºòüñÿ àê-
òèâí³ñòü ë³ïàçè é âì³ñò æèðíèõ êèñëîò. Ïîðó-
øóºòüñÿ îáì³í âóãëåâîä³â, â³òàì³í³â, ãë³êîïðî-
òå¿ä³â ³ àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â. Ó ò³ì àáî ³íøîìó
ñòóïåí³ ïðîÿâëÿºòüñÿ äåì³íåðàë³çàö³ÿ ê³ñòîê, ÿê
ó ì³ñö³ ïåðåëîìó, òàê ³ â ³íøèõ ê³ñòêàõ: çàãàëü-
íà ê³ëüê³ñòü êàëüö³þ â ñèðîâàòö³ êðîâ³
çá³ëüøóºòüñÿ, âì³ñò ôîñôîðó â êðîâ³ ïðè
â³äêðèòèõ ³ ìíîæèííèõ óøêîäæåííÿõ ê³ñòîê
çíà÷íî çá³ëü-øóºòüñÿ. Ðóéíóâàííÿ á³ëêà ïðè
ïåðåëîì³ ê³ñòêè ïðèâîäèòü äî ðîçâèòêó àóòîë-
³òè÷íèõ (ðóéí³âíèõ) ïðîöåñ³â. Ïðî ð³çêó àê-
òèâí³ñòü ïðîòåîë³çó â êàòàáîë³÷íó ôàçó ñèíä-
ðîìó ïåðåëîìó ê³ñòîê ìîæíà ñóäèòè ïî âèñî-
êîìó âèâåäåííþ àçîòó ³ç ñå÷åþ — 25-30 ã (íå-
ãàòèâíèé áàëàíñ àçîòó). Ñòàí á³ëêîâîãî îáì³íó
â îðãàí³çì³ íàäçâè÷àéíî âàæëèâèé äëÿ ðåïàðà-
òèâíî¿ ðåãåíåðàö³¿ ê³ñòêè, òîìó ùî ïðîöåñ óò-
âîðåííÿ ðåãåíåðàòó çàëåæèòü â³ä òåìï³â
â³äíîâëåííÿ ïîâíîö³ííîãî á³ëêîâîãî ñèíòåçó.
Øâèäê³ñòü íåêðîòè÷íèõ ïðîöåñ³â ó âîãíèù³
óøêîäæåííÿ â çíà÷í³é ì³ð³ âèçíà÷àº ôîðìó çà-
ïàëåííÿ, âèðàçí³ñòü ³ ñêëàä êë³òèííîãî
³íô³ëüòðàòó é â îñòàòî÷íîìó ï³äñóìêó çàãîºí-
íÿ â ðàí³. Åðãîòðîïí³ñòü ñèìïàòîòîí³ê³â ñïðè-
÷èíÿº âíóòð³øíüîêë³òèííèé àöèäîç, ïåðåâàãó
êàòàáîë³÷íèõ ãîðìîí³â, ³ìóíîäåô³öèò, àêòèâà-
ö³þ ÖÍÑ, ùî ñâîþ ÷åðãó ñïðèÿº ï³äâèùåííþ
øâèäêîñò³ íåêðîòè÷íèõ ³ â³äñòðî÷åíîìó ðîç-
âèòêó ðåïàðàòèâíèõ ïðîöåñ³â (ã³ïåðåðã³÷íå çà-
ïàëåííÿ). Òðîôîòðîïí³ñòü âàãîòîí³ê³â, íàâïðî-
òè, ïðîÿâëÿºòüñÿ âíóòð³øíüîêë³òèííèì àëêàëî-
çîì, ïåðåâàãîþ ñèíòåòè÷íèõ ãîðìîí³â, àëåð-
ã³ºþ, ãàëüìóâàííÿì  àêòèâíîñò³ ÖÍÑ, ùî çíè-
æóº ³íòåíñèâí³ñòü ³ ñïîâ³ëüíþº øâèäê³ñòü íå-
êðîòè÷íèõ ïðîöåñ³â ³ âèêëèêàº â³äñòðî÷åíó ðå-
ïàðàö³þ (ã³ïîåðã³÷íå çàïàëåííÿ).

Ïðîâ³äíèì ìåõàí³çìîì óñêëàäíåíîãî çà-
ãîºííÿ âèñòóïàº äåñèíõðîí³çàö³ÿ íåêðîòè÷íèõ
³ â³äíîâëþâàëüíèõ ïðîöåñ³â ÷åðåç ïîðóøåííÿ
¿õí³õ øâèäê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê. Öåé ìåõàí³çì

ïðîÿâëÿºòüñÿ á³ëüøîþ ì³ðîþ ïðè ïîðóøåíîìó
âåãåòàòèâíîìó òîíóñ³ (ïðèíöèï ñèãìàëüíèõ
â³äõèëåíü). Ó ñïîðòñìåí³â-íîðìîòîí³êîâ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, íåóñêëàäíåíå çàãîº-
ííÿ òðàâì. Îïòèì³çàö³þ çàãîºííÿ âàðòî ïðîâî-
äèòè äèôåðåíö³éîâàíî çàëåæíî â³ä «âåãåòà-
òèâíîãî ïàñïîðòà» ñïîðòñìåíà. Ñòóï³íü ïîðó-
øåííÿ âåãåòàòèâíîãî òîíóñó é ðåàêòèâíîñò³
îðãàí³çìó ñïîðòñìåíà âèçíà÷àþòü îáñÿã ðåà-
á³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â. Ïðè ï³äâèùåí³é ðåàêòèâ-
íîñò³ îðãàí³çìó é ã³ïåðåðã³÷íîìó çàïàëåíí³
ñèìïàòîòîí³ê³â-ñïðèíòåð³â ïîêàçàíà ñåäàòèâ-
íà, ñóäèííà àíòèñïàñòè÷íà, ïðîòèçàïàëüíà,
³ìóíîñòèìóëþþ÷à òåðàï³ÿ, ó òîìó ÷èñë³ ô³çè÷-
íèìè ÷èííèêàìè. Ã³ïîåðã³÷íå çàïàëåííÿ ïðè
çíèæåí³é ðåàêòèâíîñò³ ó âàãîòîí³ê³â-ñòàºð³â
âèìàãàº ïñèõîñòèìóëþþ÷èõ, âåíîòîí³÷íèõ,
äåñåíñèá³ë³çóþ÷èõ, ïåðâèííî ïðîçàïàëüíèõ,
çàêèñëþþ÷èõ çàõîä³â.

Â 2-é ñòàä³¿ (àíàáîë³÷íà) äîì³íóþòü ðåàêö³¿
ñèíòåçó, ÿê â îáëàñò³ ïåðåëîìó, òàê ³ íà â³äñòàí³
â³ä íüîãî â ³íøèõ îðãàíàõ ³ ñèñòåìàõ. Íåãàòèâ-
íèé áàëàíñ àçîòó ïåðåì³íÿºòüñÿ ïîçèòèâíèì
(ñâ³ä÷åííÿ ïåðåâàãè ñèíòåçó ïðîòå¿í³â). Òîìó
â äðóãó ôàçó ñèíäðîìó ïåðåëîìó äîö³ëüíà
ä³ºòà ç ï³äâèùåíèì âì³ñòîì á³ëêà (äî 190 ã ó
äîáó), ùî âêëþ÷àº ìåò³îí³í (íå ìåíø 5 ã ó äîáó)
³ öèñòå¿í (3 ã ó äîáó). ª ð³çíèöÿ ó âì³ñò³ êàëüö³þ
ó âåíîçí³é êðîâ³ çëàìàíî¿ é çäîðîâî¿ ê³íö³âêè.
Á³îëîã³÷íèì êðèòåð³ºì êîíñîë³äóþ÷îãî ïåðåëî-
ìó º á³ëüøèé âì³ñò ³îí³â êàëüö³þ â êðîâ³, ùî
â³äò³êàº â³ä ì³ñöÿ ïåðåëîìó, ÷èì ó âåíîçí³é
êðîâ³ çäîðîâî¿ ê³íö³âêè. Öÿ îçíàêà ïåðåäóº ðåí-
òãåíîëîã³÷íîìó âèÿâëåííþ ê³ñòêîâî¿ ìîçîë³.
Â³äíîâëþâàëüíèé ïåð³îä ï³ñëÿ òðàâìè ïðîò³êàº
ï³ä ïîñò³éíèì êîíòðîëåì ³ âïëèâîì öåíòðàëü-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Öåé ïåð³îä áàãàòî â ÷îìó
íàãàäóº çâè÷àéíèé ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä ç
ò³ºþ ò³ëüêè ð³çíèöåþ, ùî âèïàäêîâà òðàâìà
÷àñòî áóâàº íàáàãàòî âàæ÷å é ñåðéîçí³øå îïå-
ðàö³éíî¿ òðàâìè, òîìó ùî âîíà â³äáóâàºòüñÿ
çíåíàöüêà, à òîìó ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïñèõ³÷íèì
ïîòðÿñ³ííÿì, îäíàê îðãàí³çì ïîòåðï³ëîãî çâè-
÷àéíî íå âèñíàæåíèé. Â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ òðàâ-
ìè ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç ïðîöåñè çàïàëåííÿ, âè-
ðàçí³ñòü ³ ôîðìà ÿêîãî â çíà÷í³é ì³ð³ çàëåæèòü
â³ä «âåãåòàòèâíîãî ïàñïîðòà» ñïîðòñìåíà. Ó
âàãîòîí³ê³â-ñòàºð³â ÷àñò³øå â³äçíà÷àþòü ã³ïî-
åðã³÷íå òðèâàëå ìëÿâå çàïàëåííÿ ç âèðàæåíîþ
íàáðÿêë³ñòþ ç àëåðã³éíèì ³ ã³ïåðïëàñòè÷íèì
êîìïîíåíòîì. Ó ñèìïàòîòîí³ê³â-ñïðèíòåð³â
ã³ïåðåðã³÷íå çàïàëåííÿ ïðîò³êàº  ç ïåðåâàæíèì
êàòàáîë³çìîì ³ â³äñòðî÷åíèì â³äíîâëåííÿì íà
òë³ ³ìóíîäåô³öèòó é àöèäîçó òêàíèí. Ó çâ’ÿçêó
³ç öèì ðåàá³ë³òàö³éí³ ïðîãðàìè òðàâì ïîâèíí³
ðîçðîáëÿòèñÿ ç óðàõóâàííÿì «âåãåòàòèâíîãî
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ïàñïîðòà» ñïîðòñìåíà é ôîðìè çàïàëåííÿ â
îáëàñò³ óøêîäæåííÿ. Íà ïåðøèé ïëàí âèõîäÿòü
ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè ñóäèííî¿ ñïðÿìîâàíîñò³
(àíòèñïàñòè÷í³ àáî âåíîòîí³÷í³) ³ êåðóâàííÿ
êîëàãåíîãåíåçîì (ð³âåíü ³ áàëàíñ êåéëîí³â/àí-
òèêåéëîí³â, âì³ñò ô³áðîáëàñò³â/ô³áðîêëàñò³â,
ðå ìîäåëþâàííÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ç ôîðìó-
âàííÿì ñïðÿìîâàíîãî âîëîêíèñòîãî êàðêàñó).
Ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ â ñèìïàòîòîí³ê³â
ïåðåâàæàþòü ó á³ê ñóäèííîãî ñïàçìó,  êîëî³ä-
íî-îñìîëÿðíèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³ (ã³ïåðêîà-
ãóëÿö³ÿ, çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â ïîâåðõíåâîãî
íàòÿãó), ùî çì³íþº ðåîëîã³þ êðîâîòîêó, âèêëè-
êàº ³øåì³þ  é äîäàòêîâå óøêîäæåííÿ òêàíèí ó
çîí³ òðàâìè. Ïîêàçàíà àíòèñïàñòè÷íà ñóäèííà
òåðàï³ÿ ô³çè÷íèìè ÷èííèêàìè.  Ó âàãîòîí³ê³â
á³ëüøîþ ì³ðîþ ïðè òðàâì³ ñòðàæäàº âåíîçíèé
â³äò³ê (âåíîçíèé çàñò³é, íàáðÿê, ã³ïîêîàãóëÿ-
ö³ÿ), ùî âèêëèêàº ã³ïîêñ³þ òêàíèí ³ ¿¿ ³íäóðàö³þ
(ðîçðîñòàííÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè), ùî âèìàãàº
ë³ìôîäðåíóþ÷èõ, âåíîòîí³÷íèõ ñóäèííèõ
âïëèâ³â. Ðóõîâà àêòèâí³ñòü ñïîðòñìåíà ï³ñëÿ
òðàâìè ïîâèííà áóòè ñâîº÷àñíî¿, äîñèòü ðàí-
íüîþ,  àäåêâàòíîþ é ðåàá³ë³òàö³ÿ ïðîâîäèòüñÿ
ç óðàõóâàííÿì á³îìåõàí³÷íèõ âëàñòèâîñòåé
ðóáöÿ. Íåîáõ³äíî çàäàâàòè «ñïðÿìîâàí³ñòü»
çàãîºííþ.  Âñ³ âèùåâêàçàí³ îáñòàâèíè äèêòó-
þòü íåîáõ³äí³ñòü îáë³êó çàãàëüíèõ ³ ì³ñöåâèõ
ðåàêö³é îðãàí³çìó àòëåòà íà îòðèìàíå óøêîä-
æåííÿ. Äîö³ëüíî ë³êóâàòè ôîðìó õâîðîáè, ùî
³íòåãðóº â ñîá³ ³íäèâ³äóàëüí³ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó
ñïîðòñìåíà é ì³ñöåâó ñïåöèô³êó òðàâìè,
ï³äñèëþþ÷è â ñèìïàòîòîí³ê³â ïðèïëèâ, à ó âà-
ãîòîí³ê³â - â³äò³ê êðîâ³.

Ó ñòàä³þ «ðåãðåñó» òðàâìè ïðîâîäÿòü
òðåò³é åòàï ðåàá³ë³òàö³¿, ñïðÿìîâàíèé íà ï³äãî-
òîâêó ñïîðòñìåíà äî çìàãàíü. Íåîáõ³äíî ïðè-
äóøèòè «äîì³íàíòó òðàâìîâàíîãî îðãàíà», ùî
âèêëèêàº ³íòó¿òèâíå éîãî «îáìåæåííÿ» ó òðå-
íóâàëüíîìó ïðîöåñ³. «Òðàâìîâàíà çîíà» ñïîðò-
ñìåíà ïîâèííà âëèòèñÿ â çëàãîäæåíó
ä³ÿëüí³ñòü îðãàí³çìó é ïðàöþâàòè ñèíåðã³÷íî é
íà ïîâíó ì³öü. Âàæëèâî íàñòðî¿òè ðîçáàëàíñî-
âàíó ðóõîâó àêòèâí³ñòü îïîðíî-ðóõîâîãî àïà-
ðàòà. Âåëèêà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ çàãàëüíîçì³-
öíþþ÷èì çàõîäàì, âèðîáëåííþ ðóõîâèõ ñòå-
ðåîòèï³â.

ÐÎÇÒßÃÍÅÍÍß É ÓØÊÎÄÆÅÍÍß Ì’ßÇ²Â.
Ãîñòð³ óøêîäæåííÿ ì’ÿçîâî-ñóõîæèëüíîãî
êîìïëåêñó ñòàíîâëÿòü òðåòèíó óøêîäæåíü ó
ñïîðòñìåí³â ³ º àêòóàëüíî¿ ïðè÷èíîþ, ùî îá-
ìåæóº ¿õíþ ô³çè÷íó àêòèâí³ñòü ³ ñïîðòèâíó
ä³ÿëüí³ñòü.

Óøêîäæåííÿ ì’ÿçîâî-ñóõîæèëüíîãî àïà-
ðàòà âèíèêàþòü ïðè ïðÿìîìó é íåïðÿìîìó ìå-
õàí³çì³ òðàâìè. Óøêîäæåííÿ ìîæóòü ïðîÿâëÿ-

òèñÿ â ð³çíèõ ôîðìàõ, çàëåæíî â³ä ìåõàí³çìó
òðàâìè: çàáèò³ ì³ñöÿ, ðîçòÿãíåííÿ, ðîçðèâè.
Ïðÿìèé ìåõàí³çì òðàâìè — ä³ÿ çîâí³øíüîãî
ôàêòîðà, àáî âàãè âëàñíîãî ò³ëà, º ïðè÷èíîþ
âèíèêíåííÿ çàáèòòÿ ³ ðîçðèâ³â (ºäèíîáîðñòâà,
êîíòàêòí³ âèäè ñïîðòó é ò.ï., ñòðèáêè â äîâæè-
íó é âèñîòó). Íåïðÿìèé ìåõàí³çì — íàäëèø-
êîâå ô³çè÷íå çóñèëëÿ, ùî ïðèâîäèòü äî ð³çêî-
ãî ñêîðî÷åííÿ ì’ÿçà (ñòàðòîâ³ ìîìåíòè, ëåãêà,
âàæêà àòëåòèêà é ³í.). Ô³çè÷í³ îñîáëèâîñò³ ì’ÿ-
çà äîçâîëÿþòü çíèçèòè, àáî ïîãàñèòè ô³çè÷íå
âåêòîðíå çóñèëëÿ é ïðîòèñòîÿòè ðîçòÿãàííþ.
Óøêîäæåííÿ âèíèêàº, êîëè çðîáëåíå çóñèëëÿ
ïåðåâèùóº ö³ çäàòíîñò³. Ïðèéíÿòî ðîçð³çíÿòè
3 ñòóïåíÿ ì’ÿçîâîãî ðîçòÿãíåííÿ.

Ðîçòÿãíåííÿ 1 ñòóïåíÿ, ÿê ïðàâèëî, º ðå-
çóëüòàòîì íàäì³ðíîãî íàñèëüíèöüêîãî ïåðå-
ðîçòÿãíåííÿ. Êë³í³÷íà êàðòèíà õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ íàðîñòàþ÷îþ ëîêàëüíîþ õâîðîáëèâ³ñòþ, ùî
ï³äñèëþºòüñÿ ïðè ðóñ³ é ì’ÿçîâ³é íàïðóç³. Óðà-
æåíèé ì’ÿç ïðè ïàëüïàö³¿ óù³ëüíåíèé, ñïàçìî-
âàíèé. Ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ ãîäèí ç’ÿâëÿºòüñÿ
ëîêàëüíèé íàáðÿê, ìîæå âèíèêàòè êðîâîâèëèâ.

Ðîçòÿãíåííÿ 2 ñòóïåíÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ðîçðèâîì çíà÷íîãî ÷èñëà ì’ÿçîâèõ âîëîêîí,
ùî îáóìîâëþº ÿñêðàâó êë³í³÷íó êàðòèíó ç íà-
ÿâí³ñòþ á³ëüø âèðàæåíî¿ çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ é
á³ëüø çíà÷èìèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü.

Ðîçòÿãíåííÿ 3 ñòóïåíÿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ
ïîâíèì ðîçðèâîì ì’ÿçà ³íîä³ ðàçîì ç ïîêðè-
âàþ÷îþ ¿¿ ôàñö³ºþ. Ó ðÿä³ âèïàäê³â òàê³ óøêîä-
æåííÿ ñóïðîâîäæóþòüñÿ êðàéîâèìè â³äðèâíè-
ìè ïåðåëîìàìè â ì³ñöÿõ ì’ÿçîâîãî êð³ïëåííÿ.
Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ñêëàäàþòüñÿ ç âèðàæåíîãî íà-
áðÿêó, êðîâîâèëèâó, ïîâíîãî âèïàäàííÿ ôóíêö³¿
óðàæåíîãî ì’ÿçà. ²íîä³ ìîæíà ïàëüïóâàòè ä³à-
ñòàç ì³æ ê³íöÿìè óøêîäæåíîãî ì’ÿçà. Ïðîêñè-
ìàëüíà ÷àñòèíà ðîç³ðâàíîãî ì’ÿçà ìîæå âèïè-
íàòèñÿ âíàñë³äîê ðîçðèâó ôàñö³¿, ôîðìóþ÷è
ì’ÿçîâó ãðèæó.

Ä³àãíîñòèêà äàíî¿ êàòåãîð³¿ óøêîäæåíü
´ðóíòóºòüñÿ íà îö³íö³ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè.
Äëÿ âèêëþ÷åííÿ â³äðèâíèõ ïåðåëîì³â îáîâ’ÿç-

Ðèñ.4.24. Óøêîäæåííÿ ì'ÿçà —
ñîíîãðàô³÷íå çîáðàæåííÿ
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êîâå âèêîíàííÿ ðåíòãåíîëîã³÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Íàéá³ëüø ïîâíó ³íôîðìàö³þ ïðî õàðàêòåð ³
ñòóï³íü ì’ÿçîâîãî óøêîäæåííÿ íàäàþòü óëüò-
ðàçâóêîâå é ÌÐÒ äîñë³äæåííÿ.

Êîíòðîëü ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ì’ÿçà â
ðåàá³ë³òàö³éíîìó ïåð³îä³ ìîæå äîïîâíþâàòè-
ñÿ åëåêòðîì³îãðàô³ºþ.

Ôàçè ãîñòðîãî óøêîäæåííÿ ì’ÿçîâî-ñóõî-
æèëüíîãî êîìïëåêñó:

Óøêîäæåííÿ 0-6 ÷.
Çàïàëüí³ ðåàêö³¿ 6-24 ÷.
Ôàãîöèòîç 24-48 ÷.
Ðåêîíñòðóêö³ÿ ïî÷àòêîâèõ â³äáóäîâíèõ

ïðîöåñ³â 3-6 äí³â.
Ïî÷àòêîâà ðåïàðàö³ÿ 7-14 äí³â.
Ôóíêö³îíàëüíå â³äíîâëåííÿ 15-60 äí³â.
Â³äíîâëåííÿ óøêîäæåíî¿ ì’ÿçîâî¿ òêàíè-

íè ïðîò³êàº â òðè åòàïè.
Çàïàëüíèé åòàï (ïåðø³ òðè ôàçè óøêîä-

æåííÿ äî 48 ÷) õàðàêòåðèçóºòüñÿ óòâîðåííÿì
ãåìàòîìè é äåãåíåðàö³ºþ ì’ÿçîâî¿ òêàíèíè, à
òàêîæ ðåàêòèâíèì çàïàëåííÿì. Ìàêðîôàãè
ôàãîöèòóþòü íåêðîòè÷í³ ì’ÿçîâ³ êë³òèíè â óø-
êîäæåí³é ä³ëÿíö³, à òàêîæ ïðîêñèìàëüí³ é äèñ-
òàëüí³ êóêñè óøêîäæåíèõ ì’ÿçîâèõ âîëîêîí.

Â³äíîâëþâàëüíèé åòàï âêëþ÷àº ÿâèùà
ôàãîöèòîçó óøêîäæåíèõ êë³òèí, ðåãåíåðàö³¿
ïîïåðå÷íî-ñìóãàñòîãî ì’ÿçà, óòâîðåííÿ ðóá-
öåâî¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè é âðîñòàííÿ êàï³ëÿð³â.
Ãåìàòîìà ïîñòóïîâî ðîçñìîêòóºòüñÿ é çàì³-
íÿºòüñÿ ïðîë³ôåðóþ÷èìè ô³áðîáëàñòàìè é
êîìïîíåíòàìè ïîçàêë³òèííî¿ ìàòðèö³, ùî âåäå
äî â³äíîâëåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè.

Ðåìîäåëÿö³éíèé åòàï âêëþ÷àº äîçð³âàííÿ
ðåãåíåðîâàíîãî ì’ÿçà, ñêîðî÷åííÿ é ðåîðãàí-
³çàö³þ ðóáöåâî¿ òêàíèíè, ³ â³äíîâëåííÿ ôóíêö³-
îíàëüíî¿ çäàòíîñò³ ì’ÿçà. Ñïîëó÷íà òêàíèíà
çàáåçïå÷óº ïåðåäà÷ó ñèëè ñêîðî÷åííÿ ÷åðåç
óøêîäæåíó ä³ëÿíêó, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü âèêî-
ðèñòîâóâàòè òðàâìîâàíó ê³íö³âêó äî ïîâíîãî
çàâåðøåííÿ ïðîöåñó â³äíîâëåííÿ.

Ë³êóâàííÿ ì’ÿçîâèõ óøêîäæåíü. Âêëþ÷àº
â ãîñòðîìó ïåð³îä³ íàêëàäåííÿ òóãî¿ åëàñòè÷-
íî¿ ïîâ’ÿçêè, ùî âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ ãåìà-
òîìè é çìåíøåííÿ ðîçá³æíîñò³ ê³íö³â ì’ÿçîâèõ
âîëîêîí. Ïðîâîäÿòü ëîêàëüíó êð³îòåðàï³þ (îá-
äóâ, ë³ä ó ïàêåò³). Çä³éñíþþòü ³ììîá³ë³çàö³þ
ê³íö³âêè îðòåçîì ïðè ìàñèâíèõ óøêîäæåííÿõ.
Ë³êóâàííÿ ï³äøê³ðíèõ óøêîäæåíü ì’ÿç³â çàëå-
æèòü â³ä ñòóïåíÿ ¿õíüîãî óøêîäæåííÿ. Ó ãîñòðî-
ìó ïåð³îä³ âèêîíóþòü ëîêàëüíå îõîëîäæåííÿ é
çíåáîëþâàííÿ. ²ììîá³ë³çàö³þ çä³éñíþþòü çà
äîïîìîãîþ òóãèõ áèíòîâèõ àáî ëåéêîïëàñòèð-
íèõ ïîâ’ÿçîê ïðè 1 ñòóïåí³ ðîçòÿãíåííÿ àáî
îðòåç³â ³ øèí - ïðè 2-3 ñòóïåíÿõ.

Îáìåæåííÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ íà

3-5 äí³â. Çàñòîñóâàííÿ íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçà-
ïàëüíèõ ïðåïàðàò³â (äèêëîôåíàê, öåëåêîêñèá,
ìåëîêñèêàì), ïðåïàðàò³â, ùî ðîçñëàáëþþòü
ïîïåðå÷íîñìóãàñòó ìóñêóëàòóðó (ñ³ðäàëóä).

Ç 3-¿ äîáè äîö³ëüíà âèêîðèñòàííÿ ïðîòè-
çàïàëüíèõ ³ ðîçñìîêòóþ÷èõ ô³ç³îòåðàïåâòè÷-
íèõ ïðîöåäóð, (ìàãí³òîòåðàï³ÿ, ä³àäèíàìîôî-
ðåç, åëåêòðîôîðåç íîâîêà¿íó, ë³äàçè, èîäèäó
êàë³þ, óëüòðàçâóê é ³í.). Ðàííÿ ìîá³ë³çàö³ÿ ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ â öåé ÷àñ ÿê íàéá³ëüøå åôåêòèâíèé
ìåòîä ôóíêö³îíàëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ï³ñëÿ ì’ÿçî-
âèõ óøêîäæåíü. Ñó÷àñíèé ï³äõ³ä ïîëÿãàº â ò³ì,
ùî êîðîòêèé ïåð³îä ³ììîá³ë³çàö³¿ íåîáõ³äíèé,
ùîá ïðèñêîðèòè óòâîðåííÿ ìàòðèö³ ãðàíóëÿö-
³éíî¿ òêàíèíè. Ìîá³ë³çàö³ÿ æ ñóïðîâîäæóºòüñÿ
â³äíîâëåííÿì âèõ³äíîãî ð³âíÿ ñèëè,  ïðîíèê-
íåííÿì ³ â³äïîâ³äíîþ îð³ºíòàö³ºþ ì’ÿçîâèõ âî-
ëîêîí ³ ðåâàñêóëÿðèçàö³ºþ óøêîäæåíî¿ ñòðóê-
òóðè. Âîíà æ çàïîá³ãàº ôîðìóâàííþ ì’ÿçîâî¿
àòðîô³¿.

Ïðè 1-2 ñòóïåíÿõ ðîçòÿãíåííÿ ì’ÿç³â
â³äíîâëåííÿ ñïîðòèâíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ çàëå-
æèòü â³ä ðåæèìó é òàêòèêè êîíñåðâàòèâíîãî
ë³êóâàííÿ. Ïî÷àòîê àêòèâíèõ âïðàâ íåóøêîäæå-
íèõ ñåãìåíò³â ÎÐÀ ïîâèííå ïî÷èíàòèñÿ ÿê ìîæ-
íà ðàí³øå. Ðîçòÿãíåííÿ é âïðàâè òðàâìîâàíî-
ãî ì’ÿçà âèêîíóþòüñÿ ï³ä êîíòðîëåì áîëþ÷èõ
â³ä÷óòò³â. Íà ïåðøîìó åòàï³ çä³éñíþþòü ³çîìåò-
ðè÷í³ âïðàâè áåç íàâàíòàæåííÿ, à ïîò³ì ç íà-
âàíòàæåííÿì äî âèíèêíåííÿ áîëþ. Íà íàñòóï-
íîìó åòàï³ ïðîâîäÿòü ³çîòîí³÷í³ âïðàâè, ñïî-
÷àòêó áåç íàâàíòàæåííÿ, à ïîò³ì ç íàâàíòàæåí-
íÿì. ²çîê³íåòè÷í³ âïðàâè ç ì³í³ìàëüíèì íàâàí-
òàæåííÿì âàðòî ïî÷èíàòè ðàí³øå ç âèêîðèñ-
òàííÿì ñïåö³àëüíèõ òðåíàæåð³â.

Ïðè ðîçòÿãíåííÿõ (ðîçðèâàõ) 3 ñòóïåí³
ïîêàçàíå õ³ðóðã³÷íå â³äíîâëåííÿ óøêîäæåíîãî
ì’ÿçà, ùî ìîæå áóòè ïðîâåäåíå ÿê ó íåâ³äêëàä-
íîìó, òàê ³ ïëàíîâîìó ïîðÿäêó. Ïîêàçàííÿ äî
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ óòî÷íþþòüñÿ íà ï³äñòàâ³
ñîíîãðàô³¿, ùî ï³äòâåðäæóº íàÿâí³ñòü âåëèêèõ
âíóòð³øíüîì’ÿçîâèõ ãåìàòîì ïðè óøêîäæåí-
íÿõ II-III ñòóïåíÿ, êîëè óøêîäæåíî á³ëüø ïîëî-
âèíè ÷åðåâöÿ ì’ÿçà, àáî â³äñóòí³ñòü ñêîðî÷ó-
âàëüíî¿ çäàòíîñò³ íà äðóãó, òðåòþ äîáó, ùî äàº
ï³äñòàâó ïðèïóñòèòè óòâîðåííÿ âåëèêî¿ âíóò-
ð³øíüîì’ÿçîâî¿ ãåìàòîìè é óøêîäæåííÿ ôàñö³¿.

Îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ ïðèïóñêàº ïåðâèí-
íèé ì’ÿçîâèé øîâ ³ ï³ñëÿîïåðàö³éíó ³ììîá³ë³-
çàö³þ. Òðèâàë³ñòü ³ììîá³ë³çàö³¿ çàëåæèòü ó ïåð-
øó ÷åðãó â³ä ñòóïåíÿ óøêîäæåííÿ, ³ âîíà ïîâèí-
íà áóòè îïòèìàëüíî¿, äëÿ òîãî, ùîá ðóáåöü ì³ã
âèòðèìàòè ñèëè ðîçòÿãíåííÿ, ùî ä³þòü íà íüî-
ãî, áåç ðîçðèâó.

²ç ñåðéîçíèõ óñêëàäíåíü âàðòî âèä³ëèòè
óòâîðåííÿ ãåòåðîòîï³÷íèõ îñèô³êàò³â ³ âèíèê-
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íåííÿ îñèô³êóþ÷îãî ì³îçèòó, îñîáëèâî ïðè
óøêîäæåííÿõ ïîáëèçó êîñò³ àáî òðèâàëî¿ ³ììî-
á³ë³çàö³¿. Íàéá³ëüøå ÷àñòî â³í ðîçâèâàºòüñÿ
ï³ñëÿ òðàâì ïëå÷îâîãî, ë³êòüîâîãî é òàçîñòåã-
íîâîãî ñóãëîá³â ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ïîñòóïîâî.
Ôîðìóºòüñÿ êîíòðàêòóðà ñóãëîáà. Ïðîöåñ îñè-
ô³êàö³¿ òðèâàº ïðîòÿãîì 6-9 ì³ñÿö³â. Ä³àãíîñ-
òèêà öüîãî óñêëàäíåííÿ áàçóºòüñÿ íà äàíèõ
ðåíòãåíîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Ó ðÿä³ âè-
ïàäê³â ïðîöåñ ìîæå çàâåðøóâàòèñÿ ìèìîâ³ëü-
íèì ðîçñìîêòóâàííÿì îñèô³êàòà.

Ó ðàíí³é ñòàä³¿ îñèô³êàö³¿ õ³ðóðã³÷íå ë³êó-
âàííÿ ïðîòèïîêàçàíå. Âèêîíóþòü òðèâàëó
³ììîá³ë³çàö³þ ó ôóíêö³îíàëüíî âèã³äíîìó ïîëî-
æåíí³. Ðàííº ïðèçíà÷åííÿ òåïëîíîñ³¿â (ãðÿç³,
îçîêåðèòó, ãëèíè) ìîæå âèêëèêàòè ïðîãðåñó-
âàííÿ ïðîöåñó.  Ïåðåâàãó â³ääàþòü ìàãí³òîòå-
ðàï³¿, êð³îòåðàï³¿, çàñòîñóâàííþ ëîêàëüíèõ
³í’ºêö³é ñòåðî¿ä³â.

Îñîáëèâó óâàãó âàðòî ïðèä³ëèòè ïðîô³ëàê-
òèö³ ñïîðòèâíèõ ì’ÿçîâèõ óøêîäæåíü. ²ç öüîãî
ïîãëÿäó íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì ïðåäñòàâ-
ëÿºòüñÿ ïðîâåäåííÿ àäåêâàòíî¿ ðîçìèíêè,
ï³äòðèìêà áàëàíñó ì³æ ì’ÿçàìè-àíòàãîí³ñòàìè,
â³äïðàöüîâóâàííþ ïðàâèëüíî¿ òåõí³êè. Ó
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ì’ÿçîâ³ òðàâìè âèíèêàþòü
ó ñïîðòñìåí³â ç «òóãèìè» ì’ÿçàìè.

Ðåàá³ë³òàö³ÿ ñïðÿìîâàíà íà ðîçòÿãíåííÿ
ì’ÿç³â, çîêðåìà çãèíà÷³â ãîì³ëêè, óøêîäæåííÿ
ÿêèõ  íàéá³ëüøå ÷àñòî âèíèêàº ï³ä ÷àñ âèêîíàí-
íÿ åêñöåíòðè÷íèõ ñêîðî÷åíü. Ó ïåð³îä âèêîíàí-
íÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ âïðàâ âàðòî äîìàãàòèñÿ,
íàñê³ëüêè ìîæëèâî, òàêîãî ïîëîæåííÿ, ïðè ÿêî-
ìó óøêîäèëèñÿ ì’ÿçè. Ö³ ì’ÿçè ï³ñëÿ óøêîäæåí-
íÿ ìàþòü ñõèëüí³ñòü äî çðîùåííÿ ç óòâîðåí-
íÿì ïîì³ðíèõ ðóáöåâèõ ñïàéîê ç íàâêîëèøí³-
ìè òêàíèíàìè. Âîíè ìîæóòü  çíîâó óøêîäæó-
âàòèñÿ, òîìó ñïîðòñìåíîâ³ âàðòî âæèâàòè çà-
õîä³â îáåðåæíîñò³ ïðè ô³çè÷íèõ âïðàâàõ. Ðåà-
á³ë³òàö³ÿ ïðîâîäèòüñÿ çà äîïîìîãîþ ³çîê³íå-
òè÷íîãî âñòàòêóâàííÿ àáî ðó÷íèì ñïîñîáîì.
Óêëàäàííÿ ñïîðòñìåíà äîë³ëèöü îáëè÷÷ÿì
áóäå çàáåçïå÷óâàòè çáåðåæåííÿ äîâæèíè
ì’ÿç³â - çãèíà÷³â ãîì³ëêè ïðè ¿õí³é íàïðóç³.

Ó ñïîðòñìåí³â äîñèòü ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ
ðîçòÿãíåííÿ ïðèâ³äíèõ ì’ÿç³â  ñòåãíà. Ó ãîñ-
òðèé ïåð³îä (ïåðøèé åòàï) îñíîâíó óâàãó â ðå-
àá³ë³òàö³¿ ïðèä³ëÿþòü ô³çè÷íèì âïðàâàì íà  ³çî-
ìåòðè÷í³ñòü ïðè ïðèâåäåíí³ ñòåãíà. Ñïîðòñìåí
ó öåé ÷àñ ìîæå çàéìàòèñÿ âîëåéáîëîì, ðîá-
ëÿ÷è ðóõè â áàãàòüîõ ñóãëîáàõ ³ ï³ä ð³çíèìè êó-
òàìè. Øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ êîâçíà äîø-
êà äëÿ âèêîíàííÿ âïðàâ íà ïðèâåäåííÿ é â³äâå-
äåííÿ ñòåãíà. Êðàùå ¿¿ êîìá³íóâàòè ç áàìïåð-
íèìè ïðèñòðîÿìè, ùî äîçâîëÿþòü äîçîâàíî
ðîçñîâóâàòè ñòåãíà íà ð³çí³ â³äñòàí³, òîáòî ï³ä

ð³çíèìè êóòàìè ðîçâåäåííÿ — ïðèâåäåííÿ â
ì³ðó íàðîñòàííÿ ñèëè ñïîðòñìåíà. Ó ï³äãîñò-
ðîìó ïåð³îä³ âêëþ÷àþòü êîìá³íàö³þ âïðàâ íà
âèòðèâàë³ñòü ³ ô³çè÷íó àêòèâí³ñòü  íà êîâçí³é
äîøö³. Âïðàâè íà âèòðèâàë³ñòü ó öüîìó âèïàä-
êó ìîæóòü âèêîíóâàòèñÿ çà äîïîìîãîþ åëàñ-
òè÷íèõ äæãóò³â, ùî çàáåçïå÷óþòü ïîëåãøåííÿ
ðóõëèâîñò³ ñóãëîá³â ê³íö³âêè. ²íòåðâàë âèêîíàí-
íÿ ðóõ³â ñïî÷àòêó ñòàíîâèòü 20 ñåê, ïîñòóïîâî
çá³ëüøóþ÷èñü äî 2 õâ ³ á³ëüøå íà êîæíó ïëîùè-
íó ðóõó â òàçîñòåãíîâîìó ñóãëîá³. Ïðè âèáîð³
ðîáî÷îãî ³íòåðâàëó ä³¿ ñïîðòñìåí çîáîâ’ÿçà-
íèé çîñåðåäèòèñÿ íà êîâçàíí³ ê³íö³âêè ïî
ãëàäê³é êîâçí³é ïîâåðõí³ äîøêè. Â³äíîâëåííÿ
ôóíêö³¿ ïðèâ³äíèõ ì’ÿç³â, ïîâèííå çàáåçïå÷ó-
âàòèñÿ ³íòåðâàëàìè ó ôîðì³ ïîâ³ëüíèõ êðîêî-
âèõ ðóõ³â ïî êîâçí³é äîøö³.

Ï²ÄØÊ²ÐÍ² ÐÎÇÐÈÂÈ ÑÓÕÎÆÈËÜ.Ñóõî-
æèëëÿ ñêëàäàþòüñÿ ç òîâñòèõ, ù³ëüíî ëåæà÷èõ
ïàðàëåëüíèõ ïó÷ê³â êîëàãåíîâèõ âîëîêîí. Íå-
âåëèê³ ïðîñòîðè ì³æ öèìè ïó÷êàìè çàïîâíåí³
îñíîâíîþ ðå÷îâèíîþ. ²ç êë³òèííèõ ôîðì ó ñó-
õîæèëë³ º ò³ëüêè ô³áðîáëàñòè, ÿê³ ðîçòàøîâó-
þòüñÿ ïàðàëåëüíèìè ðÿäàìè â ïðîñòîðàõ ì³æ
ïó÷êàìè âîëîêîí.

Ðîçð³çíÿþòü ÷îòèðè ñòóïåí³ óøêîäæåííÿ
ñóõîæèëü:

1 ñòóï³íü: ðîçðèâ äåê³ëüêîõ âîëîêîí, (ôîð-
ìóâàííÿ âíóòð³øíüîñóõîæèëüíèõ ì³êðîãåìàòîì).

2 ñòóï³íü: óøêîäæåííÿ ïåâíîãî ÷èñëà âî-
ëîêîí (äî ½ ä³àìåòðà) ñóõîæèëëÿ áåç ïîðóøåí-
íÿ áåçïåðåðâíîñò³ ñóõîæèëüíî¿ ï³õâè (ôîðìó-
âàííÿ âíóòð³øíüîñóõîæèëüíî¿ ãåìàòîìè).

3 ñòóï³íü: óøêîäæåííÿ îñíîâíî¿ ìàñè ñó-
õîæèëëÿ áåç óøêîäæåííÿ ñóõîæèëüíî¿ ï³õâè (ç
ïîðóøåííÿì áåçïåðåðâíîñò³ ñóõîæèëëÿ).

4 ñòóï³íü: ïîâíèé ðîçðèâ ñóõîæèëëÿ ³ç
êë³í³÷íî î÷åâèäíèì ïîðóøåííÿì áåçïåðåðâ-
íîñò³ (ä³àñòàçîì ì³æ ê³íöÿìè) ³ óøêîäæåííÿì
ñóõîæèëüíî¿ ï³õâè.

Ïðè öèêë³÷íèõ ñóáìàêñèìàëüíèõ íàâàíòà-
æåííÿõ àáî ìåõàí³÷íèõ âïëèâàõ ççîâí³ ï³ä ÷àñ
òðåíóâàíü, â³ä ïîñò³éíèõ ì³êðîòðàâì â³äáó-
âàºòüñÿ âíóòð³øíüîñóõîæèëüíå ïåðåðîäæåííÿ,
ùî çíèæóº ñòóï³íü ¿õíüîãî ðîçòÿãíåííÿ. Öå
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â íàéá³ëüø óðàçëèâèõ çîíàõ
ñóõîæèëü, ó ì³ñöÿõ ç³ çíèæåíèì êðîâîòîêîì.
Ñòèñíåííÿ ñóõîæèëü ï³ä lig.retinaculum ïðèâî-
äèòü äî ì³êðîóøêîäæåíü, à íàäàë³ — äî äåãå-
íåðàòèâíèõ çì³í, ÿê³ ó ñâîþ ÷åðãó º ïðè÷èíîþ
ðîçðèâ³â ñóõîæèëü.

Öå â³äíîñèòüñÿ äî lig.quadriceps ³ çâ’ÿçîê
íàäêîë³íêà, á³öåïñó é òðèöåïñó ïëå÷à, çãèíà÷³â.
Çàõâîðþâàííÿ ïî÷èíàºòüñÿ ç íåçíà÷íîãî âíóò-
ð³øíüîñóõîæèëüíîãî ì³êðîóøêîäæåííÿ, ùî
âåäå äî ÷àñòêîâîãî àáî ïîâíîãî ðîçðèâó.
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Ó ñâîþ ÷åðãó óøêîäæåííÿ lig.retinaculum
ïðèâåäå äî çñóâó é âèâèõó ñóõîæèëü ³ç àíàòî-
ì³÷íèõ îáëàñòåé êîâçàííÿ é äåãåíåðàòèâíî-
çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â, ÿê ó ñàìîìó ñóõîæèëë³, òàê
³ â éîãî îáîëîíö³ (ñóõîæèëëÿ ìàëîãîì³ëêîâèõ
ì’ÿç³â â îáëàñò³ çîâí³øíüî¿ ùèêîëîòêè, ñóõî-
æèëëÿ äîâãî¿ ãîë³âêè á³öåïñà ïëå÷à).

Äàíà êàòåãîð³ÿ óøêîäæåíü á³ëüøå õàðàê-
òåðíà äëÿ ñïîðòñìåí³â ñòàðøîãî â³êó ç âåëè-
êèì ñïîðòèâíèì ñòàæåì. Íàéá³ëüøå ÷àñòî
ï³äøê³ðíîìó ðîçðèâó ï³ääàþòüñÿ ï’ÿòêîâå ñó-
õîæèëëÿ é ñóõîæèëëÿ äâîãîëîâîãî ì’ÿçà ïëå-
÷à. ²ñíóþòü ÷èñëåíí³ ë³òåðàòóðí³ äàí³, ùî
ï³äòâåðäæóþòü òó òî÷êó çîðó, ùî ï³äøê³ðí³ ðîç-
ðèâè ñóõîæèëü ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
îáóìîâëþþòüñÿ ïîïåðåäí³ìè äåãåíåðàòèâíî-
äèñòðîô³÷íèìè ïðîöåñàìè, òîáòî º ñâîãî ðîäó
«âòîìëåíèìè» óøêîäæåííÿìè. Öüîìó ñïðèÿ-
þòü, ç îäíîãî áîêó, çíà÷í³ ñòàòè÷í³ é äèíàì³÷í³
íàâàíòàæåííÿ, ç ³íøîãî áîêó — íåäîñòàòí³ñòü
âàñêóëÿðèçàö³¿ ñóõîæèëüíèõ ñòðóêòóð, ÿê³
â³äíîñÿòü äî êàòåãîð³¿ áðàäèòðîôíèõ. Ïåâíó
ðîëü â åò³îëîã³¿ äàíî¿ êàòåãîð³¿ óøêîäæåíü ãðà-
þòü àíàòîì³÷í³ àíîìàë³¿ á³îìåõàí³÷íîãî ëàíöþ-
ãà ê³íö³âêè (ñóãëîáí³ äèñïëàç³¿), àíîìàëüí³ âà-
ð³àíòè ðóõëèâîñò³ ñóãëîá³â, ñèíäðîì äèñïëàç³¿
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ðåâìàòè÷í³ õâîðîáè é ³íø³.
²ñòîòíå çíà÷åííÿ íàäàºòüñÿ ïîìèëêàì òðåíó-
âàëüíîãî é çìàãàëüíîãî ïðîöåñó. Äëÿ âèíèê-
íåííÿ ï³äøê³ðíèõ ðîçðèâ³â ñóõîæèëëÿ âåëèêó
ðîëü ãðàº âçóòòÿ é òèï çìàãàëüíî¿ ïîâåðõí³.

×àñòî ðîçðèâó ñóõîæèëü ìîæå ïåðåäóâà-
òè ïåðèòåíäèí³ò (çàïàëüíèé ïðîöåñ â îáîëîí-
êàõ ñóõîæèëëÿ), òåíä³íîç (äåãåíåðàòèâíèé ïðî-
öåñ ó òêàíèíàõ ñóõîæèëëÿ) àáî ¿õíº ñïîëó÷åí-
íÿ. Âàðòî çâåðíóòè óâàãó íà íåãàòèâíó ðîëü
âèêîðèñòàííÿ êîðòèêîñòåðî¿äíèõ ïðåïàðàò³â,
îñîáëèâî ó âèãëÿä³ ëîêàëüíèõ ³í’ºêö³é, ÿê³ ÷àñ-
òî ïðîâîêóþòü ðîçðèâè ñóõîæèëëÿ.

Ä³àãíîñòèêà óøêîäæåíü ì’ÿçîâî-ñóõî-
æèëüíîãî êîìïëåêñó ´ðóíòóºòüñÿ íà àíàìíåñ-
òè÷íèõ äàíèõ, êë³í³÷íîìó îáñòåæåíí³ é ³íñòðó-
ìåíòàëüíèõ äîñë³äæåííÿõ. Ïðè óøêîäæåíí³ III ³
IV ñòóïåíÿ âèçíà÷àºòüñÿ õâîðîáëèâ³ñòü ïðè
ïàëüïàö³¿, ð³çí³é âèðàçíîñò³ ãåìàòîìè, íåìîæ-
ëèâ³ñòü ñêîðî÷åííÿ óøêîäæåíîãî ì’ÿçà, íàÿâ-
í³ñòþ çàïàä³ííÿ â çîí³ óøêîäæåííÿ. Ä³àãíîñòè-
êà íå ïðåäñòàâëÿº òðóäíîù³â. Ïðè êë³í³÷íîìó
îãëÿä³ ä³àãíîç ïîâíîãî ðîçðèâó êë³í³÷íî î÷å-
âèäíèé. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî êîìïðåñ³éí³ ì’ÿ-
çîâ³ òåñòè, ùî âèêëèêàþòü ïàñèâíå ñêîðî÷åí-
íÿ ÷åðåâöÿ ì’ÿçà, ³ òåñòè ç îïîðîì âàðòî ïðî-
âîäèòè  ùàäíî, ùîá íå çá³ëüøèòè íàÿâíå ÷àñ-
òêîâå óøêîäæåííÿ.

Äëÿ óøêîäæåíü ñóõîæèëü I ³ II ñòóïåíÿ, ðîç-
òàøîâàíèõ ãëèáîêî â ì’ÿêèõ òêàíèíàõ ³ òðàâì ³ç

íàÿâí³ñòþ ñèëüíîãî áîëþ ñîíîãðàô³ÿ ñòàº êëþ-
÷îâèì äîñë³äæåííÿì ó ä³àãíîñòèö³. ÓÇÄ äîïî-
ìàãàº âñòàíîâèòè ñòóï³íü óøêîäæåííÿ, ³ âèáðà-
òè îïòèìàëüíèé îïåðàö³éíèé ï³äõ³ä. Äëÿ ïîïå-
ðåäæåííÿ âèðàæåíîãî óøêîäæåííÿ (ïîâíîãî
ðîçðèâó) âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº ðàííÿ ä³àãíîñòè-
êà ì³êðîïàòîëîã³¿ ñóõîæèëü, ùî äîçâîëÿº îïòè-
ì³çóâàòè ³íòåíñèâí³ñòü òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó,
ïðîâåñòè êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ é îäåðæàòè
ïîçèòèâíèé êë³í³÷íèé ðåçóëüòàò.

Êë³í³êà ãîñòðîãî ðîçðèâó ñóõîæèëëÿ ñêëà-
äàºòüñÿ ç ð³çêîãî ðàïòîâîãî áîëþ. ×àñòî
ñïîðòñìåí â³äçíà÷àº â³ä÷óòòÿ «õðóñêîòó» àáî
«êëàöàííÿ». Â³äðàçó æ ïîðóøóºòüñÿ â³äïîâ³äíà
ôóíêö³ÿ (ïðèì³ðîì, ìîæëèâ³ñòü ñòîÿòè íà íîñ-
êàõ ïðè ðîçðèâ³ àõ³ëîâîãî ñóõîæèëëÿ). Ïðè
îá’ºêòèâíîìó äîñë³äæåíí³ âèÿâëÿºòüñÿ ëîêàëü-
íèé íàáðÿê, ïàëüïóºòüñÿ çàïàä³ííÿ â ì³ñö³ ðîç-
ðèâó ñóõîæèëëÿ, ïðè çäàâëåíí³ ëèòêîâîãî ì’ÿ-
çà (ïðè ç³ãíóò³é ó êîë³ííîìó ñóãëîá³ ê³íö³âêè) ó
ôðîíòàëüí³é ïëîùèí³ íå âèÿâëÿºòüñÿ ïàñèâíå
çãèíàííÿ ñòîïè (ñòèñêàþ÷èé òåñò Òîìïñîíó).
Àíàëîã³÷í³ îçíàêè âèÿâëÿþòüñÿ é äëÿ ³íøèõ âå-
ëèêèõ ñóõîæèëü.

Ç ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè
çàñòîñîâóþòü ðåíòãåíîãðàô³þ, ùî äîçâîëÿº
âèêëþ÷èòè ïåðåëîìè. Íàéá³ëüø äîñòóïíèì ³
³íôîðìàòèâíèì º óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ,
ùî âèÿâëÿº óøêîäæåííÿ ñóõîæèëüíî¿ ñòðóêòó-
ðè, ÿê ó ãîñòðîìó, òàê ³ â³ääàëåíîìó ïåð³îäàõ.
Ìàêñèìàëüíó â³çóàë³çàö³þ íàäàº ÌÐÒ, ùî çàñ-
òîñîâóºòüñÿ â ñêëàäíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ñèòóà-
ö³ÿõ.

Îñíîâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ïîâíèõ ðîç-
ðèâ³â ñóõîæèëü º îïåðàòèâíèé ìåòîä. Öå îáó-
ìîâëåíî íåîáõ³äí³ñòþ ìàêñèìàëüíî ðàííüîãî
é ïîâíîãî ôóíêö³îíàëüíîãî â³äíîâëåííÿ. Êîí-
ñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ, çàñíîâàíå íà òðèâàë³é
(äî 8 òèæí³â) ³ììîá³ë³çàö³¿, ìîæå áóòè îá´ðóí-
òîâàíî ò³ëüêè íàÿâí³ñòþ ïðîòèïîêàçàíü äî îïå-
ðàö³¿.

Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ â öåé ÷àñ ïðîâîäèòü-
ñÿ â á³ëüøîñò³ êë³í³ê ìåòîäàìè àóòîïëàñòè÷íî-
ãî â³äíîâëåííÿ. Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³
ñïî÷àòêó ïîâíà, à ïîò³ì ÷àñòêîâà ³ììîá³ë³çàö³ÿ
â ïîëîæåíí³ ï³äîøîâíîãî çãèíàííÿ ñòîïè
çä³éñíþºòüñÿ ïðîòÿãîì 6-8 òèæí³â. Ó öåé ïåð³-
îä ïðîâîäÿòü ïðîãðàìîâàíó àêòèâíó ÷àñòêîâó
ìîá³ë³çàö³þ îïåðîâàíîãî ñóõîæèëëÿ, ùî äî-
ïîâíþþòü ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèìè ïðîöåäóðàìè
(ôîíîôîðåçîì ë³äàçè, ìàãí³òîòåðàï³ºþ), ³çî-
ìåòðè÷íèìè âïðàâàìè. Ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ
³ììîá³ë³çàö³¿ ðåêîìåíäóþòü åëåêòðîñòèìóëÿ-
ö³þ, äîçîâàíó ïàñèâíî-àêòèâíó ê³íåçîòåðàï³þ,
áàëüíåîïðîöåäóðè.
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Ðîçðèâ àõ³ëîâîãî  ñóõîæèëëÿ. Ï³äøê³ðíèé
ðîçðèâ àõ³ëîâîãî ñóõîæèëëÿ, ñàìîãî ì³öíîãî
ñóõîæèëëÿ ò³ëà ëþäèíè, º íàéá³ëüø ÷àñòèì ï³ä
÷àñ çàíÿòü ñïîðòîì, ï³ñëÿ â³äðèâó àïîíåâðîçó
ðîçãèíóâà÷à ïàëüö³â. Â³äêðèò³ óøêîäæåííÿ àõ³-
ëîâîãî ñóõîæèëëÿ ç óøêîäæåííÿì øê³ðíèõ ïî-
êðèâ³â ó ñïîðò³ çóñòð³÷àºòüñÿ ð³äêî é íîñÿòü
âèïàäêîâèé õàðàêòåð. Ï³äøê³ðíèé ðîçðèâ àõ³-
ëîâîãî ñóõîæèëëÿ º òèïîâèì ñïîðòèâíèì óø-
êîäæåííÿì, õî÷à áëèçüêî 1/3 âèïàäê³â öüîãî
âèäó óøêîäæåíü ìàº ì³ñöå â ïîâñÿêäåííîìó
æèòò³, ó òàíöÿõ, ïðè õîäüá³ ïî íåð³âí³é ì³ñöå-
âîñò³ àáî ïðè øâèäê³é çì³í³ òåìïó õîäüáè.

Ïî ñòàòèñòèö³, 72% âèïàäê³â ðîçðèâó àõ³-
ëîâîãî ñóõîæèëëÿ äîâîäèòüñÿ íà ïîä³¿ â ñïîðò³.
Íåçâàæàþ÷è íà ðåã³îíàëüí³ ðîçõîäæåííÿ, ðîç-
ðèâè àõ³ëîâîãî ñóõîæèëëÿ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
ìàþòü ì³ñöå ïðè øâèäê³ñíîìó ñïóñêó íà ëèæàõ,
ïîò³ì — ó ôóòáîë³ é ëåãê³é àòëåòèö³.

Òàáëèöÿ 4.18.

×àñòîòà ðîçðèâ³â àõ³ëîâîãî ñóõîæèëëÿ
â 1201 âèïàäêó â ð³çíèõ âèäàõ ñïîðòó

(Riede):

Äî òðàâìè ïðèâîäèòü ñêîðî÷åííÿ ì’ÿçà
ïðè «íàïðóæåíîìó» ñóõîæèëë³ ïðè îïîð³ íà
òâåðäó ïîâåðõíþ â ïîëîæåíí³ ï³äîøîâíîãî çãè-
íàííÿ ñòîïè (ïî÷àòîê ðóõó â á³ãó, ç³ñêîê). Ïðè
ï³äãîòîâö³ äî ñòàðòó íà ëèæàõ ìàêñèìàëüíî
íàïðóæåíå àõ³ëîâå ñóõîæèëëÿ ïðè ô³êñîâàí³é
ï’ÿò³ ðîçðèâàºòüñÿ âíàñë³äîê ïåðåðîçòÿãíåí-
íÿ ïðè ðèâêó âïåðåä. Ìàêñèìàëüíî íàïðóæåíà
ïðè ç³ñêîêó ì’ÿç ï³ä ÷àñ ïðèçåìëåííÿ ïàñèâíî
ïåðåðîçãèíàºòüñÿ.

Ó öüîìó çâ’ÿçêó âàðòî íàãàäàòè ïðî ðîç-
òÿæí³ñòü ñóõîæèëü ïðèáëèçíî íà 10% äîâæè-
íè, ùî º ðåçóëüòàòîì ñï³ðàëüíîãî ðîçòàøóâàí-
íÿ êîëàãåíîâèõ âîëîêîí, à òàêîæ âëàñíî¿ çäàò-
íîñò³ êîëàãåíó äî ðîçòÿãíåííÿ. Öå çàáåçïå÷óº
êîìïåíñàòîðí³ ìîæëèâîñò³ ïðè ð³çêèõ ìåõàí³-
÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ. Â åêñïåðèìåíò³ íà òâàðèí
áóëî âèÿâëåíî, ùî òðåíóâàííÿ âèêëèêàº íà-
ñòóïí³ ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè â àõ³ëîâîìó ñóõî-
æèëë³: ã³ïåðòðîô³þ ñóõîæèëëÿ; çá³ëüøåííÿ
ì³öíîñò³; íåçíà÷íå çíèæåííÿ ðîçòÿæíîñò³.
Âçàºìîçàëåæí³ñòü ñòðóêòóðè é ôóíêö³¿ ï³äòâåð-

äæóºòüñÿ çíèæåííÿ ìåðåæ³ êàï³ëÿð³â ï³ñëÿ 6-
äåííî¿ ³ììîá³ë³çàö³¿ é çá³ëüøåííÿ ÷èñëà êàï³-
ëÿð³â ï³ñëÿ òðèâàëîãî íàâàíòàæåííÿ ïðè á³ãó.
Ì³öí³ñòü íà ðîçðèâ íîðìàëüíîãî àõ³ëîâîãî ñó-
õîæèëëÿ ñòàíîâèòü ïðè ñòàòè÷íîìó íàâàíòà-
æåíí³ 400 êãñ. Çà äîïîìîãîþ ñó÷àñíî¿ àïàðà-
òóðè âñòàíîâëåíå ìàêñèìàëüíå ñòàòè÷íå íà-
âàíòàæåííÿ íà ñóõîæèëëÿ 680 êãñ. Ìàêñèìàëü-
íà ì³öí³ñòü íà ðîçðèâ äëÿ ³ìïóëüñíèõ äèíàì³÷-
íèõ íàâàíòàæåíü, ÿê³ õàðàêòåðí³ äëÿ ñïîðòó,
ñêëàëà 930 êãñ. Çäàòí³ñòü ïåðåíîñèòè íàâàí-
òàæåííÿ àõ³ëîâîãî ñóõîæèëëÿ ïåðåáóâàº â ïðÿ-
ìî¿ çàëåæíîñò³ â³ä ïîïåðå÷íèêà ñóõîæèëëÿ é
çìåíøóºòüñÿ ç â³êîì. Äëÿ äåÿêèõ åëåìåíò³â
â³ëüíèõ âïðàâ (àðàáåñêà) âèçíà÷åíå äèíàì³÷-
íå íàâàíòàæåííÿ 535 êãñ, ùî ïðè íåñêîîðäè-
íîâàíîìó ïðèçåìëåíí³ íà îäíó íîãó ìîæå çðî-
ñòè âäâ³÷³. Òàêèì ÷èíîì, ó ðÿä³ âèïàäê³â ðîçðè-
âó àõ³ëîâîãî ñóõîæèëëÿ ïðè÷èíà ïîëÿãàº â ïå-
ðåâèùåíí³ íîðìàëüíî¿ ñò³éêîñò³ äî ðîçðèâó. Öå
äîâåäåíî òàêîæ äåÿêèìè ã³ñòîëîã³÷íèìè äîñ-
ë³äæåííÿìè ïðè ðîçðèâàõ áåç äåãåíåðàö³¿.
Çíà÷íî ÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ ðîçðèâè àõ³ëî-
âîãî ñóõîæèëëÿ ó âèïàäêó ïîðóøåíü, ùî áóëè
ðàí³øå, àáî ó â³ö³ ñòàðøå 25 ðîê³â, êîëè õðîí³÷í³
ïåðåâàíòàæåííÿ àáî íåäîñòàòí³ñòü êðîâîïîñ-
òà÷àííÿ, à òàêîæ ñïîëó÷åííÿ òîãî é ³íøîãî ìî-
æóòü ïðèâåñòè äî íàÿâíîñò³ äåãåíåðàòèâíèõ
çì³í ó ñóõîæèëë³. Òóò â³äçíà÷àºòüñÿ çìåíøåí-
íÿ ñòóïåíÿ ïåðåíîñèìîñò³ íàâàíòàæåííÿ. Öå
îáñòàâèíà, áåçñóìí³âíî, ïîÿñíþº áàãàòî âè-
ïàäê³â ðîçðèâó àõ³ëîâîãî ñóõîæèëëÿ ïðè
â³äíîñíî íåçíà÷íî¿, àëå íàäì³ðíî¿ äëÿ âæå
çì³íåíîãî ñóõîæèëëÿ íàâàíòàæåííÿ. Ñåðåä
õâîðèõ ç ðîçðèâàìè àõ³ëîâîãî ñóõîæèëëÿ ïðè-
áëèçíî â ïîëîâèíè óøêîäæåííÿ â³äáóëîñÿ ïðè
ñïðîá³ íà ïîâíó ñèëó ïðîäåìîíñòðóâàòè ñâî¿
êîëèøí³ äîñÿãíåííÿ ï³ä ÷àñ àìàòîðñüêèõ
ñïîðòèâíèõ çàíÿòü àáî ï³ä ÷àñ ñïîðòèâíîãî
ñâÿòà. Ïðè ã³ñòîëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³ ðîç³ðâà-
íèõ ñóõîæèëü âèçíà÷àþòü ÷³òêî âèðàæåí³ ä³ëÿí-
êè äåãåíåðàö³¿, ÿê³ çíà÷íî çíèæóþòü ìåõàí³÷íå
íàâàíòàæåííÿ íà àõ³ëîâå ñóõîæèëëÿ.

ª çâ’ÿçîê ùîäî ïîãàíîãî àðòåð³àëüíîãî
êðîâîïîñòà÷àííÿ é íàéá³ëüø ÷àñòî¿ ëîêàë³çàö³¿
óøêîäæåííÿ ñàìå â äèñòàëüí³é îáëàñò³ àõ³ëî-
âîãî ñóõîæèëëÿ. Ïðîöåñè åêñóäàö³¿ é ïðîë³ôå-
ðàö³¿ íà ä³ëÿíö³ êîâçàííÿ ñóõîæèëëÿ, ÿê³ ìàþòü
ì³ñöå ïðè òàêîìó íàñë³äêó ïåðåâàíòàæåííÿ, ÿê
àõ³ëîä³í³ÿ, ìîæóòü ïîðóøóâàòè êðîâîïîñòà÷àí-
íÿ ñàìå ïî âåíòðàëüí³é ñòîðîí³ ïàðàòåíîíó.

Ïàðàòåíîí³ò (ñèíîí³ì — ïåðèòåíäèí³ò) àõ-
³ëîâîãî ñóõîæèëëÿ âàðòî ðîçãëÿäàòè ÿê ñòàä³þ,
ïîïåðåäíþ ðîçðèâó àõ³ëîâîãî ñóõîæèëëÿ, ³ ââà-
æàòè çàñòåðåæëèâîþ îçíàêîþ.

Çà áîëÿìè ïðè ïàëüïàö³¿ é íàâàíòàæåíí³

Øâèäê³ñíèé ñïóñê íà ëèæàõ

Ôóòáîë

Ëåãêà àòëåòèêà

Ã³ìíàñòèêà

Ãàíäáîë

Õóäîæíÿ ã³ìíàñòèêà

Òåí³ñ

(528) =43,8%

(251) = 20,9 %

(217) =18,2%

(84) =7,0%

(47) =3,9%

(39) =2,9%

(35) =2,9%
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ìîæóòü õîâàòèñÿ òåíäîïàò³ÿ â ì³ñö³ ïðèêð³ïëåí-
íÿ â îáëàñò³ áóãðà ï’ÿòêîâî¿ ê³ñòêè (Haglund) ³
ïàðàòåíîí³ò. Ä³àãíîç îêðåìèõ âèïàäê³â çàõâî-
ðþâàííÿ ìîæíà ïîñòàâèòè íà ï³äñòàâ³ êë³í³÷íèõ
îçíàê: ëîêàëüíèé á³ëü ïðè ïàëüïàö³¿, íàáðÿê
ì’ÿêèõ òêàíèí ³ ìîæëèâà êðåï³òàö³ÿ, ÿê³ º âèðà-
æåííÿì ïàðàòåíîí³òó. Ë³êóâàííÿ çàëåæèòü â³ä
ïðè÷èíè é âèäó îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ. Ìîæ-
ëèâî çàñòîñóâàòè ëèøå ìåòîäè â³äíîñíîãî
ðîçâàíòàæåííÿ. Âîíè ìîæóòü áóòè íàñòóïíèìè:
çì³íó òðåíóâàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ â ïëàí³
³íòåíñèâíîñò³ é çîâí³øí³õ óìîâ, ùî âèçíà÷àþòü
(óíèêàòè âèêîðèñòàííÿ çàíàäòî òâåðäîãî àáî
çàíàäòî ì’ÿêîãî ïîêðèòòÿ äëÿ òðåíóâàíü);
çá³ëüøåííÿ âèñîòè êàáëóêà äî 2,5 ñì; íåäîïó-
ùåííÿ çäàâëþâàííÿ âçóòòÿì.

Ìåòîäè êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ, ùî
âèêëèêàþòü ã³ïåðåì³þ: òðèìàòè îáëàñòü àõ³ëî-
âîãî ñóõîæèëëÿ â òåïë³ çà äîïîìîãîþ âàòíî-
øê³ðÿíî¿ ïîäóøêè, ó ÿêó óáóäîâàí³ åëàñòè÷í³
îïîðè äëÿ ùèêîëîòêè; ì³ñöåâ³ ³í’ºêö³¿ 2% ë³äî-
êà³íó é 10 ìã äèïðîñïàíó â îáëàñò³ ïàðàòåíî-
íó. Âíóòð³øíüîñóõîæèëüí³ ³í’ºêö³¿ ãëþêîêîðòè-
êî¿äó íå çàñòîñîâóâàòè í³ çà ÿêèõ óìîâ.

Ïàðàëåëüíî ç ïàðàòåíîí³òîì àõ³ëîâîãî ñó-
õîæèëëÿ â³äçíà÷àþòüñÿ äåãåíåðàòèâí³ çì³íè â
ñóõîæèëüí³é òêàíèí³, ÿê³ ïîò³ì º ïðè÷èíîþ
ï³äøê³ðíèõ ðîçðèâ³â àõ³ëîâîãî ñóõîæèëëÿ. Ïðè
öüîìó îäíî÷àñí³ äâîñòîðîíí³ ðîçðèâè º
ð³äê³ñòþ é ïåðåâàæàþòü ðîçðèâè ë³âîðó÷ (ïðè-
áëèçíî 4:3). Ñóõîæèëëÿ ìîæå áóòè ïîâí³ñòþ
ðîç³ðâàíèé (ïîâíèé ðîçðèâ) àáî ìîæóòü ùå
çàëèøàòèñÿ îêðåì³ ïó÷êè âîëîêîí (íåïîâíèé
ðîçðèâ).

Íàéá³ëüøå ÷àñòî ðîçðèâè àõ³ëîâîãî ñóõî-
æèëëÿ â³äáóâàþòüñÿ íà ä³ëÿíö³, ðîçòàøîâàí³é

Ðèñ.4.25. Êàëüöèô³êàö³ÿ çîíè ïðèêð³ïëåííÿ
àõ³ëîâîãî ñóõîæèëëÿ äî ï'ÿòêîâîãî áóãðà

ñ äåôîðìàö³ºþ Haglund

íà 2-6 ñì ïðîêñèìàëüí³øå ì³ñöÿ ïðèêð³ïëåííÿ
éîãî äî ï’ÿòêîâîãî áóãðà. Êð³ì òîãî, ìîæëèâ³
ðîçðèâè â ñóõîæèëüíî-ì’ÿçîâîìó ïåðåõîä³ é
â³äðèâí³ ïåðåëîìè áóãðà ï’ÿòêîâî¿ ê³ñòêè (ó
ôîðì³ êà÷èíîãî äçüîáà).

Êë³í³÷íèé ä³àãíîç ñòàâèòüñÿ íà ï³äñòàâ³ òè-
ïîâîãî àíàìíåçó: â³ä÷óòòÿ õâîðîáëèâîãî óäà-
ðó â ï’ÿòö³ é íåìîæëèâ³ñòü ïðîäîâæóâàòè
ñïîðòèâí³ çàíÿòòÿ àáî íîðìàëüíî õîäèòè. Ïðè
öüîìó ñàì ïîòåðï³ëèé àáî íàâêîëèøí³ éîãî ÷ó-
þòü ÷³òêèé çâóê ðîçðèâó. Êë³í³÷í³ îçíàêè íà-
ñòóïí³. Ïîãëèáëåííÿ ïðè äîðñàëüíîìó çãèíàíí³
ñòîïè â³äðàçó æ ï³ñëÿ íåùàñíîãî âèïàäêó, ïîêè
ãåìàòîìà é íàáðÿê íå ñòèðàþòü öþ îçíàêó.
Ñèëüíèé á³ëü ïðè ïàëüïàö³¿ â îáëàñò³ ðîçðèâó.
Íåãàòèâíèé òåñò Òîìïñîíà, ïðè÷îìó ï³äîøîâ-
íå çãèíàííÿ ñòîïè, ùî ìàº ì³ñöå ïðè íåóøêîä-
æåíîìó àõ³ëîâîìó ñóõîæèëë³, ïðè íàïðóç³ ëèò-
êîâîãî ì’ÿçà ó âèïàäêó ðîçðèâó â³äñóòí³é. Àê-
òèâíå ï³äîøîâíå çãèíàííÿ ñòîïè â ïîëîæåíí³
ëåæà÷è íå º îçíàêîþ ö³ëîñò³ àõ³ëîâîãî ñóõîæèë-
ëÿ. Öå íå ïîòðåáóº áàãàòî ñèë. Ðóõ ìîæå áóòè
âèêîíàíî ³íøèìè ì’ÿçàìè, îäíàê, ëèøå 13%
ñèëè çãèíàííÿ. Àêòèâíèé ï³äéîì ç ïîëîæåííÿ
íà ïàëüöÿõ îäí³º¿ íîãè º ñàìîþ íàä³éíîþ îç-
íàêîþ ôóíêö³îíàëüíî íîðìàëüíîãî àõ³ëîâîãî
ñóõîæèëëÿ. ßêùî åëåâàö³ÿ âëàñíîãî ò³ëà íå-
ìîæëèâà, ïðè â³äïîâ³äíèõ îçíàêàõ ðîçðèâó àõ-
³ëîâîãî ñóõîæèëëÿ âàðòî ñåðéîçíî ðîçãëÿíó-
òè ïèòàííÿ ïðî ïîêàçàííÿ äî îïåðàö³¿.

Íà ðåíòãåíîãðàì³ íå÷³òêî âèçíà÷àþòüñÿ
ãðàíèö³ òàê çâàíîãî òðèêóòíèêà Kager â îáëàñò³
àõ³ëîâîãî ñóõîæèëëÿ. Ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³ä-
æåííÿ äîçâîëÿº, êð³ì òîãî, âèêëþ÷èòè íà-
ÿâí³ñòü ñóïóòí³õ óøêîäæåíü.

Ä³àãíîç íåïîâíîãî àáî ïîâíîãî ï³äøê³ðíî-
ãî ðîçðèâó àõ³ëîâîãî ñóõîæèëëÿ â ïëàí³ ïîäàëü-
øîãî ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó º àáñîëþòíèì
ïîêàçàííÿì äî îïåðàö³¿. Ï³äâèùåííÿ ñïîðòèâ-
íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ³ç ïðèâîäó
ðîçðèâó àõ³ëîâîãî ñóõîæèëëÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
â 50% âèïàäê³â. Îïòèìàëüíèì äëÿ îïåðàö³¿ ââà-
æàºòüñÿ ÿê ìîæíà á³ëüø ðàíí³é ñòðîê, ïîêè
íåìàº íàáðÿêó â îáëàñò³ ðîçðèâó àáî äåãåíå-
ðàòèâíèõ çì³í. Ðîçðèâè àõ³ëîâîãî ñóõîæèëëÿ
âàðòî îïåðóâàòè íåãàéíî, ïðîòÿãîì ïåðøî¿
äîáè.

ßê õ³ðóðã³÷íèé ìåòîä äîñèòü âèïðàâäàëà
ñåáå îïåðàö³ÿ çøèâàííÿ ê³íö³â ðîçðèâó ñóõî-
æèëëÿ øâîì ïî Krackow. Ì³ñöå øâà ìîæå áóòè
äîäàòêîâî óêð³ïëåíî ñóõîæèëëÿì ï³äîøîâíî-
ãî ì’ÿçà àáî øìàòêîì àïîíåâðîçó ëèòêîâîãî
ì’ÿçà. ßê ìåòîä îïåðàö³¿ â ï³çí³é òåðì³í ðåêî-
ìåíäóºòüñÿ ïëàñòè÷íå â³äíîâëåííÿ çà äîïîìî-
ãîþ ïåðåì³ùåííÿ òðàíñïëàíòàòà ³ç ïðîêñè-
ìàëüíîãî â³ää³ëó ñóõîæèëëÿ, âèêîðèñòàííÿ ñó-
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õîæèëëÿ êîðîòêîãî ìàëîãîì³ëêîâîãî ì’ÿçà àáî
ïîë³ìåðíèõ ìàòåð³àë³â.

ÓØÊÎÄÆÅÍÍß ÇÂ’ßÇÊÎÂÎÃÎ ÀÏÀÐÀÒÓ
ÑÓÃËÎÁ²Â. Äàíà êàòåãîð³ÿ óøêîäæåíü º îäí³º¿
ç íàéïîøèðåí³øèõ ó ñïîðòèâí³é ïðàêòèö³. Óø-
êîäæåííÿ çâ’ÿçîê â³äáóâàþòüñÿ ïðè íåïðÿìî-
ìó ìåõàí³çì³ òðàâìè, à ñàìå âíàñë³äîê ð³çêèõ ³
ñèëüíèõ ðóõ³â. Òåðì³í ðîçòÿãíåííÿ (äèñòîðç³ÿ)
õàðàêòåðèçóº ì³êðîðîçðèâè çâ’ÿçîê, ùî íå
ïðîÿâëÿþòüñÿ ôîðìóâàííÿì ïàòîëîã³÷íî¿ ðóõ-
ëèâîñò³ â ñóãëîá³. Ó âèïàäêàõ ðîçðèâó çâ’ÿçîê
â³í òðàïëÿºòüñÿ ÷àñò³øå â ì³ñöÿõ ¿õíüî¿ ô³êñàö³¿
äî ê³ñòêè é ñóïðîâîäæóºòüñÿ â³äðèâíèì ïåðå-
ëîìîì. Íàéá³ëüøå ÷àñòî óøêîäæóþòüñÿ çâ’ÿç-
êè ãîì³ëêîâîñòîïíîãî é êîë³ííîãî ñóãëîá³â.

Óøêîäæåííÿ çâ’ÿçîê ãîì³ëêîâîñòîïíîãî
ñóãëîáà ÷àñò³øå âèíèêàº ïðè ñóï³íàö³¿ é àä-
äóêö³¿ ñòîïè. Ïðèáëèçíî â 60% âèïàäê³â óøêîä-
æåííþ ï³ääàºòüñÿ ïåðåäíÿ òàðàííî-ìàëîãî-
ì³ëêîâà çâ’ÿçêà.

Çàäíÿ òàðàííî-ìàëîãîì³ëêîâà çâ’ÿçêà é
ñåðåäíÿ ï’ÿòêîâî-ìàëîãîì³ëêîâà çâ’ÿçêà óø-
êîäæóþòüñÿ ò³ëüêè ïðè ìàñèâí³é òðàâì³.

Óøêîäæåííÿ çâ’ÿçîê, àíàëîã³÷íî ì’ÿçîâèì
óøêîäæåííÿì, ä³ëÿòü íà òðè ñòóïåí³:

1 ñòóï³íü — ðîçðèâ îêðåìèõ âîëîêîí, ùî
õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåâåëèêîþ ïðèïóõë³ñòþ,
â³äñóòí³ñòþ ³ñòîòíèõ ïîðóøåíü ôóíêö³¿ é íîð-
ìàëüíèõ ðóõ³â ó ñóãëîá³;

2 ñòóï³íü  õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðîçðèâîì â³ä
30 äî ìàéæå 100% âîëîêîí. Ïðè öüîìó âèçíà-
÷àºòüñÿ íàáðÿê, á³ëü, îáìåæåííÿ îïîðíî¿ é ðó-
õîâî¿ ôóíêö³é ñóãëîáà. Ó òîé æå ÷àñ ïàòîëîã³÷-
íî¿ ðóõëèâîñò³ â ñóãëîá³ íå âèÿâëÿºòüñÿ;

3 ñòóï³íü õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîâíèì ðîçðè-
âîì çâ’ÿçîê ³ç íàÿâí³ñòþ ïàòîëîã³÷íî¿ ðóõëè-
âîñò³ é ôîðìóâàííÿì ôóíêö³îíàëüíî¿ íåñïðî-
ìîæíîñò³.

Êë³í³÷íà ä³àãíîñòèêà îáîâ’ÿçêîâî äîïîâ-
íþºòüñÿ ³íñòðóìåíòàëüíèì äîñë³äæåííÿì —
ðåíòãåíîëîã³÷íèì, óëüòðàçâóêîâèì, ÌÐÒ. Äëÿ
âèÿâëåííÿ ðîçðèâ³â 3 ñòóïåí³ ïðîâîäÿòüñÿ
ñïåö³àëüí³ íàâàíòàæóâàëüí³ ïðîáè, ÿê³ äîçâî-
ëÿþòü âèÿâèòü ïàòîëîã³÷íó ðóõëèâ³ñòü.

Ë³êóâàííÿ âêëþ÷àº ³ììîá³ë³çàö³þ òóãîþ
ïîâ’ÿçêîþ ïðè ðîçòÿãíåííÿõ 1 ñòóïåíÿ àáî
øèíàìè — ïðè á³ëüø âàæêèõ òðàâìàõ, ì³ñöåâå
îõîëîäæåííÿ, ïðèçíà÷åííÿ àíàëüãåòèê³â ³ íå-
ñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ ïðåïàðàò³â. Òðè-
âàë³ñòü ³ììîá³ë³çàö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ ñêëàäí³ñòþ
òðàâìè — â³ä 7 äîáè äî 3 òèæí³â. Ç 3 äîáè ðå-
êîìåíäóºòüñÿ ïðèçíà÷åííÿ òåïëîâèõ ô³ç³îòå-
ðàïåâòè÷íèõ ïðîöåäóð. Âàðòî âðàõîâóâàòè, ùî
ë³êóâàííÿ óøêîäæåíü çâ’ÿçîê 3 ñòóïåí³ ïîâèí-
íå ïðîâîäèòèñÿ îïåðàòèâíèìè ìåòîäàìè äëÿ

âèêëþ÷åííÿ ðåöèäèâó óøêîäæåííÿ é ïðîô³ëàê-
òèêè ôîðìóâàííÿ íåñòàá³ëüíîñò³ ñóãëîáà.
Êðàù³ ðåçóëüòàòè ìàþòü ì³ñöå ïðè ðàííüîìó
îïåðàòèâíîìó âòðó÷àíí³, ùî âèêîíóºòüñÿ â
ñòðîêè â³ä 7 äî 12 äîáè. Ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî
ë³êóâàííÿ äîö³ëüíî äîòðèìóâàòèñÿ ïðîãðàì
ðàííüî¿ ðóõîâî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïðè çáåðåæåíí³
÷àñòêîâî¿ ³ììîá³ë³çàö³¿. Ó â³äíîâëþâàëüíîìó
ïåð³îä³ ðåêîìåíäóþòüñÿ êóðñîâ³ ïðèéîìè õîí-
äðîïðîòåêòîð³â ³  ïðåïàðàò³â ñèñòåìíî¿ åíçè-
ìîòåðàï³¿ íà òë³ ê³íåçîòåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â ³
áàëüíåîïðîöåäóð.

ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎÑÓÃËÎÁÍ² ÓØÊÎÄÆÅÍÍß
ÊÎË²ÍÍÎÃÎ ÑÓÃËÎÁÀ. Óøêîäæåííÿ êîë³ííîãî
ñóãëîáà çàéìàþòü îäíå ³ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ó
á³ëüøîñò³ âèä³â ñïîðòó. Çîêðåìà, âîíè ë³äèðó-
þòü ñåðåä òðàâì ó ôóòáîë³ñò³â, ëåãêîàòëåò³â,
ïðåäñòàâíèê³â áàãàòüîõ ³ãðîâèõ äèñöèïë³í. Ó
çâ’ÿçêó ³ç öèì óøêîäæåííÿì êîë³ííîãî ñóãëî-
áà òðàäèö³éíî íàäàºòüñÿ âåëèêå çíà÷åííÿ, ÿê
ó òðàâìàòîëîã³¿-îðòîïåä³¿, òàê ³ ñïîðòèâí³é ìå-
äèöèí³.

Îäíèì ³ç ÷àñòèõ ïîøêîäæåíü êîë³ííîãî
ñóãëîáà â ñïîðòñìåí³â º óøêîäæåííÿ ìåí³ñê³â.
Â 4-7 ðàç³â ÷àñò³øå óøêîäæóºòüñÿ ìåä³àëüíèé
ìåí³ñê.

Ïîøêîäæåííÿ ìåí³ñê³â íàé÷àñò³øå íàñòó-
ïàº ïðè ðîòàö³¿ ç³ãíóòî¿ àáî íàï³âç³ãíóòî¿ ãîì³ë-
êè â ìîìåíò ¿¿ ôóíêö³îíàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ
(ãðà ó ôóòáîë, õîêåé, ïðè á³ãó íà ëèæàõ, êîâçà-
íàõ). Ð³äøå ïðè÷èíîþ ðîçðèâó º ïðÿìèé óäàð â
îáëàñòü êîë³ííîãî ñóãëîáà, ïàä³ííÿ íà ðîçï-
ðÿìëåí³ íîãè (ç³ñêîê ç³ ñíàðÿäà, ñòðèáêè ó âè-
ñîòó é äîâæèíó).

Âíóòð³øí³ óøêîäæåííÿ êîë³ííîãî ñóãëîáà
ÿâëÿþòü ñîáîþ çá³ðíå ïîíÿòòÿ, ùî ïîºäíóº ðÿä
çàêðèòèõ óøêîäæåíü ð³çíèõ àíàòîì³÷íèõ óòâî-
ðåíü êîë³ííîãî ñóãëîáà.

Áåçïîñåðåäíüî òåðì³íîì óøêîäæåííÿ êî-
ë³ííîãî ñóãëîáà â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â êîðèñòó-
þòüñÿ â ãîñòðîìó ïåð³îä³ òðàâìè, òîìó ùî ïðè
íàÿâíîñò³ ãåìàðòðîçó, ð³çêîãî áîëüîâîãî ñèí-
äðîìó é ïîðóøåíí³ ôóíêö³¿ äèôåðåíö³àëüíó
ä³àãíîñòèêó é ëîêàëüíèé õàðàêòåð óøêîäæåí-
íÿ âèÿâèòè íåìîæëèâî.

Ðîçð³çíÿþòü íàñòóïí³ çàêðèò³ óøêîäæåííÿ
êîë³ííîãî ñóãëîáà: çàáèòòÿ é òðàâìàòè÷íèé
ñèíîâ³ò, óøêîäæåííÿ ìåí³ñê³â (ìåä³àëüíèõ ³
ëàòåðàëüíîãî), õðåñòîïîä³áíèõ çâ’ÿçîê (ïå-
ðåäí³õ ³ çàäíüî¿), êîëàòåðàëüíèõ çâ’ÿçîê (ìà-
ëîãîì³ëêîâî¿ ³ âåëèêîãîì³ëêîâî¿), òðàâìàòè÷íå
óøêîäæåííÿ ï³äíàäêîë³íèêîâîãî æèðîâîãî
ò³ëà, ï³äíàäêîë³íèêîâî¿ ñèíîâ³àëüíî¿ ñêëàäêè,
êðèëîïîä³áíèõ ñêëàäîê, âíóòð³øíüîñóãëîáí³
ïåðåëîìè.  Õâîð³ ç óøêîäæåííÿì ìåí³ñêà ñòà-
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íîâëÿòü 50% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ òðàâì êîë-
³ííîãî ñóãëîáà.

Ä³àãíîñòèêà óøêîäæåíü ìåí³ñêà. Ó
êë³í³÷í³é êàðòèí³ óøêîäæåííÿ ìåí³ñêà ïðèéíÿ-
òî ðîçð³çíÿòè ãîñòðèé ³ õðîí³÷íèé ïåð³îä çàõ-
âîðþâàííÿ. Ãîñòðèé ïåð³îä íàñòóïàº â³äðàçó
ï³ñëÿ ïåðâèííî¿ òðàâìè. Ó õâîðîãî ç’ÿâëÿþòü-
ñÿ ñèëüíèé á³ëü â êîë³ííîìó ñóãëîá³, ð³çêå îá-
ìåæåííÿ ðóõ³â. Ãîì³ëêà âèÿâëÿºòüñÿ ÿê áè
ô³êñîâàíî¿ â ïîëîæåíí³ çãèíàííÿ. Õâîðèé íå
ìîæå íå ç³ãíóòè, íå ðîç³ãíóòè íîãó, ç’ÿâëÿºòü-
ñÿ, â³ä÷óòòÿ çàêëèíþâàííÿ ñóãëîáà. Òàêèé ñèì-
ïòîì ïðèéíÿòèé íàçèâàòè ñèìïòîìîì áëîêà-
äè (áëîêó, áëîêóâàííÿ ñóãëîáà). Îäíàê ïðè ïåð-
âèíí³é òðàâì³ áëîêàäà íàñòóïàº íå çàâæäè:
ïîâíèé îáñÿã ðóõ³â ÷àñò³øå íåìîæëèâèé ÷åðåç
á³ëü ó âñüîìó ñóãëîá³. Íåçàáàðîì ç’ÿâëÿºòüñÿ
âèï³ò ó ñóãëîá³ é íàáðÿê îáëàñò³ ñóãëîáà. Á³ëü
³ç ðîçëèòî¿ ñòàº ñòðîãî ëîêàëüíîþ — ïî ë³í³¿
ñóãëîáíî¿ ù³ëèíè.

Ä³àãíîñòèêà óøêîäæåííÿ ìåí³ñêà ó ñâ³æèõ
âèïàäêàõ òðàâìè ïðåäñòàâëÿº çíà÷í³ òðóäíîù³.
Íàé÷àñò³øå ñòàâèòüñÿ ä³àãíîç çàáèòòÿ ñóãëîáà
àáî ðîçòÿãíåííÿ çâ’ÿçîê. Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäå-
íîãî ë³êóâàííÿ, à ³íîä³ ïðè ñòâîðåíí³ ò³ëüêè ñïî-
êîþ ö³ ÿâèùà ïðîõîäÿòü, ³ íàñòóïàº ïîë³ïøåííÿ
àáî âèäóæàííÿ. Ïðè ïîâòîðí³é òðàâì³, à ³íîä³ ïðè
íåçðó÷íèõ ðóõàõ çíîâó âèíèêàþòü ÿâèùà áëîêó-
âàííÿ ñóãëîáà, ç’ÿâëÿºòüñÿ á³ëü é ³íø³ ðîçëàäè.
²ç öüîãî ìîìåíòó ìîæíà ââàæàòè, ùî ïî÷èíàºòü-
ñÿ õðîí³÷íèé ïåð³îä çàõâîðþâàííÿ.

Öåé ïåð³îä õàðàêòåðíèé íàÿâí³ñòþ êîìï-
ëåêñó êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ
áîëåì, çàïàëüíî-òðîô³÷íèìè ðîçëàäàìè, ïî-
ðóøåííÿì íîðìàëüíîãî îáñÿãó ðóõ³â ó ñóãëîá³.

Áîëüîâèé ñèíäðîì. Ñèìïòîì ëîêàëüíî¿
áîëþ÷îñò³, ùî âèçíà÷àºòüñÿ ïðè ïàëüïàö³¿ ïî
ë³í³¿ ñóãëîáíî¿ ù³ëèíè. Îçíàêà ïîñò³éíî¿ ëîêà-
ë³çàö³¿ áîëþ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â 90% õâîðèõ.

Ñèìïòîì ðîçãèíàííÿ (Áàéêîâà). Ó ïîëî-
æåíí³ ç³ãíóòî¿ ãîì³ëêè âèçíà÷àºòüñÿ òî÷êà ëî-
êàëüíî¿ áîëþ÷îñò³. Íàä ö³ºþ òî÷êîþ ë³êàð ðî-
áèòü ïîì³ðíèé òèñê ïàëüöåì îäí³º¿ ðóêè, à äðó-
ãîþ ðóêîþ ðîçãèíàº (ïàñèâíî) ãîì³ëêó õâîðî-
ãî. Õâîðèé â³äçíà÷àº ïðè öüîìó ïîñèëåííÿ áî-
ëþ÷îñò³ ó ëîêàëüí³é òî÷ö³, íåçâàæàþ÷è íà òå,
ùî òèñê ïàëüöÿ ïîñëàáëÿºòüñÿ é íå ï³äñè-
ëþºòüñÿ.

Ïðè çîâí³øí³é ðîòàö³¿ ç³ãíóòî¿ ï³ä êóòîì 900

ãîì³ëêè âèíèêàº àáî ð³çêî ï³äñèëþºòüñÿ á³ëü ó
ñóãëîá³ (÷àñò³øå â ëîêàëüí³é òî÷ö³) — ñèìïòîì
Øòåéíìàíà I.

Á³ëü ïðè âíóòð³øí³é ðîòàö³¿ ç³ãíóòî¿ ï³ä êó-
òîì 900 ãîì³ëêè — ñèìïòîì Áîðõàðäà àáî
Øòåéíìàíà II.

Á³ëü ó ëîêàëüí³é òî÷ö³ ï³äñèëþºòüñÿ ïðè
ïðèâåäåíí³ ðîçïðÿìëåíî¿ ãîì³ëêè, ÿêùî óø-
êîäæåíî ìåä³àëüíèé ìåí³ñê, àáî ïðè â³äâåäåíí³
ãîì³ëêè, ÿêùî óøêîäæåíî ëàòåðàëüíèé ìåí³ñê
(ñèìïòîì Âàéíøòåéíà).

Á³ëü ó ëîêàëüí³é òî÷ö³ ïðè çñóâ³ íàäêîë³í-
êà äîãîðè é íàçîâí³ — ïðè óøêîäæåíí³ ìåä³-
àëüíîãî ìåí³ñêà äîãîðè é óñåðåäèíó — ïðè óø-
êîäæåíí³ ëàòåðàëüíîãî ìåí³ñêà. Ïðè òàêîìó
ðóñ³ íàäêîë³íêà êàïñóëà ñóãëîáà, íàòÿãàþ÷èñü,
òÿãíå é óøêîäæåíèé ìåí³ñê, ùî ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ áîëåì.

Á³ëü ó ëîêàëüí³é òî÷ö³ ïðè ðîòàö³¿ ñòåãíà
íàçîâí³ é óñåðåäèíó øëÿõîì ðóõó ç³ãíóòî¿ ï³ä
êóòîì 90î ãîì³ëêè ó â³äïîâ³äíîìó íàïðÿìêó
(ñèìïòîì Ê³ðøíåðà I ³ II). Ïîñèëåííÿ áîëþ÷îñò³
ó ëîêàëüí³é òî÷ö³ ïðè ñïðîá³ ñ³ñòè ïî ñõ³äíîìó
çâè÷àþ (ñèìïòîì Ïàéðà).

Ó äåÿêèõ õâîðèõ â³äçíà÷àºòüñÿ á³ëü â ñóã-
ëîá³ ïðè ïàñèâíîìó òèëüíîìó çãèíàíí³ ñòîïè.
Íîãà ïðè öüîìó ïîâèííà áóòè ðîçïðÿìëåíà â
êîë³ííîìó ñóãëîá³.

×àñòî ïî ë³í³¿ ñóãëîáíî¿ ù³ëèíè ïàëüïóºòü-
ñÿ õâîðîáëèâèé âàëèê, ùî óòâîðþºòüñÿ çà ðà-
õóíîê çàïàëåííÿ ñèíîâ³àëüíî¿ îáîëîíêè.

Á³ëü ó ñóãëîá³ ïðè õîäüá³ çàäí³ì êðîêîì
(ñèìïòîì Á³ë³ëà).

Ïîñèëåííÿ áîëþ÷îñò³ ó ñóãëîá³ ïðè õîäüá³
íà ï’ÿòàõ àáî íà íîñêàõ (ñèìïòîì Ðîñòîâñüêî¿).

«Ñèìïòîì êàëîø». Ó õâîðîãî ï³äñèëþþòü-
ñÿ áîë³ â ñóãëîá³ ïðè ñïðîá³ íàäÿãòè êàëîø³ (áåç
äîïîìîãè ðóê). Ïðè öüîìó ëþäèíà çä³éñíþº
ðîòàö³éí³ ðóõè ãîì³ëêîþ, ùî é âèêëèêàº á³ëü â
ñóãëîá³. ²ìîâ³ðíî, ïî òàêîìó æ ìåõàí³çì³ âèíè-
êàþòü á³ëü â ñóãëîá³ â òèõ õâîðèõ, ÿê³ íàìàãà-
þòüñÿ òàíöþâàòè äåÿê³ òàíö³ (òâ³ñò, ÷àðëüñòîí).
Ðîòàö³éí³ ðóõè íèæí³ìè ê³íö³âêàìè âèêëèêàþòü
áîëþ÷³ â³ä÷óòòÿ.

Òðîô³÷íèé ñèíäðîì. Ï³äâèùåííÿ àáî çíè-
æåííÿ áîëþ÷î¿ ÷óòëèâîñò³ â çîí³ ìåä³àëüíî¿
ù³ëèíè (ï³äâèùåííÿ áîëþ÷î¿, òåìïåðàòóðíî¿ é
òàêòèëüíî¿ ÷óòëèâîñò³ îïèñàíî Òóðíåðîì ïðè
óøêîäæåíí³ ìåä³àëüíîãî ìåí³ñêà).

Àòðîô³ÿ ì’ÿç³â ñòåãíà é ãîì³ëêè, ùî âèç-
íà÷àºòüñÿ âèì³ðîì îêðóæíîñò³ ñòåãíà é ãîì³ë-
êè íà îäíàêîâèõ ð³âíÿõ ç³ çäîðîâîþ íîãîþ.

ßê ïðîÿâ àòðîô³¿ ì’ÿç³â ñòåãíà â³äçíà-
÷àºòüñÿ òàê çâàíèé «êðàâåöüêèé ñèìïòîì»
(×àêë³íà). Ïðè óøêîäæåíí³ ìåä³àëüíîãî ìåí³ñ-
êà â³í ïðîÿâëÿºòüñÿ àòðîô³ºþ ìåä³àëüíî¿ ãîë³-
âêè ÷îòèðèãëàâîãî ì’ÿçà ñòåãíà. Ïåðåâ³ðÿºòü-
ñÿ íàÿâí³ñòü öüîãî ñèìïòîìó â òàêèé ñïîñ³á:
õâîðèé ëåæèòü íà ñïèí³, ë³êàð ïðîñèòü ï³äíÿòè
ðîçïðÿìëåíó íîãó. Òèñêîì ñâîº¿ ðóêè ë³êàð ÷è-
íèòü îï³ð öüîìó ðóõó, ùî âèêëèêàº íàïðóãó ÷î-
òèðèãëàâîãî ì’ÿçà. Ïðè öüîìó ñòàº ïîì³òíîþ
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àòðîô³ÿ ìåä³àëüíî¿ ãîë³âêè ÷îòèðèãëàâîãî ì’ÿ-
çà ñòåãíà. Ïåðåâ³ðÿºòüñÿ öåé ñèìïòîì øëÿõîì
ïîð³âíÿííÿ ç³ çäîðîâîþ íîãîþ.

Ñèìïòîì ïåðåìåæîâàíîãî âèïîòó â ñóã-
ëîá³. Õâîðèé ðîçïîâ³äàº, ùî ñóãëîá ÷àñòî îïó-
õàº, îñîáëèâî ï³ñëÿ áëîêàä. Âèï³ò çíèêàº àáî
çìåíøóºòüñÿ ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ô³ç³îòåðà-
ïåâòè÷íîãî ë³êóâàííÿ.

Ñèíäðîì ðîçëàäó ðóõ³â. Ñèìïòîì áëîêà-
äè ñóãëîáà. Öåé ñèìïòîì º îäíèì ç îñíîâíèõ ó
õðîí³÷íîìó ïåð³îä³ çàõâîðþâàííÿ. Õâîðèé ó
ðÿä³ âèïàäê³â ñàì óì³º ë³êâ³äóâàòè âèíèêëèé
áëîê ñóãëîáà àáî âäàºòüñÿ äî äîïîìîãè ñòî-
ðîíí³õ. Ï³ñëÿ óñóíåííÿ áëîêàäè ñóãëîáà ðóõó â
íüîìó ñòàþòü ìîæëèâèìè â ïîâíîìó îáñÿç³.

Îáìåæåííÿ ðîçãèíàííÿ ãîì³ëêè. Ñòóï³íü
öüîãî îáìåæåííÿ áóâàº ð³çíèì, çâè÷àéíå ðîç-
ãèíàííÿ ãîì³ëêè ìîæëèâî ò³ëüêè äî êóòà
165-1750.

Ïðè íåçíà÷íîìó îáìåæåíí³ ðîçãèíàííÿ
ãîì³ëêè, êîëè ñòóï³íü öüîãî îáìåæåííÿ íå
âäàºòüñÿ âèì³ðÿòè êóòîì³ðîì, âèçíà÷àºòüñÿ òàê
çâàíèé ñèìïòîì «äîëîí³» (À. Ì. Ëàíäà). ßêùî
ëåæà÷îãî íà ñïèí³ õâîðîãî ïîïðîñèòè ïðèãîð-
íóòè íîãó äî ïëîùèíè, íà ÿê³é â³í ëåæèòü (ñò³ë,
êóøåòêà é ò.ï.), òî çäîðîâó íîãó â³í ïðèòèñêàº
ù³ëüíî. Ì³æ ñòîëîì ³ õâîðîþ íîãîþ, íà ð³âí³
ñóãëîáà, âäàºòüñÿ ï³äâåñòè äîëîíþ, õâîðèé íå
ìîæå ïîâí³ñòþ ðîç³ãíóòè ãîì³ëêè, ÿê íà çäî-
ðîâ³é íîç³, ³ ïðèãîðíóòè ¿¿ ù³ëüíî äî ïëîùèíè.
Ó äåÿêèõ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ îáìåæåííÿ
ðóõ³â ³ óá³ê çãèíàííÿ.

Çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ îáìåæåííÿ ðóõ³â ó
ñóãëîá³ çì³íþºòüñÿ õàðàêòåð õîäè. Ïðè íåâå-
ëèêèõ îáìåæåííÿõ ðóõ³â â³äçíà÷àºòüñÿ àðèòì³-
÷íà õîäà. Êóëüãàâîñò³ íåìàº, àëå ÿêùî ïðèñëó-
õàòèñÿ äî õîäè õâîðîãî, òî ìîæíà ïî÷óòè, ùî
íà çäîðîâó íîãó õâîðî¿ íàñòóïàº á³ëüø çâó÷íî
(â³äçíà÷àºòüñÿ ÿê áè àêöåíò íà çäîðîâó íîãó).
Ïðè öüîìó ïîðóøóºòüñÿ é ïðàâèëüíèé ðèòì
êðîêó. Êðîê çäîðîâîþ íîãîþ õâîðèé ðîáèòü
øèðøå, í³æ õâîðîþ íîãîþ. Öå íàçèâàºòüñÿ
ñèìïòîìîì àðèòì³÷íî¿ õîäè.

Ñèìïòîì «ì’ÿçîâîãî ãàëüìà». Ïðè ñïîê-
³éíèõ ³ ïîâ³ëüíèõ ïàñèâíèõ ðóõàõ ãîì³ëêè õâî-
ðèé äîçâîëÿº çä³éñíþâàòè ¿õ ó ïîâíîìó îáñÿç³.
ßêùî çíåíàöüêà äëÿ õâîðîãî çðîáèòè øâèäêå
ðîçãèíàííÿ ãîì³ëêè, òî ð³çêèì ñêîðî÷åííÿì
ì’ÿç³â õâîðèé ãàëüìóº öåé ðóõ.

Ñèìïòîì ñõîä³â (Ïåðåëüìàíà). Õâîð³
â³äçíà÷àþòü, ùî ñïóñêàòèñÿ ç³ ñõîäè, ç ãîðè ¿ì
çíà÷íî ñóòóæí³øå, í³æ ï³äí³ìàòèñÿ íà ñõîäè àáî
íà ãîðó. Äåÿê³ õâîð³ â³äçíà÷àþòü óòðóäíåííÿ
ïðè ñïóñêó é ïðè ï³äéîì³ íà ñõîäè.

Ñèìïòîì «êëàöàííÿ» (×àêë³í). Ó äåÿêèõ
õâîðèõ ïðè ïàñèâíèõ ³ àêòèâíèõ ðóõàõ ãîì³ëêè

â³ä÷óâàºòüñÿ âèðàçíå êëàöàííÿ,  ï³ñëÿ ÷îãî ðóõ
âèêîíóºòüñÿ â³ëüíî. Òàêå êëàöàííÿ çàâæäè
â³ä÷óâàºòüñÿ íà ïåâíîìó êóò³ çãèíàííÿ (ó ð³çíèõ
õâîðèõ ïî-ð³çíîìó). Öåé ñèìïòîì õàðàêòåðíèé
äëÿ ðîçðèâó çîâí³øíüîãî ìåí³ñêà. Ñèíîí³ìà-
ìè éîãî º «ñèìïòîìè ñòðèáêà», ñèìïòîì «ïðóæ-
íîãî êîë³íà», ñèìïòîì «çóá÷àñòîãî êîëåñà».

Ïðîÿâ âñ³õ ñèìïòîì³â ó ïîâíîìó ¿õíüîìó
êîìïëåêñ³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íå çàâæäè, ³ â ðÿä³
âèïàäê³â îñòàòî÷íà ä³àãíîñòèêà óøêîäæåíü
ìîæëèâà ò³ëüêè â ñòàö³îíàðíèõ óìîâàõ. Äîäàò-
êîâèì ìåòîäîì äîñë³äæåííÿ º àðòðîïíåâìîã-
ðàô³ÿ ñóãëîáà.

Ë³êóâàííÿ óøêîäæåíü ìåí³ñê³â ó ãîñòðîìó
ïåð³îä³. ßêùî ä³àãíîç ðîçðèâó ìåí³ñêà òî÷íèé
(ñèìïòîì ëîêàëüíîãî áîëþ, áëîêàäè ñóãëîáà
é ³íø³) ï³ñëÿ ïåðâèííî¿ òðàâìè, òî âàðòî ïðî-
âåñòè óñóíåííÿ áëîêàäè.

Ìåòîäè óñóíåííÿ áëîêàäè. Ïðîâîäèòüñÿ
ïóíêö³ÿ ñóãëîáà, ³ â ñóãëîá óâîäèòüñÿ 0,25% àáî
0,5% ðîç÷èí íîâîêà¿íó 120-150 ìë. ×åðåç 10-
15 õâ, êîëè íàñòóïèòü çíåáîëþâàííÿ, õâîðèé
ðîáèòü ðóõ ãîì³ëêîþ, ³ ïðè öüîìó áëîêàäà óñó-
âàºòüñÿ. ßêùî áëîêàäó â òàêèé ñïîñ³á óñóíóòè
íå âäàºòüñÿ, òî õâîðèé âñ³äàºòüñÿ íà âèñîêèé
ñò³ë òàê, ùîá ãîì³ëêà â³ëüíî çâèñàëà ç³ ñòîëà.
Ï³ä ñòåãíî ï³äêëàäàºòüñÿ âàòÿíà ïîäóøå÷êà, íà
ñòîïó íàä³âàºòüñÿ ïåòëÿ ç áèíòà, ùî îõîïëþº
ãîì³ëêó ïîçàäó é ïåðåõðåùóºòüñÿ íà òèëó ñòî-
ïè. Ë³êàð âñòàâëÿº ñâîþ íîãó â ïåòëþ é ðîáèòü
òÿãó çà ãîì³ëêó äîíèçó. Ðóêàìè â³äâîäèòü ³ ïðî-
âîäèòü ðîòàö³þ ãîì³ëêè òàêèì ÷èíîì, ùîá ðîç-
øèðèòè ù³ëèíó íà ñòîðîí³ óøêîäæåíîãî  ìåí³-
ñêà. Ïðè òàêèõ ðóõàõ áëîêóâàííÿ óñóâàºòüñÿ.

Ìîæíà ïðîâåñòè çíåáîëþâàííÿ 1% àáî
2% ðîç÷èíîì íîâîêà¿íó, óâ³âøè â ñóãëîá 15-
20 ìë ðîç÷èíó. Ïîò³ì óâåñòè â ñóãëîá êèñåíü
îáñÿãîì 50-80 ñì3 ³ òàêèì æå ïðèéîìîì âïðà-
âèòè âèâèõ ìåí³ñêà (ë³êâ³äóâàòè áëîêóâàííÿ).

Ï³ñëÿ óñóíåííÿ áëîêó ê³íö³âêè âàðòî ô³êñó-
âàòè ã³ïñîâîþ øèíîþ ñòðîêîì íà 5-6 òèæí³â.
Çà öåé ÷àñ ðîç³ðâàíèé ìåí³ñê ìîæå çðîñòèñÿ,
ÿêùî éîãî ðîçðèâ áóâ ó ïðåêàïñóëÿðí³é çîí³. Ó
òèõ âèïàäêàõ, êîëè áëîêàäó óñóíóòè íå âäàºòü-
ñÿ, ïîêàçàíå îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ. Òàêå ë³êó-
âàííÿ º íàéåôåêòèâí³øèì ³ â õðîí³÷íîìó ïåð³-
îä³.

Îïåðàö³ÿ ïîêàçàíà ï³ñëÿ ïåðøî¿ ïîâòîð-
íî¿ áëîêàäè. Õâîð³ ç óøêîäæåííÿì ìåí³ñê³â ó
õðîí³÷íîìó ïåð³îä³ ïîâèíí³ íàïðàâëÿòèñÿ â
òðàâìàòîëîã³÷íå àáî õ³ðóðã³÷íå â³ää³ëåííÿ äëÿ
ñòàö³îíàðíîãî îáñòåæåííÿ é îïåðàòèâíîãî
ë³êóâàííÿ.

Ìåòîäèêà îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ. Îïå-
ðàö³ÿ ïðè ðîçðèâ³ ìåí³ñêà ïðîâîäèòüñÿ ï³ä åï-
³äóðàëüíîþ àíåñòåç³ºþ àáî çàãàëüíèì íàðêî-
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çîì. Êðàùèì äîñòóïîì º ïàðàïàòåëÿðíèé
ðîçð³ç, ùî ïðè ïîêàçàííÿõ ìîæíà ëåãêî ðîç-
øèðèòè äîãîðè é äîíèçó. Ïðè öüîìó âäàºòüñÿ
äîáðå îãëÿíóòè âåñü ñóãëîá ³ âèÿâèòè çì³íè, ùî
ñóïðîâîäæóþòü ðîçðèâ ìåí³ñêà (õîíäðîïàò³ÿ
íàäêîë³íêà, ã³ïåðòðîô³ÿ êðèëîïîä³áíî¿ ñêëàä-
êè, ðîçðèâè õðåñòîïîä³áíèõ çâ’ÿçîê ³ ³í.). Ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ ð³çí³ âèäè óøêîäæåííÿ ìåí³ñêà:
ïîçäîâæí³é ðîçðèâ ç³ çñóâîì â³ä³ðâàíî¿ ÷àñòè-
íè â ì³æâèðîñòêîâèé ïðîñò³ð (ðîçðèâ çà òèïîì
«ðó÷êè ë³éêè»), òàêèé æå ðîçðèâ áåç çñóâó
â³ä³ðâàíî¿ ÷àñòèíè, êëàïòåâèäí³ ðîçðèâè ðîã³â
³ ò³ëà, ðîçòÿãíåííÿ, ïîïåðå÷í³ ðîçðèâè ò³ëà
ìåí³ñê³â. Âèñ³êàòè òðåáà ò³ëüêè â³ä³ðâàíó ÷àñ-
òèíó ìåí³ñêà, à ïðè ïàòîëîã³÷í³é ðóõëèâîñò³
ìåí³ñê³â âàðòî âèñ³êàòè ìåí³ñê òàê, ùîá ó êàï-
ñóëè çàëèøàëàñÿ âóçüêà ñìóãà õðÿùà (ìåí³ñ-
êà). Ïðè ïàòîëîã³÷í³é ðóõëèâîñò³ îáîâ’ÿçêîâî
âàðòî çì³öíþâàòè àáî â³äíîâëþâàòè ì³æìåí³-
ñêîâó çâ’ÿçêó.

Âèñ³÷åííÿ âñüîãî ìåí³ñêà çà òèïîì åêñòèð-
ïàö³¿ âèðîáëÿºòüñÿ ò³ëüêè ïðè â³äðèâàõ éîãî â
êàïñóë³ ñóãëîáà, äåãåíåðàòèâíèõ çì³íàõ âñüî-
ãî ìåí³ñêà. Ó öèõ âèïàäêàõ ðîáèòüñÿ ïëàñòèêà
ìåí³ñêà ³ç çàì³ùåííÿì âèëó÷åíîãî ìåí³ñêà ñó-
õîæèëüíèì òðàíñïëàíòàòîì ó âèãëÿä³ â³ëüíîãî
øìàòêà àáî øìàòêà íà í³æö³. Îïåðàö³ÿ çàê³í-
÷óºòüñÿ ô³êñàö³ºþ ê³íö³âêè ã³ïñîâîþ øèíîþ ï³ä
êóòîì 150-1600 ñòðîêîì íà 9-14 äí³â. ßêùî â
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ â ñóãëîá³ ç’ÿâëÿºòü-
ñÿ âèï³ò, òî ïîêàçàíî ïóíêö³þ ñóãëîáà é âèäà-
ëåííÿ âèïîòà. Ïðè ïëàñòèö³ çâ’ÿçîê ³ ìåí³ñê³â
ô³êñàö³ÿ ïðîâîäèòüñÿ äî 4-6 ì³ñÿö³â.

Âåëèêå çíà÷åííÿ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ë³êóâàíí³ ìàº ë³êóâàëüíà ã³ìíàñòèêà. Âîíà
ä³ëèòüñÿ íà 2 ïåð³îäè: 1-é ïåð³îä — äî çíÿòòÿ
ã³ïñîâî¿ ïîâ’ÿçêè (â³ä 6 äí³â äî 4 òèæí³â). Âïðà-
âè ó âèãëÿä³ «ãðè íàäêîë³íêîì»; ïîâîðîòè â
ë³æêó ïî÷èíàþòüñÿ ç 5-ãî äíÿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿.
Íàäàë³ ïðèçíà÷àþòüñÿ ðóõè ê³íö³âêè â òàçîñòåã-
íîâîìó ñóãëîá³ (çãèíàííÿ, â³äâåäåííÿ é ïðèâå-
äåííÿ); íå çí³ìàþ÷è ã³ïñîâî¿ ïîâ’ÿçêè, äîçâî-
ëÿºòüñÿ õîäèòè íà ìèëèöÿõ. ßêùî ñòðîê
ô³êñàö³¿ âåëèêèé, äî 3-4 òèæí³â, òî ÷åðåç 2-2,5
òèæíÿ ïðèçíà÷àºòüñÿ ïîì³ðíå íàâàíòàæåííÿ ó
âèãëÿä³ ï³äéîìó âàíòàæ³â (ðîçïðÿìëåíî¿
ê³íö³âêè â ïîëîæåíí³ ëåæà÷è íà ñïèí³), ïî÷èíà-
þ÷è ç 0,5 êã; ç öüîãî ÷àñó äîçâîëÿºòüñÿ íàñòó-
ïàòè íà íîãó.

2-é ïåð³îä — àêòèâíà ðîçðîáêà ðóõ³â ó ñóã-
ëîá³. Â³í ïî÷èíàºòüñÿ ï³ñëÿ çíÿòòÿ ã³ïñîâî¿ ïî-
â’ÿçêè é òðèâàº äî â³äíîâëåííÿ ïîâíîãî îáñÿ-
ãó ðóõ³â. Ó öåé ïåð³îä âàðòî ïðèçíà÷àòè ô³ç³î-
òåðàïåâòè÷í³ ïðîöåäóðè (âàííè, ïàðàô³í, åëåê-
òðîòåðàï³ÿ).

Çàíÿòòÿ ñïîðòîì äîçâîëÿþòüñÿ ï³ñëÿ ïî-

âíîãî â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ ñóãëîáà é ïðè â³äñóò-
íîñò³ áîëþ÷èõ â³ä÷óòò³â ï³ä ÷àñ ðóõó é íàâàíòà-
æåííÿ ñóãëîáà. Ó ñåðåäíüîìó öåé ñòðîê äîð³â-
íþº 3-4 ì³ñÿöÿì. Ó âèïàäêó êîìá³íîâàíèõ ïî-
ðàçîê ñòðîêè â³äíîâëåííÿ ñïîðòèâíî¿ ïðàöåç-
äàòíîñò³ á³ëüø³ é âèçíà÷àþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî.

×àñòîòà óøêîäæåíü õðåñòîïîä³áíèõ çâ’ÿ-
çîê ñòîñîâíî ³íøèõ óøêîäæåíü êîë³ííîãî ñóã-
ëîáà ñòàíîâèòü 5,5-10% âèïàäê³â. Âèíèêíåííÿ
óøêîäæåííÿ õðåñòîïîä³áíèõ çâ’ÿçîê ÷àñò³øå
â³äçíà÷àºòüñÿ â ÷îëîâ³ê³â ³ â ³çîëüîâàíîìó âèä³
çóñòð³÷àºòüñÿ äîñèòü ð³äêî. ßê ïðàâèëî, äàíèé
âèä óøêîäæåííÿ ñïîëó÷àºòüñÿ ç ³íøèìè óø-
êîäæåííÿìè êîë³ííîãî ñóãëîáà. Ðîçð³çíÿþòü
ðîçòÿãíåííÿ, ÷àñòêîâ³ é ïîâí³ ðîçðèâè õðåñòî-
ïîä³áíèõ çâ’ÿçîê.

Óøêîäæåííÿ çàäíüî¿  õðåñòîïîä³áíî¿
çâ’ÿçêè  àáî îáîõ õðåñòîïîä³áíèõ çâ’ÿçîê —
ÿâèùå íàäçâè÷àéíî ð³äêå. Îáèäâ³ õðåñòî-
ïîä³áí³ çâ’ÿçêè ìîæóòü óøêîäæóâàòèñÿ ò³ëüêè
ó âèïàäêó  ïîâíîãî âèâèõó êîë³ííîãî ñóãëîáà.
Íàéá³ëüøå ÷àñòî ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè òðàâìè
ïåðåäíüî¿ õðåñòîïîä³áíî¿ çâ’ÿçêè, ÿê³ ïðè öüî-
ìó ïîºäíóºòüñÿ ç ðîçðèâàìè ìåí³ñêà, â³äðèâîì
ì³æ âèðîñòêîâîãî ï³äâèùåííÿ âåëèêîãîì³ëêî-
âî¿ ê³ñòêè. Ïðè öüîìó íàéá³ëüø õàðàêòåðíèì
ìåõàí³çìîì òðàâìè ìîæíà íàçâàòè ð³çêó ðîòà-
ö³þ ñòåãíà óñåðåäèíó, â³äâåäåííÿ ãîì³ëêè é
ïåðåðîçãèíàííÿ íîãè â êîë³ííîìó ñóãëîá³.

Ä³àãíîñòóâàòè â ãîñòðîìó ïåð³îä³ òðàâìà-
òè÷íî¿ ïîðàçêè ðîçðèâ çâ’ÿçîê êîë³ííîãî ñóã-
ëîáà äîñèòü âàæêî, òîìó ùî ïåðåâàæàþòü ó
ïåðøó ÷åðãó ñèìïòîìè, âëàñòèâ³ áàãàòüîì
âíóòð³øí³ì óøêîäæåííÿì êîë³ííîãî ñóãëîáà:
êðîâîâèëèâ ó ñóãëîá, ð³çêà á³ëü ³ ïîðóøåííÿ
ôóíêö³¿ ñóãëîáà. Ëèøå ÷åðåç 1-2 òèæí³ âäàºòü-
ñÿ âèÿâèòè íàäëèøêîâó ðîòàö³þ ãîì³ëêè óñå-
ðåäèíó, íåñò³éê³ñòü êîë³ííîãî ñóãëîáà ïðè
õîäüá³ é õàðàêòåðí³ äëÿ óøêîäæåííÿ õðåñòîïî-
ä³áíèõ çâ’ÿçîê ñèìïòîìè.

Îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè óøêîäæåííÿ ïåðå-
äíüî¿ õðåñòîïîä³áíî¿ çâ’ÿçêè (ÏÕÇ) º ñïîðòèâí³
òðàâìè, ùî ÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ â òèõ âèäàõ
ñïîðòó, äå ïîòð³áí³ ìàêðîðåëüºôí³ ðóõè â
êîë³í³, à òàêîæ ð³çê³ ïðèñêîðåííÿ (³ãðîâ³ âèäè
ñïîðòó, ã³ðñüê³ ëèæ³, ñòðèáêè). Ïîðÿä ç ³íøèìè
îçíàêàìè âíóòð³øíüîñóãëîáíîãî óøêîäæåííÿ
ïàòîãíîìîíè÷íèì º ñèìïòîì «ïåðåäíüîãî âè-
ñóâíîãî ÿùèêà» — ïàòîëîã³÷íèé çñóâ ãîì³ëêè
óïåðåä ñòîñîâíî ñòåãíà. Ä³àãíîç óñòàíîâ-
ëþºòüñÿ íà ï³äñòàâ³ êë³í³÷íèõ äàíèõ, ï³äòâåðä-
æåíèõ ÓÇÄ, ÌÐÒ, ôóíêö³îíàëüíîþ ðåíòãåíî-
ãðàô³ºþ.

Õ³ðóðã³÷íèé ìåòîä ë³êóâàííÿ º îñíîâíèì
ïðè äàí³é ïðîáëåì³. Ö³ëü îïåðàö³¿ ïî ë³êóâàí-
íþ óøêîäæåííÿ õðåñòîïîä³áíî¿ çâ’ÿçêè — äî-
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ìîãòèñÿ ñòàá³ëüíîñò³ ñóãëîáà äëÿ òîãî, ùîá
óíèêíóòè íàñòóïíèõ óøêîäæåíü ìåí³ñêà é õðÿ-
ùà. Òîìó ùî ïðîñòå çøèâàííÿ çâ’ÿçîê íå ïðè-
âîäèòü äî ñòàá³ë³çàö³¿, íåîáõ³äíå äîïîâíåííÿ
ñóõîæèëüíèì ìàòåð³àëîì.

ßêùî ðîçðèâ õðåñòîïîä³áíî¿ çâ’ÿçêè íå
ïîâíèé, òî ìîæëèâî ¿¿ çøèâàííÿ, ùî ñïðèÿº
ïîâíîìó çáåðåæåííþ ìåí³ñêà. Ïðè â³äðèâ³
çâ’ÿçêè ðàçîì ç ê³ñòêîâèì ôðàãìåíòîì â³ä
ì³ñöÿ ïðèêð³ïëåííÿ çâåðõó àáî çíèçó íå¿ ô³êñó-
þòü ³ç öèì æå ê³ñòêîâèì ôðàãìåíòîì. Äàíà
ìåòîäèêà äàº ïðåêðàñí³ ðåçóëüòàòè, òîìó ùî
äîçâîëÿº ïîâí³ñòþ â³äíîâèòè çâ’ÿçêó. Ïðè çà-
ñòàð³ëîìó óøêîäæåíí³ â³ä³ðâàíà çâ’ÿçêà àòðî-
ôóºòüñÿ, çì³íþº ñâîþ ôîðìó, ï³äòÿãóºòüñÿ äî
ì³ñöÿ ïðèêð³ïëåííÿ é çìîðùóºòüñÿ. Ïðè ðîç-
ðèâ³ ÏÕÇ ó ¿¿ ñåðåäèí³ êðàùèì ìåòîäîì º ìå-
òîäèêà ïëàñòèêè çâ’ÿçêè, öå ¿¿ çàì³ùåííÿ ç âè-
êîðèñòàííÿì ÷àñòèíè ñóõîæèëëÿ àáî ñèíòåòè÷-
íèìè çâ’ÿçêàìè (ïðîòåçóâàííÿ çâ’ÿçîê). Ïðî-
òåçóâàííÿ çâ’ÿçêè (çàì³ùåííÿ ¿¿ ñèíòåòè÷íèì
ìàòåð³àëîì) ïåðåâàæíî çàñòîñîâóâàòè â
ïàö³ºíò³â ñòàðøå 50 ðîê³â. Ïëàñòèêà çâ’ÿçêè º
«çîëîòèì ñòàíäàðòîì» ë³êóâàííÿ óøêîäæåíü
ÏÕÇ ó ñó÷àñí³é ñïîðòèâí³é ìåäèöèí³. Ïðè âì³ëî-
ìó âèêîíàíí³ äàíî¿ îïåðàö³¿ ôóíêö³îíàëüíå
â³äíîâëåííÿ äîñÿãàºòüñÿ â 95% âèïàäêàõ. Â
îñòàíí³ ðîêè îäåðæàëà ïîøèðåííÿ àðòðîñêî-
ï³÷íà òåõí³êà âòðó÷àíü ïðè ð³çíèõ âèäàõ âíó-
òð³øíüîñóãëîáíèõ óøêîäæåíü êîë³ííîãî ñóãëî-
áà. Äî ¿¿ ïåðåâàã âàðòî â³äíåñòè ìàëó òðàâìà-
òè÷í³ñòü, íèçüêó âàãà ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü,
êîðîòêèé ïåð³îä ³ììîá³ë³çàö³¿ é ñòàö³îíàðíî-
ãî ë³êóâàííÿ, ñêîðî÷åííÿ ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïå-
ð³îäó.

Ðåàá³ë³òàö³ÿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ íà õðåñòîïî-
ä³áíèõ çâ’ÿçêàõ ñêëàäàºòüñÿ â îñíîâíîìó ç
ã³ìíàñòè÷íèõ âïðàâ, ñïðÿìîâàíèõ íà çì³öíåí-
íÿ ì’ÿç³â ³ òðåíóâàííÿ êîîðäèíàö³¿. Çàíÿòòÿ
ïðîâîäÿòüñÿ ç³ ñòðîãèì íîðìóâàííÿì íàâàíòà-
æåííÿ, ïðè ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ ³íòåíñèâíå æèâ-
ëåííÿ õðÿùà. Ó ö³ëîìó öå äóæå ïîçèòèâíî ïî-
çíà÷àºòüñÿ íà ïðèæèâëåíí³ òðàíñïëàíòàòà.
Ïðîòÿãîì 8 òèæí³â íåîáõ³äíî íîñèòè çí³ìíó
øèíó ç ìåòîþ çàõèñòó ³ìïëàíòîâàíîãî õðåñòî-
ïîä³áíî¿ çâ’ÿçêè  â³ä óøêîäæåíü. Ïåð³îä ðåàá-
³ë³òàö³¿ ñòàíîâèòü â³ä 4 äî 6 ì³ñÿö³â. Ðåàá³ë³òà-
ö³ÿ óøêîäæåíü êîë³ííîãî ñóãëîáà çàëåæèòü â³ä
õàðàêòåðó óøêîäæåííÿ. Òðàâìàòè÷í³ óøêîä-
æåííÿ êîë³ííîãî ñóãëîáà ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî
ë³êóâàííÿ, ÷àñòî âêëþ÷àþòü äóæå çíà÷í³ óøêîä-
æåííÿ ì’ÿêèõ òêàíèí ³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ âèðà-
æåíîþ àòðîô³ºþ, ùî âèìàãàº ñïåö³àëüíîãî
â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ. Íåòðàâìàòè÷í³
óøêîäæåííÿ êîë³ííîãî ñóãëîáà âêëþ÷àþòü ïà-
òåëîôåìîðàëüí³ òðàêö³éí³ ïðîáëåìè, ïðîêñè-

ìàëüíèé ³ äèñòàëüíèé ïàòåëÿðíèé òåíäèí³ò,
äèñòàëüíèé òåíäèí³ò ñóõîæèëü ì’ÿç³â — çãè-
íà÷³â ãîì³ëêè é êëóáîâî-âåëèêîãîì³ëêîâèé ñèí-
äðîì ïî çîâí³øí³é ïîâåðõí³ êîë³ííîãî ñóãëîáà.
Ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ íà ïåðøîìó åòàï³ ðåàá³ë³-
òàö³¿ ñïîðòñìåí ïîâèíåí âèêîíóâàòè ³çîìåò-
ðè÷í³ é ñòàòè÷í³ âïðàâè, çîñåðåäæóþ÷èñü íà óñ-
òàíîâö³ íèæíüî¿ ê³íö³âêè ï³ä ð³çíèìè êóòàìè é
äîñÿãíåíí³ ïîâíîãî îáñÿãó ðóõëèâîñò³ â êîæíî-
ìó ¿¿ ñóãëîá³. Â³í ìîæå ïëàâàòè íà ñïåö³àëüí³é
äîøö³. Íåîáõ³äíî ïðîâåñòè ³ììîá³ë³çàö³þ íàä-
êîë³íêà. Ðåàá³ë³òàö³þ ïî÷èíàþòü ³ç ³çîòîí³÷íèõ
âïðàâ ³ àêòèâíîãî ðîçòÿãíåííÿ ì’ÿêèõ òêàíèí,
ùî îòî÷óþòü êîë³ííèé ñóãëîá. Ó çàíÿòòÿ âêëþ-
÷àþòü çáàëàíñîâàí³ â³äêðèò³ ëàíöþãîâ³ (ðîçï-
ðÿìëåíà íîãà ï³äí³ìàºòüñÿ, ïåðåõðåùóþòüñÿ
ðîçïðÿìëåí³ íîãè) ³ çàêðèò³ ëàíöþãîâ³ âïðàâè
(êîðîòêà äóãà ïðè íàïðóç³ ÷îòèðèãëàâîãî ì’ÿ-
çà, ãëèáîê³ ïðèñ³äàííÿ, á³÷í³ é ôðîíòàëüí³ óñ-
òàâàííÿ é âèïàäè). Íà äðóãîìó åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿
àêöåíòóþòü óâàãó íà åêñöåíòðè÷í³é ô³çè÷í³é àê-
òèâíîñò³ äëÿ çá³ëüøåííÿ àåðîáíî¿ ìîö³. Âèêî-
ðèñòîâóþòü ñòðèáêè é ï³äñ³êàííÿ. Íà òðåòüîìó
åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿ ñïîðòñìåíà ï³äãîòîâëÿþòü äî
ñïîðòèâíèõ çìàãàíü. Äîìàãàþòüñÿ ï³ä ÷àñ çà-
íÿòü  â³ëüíîãî êîâçàííÿ íàäêîë³íêà, àäåêâàòíî¿
åëàñòè÷íîñò³ òêàíèí ³ ïîâíîãî îáñÿãó ðóõëè-
âîñò³ êîë³ííîãî ñóãëîáà, íåîáìåæåíî¿ ôóíêö³ÿ
é ñèëè ÷îòèðèãëàâîãî ì’ÿçà.

²ñíóþòü ÷èñëåíí³ ôàêòîðè, ÿê³ âèçíà÷àþòü
ñòàí êîâçàííÿ â ïàòåëîôåìîðàëüíîìó ç÷ëåíó-
âàíí³. Ðåàá³ë³òàö³ÿ ðóõëèâîñò³ íàäêîë³íêà âèìà-
ãàº â³äíîâëåííÿ ð³âíîâàãè ì³æ ì³öí³ñòþ ìåä³-
àëüíèõ ì’ÿêèõ òêàíèí ³ åëàñòè÷í³ñòþ çîâí³øí³õ
êîìïîíåíò³â êîë³ííîãî ñóãëîáà. Àòðîô³ÿ âíóò-
ð³øíüî¿ ãîë³âêè ÷îòèðèãëàâîãî ì’ÿçà  ïîðóøóº
á³îìåõàí³êó êîë³ííîãî ñóãëîáà é çì³öíåííÿ ¿¿
ñèëè  çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ ³çîìåòðè÷íèõ âïðàâ
âàæëèâå çàâäàííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì.
Ì’ÿê³ òêàíèíè ïî çîâí³øí³é ñòîðîí³ êîë³ííîãî
ñóãëîáà ì³ñòÿòü çîâí³øí³ ï³äòðèìóþ÷³ çâ’ÿçîê
íàäêîë³íêà é ñóõîæèëüíó ÷àñòèíó êëóáîâî-âå-
ëèêîãîì³ëêîâîãî òðàêòó. Ñïîðòñìåí ïîâèíåí
ðîçòÿãóâàòè ö³ ñòðóêòóðè êîë³ííîãî ñóãëîáà,
âèêîðèñòîâóþ÷è ðîçòÿãóâàííÿ äèñòàëüíî¿ ÷à-
ñòèíè òðàêòó. Ô³çè÷í³ âïðàâè âêëþ÷àþòü  â³äâå-
äåííÿ ñòåãíà â ïîëîæåíí³ ëåæà÷è é ñèäÿ÷è ïðè
íåéòðàëüíîìó ïîëîæåíí³ êîë³ííîãî ñóãëîáà.
Ñïîðòñìåí ïîâèíåí ïðè öüîìó ñòðîãî óíèêàòè
ô³çè÷íî¿ íàïðóãè ì’ÿç³â, ùî íàïðóæóþòü øèðî-
êó ôàñö³þ ñòåãíà ï³ä ÷àñ â³äâåäåííÿ íîãè â òà-
çîñòåãíîâîìó ñóãëîá³, ùî äîñÿãàºòüñÿ âòðè-
ìàííÿì ñòîïè é ñòåãíà â íåéòðàëüíîìó ïîëî-
æåíí³. Ó ðåàá³ë³òàö³éíó ïðîãðàìó âêëþ÷àþòü
³çîìåòðè÷í³ âïðàâè äëÿ çì³öíåííÿ ïðèâ³äíèõ
ì’ÿç³â ñòåãíà, ùî ïîëåãøóþòü ñêîðî÷åííÿ
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êîñî¿ âíóòð³øíüî¿ ãîë³âêè ÷îòèðèãëàâîãî ì’ÿ-
çà. Ïîñòóïîâî ïåðåõîäÿòü íà  äâîñòîðîíí³ ³çî-
ìåòðè÷í³ é ³çîòîí³÷í³ âïðàâè.

Ô²ÇÈ×ÍÀ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²ß ÀÐÒÐÎÏÀÒ²É. ×èñ-
ëåíí³ ³çîëüîâàí³ ðîçòÿãíåííÿ â ñïîðòñìåí³â
÷àñòî âèíèêàþòü â îáëàñò³ çîâí³øí³õ á³÷íèõ
çâ’ÿçîê ãîì³ëêîâîñòîïíîãî ñóãëîáà. Ô³çè÷íó
ðåàá³ë³òàö³þ ïî÷èíàþòü â³äðàçó ï³ñëÿ òðàâìè é
íàïðàâëÿþòü íà çì³öíåíí³ ñòðóêòóð, ùî âòðè-
ìóþòü ëàòåðàëüíó ñòîðîíó ãîì³ëêîâîñòîïíîãî
ñóãëîáà, à òàêîæ íà â³äíîâëåííÿ àáî çá³ëüøåí-
íÿ ïðîïð³îðåöåïö³¿. Çíÿòòÿ áîëþ é íàáðÿêó äî-
ñÿãàþòü øëÿõîì íàêëàäåííÿ òóãî¿ ïîâ’ÿçêè íà
ñòîïó àáî ãîì³ëêîâîñòîïíîãî îðòåçó. Ïåðøèé
åòàï ðåàá³ë³òàö³¿ ãîì³ëêîâîñòîïíîãî ñóãëîáà
ïî÷èíàºòüñÿ ç â³äíîâëåííÿ îáñÿãó ðóõëèâîñò³
çà äîïîìîãîþ ³çîìåòðè÷íèõ ñêîðî÷åíü ì’ÿç³â
ï³ä âñ³ìà êóòàìè é ïðîåêö³ÿìè éîãî ðóõëèâîñò³
ç ïîñòóïîâèì çá³ëüøåííÿì îáñÿãó ðóõ³â ó ñóã-
ëîá³. Äîäàòêîâî çä³éñíþþòü  îáåðòàííÿ ñòîïè
â ñòîðîíè íà ê³í÷èêó ïðàâîãî ïàëüöÿ, ó ñòðóìåí³
âîäè, ìàëþþ÷è öèôðè àáî áóêâè àëôàâ³òó
ïàëüöÿìè ñòîïè, ùîá íàéá³ëüøå åôåêòèâíî
äîìàãàòèñÿ òîíêèõ äèôåðåíö³éîâàíèõ ðóõ³â ó
ñòîï³ é ãîì³ëêîâîñòîïíîìó ñóãëîá³ çîêðåìà.
Òåìïåðàòóðà ñòðóìåíÿ âîäè ó âàíí³ ïîâèííà
ïåðåâèùóâàòè 36°Ñ ñ òðèâàë³ñòþ îäíîãî ñåàí-
ñó ðîçðîáêè ðóõ³â ó ñóãëîáàõ ñòîïè íå ìåíø
20 õâ. ßêùî â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ íàáðÿê çá³ëü-
øóºòüñÿ, íàêëàäàþòü êîìïðåñ ³ç ëüîäîì ùå íà
20 õâ. Ïðîòÿãîì öüîãî ïåð³îäó âàðòî äîïóñêà-
òè íàâàíòàæåííÿ ìàñè ò³ëà íà ãîì³ëêîâîñòîï-
íèé ñóãëîá. Íàïðèê³íö³ ïåðøîãî åòàïó âèõîäÿòü
íà ïîâíèé îáñÿã ðóõ³â ó ãîì³ëêîâîñòîïíîìó ñóã-
ëîá³ ïðè áåçáîë³ñíîñò³ àåðîáíèõ âïðàâ.

Òèëüíå çãèíàííÿ ñòîïè º äîñèòü âàæêèì
ðóõîì, ùî ð³äêî âåðòàºòüñÿ äî íîðìè é ïîãàíî
â³äíîâëþºòüñÿ ïðè óøêîäæåíí³ ãîì³ëêîâîñòîï-
íîãî ñóãëîáà. Äëÿ â³äíîâëåííÿ öüîãî òèïó ðóõ³â
ó ãîì³ëêîâîñòîïíîìó ñóãëîá³ ñïîðòñìåí ïîâè-
íåí ñïóñêàòèñÿ ïî ñõîäàõ, òðèìàþ÷èñü çà ïî-
ðó÷åíü. ²çîòîí³÷í³ âïðàâè ïî÷èíàþòü âèêîíóâà-
òè çà äîïîìîãîþ åëàñòè÷íî¿ òðóáêè ³ç äæãóò³â,
îáðàíèõ çà âåëè÷èíîþ îïîðó ðîçòÿãàííþ, äî-
ïîâíþþ÷è âïðàâàìè ïî òèëüíîìó é ï³äîøîâ-
íîìó çãèíàííþ.  Ïðè öüîìó âèêîðèñòîâóþòü
ð³çí³ ïîëîæåííÿ ñòîï ñïîðòñìåíà ïðè
çä³éñíåíí³ òèëüíîãî àáî ï³äîøîâíîãî çãèíàí-
íÿ, âíóòð³øíüî¿ é çîâí³øíüî¿ ðîòàö³¿ ñòîï, çãè-
íàþ÷è àáî ðîçãèíàþ÷è êîë³ííèé ñóãëîá. Ñïîðò-
ñìåí ïîâèíåí âèêîíóâàòè âñ³ ö³ ðóõè â ãîì³ëêî-
âîñòîïíîìó ñóãëîá³ äî â³ä÷óòòÿ ¿ì ïî÷óòòÿ óòî-
ìè, ï³ñëÿ ÷îãî â³í ïåðåõîäèòü íà ï³äéîì íà ï’ÿ-
òàõ, ùîá ó òàêèé ñïîñ³á çì³öíþâàòè ï³äîøîâí³
çãèíà÷³ ñòîïè.

Äðóãèé åòàï ðåàá³ë³òàö³¿ ïî÷èíàþòü ³ç
àåðîáíèõ ô³çè÷íèõ âïðàâ (ëèæ³, âåëîñèïåä,
ñïåö³àëüíèé òðåíàæåð ðàçîì ç ð³çíîìàí³òíè-
ìè òèïàìè ô³çè÷íèõ âïðàâ, âêëþ÷àþ÷è ï³äíÿò-
òÿ ïî ñõîäàì). Ñïîðòñìåí çîáîâ’ÿçàíèé âèêî-
íóâàòè ìàêñèìàëüí³ çà ñèëîþ ô³çè÷í³ âïðàâè,
ïðèá³ãàþ÷è äî âèêîðèñòàííÿ òþá³íãà, ùîá ÿê-
íàéøâèäøå ïðèñòóïèòèñÿ çíîâó äî ñïîðòèâíèõ
çìàãàíü. Ðåàá³ë³òàö³éíèé êîìïëåêñ ïîâèíåí
âêëþ÷àòè âïðàâè íà ðîçâèòîê ³ ï³äòðèìêó ïðî-
ïð³îðåöåïòèâíî¿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³. Çá³ëüøó-
þòü  àåðîáíå íàâàíòàæåííÿ:  ñòðèáêè ç âèêî-
ðèñòàííÿì ñêàêàëîê, ðèòì³÷íà õîäüáà â ð³çíèõ
íàïðÿìêàõ ( âçàä-óïåðåä, äîë³ëèöü). Ïðè öüî-
ìó íå âèêëþ÷àþòüñÿ õîäüáà áîêîì ³ âèêîðèñ-
òàííÿ ð³çíèõ òåìï³â òðåíóâàííÿ õîäüáè.

Òðåò³é åòàï ñïðÿìîâàíèé íà ïîâåðíåííÿ
ñïîðòñìåíà â ñïîðò,  äëÿ ÷îãî â ðåàá³ë³òàö³þ
ââîäÿòü òàê³ ô³çè÷í³ âïðàâè, ÿê ðóõó íà ð³âíî-
âàãó, âèêîðèñòàííÿ ðóõ³â ³ç çàñòîñóâàííÿì òþ-
á³íãà é ïîäîëàííÿ ð³çíîãî ðîäó îáìåæåíü ðóõ-
ëèâîñò³ â ãîì³ëêîâîñòîïíîìó ñóãëîá³ çà äîïî-
ìîãîþ êîâçíî¿ äîøêè.

Ïëå÷åëîïàòêîâèé ñóãëîá º ô³ç³îëîã³÷íî
íåñòàá³ëüíèì. Éîãî êàïñóëüí³, çâ’ÿçêîâ³ é õðÿ-
ùîâ³ ñòðóêòóðè ðàçîì ç àêòèâíèìè ì’ÿçàìè
ï³äòðèìóþòüñÿ ïîòóæíèìè ñòàá³ë³çàòîðàìè ãî-
ë³âêè ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè, âèêëèêàþ÷è íåçíà÷íó
íåñòàá³ëüí³ñòü ó öüîìó äóæå âàæëèâîìó ñóãëîá³
âåðõíüîãî ïëå÷îâîãî ïîÿñà.

Ïðè ñèíäðîì³ çäàâëåííÿ íåîáõ³äíî ïðîâå-
ñòè ñòàá³ë³çàö³þ â ïëå÷îâîìó ñóãëîá³ âåðõíüî¿
ê³íö³âêè, ùî çàïîá³ãòè ôîðìóâàííþ  ñèíäðîìó
çäàâëåííÿ ðîòàòîðíî¿ ìàíæåòêè.  Òàêèé òèï
ïîðóøåííÿ â ïëå÷îâîìó ñóãëîá³ º åêñöåíòðè÷-
íèì, âèêëèêàþ÷è àñèíõðîíí³ñòü ñêîðî÷åííÿ
ì’ÿç³â, ùî  ñïðè÷èíÿº íåñòàá³ëüí³ñòü ïëå÷îâî-
ãî ñóãëîáà. Çì³íåíà á³îìåõàí³êà, âèêëèêàíà
íåñòàá³ëüí³ñòþ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà, ìîæå âèê-
ëèêàòè âòîðèííèé ñèíäðîì çäàâëåííÿ â äçüî-
áîâèäíî-àêðîì³àëüí³é äóç³, êîëè ãîë³âêà ïëå-
÷îâî¿ ê³ñòêè ïî÷èíàº çì³ùàòèñÿ óïåðåä é íàãî-
ðó. Ùîñü ïîä³áíå ìîæå çóñòð³÷àòèñÿ â ñïîðò-
ñìåí³â, çìóøåíèõ ð³çêî âèêèäàòè ðóêó íàãîðó,
ùî ïðèâåäå äî íåñòàá³ëüíîñò³ àáî ñèìïòîì³â
çäàâëåííÿ â îáëàñò³ ìàíæåòêè ðîòàòîð³â ïëå-
÷îâîãî ñóãëîáà. Ðåàá³ë³òàö³ÿ ñïðÿìîâàíà íà
ôóíêö³îíàëüíó ñòàá³ë³çàö³þ ãîë³âêè â ïëå÷îâî-
ìó ñóãëîá³ øëÿõîì ïîë³ïøåííÿ ôóíêö³¿ îáåð-
òàëüíî¿ ìàíæåòêè é ñòàá³ë³çàòîð³â ëîïàòêîâî-
ãðóäíî¿ ÷àñòèíè ò³ëà, â³äíîâëþþ÷è ëîïàòêîâî-
ïëå÷îâèé ðèòì ³ ïðîïð³îðåöåïö³þ ïëå÷îâîãî
ñóãëîáà, ñïðèÿþ÷è ðîçâèòêó åëàñòè÷íîñò³
çâ’ÿçêîâî-ì’ÿçîâèõ ñòðóêòóð ïëå÷îâîãî ñóãëî-
áà. Âèêîíóþòü  ïàñèâí³ ðóõè â ïëå÷îâîìó ñóã-
ëîá³, ïîñòóïîâî ïåðåõîäÿ÷è äî àêòèâíèõ ðóõ³â



Ñïîðòèâíà ìåäèöèíà
390

ðàçîì ç³ çãèíàííÿì ë³êòüîâîãî ñóãëîáà, äëÿ
òîãî, ùîá çìåíøèòè ðîòàö³éíèé ìîìåíò ó
âåðõí³é ê³íö³âö³.  Íåîáõ³äíî çì³öíþâàòè äâîãî-
ëîâèé ì’ÿç ïëå÷à é íàéøèðøèé ì’ÿç ñïèíè çà
äîïîìîãîþ åêñöåíòðè÷íèõ âïðàâ. Ïðîãðàìà
â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà  ïåðåä-
áà÷àº ïîñòóïîâå íàðîùóâàííÿ ñèëè é âåëè÷è-
íè ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ íà ì’ÿçè ïëå÷îâî-
ãî ñóãëîáà. Ïî÷èíàþòü ç³ ñåðåäíüî ðîçòàøî-
âàíèõ ì’ÿç³â ³ çì³ùàþ÷èñü ïîñòóïîâî â äèñòàëü-
íîìó íàïðÿìêó â³ä ïëå÷îâîãî ñóãëîáà.
Çä³éñíþþòü  ï³äéîì ³ çñóâ ëîïàòêè äîë³ëèöü,
ùîá çì³öíèòè ì’ÿçà íàâêîëî ïëå÷îâîãî ñóãëî-
áà. Îñîáëèâî åôåêòèâíà ã³äðîòåðàï³ÿ, ïðîâî-
äÿòü çãèíàííÿ-ðîçãèíàííÿ â ïëå÷îâîìó ñóãëîá³
â ñàã³òàëüíî¿ ³ ëîïàòêîâî¿ ïëîùèíàõ. Ïîòð³áíå
ïîâíå ðîçâàíòàæåííÿ âåðõí³õ ê³íö³âîê ï³ä âî-
äîþ. Çàä³þòü óì³ííÿ ïëàâàòè, ùîá ÷èíèòè îï³ð
ì’ÿçîâèì ñêîðî÷åííÿì ³ ï³äñèëþâàòè ¿õ ïðî-
ïð³îðåöåïö³þ. Íà òðåíàæåðàõ ãðåáëè  ç äîïî-
ìîãè âåñåë ³ âñÿêèõ ï³äòðèìîê äîñÿãàþòü îïî-
ðó ì’ÿçàì âåðõíüîãî ïëå÷îâîãî ïîÿñà é ñóãëî-
áà ðàçîì ç ¿õí³ì çì³öíåííÿì.

Íà ïåðøîìó åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿ ïëå÷îâîãî
ñóãëîáà â ñïîðòñìåí³â çâè÷àéíî ïî÷èíàºòüñÿ
ç äóæå îáåðåæíèõ ðóõ³â, âèêîíóâàíèõ çà äîïî-
ìîãîþ Ò-îáðàçíî¿ ïëàíêè, ïðè áåçáîë³ñíîìó
çãèíàíí³, âíóòð³øíüî¿ é çîâí³øíüî¿ ðîòàö³¿ ïëå-
÷îâîãî ñóãëîáà (âåëèêèé ïàëåöü íàâåäåíèé äî
îáëàñò³ âåëèêîãî ãîðáêà).  Çîâí³øíÿ é âíóòð³-
øíÿ ðîòàö³ÿ çä³éñíþºòüñÿ â ïîëîæåíí³ íóëüî-
âîãî â³äâåäåííÿ ðóêè â ïëå÷îâîìó ñóãëîá³. Ïî-
ñòóïîâî çá³ëüøóþòü êóò â³äâåäåííÿ ðóêè äî 45°
³ äàë³ äî 90°. Ðîçòÿãíåííÿ çàäíüî¿ é íèæíüî¿
÷àñòèíè êàïñóëè ïëå÷îâîãî ñóãëîáà ïî÷èíàþòü
ïðîâîäèòè ç³ ñòàòè÷íî¿ ì’ÿçîâî¿ íàïðóãè, ùî
äîñÿãàºòüñÿ â³äâåäåííÿì ðóêè ñïîðòñìåíà é
ïåðåõðåùóâàííÿì ò³ëà â ïðîòèëåæíîìó íà-
ïðÿìêó äî ïëå÷îâîãî ñóãëîáà. Ðîçòÿãíåííÿ
íèæíüî¿ ÷àñòèíè êàïñóëè ïëå÷îâîãî ñóãëîáà
âèêîíóºòüñÿ ïðè çãèíàíí³ ðóêè ìàêñèìàëüíî
âïåðåä, îáåðåæíî ðîçñëàáëþþ÷è òðèãëàâèé
ì’ÿç ïëå÷à, ïîò³ì â³äâîäÿ÷è ë³êîòü õâîðî¿ ðóêè
çà ñïèíó çàì³ñòü ðîçãèíàííÿ íàçàä. Íà ïî÷àò-
êó ô³çè÷íèõ âïðàâ ñêîðî÷åííÿ ì’ÿç³â ïîâèíí³
áóòè ³çîìåòðè÷íèìè. Âèêîðèñòîâóâàí³ âïðàâè
äëÿ ïîë³ïøåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ïëå÷îâîãî ñóã-
ëîáà âêëþ÷àþòü: â³äâåäåííÿ ðóêè ï³ä êóòîì
30-60°; çîâí³øíþ é âíóòð³øíþ ðîòàö³þ ïëå÷à
ïðè â³äâåäåíí³ 0-30°; çãèíàííÿ ë³êòüîâîãî ñóã-
ëîáà ï³ä ð³çíèìè êóòàìè; ïîâ³ëüíå ðîçòÿãóâàí-
íÿ é ðåòðàêö³þ ï³ä êóòîì çãèíàííÿ â ïëå÷îâîìó
ñóãëîá³ 30 ³ 60°.

Çì³öíåííÿ ì’ÿç³â ïðîâîäÿòü ïîñòóïîâî —
â³ä ìàêñèìàëüíèõ ³çîìåòðè÷íèõ ì’ÿçîâèõ ñêî-
ðî÷åíü äî ñóáìàêñèìàëüíèõ ³çîòîí³÷íèõ ñêîðî-

÷åíü. Ðîçãîéäóþ÷³ ô³çè÷í³ âïðàâè ïî÷èíàþòü
âèêîíóâàòèñÿ ñïî÷àòêó ç ðîòàö³¿ ïëå÷à é
ë³í³éíèõ ðóõ³â ó ïëå÷îâîìó ñóãëîá³ çà äîïîìî-
ãîþ ñïåö³àëüíèõ ïðèñòðî¿â ô³êñóþ÷èõ êèñòü.
²çîòîí³÷í³ ñêîðî÷åííÿ ì’ÿç³â ïîâèíí³ áóòè êîí-
öåíòðè÷íèìè.

Ðåêîìåíäóºòüñÿ: â³äâåäåííÿ ðóêè ï³ä êó-
òîì 30-90°; çãèíàííÿ ïëå÷à íà 30-90°; ðîçãèíàí-
íÿ ïëå÷à â³ä 0 äî 30°; çîâí³øíÿ  ðîòàö³ÿ ïëå÷à
íà 30° çà äîïîìîãîþ ñêðó÷åíîãî ðóøíèêà,
ï³äêëàäåíîãî ï³ä ðóêó é âíóòð³øíþ ðîòàö³þ ïëå-
÷à ï³ä êóòîì 30° ç³ ñêðó÷åíèì ðóøíèêîì ï³ä ïàõ-
âîþ; ñêðó÷óâàííÿ äâîãîëîâîãî ì’ÿçà ïëå÷à ï³ä
êóòîì 35° çãèíàííÿ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà. Ó ðåà-
á³ë³òàö³éíó ïðîãðàìó âêëþ÷àþòü ä³àãîíàëüíèé
òèï çãèíàííÿ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà ç ³çîìåòðè÷-
íèì óòðèìàííÿì êèñò³ ïðè 30, 60, 90 ³ 120°.

²çîìåòðè÷íó ï³äòðèìêó äîäàþòü ïðîòÿãîì
2 ñåê, íàñê³ëüêè ìîæëèâî, ³çîòîí³÷íèìè âïðà-
âàìè â òðüîõ òî÷êàõ; òàêèé òèï ï³äòðèìêè âèê-
ëèêàº êîêîí-ñêîðî÷åííÿ ì’ÿç³â ³ âòðèìàííÿ
ïëå÷îâîãî ñóãëîáà ó ôóíêö³îíàëüíîìó ïîëî-
æåíí³ çà äîïîìîãîþ ïëå÷îâèõ äåïðåñîð³â, ÿêè-
ìè º ñóõîæèëëÿ äîâãî¿ ãîë³âêè äâîãîëîâîãî ì’ÿ-
çà é ðîçãèíóâà÷³ ïëå÷à. Îá´ðóíòîâàíî çì³öíåí-
íÿ ëîïàòêîâî-ãðóäíèõ ì’ÿç³â, ùî º ³ìïåðàòèâ-
íèì äëÿ íîðìàëüíî¿ ôóíêö³¿ ïëå÷îâîãî ñóãëî-
áà. Ô³çè÷í³ âïðàâè íà ñòàá³ëüí³ñòü âàðòî ïî÷è-
íàòè ³ç ïðîêñèìàëüíîãî àñïåêòó ê³íåòè÷íîãî
ëàíöþãà. Äëÿ öüîãî ô³çè÷í³ âïðàâè ïîâèíí³
ñêëàäàòèñÿ ç íàñòóïíèõ êîìïîíåíò³â: ðîçñò³á-
íå âåñëóâàííÿ é ñèäÿ÷è çàäîì íàïåðåä; ðóõ
íàãîðó çà òå÷³ºþ ç íàðîñòàþ÷èìè çóñèëëÿìè;
â³äøòîâõóâàííÿ ðóêîþ; ïðèòèñíåííÿ ðóê, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íàãîðó. Çàâåðøóþòü ô³çè÷í³ âïðàâè
óêëàäåííÿì ñïîðòñìåíà  íà á³ê. Êèñòü íà ñòî-
ðîí³ ïîðàçêè êëàäóòü íà ñòîëèê ïðè â³äâåäåíí³
ïëå÷à äî êóòà 90° ó ïîëîæåíí³ âíóòð³øíüî¿ ðî-
òàö³¿. Âèêîíóþòü  ïðèòèñêàííÿ é ï³äí³ìàííÿ ëî-
ïàòêè ç îïîðîì ñïîðòñìåíà ë³êàðåâ³ é ñêîðî-
÷åííÿ âñ³õ ì’ÿç³â ï³ä âïëèâîì ìàñè ò³ëà ïðè ðó-
õàõ âåðõíüî¿ ê³íö³âêè ç³ ñòîðîíè óá³ê, óïåðåä-
íàçàä ³ ïî ä³àãîíàë³. Âïðàâè íà ð³âíîâàãó é ïå-
ðåì³ùåííÿ öåíòðà âàãè ò³ëà â ïîëîæåíí³ ñòî-
ÿ÷è àáî íà êîë³íàõ ðîçïîä³ëÿþòü ð³âíîì³ðíî,
íàâàíòàæóþ÷è ìàñó ò³ëà íà êèñò³ ñïîðòñìåíà.
Äî ê³íöÿ ïåð³îäó íàðîùóþòü ì³öü ô³çè÷íèõ
âïðàâ àæ äî â³ä÷óòòÿ ñïîðòñìåíîì îïîðó â ì’ÿ-
çàõ øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ ñïî÷àòêó âåëèêîãî,
ïîò³ì ìàëåíüêîãî ì’ÿ÷³â, ùîá âèêëèêàòè ñõî-
âàíå ëàíöþãîâå íàâàíòàæåííÿ íà íåñòàá³ëüíó
ñóãëîáíó ïëîùàäêó õâîðîãî ïëå÷îâîãî ñóãëî-
áà. Ðîçòàøóâàííÿ ê³ñòîê çì³íþþòü, âèêîðèñòî-
âóþòü á³÷í³ êèäêè ì’ÿ÷³â ³ ïîëîæåííÿ îäí³º¿ êèñò³
íà ³íø³é.

Äðóãèé åòàï ðåàá³ë³òàö³¿  ïî÷èíàþòü ïðè
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ïîâíîìó îáñÿç³ ðóõëèâîñò³ â ïëå÷îâîìó ñóãëîá³
é ìàí³ïóëÿö³¿ ñïðÿìîâàí³ íà çì³öíåííÿ ì’ÿç³â,
òðåíóâàííÿ ¿õíüî¿ âèòðèâàëîñò³ é ïîë³ïøåííÿ
íåéðîì’ÿçîâîãî çàáåçïå÷åííÿ âñüîãî êîìï-
ëåêñó, ùî âõîäèòü ó ïëå÷îâèé ñóãëîá.

Ô³çè÷í³ âïðàâè  âèêîíóþòüñÿ ç ìàêñèìàëü-
íîþ ñèëîþ é øâèäê³ñòþ, åêñöåíòðè÷íèìè ñêî-
ðî÷åííÿìè ì’ÿç³â ³ ä³àãîíàëüíèõ ðóõ³â âåðõíüî¿
ê³íö³âêè ó ôóíêö³îíàëüíèõ ïîëîæåííÿõ.

Äî òðåòüîãî åòàïó ðåàá³ë³òàö³¿ ïðèñòóïà-
þòü ïðè äîñÿãíåíí³ ïîâíîãî îáñÿãó ðóõ³â ó ïëå-
÷îâîìó ñóãëîá³ áåç áîëþ é óù³ëüíåííÿ ì’ÿç³â.
Ïðè öüîìó îá’ºêòèâíèì ïîêàçíèêîì ñëóæèòü
êîíñòàòàö³ÿ  ñèëè ðóõ³â ó òðàâìîâàíîìó ñóãëîá³
íå ìåíø 70 % â³ä ñèëè çäîðîâîãî ïðîòèëåæ-
íîãî ïëå÷îâîãî ñóãëîáà. Ñïîðòñìåí  ïîñòóïî-
âî íàðîùóº êóòè ðóõëèâîñò³ â ñóãëîá³ é ³íòåí-
ñèâí³ñòü  åêñöåíòðè÷íî¿ íàïðóãè ì’ÿç³â õâîðî¿
ðóêè. Ïðîâîäÿòü çãèíàííÿ ïëå÷à â³ä 0 äî 60° ç
³çîìåòðè÷íèìè ñêîðî÷åííÿìè ì’ÿç³â ïðîòÿãîì
2 ñ â 2 òî÷êàõ ³ çîâí³øí³é ðîòàö³¿ ïëå÷à ï³ä êó-
òîì 90° â³äâåäåííÿ é 90° çãèíàííÿ, à âíóòð³ø-
íþ ðîòàö³þ â öèõ æå ïîçèö³ÿõ ðóêè (90/90°).
Ðóõè  äâîãîëîâîãî ì’ÿçà ïëå÷à íåîáõ³äíî âè-
êîíóâàòè â ïîâíîìó îáñÿç³ ðóõëèâîñò³ ïëå÷î-
âîãî ñóãëîáà, ó ä³àãîíàëüíå çãèíàííÿ é ðîçãè-
íàííÿ ïëå÷à ³çîìåòðè÷íî. Ðåêîìåíäóºòüñÿ êè-
äàòè ìåäè÷í³ ì’ÿ÷³ ð³çíî¿ êîíô³ãóðàö³¿, ÿê ï³ä ÷àñ
ãðè ó ôóòáîë, ïðèéìàòè ì’ÿ÷à íà ãðóäè, âèêî-
íóâàòè ïåðåäà÷ó é êèäàííÿ ìåäè÷íîãî ì’ÿ÷à
óá³ê. Çàâåðøóþòü âïðàâàìè, êîëè ì’ÿ÷ îäíîþ
ðóêîþ êèäàþòü, à ³íøî¿ — ñõîïëþþòü.

Ö³ âïðàâè â êîìïëåêñ³ ñïîðòñìåí ïîâèíåí
âèêîíàòè 4 ðàçè, ïî 8 ïîâòîðåíü êîæíîãî òèïó
çàçíà÷åíèõ ô³çè÷íèõ âïðàâ. Åêñöåíòðè÷íà àê-
òèâàö³ÿ ì’ÿç³â ïëå÷îâîãî ñóãëîáà çà äîïîìî-
ãîþ êèäàííÿ ìåäè÷íîãî âàæêîãî ì’ÿ÷à ñïðÿìî-
âàíà íà âèðîáëåííÿ ð³âíîâàãè é çá³ëüøåííÿ
ñèëè ìóñêóëàòóðè.  Âåðòàþ÷èñü  äî ó÷àñò³ â
ñïîðòèâíèõ çìàãàííÿõ, ñïîðòñìåí ïîâèíåí
ï³äòðèìóâàòè ñèëó ì’ÿç³â, óêð³ïëåíèõ ï³ä ÷àñ
âèêîíàííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ìàí³ïóëÿö³é, ùîá
óíèêíóòè â ìàéáóòíüîìó ïîâòîðíèõ óøêîä-
æåíü, ïðîäîâæóâàòè ô³çè÷íî òðåíóâàòèñÿ,
çá³ëüøóþ÷è ìàñó ñíàðÿäà, ïî 3-5 15-õâèëèí-
íèõ òðåíóâàíü 3 äí³ â òèæäåíü. Äëÿ öüîãî â³í
çîáîâ’ÿçàíèé âèêîíóâàòè íàñòóïí³ âïðàâè: íà-
âàíòàæåííÿ íà ï³äëîïàòêîâèé ì’ÿç 5-ôóíòîâîþ
ãàíòåëëþ; ïðè çãèíàíí³-ðîçãèíàíí³ ïëå÷à é
ë³êòüîâîãî ñóãëîáà.

Ó êîìïëåêñ âïðàâ âêëþ÷àþòü ðîçãîíèñò³
ðóõè ç äåïðåñ³ºþ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà, ïîòèñêó-
âàííÿ ïëå÷èìà, îïóñêàííÿ ðóêè çà äîïîìîãîþ
ñêîðî÷åííÿ íàéøèðøîãî ì’ÿçà ñïèíè, âåñëó-
âàííÿ ñèäÿ÷è, ïðåñîâ³ âïðàâè ç îñîáëèâîþ óâà-
ãîþ íà âèÿâëåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ ïåðåäíüîãî

çóá÷àñòîãî ì’ÿçà ñïèíè. Âïðàâè ñïðÿìîâàí³ íà
çì³öíåííÿ íèæíüîãî ïëå÷îâîãî ïîÿñà ³ éîãî
ñòàá³ë³çàö³þ, îñê³ëüêè ñòàá³ëüíà íèæíÿ ÷àñòè-
íà ò³ëà âàæëèâà äëÿ âèêîíàííÿ êèäê³â.

Ðåàá³ë³òàö³ÿ ë³êòüîâîãî ñóãëîáà òàêîæ íî-
ñèòü ôàçíèé õàðàêòåð ³ ñïðÿìîâàíà íà â³äíîâ-
ëåííÿ ïîâíîãî é áåçáîë³ñíîãî îáñÿãó ðóõëè-
âîñò³; çíèæåííÿ áîëþ é çàïàëüíèõ ÿâèù â îá-
ëàñò³ ë³êòüîâîãî ñóãëîáà é ïðîòèä³ÿ ðîçâèòêó
ì’ÿçîâî¿ àòðîô³¿ âåðõíüî¿ ê³íö³âêè. Âèá³ð
ô³çè÷íèõ âïðàâ ´ðóíòóºòüñÿ â ïåðøó ÷åðãó íà
ãåíîòèï³ ñïîðòñìåíà  ç ìåòîþ çìåíøåíí³
âïëèâó íåãàòèâíèõ ôîðì íàñë³äê³â ³ììîá³ë³-
çàö³¿ ê³íö³âêè (äîì³íóâàííÿ íàáðÿêëîñò³, ã³ïåð-
ïëàñòè÷íîñò³, àëåðã³éíîãî êîìïîíåíòà ó âàãî-
òîí³ê³â àáî äåñòðóêòèâíèõ ÿâèù ³ ³ìóíîäåô³-
öèòó â ñèìïàòîòîí³ê³â) ³, ïî-äðóãå, íà ïîñè-
ëåíí³ ñèëè ì’ÿç³â. Ð³âåíü áîëþ â ñïîðòñìåíà
º ³íäèêàòîðîì âèðîáëåííÿ àäåêâàòíî¿ ïðîãðà-
ìè ðåàá³ë³òàö³éíèõ ô³çè÷íèõ âïðàâ. Àêòèâí³ é
ïàñèâí³ âïðàâè íà çá³ëüøåííÿ îáñÿãó ðóõëè-
âîñò³ â ë³êòüîâîìó ñóãëîá³ ó âñ³õ ïðîåêö³ÿõ
ë³êòüîâîãî é ïðîìåíåâîçàï’ÿñòêîâîãî ñóã-
ëîá³â çàïîá³ãàþòü ôîðìóâàííÿ ðóáöåâî¿ òêà-
íèíè é ïîÿâ³ ñïàéîê. Â³äíîâëåííÿ ïîâíîãî
ðîçãèíàííÿ â ë³êòüîâîìó ñóãëîá³ º ïåðøîðÿä-
íîþ ìåòîþ â ïî÷àòêîâ³é ôàç³ ðåàá³ë³òàö³éíî-
ãî ïðîöåñó. Åôåêòèâí³ âïðàâè íà ïàñèâíå ðîç-
ãèíàííÿ ë³êòüîâîãî ñóãëîáà ç éîãî ï³äòðèìêîþ
àáî ïîëåãøåííÿì ìàñè âñ³º¿ ðóêè ó âèñÿ÷îìó
ïîëîæåíí³. Ï³ä ÷àñ ö³º¿ ìàí³ïóëÿö³¿ ï³äêëàäà-
þòü ï³ä ë³êîòü òóãî çãîðíóòèé ðóøíèê. Ðîçòÿã-
íåííÿ òêàíèí ë³êòüîâîãî ñóãëîáà âèêîíóþòü
ïðîòÿãîì 5-7 õâ ³ç ëåãêèì âàíòàæåì, âèêîðè-
ñòîâóþ÷è òðèâàëó é íèçüêî³íòåíñèâíó ìåòîäè-
êó ðîçòÿãíåííÿ. Äîì³íóþòü ñóáìàêñèìàëüí³
³çîìåòðè÷í³ ô³çè÷í³ âïðàâè íà çãèíàííÿ é ðîç-
ãèíàííÿ ë³êòüîâîãî ñóãëîáà ðàçîì ç îäíî÷àñ-
íèì çãèíàííÿì êèñò³, ðîçãèíàííÿì, ïðîíàö³ºþ
³ ñóï³íàö³ºþ ïåðåäïë³÷÷ÿ. Ñïîðòñìåí çîáîâ’-
ÿçàíèé âèêîíóâàòè 3-5 öèêë³â âïðàâ ï³ä ÷àñ 10
ñåàíñ³â ðåïåòèö³é ï³ä ð³çíèìè êóòàìè. Ó ãîñ-
òðîìó ïåð³îä³ òðàâìè ðîáëÿòü ðîçòÿãóþ÷è
âïðàâè,  ùîá ï³äòðèìàòè ðîçãèíàííÿ, çãèíàí-
íÿ, ïðîíàö³þ é ñóï³íàö³þ â ë³êòüîâîìó ñóãëîá³,
à ì’ÿçà ïåðåä ðîçòÿãíåííÿì óñòàíîâëþþòü
ñòðîãî ïî ¿õí³é äîâæèí³. Êð³ì òîãî, ñïîðòñìåí
ïîâèíåí âèêîíóâàòè ðîçòÿãíåííÿ òêàíèí äëÿ
ïðîìåíåâîçàï’ÿñòêîâîãî ñóãëîáà øëÿõîì
çãèíàííÿ é ðîçãèíàííÿ, à òàêîæ òêàíèí ïëå-
÷îâîãî ñóãëîáà, çàä³ºòüñÿ âñÿ âåðõíÿ ê³íö³âêà.
Âèêîðèñòîâóþòü äîäàòêîâå îñíàùåííÿ: ãàí-
òåë³ ð³çíî¿ ìàñè, òþá³íã, åëàñòè÷í³ ñòð³÷êè,
ùîá ïîñòóïîâî íàðîùóâàòè ³íòåíñèâí³ñòü
ô³çè÷íèõ âïðàâ äëÿ ðîçòÿãíåííÿ äâîãîëîâîãî
é òðèãëàâîãî ì’ÿç³â, çãèíà÷³â ³ ðîçãèíà÷³â,
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ì’ÿç³â-ïðîíàòîð³â êèñò³. Âèêîíóþòü ï³äêèäàí-
íÿ ì’ÿ÷à íà õèòí³é äîøö³.

Ó äðóãîìó ïåð³îä³ âêëþ÷àþòü âèñîêî-
øâèäê³ñí³ âïðàâè íà çì³öíåííÿ ì’ÿç³â. Ïðîâî-
äÿòü  åêñöåíòðè÷í³ ì’ÿçîâ³ ñêîðî÷åííÿ, âèêî-
íóâàí³ ó ôóíêö³îíàëüíèõ ïîëîæåííÿõ ñóãëîá³â ³
ñåãìåíò³â âåðõíüî¿ ê³íö³âêè. Òðåíóþòü çãèíà÷³
ë³êòüîâîãî ñóãëîáà çà äîïîìîãîþ åëàñòè÷íî-
ãî òþá³íãà ïðè ïîâ³ëüíèõ àáî äóæå øâèäêèõ ì’ÿ-
çîâèõ ñêîðî÷åííÿõ, ùî ñóïðîâîäæóþòü êîí-
öåíòðè÷í³ é åêñöåíòðè÷í³ âïðàâè. Âïðàâè  âè-
êîíóâàòè â ïîëîæåíí³ ïîâíîãî çãèíàííÿ ë³êòüî-
âîãî ñóãëîáà, çãèíàííÿ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà ï³ä
êóòîì 60°, à òþá³íã-âïðàâè âèêîíóþòü çà äîïî-
ìîãîþ ñóãëîá³â êèñò³. Ñïîðòñìåí ïîâèíåí ðîç-
ñëàáèòèñÿ, äîçâîëÿþ÷è ë³êòüîâîìó ñóãëîáó
ðîáèòè øâèäêå ðîçãèíàííÿ (åêñöåíòðè÷íà
ôàçà), ³ êîëè äîñÿãíóòå ïîâíå ðîçãèíàííÿ ë³êòÿ,
â³í çíîâó ðåâåðñèâíî é äóæå øâèäêî ðîáèòü
ðóõ — äî ïîâíîãî çãèíàííÿ äëÿ çàâåðøåííÿ
êîíöåíòðè÷íîãî ðóõó. Çá³ëüøóþòü ñèëó ì’ÿç³â
âïðàâè  ç âèêîðèñòàííÿì âàæêèõ ìåäè÷íèõ
ì’ÿ÷³â. Äî âïðàâ íà ïðîïð³îðåöåïö³þ â³äíîñÿòü
áîêñèðóâàííÿ,  ïë³îìîðôí³ ïîøòîâõè, áàëàí-
ñóâàííÿ íà äîøö³ ç ï³äêèäàííÿì øâåéöàðñüêî-
ãî ì’ÿ÷à.

Ó òðåò³é ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿ çàä³þòü âïðà-
âè íà çá³ëüøåííÿ ðóõëèâîñò³, ñèëè é ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ìîö³ ñïîðòñìåíà. Âêëþ÷àþòü ñïåö-
³àëüí³ âïðàâè íà òðåíàæåðàõ, ùî íàðîùóþòü
ôóíêö³îíàëüíó òðåíóâàëüíó ì³öü ñïîðòñìåíà,
ï³äãîòîâëÿþòü éîãî äî ïåâíî¿ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³.

Ðåàá³ë³òàö³þ ïðîìåíåâî-çàï’ÿñòêîâîãî
ñóãëîáà ïî÷èíàþòü ï³ñëÿ ïîñòàíîâêè  òðàâìà-
òîëîã³÷íîãî ä³àãíîçó íàâ³òü ïðè ïåðåëîìàõ.
Òðàâìè ïðîìåíåâî-çàï’ÿñòêîâîãî ñóãëîáà
ï³ñëÿ ïåðåëîìó é ³ììîá³ë³çàö³¿ âèìàãàþòü ôî-
êóñóâàííÿ íà îáñÿç³ çáåðåæåíîãî ðóõó é áåç-
áîë³ñíîñò³. Ðåôëåêòîðíà ñèìïàòè÷íà äèñòðî-
ô³ÿ â îáëàñò³ ïðîìåíåâî-çàï’ÿñòêîâîãî ñóãëî-
áà ìîæå âèíèêàòè ÿê íàñë³äîê óøêîäæåííÿ
íåðâ³â. Ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ âèðàæåíèé íàáðÿê â
îáëàñò³ ïðîìåíåâî-çàï’ÿñòêîâîãî ñóãëîáà ÷à-
ñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ â ñïîðòñìåí³â-âàãîòîí³ê³â,
îñîáëèâî íà òë³ âàæêî¿ òðàâìè âåðõíüî¿
ê³íö³âêè. Éîãî íàðîñòàííÿ ìîæíà ïðèçóïèíèòè
çà äîïîìîãîþ ì³õóðà ç ëüîäîì àáî íàêëàäåí-
íÿ òóãî¿ ïîâ’ÿçêè. Âèêîðèñòîâóþòü ñó÷àñí³ åëà-
ñòè÷í³ îðòåçè  ïðè íàÿâíîñò³ çíà÷íîãî áîëþ,
âèêëèêàíîþ òðàâìîþ, ïîêàçàíå íàêëàäåííÿ
ð³çíèõ øèí äëÿ ³ììîá³ë³çàö³¿ òðàâìîâàíî¿ ä³ëÿí-
êè ê³íö³âêè. Ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè íîñÿòü
ë³ìôîäðåíóþ÷èé  õàðàêòåð. Ïðè ñòèõàíí³ ãîñ-
òðèõ çàïàëüíèõ ÿâèù ïðèçíà÷àþòü âèõðîâ³
ðó÷í³ âàííè, ùî äîçâîëÿþòü çíèçèòè ì’ÿçîâèé

ñïàçì â óøêîäæåí³é ä³ëÿíö³ ê³íö³âêè.  Çâè÷àé-
íî òåìïåðàòóðà ³íäèôåðåíòíà  34-36°Ñ, à òðè-
âàë³ñòü ïðîöåäóðè ñòàíîâèòü 15-20 õâ.  Âïðà-
âè íà ðîçòÿãíåííÿ âèêîíóþòüñÿ áåçáîë³ñíî â
ìåæàõ ðóõëèâîñò³ ñóãëîáà â ð³çíèõ íàïðÿìêàõ:
çãèíàííÿ-ðîçãèíàííÿ, ïðîìåíåâà é ë³êòüîâà
äåâ³àö³ÿ êèñò³, ñóï³íàö³ÿ-ïðîíàö³ÿ ïåðåäïë³÷÷ÿ.
Ó ìåæàõ ðóõëèâîñò³ ñóãëîá ïîâèíåí àêòèâíî
âòðèìóâàòèñÿ â çàäàíîìó íàïðÿìêó ïðîòÿãîì
3 ñ äî ïîâåðíåííÿ â ïîëîæåííÿ äî ïî÷àòêó ðîç-
òÿãíåííÿ, çà äîïîìîãîþ çãèíàííÿ-ðîçãèíàííÿ
ïàëüö³â êèñò³.

Íà äðóãîìó åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿ âêëþ÷àþòü
òþá³íã-âïðàâè  íà âòðèìàííÿ êèñò³ â ïðîìåíå-
âî-çàï’ÿñòêîâîìó ñóãëîá³. Ñïî÷àòêó âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ âèñîêîðèòìè÷í³ âïðàâè ç ìàëîþ ÷à-
ñòêîþ îïîðó.  Ïðè éîãî çãèíàíí³ íåîáõ³äíî óê-
ëàñòè åëàñòè÷íó òðóáêó íà äèñòàëüíèé ì³æôà-
ëàíãîâèé ñóãëîá ñïîðòñìåíà (ïîäîâæóº ì’ÿçà
ïåðåä ñêîðî÷åííÿì) äî âèêîíàííÿ çãèíàííÿ â
ïðîìåíåâî-çàï’ÿñòêîâîìó ñóãëîá³. Öå çàáåç-
ïå÷óº äîñÿãíåííÿ ê³íöåâî¿ ôàçè ïîäîâæåííÿ
ì’ÿç³â ïåðåä ¿õí³ì ñêîðî÷åííÿì. Ïî÷èíàþòü
âèêîíóâàòè âïðàâè íà àêòèâàö³þ ïðîïð³îðå-
öåïö³¿ (áîêñ, ðóõè íà áàëàíñóþ÷³é äîøö³ àáî
ï³äêèäàííÿ øâåéöàðñüêîãî ì’ÿ÷à). Òàêå ï³äêè-
äàííÿ ì’ÿ÷à ìîæíà òàêîæ âèêîíóâàòè íà êðî-
êîâîìó, ñõîäîâîìó, âèñõ³äíîìó òðåíàæåð³.
Ãàíòåë³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ òðèâàëîãî ôóí-
êö³îíàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ ì’ÿç³â ç ìåòîþ ñòà-
á³ë³çàö³¿ ïåðåäïë³÷÷ÿ ñïîðòñìåíà.

Òðåò³é åòàï ïåðåäáà÷àº ïåðåõ³ä äî âïðàâ
íà îï³ð, âèêîðèñòîâóþ÷è òþá³íã-òÿæ, ïðèºäíà-
íèé äî ñïåö³àëüíîãî ïðèñòðîþ. Âèêîíóþòü
âïðàâè çà äîïîìîãîþ âàæêèõ ìåäè÷íèõ àáî
³íøèõ ì’ÿ÷³â.

Ðåàá³ë³òàö³ÿ êèñòåé ³ ïàëüö³â ïðîâîäèòüñÿ
ïàðàëåëüíî çà ó÷àñòþ ñïîðòñìåíà â ñïîðòèâ-
íèõ çàõîäàõ, ùîá îïòèì³çóâàòè â³äíîâëåííÿ
òðàâìîâàíèõ ì’ÿêèõ òêàíèí. Áóòîí’ºðêà â
ñïîðòñìåí³â âèìàãàº áåçïåðåðâíîãî íîñ³ííÿ
³íäèâ³äóàëüíî¿ øèíè, íàêëàäåíî¿ â³ä äèñòàëü-
íîãî ì³æôàëàíãîâîãî ñóãëîáà ïðîòÿãîì 6
òèæí³â. Êðèòåð³ºì àäåêâàòíî¿ ³ììîá³ë³çàö³¿  º
çìåíøåííÿ â îáñÿç³ é çíèêíåííÿ íàáðÿêó. Áó-
òîí’ºðíå óøêîäæåííÿ öåíòðàëüíî¿ ÷àñòèíè ñó-
õîæèëëÿ ðîçãèíóâà÷à ïàëüöÿ íà ð³âí³ ïðîêñè-
ìàëüíîãî ì³æôàëàíãîâîãî ñóãëîáà º äðóãèì ïî
÷àñòîò³ çàêðèòèì óøêîäæåííÿì ñóõîæèëü ó
ñïîðòñìåí³â. Áóòîí’ºðñüêà äåôîðìàö³ÿ ïàëü-
öÿ ïîâèííà îáîâ’ÿçêîâî ô³êñóâàòèñÿ øèíîþ
ðàçîì ³ç ïðîêñèìàëüíèì ì³æôàëàíãîâèì ñóã-
ëîáîì ïðè òåðì³íàëüíîìó ðîçãèíàíí³, ó òîé ÷àñ
ÿê äèñòàëüíèé ì³æôàëàíãîâèé ñóãëîá çàëè-
øàºòüñÿ â³ëüíèì äëÿ ðóõ³â. Òàêó øèíó îáîâ’ÿç-
êîâî íàêëàäàþòü íà 6-8 òèæí³â. Ñòèõàííÿ ãîñ-
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òðèõ çàïàëüíèõ ÿâèù â îáëàñò³ êèñò³ ñëóæèòü
ïîêàçàííÿì äî ïðèçíà÷åííÿ âèõðîâî¿ ðó÷íî¿
âàííè é âêëþ÷åííþ àêòèâíèõ âïðàâ äëÿ íàðî-
ùóâàííÿ ðóõëèâîñò³ ïàëüö³â.  Ñïî÷àòêó âèêîíó-
þòü õâàòàëüíî-ùèïêîâ³ âïðàâè çà äîïîìîãîþ
ë³êóâàëüíî¿ çàìàçêè àáî ³íøèõ ìàòåð³àë³â, ùîá
â³äíîâèòè ñèëó ì³æêîñòíèõ ì’ÿç³â ³ ïàëüö³â.
Ñïîðòñìåíè, ùî çàéìàþòüñÿ êèäêîâèìè âèäà-
ìè ñïîðòó, ïîâèíí³ âèêîíóâàòè ³çîìåòðè÷í³ õâà-
òàëüí³ âïðàâè çà äîïîìîãîþ êèäê³â ³ çóïèíîê ï³ä
äåÿêèì êóòîì.

Íà äðóãîìó åòàï³ ðåêîìåíäóºòüñÿ äîäàò-
êîâå âêëþ÷åííÿ âïðàâ íà îï³ð ä³¿ ãóìîâîãî
äæãóòà äëÿ ïàëüö³â ³ õâàòàëüíèõ ðóõ³â, ùî ïî-
ñòóïîâî ï³äñèëþþòü.

Òðåò³é åòàï ðåàá³ë³òàö³¿ àêöåíòóþòü óâàãó
íà ñèëîâèõ âïðàâàõ (ñòèñê ïàëüö³â ó êóëàêà).
Íàïðèêëàä, ÿêùî õâîðèé á³æèòü íàçàä, í³çäðþ-
âàò³ ñòðåìåíà ³ç çàäí³ì êàíàòîì ìîæóòü âèêî-
ðèñòîâóâàòèñÿ íàâêîëî ôóòáîëüíîãî ì’ÿ÷à.
Õâîðèé íàìàãàºòüñÿ á³ãòè é îïàíóâàòè ì’ÿ÷åì,
ó òîé ÷àñ ÿê ³íøà îñîáà øòîâõàº êàíàò. Õâîðèé
ïîâèíåí ïîñòóïîâî àäàïòóâàòèñÿ äî ð³çíèõ
âèä³â ñïîðòó.

ÏÅÐÅËÎÌÈ Ê²ÑÒÎÊ Ê²ÍÖ²ÂÎÊ. Ïåðåëîìîì
íàçèâàºòüñÿ ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè. Ïåðåëîìè, ùî âèíèêàþòü âíàñë³äîê
ä³¿ òðàâìóþ÷îãî àãåíòà, ÿê ïðàâèëî, ìåõàí³÷íî-
ãî, â³äíîñÿòü äî òðàâìàòè÷íîãî (íà â³äì³íó â³ä
ïàòîëîã³÷íèõ, âèíèêàþ÷èõ âíàñë³äîê ÿêîãî-íå-
áóäü ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â êîñò³).

Íà ñüîãîäí³ ³ñíóº çíà÷íå ÷èñëî êëàñèô³-
êàö³é ïåðåëîì³â çàëåæíî â³ä ïåâíèõ êðèòåð³¿â
(ëîêàë³çàö³¿, êîíô³ãóðàö³¿, íàÿâíîñò³ ñóïóòí³õ
óøêîäæåíü ³íøèõ ñòðóêòóð ³ ò.³í.). Ç ïîãëÿäó
âèìîã äî êâàë³ô³êàö³¿ ñïîðòèâíîãî ë³êàðÿ ìàº
çíà÷åííÿ âì³ííÿ ä³àãíîñòóâàòè ïåðåëîì, íàäà-
òè ïåðøó äîïîìîãó, à òàêîæ çíàííÿ çàãàëüíèõ
ïðèíöèï³â ë³êóâàííÿ ïåðåëîì³â êîíñåðâàòèâíè-
ìè é îïåðàòèâíèìè ìåòîäàìè, ó òîìó ÷èñë³ ç
óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé ðåàá³ë³òàö³¿ é ïðî-
ãíîçó.

Ä³àãíîç ïåðåëîìó âñòàíîâëþºòüñÿ íà
ï³äñòàâ³ â³äíîñíèõ ³ àáñîëþòíèõ êë³í³÷íèõ ñèì-
ïòîì³â. Äî àáñîëþòíèõ (äîñòîâ³ðíèõ) ñèìï-
òîì³â â³äíîñèòüñÿ âèäèìà äåôîðìàö³ÿ é óêî-
ðî÷åííÿ ñåãìåíòà, ê³ñòêîâà êðåï³òàö³ÿ, ïàòîëî-
ã³÷íà ðóõëèâ³ñòü, âèñòîÿííÿ ê³ñòêîâèõ ôðàã-
ìåíò³â ó ðàíó (ïðè ¿¿ íàÿâíîñò³). Äî â³äíîñíèõ
îçíàê ïðèéíÿòî çàðàõîâóâàòè íàáðÿê, á³ëü ïðè
ïàëüïàö³¿, ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ îïîðè é ðóõó.

Çàãàëüí³ ïðèíöèïè íàäàííÿ ïåðøî¿ äîïî-
ìîãè ïðè ïåðåëîì³, ïîçà çàëåæí³ñòþ â³ä éîãî
ëîêàë³çàö³¿ é àíàòîì³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè, ïî-
ëÿãàþòü ó ïðîâåäåíí³ àäåêâàòíîãî çíåáîëþ-

âàííÿ çà äîïîìîãîþ ïðåïàðàò³â çàãàëüíî¿ é
ì³ñöåâî¿ ä³¿, âèêîíàíí³ àäåêâàòíî¿ òðàíñïîðò-
íî¿ ³ììîá³ë³çàö³¿, òóàëåò³ ðàíè é òèì÷àñîâ³é çó-
ïèíö³ çîâí³øíüî¿ êðîâîòå÷³ ïðè â³äêðèòèõ óø-
êîäæåííÿõ.

Ïðè ïåðâèííîìó îãëÿä³ é íàäàíí³ ïåðøî¿
äîïîìîãè íàäçâè÷àéíî âàæëèâî âèÿâèòè ñó-
ïóòí³ óøêîäæåííÿ ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí,
âíóòð³øí³õ îðãàí³â, ïåðèôåðè÷íèõ íåðâ³â.

Îçíàêàìè óøêîäæåííÿ ìàã³ñòðàëüíèõ àð-
òåð³é º çáë³äíåííÿ ê³íö³âêè, çíèæåííÿ øê³ðíî¿
òåìïåðàòóðè íèæ÷å ì³ñöÿ óøêîäæåííÿ,
â³äñóòí³ñòü ïóëüñàö³¿ íà ïåðèôåð³¿ òðàâìîâàíî¿
ê³íö³âêè, çíèæåííÿ ÷óòëèâîñò³ é ïîðóøåííÿ àê-
òèâíèõ ðóõ³â ó äèñòàëüíèõ ñåãìåíòàõ, íàÿâí³ñòü
ïóëüñóþ÷î¿ ãåìàòîìè. Æîäåí ³ç çàçíà÷åíèõ
îçíàê íå º àáñîëþòíî äîñòîâ³ðíèì, àëå ¿õíÿ
íàÿâí³ñòü îáîâ’ÿçêîâî ïîâèííà áóòè ïðèéíÿòà
â óâàãó äëÿ âèêëþ÷åííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ ïîìèëîê.

Òðàíñïîðòíà ³ììîá³ë³çàö³ÿ. Âèêîíóºòüñÿ
çà äîïîìîãîþ íàêëàäåííÿ òàáåëüíèõ (ñòàíäàð-
òíèõ) øèí Êðàìåðà, Äèòåðèõñà àáî ³ìïðîâ³çî-
âàíèõ øèí ç ï³äðó÷íèõ ìàòåð³àë³â. Îñòàíí³ì
÷àñîì çíàõîäÿòü çàñòîñóâàííÿ ð³çí³ êîíñòðóêö³¿
³ç ïëàñòìàñ ³ ïíåâìàòè÷í³ øèíè.

Îñíîâíîþ ìåòîþ òðàíñïîðòíî¿ ³ììîá³ë³-
çàö³¿ º ïðîô³ëàêòèêà ïîäàëüøî¿ òðàâìè ì’ÿêèõ
òêàíèí ê³ñòêîâèìè â³äëîìêàìè, çíèæåííÿ
³íòåíñèâíîñò³ áîëüîâîãî ñèíäðîìó é ïðîô³ëàê-
òèêà øîêó é æèðîâî¿ åìáîë³¿.

Àäåêâàòíà òðàíñïîðòíà ³ììîá³ë³çàö³ÿ ïî-
âèííà âèêëþ÷àòè ðóõ â ñóì³æíèõ ñóãëîáàõ, çà-
áåçïå÷óâàòè ñïîê³é ³ çðó÷íå ïîëîæåííÿ òðàâ-
ìîâàíî¿ ê³íö³âêè. Ó æîäíîìó ðàç³ íå ñë³ä óæè-
âàòè ñïðîá óñóíåííÿ äåôîðìàö³¿ (âïðàâëÿííÿ
ïåðåëîì³â ³ âèâèõ³â) íà ì³ñö³ ïîä³¿ é òèì á³ëüøå
áåç àäåêâàòíîãî çíåáîëþâàííÿ. Øèíè íàêëà-
äàþòü, íå çí³ìàþ÷è îäÿãó ç ïîòåðï³ëîãî, à ïðè
íåîáõ³äíîñò³ îãîëåííÿ ì³ñöÿ óøêîäæåííÿ (ïðè-
ì³ðîì, äëÿ çóïèíêè êðîâîòå÷³) îäÿã ðîçð³çàþòü.

Òèì÷àñîâà çóïèíêà êðîâîòå÷³ ïðîâîäèòü-
ñÿ øëÿõîì íàêëàäåííÿ ïîâ’ÿçêè, òàìïîíàäè
ðàíè, äîäàííÿì ê³íö³âêè ï³äíåñåíîãî ïîëîæåí-
íÿ ³ç ïðèòèñíåííÿì ìàã³ñòðàëüíèõ àðòåð³é ï³ëî-
òàìè â òèïîâèõ ì³ñöÿõ. Íàêëàäåííÿ âåíîçíîãî
äæãóòà ìîæå ï³äñèëèòè êðîâîòå÷ó! ×àñ ïåðå-
áóâàííÿ äæãóòà íà ê³íö³âö³ ïîâèííå áóòè ÷³òêî
ô³êñîâàíèì, ³ íå ìîæå ïåðåâèùóâàòè 45 õâ äëÿ
âåðõíüî¿ é 90 õâ  äëÿ íèæíüî¿ ê³íö³âîê. Ïðè ïî-
ðóøåíí³ æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é ïðîâîäÿòü-
ñÿ â³äïîâ³äí³ ðåàí³ìàö³éí³ çàõîäè.

Òðàíñïîðòóâàííÿ â ñòàö³îíàð º â³äïîâ³-
äàëüíèì åòàïîì. ßêùî ïîòåðï³ëèé íå ìàº ïî-
òðåáè â ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîäàõ íà ì³ñö³ íåùàñ-
íîãî âèïàäêó, òî éîãî åâàêóþþòü ï³ñëÿ íàäàí-
íÿ äîïîìîãè â ïîâíîìó îáñÿç³ (òèì÷àñîâèé ãå-
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ìîñòàç, ââåäåííÿ àíàëüãåòèê³â, íàêëàäåííÿ
ïîâ’ÿçêè íà ðàíó é ³í.). Ïðè òðàâìàõ ç âàæêèìè
ïîðóøåííÿìè æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é (ìà-
ñèâíà êðîâîâòðàòà, âàæêèé òðàâìàòè÷íèé øîê,
âàæêà ÷åðåïíî-ìîçêîâà òðàâìà é ³í.) äîö³ëüíà
øâèäêà åâàêóàö³ÿ â ñïåö³àë³çîâàí³ ë³êóâàëüí³
óñòàíîâè ï³ñëÿ íàäàííÿ ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè â ìàêñèìàëüíîìó îáñÿç³.

Ï³ä ÷àñ òðàíñïîðòóâàííÿ ïîòåðï³ëîìó íà-
äàþòü ïåâíå ïîëîæåííÿ çàëåæíî â³ä õàðàêòå-
ðó é ëîêàë³çàö³¿ òðàâìè. Ïåðåâåçåííÿ íà ùèò³
îáîâ’ÿçêîâ³ ïðè ïåðåëîìàõ ê³ñòîê òàçà àáî
õðåáòà. Ó ïåðøîìó âèïàäêó ïîòåðï³ëîìó íàäà-
þòü ïîëîæåííÿ æàáè, ï³äêëàâøè âàëèê ï³ä ðîç-
âåäåí³ êîë³íà, ïðè ïåðåëîìàõ õðåáòà â øèéíî-
ìó â³ää³ë³ éîãî ³ììîá³ë³çóþòü øèíàìè Êðàìå-
ðà àáî êîì³ðîì Øàíöà. Ïîòåðï³ëîãî ç óøêîä-
æåííÿìè ãðóäíî¿ êë³òêè òðàíñïîðòóþòü ó ïîëî-
æåíí³ íàï³âñèäÿ÷è.

Ïðè ÷åðåïíî-ìîçêîâ³é òðàâì³ ïîòåðï³ëî-
ãî òðàíñïîðòóþòü ó ãîðèçîíòàëüíîìó ïîëî-
æåíí³ ç ï³äêëàäåíèì ï³ä ãîëîâó ì’ÿêèì âàëè-
êîì, ïîäóøêîþ àáî ãóìîâèì êîëîì. Ïðè óø-
êîäæåíí³ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè ³ ¿¿ îðãàí³â ïîòåðï³ëî-
ãî ïåðåâîçÿòü ó ïîëîæåíí³ ëåæà÷è íà ñïèí³.
Ãîëîâíèé ê³íåöü íîñèëîê îïóñêàþòü ó õâîðèõ ç
ï³äîçðîþ íà âíóòð³øíüî÷åðåâíó êðîâîòå÷ó.
Ïðè ìíîæèííèõ âàæêèõ óøêîäæåííÿõ ïîòåðï³-
ëîãî ïåðåâîçÿòü ó ïîëîæåíí³ ëåæà÷è íà ñïèí³
ï³ä íàðêîçîì çàêèñîì àçîòó ç êèñíåì (ó
ñï³ââ³äíîøåíí³ 2-3:1).

Ïðèíöèïè ë³êóâàííÿ ïåðåëîì³â. Ñïî÷àòêó
âàðòî óñóíóòè íåáåçïå÷í³ äëÿ æèòòÿ ïîðóøåí-
íÿ (øîê, êðîâîâòðàòó, æèðîâó åìáîë³þ, òðàâ-
ìàòè÷íèé òîêñèêîç), îïòèì³çóâàòè óìîâè çðî-
ùåííÿ â³äëàìê³â ê³ñòîê ³ â³äíîâèòè ôóíêö³¿ óø-
êîäæåíîãî îðãàíà.

Ïåðøî÷åðãîâ³ çàõîäè: ïåðøà äîïîìîãà
(òðàíñïîðòíà ³ììîá³ë³çàö³ÿ, çíåáîëþâàííÿ,
íàêëàäåííÿ ïîâ’ÿçêè íà ðàíó ïðè â³äêðèòîìó
ïåðåëîì³); óñóíåííÿ ñòàí³â, íåáåçïå÷íèõ äëÿ
æèòòÿ (êðîâîâòðàòè, áîëüîâîãî øîêó, ñèíäðî-
ìó òðèâàëîãî çäàâëþâàííÿ, åìáîë³¿ æèðîâî¿
òðàâìàòè÷íî¿); ðåíòãåíîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ;
ïåðâèííà õ³ðóðã³÷íà îáðîáêà ðàíè ïðè â³äêðè-
òîìó ïåðåëîì³; ðåïîçèö³ÿ â³äëàìê³â, òîáòî
â³äíîâëåííÿ ö³ëîñò³ ê³ñòêè; íàä³éíà ³ììîá³ë³çà-
ö³ÿ òðàâìîâàíî¿ ä³ëÿíêè íà âåñü ïåð³îä çðîùó-
âàííÿ (ã³ïñîâà ïîâ’ÿçêà, âèòÿãíåííÿ,  õ³ðóðã³÷-
íèé ìåòîä ñêð³ïëåííÿ ê³ñòîê).

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà â óìîâàõ ñïåö³àë³-
çîâàíî¿ ë³êóâàëüíî¿ óñòàíîâè âêëþ÷àº êë³í³÷íå,
³íñòðóìåíòàëüíå é ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ,
àíåñòåç³þ, ðåïîçèö³þ é ³ììîá³ë³çàö³þ ïåðåëî-
ìó êîíñåðâàòèâíèì àáî îïåðàòèâíèì ñïîñî-
áîì.

Âèá³ð êîíêðåòíîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ ïåðå-
ëîìó º ñïåö³àë³çîâàíèì çàâäàííÿì, ùî çàëå-
æèòü â³ä áåçë³÷³ îá’ºêòèâíèõ ³ ñóá’ºêòèâíèõ ôàê-
òîð³â. Íå çóïèíÿþ÷èñü äîêëàäíî íà ¿õíüîìó
âèêëàä³, âàðòî âêàçàòè, ùî ó âèïàäêàõ ñïîðòèâ-
íèõ òðàâì, ÿê³ ìàþòü ì³ñöå ïåðåâàæíî â ñîìà-
òè÷íî çäîðîâèõ ïàö³ºíò³â, ïåðåâàãà â³ääàºòü-
ñÿ àêòèâí³é õ³ðóðã³÷í³é òàêòèö³ — ñòàá³ëüíèì
âèäàì îïåðàòèâíî¿ ô³êñàö³¿, ùî äîçâîëÿº ñêî-
ðîòèòè ïåð³îä ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ é ó
á³ëüø êîðîòêèé òåðì³í ïî÷àòè â³äíîâëåííÿ
ôóíêö³¿ ÿê íåóøêîäæåíèõ, òàê ³ òðàâìîâàíîãî
ñåãìåíò³â îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòà.

Ë³êóâàííÿ é ðåàá³ë³òàö³ÿ ï³ñëÿ ïåðåëîì³â
áåçïîñåðåäíüî çàëåæàòü â³ä ìîæëèâîñòåé
¿õíüîãî ç³ñòàâëåííÿ (ðåïîçèö³¿) ³ âòðèìàííÿ â
ïðàâèëüíîìó ïîëîæåíí³.

Ïðè âèáîð³ ìåòîäó ë³êóâàííÿ é âèçíà÷åíí³
òàêòèêè é ñòðîê³â ðåàá³ë³òàö³¿ íåîáõ³äíî âðàõî-
âóâàòè á³îëîã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ ïðîöåñ³â ðå-
ïàðàòèâíî¿ îñòåîðåãåíåðàö³¿.

Çàãîºííÿ ïåðåëîìó (àáî ðåïàðàòèâíà ðå-
ãåíåðàö³ÿ) ìàº ÷îòèðè ñòàä³¿:

— Óòâîðåííÿ ïåðâèííî¿ áëàñòîìè â³äáó-
âàºòüñÿ â ïåðø³ 3-4 äíÿ ï³ñëÿ ïåðåëîìó.

— Óòâîðåííÿ é äèôåðåíö³þâàííÿ òêàíèí-
íèõ ñòðóêòóð ç ìàëîäèôåðåíö³éîâàíèõ êë³òèí
êàìá³àëüíîãî øàðó îê³ñòÿ (ïåð³îñòó). Ïðè òî÷-
íîìó ç’ºäíàíí³ ê³ñòêîâèõ â³äëàìê³â, ¿õíüî¿ íàä-
³éíî¿ ³ììîá³ë³çàö³¿, â³äíîâëåíí³ êðîâîîá³ãó ìîæ-
ëèâî ïåðâèííå çàãîºííÿ ïåðåëîìó. Ç ê³ñòêîâèõ
áàëîê â ³íòðàìåä³àðíîìó ³ ³íòðàìåäóëÿðíîìó
ïðîñòîð³ âèíèêàº ê³ñòêîâà òêàíèíà. Öå ïåðâèí-
íå çàãîºííÿ ê³ñòêè. ßêùî ç’ºäíàííÿ ê³ñòêîâèõ
â³äëàìê³â áóëî íåòî÷íèì, çáåðåãëàñÿ ðóõ-
ëèâ³ñòü ê³ñòêîâèõ â³äëàìê³â, êðîâîïîñòà÷àííÿ
ïîðóøèëîñÿ, òî ì³æ â³äëàìêàìè óòâîðèòüñÿ
ïåðåâàæíî ô³áðîçíî-õðÿùîâà òêàíèíà, ùî
äàë³ îñèô³êóºòüñÿ. Öå âòîðèííå çàãîºííÿ
ê³ñòêè.

— Ñòàä³ÿ óòâîðåííÿ àíã³îãåííèõ ê³ñòêîâèõ
ñòðóêòóð — â³äíîâëåííÿ ñóäèí ê³ñòêîâî¿ òêàíè-
íè é ì³íåðàë³çàö³ÿ ¿¿ á³ëêîâî¿ îñíîâè. Öÿ ñòàä³ÿ
òðèâàº â³ä 2 òèæí³â äî 2-3 ì³ñÿö³â. Íàïðèê³íö³
ö³º¿ ñòàä³¿ â³äáóâàºòüñÿ ïîâíå çðîùåííÿ
â³äëàìê³â.

— Ñòàä³ÿ ïåðåáóäîâè é â³äíîâëåííÿ âèõ³-
äíî¿ àðõ³òåêòîí³êè ê³ñòêè. Òðèâàº â³ä 4 ì³ñÿö³â
äî ðîêó é á³ëüøå. Ê³ñòêîâà òêàíèíà â ì³ñö³ ïå-
ðåëîìó ñòàº çð³ëîþ.

Âíóòð³ñóãëîáí³ ïåðåëîìè. Ç ïîãëÿäó
â³äíîâëåííÿ ñïîðòèâíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³
íàéá³ëüø³ ñêëàäíîñò³ ìîæóòü ïðåäñòàâëÿòè
âíóòð³ñóãëîáí³ ïåðåëîìè.

Öå ïåðåëîìè êîñòåé â åï³- ³ ìåòàô³çàðíèõ
çîíàõ, îáìåæåíèõ êàïñóëîþ ñóãëîáà. Ïðè öüî-
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ìó òðàâìóºòüñÿ âåñü ñóãëîá: çâ’ÿçêîâèé àïà-
ðàò, õðÿù, ãóá÷àòà ê³ñòêà. Ôîðìà ñóãëîáíèõ
ê³íö³â ïîðóøóºòüñÿ. Âèíèêàþ÷³ òðàâìàòè÷í³
çì³íè ìîæóòü ïðèâåñòè íàäàë³ äî óòâîðåííÿ
ñïàéîê ó êîâçíîìó àïàðàòó, ùî çàâàæàº ïîâíî-
ìó â³äíîâëåííþ ôóíêö³é ñóãëîáà.

Ä³àãíîñòèêà. Ñèìïòîìè âíóòð³ñóãëîáíîãî
ïåðåëîìó ÿâëÿþòüñÿ: á³ëü â îáëàñò³ ñóãëîáà,
äåôîðìàö³ÿ ñóãëîáà, íàáðÿêë³ñòü òêàíèí, ïî-
ðóøåííÿ ôóíêö³¿ ñóãëîáà, ãåìàðòðîç.

Âèðàçí³ñòü öèõ ñèìïòîì³â áóâàº ð³çíî¿.
Îñòàòî÷íèé ä³àãíîç ñòàâèòüñÿ ò³ëüêè ï³ñëÿ
ðåíòãåíîãðàô³¿. Äëÿ óòî÷íåííÿ ïëîùèíè çëà-
ìó ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ñïåö³àëüí³ óêëà-
äàííÿ, ïðèçíà÷àþòüñÿ äîäàòêîâ³ çí³ìêè é
òîìîãðàô³ÿ.

Çàãàëüíèé ïðèíöèï ë³êóâàííÿ òàêèõ ïåðå-
ëîì³â — ïîâíå â³äíîâëåííÿ êîíãðóåíòíîñò³ ñóã-
ëîáíèõ ïîâåðõîíü, ðåïîçèö³ÿ ê³ñòêîâèõ
â³äëàìê³â ó ïðàâèëüíîìó ïîëîæåíí³ íà âåñü
ñòðîê êîíñîë³äàö³¿, ìîæëèâî á³ëüøå ðàííº
â³äíîâëåííÿ ðóõó â óøêîäæåíîìó ñóãëîá³.

Ïðè âèêîíàíí³ ïåðåðàõîâàíèõ âèùå óìîâ
íàñòóïàº ïåðâèííå çàãîºííÿ ê³ñòêè é ðåãåíå-
ðàö³ÿ ñóãëîáíîãî õðÿùà øëÿõîì ïðîðîñòàííÿ
õîíäðî¿äíî¿ òêàíèíè. Îäíàê íåìèíó÷³ íàñòóïí³
óñêëàäíåííÿ, ùî ç’ÿâëÿþòüñÿ ÿê ðåçóëüòàò âòî-
ðèííîãî çàãîºííÿ âíóòð³ñóãëîáíîãî ïåðåëîìó:
íåð³âíîñò³, ê³ñòêîâ³ ðîçðîñòàííÿ, ïðîðîñòàííÿ
âîëîêíèñòî¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè â ù³ëèí³ ì³æ
ôðàãìåíòàìè.

Òîìó âàæëèâèì åëåìåíòîì êîìïëåêñíî¿
òåðàï³¿ âíóòð³ñóãëîáíèõ ïåðåëîì³â º ðàíí³ ðóõè
â óøêîäæåíîìó ñóãëîá³. Òàêîæ äîö³ëüíî ï³ñëÿ
êîíñîë³äàö³¿ ïåðåëîìó ïðîâåñòè êóðñ ñèñòåì-
íîãî àáî ëîêàëüíîãî ë³êóâàííÿ õîíäðîïðîòåê-
òîðàìè (Àëôëóòîï).

Ðóõè íå ïîâèíí³ âèêëèêàòè õâîðîáëèâ³
â³ä÷óòòÿ é ïîðóøóâàòè ñò³éê³ñòü ê³ñòêîâèõ ôðàã-
ìåíò³â. Âòîðèííà ïåðåáóäîâà é â³äíîâëåííÿ
âèõ³äíî¿ àðõ³òåêòîí³êè ãóá÷àòî¿ ê³ñòêè éäå ïî-
â³ëüíî. Ïåðåä÷àñíå àáî ð³çêå íàâàíòàæåííÿ,
îñîáëèâî íèæíüî¿ ê³íö³âêè, ñïðè÷èíÿº îñ³äàí-
íÿ êîñò³ é ðîçâèòîê äåôîðìàö³¿.

Äóæå âàæëèâî òàêîæ ñâîº÷àñíå âèäàëåí-
íÿ ³ç ñóãëîáà êðîâ³ é ï³ñëÿòðàâìàòè÷íîãî âèïî-
òó çà äîïîìîãîþ ïóíêö³¿ ñóãëîáà àáî ô³ç³îòå-
ðàïåâòè÷íèõ ïðîöåäóð. Íàãðîìàäæåííÿ ïàòî-
ëîã³÷íèõ ð³äèí ó ïîðîæíèí³ ñóãëîáà ïðèâîäèòü
äî óòâîðåííÿ ðóáö³â ³ ñïàéîê, ÷àñòêîâ³é âòðàòè
ôóíêö³¿.

Ìåòîäè ë³êóâàííÿ âíóòð³ñóãëîáíèõ ïåðå-
ëîì³â ð³çí³. Ïðè ïðîñòèõ ïåðåëîìàõ (áåç çñóâó
àáî íåïîâíèõ) çâè÷àéíî ïðèçíà÷àþòü ³ììîá³-
ë³çàö³þ ã³ïñîâîþ ïîâ’ÿçêîþ íà ïåð³îä çðîùåí-
íÿ é â÷àñíî — ìåõàíîô³ç³îòåðàï³þ.

Ïðè ïåðåëîìàõ ç³ çñóâîì çàñòîñîâóþòü
ðàííþ ðó÷íó àáî àïàðàòíó ðåïîçèö³þ àáî ñêå-
ëåííå âèòÿãíåííÿ. Îäíàê êîíñåðâàòèâí³ ìåòî-
äè íå çàâæäè äîçâîëÿþòü óíèêíóòè âòîðèííî-
ãî çñóâó â³äëàìê³â. Áàãàòîðàçîâ³ ñïðîáè ðåïî-
çèö³¿ âåäóòü äî ïîâòîðíî¿ òðàâìàòèçàö³¿ é óò-
âîðåííÿ ðóáö³â íà òêàíèíàõ ñóãëîáà. ßêùî ïå-
ðåëîì áóâ óñêëàäíåíèé óøêîäæåííÿì ìàã³ñò-
ðàëüíèõ ñóäèí ³ íåðâ³â, êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàí-
íÿ íå äàëî åôåêòó, â³äáóâñÿ âòîðèííèé çñóâ
â³äëàìê³â, º ïîãðîçà íåçðîùåííÿ, òî öå ïðÿì³
ïîêàçàííÿ äî îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ. Äëÿ
ë³êóâàííÿ âíóòð³ñóãëîáíèõ ïåðåëîì³â ÷àñòî âè-
êîðèñòîâóþòü êîìïðåñ³éíî-äèñòðàêö³éí³ àïà-
ðàòè àáî ð³çí³ çàãëèáí³ êîíñòðóêö³¿ (ãâèíòè,
øóðóïè, ïëàñòèíè), ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ðåïîçè-
ö³þ, ô³êñàö³þ ê³ñòêîâèõ ôðàãìåíò³â ³ äîçâîëÿ-
þòü, ÿêîìîãà ðàí³øå ïî÷àòè ðóõè â ñóãëîá³.

ÂÈÂÈÕ. Òðàâìàòè÷íèì âèâèõîì íàçè-
âàºòüñÿ ïîâíèé çñóâ îäí³º¿ ñóãëîáíî¿ ïîâåðõí³
êîñòåé ñòîñîâíî ³íøî¿, ùî íàñòóïèëî â ðåçóëü-
òàò³ òðàâìè é ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîçðèâîì òêà-
íèíè íàâêîëî ñóãëîáà (êàïñóëè, çâ’ÿçîê, ñóäèí
³ ò.ä.).

Òðàâìàòè÷íèé âèâèõ ïðèéíÿòî ï³äðîçä³ëÿ-
òè íà ïîâíèé âèâèõ (luxatio), êîëè º ïîâíèé çñóâ
îäí³º¿ ñóãëîáíî¿ ïîâåðõí³ ñòîñîâíî ³íøèé, ³
íåïîâíèé, àáî ï³äâèâèõ (subluxatio), êîëè îäíà
ñóãëîáíà ïîâåðõíÿ çì³ùàºòüñÿ ñòîñîâíî ³íøèé
ò³ëüêè ÷àñòêîâî.

Ï³äâèâèõ õàðàêòåðèçóºòüñÿ çáåðåæåííÿì
ç³òêíåííÿ ñóãëîáíèõ ïîâåðõîíü, îäíàê, ïîëî-
æåííÿ ¿õ ïî â³äíîøåííþ äðóã äî äðóãà íåêîíã-
ðóåíòíî.

Òàêîæ ïîòð³áíî ïîÿñíèòè ùå îäíå ïîíÿò-
òÿ – ïåðåëîìî-âèâèõ, ùî ïðèïóñêàº ï³ä ñîáîþ
ñèòóàö³þ, êîëè òðàâìàòè÷íèé âèâèõ ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ ïåðåëîìîì ñóãëîáíîãî ê³íöÿ ê³ñòêè.

Âèâèõ ïðèéíÿòî íàçèâàòè çà çì³ùåíèì
äèñòàëüíèì ñåãìåíòîì ê³íö³âêè. Ïðèì³ðîì, ïðè
íàÿâíîñò³ âèâèõó ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè àáî ãîë³âêè
ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè ãîâîðÿòü ïðî âèâèõ ïëå÷à àáî
ñòåãíà àáî ïðî âèâèõ, â³äïîâ³äíî, ó ïëå÷îâîìó
àáî òàçîñòåãíîâîìó ñóãëîáàõ. Âèêëþ÷åííÿ
ñòàíîâëÿòü âèâèõè õðåáö³â. Ïðè íàÿâíîñò³
òðàâìàòè÷íîãî çñóâó îäíîãî ç íèõ ãîâîðÿòü ïðî
âèâèõ ïðîêñèìàëüíî ðîçòàøîâàíîãî õðåáöÿ.

ª òàêîæ ïîä³ë âèâèõ³â çà ÷àñîì ¿õíüîãî âè-
íèêíåííÿ. Âîíè áóâàþòü ñâ³æèìè, íåñâ³æèìè é
çàñòàð³ëèìè. Ñâ³æèìè º âèâèõè, äàâíèíà âèíèê-
íåííÿ ÿêèõ íå ïåðåâèùóº 3 äîáè. Íåñâ³æèìè
éìåíóþòü âèâèõè, â³ä äíÿ âèíèêíåííÿ ÿêèõ
ïðîéøëî íå á³ëüøå 2-3 òèæí³â. Çàñòàð³ëèìè
âèâèõè íàçèâàþòüñÿ â òîìó âèïàäêó, êîëè ç
ìîìåíòó ¿õíüî¿ ïîÿâè ïðîéøëî á³ëüøå 3 òèæí³â.
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Êð³ì óñüîãî ³íøîãî, ìîæóòü áóòè óñêëàä-
íåí³ òðàâìàòè÷í³ âèâèõè ç ïðîíèêàþ÷èìè â ñóã-
ëîá óøêîäæåííÿìè ì’ÿêèõ òêàíèí ³ øê³ðè
(â³äêðèò³ âèâèõè), óøêîäæåííÿì ìàã³ñòðàëüíèõ
ñóäèí ³ íåðâ³â, âíóòð³ñóãëîáíèìè ïåðåëîìàìè
é ò.ä.

Ïî ñòàòèñòèö³ â³äçíà÷åíî, ùî âèâèõè çóñ-
òð³÷àþòüñÿ â 18-20 ðàç³â ð³äøå ïåðåëîì³â ³ ñòà-
íîâëÿòü â³ä 0,5 äî 3% âñ³õ òðàâìàòè÷íèõ óøêîä-
æåíü. Ó ÷îëîâ³ê³â âèâèõè çóñòð³÷àþòüñÿ â 3-4
ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ó æ³íîê.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ÷àñòîòà âèíèêíåííÿ
âèâèõó â ò³ì àáî ³íøîìó ñóãëîá³ çàëåæèòü ó
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â â³ä àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé ñóãëîá³â. Ö³ îñîáëèâîñò³ ìàþòü
íà óâàç³ â ïåðøó ÷åðãó ñòóï³íü â³äïîâ³äíîñò³
ñóãëîáíèõ ïîâåðõîíü îäèí îäíîìó, à òàêîæ
ì³öí³ñòü ñóãëîáíî¿ ñóìêè é íàâêîëèøí³õ çâ’ÿ-
çîê, à òàêîæ ãëèáèíó ðîçòàøóâàííÿ ñóãëîáà,
íàÿâí³ñòü íàâêîëî ñóãëîáà ì’ÿçîâîãî ìàñèâó,
ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ ñóãëîáà é ò.ï. Ó
ñïîðòèâí³é ïðàêòèö³ íàéïîøèðåí³ø³ âèâèõè
ïëå÷à, ùî îáóìîâëåíî ÿê éîãî àíàòîìî-ô³ç³î-
ëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, òàê ³ ñïåöèô³êîþ
íàâàíòàæåíü ó ð³çíèõ âèäàõ ñïîðòó.

Ìåõàí³çì âèíèêíåííÿ òðàâìè, ùî ïðèâî-
äèòü äî âèíèêíåííÿ âèâèõó, ìîæå áóòè ïðÿìèì,
êîëè ñèëà ïðèêëàäåíà áåçïîñåðåäíüî íà îá-
ëàñòü ñóãëîáà é ó ðåçóëüòàò³ âèøòîâõóºòüñÿ
îäèí ³ç ñóãëîáíèõ ê³íö³â.

Íåïðÿìèé ìåõàí³çì âèíèêíåííÿ âèâèõ³â
ïîâ’ÿçàíèé ç äîäàòêîì ñèëè âäàëèí³ â³ä ñóãëî-
áà, ùî ïðèâîäèòü äî óòâîðåííÿ âàæåëÿ
(âíóòð³øí³é, ç òî÷êîþ îïîðè íà ê³ñòêîâîìó âè-
ñòóï³ àáî ì³öíîìó çâ’ÿçóâàíí³ é êîðîòêîìó ïëå÷³
âàæåëÿ, ðîçòàøîâàíèì óñåðåäèí³ ñóãëîáà àáî
ïîáëèçó éîãî, ³ çîâí³øí³é, äå äîâãèì ïëå÷åì
âàæåëÿ º âñÿ ê³íö³âêà).

Ïîäàëüøà òðèâàþ÷à ä³ÿ ñèëè äîâãîãî ïëå-
÷à âàæåëÿ, âèêîðèñòîâóþ÷è òî÷êó îïîðè, â îñ-
òàòî÷íîìó ï³äñóìêó ïðèâîäèòü äî âèøòîâõó-
âàííÿ ³ç ñóãëîáà êîðîòêîãî ïëå÷à âàæåëÿ. Ó
ðåçóëüòàò³ óòâîðèòüñÿ âèâèõ. ßê ïðàâèëî, ëåã-
øå âèíèêàº âèâèõ, äå ð³çíèöÿ çà äîâæèíîþ ì³æ
âíóòð³øí³ì ïëå÷åì âàæåëÿ é çîâí³øí³ì á³ëüø
âèðàæåíà. Ïðèêëàäîì íåïðÿìîãî ìåõàí³çìó
òðàâìè ç âèíèêíåííÿì âèâèõó ìîæå ïîñëóæè-
òè âèâèõ ïëå÷à ïðè ïàä³íí³ ç îïîðîþ íà êèñòü
âèòÿãíóòî¿ ðóêè. Â³äçíà÷åíå òàêîæ âèíèêíåííÿ
âèâèõ³â ïðè ðàïòîâîìó íåêîîðäèíîâàíîìó ñêî-
ðî÷åíí³ ì’ÿç³â (íàïðèêëàä, ïðè ïîðàçö³ åëåêò-
ðè÷íèì ñòðóìîì) àáî ïðè íàäì³ðíî ð³çêîìó é
íåêîîðäèíîâàíîìó ñêîðî÷åíí³ ¿õ (ìåòàííÿ ìî-
ëîòà é ò.ä.).

Ñë³ä çàçíà÷èòè ó çâ’ÿçêó ³ç öèì ³ çíà÷íîþ
ð³çíèöåþ ÷àñòîòè âèíèêíåííÿ âèâèõ³â âåðõí³õ

ê³íö³âîê ó ïîð³âíÿíí³ ç âèâèõàìè íèæí³õ. Âèâè-
õè ñåãìåíò³â âåðõí³õ ê³íö³âîê çóñòð³÷àþòüñÿ â
6-8 ðàç³â ÷àñò³øå, í³æ íèæí³õ ê³íö³âîê.

Ïðè òðàâìàòè÷íîìó âèâèõó ïàòîëîãîàíà-
òîì³÷í³ çì³íè ñòîñóþòüñÿ íå ò³ëüêè áåçïîñå-
ðåäíüîãî çñóâó ñóãëîáíèõ ïîâåðõîíü. Âèâèõ, ÿê
ïðàâèëî, ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîçðèâîì êàïñóëè
ñóãëîáà, çâ’ÿçîê ³ âíóòð³ñóãëîáîâèì êðîâîâè-
ëèâîì (ãåìàðòðîçîì), ùî îáóìîâëåíî ðîçðè-
âîì äð³áíèõ êðîâîíîñíèõ ñóäèí.

Òàêîæ º óøêîäæåííÿ äð³áíèõ íåðâ³â, ùî
ïðèâîäèòü äî ïîÿâè çîí ã³ïî- ³ ã³ïåðòåíç³¿. Çñóâ
ñóãëîáíèõ ïîâåðõîíü, çì³íà â³äíîñíî¿ äîâæè-
íè é îñ³ âèâèõíóòîãî ñåãìåíòà âèêëèêàº ð³çêå
ïîðóøåííÿ ì’ÿçîâîãî ñèíåðã³çìó: ì³íÿºòüñÿ
äîâæèíà é íàïðÿìîê îêðåìèõ ì’ÿç³â, îäí³ ìî-
æóòü ðîçòÿãóâàòèñÿ, à ³íø³, íàâïàêè, êîðîòøà-
òè.

Ó ðåçóëüòàò³ âèíèêíåííÿ âèðàçíî íîâèõ
óìîâ äëÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ì’ÿçîâîãî àïàðàòà
â³äáóâàºòüñÿ ðåôëåêòîðíå ¿õíº ñêîðî÷åííÿ, ùî
âèêëèêàº ðîçâèòîê âòîðèííî¿ ì’ÿçîâî¿ ðåàêö³¿,
ùî ñïðèÿº âòðèìàííþ âèâèõíóòîãî ñåãìåíòà
íà íîâîìó ì³ñö³. Öåé ìîìåíò îáóìîâëþº òàê-
òèêó ë³êàðÿ ïðè âïðàâëÿíí³ âèâèõó, íàìàãàþ-
÷èñü äîñÿãòè ìàêñèìàëüíîãî ðîçñëàáëåííÿ
ìóñêóëàòóðè.

Âèâèõè íåð³äêî ñóïðîâîäæóþòüñÿ êðàéî-
âèì â³äðèâîì àïîô³ç³â — ì³ñöü ïðèêð³ïëåííÿ
ì’ÿç³â ³ çâ’ÿçîê (â³äðèâîì âåëèêîãî ãîðáêà ïðè
âèâèõó ïëå÷à é ³í.), ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîã³ðøóº
ñòàí ñóãëîáà é ïîäàëüøå çàãîºííÿ.

Õàðàêòåðíèìè îçíàêàìè âèâèõó ìîæíà
íàçâàòè â ïåðøó ÷åðãó ïîðóøåííÿ ôîðìè ñóã-
ëîáà, çìóøåíå ïîëîæåííÿ ê³íö³âêè, çì³íà ¿¿ äîâ-
æèíè, â³äñóòí³ñòü àêòèâíèõ ðóõ³â ó ñóãëîá³. Òà-
êîæ â³äçíà÷àþòüñÿ âèðàæåíà õâîðîáëèâ³ñòü
ïàëüïàö³¿ ñóãëîáà, â³äñóòí³ñòü ãîë³âêè íà çâè-
÷àéíîìó ì³ñö³, ð³çêå îáìåæåííÿ ïàñèâíèõ ðóõ³â,
ïîðóøåííÿ îñ³ âñ³º¿ ê³íö³âêè âíàñë³äîê ïîðó-
øåííÿ âçàºìèíè îñåé äèñòàëüíîãî âèâèõíóòî-
ãî ñåãìåíòà é ïðîêñèìàëüíîãî é ïðóæíîãî ðóõó
â ñóãëîá³, ÿê³ ìîæíà â³äçíà÷èòè ïðè ñïðîá³ âèê-
ëèêàòè çñóâ ñóãëîáíî¿ ïîâåðõí³.

Ïîòð³áíî â³äçíà÷èòè, ùî îïèñàí³ çì³íè
ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü âèâèõó, îäíàê îñòàòî÷-
íèé ä³àãíîç óñòàíîâëþºòüñÿ ï³ñëÿ ðåíòãåíîëî-
ã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ.

Äî âñ³º¿ âèùåîïèñàíî¿ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìà-
òèêè íåð³äêî äîäàþòüñÿ êë³í³÷í³ ñèìïòîìè ñó-
ïóòí³õ óñêëàäíåíü âèâèõó, òàê³ ÿê, çäàâëåííÿ,
ðîçòÿãíåííÿ, óøêîäæåííÿ ñóäèííî-íåðâîâîãî
ïó÷êà. ßê ïðàâèëî, öå ñóïðîâîäæóºòüñÿ â³äïî-
â³äíèìè çì³íàìè íà ïåðèôåð³¿ ê³íö³âêè (âòðà-
òîþ àáî çíèæåííÿì ÷óòëèâîñò³, ïàðåñòåç³ÿìè,
â³äñóòí³ñòþ ðóõ³â, öèðêóëÿòîðíèìè ðîçëàäàìè
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ó âèãëÿä³ áë³äîñò³ àáî ö³àíîçó é ïîõîëîäàííÿ
ê³íö³âêè, â³äñóòí³ñòþ ïóëüñó íà ïåðèôåðè÷íèõ
â³ää³ëàõ ê³íö³âêè é ò.ä.).

Âñ³ ë³êóâàëüí³ ìàí³ïóëÿö³¿ ïðè âïðàâëÿíí³
âèâèõó âèðîáëÿþòüñÿ ï³ñëÿ àäåêâàòíîãî çíå-
áîëþâàííÿ. Âèâèõ ïîòð³áíî óñóâàòè â³äðàçó
ï³ñëÿ òðàâìè (àáî ÿêîìîãà øâèäøå), àëå âèíÿò-
êîâî â ë³êóâàëüíèõ óñòàíîâàõ ³ ï³ä êîíòðîëåì
ðåíòãåíîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Âàðòî îñîá-
ëèâî çàñòåðåãòè â³ä âïðàâëÿííÿ íà ì³ñö³ òðàâ-
ìè íåï³äãîòîâëåíèìè, íåêâàë³ô³êîâàíèìè îñî-
áàìè.

Çíåáîëþâàííÿ ïðè âïðàâëÿíí³ âèâèõ³â ïî-
âèííå áóòè ïîâíèì, ùî º îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ
óìîâ äëÿ ãàðíèõ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ. Ìåòîä
çíåáîëþâàííÿ âèáèðàºòüñÿ ñòðîãî ³íäèâ³äó-
àëüíî çàëåæíî â³ä ìîðôîëîã³¿ âèâèõó, â³êó õâî-
ðîãî, ñòóïåíÿ ðîçâèíåíîñò³ ìóñêóëàòóðè é ò.ä.
Çàñòîñîâóþòü çàãàëüíèé íàðêîç, ì³ñöåâå é
ïðîâ³äíèêîâå çíåáîëþâàííÿ. Ïðè îñîáëèâî
âàæêî âèâèõàõ âèêîðèñòîâóþòü ì³îðåëàêñàíòè.
Ñàì ïðîöåñ âïðàâëåííÿ âèâèõó ðîáëÿòü ó ïî-
ðÿäêó íàäàííÿ íåîáõ³äíî¿ äîïîìîãè õâîðîìó é
çä³éñíþþòü áåç ãðóáîãî íàñèëüñòâà. Ñïîñîá³â
âïðàâëåííÿ òðàâìàòè÷íîãî âèâèõó äîñèòü áà-
ãàòî, îäíàê âèð³øàëüíó ðîëü ïðè âèáîð³ ìåòî-
äó ãðàº ñïîñ³á ïîäîëàííÿ ì’ÿçîâîãî îïîðó,
âèêëèêàíîãî ðåòðàêö³ºþ ì’ÿçîâî¿ òêàíèíè. ßê
ìè âæå â³äçíà÷àëè, íàéá³ëüø âàæëèâèì ìîìåí-
òîì ó íàäàíí³ äîïîìîãè ïðè òðàâìàòè÷íîìó
âèâèõó º ¿¿ ñâîº÷àñí³ñòü, òîìó íåãàéíîìó óñó-
íåííþ ï³äëÿãàþòü ñâ³æ³ âèâèõè.

Íàäàë³ ïî óñóíåííþ ñâ³æîãî òðàâìàòè÷íî-
ãî âèâèõó ïîêàçàíà êîðîòêî÷àñíà, ó ñåðåäíüî-
ìó â ìåæàõ 10-14 äí³â (äëÿ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà
2-3 òèæíÿ, äëÿ òàçîñòåãíîâîãî ñóãëîáà — 3-4
òèæíÿ, à äëÿ êîë³ííîãî — 1,5 ì³ñÿöÿ), ô³êñàö³ÿ
ê³íö³âêè â íàï³âç³ãíóòîìó ñðåäíüîô³ç³îëîã³÷íî-
ìó ïîëîæåíí³, ùî çàáåçïå÷óº ð³âíîì³ðíó íà-
ïðóãó âñ³õ òêàíèí ³ ì’ÿçîâèõ ãðóï. Ô³êñàö³þ çà-
ëåæíî â³ä ì³ñöÿ óøêîäæåííÿ, ÿê ïðàâèëî,
çä³éñíþþòü çàäíüîþ ã³ïñîâîþ øèíîþ, êëèíî-
ïîä³áíîþ ïîäóøêîþ, öèðêóëÿðíîþ ã³ïñîâîþ
ïîâ’ÿçêîþ àáî êëåéîâèì âèòÿãíåííÿì. Ó ðå-
çóëüòàò³ çà ÷àñ ô³êñàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ çàãîºííÿ
ðîç³ðâàíî¿ êàïñóëè ñóãëîáà é çâ’ÿçîê. Íàäàë³
íåîáõ³äíèì çàõîäîì º ðîçðîáêà ðóõ³â ó ñóãëîá³.
Çä³éñíþºòüñÿ öÿ ðîçðîáêà ïîñòóïîâèì íàðî-
ùóâàííÿì îáñÿãó àêòèâíèõ ³ ïàñèâíèõ ðóõ³â,
òàêîæ çàñòîñîâóþòüñÿ ìàñàæ ³ òåïëîâ³ ïðîöå-
äóðè. Ïðèíöèïîâî âàæëèâèì º ðàíí³é ïî÷àòîê
ðóõ³â ó íå³ìîá³ë³çîâàíèõ ñóãëîáàõ, à òàêîæ ³çî-
ìåòðè÷íèõ âïðàâ äëÿ ì’ÿç³â óøêîäæåíî¿
ê³íö³âêè. Á³ëüø òðèâàëå ë³êóâàííÿ ïîòð³áíî ïðè
â³äêðèòèõ âèâèõàõ ñóãëîáà. Â³äêðèò³ âèâèõè ñóã-
ëîá³â ë³êóþòüñÿ îïåðàòèâíèì øëÿõîì. Íå-

îáõ³äí³ õ³ðóðã³÷íà îáðîáêà ðàíè, áåçïîñåðåäíº
óñóíåííÿ âèâèõó, íàêëàäåííÿ ïåðâèííèõ øâ³â ³
ïåðåòâîðåííÿ â³äêðèòîãî âèâèõó â çàêðèòèé.
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íàÿâí³ óñêëàäíåííÿ âèâèõó
(ïðèì³ðîì, çäàâëåííÿ ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí ³
íåðâ³â) ìîæóòü óñóíóòèñÿ ï³ñëÿ âïðàâëÿííÿ âè-
âèõó. Ó ñâîþ ÷åðãó â ñèòóàö³¿, êîëè óøêîäæåí-
íÿ ñóäèíè àáî íåðâîâîãî ñòîâáóðà íàðîñòà-
þòü, ïîêàçàíå äîäàòêîâå îïåðàòèâíå âòðó÷àí-
íÿ, õàðàêòåð ÿêîãî âèçíà÷àºòüñÿ ñòóïåíåì óø-
êîäæåííÿ çãàäàíèõ ñóäèííèõ óòâîðåíü. Òàêîæ
ïîêàçàííÿìè äëÿ äîäàòêîâîãî îïåðàòèâíîãî
ë³êóâàííÿ áóäóòü îáìåæåííÿ â³äëàìàíîãî
ê³ñòêîâîãî ôðàãìåíòà ì³æ ñóãëîáíèìè ïîâåð-
õíÿìè, à òàêîæ ìîæëèâå îáìåæåííÿ ì³æ öèìè
ïîâåðõíÿìè ìèíàþ÷èì ðÿäîì ì’ÿç³â àáî ñóõî-
æèëü.

Â îñòàòî÷íîìó ï³äñóìêó ïðàâèëüíå äîòðè-
ìàííÿ âñ³õ íåîáõ³äíèõ óìîâ ïðîâåäåííÿ òåõí³-
êè âïðàâëÿííÿ âèâèõó é ïîäàëüøà àêòèâíà òàê-
òèêà â ðîçðîáö³ ðóõó â ñóãëîá³ âñ³ìà ìîæëèâè-
ìè ìåòîäàìè, ÿê ïðàâèëî, äàþòü ïîçèòèâí³ ðå-
çóëüòàòè â ë³êóâàíí³ äàíî¿ ïàòîëîã³¿.

Íåñâ³æ³ âèâèõè ïîòð³áíî ó ñâîþ ÷åðãó íà-
ìàãàòèñÿ óñóíóòè êîíñåðâàòèâíèìè çàõîäàìè.
Îïåðàòèâíîìó ë³êóâàííþ òàêîæ ï³äëÿãàþòü çà-
ñòàð³ë³ âèâèõè, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ çíà÷íèìè
ìîðôîëîã³÷íèìè çì³íàìè â ñòðóêòóðàõ ñóãëî-
áà é íàâêîëèøí³õ éîãî òêàíèí. Ó òàêèõ âèïàä-
êàõ ðîáëÿòü â³äêðèòå âïðàâëÿííÿ âèâèõíóòîãî
ñåãìåíòà àáî îïåðàö³þ çà òèïîì àðòðîïëàñòè-
êè â óìîâàõ ñòàö³îíàðó. ßêùî ïðîãíîç äëÿ
â³äíîâëåííÿ ñïîðòèâíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ïðè
ñâ³æèõ âèâèõàõ äîñèòü ñïðèÿòëèâèé, òî íåñâ³æ³
é çàñòàð³ë³ âèâèõè ìîæóòü ñòàòè ïðè÷èíîþ ïî-
âíî¿ âòðàòè ñïîðòèâíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿. Ç óñêëàä-
íåíü, ùî âèíèêàþòü ïðè âèâèõàõ, âàðòî çâåð-
íóòè îñîáëèâó óâàãó íà ìîæëèâ³ñòü ôîðìóâàí-
íÿ êîíòðàêòóðè ñóãëîáà, àáî æ, íàâïàêè, éîãî
íåñòàá³ëüíîñò³, àæ äî ðîçâèòêó çâè÷íîãî âèâè-
õó. Îñíîâîþ ïðîô³ëàêòèêè çàçíà÷åíèõ óñêëàä-
íåíü º ñóâîðå äîòðèìàííÿ ïðîòîêîëó ä³àãíîñ-
òèêè é ë³êóâàííÿ, âêëþ÷àþ÷è ðàííþ äîçîâàíó
ðóõîâó ðåàá³ë³òàö³þ.

ÓØÊÎÄÆÅÍÍß ÎÏÎÐÍÎ-ÐÓÕÎÂÎÃÎ ÀÏÀ-
ÐÀÒÀ ÂÍÀÑË²ÄÎÊ ÏÅÐÅÍÀÏÐÓÃÈ. Ï³ä ïåðåíàï-
ðóãîþ ïðèéíÿòî ðîçóì³òè äèíàì³÷íèé ðîçâèòîê
äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷íîãî ïðîöåñó ó
ô³áðèëÿðíèõ ñòðóêòóðàõ (ñóõîæèëëÿõ, çâ’ÿçêàõ,
ñóãëîáí³é êàïñóë³, ì’ÿçàõ, êîñòÿõ ³ ñóãëîáíîìó
õðÿù³), ùî âèíèêàº âíàñë³äîê àñåïòè÷íîãî çà-
ïàëåííÿ.

Âàðòî ìàòè íà óâàç³, ùî êð³ì ìåõàí³÷íîãî
âïëèâó  ó ôîðìóâàíí³ ïåðåíàïðóãè â³ä³ãðàþòü
ðîëü ïîðóøåííÿ òðîô³êè, îáóìîâëåí³ ñóäèííî-
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âåãåòàòèâíèìè ôàêòîðàìè.  Ìåõàí³÷íå íàâàí-
òàæåííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ â ÿêîñò³ ïåðâèííîãî
óøêîäæóþ÷îãî ôàêòîðà, çóìîâëþþ÷îãî ð³çíî-
ìàí³òí³ ì³ñöåâ³ ðåàêö³¿. Çàëåæíî â³ä â³äïîâ³ä-
íîñò³ íàâàíòàæåíü ³ ðåàêö³¿ òêàíèíè âèä³ëÿþòü-
ñÿ ñòàíè òðåíóâàííÿ, ïåðåòðåíîâàíîñò³ é ïåðå-
âòîìè é ðîçâèòêó âëàñòèâî ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â.

Ñõåìàòè÷íî   öåé ïðîöåñ  ìîæå áóòè ïðåä-
ñòàâëåíèé ó òàêèé ñïîñ³á. Ïåðåíàïðóãà îáó-
ìîâëþº ðîçâèòîê ñèìïàòèêîòîí³¿, ÿêà ïðèâå-
äå äî âàçîêîíñòðèêö³¿ â³äïîâ³äíî äî ëîêàëüíî¿
ã³ïîêñ³¿ ç ìåòàáîë³÷íèìè çì³íàìè. Â îñíîâ³ îñ-
òàíí³õ ëåæèòü ïåðåâàãà êàòàáîë³çìó. Ïðè öüî-
ìó ç’ÿâëÿºòüñÿ ³íòåðñòèö³àëüíèé íàáðÿê, ðîç-
âèâàºòüñÿ äåç³íòåãðàö³ÿ ô³áðèëÿðíèõ ñòðóêòóð,
ïîã³ðøóºòüñÿ åëàñòè÷í³ñòü òêàíèí. Ïîâòîðþâà-
íèé ïàòîëîã³÷íèé âïëèâ ïðèâîäèòü äî  ôîðìó-
âàííÿ ïàòîëîã³÷íî¿ ³ððèòàö³¿, ùî çàìèêàº ñôîð-
ìîâàíå «ïîðî÷íå êîëî». Âèõîäÿ÷è ç âèêëàäå-
íîãî âèä³ëÿþòü ñòàä³¿: äîêë³í³÷íà  (ôóíêö³îíàëü-
íà) — ïåðåâàæàº ñóäèííî-âåãåòàòèâíà äèñ-
ôóíêö³ÿ é á³ëü ôóíêö³îíàëüíîãî õàðàêòåðó; ñòà-
ä³ÿ âèðàæåíèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â. Ó ö³é ñòàä³¿
ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ ÿê øâèäêèé ðåãðåñ, òàê
³ çàòÿæíèé ïëèí, ïåðâèííà õðîí³çàö³ÿ. Ñòàä³ÿ
ðåãðåñó ç ïîâíèì â³äíîâëåííÿì, õðîí³÷íèì ³
ðåöèäèâóþ÷èì ïëèíîì.

Îäíàê íàÿâí³ñòü êë³í³÷íîãî â³äíîâëåííÿ
äàëåêî íå çàâæäè âèçíà÷àº ïîâíó ñòðóêòóðíó
ðåñòèòóö³þ. ßê ïðàâèëî, ö³ ñòðóêòóðí³ çì³íè º
îñíîâîþ íàñòóïíèõ «ñïîíòàííèõ» ðîçðèâ³â
ì’ÿç³â, ñóõîæèëü, çâ’ÿçêîâîãî àïàðàòà. Íàé÷à-
ñò³øå ïîä³áí³ ïðîöåñè ìàí³ôåñòóþòü ó çîíàõ
ô³êñàö³¿ ñóõîæèëüíî-ì’ÿçîâèõ ñòðóêòóð, çâ’ÿ-
çîê, íà ñèíîâ³àëüíî-õðÿùîâîìó ïåðåõîä³. Ó
ñïîðòèâí³é êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ ó ôóòáîë³ñò³â ïåð-
øå ì³ñöå ñåðåä äàíî¿ ãðóïè ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â
çàéìàº ïåðåâàãó ëîêàë³çàö³¿ â îáëàñò³ ñèìô³çó
é êð³ïëåííÿ ïðèâ³äíèõ ì’ÿç³â ñòåãíà, ïîò³ì êî-
ë³ííîãî ñóãëîáà. Ó ôîðìóâàíí³ çàçíà÷åíèõ
ñòàí³â îñîáëèâî ³ñòîòíó ðîëü ïîðÿä ç ³íòåíñèâ-
í³ñòþ é çáàëàíñîâàí³ñòþ ñïîðòèâíî-òðåíó-
âàëüíîãî ïðîöåñó ãðàþòü ìåòåîðîëîã³÷í³ óìî-
âè, òâåðä³ ïîêðèòòÿ ñïîðòèâíèõ äîð³æîê, íå-
ÿê³ñí³ ïîêðèòòÿ ïîëÿ. Îêðåìî âàðòî âêàçàòè íà
íåãàòèâíèé âïëèâ àíàáîë³÷íèõ ïðåïàðàò³â.

Ðåàá³ë³òàö³ÿ ìàíæåòêè ì’ÿç³â-îáåðòàëü-
íèê³â ïëå÷îâîãî ñóãëîáà âåðõíüî¿ ê³íö³âêè ï³ñëÿ
¿¿ ñïîðòèâíîãî óøêîäæåííÿ. Ïîâòîðþâàí³
ô³çè÷í³ âïðàâè, ïðè ÿêèõ âèêîðèñòîâóþòüñÿ
êèäêè é ìåòàííÿ, ãðà â òåí³ñ àáî âîëåéáîë,
ìîæóòü âèÿâèòèñÿ äóæå ðèçèêîâàíèìè, ùî
ïðèâîäÿòü äî ïåðåâàíòàæóâàëüíèõ óøêîäæåíü
ìàíæåòêè ì’ÿç³â îáåðòàëüíèê³â ïëå÷îâîãî ñóã-
ëîáà. Ä³àãíîñòóþòüñÿ  ì³êðîòðàâìè àáî  ñèíä-
ðîì çäàâëåííÿ ñóõîæèëüíî-ì’ÿçîâèõ ñòàá³ë³-
çàòîð³â ñóãëîáà.

Ì’ßÇÎÂÎ-ÑÓÕÎÆÈËÜÍ² ÓØÊÎÄÆÅÍÍß
ÂÍÀÑË²ÄÎÊ ÏÅÐÅÍÀÏÐÓÃÈ. Òðèâàë³, öèêë³÷í³
íàâàíòàæåííÿ º åò³îëîã³÷íèì ôàêòîðîì âèíèê-
íåííÿ ïåðåíàïðóãè ì’ÿçà, ùî êë³í³÷íî ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ñëàá³ñòþ óðàæåíîãî ì’ÿçà, ¿¿ õâîðîá-
ëèâèì ñêîðî÷åííÿì. Ó âèïàäêó ïåðåíàïðóãè
íåáåçïåêà óøêîäæåííÿ âèíèêàº â ñóõîæèëüíî-
ì’ÿçîâ³é ä³ëÿíö³ ÷åðåç éîãî çìåíøåíó åëàñ-
òè÷í³ñòü ³ ð³çêå çìåíøåííÿ ì³ñöåâîãî êðîâî-
îá³ãó â ñóõîæèëë³ â ïîð³âíÿíí³ ç ì’ÿçîì ³ ïàðàð-
òèêóëÿðíèìè òêàíèíàìè.

Ïåðåíàïðóãà — öå õðîí³÷íå, ïîâòîðþâàíå
óøêîäæåííÿ ì’ÿêîòêàííèõ ñòðóêòóð âíàñë³äîê
ïîñò³éíî ïîâòîðþâàíèõ ì³êðîòðàâì, ùî âåäå
äî çì³íè ëîêàëüíî¿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ é, ÿê íà-
ñë³äîê, äî äåãåíåðàòèâíèõ ïðîöåñ³â ó ì’ÿêèõ
òêàíèíàõ. Ïðè ì³êðîñêîï³¿ îïåðàö³éíèõ á³îï-
òàò³â òàêèõ òêàíèí â³äçíà÷àºòüñÿ ïîðóøåííÿ
ñòðóêòóðè òêàíèí ç ¿õí³ì ë³çèñîì, ëåéêîöèòàð-
íîþ ³íô³ëüòðàö³ºþ é åêñòðàâàçàö³ºþ êðîâ³.

Óøêîäæåííÿ ì’ÿçîâî-ñóõîæèëüíîãî êîì-
ïëåêñó ÷åðåç ïåðåíàïðóãó (ïåðåòðåíóâàííÿ)
ï³äðîçä³ëÿþòüñÿ íà ÷îòèðè ñòóïåí³:

I ñòóï³íü — á³ëü ò³ëüêè ï³ñëÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³.

II ñòóï³íü – á³ëü ï³ä ÷àñ ³ ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ, ùî íå âïëèâàº íà ðåçóëüòàò
 ðîáîòè.

III ñòóï³íü — á³ëü ï³ä ÷àñ ³ ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ, ùî âïëèâàº íà ðåçóëüòàò ðî-
áîòè.

IV ñòóï³íü — ïîñò³éíèé á³ëü, ùî ïîðóøóº
ùîäåííó ô³çè÷íó àêòèâí³ñòü.

Ïðèáëèçíî â³ä 30 äî 50% ñïîðòñìåí³â
ñêàðæàòüñÿ íà ðåöèäèâè ñèíäðîìó ðîçòÿã-
íåííÿ.

Âèä³ëÿþòü íàñòóïí³ ôàêòîðè ðèçèêó ì’ÿçî-
âî-ñóõîæèëüíèõ óøêîäæåíü: äåô³öèòè ðîçòÿã-
íåííÿ é åëàñòè÷íîñò³ ì’ÿçà; êîíöåíòðè÷íî-åê-
ñöåíòðè÷íà ñëàá³ñòü ì’ÿçà; äèñáàëàíñ ì³öíîñò³
ì’ÿçà-àíòàãîí³ñòà; íåäîñòàòíÿ òðåíîâàí³ñòü
ì’ÿçà; íàÿâí³ñòü äèñòðîô³÷íèõ çì³í (îñòåîõîí-
äðîïàò³é) ó òî÷êè êð³ïëåííÿ ñóõîæèëëÿ äî
ê³ñòêè; íåäîñòàòíÿ ðîçìèíêà; íàäì³ðíå ñòî-
ìëåííÿ; ïîïåðåäíÿ òðàâìà ì’ÿçà; íåäîñòàòíÿ
ðåàá³ë³òàö³ÿ ï³ñëÿ ïîïåðåäíüî¿ òðàâìè.

Ïðîô³ëàêòèêà ì’ÿçîâî-ñóõîæèëüíèõ óø-
êîäæåíü ́ ðóíòóºòüñÿ íà åêñïåðòèç³ åï³äåì³îëî-
ã³÷íèõ ³ êë³í³÷íèõ îñîáëèâîñòåé äëÿ ïåâíîãî
âèäó ñïîðòó é ÷³òêî¿ îö³íêè á³îìåõàí³÷íèõ ïðèí-
öèï³â. Òàê, íà ïðèêëàä³ ôóòáîë³ñòà, ïðè óäàð³
ì’ÿ÷à, êîëè º éìîâ³ðí³ñòü óøêîäæåííÿ ïåâíî¿
ãðóïè ì’ÿç³â, ìîæíà âèä³ëèòè íàñòóïí³ á³îìå-
õàí³÷í³ êîìïîíåíòè: íàáëèæåííÿ äî ì’ÿ÷à ïðÿ-
ìî àáî ï³ä êóòîì, íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü îïî-
ðè (çåìë³) íà ñòîðîí³ ³íøî¿ ê³íö³âêè, âàãà óäàð-
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íî¿ ê³íö³âêè, ìîìåíò çãèíàííÿ é ðîçãèíàííÿ â
êîë³ííîìó ñóãëîá³, êîíòàêò íîãè ç ì’ÿ÷åì, åëà-
ñòè÷í³ñòü (çäàòí³ñòü äî ðîçòÿãíåííÿ) ì’ÿç³â.

Êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ ì’ÿçîâî-ñóõî-
æèëüíèõ óøêîäæåíü ìîæíà ðîçä³ëèòè íà äâà
åòàïè. Ïåðâèííà òåðàï³ÿ (48 ÷) âêëþ÷àº îáìå-
æåííÿ íàâàíòàæåííÿ, ïðèïèíåííÿ òðåíóâàíü
(â³äïî÷èíîê), ì³ñöåâó ã³ïîòåðì³þ, ùî äàâèòü
ïîâ’ÿçêó, ï³äíåñåíå ïîëîæåííÿ, ³ììîá³ë³çàö³þ,
ìåäèêàìåíòîçíó ïðîòèçàïàëüíó òåðàï³þ. Âòî-
ðèííà òåðàï³ÿ: ô³ç³îòåðàï³ÿ, ë³êóâàëüíà
ô³çêóëüòóðà, ³í’ºêö³éíà òåðàï³ÿ, ïîâòîðíå îá-
ñòåæåííÿ, ðåàá³ë³òàö³ÿ. Òàêèì ÷èíîì, îñíîâîþ
ë³êóâàííÿ º ðàííº çíåáîëåííÿ é ïðîòèçàïàëü-
íà òåðàï³ÿ òðàâìè ì’ÿêèõ òêàíèí, îñîáëèâî ó
âèïàäêàõ ñóïóòíüîãî ì³îçèòó. Äîâãîñòðîêîâî
ïîòî÷íå çàïàëåííÿ ïîã³ðøóº ïðîöåñ çàãîºííÿ
ì’ÿêèõ òêàíèí, ùî ïðèâîäèòü äî ¿õ äåòðåíîâà-
íîñò³ é ôóíêö³îíàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ïðè àê-
òèâíîìó çàïàëüíîìó ïðîöåñ³ âàæëèâèé â³äíîñ-
íèé â³äïî÷èíîê äëÿ îáëàñò³ ïîðàçêè. Ë³ä åôåê-
òèâíèé ÿê ïðîòèçàïàëüíèé ôàêòîð ò³ëüêè â
ïåðø³ ãîäèíè ï³ñëÿ òðàâìè (6-8 ÷). Ç 5 äîáè
âèêîðèñòîâóþòü ñóõå òåïëî. Íåîáõ³äíî òàêîæ
âèêîðèñòîâóâàòè íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³
ïðåïàðàòè, ïðè÷îìó â äàíèõ ñèòóàö³ÿõ ïðåïà-
ðàòè ð³çíèõ ãðóï äàþòü ãàðíèé çíåáîëþþ÷èé ³
ïðîòèçàïàëüíèé åôåêò. Ïðè ãîñòð³é òðàâì³
ïðîòÿãîì 72 ãîä àäåêâàòíèé åôåêò äîñÿãàºòü-
ñÿ ïðè ïðèçíà÷åíí³ ïðåïàðàò³â â ³í’ºêö³éí³é
ôîðì³. Ïðè õðîí³÷íèõ ñòàíàõ ïåðåíàïðóãè ðå-
êîìåíäóºòüñÿ ¿õíº çàñòîñóâàííÿ per os. ²í’ºêö³¿
êîðòèêîñòåðî¿ä³â ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ
ò³ëüêè ïðè õðîí³÷íèõ ïðîöåñàõ ³ íå äàþòü ïî-
âíîãî ë³êóâàííÿ, äî òîãî æ âîíè ïðèñêîðþþòü
äåãðàäàö³þ êîëàãåíó, çíèæóþòü ñèíòåç íîâî-
ãî êîëàãåíó, çìåíøóþòü ì³öí³ñòü ñóõîæèëëÿ
ïðè ðîçòÿãàíí³, ùî ïðèâîäèòü äî éîãî ðîçðè-
âó, ÿêùî ³í’ºêö³¿ âèêîíóâàòè íåïðàâèëüíî àáî
äóæå ÷àñòî. Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì ¿õíº çàñòîñóâàííÿ
âèïðàâäàíå ò³ëüêè â ïåð³îä³ çàãîñòðåííÿ é íå
÷àñò³øå 1 ðàçè â 2-3 òèæí³.

Íàâàíòàæóâàëüí³ óøêîäæåííÿ ñóõîæèëü-
íîãî àïàðàòà, ùî âèíèêàþòü ïðè ïåðåíàïðóç³,
ìîæóòü ïðîò³êàòè ó âèãëÿä³ òåíäèí³òó, òåíäèíî-
çó é òåíîñèíîâ³òó. Äåãåíåðàòèâí³ çì³íè ïðèâî-
äÿòü äî ñòîâùåííÿ ñóõîæèëëÿ, ç â³äñóòí³ñòþ
àáî ïîì³ðíèì áîëåì, ïîðóøåííþ ôóíêö³¿ é íà-
ÿâíîñò³ òåíäîâàã³í³òó.

Òåíäèí³ò âèíèêàº ÷åðåç òðàâìó ñóõîæèë-
ëÿ é ïîâ’ÿçàíîãî ç íåþ ðóéíóâàííÿ ñóäèí ³ ãîñ-
òðîãî, ï³äîñòðîãî àáî õðîí³÷íîãî àñåïòè÷íîãî
çàïàëåííÿ.

Òåíäèíîç — öå íåçàïàëüíî¿ ïðèðîäè àò-
ðîô³ÿ é äåãåíåðàö³ÿ âîëîêîí óñåðåäèí³ ñóõî-
æèëëÿ, ÷àñòî ïîâ’ÿçàíà ³ç õðîí³÷íèì òåíäèí³-

òîì, ùî ìîæå ïðèâåñòè äî ÷àñòêîâîãî àáî ïî-
âíîãî ðîçðèâó ñóõîæèëëÿ.

Òåíîñèíîâ³ò — öå çàïàëåííÿ ïàðàòåíîíó,
ùî º çîâí³øíüîþ ï³õâîþ äåÿêèõ ñóõîæèëü ³ âè-
ñòåëåíèé ñèíîâ³àëüíîþ ìåìáðàíîþ ç ã³ïåðñåê-
ðåö³ºþ ñèíîâ³¿ (íàïðèêëàä, ïîðàçêà ñóõîæèë-
ëÿ ðîçãèíóâà÷³â âåëèêîãî ïàëüöÿ êèñò³ ïðè òå-
íîñèíîâ³ò³ äå Êåðâåíà).

Ïóáîàäóêòîðíèé ñèäðîì (Adductor-
Rectus-Syndrome – ARS-complex) íàéá³ëüøå
÷àñòî âèíèêàº ó ôóòáîë³ñò³â ³ ïîºäíóº óøêîä-
æåííÿ çâ’ÿçêîâîãî àïàðàòà mm. Adductor
longus et brevis, m. adductor magnus, m. gracilis.
Ñïî÷àòêó âèíèêàº á³ëü â îáëàñò³ ñèìô³çó òà
âíóòð³øí³é ïîâåðõí³ ñòåãíà. Ïðè êë³í³÷íîìó
äîñë³äæåíí³ âèÿâëÿºòüñÿ õâîðîáëèâ³ñòü ïðèâå-
äåííÿ ñòåãíà ïðîòè îïîðó, à òàêîæ ïðè õîäüá³
é âèêîíàíí³ âïðàâ. Íàäàë³ ïðèºäíóºòüñÿ á³ëü â
îáëàñò³ âíóòð³øíüîãî âèðîñòêà ñòåãíà, à ïðè
ïîðàçö³ ïðÿìîãî ì’ÿçà ñòåãíà á³ëü ïðè âèêî-
íàíí³ âïðàâ äëÿ ÷åðåâíîãî ïðåñà.

Ë³êóâàëüíà òàêòèêà ïîëÿãàº ó âèêëþ÷åíí³
â ïðîöåñ³ òðåíóâàíü ðóõ³â íà â³äâåäåííÿ ñòåã-
íà, ïðîâåäåíí³ íîâîêà¿íîâèõ áëîêàä ì³ñöü
ô³êñàö³¿ óðàæåíèõ ì’ÿç³â ðàçîì ç êîðòèçîíîâè-
ìè ïðåïàðàòàìè (íå á³ëüøå 3 ³í’ºêö³é), ïðèçíà-
÷åíí³ íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ ïðåïàðàò³â
³ ô³ç³îòåðàï³¿. Íåîáõ³äí³ñòü ó ïðîâåäåíí³ îïå-
ðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ âèíèêàº ð³äêî.

Òåíäîïàò³¿ íèæíüî¿ ê³íö³âêè. Òåíäèíîç ñó-
õîæèëëÿ ÷îòèðèãëàâîãî ì’ÿçà ñòåãíà (Ñèíäðîì
apex patellae). Ïàö³ºíòè ïðè ïàòîëîã³¿ äàíî¿ ëî-
êàë³çàö³¿ ïðåä’ÿâëÿþòü ñêàðãè íà á³ëü â îáëàñò³
âåðõíüîãî ïîëþñà íàäêîë³íêà ïðè àêòèâíîìó é
ïàñèâíîìó íàâàíòàæåíí³. Á³ëü âèíèêàº ð³çêî
ï³ñëÿ ñòðèáê³â, ïåðåãîíè, óäàð³â íîãîþ. Ï³ä ÷àñ
â³äïî÷èíêó á³ëü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ð³äêî é ïîÿñ-
íþºòüñÿ ì³ñöåâèì ³íòåðñòèö³àëüíèì íàáðÿêîì.
Ïðè êë³í³÷íîìó îãëÿä³ âèçíà÷àºòüñÿ õâîðîá-
ëèâ³ñòü ó âåðõíüîãî ïîëþñà íàäêîë³íêà é äèñ-
òàëüí³é ä³ëÿíö³ ñóõîæèëëÿ êâàäðèöåïñó, ùî
ï³äñèëþºòüñÿ ïðè çãèíàíí³ êîë³ííîãî ñóãëîáà,
³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ëåãêîþ êðåï³òàö³ºþ. Ïðè-
ñóòí³ äèñêîìôîðò ³ íåñò³éê³ñòü ó êîë³ííîìó ñóã-
ëîá³ â òðèâàëîìó ïîëîæåíí³ ³ç ç³ãíóòèì êîë³íîì
³ ï³ä ÷àñ ð³çêîãî ðîçãèíàííÿ ç îïîðîì. Ïàö³ºí-
òè çìóøåí³ ðîçãèíàòè êîë³ííèé ñóãëîá ó íåïðà-
âèëüíîìó ïîëîæåíí³ ç³ ñòåãíîâèì çñóâîì óïå-
ðåä, âåëèêîãîì³ëêîâîþ ðîòàö³ºþ. Òàêîæ íåîá-
õ³äíî îö³íèòè ñèëó é åëàñòè÷í³ñòü êâàäðèöåï-
ñó é á³öåïñà ñòåãíà.

Ë³êóâàííÿ. Êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ âêëþ-
÷àº çíèæåííÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, ïðèçíà÷åí-
íÿ ïðîòèçàïàëüíèõ çàñîá³â, åëåêòðîïðîöåäó-
ðè â ãîñòðîìó ïåð³îä³. Ïî çíèêíåíí³ áîëüîâîãî
ñèíäðîìó âåëèêà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ë³êó-
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âàëüí³é ô³çêóëüòóð³, ùî ïî÷èíàþòü ³ç ³çîìåò-
ðè÷íî¿ ã³ìíàñòèêè, â³äíîâëåííÿ òîíóñó ì’ÿçà.
Çâè÷àéíî ïîçèòèâíèé åôåêò ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
÷åðåç 2-3 òèæí³. Îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ ïîêàçà-
íå õâîðèì ïðè íååôåêòèâíîñò³ êîíñåðâàòèâíî-
ãî ë³êóâàííÿ ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â àáî äåê³ëüêîõ
ðåöèäèâ³â ³ çàãîñòðåíí³ ïðîöåñó. Îïåðàö³ÿ
âêëþ÷àº âèñ³÷åííÿ äåãåíåðàòèâíî¿, ïàòîëîã³÷-
íî çì³íåíî¿ òêàíèíè.

Ïîâíèé ï³äøê³ðíèé ðîçðèâ ñóõîæèëëÿ
êâàäðèöåïñó º îäíèì ³ç ÷àñòèõ âàð³àíò³â óøêîä-
æåííÿ ðîçãèíóâà÷³â êîë³ííîãî ñóãëîáà. Êðàùî¿
º ä³àãíîñòèêà â ïåðø³ äí³ ï³ñëÿ òðàâìè, òîä³ ï³ä
÷àñ îïåðàö³¿ õ³ðóðã íå âæèâàº òåõí³÷íèõ çóñèëü
äëÿ óñóíåííÿ ì’ÿçîâî¿ ðåòðàêö³¿ ïðè ç³ñòàâëåíí³
ê³íö³â ñóõîæèëëÿ. ßê ïðàâèëî, óøêîäæåííÿ âè-
íèêàþòü ó çîí³ ïðèêð³ïëåííÿ ñóõîæèëëÿ äî íàä-
êîë³íêà, ð³äøå â ì’ÿçîâî-ñóõîæèëüí³é ÷àñòèí³.
Êë³í³÷íî âèçíà÷àºòüñÿ çàïàä³ííÿ â ïðîåêö³¿ ñó-
õîæèëëÿ, íàÿâí³ñòü ì³æôàñöèàëüíî¿ ãåìàòîìè,
íåìîæëèâ³ñòü àêòèâíîãî ïðèòèñíåííÿ íàäêîë-
³íêà â ïàòåëîôåìîðàëüíîìó ñóãëîá³ ïðè ðîç³ã-
íóò³é ê³íö³âö³, â³äñóòí³ñòü àêòèâíîãî ðîçãèíàí-
íÿ ãîì³ëêè, ïîçèòèâíèé ñèìïòîì «çàäíüîãî
êðîêó» (òðàâìîâàíèé á³ëüø àêòèâíî ïåðåñó-
âàºòüñÿ íàçàä). Ó çàñòàð³ëèõ âèïàäêàõ ê³íöåâèé
àíàòîìî-ôóíêö³îíàëüíèé ðåçóëüòàò íàáàãàòî
ã³ðøå ÷åðåç òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ ðåòðàêö³ÿ ì’ÿ-
çà ç ¿¿ äåãåíåðàòèâíèìè çì³íàìè, ïîðóøåííÿì
êîâçíîãî àïàðàòà.

Ñèíäðîì òåðòÿ êëóáîâî-âåëèêîãîì³ëêîâî¿
çâ’ÿçêè âèêëèêàíèé ïåðåâàíòàæóâàëüíèì óø-
êîäæåííÿì íèæíüî¿ ê³íö³âêè  â á³ãóí³â íà äîâã³
äèñòàíö³¿ é âåëîñèïåäèñò³â. Ïîìèëêè â ìåòî-
äèö³ òðåíóâàëüíèõ çàíÿòü ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ,
îñîáëèâî ïðè íåñïîä³âàíîìó çá³ëüøåíí³ äèñ-
òàíö³¿ àáî ³íòåíñèâíîñò³ íàâàíòàæåííÿ íà ì’ÿ-
çè ãîì³ëêè é ñòåãíà. Ïðè÷èíàìè âèíèêíåííÿ
öüîãî ñèíäðîìó º á³ã ï³ä ãîðó, íàäì³ðíà õîäü-

Ðèñ.4.26. Òåõí³êà îïåðàö³¿ ïðè ïîâíîìó ðîçðèâ³
ñóõîæèëëÿ ÷îòèðèãëàâîãî ì’ÿçà ñòåãíà

ëàâñàíîâèìè íèòêàìè

áà äîâãèìè êðîêàìè ïðè ð³çêî âèðàæåíî¿ ïðî-
íàö³¿ ñòîïè é êóòîâ³é óñòàíîâö³ ï³ä ð³çíèì êó-
òîì ãîì³ëîê ó êîë³ííèõ ñóãëîáàõ. Ó âåëîñèïå-
äèñò³â çàãàëüíà ïðè÷èíà âèíèêíåííÿ öüîãî ñèí-
äðîìó ïîëÿãàº â íåêîìôîðòàáåëüíîìó îñíà-
ùåíí³. Îáñÿã ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â íà-
ö³ëþºòüñÿ íà ïîë³ïøåííÿ åëàñòè÷íîñò³ êëóáî-
âî-âåëèêîãîì³ëêîâîãî òðàêòó.

Òåíäèí³ò çâ’ÿçêè íàäêîë³íêà (êîë³íî ñòðè-
áóíà). ×àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ â ñòðèáóí³â ó âèñî-
òó, áàñêåòáîë³ñò³â ³ âîëåéáîë³ñò³â. Õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ áîëÿìè â íèæíüîìó ïîëþñ³ íàäêîë³íêà
— ó ì³ñö³ ïðèêð³ïëåííÿ çâ’ÿçêè. Ïî÷àòîê çàõ-
âîðþâàííÿ ãîñòðå, á³ëü ï³äñèëþºòüñÿ ïðè
çá³ëüøåíí³ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, äîòèê äî ñóõî-
æèëëÿ âèêëèêàº á³ëü. Ïðè á³ëüø ñåðéîçíèõ
òðàâìàõ ìîæå âèíèêàòè íàáðÿêë³ñòü ñóõîæèë-
ëÿ. Ñïî÷àòêó ñïîðòñìåí ñêàðæèòüñÿ íà á³ëü
ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ. Ïîñòóïîâî á³ëü
â³ä÷óâàºòüñÿ ï³ä ÷àñ çàíÿòü, à ïîò³ì — ³ ï³ä ÷àñ
â³äïî÷èíêó.

Ïðè çíà÷í³é äåãåíåðàö³¿ â öåíòðàëüí³é ÷à-
ñòèí³ ñóõîæèëëÿ ðîçâèâàºòüñÿ äåãåíåðàö³ÿ.
Ïðè ðåíòãåíîãðàô³¿, ÓÇÄ é ÌÐÒ ìîæëèâî âèÿ-
âèòè âíóòð³ñóõîæèëüíó êàëüöèíàö³þ é íàÿâí³ñòü
êèñò, ñòîâùåííÿ ñóõîæèëüíî¿ ï³õâè, ñèíîâ³ò.
Êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ íàäêîë³íêà º êëàñè÷íèì
ïî ñâî¿é ëîêàë³çàö³¿ ÷åðåç ìàêñèìàëüíó äîñ-
òóïí³ñòü. Ïðè öüîìó âàðòî ïàì’ÿòàòè, ùî ëåãêà
õâîðîáëèâ³ñòü çâ’ÿçêè íàäêîë³íêà ïðè ïàëüïàö³¿
â ç³ãíóòîìó ïîëîæåíí³ êîë³ííîãî ñóãëîáà ï³ñëÿ
òðåíóâàííÿ ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ â ñïîðò-
ñìåí³â ³ áåç ïàòîëîã³¿.

Ïåðâ³ñíå ë³êóâàííÿ — êîíñåðâàòèâíå. Âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè, õî-
ëîä, óëüòðàçâóê. Ðåàêö³ÿ â ñóõîæèëë³ îáóìîâ-
ëåíà íàäì³ðíèì íàâàíòàæåííÿì, îòæå, ë³êóâàí-
íÿ ïîâèííå ïåðåäáà÷àòè çì³íó âåëè÷èíè íàâàí-
òàæåííÿ, â³ä ïîâíîãî ñïîêîþ äî åêñöåíòðè÷-
íèõ çì³öíþâàëüíèõ âïðàâ ³ êîðåãîâàíîãî ìàñà-
æó. Äîö³ëüíî çä³éñíþâàòè ðîçòÿãóâàííÿ ÷îòè-
ðèãëàâèõ ì’ÿç³â, à òàêîæ âèêîðèñòîâóâàòè ³çî-
ìåòðè÷í³ çì³öíþâàëüí³ âïðàâè, áåç ñèëîâî¿
ñïðÿìîâàíîñò³. ²í’ºêö³¿ êîðòèêîñòåðî¿ä³â ïðè
öüîìó çàõâîðþâàíí³ ïðîòèïîêàçàí³, îñê³ëüêè
áåçïîñåðåäíÿ ³í’ºêö³ÿ â ñóõîæèëëÿ âåäå äî
éîãî îñëàáëåííÿ é ìîæå âèêëèêàòè ðîçðèâøè
ñóõîæèëëÿ íàäêîë³íêà.

Ó âèïàäêó ÿêùî çàõâîðþâàííÿ äîñÿãëî
ñòàä³¿, êîëè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íà íà-
áðÿêë³ñòü ñóõîæèëëÿ, ÿê ïðàâèëî, ðåêîìåí-
äóºòüñÿ õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ. Äåãåíåðàòèâíó
÷àñòèíó ñóõîæèëëÿ âèñ³êàþòü, ðåêîíñòðóþþ÷è
ñóõîæèëëÿ, ùî çàëèøèëîñÿ.

²íñåðöèí³ò «ãóñÿ÷î¿ ëàïêè» (PES
ANSERINUS). Ïàòîëîã³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ â ðåçóëü-
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òàò³ ôîðñîâàíî¿ çîâí³øíüî¿ ðîòàö³¿ àáî ñïðîáè
âíóòð³øíüîãî ïîâîðîòó êîë³íà ïðè  ô³êñîâàí³é
ãîì³ëö³ (ëèæíèé ñïîðò, ôóòáîë, ã³ìíàñòèêà).
Êë³í³÷íî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ì³ñöåâèé íàáðÿê, õâî-
ðîáëèâ³ñòü ïðè ïàëüïàö³¿, ùî ï³äñèëþþòüñÿ ïðè
ñïðîá³ â³äâåäåííÿ ãîì³ëêè, ç ïîëîæåííÿ ¿¿ ó
âíóòð³øí³é ðîòàö³¿. Íàé÷àñò³øå óøêîäæåííÿ pes
anserinus â³äáóâàºòüñÿ ç ³íøèìè ñòàá³ë³çóþ÷è-
ìè ñòðóêòóðàìè êîë³ííîãî ñóãëîáà. Äèôåðåí-
ö³þâàòè íåîáõ³äíî ç óøêîäæåííÿì çàäíüîãî
ðîãó âíóòð³øíüîãî ìåí³ñêà é áóðñèò³â äàíî¿ îá-
ëàñò³.

Òåíäîïàò³ÿ àõ³ëîâîãî ñóõîæèëëÿ (Achilles
Tendinopathy). Íàäì³ðíå íàâàíòàæåííÿ ñóõî-
æèëëÿ ï³ä ÷àñ åíåðã³éíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè
ðîçãëÿäàþòü ó ÿêîñò³ ãîëîâíîãî ïàòîëîã³÷íîãî
ñòèìóëó äëÿ òåíîïàò³¿ àõ³ëîâîãî ñóõîæèëëÿ.
Ñóõîæèëëÿ ìîæå â³äïîâ³ñòè íà öå ïîâòîðíå
íàäì³ðíå íàâàíòàæåííÿ, ùî ïåðåâèùóº ô³ç³î-
ëîã³÷í³ ìåæ³, àáî çàïàëåííÿì îáîëîíêè, àáî
óøêîäæåííÿì.

Ñóõîæèëüíå óøêîäæåííÿ ìîæå òàêîæ çó-
ñòð³÷àòèñÿ, ÿêùî ñóõîæèëëÿ õðîí³÷íî ïåðåâàí-
òàæåíå â ìåæàõ éîãî ô³ç³îëîã³÷íî¿ ìîæëèâîñò³,
îñê³ëüêè ÷àñòà, íàêîïè÷åíà ì³êðîòðàâìà, íå çà-
ëèøàº äîñèòü ÷àñó äëÿ â³äïî÷èíêó é ðåïàðàö³¿.
Ì³êðîòðàâìà ìîæå âèíèêàòè ÷åðåç íåïðàâèëü-
íèé ðîçïîä³ë íàâàíòàæåííÿ â ìåæàõ àõ³ëîâîãî
ñóõîæèëëÿ â ðåçóëüòàò³ ð³çíèõ ñèë ëèòêîâîãî ³
êàìáàëîïîä³áíîãî ì’ÿç³â, ÿê³ ðîáëÿòü ïàòî-
ëîã³÷í³ êîíöåíòðàö³¿ íàâàíòàæåííÿ â ìåæàõ ñóõî-
æèëëÿ, ôðèêö³éí³ ñèëè ì³æ ô³áðèëàìè é ëîêàë³-
çîâàíå óøêîäæåííÿ. Ã³ïîêñ³ÿ òêàíèíè é ïîñë³äîâ-
íà ðåïåðôóç³éíà òðàâìà, îáóìîâëåíà ã³ïåðòåð-
ì³ºþ, îáóìîâëþþòü ïàòîãåíåç òåíîïàò³¿.

Êë³í³êà õàðàêòåðèçóºòüñÿ áîëåì ³ ïðèïóõ-
ë³ñòþ, ÿê³ ëîêàë³çóþòüñÿ â îáëàñò³ ñóõîæèëëÿ,
÷àñòî â ì³ñö³ ïðèêð³ïëåííÿ ñóõîæèëëÿ íà ï’ÿò-
êîâ³é ê³ñòö³. Äèíàì³êà ðîçâèòêó áîëüîâîãî ñèí-
äðîìó çá³ãàºòüñÿ ç òàêèé ïðè ³íøèõ âèäàõ õðî-
í³÷íèõ óøêîäæåíü ñóõîæèëü. Õàðàêòåðíîþ îç-
íàêîþ º âçàºìîçâ’ÿçîê áîëþ ç âèêîíàííÿì
ï³äîøîâíîãî çãèíàííÿ ñòîïè.

Ë³êóâàííÿ âêëþ÷àº ïåðåðâè â òðåíóâàëü-
íîìó ïðîöåñ³, àíàëüãåòèêè, ô³ç³îòåðàï³þ, ³íîä³
ðåêîìåíäóºòüñÿ çàñòîñóâàííÿ îðòåçó. Ñë³ä
çàçíà÷èòè, ùî ïîñòóïîâå ïîâåðíåííÿ äî íà-
âàíòàæåííÿ (ï³ä êîíòðîëåì áîëüîâîãî ñèíäðî-
ìó) ìîæå áóòè êîðèñíèì, òîìó ùî ñóõîæèëüíå
íàâàíòàæåííÿ ñòèìóëþº ðåïàðàö³þ é ðåìîäå-
ëþâàííÿ âîëîêîí êîëàãåíó. Òåíîïàò³ÿ àõ³ëîâî-
ãî ñóõîæèëëÿ íå º çàïàëüíèì ïðîöåñîì. Òîìó
íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè íå ïðè-
íîñÿòü ïîçèòèâíîãî åôåêòó. ²í’ºêö³¿ êîðòèêî-
ñòåðî¿ä³â ïðîòèïîêàçàí³ ó çâ’ÿçêó ç ðèçèêîì
ðîçâèòêó ðîçðèâó ñóõîæèëëÿ.

Ìåòîäè ô³ç³îòåðàï³¿ âêëþ÷àþòü ë³êóâàííÿ
õîëîäîì, ãëèáîêèé ìàñàæ, ïîñòóïîâó ìîá³ë³çà-
ö³þ ì’ÿêèõ òêàíèí, í³æíå âèòÿãíåííÿ (ðîçãèíàí-
íÿ) ³ åêñöåíòðè÷í³ çì³öíþâàëüí³ âïðàâè.

Ïîêàçàííÿìè äî îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ
º ðîçðèâè ñóõîæèëëÿ, à òàêîæ ðåçèñòåíòíèé äî
òåðàï³¿ áîëüîâèé ñèíäðîì. Ïðèíöèïè õ³ðóðã³÷-
íîãî ë³êóâàííÿ ´ðóíòóþòüñÿ íà âèäàëåíí³ äåãå-
íåðîâàííèõ ä³ëÿíîê,  ñóõîæèëüíî¿ òêàíèíè, ñòè-
ìóëÿö³¿ ¿¿ âàñêóëÿðèçàö³¿ é ðåãåíåðàö³¿ øëÿõîì
íàíåñåííÿ ìíîæèííèõ ïîçäîâæí³õ ðîçð³ç³â, ïðè
íåîáõ³äíîñò³ — ïëàñòè÷íîìó çì³öíåíí³.

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè, ìåòîäè ä³àãíîñòèêè é ë³êó-
âàííÿ ³íøèõ, á³ëüøå ð³äêèõ âèä³â òåíîïàò³é
ïðèíöèïîâî íå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä âèêëàäåíèõ
âèùå é ´ðóíòóþòüñÿ íà çíàíí³ àíàòîìî-ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ ³ á³îìåõàí³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ð³çíèõ
ñåãìåíò³â îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòà.

²í’ºêö³éíà òåðàï³ÿ â ë³êóâàíí³ óøêîäæåíü
ñóõîæèëüíî-ì’ÿçîâîãî àïàðàòà. Â îñíîâ³ ë³êó-
âàëüíî¿ ä³¿ ì³ñöåâèõ ³í’ºêö³é ãëþêîêîðòèêîñòå-
ðî¿ä³â ëåæèòü ãàëüìóâàííÿ ðîçâèòêó ô³áðîá-
ëàñò³â ³ çàòðèìêà óòâîðåííÿ ô³áðîçíîãî åêñó-
äàòó. Êð³ì åôåêòó îñëàáëåííÿ áîëþ÷îñò³, âè-
íèêàº ñòàí, â³äîìèé çà íàçâîþ «ìåçåíõ³ìíîãî
íàðêîçó». «Ìåçåíõ³ìíèé íàðêîç» (ïðèãí³÷åííÿ
åêñóäàö³¿ é ïðîë³ôåðàö³¿) ïîðÿä ç³ ñïðÿìîâà-
íîþ òåðàïåâòè÷íîþ ä³ºþ ïðèâîäèòü äî íàñòóï-
íèõ íåáåçïå÷íèõ ïîá³÷íèõ íàñë³äê³â: íåâòðèì-
íå ïîøèðåííÿ ³íôåêö³¿ (ôëåãìîíà, åìï³ºìà);
ñïàëàõ ëàòåíòíîãî òóáåðêóëüîçó é íåñïåöèô³-
÷íî¿ ³íôåêö³¿; âèïàäàííÿ íåîáõ³äíî¿ äëÿ çàãîº-
ííÿ àêòèâíîñò³ ô³áðîáëàñò³â. Ó æîäíîìó ðàç³
ïðè ñâ³æèõ óøêîäæåííÿõ íå ñë³ä óâîäèòè ãëþ-
êîêîðòèêîñòåðî¿äè â ³íô³êîâàíó ä³ëÿíêó.

ÓÒÎÌËÅÍ² ÏÅÐÅËÎÌÈ Ê³ÑÒÎÊ Ó ÑÏÎÐÒ².
Ê³ñòêîâà òêàíèíà, îñîáëèâî â äèòÿ÷îìó ³

þíàöüêîìó â³ö³, ìàº âèðàæåíó ïëàñòè÷íó
çäàòí³ñòü ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî âïëèâó ô³çè÷-
íîãî íàâàíòàæåííÿ. Îäíàê ïðè ô³çè÷íèõ ïåðå-
âàíòàæåííÿõ îäíîòèïíîãî õàðàêòåðó, ùî ïåðå-
âèùóþòü ô³ç³îëîã³÷íó ìåæó, ðîçâèâàºòüñÿ ëî-
êàëüíå ì’ÿçîâå ñòîìëåííÿ, çíèæåííÿ ôóíêö³¿
ì’ÿç³â ó ïîãëèíàíí³ óäàðíèõ íàâàíòàæåíü, ùî
âåäå äî ùå á³ëüøîãî íàâàíòàæåííÿ íà ê³ñòêó.
Öå ó ñâîþ ÷åðãó ³í³ö³þº âñå á³ëüøå ðåìîäåëþ-
âàííÿ îñòåîêëàñòè÷íèõ åëåìåíò³â ³, ó âèïàäêó,
ÿêùî â³äïî÷èíîê ³ â³äíîâëþâàëüí³ çàõîäè íå
âð³âíîâàæóþòü öåé ïðîöåñ, ç’ÿâëÿþòüñÿ çîíè
ïàòîëîã³÷íî¿ ïåðåáóäîâè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, à
ïîò³ì ³ ñòðåñîâ³ ïåðåëîìè (ÑÏ). Çà äàíèìè äîñ-
ë³äæåíü, ÑÏ ñòàíîâëÿòü áëèçüêî 10% âñ³õ
ñïîðòèâíèõ óøêîäæåíü, ïðè÷îìó 95% ¿õ â³äáó-
âàþòüñÿ â êîñòÿõ ãîì³ëêè é ñòîïè.

ÑÏ õàðàêòåðí³ â ïåðøó ÷åðãó äëÿ ôóòáîëó
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ç éîãî á³ëüøèìè íàâàíòàæåííÿìè íà êîñò³ òà-
çîâîãî ïîÿñà (ïîòóæí³ óäàðè ïî ì’ÿ÷³, øâèäêèé
á³ã, ô³íòè, ñòðèáêè). Ãîëîâíèì åò³îëîã³÷íèì
ôàêòîðîì ðîçâèòêó ÑÏ º äèñïëàç³¿ ê³ñòÿêà: ïî-
ðîæíÿ, àáî ïëîñêà ñòîïà, ã³ïåðïðîíàö³ÿ ñòîïè,
ð³çíà äîâæèíà í³ã, âàðóñíà àáî âàëüãóñíà äå-
ôîðìàö³ÿ êîë³ííèõ ñóãëîá³â ³ ³í., ÿê³ ñòâîðþþòü
íåïðàâèëüíå íàâàíòàæåííÿ êîñòåé ³ç çîíàìè
ã³ïåðïðåñ³¿; ñëàáêî ðîçâèíåí³, ðèã³äí³ ì’ÿçè;
ì’ÿçîâèé äèñáàëàíñ ³ íåäîñòàòíÿ ãíó÷ê³ñòü ñóã-
ëîá³â, ùî ñòâîðþþòü ó ñïîðòñìåí³â íåîïòè-
ìàëüíèé ðóõîâèé ñòåðåîòèï.

Ïðîâîêóþ÷èìè ôàêòîðàìè ðèçèêó ÑÏ º
òðåíåðñüê³ ïîìèëêè: íàäì³ðí³, îäíîòèïí³, ïå-
ðåâèùóþ÷³ ô³ç³îëîã³÷í³ ìåæ³ òðåíóâàëüí³ íàâàí-
òàæåííÿ. Îñîáëèâî íåáåçïå÷í³ ðàïòîâ³
çá³ëüøåííÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ áåç âèêî-
ðèñòàííÿ çàñîá³â â³äíîâëåííÿ, ðàïòîâà çì³íà
´ðóíòó íà çàéâî òâåðäèé (àñôàëüò) àáî ì’ÿêèé
(ï³ùàíèé).

Ñóïóòí³ ôàêòîðè ðèçèêó: âèêîðèñòàííÿ
ñïîðòèâíîãî âçóòòÿ, ùî âòðàòèëà àìîðòè-
çàö³éí³ âëàñòèâîñò³; îñòåîïîðîç ãîðìîíàëüíî-
ãî (ó ä³â÷èíîê-ï³äë³òê³â) àáî àë³ìåíòàðíîãî ïî-
õîäæåííÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ìåõà-
í³÷íî¿ ì³öíîñò³ ê³ñòîê.

Ó ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿ â çîí³ óøêîäæåííÿ ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ á³ëü, ³íîä³ íåòî÷íî ëîêàë³çîâàíèé, íå-
âåëèêà íàáðÿêë³ñòü, ïî÷óòòÿ «çàòóðêàíîñò³»
ì’ÿç³â. Ï³ñëÿ çíèæåííÿ òðåíóâàëüíèõ íàâàíòà-
æåíü á³ëü çíèêàº. Íàäàë³ â³í íåçì³ííî ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ ï³ñëÿ êîæíîãî òðåíóâàííÿ, ï³ä ÷àñ éîãî
é íàâ³òü ïðè ïîáóòîâèõ íàâàíòàæåííÿõ. Ïàëü-
ïàòîðíî âèçíà÷àºòüñÿ ñòîâùåíèé, õâîðîáëè-
âèé ïåð³îñò, ëîêàëüíà ïðèïóõë³ñòü. Òðèâàë³ñòü
ïðîäðîìàëüíîãî ïåð³îäó áóâàº ð³çíî¿ — â³ä
äåê³ëüêîõ òèæí³â äî äåê³ëüêîõ ì³ñÿö³â. ßêùî
ñïîðòñìåí â÷àñíî íå çâåðòàºòüñÿ äî ë³êàðÿ é
ïðîäîâæóº ³íòåíñèâí³ òðåíóâàííÿ, á³ëü ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ íàâ³òü ï³ñëÿ íåâåëèêèõ íàâàíòàæåíü, íà
ðåíòãåíîãðàì³ âèÿâëÿþòüñÿ õàðàêòåðí³ îçíàêè
— ñòîâùåííÿ ïåð³îñòó. Ïîáëèçó ïåð³îñòó ³íîä³
ìîæóòü ç’ÿâëÿòèñÿ ò³í³ ê³ñòêîâî¿ ìîçîë³. ²ç ÷à-
ñîì ó ö³é çîí³, ï³ä ñòîíøåíèì êîðêîâèì øàðîì,
ìîæå óòâîðèòèñÿ ò³íü «íàäëàìó» àáî çîíà
îâàëüíèõ ðîçðÿäæåíü (ò.çâ. çîíè Ëîîçåðà).
Ïðè ïðîäîâæåíí³ òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü
ôîðìóºòüñÿ ë³í³ÿ ïåðåëîìó. Ðåíòãåíîëîã³÷í³
çì³íè, ÿê ïðàâèëî, çàï³çíþþòüñÿ é ÷³òêî ïðî-
ÿâëÿþòüñÿ ò³ëüêè ÷åðåç ê³ëüêà òèæí³â ï³ñëÿ ïî-
÷àòêó çàõâîðþâàííÿ. Äî òîãî æ ðåíòãåíîãðàô³ÿ
íå çàâæäè âèÿâëÿº ïàòîëîã³þ.

Ó ôóòáîë³ñò³â íàéá³ëüø óðàçëèâèìè çîíà-
ìè º êîñò³ ïëåñíè, ï’ÿòêîâà, âåëèêîãîì³ëêîâà,
ñòåãíîâà ê³ñòêà é ê³ñòêè òàçà. Ó ôóòáîë³ñò³â-
ï³äë³òê³â íàé÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â³äðèâí³

ïåðåëîìè îáëàñò³ ãîðáèñòîñò³ 5-é ïëåñíîâî¿
ê³ñòêè. Ó ðåçóëüòàò³ íåçàâåðøåíîãî îñòåîãåíå-
çó é íåðîçì³ðíî á³ëüøèõ òðåíóâàëüíèõ íàâàí-
òàæåíü çíèæóºòüñÿ ì³öí³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè.
Ðàïòîâà òÿãà ñóõîæèëëÿ êîðîòêîãî ïåðîíåàëü-
íîãî ì’ÿçà é ï³äîøîâíîãî àïîíåâðîçó, ùî ïðè-
êð³ïëþþòüñÿ â îáëàñò³ ãîðáèñòîñò³ 5-é ïëåñíå-
âî¿ ê³ñòêè, âèêëèêàþòü â³äðèâè ê³ñòêîâîãî ôðàã-
ìåíòà.

Íåîäì³ííîþ óìîâîþ óñï³øíîãî ë³êóâàííÿ
ñòðåñîâèõ ïåðåëîì³â º ðàííº çâåðòàííÿ äî
ë³êàðÿ. Ïî÷àòêîâ³ ñòàä³¿ ÑÏ óñï³øíî ë³êóþòüñÿ
êîíñåðâàòèâíî. Íåîáõ³äíà â³äìîâà â³ä òðåíó-
âàíü. Ó öåé ïåð³îä äëÿ ï³äòðèìêè çàãàëüíî¿ ïðà-
öåçäàòíîñò³ óñï³øíî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïëà-
âàííÿ é ³íòåíñèâí³ çàãàëüíîðîçâèâàþ÷³ âïðà-
âè äëÿ çäîðîâèõ ÷àñòèí ò³ëà, ïðèéîì åíçèì³â,
ïðåïàðàò³â êàëüö³þ é ñïåö³àëüíà ä³ºòà.

Ïðè âèðàæåíîìó áîëüîâîìó ñèíäðîì³ âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ ðîçâàíòàæåííÿ ê³íö³âêè çà
äîïîìîãîþ ìèëèöü, ³ììîá³ë³çàö³ÿ ã³ïñîâî¿ ëîí-
ãåòîþ. Òàêà ñõåìà ë³êóâàííÿ ö³ëêîì çàñòîñîâ-
íà äëÿ ôóòáîë³ñò³â-àìàòîð³â, îäíàê íååôåêòèâ-
íà äëÿ ïðîôåñ³éíèõ ôóòáîë³ñò³â: çðîùåííÿ ïå-
ðåëîì³â óêðàé óïîâ³ëüíåíî é íàâ³òü ó âèïàäêàõ
ìíèìîãî âèäóæàííÿ äàº ÷àñò³ ðåöèäèâè, òîìó
äëÿ ïðîôåñ³éíèõ ôóòáîë³ñò³â ìåòîäîì âèáîðó
º îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ.

Ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ³ììîá³ë³çàö³¿ ïðîâî-
äèòüñÿ êîìïëåêñíà ðåàá³ë³òàö³ÿ.

Ïðîãðàìà ðåàá³ë³òàö³¿ ôóòáîë³ñò³â ç³ ñòðå-
ñîâèì ïåðåëîìîì 5-é ïëåñíåâî¿ ê³ñòêè.

1-é òèæäåíü ðåàá³ë³òàö³¿. Ïîëåãøåí³ âïðà-
âè äëÿ â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ ãîì³ëêîâîñòîïíîãî
ñóãëîáà. Âïðàâè ç åëàñòè÷íèì îïîðîì äëÿ òðå-
íóâàííÿ ì’ÿç³â ãîì³ëêè. Ñàìîìàñàæ ³ â³áðîìà-
ñàæ ñòîïè. Òðåíóâàííÿ â ïîâ³ëüí³é õîäüá³. Âïðà-
âè íà âåëîåðãîìåòð³  é ñòåïïåð³. Ïëàâàííÿ.
Ï³äéîì íà íîñêè é õîäüáà íà íîñêàõ ó áàñåéí³.
Êâàíòîâà òåðàï³ÿ, ðó÷íèé, â³áðî- ³ ã³äðîìàñàæ.

3-é òèæíÿ  ðåàá³ë³òàö³¿. Ï³äéîì íà íîñêè,
ïîò³ì íà íîñîê îïåðîâàíî¿ íîãè, õîäüáà íà íîñ-
êàõ. Òðåíóâàííÿ ó øâèäê³é õîäüá³. Ó áàñåéí³ —
á³ãîâ³ âïðàâè é ï³äñê³êè. Åëåìåíòàðí³ âïðàâè ç
ì’ÿ÷åì.

4-é òèæäåíü. Ï³ñëÿ êîíòðîëüíî¿ ðåíòãåíî-
ãðàô³¿ — ïîâ³ëüíèé á³ã.

5-é òèæäåíü. Øâèäêèé á³ã, ñòðèáêè, äâîñ-
òîðîííÿ ãðà.

6-é òèæäåíü. ²ãðîâà ïðàêòèêà.
Ïåðåä ïî÷àòêîì òðåíóâàííÿ ôóòáîë³ñò

ï³ääàºòüñÿ ìåäèêî-ñïîðòèâí³é åêñïåðòèç³ ç
âèêîðèñòàííÿì êë³í³÷íèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ
é ðóõîâèõ òåñò³â, ùî îö³íþþòü ôóíêö³þ ãîì³ë-
êîâîñòîïíîãî ñóãëîáà, ï³äòàðàííèõ ñóãëîá³â,
ñèëîâó âèòðèâàë³ñòü ïëàíòàðíèõ ì’ÿç³â ³ çãè-
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íà÷³â ñòîïè, ãîòîâí³ñòü ôóòáîë³ñòà âèêîíóâàòè
á³ã ó ñåðåäíüîìó òåìï³ äî 45-60 õâ, ðîáèòè
á³ãîâ³ ïðèñêîðåííÿ.

×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÊÎÂÀ ÒÐÀÂÌÀ (×ÌÒ). Ìå-
õàí³÷íà òðàâìà ÷åðåïà îáóìîâëþº çäàâëåííÿ
(ìèíóùå àáî ïåðìàíåíòíå) ìîçêîâî¿ òêàíèíè,
íàòÿã ³ çñóâ ¿¿ øàð³â, ìèíóùå ð³çêå ï³äâèùåííÿ
âíóòð³÷åðåïíîãî òèñêó. Çñóâ ìîçêîâî¿ ðå÷îâè-
íè ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ðîçðèâîì ìîçêî-
âî¿ òêàíèíè é ñóäèí, çàáèòòÿì ìîçêó. Çâè÷àé-
íî ö³ ìåõàí³÷í³ ïîðóøåííÿ äîïîâíþþòüñÿ
ñêëàäíèìè äèñöèðêóëÿòîðíèìè é á³îõ³ì³÷íèìè
çì³íàì ó ìîçêó. ×åðåïíî-ìîçêîâà òðàâìà çà-
ëåæíî â³ä ¿¿ âàæêîñò³ é âèäó ïðèâîäèòü äî ð³çíèõ
ïîøêîäæåíü ìîçêó íà ñóáêë³òèííîìó, êë³òèí-
íîìó, îðãàííîìó ð³âíÿõ ³ ðîçëàäó öåíòðàëüíî¿
ðåãóëÿö³¿ ôóíêö³é æèòòºâî âàæëèâèõ ñèñòåì
îðãàí³çìó. Ó â³äïîâ³äü íà óøêîäæåííÿ ìîçêó
âèíèêàþòü ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó,
ë³êâîðîöèðêóëÿö³¿. Âíàñë³äîê íàäëèøêîâîãî
îáâîäíþâàííÿ êë³òîê ìîçêó é ì³æêë³òèííèõ
ïðîñòîð³â ðîçâèâàºòüñÿ íàáðÿê ìîçêó, ùî ðà-
çîì ç ³íøèìè ïàòîëîã³÷íèìè ðåàêö³ÿìè îáó-
ìîâëþº ï³äâèùåííÿ âíóòð³÷åðåïíîãî òèñêó.
Ðîçãîðòàþòüñÿ ïðîöåñè çñóâó é çäàâëåííÿ
ìîçêó, ÿê³ ìîæóòü ïðèâîäèòè äî îáìåæåííÿ
ñòîâáóðíèõ óòâîðåíü â îòâîð³ ìîçî÷êîâîãî íà-
ìåòó. Öå, ó ñâîþ ÷åðãó, âèêëèêàº ïîäàëüøå
ïîã³ðøåííÿ êðîâîîá³ãó, ìåòàáîë³çìó é ôóíêö³-
îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ìîçêó. Íåñïðèÿòëèâèì âòî-
ðèííèì ôàêòîðîì ïîðàçêè ìîçêó º éîãî ã³ïîê-
ñ³ÿ âíàñë³äîê ïîðóøåíü ïîäèõó àáî êðîâîîá³ãó.

Çàëåæíî â³ä òîãî, ÷è çáåð³ãàºòüñÿ ïðè
òðàâì³ ö³ë³ñòü øê³ðíèõ ïîêðèâ³â ÷åðåïà ³ éîãî
ãåðìåòè÷í³ñòü àáî âîíè ïîðóøóþòüñÿ, ÷åðåï-
íî-ìîçêîâ³ òðàâìè ï³äðîçä³ëÿþòü íà çàêðèò³ é
â³äêðèò³. Äî çàêðèòèõ â³äíîñÿòü óøêîäæåííÿ,
ïðè ÿêèõ íå ïîðóøóºòüñÿ ö³ë³ñòü ïîêðèâ³â ãî-
ëîâè, àáî º ðàíè ì’ÿêèõ òêàíèí áåç óøêîäæåí-
íÿ àïîíåâðîçó. Ïåðåëîìè êîñòåé çâîäó ÷åðå-
ïà, ùî íå ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïîðàíåííÿì ì’ÿ-
êèõ òêàíèí ³ àïîíåâðîçó, òàêîæ âêëþ÷àþòü ó
çàêðèòó ÷åðåïíî-ìîçêîâó òðàâìó. ×åðåïíî-
ìîçêîâó òðàâìó çà òÿæê³ñòþ ä³ëÿòü íà 3 ñòóïåí³:
ëåãêó, ñåðåäíþ é âàæêó. Äî ëåãêî¿ ÷åðåïíî-
ìîçêîâî¿ òðàâìè â³äíîñÿòü ñòðóñ ìîçêó é çà-
áèòòÿ ìîçêó ëåãêîãî ñòóïåíÿ; äî ñåðåäíüî¿ âàãè
— çàáèòòÿ ìîçêó ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ; äî âàæ-
êîãî — çàáèòòÿ ìîçêó âàæêîãî ñòóïåíÿ, äèôó-
ç³éíå àêñîíàëüíå óøêîäæåííÿ é çäàâëåííÿ
ìîçêó. Çà õàðàêòåðîì ïîðàçêè ìîçêó âèä³ëÿ-
þòü îñåðåäêîâ³ (âèíèêàþ÷³ ãîëîâíèì ÷èíîì ïðè
óäàð³ ãîëîâè), äèôóçí³ (âèíèêàþ÷³ ãîëîâíèì ÷è-
íîì ïðè òðàâì³ ïðèñêîðåííÿ — óïîâ³ëüíåííÿ) ³
ïîºäíàíí³ óøêîäæåííÿ.

Ñòðóñ ãîëîâíîãî ìîçêó â³äçíà÷àºòüñÿ â 60-
70 % ïîòåðï³ëèõ. Ñòðóñ ìîçêó õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ òð³àäîþ îçíàê: âòðàòîþ ñâ³äîìîñò³, íóäîòîþ
àáî áëþâîòîþ, ðåòðîãðàäíîþ àìíåç³ºþ. Îñå-
ðåäêîâà íåâðîëîã³÷íà ñèìïòîìàòèêà â³äñóòíÿ.
Âòðàòà ñâ³äîìîñò³ ìîæå áóòè ïðîòÿãîì äåê³ëü-
êîõ ñåêóíä àáî õâèëèí. Ìîæå áóòè ðåòðî-, àí-
òåðîãðàäíà àìíåç³ÿ íà êîðîòêèé ïåð³îä ÷àñó.
Ï³ñëÿ â³äíîâëåííÿ ñâ³äîìîñò³ õàðàêòåðí³ ñêàð-
ãè íà ãîëîâíèé á³ëü, çàïàìîðî÷åííÿ, íóäîòó,
ñëàáê³ñòü, øóì ó âóõàõ, ïðèïëèâè êðîâ³ äî îá-
ëè÷÷ÿ, ï³òëèâ³ñòü, ³íø³ âåãåòàòèâí³ ñèìïòîìè é
ïîðóøåííÿ ñíó. Â³äçíà÷àºòüñÿ á³ëü ïðè ðóñ³
î÷åé, ³íîä³ ðîçá³æí³ñòü î÷íèõ ÿáëóê ïðè ÷èòàíí³,
ï³äâèùåííÿ âåñòèáóëÿðíî¿ çáóäëèâîñò³. Ó íå-
âðîëîã³÷íîìó ñòàòóñ³ ìîæóòü âèÿâëÿòèñÿ íåïî-
ñò³éíà àñèìåòð³ÿ ñóõîæèëüíèõ ³ øê³ðíèõ ðåô-
ëåêñ³â, äð³áíèé í³ñòàãì. Óøêîäæåííÿ ê³ñòîê
÷åðåïà â³äñóòí³. Òèñê ë³êâîðó ³ éîãî ñêëàä áåç
çì³í. Çàãàëüíèé ñòàí õâîðèõ øâèäêî ïî-
ë³ïøóºòüñÿ ïðîòÿãîì 1-ãî, ð³äøå 2-ãî òèæíÿ
ï³ñëÿ òðàâìè.

Çàá³é (êîíòóç³ÿ) ìîçêó. Â³äçíà÷àºòüñÿ â
10-15 % õâîðèõ ³ç ÷åðåïíî-ìîçêîâîþ òðàâìîþ.
Ðîçð³çíÿþòü çàáèòòÿ ãîëîâíîãî ìîçêó ëåãêî-
ãî, ñåðåäíüîãî é âàæêîãî ñòóïåíÿ. Çàá³é ìîç-
êó ä³àãíîñòóºòüñÿ â òèõ âèïàäêàõ, êîëè çàãàëü-
ìîçêîâ³ ñèìïòîìè äîïîâíþþòüñÿ îçíàêàìè
îñåðåäêîâî¿ ïîðàçêè ìîçêó. Ä³àãíîñòè÷í³ ãðà-
íèö³ ì³æ ñòðóñîì ³ çàáèòòÿì ìîçêó òà ëåãêèì
çàáèòòÿì ìîçêó äîñèòü õèòê³, ³ â ïîä³áí³é ñèòó-
àö³¿ íàéá³ëüø àäåêâàòíèé òåðì³í «êîìîö³éíî-
êîíòóç³îííèé ñèíäðîì» ³ç âêàç³âêîþ ñòóïåíÿ
éîãî âàãêîñò³. Çàá³é ìîçêó ìîæå âèíèêíóòè ÿê
ó ì³ñö³ òðàâìè, òàê ³ íà ïðîòèëåæí³é ñòîðîí³ çà
ìåõàí³çìîì ïðîòèóäàðó. Õàðàêòåðèçóºòüñÿ
âèìèêàííÿì ñâ³äîìîñò³ ï³ñëÿ òðàâìè òðèâàë³-
ñòþ â³ä äåê³ëüêîõ õâèëèí äî äåñÿòê³â õâèëèí.
Ï³ñëÿ â³äíîâëåííÿ ñâ³äîìîñò³ òèïîâ³ ñêàðãè íà
ãîëîâíèé á³ëü, çàïàìîðî÷åííÿ, íóäîòó é ³í. ßê
ïðàâèëî, â³äçíà÷àºòüñÿ ðåòðî-,  àíòåðîãðàäíà
àìíåç³ÿ. Áëþâàííÿ, ³íîä³ ïîâòîðíà. Ìîæóòü
â³äçíà÷àòèñÿ ïîì³ðíà áðàäèêàðä³ÿ àáî òàõ³êàð-
ä³ÿ, ³íîä³ — ñèñòåìíà àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ.
Äèõàííÿ ³ òåìïåðàòóðà ò³ëà áåç ³ñòîòíèõ â³äõè-
ëåíü. Íåâðîëîã³÷íà ñèìïòîìàòèêà çâè÷àéíî
ëåãêà (êëîí³÷íèé í³ñòàãì, íåçíà÷íà àí³çîêîð³ÿ,
îçíàêè ï³ðàì³äíî¿ íåäîñòàòíîñò³,  ³í.), ùî ÷àñ-
ò³øå ðåãðåñóº íà 2-3 òèæí³ ï³ñëÿ òðàâìè. Ìîæ-
ëèâ³ ïåðåëîìè ê³ñòîê îñíîâè ÷åðåïà.

Çàá³é ìîçêó ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ â³äçíà-
÷àºòüñÿ â 8-10 % ïîòåðï³ëèõ. Õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ âòðàòîþ ñâ³äîìîñò³ ï³ñëÿ òðàâìè òðèâàë³ñòþ
â³ä äåê³ëüêîõ äåñÿòê³â õâèëèí äî äåê³ëüêîõ ãî-
äèí. Âèðàæåíà àìíåç³ÿ. Ãîëîâíèé á³ëü íåð³äêî
ñèëüíèé. Ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ ïîâòîðíà áëþ-
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âîòà. ²íîä³ â³äçíà÷àþòüñÿ ïñèõ³÷í³ ïîðóøåííÿ.
Ìîæëèâ³ ìèíóù³ ðîçëàäè æèòòºâî âàæëèâèõ
ôóíêö³é: áðàäèêàðä³ÿ àáî òàõ³êàðä³ÿ, ï³äâèùåí-
íÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, òàõ³ïíîå áåç ïîðóøåí-
íÿ ðèòìó ïîäèõó é ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â. ×àñòî âèÿâëÿþòüñÿ ñòîâáóðí³ ñèìïòî-
ìè, äèñîö³àö³ÿ ì’ÿçîâîãî òîíóñó é ñóõîæèëü-
íèõ ðåôëåêñ³â, äâîñòîðîíí³ ïàòîëîã³÷í³ çíàêè
é ³í. ×³òêî ïðîÿâëÿºòüñÿ îñåðåäêîâà ñèìïòî-
ìàòèêà, õàðàêòåð ÿêî¿ îáóìîâëåíèé ëîêàë³çà-
ö³ºþ çàáèòòÿ ìîçêó. ßê ïðàâèëî, º ïàðåçè
ê³íö³âîê, ðîçëàäè ÷óòëèâîñò³, ìîâëåííÿ é ³í. Ö³
ñèìïòîìè ïîñòóïîâî (ïðîòÿãîì 3-5 òèæí³â.)
çãëàäæóþòüñÿ, àëå ìîæóòü òðèìàòèñÿ é äîâãî-
ñòðîêîâî.

Çàá³é ãîëîâíîãî ìîçêó âàæêîãî ñòóïåíÿ
â³äçíà÷àºòüñÿ â 5-7% ïîòåðï³ëèõ. Õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ âòðàòîþ ñâ³äîìîñò³ ï³ñëÿ òðàâìè òðè-
âàë³ñòþ â³ä äåê³ëüêîõ ãîäèí äî äåê³ëüêîõ òèæí³â.
×àñòî âèðàæåíå ðóõîâå ïîðóøåííÿ. Ñïîñòåð³-
ãàþòüñÿ âàæê³ ïîðóøåííÿ æèòòºâî âàæëèâèõ
ôóíêö³é: àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, áðàäèêàðä³ÿ
àáî òàõ³êàðä³ÿ, ðîçëàäè ÷àñòîòè é ðèòìó äèõàí-
íÿ, ÿê³ ìîæóòü ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ïîðóøåííÿ-
ìè ïðîõ³äíîñò³ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Âè-
ðàæåíî ã³ïåðòåðì³þ. ×àñòî äîì³íóº ïåðâèííî-
ñòîâáóðíà íåâðîëîã³÷íà ñèìïòîìàòèêà (ïëàâà-
þ÷³ ðóõè î÷íèõ ÿáëóê, ïàðåç ïîãëÿäó, òîí³÷íèé
í³ñòàãì, ïîðóøåííÿ êîâòàííÿ, äâîñòîðîíí³é
ì³äð³àç àáî ïòîç, î÷íà äèâåðãåíö³ÿ, äåöåðåá-
ðàö³éíà ðèã³äí³ñòü é ³í.). Ìîæóòü âèÿâëÿòèñÿ
ïàðåçè ê³íö³âîê (àæ äî ïàðàë³÷³â), ï³äê³ðêîâ³ ïî-
ðóøåííÿ ì’ÿçîâîãî òîíóñó é ò.ï. ²íîä³ â³äçíà-
÷àþòüñÿ ãåíåðàë³çîâàí³ àáî ôîêàëüí³ åï³ëåï-
òè÷í³ ïðèïàäêè.

Çäàâëåííÿ (êîìïðåñ³ÿ) ãîëîâíîãî ìîçêó
â³äçíà÷àºòüñÿ â 3-5% ïîòåðï³ëèõ. Õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ íàðîñòàííÿì, ÷åðåç òîé àáî ³íøèé ïðî-
ì³æîê ÷àñó ï³ñëÿ òðàâìè àáî áåçïîñåðåäíüî
ï³ñëÿ ¿¿, çàãàëüíîìîçêîâèõ ñèìïòîì³â (ïîÿâà
àáî ïîãëèáëåííÿ ïîðóøåíü ñâ³äîìîñò³, ïîñè-
ëåííÿ ãîëîâíîãî áîëþ, ïîâòîðíà áëþâîòà, ïñè-
õîìîòîðíå ïîðóøåííÿ é ò.ä.), îñåðåäêîâèõ
(ïîÿâà àáî ïîãëèáëåííÿ ãåì³ïàðåçó, îäíî-
á³÷íîãî ì³äð³àçó, ôîêàëüíèõ åï³ëåïòè÷íèõ ïðè-
ïàäê³â ³ ³í.) ³ ñòîâáóðíèõ ñèìïòîì³â (ïîÿâà àáî
ïîãëèáëåííÿ áðàäèêàðä³¿, ï³äâèùåííÿ ÀÒ, îá-
ìåæåííÿ ïîãëÿäó íàãîðó, òîí³÷íèé ñïîíòàííèé
í³ñòàãì, äâîñòîðîíí³ ïàòîëîã³÷í³ çíàêè é ³í.).
Çàëåæíî â³ä ôîðìè óøêîäæåííÿ (ñòðóñ, çàá³é
ìîçêó ð³çíîãî ñòóïåíÿ), íà òë³ ÿêî¿ ðîçâèâàºòü-
ñÿ òðàâìàòè÷íå çäàâëåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó,
ñâ³òëèé ïðîì³æîê ïåðåä íàðîñòàííÿì æèòòºâî
íåáåçïå÷íèõ ïðîÿâ³â ìîæå áóòè ðîçãîðíóòèì,
ñòåðòèì àáî â³äñóòí³é. Ñåðåä ïðè÷èí çäàâëåí-
íÿ íà ïåðøîìó ì³ñö³ çíàõîäÿòüñÿ âíóòð³÷åðåïí³

ãåìàòîìè. Ïðè öüîìó º «ñâ³òëèé ïåð³îä»:
ïàö³ºíò, ùî ïðèéøîâ ó ñâ³äîì³ñòü, ÷åðåç ÿêèéñü
÷àñ çíîâó ïî÷èíàº «çàâàíòàæóâàòèñÿ», ñòàþ÷è
àïàòè÷íèì, ìëÿâèì, à ïîò³ì ñîïîðîçíèì.
Õâîð³, ùî ïðèõîäÿòü ó ñåáå, ñêàðæàòüñÿ íà ãî-
ëîâíèé á³ëü íà ñòîðîí³ ïîðàçêè, ç³íèöÿ íà ö³é
æå ñòîðîí³ â á³ëüøîñò³ ç íèõ ÷àñòî áóâàº òðîõè
ðîçøèðåíà, àëå â 5-10 % âèïàäê³â ðîçøèðåí-
íÿ ç³íèö³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ êîíòðëàòåðàëüíî
ñòîñîâíî ãåìàòîìè. Çíà÷íî ñêëàäí³øå ðîçï³-
çíàòè ãåìàòîìó ó õâîðîãî â ñòàí³ êîìè, êîëè
âàæê³ñòü ñòàíó ìîæíà ïîÿñíèòè, íàïðèêëàä,
çàáèòòÿì ìîçêîâî¿ òêàíèíè. Êðîâîòå÷à ç íîñà
é âóõ ìîæå áóòè íàñë³äêîì ì³ñöåâî¿ òðàâìè,
òîìó âîíî íå º ñïåöèô³÷íîþ îçíàêîþ ïåðåëî-
ìó îñíîâè ÷åðåïà. Ð³âíîþ ì³ðîþ «ñèìïòîì îêó-
ëÿð³â» òàêîæ íåð³äêî áóâàº íàñë³äêîì ñóãóáî
ì³ñöåâî¿ òðàâìè îáëè÷÷ÿ. Ïàòîãíîìîí³÷íî,
õî÷à é íå îáîâ’ÿçêîâî, âèò³êàííÿ öåðåáðîñï³-
íàëüíî¿ ð³äèíè ç íîñà (ðèíîðåÿ) ³ âóõ (îòîðåÿ).
Ï³äòâåðäæåííÿì âèò³êàííÿ ç íîñà ñàìå öåðåá-
ðîñïèíàëüíî¿ ð³äèíè º «ñèìïòîì ÷àéíèêà». Ïðè
öüîìó ñèìïòîì³ â³äçíà÷àºòüñÿ ÿâíå ïîñèëåí-
íÿ ðèíîðå¿ ïðè íàõèë³ ãîëîâè âïåðåä, à òàêîæ
âèÿâëåííÿ ó âèä³ëåíí³ ç íîñà ãëþêîçè é á³ëêà,
â³äïîâ³äíî ¿õíüîìó âì³ñòó â öåðåáðîñïèíàëüí³é
ð³äèíè. Ïåðåëîì ï³ðàì³äè ñêðîíåâî¿ ê³ñòêè
ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ïàðàë³÷åì ëèöüîâîãî
íåðâó. Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ ïàðàë³÷ ëèöüîâîãî
íåðâà âèíèêàº ëèøå ÷åðåç ê³ëüêà äí³â ï³ñëÿ
òðàâìè. Ïðè÷èíîþ çäàâëåííÿ ìîçêó ìîæóòü
áóòè é âòèñíåí³ ïåðåëîìè êîñòåé ÷åðåïà, ñóá-
äóðàëüí³ ã³ãðîìè, ïíåâìîöåôàë³ÿ.

Â³äêðèòà ÷åðåïíî-ìîçêîâà òðàâìà íå-
ð³äêî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ââåäåííÿì ó ìîçîê ñòî-
ðîíí³õ ïðåäìåò³â ³ ê³ñòêîâèõ îñêîëê³â. Ïðè óø-
êîäæåíí³ òâåðäî¿ ìîçêîâî¿ îáîëîíêè (ïðîíè-
êàþ÷³ ïîðàíåííÿ ÷åðåïà) ð³çêî çðîñòàº íåáåç-
ïåêà ³íô³êóâàííÿ. Â³äêðèòà òðàâìà ÷åðåïà ³íîä³
ïðîò³êàº áåç ïåðâèííî¿ âòðàòè ñâ³äîìîñò³, ³
ïîâ³ëüíèé ðîçâèòîê êîìè âêàçóº íà âíóòð³÷å-
ðåïíó êðîâîòå÷ó àáî íà ïðîãðåñóþ÷èé íàáðÿê
ìîçêó. ×åðåïíî-ìîçêîâà òðàâìà ìîæå óñêëàä-
íèòèñÿ ³íôåêö³ºþ (ìåí³íã³ò, àáñöåñ ìîçêó),
óøêîäæåííÿì ñóäèí, ðîçâèòêîì ï³ñëÿòðàâìà-
òè÷íîãî öåðåáðàëüíîãî ñèíäðîìó.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà.
Ïðè ñòðóñ³ ãîëîâíîãî ìîçêó íåâ³äêëàäíà

äîïîìîãà íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³ íå ïî-
òð³áíà. Ó âèïàäêàõ íàäì³ðíîãî ïîðóøåííÿ âíóò-
ð³âåííî ââîäÿòü 2 ìë 0,5 % ðîç÷èíó ñ³áàçîíó.

Ïðè çàáèòò³ é çäàâëåíí³ ãîëîâíîãî ìîçêó:
Çàáåçïå÷èòè äîñòóï äî âåíè.
Ïðè ðîçâèòêó òåðì³íàëüíîãî ñòàíó ïðîâî-

äèòè ñåðöåâî-ëåãåíåâó ðåàí³ìàö³þ.
Ïðè íåñâ³äîìîìó ñòàí³:
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— îãëÿíóòè é ìåõàí³÷íî î÷èñòèòè ïîðîæ-
íèíó ðîòà (çâ³ëüíåííÿ ¿õ â³ä êðîâ³, ñëèçó, áëþ-
âîòíèõ ìàñ);

— âèêîíàòè ïðèéîì Ñåëë³êà;
— ïðîâåñòè ïðÿìó ëàðèíãîñêîï³þ — ãîëî-

âó íå ðîçãèíàòè!;
— ñòàá³ë³çóâàòè øèéíèé â³ää³ë õðåáòà —

ëåãêå âèòÿãóâàííÿ ðóêàìè;
— ïðîâåñòè ³íòóáàö³þ òðàõå¿  (áåç  ì³îðå-

ëàêñàíò³â!).
Ïðîâåñòè ³íãàëÿö³þ êèñíåâî-ïîâ³òðÿíîþ

ñóì³øøþ.
Çðîáèòè ³ììîá³ë³çàö³þ øè¿.
Ïðè íååôåêòèâíîñò³ ñàìîñò³éíîãî ïîäèõó

— øòó÷íà âåíòèëÿö³ÿ ëåãåí³â ó ðåæèì³ ïîì³ðíî¿
ã³ïåðâåíòèëÿö³¿. Ïðè íåìîæëèâîñò³ âèêîíàòè
³íòóáàö³þ òðàõå¿ — íàêëàäåííÿ òðàõåîñòîìè.

Ïðè ðîçâèòêó ëàðèíãî é áðîíõîñïàçìó
âíóòð³øíüîâåííî ââîäÿòü ñïàçìîë³òèêè.

Ñòâîðþþòü ï³äíåñåíå ïîëîæåííÿ ãîëîâè.
Ãîëîâíèé ê³íåöü ë³æêà ï³äíÿòè íà 10-15°, ùî
ñïðèÿº çá³ëüøåííþ âåíîçíîãî äðåíàæó.

²íôóç³éíà òåðàï³ÿ ïðîâîäèòüñÿ äëÿ ï³ä-
òðèìêè ãåìîäèíàì³êè (âåëè÷èíà ÀÒ ïîâèííà
áóòè íå ìåíø 100/60 ìì ðò.ñò. ³ íå á³ëüøå 140/
80 ìì ðò.ñò.). Ðåòåëüíà êîðåêö³ÿ ã³ïîâîëåì³¿
ïîâèííà ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê åêñòðåíèé çàõ³ä ïðè
ë³êóâàíí³ ×ÌÒ. Äëÿ çàïîâíåííÿ ÎÖÊ âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ ðîç÷èíè êîëî¿ä³â (500 ìë Ðåôîðòà-
íà) ³ êðèñòàëî¿ä³â ó äîç³ 30-50 ìë/êã ìàñè ò³ëà â
äîáó. Ó âèïàäêó ðîçâèòêó íåéðîãåííîãî íàáðÿ-
êó ëåãåí³â — íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè ³íãàëÿö³þ
êèñíåì ç âèêîðèñòàííÿì ï³íîãàñíèê³â (ñïèðò
åòèëîâèé), äåêñàìåòàçîí 12-16 ìã (àáî ïðåä-
í³çîëîí 90-120 ìã) âíóòð³øíüîâåííî. Ìîæëè-
âå âåäåííÿ ñåðöåâèõ ãëèêîçèä³â.

Ïðè ïñèõîìîòîðíîìó ïîðóøåíí³, ñóäîðî-
ãàõ óâåñòè ï³äøê³ðíî 0,1% ðîç÷èí àòðîï³íó —
0,5-1 ìë; âíóòð³øíüîâåííî ââåñòè ñ³áàçîí (ä³à-
çåïàì) 0,5% ðîç÷èí 2-4 ìë. Ïðè òðàíñïîðòó-
âàíí³ êîíòðîëþâàòè äèõàëüíèé ðèòì.

Ïðè áîëüîâîìó ñèíäðîì³ — âíóòð³øüî-
ì’ÿçîâî (àáî âíóòð³øíüîâåííî ïîâ³ëüíî) 50 %
ðîç÷èí  àíàëüã³íó 4 ìë àáî 0,5% ðîç÷èí òðàìà-
ëà (òðàìàäîëà) — 2-4  ìë (200-400 ìã) àáî
³íøèé íåíàðêîòè÷íèé àíàëüãåòèê ó â³äïîâ³äíèõ
äîçàõ. Îï³àòè íå ââîäèòè!

Ïðè ðàíàõ ãîëîâè é çîâí³øí³õ êðîâîòå÷ ³ç
íèõ  — òóàëåò ðàíè ç îáðîáêîþ êðà¿â àíòèñåï-
òèêîì

Ó áóäü-ÿêîãî õâîðîãî ç âàæêîþ ÷åðåïíî-
ìîçêîâîþ òðàâìîþ ïîòåíö³éíî º ñóïóòíÿ íå-
ñòàá³ëüí³ñòü ó øèéíîìó â³ää³ë³ õðåáòà. Íàäàí-
íÿ äîïîìîãè òàêèì õâîðèì âàðòî ïî÷èíàòè âæå
íà ì³ñö³ ïîä³¿. Íåîáõ³äíî ³ììîá³ë³çóâàòè øèþ,
ùîá çàïîá³ãòè óøêîäæåííÿì ñïèííîãî ìîçêó.

Ïðè òðàíñïîðòóâàíí³, îãëÿä³ é ðàä³îëîã³÷íîìó
îáñòåæåíí³ òàêîæ ïîòð³áíî äîòðèìóâàòè ì³ð,
ùî äîçâîëÿþòü óíèêíóòè ðîçãèíàííÿ é ðîòàö³¿
øè¿ é ïîïåðåäèòè ïîâîðîòè é ðîòàö³¿ ãðóäíîãî
â³ää³ëó ñïèííîãî ìîçêó. Îñîáëèâó óâàãó âàðòî
ïðèâåðòàòè íà âåëè÷èíó àðòåð³àëüíîãî òèñêó,
ñòàí ôóíêö³é äèõàëüíî¿ ñèñòåìè é ñèñòåìí³
òðàâìè. Á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ïðè íåîáõ³äíîñò³
ìîæå áóòè ïðîâåäåíà ³íòóáàö³ÿ çà äîïîìîãîþ
ñë³ïîþ íàçîòðàõåàëüíîþ ìåòîäèêîþ áåç ðîç-
ãèíàííÿ øè¿.

Ë³êóâàííÿ ñòðóñó ãîëîâíîãî ìîçêó. Ïðè
ñòðóñ³ ìîçêó ïðîâîäÿòü êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàí-
íÿ: ïðèçíà÷àþòü àíàëüãåòèêè, ñåäàòèâí³ é
ñíîòâîðí³ çàñîáè, ïðîòÿãîì 3-7 äîáè ðåêîìåí-
äóºòüñÿ ïîñò³ëüíèé ðåæèì. Ïðè öüîìó íå ìîæ-
íà ÷èòàòè, ñëóõàòè ìóçèêó é íàâ³òü äèâèòèñÿ
òåëåâ³çîð Ïðè çàáèòò³ ìîçêó ëåãêîãî é ñåðåä-
íüîãî ñòóïåíÿ ïîðÿä ³ç öèì ïðîâîäÿòü ïîì³ðíó
äåã³äðàòàö³éíó òåðàï³þ (ôóðîñåì³ä, ä³àêàðá ³
³í.), ïðèçíà÷àþòü ïðîòèñóäîðîæí³ çàñîáè (ôå-
íîáàðá³òàë, áåíçîíàë, ïàíòîãàì ³ ³í.), ã³ïîñåí-
ñèá³ë³çóþ÷³ ïðåïàðàòè (äèìåäðîë, ñóïðàñòèí,
òàâåã³ë ³ ³í.). Ïðè ñóáàðàõíî¿äàëüíîìó êðîâî-
âèëèâ³ ïîêàçàíà ãåìîñòàòè÷íà òåðàï³ÿ (ãëþêî-
íàò àáî õëîðèä êàëüö³þ, åòàìç³ëàò, àñêîðóòèí ³
³í.). Òðèâàë³ñòü ïîñò³ëüíîãî ðåæèìó ïðè çàáèòò³
ëåãêîãî ñòóïåíÿ ñòàíîâèòü 7-10 ä³á, ïðè çàáèòò³
ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ äî 2 òèæí³â çàëåæíî â³ä
êë³í³÷íîãî ïëèíó é ðåçóëüòàò³â ³íñòðóìåíòàëü-
íèõ äîñë³äæåíü.

Ïðèíöèïè ë³êóâàííÿ ñòðóñó ìîçêó ïðè çà-
íÿòòÿõ ñïîðòîì.

1 Ñòóï³íü. Ñïëóòàí³ñòü ñâ³äîìîñò³ áåç àì-
íåç³¿ é âòðàòè ñâ³äîìîñò³. Â³äñòîðîíèòè ïîòåð-
ï³ëîãî â³ä çìàãàíü. Íåãàéíî îáñòåæèòè éîãî é
ïîâòîðèòè îáñòåæåííÿ êîæí³ 5 õâ ó ñïîê³éíîìó
ñòàí³ ïðè íàïðóç³ ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ îçíàê
ðîçâèòîê àìíåç³¿ é ñèìïòîì³â ï³ñëÿ ñòðóñó ìîç-
êó. Äîçâîëèòè çíîâó áðàòè ó÷àñòü ó çìàãàííÿõ,
ÿêùî ïðîòÿãîì 20 õâ íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ îçíàê
àìíåç³é àáî ³íøèõ ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ.

2 Ñòóï³íü. Ñïëóòàí³ñòü ñâ³äîìîñò³ ç àìíå-
ç³ºþ  áåç âòðàòè ñâ³äîìîñò³. Â³äñòîðîíèòè ïî-
òåðï³ëîãî â³ä çìàãàíü. Ïðîâîäèòè ðåãóëÿðíèé
îãëÿä ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ îçíàê âíóòð³÷åðåï-
íî¿ ïàòîëîã³¿. Ïðîâåñòè îáñòåæåííÿ íàñòóïíî-
ãî äíÿ. Äîçâîëèòè çíîâó áðàòè ó÷àñòü ó çàíÿò-
òÿõ ñïîðòîì íå ðàí³øå ÷èì ÷åðåç òèæäåíü ïðè
â³äñóòíîñò³ ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ.

3 Ñòóï³íü. Âòðàòà ñâ³äîìîñò³. Ïåðåâåçòè
ïàö³ºíòà íà ñàí³òàðí³é ìàøèí³ ç ³ãðîâîãî ïîëÿ
â íàéáëèæ÷ó ë³êàðíþ (ïðè ³ììîá³ë³çàö³¿ øèéíî-
ãî â³ää³ëó õðåáòà, ÿêùî º äî òîãî ïîêàçàííÿ).
Ïðîâåñòè ðåòåëüíó òåðì³íîâó îö³íêó íåâðîëî-
ã³÷íîãî ñòàòóñó áàëüíîãî. Ïðè âèÿâëåíí³ îçíàê
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ïàòîëîã³¿ ïîì³ñòèòè â ë³êàðíþ. ßêùî ðåçóëüòà-
òè îö³íêè ïîçèòèâí³, ïðî³íñòðóêòóâàòè ÷ëåí³â
ðîäèíè â³äíîñíî îðãàí³çàö³¿ í³÷íîãî ÷åðãóâàí-
íÿ. Äîçâîëèòè çíîâó áðàòè ó÷àñòü ó çàíÿòòÿõ
ñïîðòîì íå ðàí³øå ÷èì ÷åðåç 2 òèæí³â ïðè
â³äñóòíîñò³ ñèìïòîì³â õâîðîáè.

4.10. ÎÑÍÎÂÈ ÌÅÄÈ×ÍÎ¯
ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ² Ó Æ²ÍÎ×ÎÌÓ

ÒÀ ÄÈÒß×ÎÌÓ ÑÏÎÐÒ²

4.10.1. Âïëèâ ñïîðòèâíèõ òðåíóâàíü
íà ïàðàìåòðè ãîìåîñòàçó ó æ³íîê

Æ³íî÷èé ñïîðò ïåðåæèâàº ïåð³îä ðîçêâ³-
òó, îñê³ëüêè ïðèéíÿò³ çàêîíè, ùî çàáîðîíÿþòü
äèñêðèì³íóâàòè æ³íî÷ó ñòàòü ó ñïîðò³. Âñóïå-
ðå÷ íàéñì³ëèâ³ø³ì ïðîãíîçàì, ñïîðòñìåíêè
óñòàíîâëþþòü ðåêîðäè â óñ³õ âèäàõ ñïîðòó.
Ðàçîì ç òèì âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü óáåðåãòè
æ³íêó â³ä ïîðóøåíü çäîðîâ’ÿ â ñïîðò³ âèùèõ
äîñÿãíåíü. Ð³âåíü æ³íî÷èõ ðåêîðä³â ïîñò³éíî
ï³äâèùóºòüñÿ, çà òåìïàìè çðîñòàííÿ ó äåÿêèõ
âèäàõ ñïîðòó çì³íþºòüñÿ íàâ³òü ñóòòºâ³øå, í³æ
ó ÷îëîâ³ê³â. Òðåíóâàëüí³ é çìàãàëüí³ íàâàíòà-
æåííÿ äîñÿãëè òàêèõ âåëè÷èí, ùî ¿õí³é âïëèâ
íà îðãàí³çì ñïîðòñìåíîê çíàõîäèòüñÿ íà ìåæ³
ãðàíè÷íèõ ìîæëèâîñòåé ³íäèâ³äóàëüíî¿ àäàï-
òàö³¿.

Ó äàíèé ÷àñ íåìàº îñîáëèâèõ ðîçá³æíîñ-
òåé ñåðåä îáîõ ñòàòåé â³äíîñíî çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ òðàâì. Æ³íêè áåðóòü ó÷àñòü ó çìàãàí-
íÿõ íàéâèùîãî ðàíãó íàâ³òü ó íåòðàäèö³éíèõ
âèäàõ ñïîðòó (äâîäîáîâ³ ìàðàôîíñüê³ çàá³ãè,
áîðö³âñüê³ ïîºäèíêè íà êèëèìàõ, áî¿ íà áîê-
ñåðñüêèõ ðèíãàõ). Æ³íêè çàñâîþþòü íîâ³, íå
òðàäèö³éí³ äëÿ íèõ, âèäè ñïîðòó. Ó áàãàòüîõ
êðà¿íàõ ñâ³òó êóëüòèâóþòü æ³íî÷èé ôóòáîë, õî-
êåé, ñïîðòèâíó áîðîòüáó, ñòðèáêè ç æåðäèíîþ.
Âåëèêèé ³íòåðåñ âèêëèêàþòü âèñòóïè æ³íîê ó
çìàãàííÿõ ç âàæêî¿ àòëåòèêè. Âèíèêàº íå-
îáõ³äí³ñòü íàóêîâîãî îá´ðóíòóâàííÿ òðåíó-
âàëüíîãî ïðîöåñó ñïîðòñìåíîê ³ ðîçðîáêè ìå-
äè÷íèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì.

Ñïîðòñìåíêè éäóòü íà çíà÷íèé ðèçèê, îñ-
ê³ëüêè äîñÿãòè âèñîêîãî ñïîðòèâíîãî ðåçóëü-
òàòó áåç çàñòîñóâàííÿ âåëèêèõ òðåíóâàëüíèõ ³
çìàãàëüíèõ íàâàíòàæåíü íåìîæëèâî.
Çá³ëüøåííÿ ÷èñëà íàâàíòàæåíü ï³äñèëþº åëå-
ìåíòè ðèçèêó, ï³äâèùóº ê³ëüê³ñòü òðàâì, ïåðå-
íàïðóæåííÿ, ïåðåòðåíóâàííÿ ³ íåð³äêî ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ âèìóøåíèì â³äõîäîì ñïîðòñìåíîê
ç³ ñïîðòó. Ó 1993 ðîö³ Àìåðèêàíñüêîþ Ðàäîþ
ç³ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè áóâ â³äçíà÷åíèé çâ’ÿ-
çîê ì³æ òðüîìà ð³çíèìè, àëå âçàºìîïîâ’ÿçàíè-
ìè ñòàíàìè — ðîçëàäè õàð÷óâàííÿ, íåðåãó-

ëÿðí³ñòü ìåíñòðóàö³é, «óòîìí³» ïåðåëîìè, ÿê³
ïîçíà÷åí³ òåðì³íîì «òð³àäà æ³íêè-ñïîðòñìåí-
êè».

Áàçîâèì ïèòàííÿì ñïîðòó º ôîðìóâàííÿ
àäàïòàö³¿ äî âèñîêèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü. ¯¿
çðèâ (äèñàäàïòàö³þ) äîö³ëüíî ðîçãëÿäàòè ÷å-
ðåç ïðèçìó ïîðóøåííÿ ïàðàìåòð³â ãîìåîñòà-
çó òà éîãî ñèñòåì (íåðâîâî¿, åíäîêðèííî¿, ³ìóí-
íî¿, ìåòàáîë³÷íî¿). Òàêà íàóêîâî-ìåòîäè÷íà
ïëàòôîðìà áóäå ñïðèÿòè ïðîãðåñó â
ñïîðòèâí³é ñôåð³ ³ äîçâîëèòü ñïîðòñìåíêàì
ïîäîëàòè ìåæó ñâî¿õ ñïîðòèâíèõ ìîæëèâîñ-
òåé. Ñàìå íà öèõ ïîçèö³ÿõ ìàº áóòè ïîáóäîâà-
íà ñïîðòèâíà ìåäèöèíà.

Àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ æ³íîê.
Æ³íî÷à ê³ñòêà º á³ëüø òîíêîþ, òîìó æ³íêà âà-
æèòü ìåíøå, í³æ ÷îëîâ³ê, â³äïîâ³äíî äî àíòðî-
ïîìåòðè÷íèõ ïàðàìåòð³â ³ ðîçì³ð³â. Æ³íêà çàç-
âè÷àé íèæ÷å ÷îëîâ³êà çà çðîñòîì, òîìó ¿¿ öåíòð
âàãè çíàõîäèòüñÿ íàáàãàòî íèæ÷å, í³æ ó ÷î-
ëîâ³ê³â, ùî ³íîä³ º äóæå êîðèñíèì ï³ä ÷àñ
ñïîðòèâíèõ çàíÿòü ç ã³ìíàñòèêè äëÿ ïîñèëåí-
íÿ ñèëè é ð³âíîâàãè. Æ³íêà á³ëüø ïðîïîðö³éíà
ó äîâæèí³ í³ã, ÿê³ íàáàãàòî êîðîòøå ÷îëîâ³÷èõ,
à âåëèêèé íåñó÷èé êóò ó ë³êòüîâîìó ñóãëîá³
íàäàº îñîáëèâèé âïëèâ íà âåðõíþ ê³íö³âêó ÿê
ïëå÷å âàæåëÿ. Âåðõí³ ê³íö³âêè, ÿê³ íå ïåðåáó-
âàþòü ó âåðòèêàëüíîìó ïîëîæåíí³, ³ çá³ëüøå-
íèé ïëå÷îâèé íàõèë ñòâîðþþòü ìåõàí³êó ïðè
êèäêó, äîçâîëÿþ÷è ðîáèòè éîãî çíà÷íî ïðî-
ñò³øå, í³æ ÷îëîâ³êàì. Æ³íî÷èé òàç íàáàãàòî
øèðøå ÷îëîâ³÷îãî, à ñòåãíà íàõèëÿþòüñÿ íà-
ïåðåä çíà÷íî ñèëüí³øå, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â. Öå
ìîæå çì³íèòè á³îìåõàí³êó õîäüáè ³ á³ãó. Æ³íêè
ç âèðàæåíèìè âàëüãóñíèìè óñòàíîâêàìè á³ëüø
15° áóäóòü ïðè á³ãó ðîçãîéäóâàòè íèæí³ìè
ê³íö³âêàìè ïðè äóæå íåçíà÷íîìó çàêðóãëåíí³.
Ôîðìà òàçó ñòàíîâèòü Q-êóò á³ëüøî¿ âåëè÷è-
íè, ùî ïðèçâîäèòü äî òðàâì êîë³ííèõ ñóãëîá³â.
Â òîé æå ÷àñ, çá³ëüøåííÿ Q-êóòà ñïðèÿº çíà÷-
íîìó ðîçøèðåííþ ñóãëîáîâî¿ ù³ëèíè ì³æ ñòåã-
íîì ³ âåëèêîãîì³ëêîâîþ ê³ñòêîþ. Öå ìîæå çà-
áåçïå÷óâàòè á³ëüøó ñòàá³ëüí³ñòü êîë³ííîãî ñóã-
ëîáà, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â.

Æ³íêè ìàþòü ìåíøèé îá’ºì ñåðöÿ ïîð³âíÿ-
íî ç ÷îëîâ³êàìè, ùî îáìåæóº ¿õí³ ñòàºðñüê³
ìîæëèâîñò³, îñê³ëüêè æ³íêè ìàþòü ìåíøèé
óäàðíèé îá’ºì. Òàêîæ ÷åðåç ìåíøó âåëè÷èíó
ìàñè ò³ëà, æ³íêà ìàº ìåíøèé, í³æ ÷îëîâ³ê,
îá’ºì ãðóäåé. Òîìó æ³íêè ìàþòü á³ëüø âèñîêó
÷àñòîòó äèõàííÿ ³ ìåíøèé îá’ºì ºìíîñò³ ëå-
ãåí³â, í³æ ÷îëîâ³êè. Ö³ â³äì³ííîñò³ äàþòü ïåðå-
âàãó ñïîðòñìåíàì-÷îëîâ³êàì, íåçâàæàþ÷è íà
çàãàëüíó ô³çè÷íó âèòðèâàë³ñòü ñïîðòñìåí³â-
æ³íîê. Êð³ì òîãî, ÷îëîâ³êè ìàþòü íà 8-10% ìåí-
øå ò³ëåñíîãî æèðó ³ âåëèêó ïðîïîðö³éí³ñòü ì’ÿ-
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çîâî¿ ìàñè, ÿêà âïëèâàº íà ô³çè÷íó ñèëó, ì³öü,
âèòðèâàë³ñòü ³ øâèäê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ì’ÿç³â
³, â ê³íöåâîìó ï³äñóìêó, íà ñïîðòèâíó ôîðìó.
Òîìó â áàãàòüîõ âèäàõ ñïîðòó, ÿê³ âèìàãàþòü
âåëèêî¿ ô³çè÷íî¿ ñèëè ³ ì³ö³, æ³íêè çàëèøàþòü-
ñÿ â íåâèã³äíîìó ñòàíîâèù³. Ó ÷îëîâ³ê³â ì’ÿçîâ³
âîëîêíà á³ëüø³ çà ðîçì³ðîì, í³æ ó æ³íîê. Ì’ÿ-
çîâ³ âîëîêíà ïîâ³ëüíî ï³äêëþ÷àþòüñÿ ³ ìàþòü
á³ëüø âèñîêó çäàòí³ñòü äî àåðîáíîãî ìåòàáî-
ë³çìó, ùî âàæëèâî äëÿ ñòàºðñüêèõ âèä³â ñïîðòó.
Àíàòîì³÷í³ é á³îìåõàí³÷í³ îñîáëèâîñò³ æ³íîê
îá´ðóíòîâóþòü ðîçðîáêó ³íäèâ³äóàëüíèõ òðåíó-
âàëüíèõ ðåæèì³â. Æ³íêàì-ñïîðòñìåíêàì íå-
îáõ³äí³ á³ëüø òðèâàë³ òðåíóâàííÿ ïðè ñóáìàê-
ñèìàëüí³é ³íòåíñèâíîñò³, îñê³ëüêè æ³íêè ñõèëüí³
äî á³ëüø íèçüêèõ ð³âí³â ìåòàáîë³çìó.

Àáñîëþòí³ âåëè÷èíè ìàêñèìàëüíîãî çàñ-
âîºííÿ êèñíþ ó ÷îëîâ³ê³â íà 40-60% âèùå, í³æ
ó æ³íîê. Ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê â³äçíà÷åí³ ð³çí³ ðå-
àêö³¿ íà òåïëî é ô³çè÷í³ âïðàâè. Æ³íêè ïî÷èíà-
þòü ï³òí³òè ïðè á³ëüø âèñîê³é òåìïåðàòóð³ ò³ëà,
í³æ ÷îëîâ³êè, ³ ï³òí³þòü ìåíøå. ×àñòîòà ïóëüñó
é ðåêòàëüíà òåìïåðàòóðà ó æ³íîê çðîñòàº çíà÷-
íî øâèäøå, îñîáëèâî ó âîëîãèõ óìîâàõ. Ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç æ³íêàìè ÷îëîâ³êè ìàþòü ïåðåâàãó
â³äíîñíî ñóõîãî òåïëà ó çâ’ÿçêó ç á³ëüøèì àá-
ñîëþòíèì ð³äèííèì ðåçåðâîì, çàâäÿêè ÿêîìó
çá³ëüøóºòüñÿ ïîòîâèä³ëåííÿ. Íåçâàæàþ÷è íà
òå, ùî æ³íêè ìåíøå âòðà÷àþòü ð³äèíó ÷åðåç
ïîòîâèä³ëåííÿ, öÿ âòðàòà ÿâëÿº ñîáîþ âåëèêó
÷àñòèíó ð³äèíè îðãàí³çìó.

Ïîðóøåííÿ ïàðàìåòð³â ãîìåîñòàçó ó
ñïîðòñìåíîê: ïñèõîãåí³¿ òà ñîìàòîãåí³¿, âåãå-
òàòèâíà äèñôóíêö³ÿ, çì³íà ãîðìîíàëüíîãî
ïðîô³ëþ ³ çàòðèìêà ìåíàðõå, àëåðã³ÿ òà ³ìóíî-
äåô³öèò, ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ (íåäîñòàòíº
õàð÷óâàííÿ, çì³íà ðÍ ñåðåäîâèùà, íèçüêèé
âì³ñò ò³ëåñíîãî æèðó, âòðàòà ìàñè ò³ëà) ïîâèíí³
áóòè ïðåäìåòîì îáãîâîðåííÿ ñïåö³àë³ñòàìè ç³
ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè. Ïàðàìåòðè ãîìåîñòàçó
æîðñòêî äåòåðì³íîâàí³, ïîðóøåííÿ îäíèõ âèç-
íà÷àº çðóøåííÿ â ñïîëó÷åíèõ ñèñòåìàõ
(«åôåêò äîì³íî»). Ïîðóøåííÿ ïîêàçíèê³â îñ-
íîâíîãî îáì³íó òà åíåðãåòè÷íîãî áàëàíñó
ñïðèÿº ðîçâèòêó ìåíñòðóàëüíî¿ äèñôóíêö³¿.
Ñïîðòñìåíêè äëÿ ïîñèëåííÿ âèòðèâàëîñò³ ÷à-
ñòî áåðóòü íåäîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü êàëîð³é, ùîá
êîìïåíñóâàòè ñâ³é âèñîêèé ð³âåíü ô³çè÷íî¿ àê-
òèâíîñò³. ¯õí³ íèçüê³ ìåòàáîë³÷í³ ïîêàçíèêè ïî-
ºäíóþòüñÿ ç âòðàòîþ êàëîð³é. Ïðèïèíåííÿ ðåï-
ðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê
åíåðãåòè÷íà àäàïòàö³ÿ íà íåàäåêâàòíó ä³ºòó.
Çíèæåíèé îñíîâíèé îáì³í ³ àìåíîðåÿ ó á³ãóíîê
âèñòóïàþòü ÿê ïðîÿâè àäàïòàö³éíîãî ñèíäðî-
ìó íà òë³ ïîðóøåíîãî ãîìåîñòàçó. Ìåíñòðóàëü-
íà äèñôóíêö³ÿ ñïðÿìîâàíà íà çáåðåæåííÿ

åíåðã³¿ òà ï³äòðèìêó ñòàá³ëüíî¿ ìàñè ò³ëà ó
â³äïîâ³äü íà ïîòðåáè êàëîð³é àáî âèìîãè òðå-
íóâàëüíî¿ ïðîãðàìè ñïîðòñìåíîê âèùîãî êëà-
ñó ³ ç íèçüêèì ñïîæèâàííÿì êàëîð³é. Ôîðìà
ïàòîëîã³¿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ ñïîðòñìåíîê
çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àºòüñÿ ¿õí³ì ãåíîòèïîì ³
«âåãåòàòèâíèì ïàñïîðòîì», ÿê³ ôîðìóþòü
ñïàäêîâó ñõèëüí³ñòü. Ñåðåä ñïîðòñìåíîê ç
íîðìàëüíîþ ìåíñòðóàö³ºþ ìàéæå ó 1/3 ìîæå
áóòè â³äñóòíÿ ôàçà îâóëÿö³¿, ëþòå¿íîâà ôàçà
ìîæå áóòè ñêîðî÷åíà.

Ó ñïîðòñìåíîê-âàãîòîí³ê³â (ñòàºð³â) ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ñêîðî÷åííÿ ôàçè æîâòîãî ò³ëà, ùî
ïðèçâîäèòü äî êèñòè ÿº÷íèê³â ³ ìîëî÷íèõ çàëîç,
àäåíîìàòîçó ìàòêè, áåçïë³ääÿ, âòðàòè ê³ñòêî-
âî¿ ù³ëüíîñò³, çá³ëüøóºòüñÿ ðèçèê âèíèêíåííÿ
íåäèôåðåíö³éîâàíèõ ôîðì ðàêó ìîëî÷íî¿ çà-
ëîçè. Ó ñïîðòñìåíêè ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ àíî-
âóëÿòîðíà îë³ãîìåíîðåÿ, ãðèáêîâà ïàòîëîã³ÿ
íà ôîí³ îëóãîâ³ííÿ ñåðåäîâèùà îðãàí³çìó.
²ñíóº ï³äâèùåíèé ðèçèê ã³ïåðïëàç³¿ åíäîìåòð³þ
àáî, ó â³ääàëåíîìó ÷àñ³, àäåíîêàðöèíîìè, ùî
âèìàãàº ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ïðîòèïóõ-
ëèííî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ øëÿõîì êîðèãóâàííÿ ïàðà-
ìåòð³â ãîìåîñòàçó (óñóíåííÿ òðèâîæíî-äåïðå-
ñèâíèõ ñòàí³â ³ âíóòð³øíüîêë³òèííîãî àëêàëî-
çó, êîðåêö³ÿ ã³ïîõîëåñòðèíåì³¿ ³ ã³ïîñåðîòîí³-
íåì³¿, ë³êóâàííÿ îñòåîïîðîçó òîùî).

Ó ñïîðòñìåíîê-ñèìïàòîòîí³ê³â (ñïðèí-
òåð³â) ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàäì³ðíà ³ íå-
ãàëüì³âíà ïðîäóêö³ÿ åñòðîãåíó, ùî ìîæå âèê-
ëèêàòè íåïåðåäáà÷óâàíó çíà÷íó êðîâîòå÷ó. Ó
íèõ âèíèêàº ñõèëüí³ñòü äî ³ìóíîäåô³öèòó, áàê-
òåð³àëüíèõ òà â³ðóñíèõ çàõâîðþâàíü, ó òîìó
÷èñë³ ãîðìîíîçàëåæíèõ â³ðóñíèõ ïóõëèí íà òë³
çàêèñëåííÿ ñåðåäîâèùà îðãàí³çìó.

Äèñãîðìîíàëüíèé ñèíäðîì. ²íòåíñèâí³
ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ çì³íþþòü ãîðìîíàëüíèé
ïðîô³ëü æ³íîê, ÷àñòî âèêëèêàþòü íåñò³éêèé
ñòàí ñòàòåâèõ ãîðìîí³â, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê
ìåíñòðóàëüíèé ñèíäðîì (äèñìåíîðåÿ). Âèÿâ-
ëåíà ïðÿìà êîðåëÿö³ÿ ì³æ ³íòåíñèâíèìè òðåíó-
âàííÿìè òà ìåíñòðóàëüíîþ äèñôóíêö³ºþ. Ó
ïðîöåñ³ òðåíóâàííÿ åñòðîãåí ³ ïðîãåñòåðîí
âïëèâàþòü íà ð³çí³ ô³ç³îëîã³÷í³ ôàêòîðè. Ð³âåíü
ëàêòàòó â êðîâ³ âàð³þâàâ ïðîòÿãîì ð³çíèõ ôàç
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó ïðè âèðàæåíèõ ô³çè÷íèõ
íàâàíòàæåííÿõ. ×àñ øâèäê³ñíîãî ïëàâàííÿ çà-
ëåæàâ â³ä ôàçè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó ïëîâ-
÷èíü. Âîíî áóëî íàéêðàùèì íà 8-é äåíü ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëó, íàéã³ðøèì — íà ïî÷àòêó
ìåíñòðóàö³¿. Íàéá³ëüø ÷àñòèìè ñêàðãàìè áóëè
øâèäêà âòîìà, ñëàáê³ñòü, ç ïîïåðåäíüîþ õâî-
ðîáëèâ³ñòþ â ìîëî÷íèõ çàëîçàõ, ñïèí³ ³ øëóí-
êó (ïåðåäìåíñòðóàëüíèé á³ëü). Ä³â÷àòà â³ä÷óâà-
ëè ô³ç³îëîã³÷í³ é ð³çí³ ïñèõîëîã³÷í³ åôåêòè (òðè-
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âîæíî-äåïðåñèâí³ ³ ïàí³êî-ôîá³÷í³ ðåàêö³¿) â
çàëåæíîñò³ â³ä ¿õíüîãî «âåãåòàòèâíîãî ïàñïîð-
òà».

Àêòèâí³ æ³íêè-íîðìîòîí³êè ç íîðìàëüíèìè
ìåíñòðóàëüíèìè öèêëàìè â³ä÷óâàëè ëèøå íå-
ïîì³òí³ çì³íè â ð³âí³ ïðàöåçäàòíîñò³ ïðè âèêî-
íàíí³ ô³çè÷íèõ âïðàâ ï³ä âïëèâîì öèêë³÷íèõ
çì³í â îðãàí³çì³. Çíà÷í³ ïîðóøåííÿ âåãåòàòèâ-
íîãî òîíóñó ôîðìóþòü ïåðåäìåíñòðóàëüíèé
ñèíäðîì. Éîãî ôîðìà çàëåæèòü â³ä ïåðåâàæàí-
íÿ âàãîòîí³¿ àáî ñèìïàòîòîí³¿ ñïîðòñìåíêè. Ó
öüîìó âèïàäêó ðåæèì òðåíóâàííÿ ïîâèíåí áóòè
óçãîäæåíèé ç ôàçàìè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó ³
ôîðìîþ ïåðåäìåíñòðóàëüíîãî ñèíäðîìó. Ïå-
ðåäìåíñòðóàëüíèé ñèíäðîì º ñèìïòîìîêîì-
ïëåêñîì, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç ô³ç³îëîã³÷íèõ ³
ïñèõîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â, ùî âèíèêàþòü ïðî-
òÿãîì 4-10 äí³â ó ïåðåäìåíñòðóàëüíèé ïåð³îä
(ï³çíÿ ëþòå¿íîâà ôàçà). Ó öåé ïåð³îä æ³íêè
ñêàðæàòüñÿ íà çàãàëüíó ñëàáê³ñòü, ãîëîâíèé
á³ëü, çäóòòÿ æèâîòà, íàáóõàííÿ ìîëî÷íèõ çà-
ëîç, íàáðÿêë³ñòü, ïîÿâó âóãð³â, òðèâîæí³ñòü,
òóãó, âîðîæ³ñòü, àãðåñ³þ, äåïðåñ³þ. Äî ïåðâèí-
íî¿ äèñìåíîðå¿ íàëåæàòü òàê³ ñèìïòîìè, ÿê
ñïàñòè÷íèé á³ëü ó ðåçóëüòàò³ ñóäîìíèõ ñêîðî-
÷åíü ìàòêè àáî ¿¿ ³øåì³¿ ï³ä ÷àñ ìåíñòðóàö³é ó
æ³íîê-ñèìïàòîòîí³ê³â, ³ òóïèé, ðîçïèðàþ÷èé
á³ëü ç â³ä÷óòòÿì òèñêó âíèçó æèâîòà, ÿê ïðîÿâ
çàñò³éíèõ ÿâèù â ìàëîìó òàçó, ó æ³íîê-âàãî-
òîí³ê³â. Öåé á³ëü ïðèõîäèòü ³ â³äõîäèòü, çàëè-
øàþ÷èñü àáî ïîñò³éíèì, àáî äîñòàòíüî ñèëü-
íèì, ùîá âèêëèêàòè âåãåòàòèâí³ ðåàêö³¿, íóäî-
òó, áëþâîòó, ð³äê³ âèïîðîæíåííÿ, á³ëü ó ïîïå-
ðåêó, ï³òëèâ³ñòü ³ õâîðîáëèâå ðîçâåäåííÿ ñòå-
ãîí, áîëüîâ³ ³ìïóëüñè â ñòåãíîâ³é ä³ëÿíö³ àáî â
êîë³ííèõ ñóãëîáàõ. Ïåðâèííå ïîðóøåííÿ ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëó, âèêëèêàºòüñÿ ïðîñòàãëàí-
äèíàìè ñåð³¿ F, ÿê³ âèðîáëÿº åíäîìåòð³é. Âòî-
ðèííà äèñìåíîðåÿ òàêîæ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
áîëåì, ÿêèé âèêëèêàºòüñÿ åíäîìåòð³îçîì,
ô³áðîçíèìè çì³íàìè ìàòêè, àäåíîì³îçîì, çà-
ïàëüíèìè ïðîöåñàìè àáî ³íôåêö³ºþ â ïîðîæ-
íèí³ ìàëîãî òàçó ÷è ñòåíîçîì øèéêè ìàòêè.
Ôàðìàêîçàáåçïå÷åííÿ ïîðóøåíîãî ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëó çàñíîâàíå íà àíòèïðîñòàãëàí-
äèíîâî¿ ä³¿ ìåäèêàìåíò³â. Òàêîæ íåîáõ³äíî
ïðîâîäèòè ìàñàæ ïîïåðåêó, õ³ðîïðàêòè÷í³ ìà-
í³ïóëÿö³¿ íà õðåáò³. Ïåðåäìåíñòðóàëüí³ ñèìï-
òîìè ìîæóòü ñòèõàòè çàâäÿêè âèêîðèñòàííþ
ô³çè÷íèõ ðåëàêñóþ÷èõ âïðàâ ó æ³íîê-ñèìïàòî-
òîí³ê³â ³ ëèìôîäðåíóþ÷èõ, òîí³çóþ÷èõ — ó
æ³íîê-âàãîòîí³ê³â. Ïîçèòèâíèé âïëèâ ô³çè÷íèõ
âïðàâ ðåàë³çóºòüñÿ øëÿõîì ïîñèëåííÿ ñåêðåö³¿
ñóäèíîðîçøèðþþ÷èõ ïðîñòàãëàíäèí³â àáî åí-
äîðô³í³â. Òðåíåðîâ³ é ñïîðòèâíîìó ë³êàðþ ñë³ä,
ïî ìîæëèâîñò³, ³íäèâ³äóàëüíî ï³äáèðàòè ðîçê-

ëàä ³ ðåæèì ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ, â³äïîâ³-
äíî äî ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîòðåá òà ãåíîòèïó («âå-
ãåòàòèâíîãî ïàñïîðòó») ñïîðòñìåíêè, ùî ëå-
æèòü â îñíîâ³ ìåäè÷íî¿ ãåíäåðíî¿ ïðîãðàìè.

Äëÿ âàã³òíî¿ ñïîðòñìåíêè âèíèêàº ïèòàí-
íÿ ïðî îáñÿã òà ³íòåíñèâí³ñòü òðåíóâàíü.
Íàäì³ðí³ ô³çè÷í³ âïðàâè ìîæóòü ïðèçâåñòè äî
âèêèäíÿ, íàðîäæåííÿ íåäîíîøåíî¿ äèòèíè. ×è
áåçïå÷íî âèêîíóâàòè ô³çè÷í³ âïðàâè âàã³òíîþ
æ³íêîþ, â ÿêîìó îáñÿç³ ³ çà ÿêîþ ³íòåíñèâíîñ-
òþ — öå ìîæå áóòè âèð³øåíî ò³ëüêè íà ³íäèâ³-
äóàëüí³é îñíîâ³. Ïîñòóðàëüí³ çì³íè â³äáóâàþòü-
ñÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ÷åðåç íîâîñòâîðåíèé âà-
ãîâèé ïåðåðîçïîä³ë ìàñè ò³ëà, çá³ëüøåííÿ
ðîçì³ð³â ³ òÿæêîñò³ ìîëî÷íèõ çàëîç, à òàêîæ
÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ³ ìàòêè íà ôîí³ ðîçñëàá-
ëåííÿ çâ’ÿçêîâî-êàïñóëÿðíîãî àïàðàòó ³ âñ³º¿
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ï³ä âïëèâîì ãîðìîíàëüíèõ
çì³í â îðãàí³çì³ âàã³òíèõ æ³íîê. Ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ïîñèëåííÿ âàãîòîí³¿, âèíèêàº òðèâîæí³ñòü,
àêòèâóþòüñÿ àíàáîë³÷í³ ãîðìîíè: ïðîãåñòåðîí,
ïðîëàêòèí, ³íñóë³í. Ö³ çì³íè ïîðóøóþòü óïðàâ-
ë³ííÿ ð³âíîâàãîþ, ïðèçâîäÿòü äî ãîñòðîãî àáî
õðîí³÷íîãî ïîïåðåêîâîãî áîëþ. Ó âàã³òíèõ
çá³ëüøóºòüñÿ ëîðäîç â øèéíîìó òà ïîïåðåêî-
âîìó â³ää³ëàõ õðåáòà, â³äáóâàºòüñÿ ðîçòÿãóâàí-
íÿ ïëå÷îâîãî ïîÿñó ³ ïåðåðîçãèíàííÿ êîë³ííèõ
ñóãëîá³â. Äëÿ çì³öíåííÿ ô³çè÷íîãî òà ïñèõîëî-
ã³÷íîãî òîíóñó âàã³òí³é íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâó-
âàòè ô³çè÷í³ âïðàâè. Ï³ñëÿ ïîëîã³â âàæëèâèì º
çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà ìàòåð³. Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî
ÿê³ñòü ãðóäíîãî ìîëîêà ïîã³ðøóºòüñÿ ï³ñëÿ
³íòåíñèâíèõ ô³çè÷íèõ âïðàâ ìàòåð³. Âîíî áóäå
ì³ñòèòè á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü ìîëî÷íî¿ êèñëî-
òè ÿê ïîá³÷íèé ïðîäóêò ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ìà-
òåð³. Ðåêîìåíäóºòüñÿ, ùîá æ³íêà, ÿêà ãîäóº
ãðóäüìè, ãîäóâàëà äèòèíó àáî çàäîâãî äî âè-
êîíàííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ, àáî çö³äæóâàëà ìîëî-
êî äëÿ ïîäàëüøîãî ãîäóâàííÿ äî âèêîíàííÿ
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü. Âîíà ïîâèííà âæèâàòè
äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü êàëîð³é ³ ð³äèíè, ùîá ñïðàâ-
ëÿòèñÿ ç íàâàíòàæåííÿìè, íåîáõ³äíèìè äëÿ
ãîäóâàííÿ ãðóäüìè òà ïðîäîâæåííÿ çàíÿòü
ô³çè÷íèìè âïðàâàìè. Ï³ñëÿ êåñàðåâîãî ðîçòè-
íó æ³íêàì ðåêîìåíäóþòü ñóâîðî óòðèìóâàòèñÿ
â³ä ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ïðîòÿãîì 6-10
òèæí³â. Â³äñóòí³ñòü ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ìîæå
áóòè îñíîâíîþ óìîâîþ ïðè ñèíäðîì³ äåïðåñ³¿,
òðèâîãè ³ ïîãàíîãî íàñòðîþ, îñîáëèâî ó âàãî-
òîí³ê³â, òîìó ñë³ä àêòèâíî ïîâåðòàòè æ³íêó äî ¿¿
êîëèøíüî¿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ÷åðåç 2
òèæí³ ï³ñëÿ ïîëîã³â.

Äëÿ êîíòðîëþ ä³òîðîä³ííÿ äåÿê³ ñïîðò-
ñìåíêè âèêîðèñòîâóþòü ïåðîðàëüí³ êîíòðà-
öåïòèâè. Ó öèõ âèïàäêàõ íåîáõ³äíî àêöåíòóâà-
òè óâàãó íà ïîá³÷íèõ åôåêòàõ (çá³ëüøåííÿ ìàñè
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ò³ëà, íóäîòà, øâèäêà ñòîìëþâàí³ñòü ³ ãîëîâíèé
á³ëü). Íà ôîí³ ïîñèëåíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü
ï³äâèùóºòüñÿ ðèçèê îòðèìàòè òðîìáîåì-
áîë³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ,
ïîðóøåííÿ âóãëåâîäíîãî, æèðîâîãî îáì³íó. Â
òîé æå ÷àñ ñó÷àñí³ ïðîòèçàïë³äí³ çàñîáè ìî-
æóòü çíèæóâàòè ê³ëüê³ñòü êðîâîòå÷, ðèçèê íå-
äîñòàòíîñò³ çàë³çà ³ ÷àñòîòó ñóäîìíèõ ñêîðî-
÷åíü ìàòêè, íå ïîçíà÷àþ÷èñü íà ñïîðòèâí³é
ôîðì³, ùî îñîáëèâî àêòóàëüíî äëÿ ñïîðòñìå-
íîê-âàãîòîí³ê³â. Ñïîðòèâíà ôàðìàêîëîã³ÿ äî-
ïóñêàº óïðàâë³ííÿ ìåíñòðóàëüíèì öèêëîì ï³ä
÷àñ çìàãàíü. Âæèâàííÿ ïðîòèçàïë³äíèõ çàñîá³â
çàõèùàº ñïîðòñìåíîê â³ä åíäîìåòð³àëüíî¿
ã³ïåðïëàç³¿ òà îñòåîïîðîçó ïðè îë³ãîìåíîðå¿ òà
àìåíîðå¿ ç âèðàæåíîþ âòðàòîþ ìàñè ò³ëà, ùî
çíèæóº ÷àñòîòó òðàâì ï³ä ÷àñ ìåíñòðóàö³é, çà
ðàõóíîê íîðìàë³çàö³¿ ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñó.

Ïîºäíàííÿ ïîðóøåíü ó õàð÷óâàíí³ òà âè-
ñîêîãî ð³âíÿ àêòèâíîñò³ ìîæå âèêëèêàòè ïàä³-
ííÿ âì³ñòó æèð³â â îðãàí³çì³ æ³íêè íèæ÷å ð³âíÿ,
íåîáõ³äíîãî äëÿ ï³äòðèìêè íîðìàëüíî¿ ìåíñò-
ðóàëüíî¿ ôóíêö³¿. Êîëè ó æ³íîê ìåíñòóàö³¿ ïðè-
ïèíÿþòüñÿ (àìåíîðåÿ) àáî òðàïëÿþòüñÿ «íåðå-
ãóëÿðíî» (îë³ãîìåíîðåÿ), âîíè âòðà÷àþòü áà-
ãàòî åñòðîãåíó, íåîáõ³äíîãî äëÿ â³äíîâëåííÿ
ê³ñòîê — òîáòî äëÿ ïðîöåñó, ÿêèé éäå â íîð-
ìàëüíîìó îðãàí³çì³ áåçïåðåðâíî. Öå âèêëèêàº
îñòåîïîðîç, ÿêèé çá³ëüøóº ñõèëüí³ñòü ñïîðò-
ñìåíîê äî ïåðåëîì³â. Îë³ãîìåíîðåÿ òà àìåíî-
ðåÿ ÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ ñåðåä ñïîðòñìåíîê,
í³æ ñåðåä ³íøèõ æ³íîê. Ñïîðòñìåíêè ç îë³ãîìå-
íîðåºþ çàçâè÷àé ìåíñòðóþþòü íå á³ëüøå 3-6
ðàç³â â ðîö³, ùî ïîâ’ÿçàíî ç íèçüêèìè ð³âíÿìè
âèðîáëåííÿ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â. Ïåðâèííà àìå-
íîðåÿ âëàñòèâà òàêèì æ³íêàì, ó ÿêèõ âçàãàë³ íå
áóëî ìåíñòðóàëüíèõ êðîâîòå÷. Âòîðèííà àìå-
íîðåÿ âèíèêàº ó æ³íîê, ó ÿêèõ áóâ ïðèíàéìí³
îäèí åï³çîä ìåíñòðóàëüíî¿ êðîâîòå÷³ àæ äî
â³äñóòíîñò³ ì³ñÿ÷íèõ. Íàé÷àñò³øå ïðè÷èíàìè
àìåíîðå¿ º íåäîñòàòíÿ ôóíêö³ÿ, ïóõëèíè ÿº÷-
íèê³â ã³ïîô³çà, àáî ã³ïîòàëàì³÷íà äèñôóíêö³ÿ.
Ã³ïîòàëàì³÷íà àìåíîðåÿ ìîæå áóòè âèêëèêàíà
íàäì³ðíîþ âòðàòîþ ìàñè ò³ëà, ï³äâèùåíèì
ð³âíåì ñòðåñîâèõ íàâàíòàæåíü ³ ïåðåòðåíóâàí-
íÿìè, ùî ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó äèñàäàïòà-
ö³éíîãî ñèíäðîìó ÷åðåç ïîðóøåííÿ ïàðà-
ìåòð³â ãîìåîñòàçó. Ãîíàäîòðîïí³ ãîðìîíè âè-
ðîáëÿþòüñÿ ã³ïîòàëàìóñîì (ëþòå¿í³çóþ÷èé ³
ôîë³êóëîñòèìóëþþ÷èé ãîðìîí). Ïðè ã³ïîòà-
ëàì³÷í³é àìåíîðå¿ ñåêðåö³ÿ ãîíàäîòðîïíèõ ãîð-
ìîí³â ã³ïîòàëàìóñîì çíèæóºòüñÿ. Íèçüê³ ð³âí³
ëþòå¿í³çóþ÷îãî ³ ôîë³êóëîñòèìóëþþ÷îãî ãîð-
ìîíó ñòðèìóþòü çðîñòàííÿ ôîë³êóë³â ÿº÷íèê³â,
â ðåçóëüòàò³ ÷îãî çíèæóºòüñÿ ð³âåíü åñòðîãå-
íó. Ïðè ñïàäêîâ³é ñõèëüíîñò³ (÷àñò³øå ó âàãî-

òîí³ê³â ïðè ñõèëüíîñò³ äî ïîë³ê³ñòîçó ÿº÷íèê³â
íà ôîí³ ïåâíèõ ôåðìåíòîïàò³é) íàäì³ðí³
ô³çè÷í³ âïðàâè ïðîâîêóþòü ã³ïîòàëàìè÷íó àìå-
íîðåþ. Ñïî÷àòêó ïîñèëåíà ô³çè÷íèìè âïðàâà-
ìè àìåíîðåÿ º ö³ëêîì äîáðîÿê³ñíèì ñòàíîì, ³
òîìó, ï³ääàºòüñÿ êîðåêö³¿ çà ðàõóíîê îïòèì³-
çàö³¿ ïàðàìåòð³â ãîìåîñòàçó (ãîìåîñòàòè÷íå
õàð÷óâàííÿ, ãîìåîñòàòè÷íà ê³íåçîòåðàï³ÿ, ãî-
ìåîñòàòè÷íà ôàðìàêîòåðàï³ÿ). Â³äñóòí³ñòü
ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ó òàêèõ ñïîðòñìåí³â ïðè-
çâîäèòü äî ñòðåñîâèõ ïåðåëîì³â ÷åðåç çíè-
æåííÿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòîê. Â³äíîâëåííÿ ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëó ó ñïîðòñìåíîê ñïðèÿº á³ëüø
çíà÷íîìó ïðèðîñòó ê³ñòêîâî¿ ù³ëüíîñò³, ÿêèé,
íà æàëü, ïðèïèíÿºòüñÿ ÷åðåç 2 ðîêè. Ó ñïîðò-
ñìåíîê, ÿê³ íå ìàþòü ðåãóëÿðíèõ ì³ñÿ÷íèõ
öèêë³â, íà 17% ìåíøå ù³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêà-
íèíè, í³æ ó ñïîðòñìåíîê ç íîðìàëüíèìè öèê-
ëàìè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì íåîáõ³äíî ñâîº÷àñíî ïðî-
âîäèòü ä³àãíîñòèêó é ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè,
ïðàâèëüíî íàëàãîäæóâàòè òðåíóâàëüíèé ïðî-
öåñ.

Ïðè îòðèìàíí³ ñïîðòñìåíêîþ òÿæêèõ óø-
êîäæåíü ñêåëåòà ³ â³äõèëåííÿ ê³ñòêîâî¿
ù³ëüíîñò³ íà îäíå ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ íèæ-
÷å íîðìàëüíîãî ð³âíÿ ïîâèííà ðîçãëÿäàòèñÿ
ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ. Çàì³ñíà òåðàï³ÿ, ÿê ïðà-
âèëî, âêëþ÷àº ãîðìîíîïîä³áí³ ðå÷îâèíè, åñò-
ðîãåíí³ àáî ïåðîðàëüí³ êîíòðàöåïòèâè. Íåîá-
õ³äíî ïðîâîäèòè àäàïòàö³éíå õàð÷óâàííÿ, çà-
áåçïå÷óþ÷è ì³í³ìàëüíó ê³ëüê³ñòü âæèâàííÿ
êàëüö³þ (1500 ìã/äîáó), â³òàì³íó D, ôîë³ºâî¿ òà
àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè. Ãîðìîíîêàòàáîë³÷íà
ä³ºòà âêëþ÷àº Zn, Cr, J, à ãîðìîíîàíàáîë³÷íà
ä³ºòà ì³ñòèòü ïðîäóêòè, áàãàò³ Mn, Cu, Ni, V.
Äîö³ëüíî ðîçðîáèòè ïîì³ðíèé ðåæèì òðåíó-
âàíü. Íåàäåêâàòíà åñòðîãåííà çàì³ñíà òåðàï³ÿ
ìîæå ïðèçâåñòè äî ðàêó åíäîìåòð³þ, òîìó ñë³ä
âðàõîâóâàòè ãåíîòèï ñïîðòñìåíêè é çàñòîñî-
âóâàòè êîìá³íàö³þ äâîõ ïðåïàðàò³â (åñòðîãåíó
³ ìåäðîêñèïðîãåñòåðîíó), ç óðàõóâàííÿì ïîðó-
øåíü ïàðàìåòð³â ãîìåîñòàçó ³ «âåãåòàòèâíîãî
ïàñïîðòà».

Äóæå íåáåçïå÷íèìè äëÿ æ³íîê º àíàáîë³÷í³
ãîðìîíè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ íàðîùóâàí-
íÿ ñèëè ì’ÿç³â. Âåëèêó ðîëü ó çá³ëüøåíí³ ñèëè
â³ä³ãðàº ð³âåíü òåñòîñòåðîíó. Ó æ³íîê ð³âí³ ïðè-
ðîäíîãî òåñòîñòåðîíó çíà÷íî íèæ÷³ â ïîð³âíÿíí³
ç ÷îëîâ³êàìè, òîìó ó íèõ â³äáóâàºòüñÿ á³ëüøå
âèãðàøíà çì³íà ô³ãóðè ó â³äïîâ³äü íà âèêîðèñ-
òàííÿ ñòåðî¿äíèõ ïðåïàðàò³â â áîä³á³ëä³íãó,
âàæê³é àòëåòèö³, ïëàâàíí³, ëåãê³é àòëåòèö³, âåëî-
ñèïåäíîìó ñïîðò³. Ñòåðî¿äè äóæå ÷àñòî ìàþòü
â³ðèë³çóþ÷èé åôåêò ó æ³íîê, ó íèõ ìîæå ç’ÿâèòè-
ñÿ âîëîññÿ íà âåðõí³é ãóá³, ï³äáîð³ää³ ³ ùîêàõ,
ãîëîñ ñòàº á³ëüø íèçüêèì, çíèæóþòüñÿ ðîçì³ðè
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ìîëî÷íèõ çàëîç, çá³ëüøóºòüñÿ êë³òîð, çìåíøó-
þòüñÿ ðîçì³ðè ìàòêè, ïðèïèíÿþòüñÿ ìåíñòðó-
àö³¿. Äåÿê³ ç öèõ ôåíîìåí³â ìîæóòü ñòàòè íåçâî-
ðîòíèìè íàâ³òü ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ âæèâàííÿ ãîð-
ìîí³â, ÿê ïðîÿâ äèñàäàïòàö³¿ ãîðìîíàëüíîãî
áàëàíñó æ³íêè. Âæèâàííÿ ñòåðî¿ä³â ìîæå ïðè-
çâåñòè äî çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ âì³ñòó õîëåñòåðè-
íó, ë³ïîïðîòå¿ä³â, çðîñòàº ðèçèê âèíèêíåííÿ ãå-
ïàòîöåëþëÿðíî¿ êàðöèíîìè àáî ãåïàòèòó, ïîðó-
øóºòüñÿ ðåïðîäóêòèâíà ôóíêö³ÿ æ³íêè. Êðàùèì
ñïîñîáîì çâ³ëüíèòèñÿ â³ä âèêîðèñòàííÿ ñòåðî¿-
äíèõ ïðåïàðàò³â º ï³äâèùåííÿ êóëüòóðè ³ îñâ³òè
ñïîðòñìåí³â, ïðîô³ëàêòè÷í³ áåñ³äè ñïîðòèâíî-
ãî ë³êàðÿ.

Äèñíåâðîòè÷íèé ñèíäðîì. Ó áàãàòüîõ
ñïîðòñìåíîê ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³
ðåàêö³¿, òàê³, ÿê ïðîâèíà, çíèæåíà ñàìîïîâàãà,
ñîðîì, ó ðåçóëüòàò³ ÿêèõ ïîðóøóþòüñÿ ñ³ìåéí³
é ðîáî÷³ â³äíîñèíè. Æ³íêè-âàãîòîí³êè ñõèëüí³
äî òðèâîæíî-äåïðåñèâíèõ ñòàí³â, ó ñèìïàòî-
òîí³ê³â, íàâïàêè, ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïà-
í³êî-ôîá³÷í³ ðåàêö³¿. Ôîðìà äèñãîðìîíàëüíî-
ãî ñèíäðîìó âèçíà÷àº òèï ñîìàòîãåí³¿.

Ðîçëàäè õàð÷óâàííÿ ïðèçâîäÿòü äî íåáåç-
ïåêè ðîçâèòêó äèñíåâðîòè÷íîãî ñèíäðîìó,
ïîâ’ÿçàíîãî ç àíîðåêñ³ºþ àáî áóë³ì³ºþ. Ö³ äâà
ðîçëàäè õàð÷óâàííÿ ìîæóòü ïðèçâåñòè äî áà-
ãàòüîõ ïñèõ³àòðè÷íèõ, åíäîêðèííèõ ³ îðòîïå-
äè÷íèõ ïðîáëåì, ÿê³ â åêñòðåìàëüíèõ âèïàäêàõ
º ïðè÷èíîþ ñìåðò³. Ñåðåä ìîæëèâèõ íàñë³äê³â
âïëèâó åíåðã³éíèõ òðåíóâàíü ³ íèçüêî¿ âàãè ò³ëà
íà ìåíñòðóàö³¿, ìîæå áóòè çàòðèìêà ìåíàðõå
(ïåðøî¿ ïîÿâè ìåíñòðóàö³é), àìåíîðåÿ ³ îë³ãî-
ìåíîðåÿ. ²ñíóþòü äîêàçè, ùî îäí³ºþ ç ãîëîâ-
íèõ ïðè÷èí, ÿê³ âèêëèêàþòü ó æ³íîê ïðèïèíåííÿ
ì³ñÿ÷íèõ, º âì³ñò æèðó â îðãàí³çì³. Éîãî ïàä³í-
íÿ íèæ÷å 17% â³ä âàãè ò³ëà çíèæóº ð³âåíü åñò-
ðîãåí³â ³ ï³äâèùóº âì³ñò àíäðîãåí³â, ïîðóøóþ-
÷è áàëàíñ ãîðìîí³â, ÿêèé çàçâè÷àé âïëèâàº íà
öèêë³÷í³ âèä³ëåííÿ ó æ³íîê. Ñïîðòèâí³ çàíÿòòÿ
ìîæóòü çíèæóâàòè ð³âåíü ñòðåñó, àëå âîíè ñàì³
òàêîæ ìîæóòü áóòè äæåðåëîì ï³äâèùåíîãî
ñòðåñó, îñîáëèâî â îêðåìèõ âèäàõ ñïîðòó, òà-
êèõ, ÿê ã³ìíàñòèêà, ô³ãóðíå êàòàííÿ, ñïîðòèâ-
íèé áàëåò.

Äèñìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì. Ô³çè÷í³ íà-
âàíòàæåííÿ çì³íþþòü êèñëîòíî-ëóæíèé áàëàíñ
â îðãàí³çì³ ñïîðòñìåíêè. ²íòåíñèâí³ òðåíóâàí-
íÿ ñïðèÿþòü íàêîïè÷åííþ âíóòð³øíüîêë³òèííî-
ãî êàëüö³þ ³ ìîëî÷íî¿ êèñëîòè â êðîâ³ ³ òêàíè-
íàõ, ùî ïðèçâîäèòü äî çàêèñëåííþ îðãàí³çìó.
Âèðàæåí³ñòü ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü ³ñòîòíî
çàëåæèòü â³ä âèõ³äíîãî «âåãåòàòèâíîãî ïàñïîð-
òà» ñïîðòñìåíêè. Ðåãóëÿðí³ òðåíóâàííÿ ïåðå-
øêîäæàþòü ðîçâèòêó åôåêò³â îñòåîïîðîçó ó
âàãîòîí³ê³â ³ ïîñèëþþòü ñïàñòè÷í³ ñòàíè, «êàëü-

öèô³êàö³þ» çâ’ÿçîê ³ ñïðèÿþòü õðîí³çàö³¿ çà-
ïàëüíèõ ïðîöåñ³â ó ñèìïàòîòîí³ê³â. Õî÷à îñòå-
îïîðîç áóâàº ó ÷îëîâ³ê³â, â³í íàáàãàòî ÷àñò³øå
âðàæàº æ³íîê, îñîáëèâî ï³ñëÿ ìåíîïàóçè. Ïðè
îñòåîïîðîç³ ê³ñòêè âòðà÷àþòü ì³íåðàëüí³ ðå÷î-
âèíè, ãîëîâíèì ÷èíîì êàëüö³é, ê³ñòêè ñòàþòü
êðèõêèìè, ùî ïðè íåâåëèêîìó ïîøêîäæåíí³
ïðèçâîäèòü äî ïåðåëîì³â. Îñòåîïîðîç ìîæå
òàêîæ âèíèêàòè ó þíèõ ñïîðòñìåíîê. Çíèæå-
íèé ð³âåíü åñòðîãåí³â, ïîâ’ÿçàíèé ç çàòðèìêîþ
ìåíàðõå, ð³äê³ñí³ ì³ñÿ÷í³ àáî ¿õíº ïîâíå ïðèïè-
íåííÿ ìîæóòü âèêëèêàòè ïåðåä÷àñíèé îñòåî-
ïîðîç. Â³í ÷àñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó þíèõ æ³íîê,
ÿê³ íàñò³ëüêè ³íòåíñèâíî òðåíóþòüñÿ ÷è äîòðè-
ìóþòüñÿ ñóâîðî¿ ä³ºòè, ùî ó íèõ ç’ÿâëÿþòüñÿ
îçíàêè äèñãîðìîíàëüíîãî ñèíäðîìó. ßêùî íå
âæèòè çàõîä³â, òî ö³ ìîëîä³ æ³íêè ìîæóòü âòðà-
òèòè äî 20% ìàñè ñêåëåòó ³ â äâàäöÿòü ðîê³â
ìàòè ù³ëüí³ñòü ê³ñòîê 50-ð³÷íî¿ æ³íêè. Îñòåî-
ïîðîç âèðàæàºòüñÿ çíèæåíèì ê³ñòêîâî-ì³íå-
ðàëüíèì ñêëàäîì, çá³ëüøåíîþ ïîðîçí³ñòþ
ê³ñòîê, çíèæåíîþ ñêîðîòëèâîþ ôóíêö³ºþ ì’ÿç³â
³ ïåðåëîìàìè.

Íà â³äì³íó â³ä ë³òí³õ æ³íîê ç îñòåîïîðîçîì,
ÿê³ ñõèëüí³ äî ïîâíèõ ïåðåëîì³â, ìîëîä³ æ³íêè
ç íåðåãóëÿðí³ñòþ ìåíñòðóàö³é ÷àñò³øå çàçíà-
þòü óòîìí³ ïåðåëîìè. Ñåðåä ìîëîäèõ ñïîðò-
ñìåíîê ç àìåíîðåºþ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òðèêðàò-
íå çá³ëüøåííÿ âòîìíèõ ïåðåëîì³â. Äîñë³äæåí-
íÿ àìåðèêàíñüêèõ ó÷åíèõ ïîêàçàëè, ùî ò³ëüêè
ó 9 % òèõ, õòî ìàâ ðåãóëÿðí³ ì³ñÿ÷í³, òðàïëÿëè-
ñÿ óòîìí³ ïåðåëîìè â ïîð³âíÿíí³ ç 24% ñïîðò-
ñìåíîê ç íåðåãóëÿðíèìè àáî â³äñóòí³ìè ìåí-
ñòðóàö³ÿìè. Íàéá³ëüø çâè÷àéíèìè ì³ñöÿìè
âòîìíèõ ïåðåëîì³â ó ñïîðòñìåíîê º ñïèíà,
ñòåãíà, òàç, íèæí³ ê³íö³âêè, ñòîïà.

Ðåãóëÿðí³ ô³çè÷í³ âïðàâè ìîæóòü çìåíøè-
òè ðèçèê îòðèìàííÿ ñêåëåòíîãî ïîøêîäæåííÿ
ó æ³íîê â ïîñòìåíîïàóç³. Ó êë³í³ö³ êë³ìàêòåðè÷-
íîãî ñèíäðîìó äîì³íóþòü âåãåòàòèâí³ ïîðóøåí-
íÿ: ðàïòîâà áë³ä³ñòü àáî ïî÷åðâîí³ííÿ, ïðèïëèâ
êðîâ³ äî ãîëîâè, âàã³íàëüíà ñóõ³ñòü àáî ìàòêîâ³
âèä³ëåííÿ, áåçñîííÿ, ìèãðåíåïîä³áíèé ñïàñ-
òè÷íèé àáî ïàðàë³òè÷íèé ãîëîâíèé á³ëü, äåïðå-
ñ³ÿ, òðèâîãà àáî ïàí³÷í³ àòàêè, ôîá³¿, äðàò³â-
ëèâ³ñòü. Îô³ö³éíî ìåíîïàóçà ïî÷èíàºòüñÿ, êîëè
æ³íêà íå ìàëà ìåíñòðóàö³é ïðîòÿãîì îäíîãî
ðîêó. Ôîðìà êë³ìàêòåðè÷íîãî ñèíäðîìó âèçíà-
÷àºòüñÿ «âåãåòàòèâíèì ïàñïîðòîì» æ³íêè. Ó âà-
ãîòîí³ê³â äîì³íóº «ñèíÿ ôîðìà êë³ìàêñó» ç âè-
ðàæåíèì îñòåîïîðîçîì, òðèâîæíî-äåïðåñèâ-
íèìè ñòàíàìè, àëåðã³ºþ, íàáðÿêîì, àëêàëîçîì
òà ïåðåâàæàííÿì ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â ³
ì³êîç³â. Ó ñèìïàòîòîí³ê³â, íàâïàêè, ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ «÷åðâîíèé êë³ìàêñ», ÿêèé õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ïàí³êî-ôîá³÷íèìè ðåàêö³ÿìè, ³ìóíîäå-
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ô³öèòîì, àöèäîçîì, «êàëüöèô³êàö³ºþ» çâ’ÿçêî-
âîãî àïàðàòó íà ôîí³ âèðàæåíèõ äåñòðóêòèâíèõ
ïðîöåñ³â ³ â³ðóñíèõ çàõâîðþâàíü. Ðåãóëÿðí³
ô³çè÷í³ âïðàâè ìîæóòü áóòè êîðèñíèìè äëÿ
ñïðèòíîñò³ òà êîîðäèíàö³¿ ó âàãîòîí³ê³â ³ ðåëàê-
ñàö³¿ ó ñèìïàòîòîí³ê³â, à òàêîæ ï³äâèùèòè ïñèõ-
³÷íèé òîíóñ, ïîë³ïøèòè íàñòð³é, óñóíóòè ïñèõî-
ãåí³¿ ³ ñîìàòîãåí³¿, íîðìàë³çóâàòè ãîðìîíàëüíèé
áàëàíñ òà ³ìóí³òåò, êîðèãóâàòè ìåòàáîë³÷í³ çðó-
øåííÿ. Ãîìåîñòàòè÷íà ê³íåçîòåðàï³ÿ ïðè
êë³ìàêòåðè÷íîìó ñèíäðîì³ ìîæå ñïîâ³ëüíèòè
ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ, ùî ñóïðîâîäæóþòü
ñòàð³ííÿ. Ðîçðîáëåí³ ïðîãðàìè ñïîðòèâíîãî
äîâãîë³òòÿ, ÿê³ ïðîäîâæóþòü àêòèâíèé ñïîñ³á
æèòòÿ. Ïîêàçàíà ôóíêö³îíàëüíà àäàïòàö³ÿ äî
âïðàâ ó æ³íîê ïîõèëîãî â³êó. Ìåíîïàóçà çàçâè-
÷àé â³äáóâàºòüñÿ ó â³ö³ áëèçüêî 51 ðîêó, àëå
ìîæå âèíèêàòè ó â³ö³ 38-55 ðîê³â. Äî öüîãî â³êó
ÿº÷íèêè ïîñòóïîâî ïðèïèíÿþòü âèðîáëåííÿ åñ-
òðîãåíó. Çàì³ñíà òåðàï³ÿ åñòðîãåíó ç ïðîãåñòå-
ðîíîì, ðàçîì ³ç âæèâàííÿì êàëüö³þ ç â³òàì³íîì
D ³ êàëüöèòîí³íîì, ôîë³ºâî¿ ³ àñêîðá³íîâî¿ êèñ-
ëîòè íà òë³ ðåãóëÿðíî¿ ïðîãðàìè ô³çè÷íèõ âàãî-
âèõ âïðàâ (ï³äéîì âàãè ³ îï³ð âàç³) ñïîâ³ëüíþþòü
ðîçâèòîê îñòåîïîðîçó.

Áðàê çàë³çà ÷àñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ñïîðò-
ñìåíîê-âàãîòîí³ê³â ÷åðåç âòðàòó âåëèêî¿
ê³ëüêîñò³ ï³ä ÷àñ òðèâàëèõ äî òèæíÿ, àòîí³÷íèõ
(çíèæåíå çãîðòàííÿ êðîâ³ íà òë³ äåô³öèòó êàëü-
ö³þ), ðÿñíèõ ì³ñÿ÷íèõ. Öÿ íåäîñòàòí³ñòü ìîæå
ñóïðîâîäæóâàòèñÿ àíåì³ºþ. Ñïîðòñìåíêè ìî-
æóòü ñêàðæèòèñÿ íà àïàò³þ, çàãàëüíó ñëàáê³ñòü,
çíèæåííÿ ñëóõó. Äåô³öèò çàë³çà â íèõ ðîçâè-
âàºòüñÿ ïîñòóïîâî àáî ìàéæå íåïîì³òíî. Ä³àã-
íîç ï³äòâåðäæóºòüñÿ àíàë³çàìè êðîâ³, âîëîññÿ
íà ì³íåðàëè òà ì³êðîåëåìåíòè. Ó áàãàòüîõ
ñïîðòñìåíîê ÷àñòî çíèæåí³ ãåìîãëîá³í ³ åëå-
ìåíòàðíå çàë³çî êðîâ³ ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè, ùî
ìàþòü ñèäÿ÷èé ñïîñ³á æèòòÿ. Ïðè÷èíîþ äåô³-
öèòó çàë³çà ó ñïîðòñìåíîê º íåàäåêâàòíèé éîãî
âì³ñò â ¿æ³, íèçüêà øëóíêîâî-êèøêîâà àäñîðá-
ö³ÿ ó âàãîòîí³ê³â, çíà÷íà âòðàòà êðîâ³ â êèøå÷-
íèêó ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ, øâèä-
êà âòðàòà çàë³çà ÷åðåç øê³ðó ï³ä ÷àñ ïîòîâèä³-
ëåííÿ, ãåìîë³ç åðèòðîöèò³â, âèêëèêàíèé òðàâ-
ìîþ ³ âèä³ëåííÿ ãåìîãëîá³íó ³ç ñå÷åþ ç åðèò-
ðîöèò³â ç ïàòîëîã³÷íèìè ìåìáðàíàìè. Äëÿ óñó-
íåííÿ àíåì³¿ ó ðàö³îí ñïîðòñìåíîê íåîáõ³äíî
âêëþ÷àòè ÷åðâîíå ì’ÿñî, îâî÷³ ³ç çåëåíèì ëèñ-
òÿì, ö³ëüíå çåðíî, çáàãà÷åíèé õë³á, áîáîâ³.
Õàð÷óâàííÿ ìàº áóòè ïîâíîö³ííèì ³ ãîìåîñòà-
òè÷íèì, îñê³ëüêè îäí³º¿ äîáàâêè çàë³çà ÿâíî
íåäîñòàòíüî, ùîá áîðîòèñÿ ç öèì ñòàíîì.
Áðàê çàë³çà â ö³ëîìó çíèæóº ïðàöåçäàòí³ñòü,
âèòðèâàë³ñòü, çìåíøóº ïîñòà÷àííÿ êèñíþ äî
òêàíèí òà çá³ëüøóº âèðîáëåííÿ ìîëî÷íî¿ êèñ-

ëîòè, ùî çä³éñíþº øê³äëèâèé âïëèâ íà
ñïîðòèâíó ôîðìó ñïîðòñìåíêè. Ñïîðòñìåíêè
ïîâèíí³ îáìåæóâàòè âæèâàííÿ ÷àþ òà êàâè, êó-
êóðóäçÿíèõ òà â³âñÿíèõ ïëàñò³âö³â, ìîëîêà ³
ÿºöü, ÿê³ ³íã³áóþòü àáñîðáö³þ çàë³çà. Äëÿ ïðî-
âåäåííÿ åôåêòèâíî¿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïî-
òð³áíèé ïåð³îäè÷íèé ìîí³òîðèíã ì³êðîåëåìåí-
òíîãî ñêëàäó âîëîññÿ ñïîðòñìåíîê ç ïîäàëü-
øîþ ðîçðîáêîþ ñõåì ãîìåîñòàòè÷íîãî õàð÷ó-
âàííÿ. Äëÿ çàêèñëÿþ÷î¿ ä³ºòè ïåðåâàãó â³ääà-
þòü Fe òà Si, äëÿ çàëóæíþþ÷î¿ ä³ºòè íåîáõ³äíà
íàÿâí³ñòü P, K, Se, Mn ³ V.

Äèñ³ìóííèé ñèíäðîì. Äèñîâàð³àëüí³ ïîðó-
øåííÿ íà ôîí³ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ñïðèÿþòü
çì³íàì â ³ìóííîìó ñòàòóñ³ ñïîðòñìåíîê. Äî-
ñèòü ÷àñòî ñåðåä ñïîðòñìåíîê çóñòð³÷àºòüñÿ
áðîíõ³àëüíà àñòìà, àëåðã³÷íèé äåðìàòîç òîùî.
Ó âàãîòîí³ê³â ïðèõîâàíà íàäíèðíèêîâà íåäî-
ñòàòí³ñòü ôîðìóº ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü ³ìóííî¿ ñèñ-
òåìè. Ó ñèìïàòîòîí³ê³â, íàâïàêè, âèðàæåí³ ñèì-
ïàòî-àäðåíàëîâ³ ðåàêö³¿ ïðèçâîäÿòü äî ïîñò-
ñòðåñîâîãî ³ìóíîäåô³öèòó. Ó ïåðøîìó âèïàä-
êó ðåêîìåíäîâàíà äåñåíñèá³ë³çóþ÷à ä³ºòà íà
îñíîâ³ ïðîäóêò³â, ùî ì³ñòÿòü Ca, Li, Co. Ó äðó-
ãîìó âèïàäêó ïîêàçàíà ³ìóíîñòèìóëþþ÷à ä³ºòà
ç ï³äâèùåíèì âì³ñòîì V, Ni, Mg.

Ó ñó÷àñíîìó æ³íî÷îìó ñïîðò³ ñêëàëîñÿ
ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ äîñèòü ïåðåêîíëèâèìè àðãó-
ìåíòàìè ìåäèê³â ïðî íåáåçïåêó ñïîðòèâíèõ
çàíÿòü äëÿ çäîðîâ’ÿ ñïîðòñìåíîê ³ ñîö³àëüíîþ
ñèòóàö³ºþ, êîëè á³ëüø³ñòü ñïîðòñìåíîê îö³íþ-
þòü ñïîðòèâíó ä³ÿëüí³ñòü ÿê âàæëèâèé åëåìåíò
ñòèëþ æèòòÿ, íåîáõ³äíèé äëÿ ñàìîðåàë³çàö³¿.
Çàâäàííÿ ñïîðòèâíîãî ë³êàðÿ ïîëÿãàº â
ï³äòðèìö³ çäîðîâ’ÿ ñïîðòñìåíêè øëÿõîì îïòè-
ì³çàö³¿ ïàðàìåòð³â ãîìåîñòàçó õàð÷óâàííÿì,
ô³çè÷íèìè òà äîçâîëåíèìè ôàðìàêîëîã³÷íèìè
çàñîáàìè.

Ó ïðàêòèö³ ñó÷àñíîãî ñïîðòó ïðè ïëàíó-
âàíí³ òðåíóâàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ, ïîâèíí³
áóòè âðàõîâàí³ ìîðôîôóíêö³îíàëüí³ ìîæëè-
âîñò³ îðãàí³çìó æ³íîê. Ïåðåðîçïîä³ë îáñÿãó òà
³íòåíñèâíîñò³ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü òðåíåðó âèêîíàòè âñå çàïëàíîâàíå íà-
âàíòàæåííÿ, çáåð³ãàþ÷è ïðè öüîìó çäîðîâ’ÿ
ñïîðòñìåíêè — ìàéáóòíüî¿ ìàòåð³, ï³äâèùèòè
ìîæëèâ³ñòü çðîñòàííÿ ¿¿ ñïîðòèâíèõ ðåçóëü-
òàò³â ³ ïðîäîâæèòè æèòòÿ â ñïîðò³.

4.10.2. Îñíîâè äèòÿ÷î¿ ñïîðòèâíî¿
ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿

Ïðîáëåìà âïëèâó ð³çíîãî ð³âíÿ ðóõîâî¿
àêòèâíîñò³ íà çðîñòàþ÷èé îðãàí³çì øêîëÿðà º
íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíîþ, îñîáëèâî çàðàç, ó
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çâ’ÿçêó ç íåáåçïåêîþ íåñïðèÿòëèâîãî âïëèâó
íåñòà÷³ ðóõ³â, àáî ã³ïîê³íåç³¿, ÿêó ïðèíåñëè ç
ñîáîþ êîð³íí³ çì³íè óìîâ íàâ÷àííÿ, ïðàö³ òà
ïîáóòó ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà.

Ï³ä âïëèâîì ñèñòåìàòè÷íèõ çàíÿòü ô³çè÷-
íèìè âïðàâàìè àêòèâ³çóºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòü óñ³õ
îðãàí³â ³ ñèñòåì, ï³äâèùóºòüñÿ çäàòí³ñòü îðãàí-
³çìó ä³òåé òà ï³äë³òê³â äî ìîá³ë³çàö³¿ ôóíêö³î-
íàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ³ á³ëüø åêîíîìíîãî âè-
êîíàííÿ ì’ÿçîâî¿ ðîáîòè. Ô³çè÷íå òðåíóâàííÿ
â äèòÿ÷îìó é ï³äë³òêîâîìó â³ö³ âèêëèêàº çíà÷-
íî ÷³òê³ø³ ³ øâèäøå íàñòóïàþ÷³ ìîðôîëîã³÷í³ òà
ôóíêö³îíàëüí³ çðóøåííÿ, í³æ ó çð³ëîìó â³ö³.

Ï³ä âïëèâîì ñèñòåìàòè÷íèõ ô³çè÷íèõ íà-
âàíòàæåíü â³äáóâàºòüñÿ ïåðåáóäîâà íå ò³ëüêè
ôóíêö³é îêðåìèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì, àëå é âçàº-
ìèí ì³æ íèìè.

Ðàö³îíàëüíå çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ
çì³öíþº çäîðîâ’ÿ, ïîêðàùóº ô³çè÷íèé ðîçâè-
òîê, ï³äâèùóº ïðàöåçäàòí³ñòü ³ ñò³éê³ñòü äî íå-
ñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâè-
ùà. Ó òîé æå ÷àñ ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî ô³çè÷í³
âïðàâè ñòèìóëþþòü ïðîöåñè ðîñòó ³ ðîçâèòêó,
âäîñêîíàëþþòü ìåõàí³çìè àäàïòàö³¿ ³ çì³öíþ-
þòü çäîðîâ’ÿ ëèøå çà óìîâè àäåêâàòíîñò³ ¿õ
õàðàêòåðó, îáñÿãó, ³íòåíñèâíîñò³ ñòàíó çäîðî-
â’ÿ, â³êîâèì ³, îñîáëèâî, ³íäèâ³äóàëüíèì ìîð-
ôîôóíêö³îíàëüíèì îñîáëèâîñòÿì ä³òåé ³
ï³äë³òê³â.

Ðîçâèòîê äèòèíè ç ìîìåíòó íàðîäæåííÿ
äî íàñòàííÿ çð³ëîñò³ â³äáóâàºòüñÿ íåð³âíîì³ð-
íî ó çâ’ÿçêó ç íåîäíî÷àñíèì ïðîöåñîì çðîñ-
òàííÿ ³ ôîðìóâàííÿ. Çðîñòàííÿ — öå  ê³ëüê³ñí³
çì³íè (íàïðèêëàä, çá³ëüøåííÿ äîâæèíè ³ ìàñè
ò³ëà), ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ çíà÷íèì ï³äâèùåí-
íÿì ³íòåíñèâíîñò³ åíåðãåòè÷íèõ ³ îáì³ííèõ ïðî-
öåñ³â. Ôîðìóâàííÿ îçíà÷àº ÿê³ñí³ ïåðåòâîðåí-
íÿ îêðåìèõ òêàíèí, îðãàí³â ³ ñèñòåì, ùî õàðàê-
òåðèçóþòü á³îëîã³÷íó çð³ë³ñòü îðãàí³çìó.

Âïëèâ ãåíåòè÷íî¿ ïðîãðàìè òà ôàêòîð³â
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà â³äð³çíÿþòüñÿ ó ïðî-
öåñ³ ðîñòó é ôîðìóâàííÿ äèòèíè. Íàéá³ëüø
âèðàæåíèé âïëèâ ñåðåäîâèùíèõ ôàêòîð³â ó òàê
çâàí³ «âóçëîâ³» ïåð³îäè ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîç-
âèòêó, çîêðåìà, ó ãðóäíîìó òà ï³äë³òêîâîìó â³ö³.

Â³äîìèé ïîä³ë íà â³êîâ³ ãðóïè ç óðàõóâàí-
íÿì ñòðîê³â íàâ÷àííÿ â çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³:
äîøê³ëüíà îñâ³òà — â³ä 3-õ äî 5 ðîê³â; ìîëîä-
øà øê³ëüíà îñâ³òà —  â³ä 6 äî 12 ðîê³â;  ñåðåä-
íÿ øê³ëüíà îñâ³òà —  â³ä 12 äî 16 ðîê³â; ñòàðøà
øê³ëüíà îñâ³òà —  â³ä 16 äî 18 ðîê³â.

²ñíóº ïåâíà ð³âíîì³ðí³ñòü ó ìîòîðíèõ íà-
âè÷êàõ õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àòîê ó ïðåïóáåðòàòíîìó
â³ö³ â ïåð³îä ì³æ 5 ³ 12 ðîêàìè, çà âèíÿòêîì «÷î-
ëîâ³÷èõ» ô³çè÷íèõ çàíÿòü (ìåòàííÿ, êèäêè).

Êîæíà â³êîâà ãðóïà â³äð³çíÿºòüñÿ ÿê³ñíè-

ìè òà ê³ëüê³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè îêðåìèõ
ñèñòåì ³ âñüîãî îðãàí³çìó â ö³ëîìó.

Íåðâîâà ñèñòåìà. Ìîðôîëîã³÷íèé ðîç-
âèòîê íåðâîâî¿ ñèñòåìè çàê³í÷óºòüñÿ â îñíîâ-
íîìó â ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³. Àëå ôóíêö-
³îíàëüíèì ïîêàçíèêàì íåðâîâî¿ ñèñòåìè ùå
äàëåêî äî äîñêîíàëîñò³. Ñèëà ³ âð³âíîâàæåí³ñòü
íåðâîâèõ ïðîöåñ³â â³äíîñíî íåâåëèê³, ùî ìîæå
ïðè íåðàö³îíàëüíîìó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ àáî
ñïîðòèâíîìó âäîñêîíàëåííÿ ïðèçâîäèòè äî
øâèäêîãî âèñíàæåííÿ êë³òèí êîðè ãîëîâíîãî
ìîçêó ³ øâèäêîãî ñòîìëåííÿ. Âåëèêà çáóä-
ëèâ³ñòü ³ ðåàêòèâí³ñòü, âèñîêà ïëàñòè÷í³ñòü íå-
ðâîâî¿ ñèñòåìè ñïðèÿº øâèäêîìó çàñâîºííþ
ðóõîâèõ íàâè÷îê ó 7-10 ðîê³â. Öèì ïîÿñíþºòü-
ñÿ òå, ùî ä³òè ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ïî-
ð³âíÿíî ëåãêî îïàíîâóþòü òåõí³÷íî ñêëàäí³
ôîðìè ðóõ³â. Îñîáëèâ³ñòþ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
ä³òåé öüîãî â³êó º òå, ùî âèðîáëåí³ â öüîìó â³ö³
óìîâí³ ðåôëåêñè çàêð³ïëþþòüñÿ îñîáëèâî
ì³öíî ³ çáåð³ãàþòüñÿ òðèâàëèé ÷àñ. Ó ä³òåé ìî-
ëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ïðè ä³¿ íàäñèëüíèõ àáî
ìîíîòîííèõ ðóõîâèõ ïîäðàçíèê³â ëåãêî ðîçâè-
âàºòüñÿ ñòîìëåííÿ. Ïîä³áí³ îñîáëèâîñò³ íå-
ðâîâî¿ ñèñòåìè ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî
â³êó íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè âèêîðèñòàíí³
ô³çè÷íèõ âïðàâ íà âèòðèâàë³ñòü. Êîðèñíî ïðàê-
òèêóâàòè ïåðåìèêàííÿ ç îäíîãî âèäó ô³çè÷íèõ
âïðàâ íà ³íøèé.

Ó ñåðåäíüîìó øê³ëüíîìó â³ö³ çàê³í÷óºòüñÿ
ìîðôîëîã³÷íèé ðîçâèòîê ãîëîâíîãî ìîçêó. Ó 14
ðîê³â ìàëþíîê áîðîçåí ³ çâèâèí ãîëîâíîãî
ìîçêó íàáóâàº îñòàòî÷íî¿ ôîðìè. Õî÷à ìîçîê
øêîëÿð³â 12-15 ðîê³â âàæèòü íà 100-150 ãðàì³â
ìåíøå í³æ ìîçîê äîðîñëî¿ ëþäèíè, àíàòîì³÷-
íà áóäîâà öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
ï³äë³òêà í³÷èì íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ¿¿ áóäîâè ó
äîðîñëèõ. Ó ñåðåäíüîìó øê³ëüíîìó â³ö³ îñîá-
ëèâî ³íòåíñèâíî â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ
êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó, âñòàíîâëåííÿ íîâèõ
çâ’ÿçê³â ì³æ ð³çíèìè â³ääàëàìè êîðè òà ³íøèìè
ä³ëÿíêàìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Çàãàëüí³ ôóíêö³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³ öåí-
òðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ä³òåé ñåðåäíüîãî
øê³ëüíîãî â³êó õàðàêòåðèçóþòüñÿ ï³äâèùåíîþ
çáóäëèâ³ñòþ ³ íåñò³éê³ñòþ çáóäæóâàëüíîãî ³
ãàëüì³âíîãî ïðîöåñ³â, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì ó ï³äë³òê³â
çà íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ çîâí³øíüîãî ñåðåäî-
âèùà ëåãêî âèíèêàþòü ôóíêö³îíàëüí³ ðîçëàäè
íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Â ñåðåäíüîìó øê³ëüíîìó
â³ö³, ç ïî÷àòêîì ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ, àêòèâ³-
çóºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòü çàëîç âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿.
Àêòèâàö³ÿ ¿õíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ âïëèâàº íà çðîñòàí-
íÿ, ðîçâèòîê ³ ô³ç³îëîã³÷íó ñåêñóàëüíó àê-
òèâí³ñòü ãîëîâíîãî ìîçêó.

Ó 12-15 ðîê³â øâèäêî ðîçâèâàºòüñÿ äðóãà
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ñèãíàëüíà ñèñòåìà. Âîíà íàáóâàº âñå á³ëüøî-
ãî çíà÷åííÿ ïðè óòâîðåíí³ íîâèõ óìîâíèõ ðåô-
ëåêñ³â ³ íàâè÷îê. Ï³äâèùóºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ
ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ ³ ãàëüìóâàííÿ. Âñå á³ëüø
çíà÷íîþ ñòàº ãàëüìóþ÷à, ðåãóëþþ÷à ôóíêö³ÿ
êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó, ï³äâè-
ùóºòüñÿ ¿¿ êîíòðîëü íàä åìîö³éíèìè ðåàêö³ÿ-
ìè. Äåùî ïîñèëþºòüñÿ çäàòí³ñòü çàêð³ïëåííÿ
ðåâåðñîâàíîãî ãàëüìóâàííÿ, òîìó ä³òè ñåðåä-
íüîãî øê³ëüíîãî â³êó ìåíø ÷óòëèâ³ äî âïëèâó
íåãàòèâíèõ ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà.
Ó òîé æå ÷àñ ï³äâèùóºòüñÿ çáóäëèâ³ñòü òà åìî-
ö³éíà íåñò³éê³ñòü. Íåàäåêâàòí³ â³äïîâ³äí³ ðå-
àêö³¿ ñâ³ä÷àòü ïðî íåäîñòàòíþ ñèëó ãàëüì³âíî-
ãî ïðîöåñó â ñåðåäíüîìó øê³ëüíîìó â³ö³.

Ñåðöåâî-ñóäèííà ñèñòåìà. Â ìîëîäøî-
ìó øê³ëüíîìó â³ö³ çàâåðøóºòüñÿ ìîðôîëîã³÷-
íèé ðîçâèòîê ñåðöÿ ³ êðîâîíîñíèõ ñóäèí, ñòàº
á³ëüø äîñêîíàëîþ ðåãóëÿö³ÿ ôóíêö³îíóâàííÿ
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Àðòåð³¿ ó ä³òåé ìî-
ëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó â³äíîñíî øèðîê³ ³ ðîç-
âèíåí³ ñèëüí³øå, í³æ âåíè. Â³äíîñíî øèðùèé,
í³æ ó äîðîñëèõ, ³ ïðîñâ³ò êàï³ëÿðíî¿ ìåðåæ³.
Ïðîòå ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ îáñÿãîì ñåðöÿ ³ ä³à-
ìåòðîì âåëèêèõ ñóäèí äî 11-12 ðîê³â çàëè-
øàºòüñÿ ïîñò³éíèì. Ïîä³áí³ îñîáëèâîñò³ ìîð-
ôîëîã³÷íî¿ áóäîâè êðîâîíîñíèõ ñóäèí º îäí³ºþ
ç ïðè÷èí ïîð³âíÿíî íèçüêîãî àðòåð³àëüíîãî
òèñêó â ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³. ×àñòîòà
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü â 6-7 ðîê³â ñòàíîâèòü 84-
92, â 8-9 ðîê³â — 78-84, â 10-11 ðîê³â — 74-
80 óäàð³â çà õâèëèíó. Íàéâàæëèâ³øèì ïîêàçíè-
êîì, ÿêèé õàðàêòåðèçóº ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
ñåðöÿ, º ñèñòîë³÷íèé îá’ºì êðîâ³. Ç â³êîì öåé
ïîêàçíèê çá³ëüøóºòüñÿ: ñèñòîë³÷íèé îá’ºì
êðîâ³ äîð³âíþº â 6-7 ðîê³â 26-34 ìë, â 8-9 ðîê³â
— 30-40 ìë, â 10-11 ðîê³â — 31-45 ìë.

Ó ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ âïëèâ ñèìïà-
òè÷íîãî â³ää³ëó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè âèðàæåíèé á³ëüøå, í³æ ïàðàñèìïàòè÷íîãî.
Ó ä³òåé 7-10 ðîê³â â³äíîñíî íåâåëèêà ñêîðî÷ó-
âàëüíà çäàòí³ñòü ì³îêàðäà, ìàëîåêîíîì³÷íà
ä³ÿëüí³ñòü ñåðöÿ, íåâåëèêèé éîãî ôóíêö³îíàëü-
íèé ðåçåðâ. Íèçüê³ âåëè÷èíè ñåðöåâîãî âèêè-
äó ³ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ó ïîºäíàíí³ ç³ çíà÷íîþ
÷àñòîòîþ ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü îáóìîâëþþòü
çíà÷íó íàïðóæåí³ñòü ôóíêö³¿ êðîâîîá³ãó ó ä³òåé
ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó, îñîáëèâî ïðè âè-
êîíàíí³ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü.

Çíà÷í³ çì³íè çàçíàº ñåðöåâî-ñóäèííà ñè-
ñòåìà ó ä³òåé ñåðåäíüîãî øê³ëüíîãî â³êó. Ï³ä
÷àñ ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ ðîçâèòîê ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè â³äáóâàºòüñÿ ïðè ³íøèõ, í³æ
â ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³, åíäîêðèííèõ
ñï³ââ³äíîøåííÿõ, ïðè á³ëüø³é àêòèâíîñò³ îá-
ì³ííî-ïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â. Âëàñòèâà ñåðåä-

íüîìó øê³ëüíîìó â³êó íåâð³âíîâàæåí³ñòü íå-
ðâîâèõ ïðîöåñ³â, çíèæåíèé ïîð³ã çáóäëèâîñò³
âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ïîçíà÷àþòüñÿ
íà ñòàí³ ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â êðîâîîá³ãó,
îñîáëèâî öåíòðàëüíèõ. Öå ïîÿñíþº ñâîº-
ð³äí³ñòü ôóíêö³é êðîâîîá³ãó ó ï³äë³òê³â. Àíàòî-
ì³÷íà áóäîâà êðîâîíîñíèõ ñóäèí äèòèíè äî
12 ðîê³â â îñíîâíîìó ñòàº òàêîþ æ, ÿê ó äîðîñ-
ëî¿ ëþäèíè. Çðîñòàííÿ ³ ôîðìóâàííÿ ñòðóêòóð-
íèõ åëåìåíò³â ì³îêàðäó (ì’ÿçîâî¿, ñïîëó÷íî¿ òà
åëàñòè÷íèõ òêàíèí, ïðîâ³äíî¿ ñèñòåìè) òàêîæ
â îñíîâíîìó çàê³í÷óºòüñÿ äî 12 ðîê³â. Äî öüî-
ãî ÷àñó â ñåðöåâîìó ì’ÿç³ âñòàíîâëþºòüñÿ ìà-
ã³ñòðàëüíèé òèï êðîâîîá³ãó. Â ñåðåäíüîìó
øê³ëüíîìó â³ö³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òàêîæ ³íòåíñèâ-
íèé ðîçâèòîê â³íöåâèõ àðòåð³é.

Íà çðîñòàííÿ ñåðöÿ ä³òåé ñåðåäíüîãî
øê³ëüíîãî â³êó ñòèìóëþþ÷èé âïëèâ ðîáëÿòü
çàëîçè âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿ (ã³ïîô³ç, íàäíèð-
íèêè, ñòàòåâ³ çàëîçè, ùèòîâèäíà çàëîçà).
Ï³äâèùåíèé ñèíòåç á³ëêà â ì³îêàðä³ ñïðèÿº
íàðîñòàííÿ ìàñè ñåðöÿ. Îñîáëèâî çíà÷íî çðî-
ñòàº ìàñà øëóíî÷ê³â, ïðè÷îìó á³ëüøå ë³âîãî.
Ùå øâèäøå, í³æ òîâùèíà ñò³íîê ñåðöÿ, çðîñ-
òàº éîãî îáñÿã. Ó 12 ðîê³â îáñÿã ñåðöÿ ñÿãàº â
ñåðåäíüîìó 458 ìë, à â 15 ðîê³â — 620 ìë.
Íàéá³ëüø âèðàæåí³ çá³ëüøåííÿ îáñÿãó ñåðöÿ ó
ä³â÷àòîê â 12-13 ðîê³â, à ó õëîï÷èê³â — ó 13-14
ðîê³â. Ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ³ â
ïîñèëåíí³ âàãè ñåðöÿ. Äî 13 ðîê³â âàãà ñåðöÿ
á³ëüøà ó ä³â÷àòîê, à â 14-15 ðîê³â — ó õëîï÷èê³â.
Âåëèê³ çì³íè â³äáóâàþòüñÿ â ì³êðîñòðóêòóð³
ì³îêàðäà. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ð³çêå çá³ëüøåííÿ
ðîçì³ð³â ì’ÿçîâèõ âîëîêîí ³ ÿäåð. Ïîä³áí³ çðó-
øåííÿ â ñòðóêòóð³ ñåðöåâîãî ì’ÿçà ñâ³ä÷àòü ïðî
³íòåíñèô³êàö³þ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â â ì³îêàðä³ ³
éîãî ä³ÿëüí³ñòü íà âèñîêîìó åíåðãåòè÷íîìó
ð³âí³.

Ó äåÿêèõ ï³äë³òê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äèñãàð-
ìîí³ÿ â ðîçâèòêó ð³çíèõ åëåìåíò³â ì³êðîñòðóê-
òóðè ñåðöÿ, êîëè ïðîâ³äíà ñèñòåìà âæå ñôîð-
ìóâàëàñÿ, à ì’ÿçîâà òêàíèíà ñåðöÿ çíàõîäèòü-
ñÿ â ïðîöåñ³ çðîñòàííÿ. Ïîä³áíà íå-
â³äïîâ³äí³ñòü ó äèôåðåíö³þâàíí³ íåðâîâî¿ ³ ì’ÿ-
çîâî¿ òêàíèíè, à òàêîæ ëàá³ëüí³ñòü ³ íåàäåê-
âàòí³ñòü âåãåòàòèâíî-åíäîêðèííèõ ðåàêö³é
ìîæóòü ñòàòè ïðè÷èíîþ ïîðóøåíü ñåðöåâîãî
ðèòìó ð³çíèõ âàð³àíò³â. Â³äîì³ òðè âàð³àíòè
â³äõèëåííÿ â³ä çâè÷àéíîãî ðîçâèòêó ñåðöÿ ó
ï³äë³òê³â: 1) þíàöüêå ñåðöå; 2) ã³ïîïëàñòè÷íå;
3) ã³ïåðòðîô³÷íå. Ê³ëüê³ñòü ï³äë³òê³â ç ð³çíèìè
âàð³àíòàìè ðîçâèòêó ñåðöÿ ñòàíîâèòü â³ä 2%
äî 40%. Ïðè÷èíàìè â³äõèëåííÿ â³ä çâè÷àéíîãî
ðîçâèòêó ñåðöÿ ó ï³äë³òê³â º: ïîñèëåííÿ ³íòåí-
ñèâíîñò³ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â, ï³äâèùåííÿ òîíó-
ñó ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, îñîáëèâîñò³
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åíäîêðèííî¿ ïåðåáóäîâè â ïåð³îä ñòàòåâîãî
äîçð³âàííÿ, øâèäêå äîçð³âàííÿ îðãàí³çìó, ã³ïî-
äèíàì³ÿ, âîãíèùà õðîí³÷íî¿ ³íôåêö³¿.

Ä³ÿëüí³ñòü «ã³ïîïëàñòè÷íîãî» ñåðöÿ ó
ï³äë³òê³â â³äð³çíÿºòüñÿ ìàëîþ åêîíîì³÷í³ñòþ,
íåäîñòàòí³ì ôóíêö³îíàëüíèì ðåçåðâîì ³ çíè-
æåííÿì àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé äî ô³çè÷-
íèõ íàâàíòàæåíü. Âàð³àíòè ðîçâèòêó ñåðöÿ â
ñåðåäíüîìó øê³ëüíîìó â³ö³ ñë³ä âðàõîâóâàòè ÿê
ó ïðîöåñ³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, òàê ³ ïðè ñêëà-
äàíí³ ³íäèâ³äóàëüíèõ òðåíóâàëüíèõ ïðîãðàì
þíèõ ñïîðòñìåí³â. Á³ëüø øâèäêå çá³ëüøåííÿ
îáñÿãó ñåðöÿ ó ïîð³âíÿíí³ ç³ çðîñòàííÿì
ºìíîñò³ ñóäèííî¿ ìåðåæ³ îáóìîâëþº ïåðåäó-
ìîâó ï³äâèùåííÿ ñóäèííîãî òîíóñó ó ä³òåé ñå-
ðåäíüîãî øê³ëüíîãî â³êó. Íå ìåíøó ðîëü ó
ï³äâèùåíí³ òîíóñó ñóäèí â ïåð³îä ñòàòåâîãî
äîçð³âàííÿ â³ä³ãðàþòü âåãåòàòèâíî-åíäîêðèíí³
âïëèâè ³ ð³çí³ íåñïðèÿòëèâ³ ôàêòîðè (ïîðóøåí-
íÿ ðåæèìó, ïåðåâòîìà, âîãíèùà õðîí³÷íî¿
³íôåêö³¿, ô³çè÷í³ ³ ïñèõ³÷í³ ïåðåâàíòàæåííÿ). Ó
çâ’ÿçêó ç ïîä³áíèìè îñîáëèâîñò³ àíàòîì³÷íî¿
áóäîâè ³ íåðâîâî¿ ðåãóëÿö³¿ êðîâîíîñíèõ ñóäèí
â ñåðåäíüîìó øê³ëüíîìó â³ö³, ÷àñò³øå ó õëîï-
÷èê³â, çóñòð³÷àºòüñÿ ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíî-
ãî òèñêó, òàê çâàíà «þíàöüêà ã³ïåðòîí³ÿ».

Ó ñåðåäíüîìó øê³ëüíîìó â³ö³ çìåíøóºòü-
ñÿ ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ³ ï³äâèùóºòüñÿ
àðòåð³àëüíèé òèñê. ×àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî-
÷åíü ñòàíîâèòü ó ñåðåäíüîìó â 13-14 ðîê³â
74-79 ³ â 15-16 ðîê³â — 72-76 óäàð³â çà õâèëè-
íó. Àðòåð³àëüíèé òèñê ó 13-14 ðîê³â äîð³âíþº â
ñåðåäíüîìó 116/60 ìì ðò.ñò., à â 15-16 ðîê³â
— 122/62 ìì ðò.ñò. Âåëè÷èíà ñèñòîë³÷íîãî îá-
ñÿãó êðîâ³ â 13-14 ðîê³â ñÿãàº 42-50 ìë, ó 15-16
ðîê³â — 48-60 ìë. Âåëè÷èíà çàçíà÷åíèõ ïîêàç-
íèê³â ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ñâ³ä÷èòü ïðî
ï³äâèùåííÿ åêîíîì³çàö³¿ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó
ñïîêî¿ ³ ïðî ðîçøèðåííÿ ä³àïàçîíó ôóíêö³î-
íàëüíèõ ìîæëèâîñòåé àïàðàòà êðîâîîá³ãó ïðè
âèêîíàíí³ ô³çè÷íî¿ íàâàíòàæåíü ó ï³äë³òê³â.

Ïðè ðàö³îíàëüí³é ïîáóäîâ³ òðåíóâàëüíîãî
ïðîöåñó ç óðàõóâàííÿì àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé, ó òîìó ÷èñë³ ³ àïàðàòó êðîâîîá-
³ãó ï³äë³òê³â, áàãàòî þíèõ ñïîðòñìåí³â ó 13-16
ðîê³â äîñÿãàþòü âèñîêèõ ñïîðòèâíèõ ðåçóëü-
òàò³â. Ïðîòå ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî ó ä³òåé ñåðåä-
íüîãî øê³ëüíîãî â³êó íå çàâåðøåíî ôîðìóâàí-
íÿ ìåõàí³çì³â, ùî ðåãóëþþòü ³ êîîðäèíóþòü
ôóíêö³þ ñåðöÿ ³ ñóäèí ÿê àïàðàòó êðîâîîá³ãó.
Òîìó àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ àïàðàòó êðîâîîá-
³ãó ó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â ïðè ì’ÿçîâ³é ä³ÿëüíîñò³ íèæ-
÷å, í³æ ó õëîïö³â ³, îñîáëèâî, í³æ ó äîðîñëèõ.
Àïàðàò êðîâîîá³ãó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â ðåàãóº íà
ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ ìåíøå åêîíîìíî, ùî
ïðèçâîäèòü äî ìàêñèìàëüíî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿

íàïðóãè ïðè îäíàêîâèõ àáî ìåíøèõ, í³æ ó äî-
ðîñëèõ, òðåíóâàëüíèõ ³ çìàãàëüíèõ íàâàíòà-
æåííÿõ.

Ðîçâèòîê ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè òðè-
âàº â ñòàðøîìó øê³ëüíîìó â³ö³. Ó 17-18 ðîê³â
ìîðôîëîã³÷íà áóäîâà, ïîêàçíèêè ôóíêö³¿ ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêî-
ðî÷åíü, àðòåð³àëüíèé òèñê, ñåðöåâèé âèêèä òà
³í.) ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä àíàëîã³÷íèõ
ïîêàçíèê³â ó äîðîñëèõ. Çì³íè îêðåìèõ ïîêàç-
íèê³â êðîâîîá³ãó ï³ä âïëèâîì ô³çè÷íîãî íàâàí-
òàæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîê³ ôóíêö³îíàëüí³
âçàºìèíè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè â ñòàð-
øîìó øê³ëüíîìó â³ö³.

Âàæëèâî â³äçíà÷èòè, ùî ïðè äîñë³äæåíí³
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, à òàêîæ ïðè ³íòåð-
ïðåòàö³¿ îòðèìàíèõ äàíèõ ñë³ä óðàõîâóâàòè
â³êîâ³ ³, îñîáëèâî, ³íäèâ³äóàëüí³ ìîðôîôóíêö³-
îíàëüí³ îñîáëèâîñò³ þíèõ ñïîðòñìåí³â.

Â³äîìî, ùî íåéðîãóìîðàëüíà ïåðåáóäîâà
îðãàí³çìó â ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ ñóï-
ðîâîäæóºòüñÿ òèì÷àñîâèì ïîñèëåííÿì àäðå-
íåðã³÷íîãî âïëèâó. Ïîñèëåííÿ àäðåíåðã³÷íèõ
âïëèâ³â íà ôóíêö³þ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè
íàéá³ëüø âèðàæåí³ ó ðîçïàë ñòàòåâîãî äîçð³-
âàííÿ, òîáòî ó ï³äë³òê³â ç ïî÷àòêîâèìè ³ ïðî-
ì³æíèìè ñòàä³ÿìè ðîçâèòêó âòîðèííèõ ñòàòå-
âèõ îçíàê. Ó íèõ, ïîð³âíÿíî ç îäíîë³òêàìè ç
äåôèíèòèâíèìè ñòàä³ÿìè ðîçâèòêó îçíàê ñòà-
òåâîãî äîçð³âàííÿ àáî áåç íèõ çíà÷íî ÷àñò³øå
çóñòð³÷àþòüñÿ âèïàäêè ï³äâèùåíîãî àðòåð³àëü-
íîãî òèñêó, âèðàæåíî¿ ³ ð³çêî¿ ñèíóñîâî¿ àðèòì³¿,
åêñòðàñèñòîë³÷íî¿ àðèòì³¿, ïàðö³àëüíîãî ñèíä-
ðîìó ïåðåä÷àñíîãî ïîðóøåííÿ øëóíî÷ê³â, äè-
ñòðîô³¿ ì³îêàðäó; ìåíø åêîíîì³÷í³, ÷àñòî íå-
àäåêâàòí³ àáî àòèïîâ³ ðåàêö³¿ ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ ñèñòåìè íà ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ.

Ñåðöå þíèõ ñïîðòñìåí³â, ïîð³âíÿíî ç îä-
íîë³òêàìè, ùî íå çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì, ìàº
ðÿä ñòðóêòóðíèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ îñîáëèâîñ-
òåé. Ï³ä âïëèâîì ñèñòåìàòè÷íèõ òðåíóâàíü ó
ñåðö³ þíîãî ñïîðòñìåíà â³äáóâàþòüñÿ ìîðôî-
ëîã³÷í³ òà ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè, ùî º ïðîÿâîì
ïðîöåñó õðîí³÷íî¿ àäàïòàö³¿ äî ô³çè÷íèõ íàâàí-
òàæåíü. Ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè âèÿâëÿþòüñÿ
ô³ç³îëîã³÷íîþ ã³ïåðòðîô³ºþ ì³îêàðäó ³ ô³ç³îëî-
ã³÷íîþ äèëÿòàö³ºþ êàìåð ñåðöÿ. Ã³ïåðòðîô³ÿ ³
äèëÿòàö³ÿ ïðèçâîäÿòü äî çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â
ñåðöÿ. Ôóíêö³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³ ñåðöÿ þíî-
ãî ñïîðòñìåíà âèÿâëÿþòüñÿ åêîíîì³çàö³ºþ
éîãî ðîáîòè â ñïîêî¿ ³ âèñîêîþ ïðîäóêòèâí³ñòþ
ïðè âèêîíàíí³ òðåíóâàëüíèõ ³ çìàãàëüíèõ íà-
âàíòàæåíü. Åêîíîì³çàö³ÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ñåð-
öÿ â ñïîêî¿ âèðàæàºòüñÿ óð³äæåííÿì ÷àñòîòè
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, òåíäåíö³ºþ äî çíèæåííÿ
àðòåð³àëüíîãî òèñêó, óïîâ³ëüíåííÿì øâèäêîñò³
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êðîâîòîêó, ñêîðî÷åííÿì ïåð³îäó âèãíàííÿ òà
ïîäîâæåííÿì ä³àñòîëè, çá³ëüøåííÿì óäàðíî-
ãî îá’ºìó. Ïðî âèñîêó ïðîäóêòèâíîñòü ñåðöÿ
þíîãî ñïîðòñìåíà ïðè âèêîíàíí³ òðåíóâàëüíèõ
³ çìàãàëüíèõ íàâàíòàæåíü ñâ³ä÷èòü ³íîòðîïíèé
âàð³àíò àäàïòàö³¿ (çîêðåìà, ùîäî çá³ëüøåííÿ
óäàðíîãî îá’ºìó ñåðöÿ â ïîð³âíÿíí³ ç ïðèðîñ-
òîì ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü), øâèäêå
ñïðàöþâàííÿ ³ â³äíîâëåííÿ, âèñîêà êîîðäèíà-
ö³ÿ ñèñòåì êðîâîîá³ãó, äèõàííÿ ³ êðîâ³.

Ïîñò³éíèé êîíòðîëü ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ ñèñòåìè ñïîðòñìåí³â ³ ¿õ òðåíóâàëüí³ íàâàí-
òàæåííÿ ìîæóòü ïîïåðåäèòè ôîðìóâàííÿ ïà-
òîëîã³÷íîãî ñïîðòèâíîãî ñåðöÿ.

Îäíàê äàëåêî íå âñ³ çì³íè, ÿê³ âèíèêàþòü
ïðè ñèñòåìàòè÷íèõ (íå ìåíøå 2 ðîê³â) ô³çè÷-
íèõ òðåíóâàííÿõ, ìîæíà ðîçö³íèòè ÿê ô³ç³î-
ëîã³÷í³.

Â îñòàíí³ ðîêè îáãîâîðþºòüñÿ çâ’ÿçîê
³íòåíñèâíèõ ñïîðòèâíèõ íàâàíòàæåíü ³ç ðîç-
âèòêîì ôàòàëüíèõ àðèòì³é ³ ðàïòîâîþ ñåðöå-
âîþ ñìåðòþ îñ³á ìîëîäîãî â³êó.

Ïðî íàÿâí³ñòü ó þíèõ ñïîðòñìåí³â ñòðåñî-
âîãî ñòàíó ñâ³ä÷èòü òàêîæ íàäì³ðíå ï³äâèùåí-
íÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â, àêòèâíîñò³
êðåàòèí³íôîñôîê³íàçè; çíèæåííÿ âì³ñòó åîçè-
íîô³ë³â, ë³ìôîöèò³â. Îòðèìàí³ äàí³ ï³äòâåðäæó-
þòü ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ àâòîìàòèçîâà-
íî¿ ìåòîäèêè ³ìïåäàíñíî¿ ðåîãðàô³¿ äëÿ íå-
³íâàçèâí³é ä³àãíîñòèö³ íàïðóãè ôóíêö³îíàëüíî-
ãî ñòàíó þíèõ ñïîðòñìåí³â ó ïðîöåñ³ òåðì³íî-
âî¿ òà äîâãîòðèâàëî¿ àäàïòàö³¿ äî òðåíóâàëü-
íèõ ³ çìàãàëüíèõ íàâàíòàæåíü.

Ñèñòåìà äèõàííÿ. Ó ìîëîäøîìó ³, îñîá-
ëèâî, â ñåðåäíüîìó øê³ëüíîìó â³ö³ â³äáóâàºòü-
ñÿ ³íòåíñèâíèé ìîðôîëîã³÷íèé é ôóíêö³îíàëü-
íèé ðîçâèòîê ñèñòåìè äèõàííÿ. Ñë³ä â³äçíà÷è-
òè ðÿä îñîáëèâîñòåé ìîðôîëîã³÷íî¿ áóäîâè
äèõàëüíèõ øëÿõ³â ó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â. Äîâæèíà
ãîðòàí³, ó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â ùîäî äîâæèíè ò³ëà ³
òóëóáà á³ëüøå, í³æ ó äîðîñëèõ. Òðàõåÿ ó ä³òåé
ìàº á³ëüø îâàëüíó ôîðìó, í³æ ó äîðîñëèõ. Ìîð-
ôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ áðîíõ³â ó ä³òåé ìîëîä-
øîãî øê³ëüíîãî â³êó º ïðè÷èíîþ íàïðóæåíî¿
ðîáîòè äèõàëüíèõ ì’ÿç³â. Ç â³êîì ó ä³òåé ñòàº
ìåíøå ÷àñòîòà äèõàëüíèõ ðóõ³â, çá³ëüøóþòüñÿ
æèòòºâà ºìí³ñòü ëåãåí³â, äèõàëüíèé îá’ºì ³ õâè-
ëèííèé îáñÿã äèõàííÿ. Ó 7-11 ðîê³â ÷àñòîòà
äèõàëüíèõ ðóõ³â äîð³âíþº 18-20 çà õâèëèíó,
æèòòºâà ºìí³ñòü ëåãåí³â — 1500 ìë, äèõàëüíèé
îá’ºì — 230 ìë, õâèëèííèé îáñÿã äèõàííÿ —
2880 ìë; â 12-16 ðîê³â â³äïîâ³äíî: 17 çà õâèëè-
íó, 3200 ìë, 350 ìë, 4600 ìë. Ïîä³áí³ çì³íè
ôóíêö³¿ äèõàííÿ ó ä³òåé ìîëîäøîãî òà ñåðåä-
íüîãî øê³ëüíîãî â³êó â³äáóâàþòüñÿ çàâäÿêè

çá³ëüøåííþ îáñÿãó ãðóäíî¿ êë³òèíè ³ ëåãåí³â, à
òàêîæ ó çâ’ÿçêó ç ïåðåáóäîâîþ ³ âäîñêîíàëåí-
íÿì ðåãóëÿö³¿ äèõàííÿ. Õî÷à ÷àñòîòà äèõàëüíèõ
ðóõ³â, æèòòºâà ºìí³ñòü ëåãåí³â, äèõàëüíèé
îá’ºì, õâèëèííèé îáñÿã äèõàííÿ ó ï³äë³òê³â íà-
áëèæàþòüñÿ äî âåëè÷èíè àíàëîã³÷íèõ ïîêàç-
íèê³â ó äîðîñëèõ, ôóíêö³ÿ çîâí³øíüîãî äèõàí-
íÿ ó íèõ º ìåíø åôåêòèâíîþ.

Ó ñòàðøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ ïîêàçíèêè
ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ ñóòòºâî íå
â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ¿¿ ñåðåäí³õ âåëè÷èí ó äîðîñ-
ëèõ: ÷àñòîòà äèõàííÿ — 16 â õâèëèíó, æèòòºâà
ºìí³ñòü ëåãåí³â — 4200 ìë, äèõàëüíèé îá’ºì —
400 ìë, õâèëèííèé îáñÿã äèõàííÿ — 6400 ìë.

Êðîâ. Ç â³êîì ó ä³òåé çá³ëüøóºòüñÿ
ê³ëüê³ñòü öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³. Ïðè ïåðåðàõóíêó
ê³ëüêîñò³ êðîâ³ íà 1 êã ìàñè ò³ëà âèÿâëÿºòüñÿ,
ùî â 15-16 ðîê³â öåé ïîêàçíèê ñòàº òàêèì æå,
ÿê ó äîðîñëèõ. Ó 7-11 ðîê³â âì³ñò ãåìîãëîá³íó
äîñÿãàº 130 ã/ë, 12-14 ðîê³â — 132 ã/ë ³ â 15-16
ðîê³â — 140 ã/ë. Ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â, ëåéêî-
öèò³â ³ òðîìáîöèò³â ó ä³òåé ìîëîäøîãî òà ñå-
ðåäíüîãî øê³ëüíîãî â³êó êîëèâàºòüñÿ â äîñèòü
øèðîêèõ ìåæàõ: åðèòðîöèòè 5,5-8*109 ³ ëåéêî-
öèòè 6,5-7,0*1012. Ó ä³òåé ìîëîäøîãî òà ñåðåä-
íüîãî øê³ëüíîãî â³êó çàõèñíà ôóíêö³ÿ êðîâ³ ðîç-
âèíåíà ñëàáê³øå, í³æ ó äîðîñëèõ, ïðîäóêö³ÿ
àíòèò³ë ³ ôàêòîð³â íåñïåöèô³÷íîãî ³ìóí³òåòó ùå
íåäîñòàòíÿ. Òîìó îï³ðí³ñòü îðãàí³çìó ä³òåé
ìîëîäøîãî òà ñåðåäíüîãî øê³ëüíîãî â³êó
ì³êðîáàì ³ â³ðóñàì çíèæåíà. Á³îõ³ì³÷í³ îñîáëè-
âîñò³ êðîâ³ ó ä³òåé ìîëîäøîãî òà ñåðåäíüîãî
øê³ëüíîãî â³êó îáóìîâëåí³ ³íòåíñèâíèì ïðîöå-
ñîì îáì³íó ðå÷îâèí. Ïîêàçíèêè äèõàëüíî¿
ôóíêö³¿ êðîâ³ ³ êèñëîòíî-ëóæíî¿ ð³âíîâàãè (âì³ñò
ãåìîãëîá³íó, âåëè÷èíà ðÍ, êîíöåíòðàö³ÿ ñòàí-
äàðòíèõ á³êàðáîíàò³â êðîâ³, áóôåðíèõ óòâî-
ðåíü, íàäëèøêó óòâîðåíü ó ö³ëüí³é êðîâ³, ïàðö-
³àëüíîãî òèñêó âóãëåêèñëîòè) â³äîáðàæóþòü
ôîðìóâàííÿ ³ çàâåðøåííÿ â ñåðåäíüîìó
øê³ëüíîìó â³ö³ ìåõàí³çì³â ï³äòðèìêè ïîñò³éíî-
ãî âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà îðãàí³çìó. Ó
ñòàðøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ ê³ëüê³ñòü ãåìîãëîá³íó
³ êë³òèííèõ åëåìåíò³â êðîâ³, ¿¿ á³îõ³ì³÷íèé ñêëàä
ñóòòºâî íå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä àíàëîã³÷íèõ ïîêàç-
íèê³â ó äîðîñëèõ.

Ñèñòåìà òðàâëåííÿ. Ìîðôîëîã³÷íèé
ðîçâèòîê îðãàí³â òðàâëåííÿ â îñíîâíîìó çàê³-
í÷óºòüñÿ ó ñåðåäíüîìó øê³ëüíîìó â³ö³. Çíà÷íî
çì³íþþòüñÿ ðîçì³ðè ³ âàãà øëóíêó, ïå÷³íêè ³
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè. Àëå âëàñòèâà ï³äë³òêîâî-
ìó â³êó íåâð³âíîâàæåí³ñòü âåãåòàòèâíî¿ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè âïëèâàº íà ðóõîâó ³ ñîêîâèä³ëüíó
ôóíêö³þ øëóíêà, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì õàðàêòåð öèõ
ïðîöåñ³â ó ï³äë³òê³â â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïîä³áíèõ
ó ìîëîäøîìó â³ö³ ³ ñòàðøîìó øê³ëüíîìó â³ö³.
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Ñèñòåìà âèä³ëåííÿ. Ìîðôîëîã³÷íèé ³
ôóíêö³îíàëüíèé ðîçâèòîê ñèñòåìè âèä³ëåííÿ
â³äáóâàºòüñÿ äîñèòü øâèäêî ³ âæå â ìîëîäøî-
ìó øê³ëüíîìó â³ö³ ôóíêö³ÿ íèðîê íàâ³òü â óìî-
âàõ ï³äâèùåíîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ
â³äïîâ³äàº ð³âíþ äîðîñëèõ. Ïåðåáóäîâà íåéðî-
åíäîêðèííèõ ñï³ââ³äíîøåíü ó ñåðåäíüîìó
øê³ëüíîìó â³ö³ ñòâîðþº ïåðåäóìîâè äëÿ çì³íè
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íèðîê, ÿêà ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ ïîÿâîþ á³ëêà â ñå÷³ (òàê çâàíà îðòîñòàòè÷íà
àëüáóì³íóð³ÿ). Ôóíêö³îíàëüíà îðòîñòàòè÷íà
àëüáóì³íóð³ÿ áåç îçíàê çàõâîðþâàííÿ íèðîê
íåð³äêî çóñòð³÷àºòüñÿ ó ï³äë³òê³â, ³,  ÿê ïðàâèëî,
äî 15-16 ðîê³â âîíà çíèêàº.

Ê³ñòêîâà òêàíèíà. Ðîçâèòîê ñêåëåòà ó
ä³òåé â³äáóâàºòüñÿ ó ïåâí³é ïîñë³äîâíîñò³: äî
9-11 ðîê³â çàê³í÷óºòüñÿ îêîñòåí³ííÿ ôàëàíã
ïàëüö³â ðóê, äî 12-13 ðîê³â — çàï’ÿñòÿ ³ ï’ÿñòÿ.
Ïîñèëåít çðîñòàííÿ äîâãèõ òðóá÷àñòèõ êîñòåé
(ïëå÷îâà, ë³êòüîâà, ïðîìåíåâà, ñòåãíîâà, ìà-
ëîãîì³ëêîâà, âåëèêîãîì³ëêîâà) â³äáóâàºòüñÿ,
ãîëîâíèì ÷èíîì, äî 16 ðîê³â. Ê³ñòêè ä³òåé ìî-
ëîäøîãî òà ñåðåäíüîãî øê³ëüíîãî â³êó ì³ñòÿòü
çíà÷íó ê³ëüê³ñòü õðÿùîâî¿ òêàíèíè, ñóãëîáè
äóæå ðóõëèâ³, çâ’ÿçêîâèé àïàðàò ëåãêî ðîçòÿ-
ãóºòüñÿ. Ó ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ çàê³í-
÷óºòüñÿ ôîðìóâàííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ âèãèí³â
õðåáòà: øèéíîãî ëîðäîçó, ãðóäíîãî ê³ôîçó ³
ïîïåðåêîâîãî ëîðäîçó. Ó ñåðåäíüîìó øê³ëüíî-
ìó â³ö³ ùå òðèâàº îêîñòåí³ííÿ áàãàòüîõ ÷àñòèí
ñêåëåòà. Õðåáåò ó ï³äë³òê³â äóæå ðóõëèâèé. Ó
çâ’ÿçêó ç ïîä³áíèìè â³êîâèìè îñîáëèâîñòÿìè
ðîçâèòêó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ³ çâ’ÿçêîâîãî àïà-
ðàòó â ìîëîäøîìó ³ ñåðåäíüîìó øê³ëüíîìó â³ö³
ï³ä âïëèâîì íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â (íåðàö³-
îíàëüí³ òðåíóâàëüí³ íàâàíòàæåííÿ, ïîðóøåí-
íÿ ã³ã³ºí³÷íèõ âèìîã äî âçóòòÿ, ë³æêà, øê³ëüíî¿
ïàðòè òîùî) âèíèêàþòü äåôåêòè ïîñòàâè,
ïëîñêîñòîï³ñòü. Ó ñòàðøîìó øê³ëüíîìó â³ö³
ðîçâèòîê ê³ñòîê ñêåëåòà ñïîâ³ëüíþºòüñÿ ³ äî 17
ðîê³â, ÿê ïðàâèëî, çàê³í÷óºòüñÿ.

Ì’ÿçîâà ñèñòåìà. Ó ïðîöåñ³ ðîñòó é ðîç-
âèòêó ó ä³òåé ìîëîäøîãî òà ñåðåäíüîãî
øê³ëüíîãî â³êó â³äáóâàºòüñÿ çàêîíîì³ðíà çì³íà
ñòðóêòóðíèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé
ì’ÿç³â. Ó 8-11 ðîê³â çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ì’ÿ-
çîâèõ âîëîêîí, çì³íþºòüñÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ
ì’ÿçîâîãî ³ ñïîëó÷íîòêàíèííîãî êîìïîíåíò³â,
çá³ëüøóºòüñÿ ïîïåðå÷íèê ³ äîâæèíà ì’ÿç³â. Äî
12-13 ðîê³â çàâåðøóºòüñÿ ðîçâèòîê ñàðêîïëàç-
ìè ³ ìèîô³áð³ë. Ó ì³îôèáð³ëàõ âì³ñò ñêîðî÷ó-
âàëüíèõ á³ëê³â ³ ì³îãëîá³íó ñòàº òàêèì, ÿê ó äî-
ðîñëèõ. Ì’ÿçîâ³ âîëîêíà ðîçòàøîâóþòüñÿ êîì-
ïàêòíî, â íèõ çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ÿäåð, äîç-
ð³âàº ðåöåïòîðíèé àïàðàò. Ìîðôîëîã³÷íèé
ðîçâèòîê öåíòðàëüíèõ ñòðóêòóð íåðâîâî-

ì’ÿçîâîãî àïàðàòó çàâåðøóºòüñÿ äî 12-13
ðîê³â. Ó öüîìó â³ö³ äîñèòü ïîâíîãî ðîçâèòêó íà-
áóâàþòü ÷óòëèâ³ é ðóõîâ³ íåðâîâ³ çàê³í÷åííÿ ó
ì’ÿçàõ. Ó ñòàðøîìó ñòàðøîìó øê³ëüíîìó â³ö³
çà õ³ì³÷íèì ñêëàäîì, áóäîâîþ òà ñêîðî÷óâàëü-
íèìè âëàñòèâîñòÿì ñêåëåòí³ ì’ÿçè íå â³äð³çíÿ-
þòüñÿ â³ä àíàëîã³÷íèõ ó äîðîñëèõ. Îïîðíî-
ðóõîâèé àïàðàò ìîæå âèòðèìóâàòè çíà÷í³ ñòà-
òè÷í³ íàïðóãè ³ äîñèòü òðèâàëó äèíàì³÷íó ðî-
áîòó.

Ðóõîâ³ ÿêîñò³. Ôîðìóâàííÿ òà ïðîÿâ ðó-
õîâèõ ÿêîñòåé ó ä³òåé ìîëîäøîãî òà ñåðåäíü-
îãî øê³ëüíîãî â³êó çàëåæèòü â³ä îñîáëèâîñòåé
çðîñòàííÿ ³ ôîðìóâàííÿ îðãàí³çìó, çîêðåìà,
â³ä ñòóïåíÿ ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíî¿ çð³ëîñò³
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, íåðâîâî¿, êàðä³î-
ðåñï³ðàòîðíî¿ òà ³íøèõ âåãåòàòèâíèõ ñèñòåì.

Ó ä³òåé ìîëîäøîãî òà ñåðåäíüîãî øê³ëüíî-
ãî â³êó çàêîíîì³ðíî ðîçâèâàºòüñÿ øâèäê³ñòü. Ó
ïåð³îä ç 7-12 ðîê³â çìåíøóºòüñÿ ëàòåíòíèé ÷àñ
ðóõîâèõ ðåàêö³é, çðîñòàº òåìï ðóõ³â, øâèäê³ñòü
îäíîêðàòíîãî ðóõó ³ ïîäîëàííÿ ïåâíî¿ äèñ-
òàíö³¿. Çìåíøåííÿ ëàòåíòíîãî ÷àñó ðóõîâèõ
ðåàêö³é íàéá³ëüø âèðàæåíå â 6-7 ðîê³â ³ â 7-11
ðîê³â. Äî 13-14 ðîê³â öåé ïîêàçíèê äîñÿãàº
ð³âíÿ äîðîñëèõ. Íàéá³ëüø ³íòåíñèâíèé ïðèð³ñò
òåìïó ðóõ³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â 7-9 ðîê³â ³ â
12-13 ðîê³â. Øâèäê³ñòü îäíîêðàòíîãî ðóõó
³ñòîòíî çá³ëüøóºòüñÿ ç 9-10 ðîê³â äî 13-14
ðîê³â. Ìàêñèìàëüíà øâèäê³ñòü á³ãó íàéá³ëüø
çðîñòàº â 12-14 ðîê³â.

Øâèäê³ñíî-ñèëîâ³ ÿêîñò³ íàéá³ëüø ³íòåí-
ñèâíî ðîçâèâàþòüñÿ ç 8-9 ðîê³â äî 13-14 ðîê³â.
Ó ä³â÷àòîê íàéá³ëüøèé ïðèð³ñò ðåçóëüòàò³â ó
øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ âïðàâàõ ìàº ì³ñöå â 9-12
ðîê³â, à ó õëîï÷èê³â — â 11 ðîê³â ³ â 13-14 ðîê³â.

Ñòàòè÷íà âèòðèâàë³ñòü ó ä³â÷àòîê ï³äâè-
ùóºòüñÿ íàéá³ëüø ³ñòîòíî ó 8-12 ðîê³â, ó õëîï-
÷èê³â — ó 9, 11, 13 ³ 15 ðîê³â. Ñòðèáêîâà âèòðè-
âàë³ñòü ó ä³â÷àòîê çíà÷íî çá³ëüøóºòüñÿ ç 9 äî
10 ðîê³â, ó õëîï÷èê³â — ç 8 äî 11 ðîê³â. Ñèëîâà
âèòðèâàë³ñòü ìàêñèìàëüíî çá³ëüøóºòüñÿ ó
ä³â÷àòîê â 11 ðîê³â, ó õëîï÷èê³â — â 12-13 ðîê³â.
Ïðèð³ñò äèíàì³÷íî¿ âèòðèâàëîñò³ íàéá³ëüø âè-
ðàæåíèé ó 8-11 ðîê³â ³ â 15-16 ðîê³â, îñîáëèâî
ïðè âèêîíàíí³ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ïîì³ðíî¿
³íòåíñèâíîñò³. Ì’ÿçîâà ñèëà çíà÷íî çðîñòàº ó
ä³â÷àòîê â 11-13 ðîê³â, à ó õëîï÷èê³â â 13-
14 ðîê³â.

Òî÷í³ñòü ðóõ³â ó ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³
ðîçâèíåíà íåäîñòàòíüî. Îäíàê ñèñòåìàòè÷í³
òðåíóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì âïðàâ, ùî ïîëåã-
øóþòü â³äòâîðåííÿ ïðîñòîðîâî-÷àñîâèõ ïàðà-
ìåòð³â (ïîòî÷íà ³íôîðìàö³ÿ, êîðåêö³ÿ, êîìåí-
òàð³ òîùî), ïðèçâîäèòü äî ïîë³ïøåííÿ òî÷íîñò³
â³äòâîðåííÿ ïðîñòîðîâèõ õàðàêòåðèñòèê íà
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40-45%, òèì÷àñîâèõ õàðàêòåðèñòèê — íà 30%,
ñèëîâèõ õàðàêòåðèñòèê — íà 35%.

Ó ñåðåäíüîìó øê³ëüíîìó â³ö³ äî 13-14
ðîê³â îð³ºíòóâàííÿ â ïðîñòîð³ ³ ñïðèéíÿòòÿ ïðî-
ñòîðó ç â³äêðèòèìè òà çàêðèòèìè î÷èìà, ïî÷óò-
òÿ òåìïó ðóõ³â, ñòðèáó÷³ñòü, çäàòí³ñòü äî àíà-
ë³çó ì’ÿçîâèõ â³ä÷óòò³â ïðè çì³í³ ïëîù³ îïîðè,
ïðîïð³îöåïòèâíà ÷óòëèâ³ñòü, ÷àñòîòà ðóõ³â, ÷àñ
ðóõîâî¿ ðåàêö³¿ äîñÿãàþòü ð³âíÿ äîðîñëèõ.
Øâèäê³ñòü ³ äîâ³ëüíà ÷àñòîòà ðóõ³â çäàòí³ñòü
ï³äòðèìóâàòè ìàêñèìàëüíèé òåìï ðóõ³â â 14-15
ðîê³â íå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä àíàëîã³÷íèõ ïîêàç-
íèê³â ó äîðîñëèõ.

Ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³, ó òîìó ÷èñë³
àåðîáíà ïðîäóêòèâí³ñòü ä³òåé ñåðåäíüîãî
øê³ëüíîãî â³êó, íèæ÷å, í³æ ó äîðîñëèõ. ßêùî
ìàêñèìàëüíî ìîæëèâó ïîòóæí³ñòü ðîáîòè äëÿ
20-30-ë³òí³õ ïðèéíÿòè çà 100%, òî ó 12-ë³òí³õ
âîíà ñòàíîâèòü 65%, à ó 15-ë³òí³õ — 92%. Ïðî-
äóêòèâí³ñòü ô³çè÷íî¿ ðîáîòè çà îäèíèöþ ÷àñó
â 14-15 ðîê³â ñòàíîâèòü 65-70% ïðîäóêòèâíîñò³
äîðîñëèõ. Ï³äë³òêè-ñïîðòñìåíè ïîñòóïàþòüñÿ
äîðîñëèì ìîæëèâ³ñòþ çáåð³ãàòè ïåâíèé ð³âåíü
ïðàöåçäàòíîñò³. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü á³ëüø ñóòòº-
âå, í³æ ó äîðîñëèõ òàêî¿ æ ñïîðòèâíî¿ êâàë³ô³-
êàö³¿, çíèæåííÿ øâèäêîñò³ ïðîõîäæåííÿ äèñ-
òàíö³¿ é ïîðóøåííÿ êîîðäèíàö³¿ ðóõó ó ñïîðò-
ñìåí³â 14-16 ðîê³â.

Ó 16-17 ðîê³â çá³ëüøóþòüñÿ ðîçá³æíîñò³
ì³æ ä³â÷àòàìè ³ þíàêàìè ó ïîêàçíèêàõ øâèä-
êîñò³, âèòðèâàëîñò³ ³ ñèëè. Îäíàê, ïîñòóïàþ-
÷èñü þíàêàì â ñèë³, ä³â÷àòà ïåðåâåðøóþòü ¿õ ó
òî÷íîñò³ êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â. Ð³âåíü ïðîÿâó øâèä-
êîñò³ â ñòàðøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ ³ñòîòíî íå
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä àíàëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó äî-
ðîñëèõ. Ðåçóëüòàòè âèêîíàííÿ ðóõîâèõ òåñò³â,
ÿê³ â³äîáðàæóþòü ïðîÿâ âèòðèâàëîñò³ ñèëè â
ñòàðøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ íèæ÷³, í³æ ó äîðîñëèõ.

Á³îëîã³÷íèé â³ê. Â³äîìî, ùî êîæíà äèòè-
íà â³äð³çíÿºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèìè òåìïàìè
çðîñòàííÿ é ôîðìóâàííÿ, ÿê³ âèçíà÷àþòü âëà-
ñòèâ³ ëèøå ¿é ìîðôîëîã³÷í³ òà ôóíêö³îíàëüí³
îñîáëèâîñò³ ³ º ïðè÷èíîþ âíóòð³øíüî-ãðóïîâèõ
â³äì³ííîñòåé â îäíîð³äí³é çà êàëåíäàðíèì
(ïàñïîðòíèì) â³êîì ãðóï³ ä³òåé. Ó çâ’ÿçêó ç ³íäè-
â³äóàëüíèìè ðîçõîäæåííÿìè ó ìîðôîôóíêö³-
îíàëüíèõ îñîáëèâîñòÿõ ä³òåé îäíîãî ïàñïîð-
òíîãî â³êó ³ñíóº óÿâëåííÿ ïðî á³îëîã³÷íèé â³ê.
Ïîíÿòòÿ «á³îëîã³÷íèé â³ê» â³äîáðàæóº ³íäèâ³äó-
àëüíèé ð³âåíü ìîðôîëîã³÷íîãî ³ ôóíêö³îíàëü-
íîãî ðîçâèòêó äèòèíè. Á³îëîã³÷íèé ³ ïàñïîðò-
íèé â³ê äèòèíè íå çàâæäè çá³ãàþòüñÿ.

Ó ñó÷àñíèõ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â îäíîãî ïàñïîð-
òíîãî â³êó ìîæíà âèä³ëèòè ê³ëüêà âàð³àíò³â ³íäè-
â³äóàëüíîãî ðîçâèòêó: ïðèñêîðåíèé, çâè-
÷àéíìé, óïîâ³ëüíåíèé. Ïðèñêîðåíèé ³ óïîâ³ëü-

íåíèé ðîçâèòîê ìîæóòü áóòè ãàðìîí³éíèìè ³
íåãàðìîí³éíèìè. Âàð³àíò ðîçâèòêó, ïðè ÿêîìó
äèòèíà âèïåðåäæàº îäíîë³òê³â íà 1-2 ðîêè çà
âñ³ìà ìîðôîëîã³÷íèìè ³ ôóíêö³îíàëüíèìè ïî-
êàçíèêàìè, âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ãàðìîí³éíå ïðè-
øâèäøåííÿ. Âèïåðåäæåííÿ îäíîë³òê³â çà îä-
íèì àáî ê³ëüêîìà ìîðôîëîã³÷íèìè ³ ôóíêö³î-
íàëüíèìè ïîêàçíèêàìè íàëåæèòü äî íåãàðìî-
í³éíî¿ àêñåëåðàö³¿. Â³äñòàâàííÿ äèòèíè â³ä îä-
íîë³òê³â íà 1-2 ðîêè çà âñ³ìà ìîðôîëîã³÷íèìè ³
ôóíêö³îíàëüíèìè ïîêàçíèêàìè — öå ãàðìî-
í³éíà ðåòàðäàö³ÿ. Â³äñòàâàííÿ â³ä îäíîë³òê³â çà
îêðåìèìè ìîðôîëîã³÷íèìè ³ ôóíêö³îíàëüíèìè
ïîêàçíèêàìè õàðàêòåðèçóº íåãàðìîí³éíèé óïî-
â³ëüíåíèé ðîçâèòîê.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ á³îëîã³÷íîãî â³êó ä³òåé ³
ï³äë³òê³â, ÿê ïðàâèëî, âèêîðèñòîâóþòü ïîêàçíè-
êè, ÿê³ â³äîáðàæóþòü ðîçâèòîê ïåâíèõ îðãàí³â ³
ñèñòåì (íàïðèêëàä, ðîçâèòîê çóá³â ³ îçíàê ñòà-
òåâîãî äîçð³âàííÿ, îêîñòåí³ííÿ ñêåëåòà, âì³ñò
17-êåòîñòåðî¿ä³â â ñå÷³ òîùî). Îäíàê ïðè âñ³é
ä³àãíîñòè÷í³é ö³ííîñò³ çàçíà÷åíèõ ³íäèêàòîð³â
á³îëîã³÷íîãî â³êó âàæêî äàòè óçàãàëüíåíó õà-
ðàêòåðèñòèêó âàð³àíòàì çðîñòàííÿ ³ ðîçâèòêó:
çâè÷àéíèé ðîçâèòîê, ãàðìîí³éíå ³ íåãàðìîí³é-
íå ïðèøâèäøåííÿ, ãàðìîí³éíà àáî íåãàðìî-
íè÷íàÿ ðåòàðäàö³ÿ.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì, äëÿ âèçíà÷åííÿ á³îëîã³÷-
íîãî â³êó êðàùå âèêîðèñòîâóâàòè íå îêðåì³
îçíàêè, à êîìïëåêñ ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ ïî-
êàçíèê³â. Îäíèì ç âàð³àíò³â ïîä³áíîãî ï³äõîäó
äî âèçíà÷åííÿ á³îëîã³÷íîãî â³êó º ñõåìà òèï³â
ñîìàòè÷íîãî ñòàòóñó, ÿêà äîçâîëÿº äàòè óçà-
ãàëüíåíó îö³íêó âàð³àíò³â ðîñòó é ðîçâèòêó
ä³òåé ìîëîäøîãî òà ñåðåäíüîãî øê³ëüíîãî â³êó.
Çàëåæíî â³ä äîâæèíè ³ ìàñè ò³ëà, êîëà ãðóäíî¿
êë³òèíè âèä³ëÿþòü ìàêðîñîìàòè÷íèé, ìåçîñî-
ìàòè÷íèé òà ì³êðîñîìàòè÷íèé òèïè. Äëÿ âèç-
íà÷åííÿ ñîìàòè÷íîãî òèïó âèêîðèñòîâóºòüñÿ
ñèãìàëüíà îö³íêà äîâæèíè é ìàñè ò³ëà, îêðóæ-
íîñò³ ãðóäíî¿ êë³òèíè â áàëàõ. Ôàêòè÷íà âåëè-
÷èíà öèõ ïîêàçíèê³â ïîð³âíþºòüñÿ ç íîðìàòè-
âàìè äëÿ ïåâíîãî êîíòèíãåíòó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â.
Âèçíà÷àºòüñÿ â³äõèëåííÿ â³ä ñåðåäí³õ òàáëè÷-
íèõ âåëè÷èí â ñ³ãìàõ. ßêùî ñóìà ñ³ãìàëüíèõ
â³äõèëåíü äîð³âíþº 16-21 áàëàì, òî îñîáà íà-
ëåæèòü äî ìàêðîñîìàòè÷íîãî òèïó; 11-15 áà-
ëàì — ìåçîñîìàòè÷íîãî ³ 8-10 áàëàì — ì³êðî-
ñîìàòè÷íîìó. Ó ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî
â³êó âðàõîâóºòüñÿ ðîçâèòîê çóá³â, à ó ï³äë³òê³â
— ðîçâèòîê âòîðèííèõ ñòàòåâèõ îçíàê. Äåô³-
í³òèâ³âí³ ñòàä³¿ ðîçâèòêó öèõ ïîêàçíèê³â ïîçíà-
÷àþòü ñèìâîëîì «À», ïðîì³æí³ — ñèìâîëîì
«Á», çíà÷íå â³äñòàâàííÿ â³ä â³êîâèõ íîðìàòèâ³â
— ñèìâîëîì «Ñ». Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà âèä³ëè-
òè 9 òèï³â ñîìàòè÷íîãî ñòàíó: ì³êðîñîìàòè÷-
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íèé À, Á, Ñ; ìåçîñîìàòè÷íèé À, Á, Ñ ³ ìàêðîñî-
ìàòè÷íèé À, Á, Ñ.

Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê, ó òîìó ÷èñë³ ð³âåíü
ïðîÿâè ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé, îñîáëèâîñò³ ôóíêö-
³îíóâàííÿ êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè â ñòà-
ö³îíàðíîìó, ïåðåõ³äíèõ ³ íàâàíòàæóâàëüíîìó
ðåæèìàõ ó ä³òåé ìîëîäøîãî òà, îñîáëèâî, ñå-
ðåäíüîãî øê³ëüíîãî â³êó á³ëüøîþ ì³ðîþ ïîâ’ÿ-
çàí³ ç á³îëîã³÷íèì, í³æ ç ïàñïîðòíèìè â³êîì.

Íàéá³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè ñèëè, øâèä-
êîñò³ é âèòðèâàëîñò³ ìàþòü, ÿê ïðàâèëî,
ï³äë³òêè ìàêðîñîìàòè÷íîãî òèïó À, à íàéíèæ÷³
— ì³êðîñîìàòè÷íîãî, ìåçîñîìàòè÷íîãî òà
ìàêðîñîìàòè÷íîãî òèïó Ñ. Äëÿ îñ³á ì³êðîñî-
ìàòè÷íîãî, ìàêðîñîìàòè÷íîãî ³ ìàêðîñîìà-
òè÷íîãî  òèïó Ñ õàðàêòåðí³ íèçüê³ âåëè÷èíè ïî-
êàçíèê³â òîíóñó ïðåêàï³ëÿðíî¿ ÷àñòèíè ñóäèí-
íîãî ðóñëà ³ ñåðöåâîãî âèêèäó; ìåíøà ïîð³âíÿ-
íî ç îäíîë³òêàìè, òðèâàë³ñòü ñåðöåâîãî öèêëó
³ éîãî ñêëàäîâèõ ôàç.

Ó ï³äë³òê³â ì³êðîñîìàòè÷íîãî, ìåçîñîìà-
òè÷íîãî òà ìàêðîñîìàòèíîãî òèïó Â ìàº ì³ñöå
ï³äâèùåíèé òîíóñ ïðåêàï³ëÿðíî¿ ÷àñòèíè ñó-
äèííîãî ðóñëà; çíà÷íà ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ï³äâè-
ùåíîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó, âèðàæåíî¿ ³ ð³çêî¿
äèõàëüíî¿ àðèòì³¿; ïåðåâàæíî ñèìïàòîòîí³÷íèé
âàð³àíò ðîçïîä³ëó êàðä³î³íòåðâàë³â; îçíàêè ãî-
ìåîìåòðè÷íîãî ðåæèìó ñàìîðåãóëÿö³¿ ñåðöÿ;
òåíäåíö³ÿ äî çìåíøåííÿ ÷àñòîòè äèõàëüíèõ
ðóõ³â ³ çá³ëüøåííÿ äèõàëüíîãî îá’ºìó.

Ó ï³äë³òê³â ìåçîñîìàòè÷íîãî òà ìàêðîñî-
ìàòè÷íîãî òèïó À, ÿê ïðàâèëî, íèæ÷å òîíóñ ïðå-
êàï³ëÿðíî¿ ÷àñòèíè ñóäèííîãî ðóñëà, ïåðåâàæ-
íî âàãîòîí³÷íèé òèï ðîçïîä³ëó êàðä³î³íòåð-
âàë³â, îçíàêè ãåòåðîìåòðè÷íîãî âàð³àíòó ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ ñåðöÿ, ìåíøå ÷àñòîòà äèõàëüíèõ
ðóõ³â ³ á³ëüøå âåëè÷èíà äèõàëüíîãî îá’ºìó.

 Îñîáëèâîñò³ àäàïòèâíèõ ðåàêö³é êàðä³î-
ðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè íà ô³çè÷í³ íàâàíòàæåí-
íÿ ³ êîðîòêî÷àñíó ã³ïîêñè÷íó ã³ïîêñ³þ ó ï³äë³òê³â
á³ëüøîþ ì³ðîþ ïîâ’ÿçàí³ ç á³îëîã³÷íèì, í³æ ç
ïàñïîðòíèìè â³êîì. Ï³äë³òêè ì³êðîñîìàòè÷íî-
ãî, ìåçîñîìàòè÷íîãî òà ìàêðîñîìàòíêîãî
òèï³â Ñ ³ Â â³äð³çíÿþòüñÿ îçíàêàìè þâåí³ëüíî-
ãî âàð³àíòó àäàïòèâíèõ ðåàêö³é. Ó ï³äë³òê³â
ì³êðîñîìàòè÷íîãî, ìåçîñîìàòè÷íîãî òà ìàê-
ðîñîìàòè÷åñêîãî òèïó Â ÷àñòî ñïîñòåð³ãàþòü-
ñÿ íåàäåêâàòí³, àòèïîâ³ çðóøåííÿ ïîêàçíèê³â
ôóíêö³¿ êðîâîîá³ãó é äèõàííÿ, çàòÿæíèé â³äíîâ-
ëþâàëüíèé ïåð³îä. Ï³äë³òêè ìåçîñîìàòè÷íîãî
òà ìàêðîñîìàòè÷åñêîãî òèïó À â³äð³çíÿþòüñÿ
äåô³í³òèâíèì âàð³àíòîì àäàïòèâíèõ ðåàêö³é,
ùî â³äîáðàæóº âèñîêèé ð³âåíü åêîíîì³çàö³¿ ³
ïîòåíö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³, åôåêòèâíà âçàºìîä³ÿ
ôóíêö³¿ êðîâîîá³ãó ³ äèõàííÿ.

Ïîðóøåííÿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñè-
ñòåìè. ²ñíóþ÷à â äàíèé ÷àñ ïðàêòèêà ï³äãîòîâ-
êè ñïîðòèâíèõ ðåçåðâ³â ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ó
þíèõ ñïîðòñìåí³â íåð³äêî çóñòð³÷àþòüñÿ âè-
ïàäêè çàõâîðþâàíü, â îñíîâ³ ÿêèõ ëåæèòü ïî-
ðóøåííÿ ôóíêö³¿ âåãåòàòèâíèõ ñèñòåì. Ó çâ’ÿç-
êó ç öèì º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìà ñó÷àñíî¿ îö³-
íêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó þíèõ ñïîðòñìåí³â.

Äèñðåãóëÿö³ÿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè º ïàòîãåíåòè÷íîþ îñíîâîþ öåôàëã³¿, ùî
ñóïðîâîäæóº ïñèõîãåíí³ òà ñîìàòè÷í³ çàõâîðþ-
âàííÿ. Öåôàëã³ÿ íàïðóæåííÿ ó ä³òåé, ùî çàé-
ìàþòüñÿ ñïîðòîì, ïðèçâîäèòü íå ò³ëüêè äî çíè-
æåííÿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, àëå é ó ðÿä³
âèïàäê³â äî ïðèïèíåííÿ çàíÿòòÿìè ñïîðòîì.

Öåôàëã³ÿ ì’ÿçîâîãî íàïðóæåííÿ — îäíà ç
ïîøèðåíèõ ôîðìà ãîëîâíîãî áîëþ ó ä³òåé,
îñîáëèâî ó þíèõ ñïîðòñìåí³â. Ïðè÷èíîþ ¿¿ íàé-
÷àñò³øå º çì³íè â õðåáòîâî-ðóõîâîìó ñåãìåíò³
øèéíîãî â³ää³ëó õðåáòà, ÿê³ âèçíà÷àþòüñÿ ÿê
íåñòàá³ëüí³, ùî ïðèçâîäèòü äî äèñöèðêóëÿö³¿
â ñóäèííîìó ðóñë³ âåðòåáðîáàçèëÿðíîãî áà-
ñåéíó.

Ó ä³òåé ç öåôàëã³ÿìè íàïðóæåííÿ ÷àñòî
âèÿâëÿþòüñÿ ÿâèùà ð³çíèõ âàð³àíò³â ã³ïåðìî-
á³ëüíîñò³ (âèñîêî¿ ðóõëèâîñò³) õðåáåòíîãî ðó-
õîâîãî ñåãìåíòó ïðè íåñòàá³ëüíîñò³ õðåáö³â
øèéíîãî â³ää³ëó õðåáòà â 58% âèïàäê³â. Êð³ì
ãîëîâíîãî áîëþ, ó ä³òåé ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
â³äçíà÷àþòüñÿ ³íø³ àëã³÷í³ ñèíäðîìè — êàðä³-
àëã³¿, àáäîìèíàëã³¿, äîðñàëã³¿ ³ ïñèõîâåãåòàòèâ-
íèé ñèíäðîì, ïðè ÿêîìó ïåðåâàæàþòü åìîö³éí³
ðîçëàäè äåïðåñèâíîãî ³ òðèâîæíî-äåïðåñèâ-
íîãî õàðàêòåðó.

 Êð³ì òîãî, âèçíà÷åíà áîëþ÷³ñòü ïðè ïàëü-
ïàö³¿, íàïðóãà, àñèìåòð³ÿ òîíóñó ì’ÿç³â øè¿ ³
íàäïëå÷, à òàêîæ ï³äâèùåíà áîëüîâà ÷óòëèâ³ñòü
îñòèñòèõ â³äðîñòê³â õðåáö³â Ñ2-Ñ5.
Ó ä³òåé ç öåôàëã³ÿìè íàïðóæåííÿ ÷àñòî âèÿâ-
ëÿþòüñÿ ÿâèùà ð³çíèõ âàð³àíò³â ã³ïåðìîá³ëü-
íîñò³ (ã³ïåðëîðäîçóâàííÿ/ã³ïåðê³ôîçóâàííÿ)
õðåáåòíîãî ðóõîâîãî ñåãìåíòà (ÕÐÑ) ïðè íå-
ñòàá³ëüíîñò³ õðåáö³â øèéíîãî â³ää³ëó õðåáòà â
58% âèïàäê³â. Ó ö³ëîìó ó ãðóï³ ä³òåé, ùî ñòðàæ-
äàþòü íà ãîëîâíèé á³ëü, óñòàíîâëåíî ïåðåâà-
æàííÿ ñèìïàòè÷íîãî âåãåòàòèâíîãî òîíóñó
(13%).

Ïðîâîêàòèâíèìè ôàêòîðàìè öåôàëã³¿ íàé-
÷àñò³øå º ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ (11%), çàíÿò-
òÿ â øêîë³ (43%), ïåðåâàæàííÿ àäðåíàëîâèõ
ìåõàí³çì³â âåãåòàòèâíîãî àäàïòèâíîãî ðåãó-
ëþâàííÿ íàä òðîôîòðîïíèìè ó þíèõ ñïîðò-
ñìåí³â ç öåôàëã³ÿìè íàïðóæåííÿ, ùî äîçâîëÿº
³íäèâ³äóàë³çóâàòè ïðîãðàìó ë³êóâàííÿ öåôàëã³é
íàïðóæåííÿ òà îö³íþâàòè ¿¿ åôåêòèâí³ñòü.

Íàäì³ðíå íàïðóæåííÿ ôóíêö³é ³ ð³çê³ çðó-
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øåííÿ ãîìåîñòàçó ïðè ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåí-
íÿõ, çíèæåííÿ ðåçåðâó ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿
ñèñòåìè ³ ìåòàáîë³çìó ïðèçâîäÿòü äî çíèæåí-
íÿ ³ìóí³òåòó, ô³çè÷íî¿ ïåðåíàïðóãè, çíèæåííÿ
ïðàöåçäàòíîñò³, à ³íîä³ ³ äî íåùàñíèõ âèïàäê³â,
÷èñëî ÿêèõ ó ñâ³òîâîìó ñïîðò³ îñòàíí³ì ÷àñîì
çðîñòàº.

Ïîðóøåííÿ ãîðìîíàëüíî¿ ñèñòåìè.
Íàäì³ðí³ ñïîðòèâí³ íàâàíòàæåííÿ ïðèçâîäÿòü
äî ïîðóøåíü ³ ñòàòåâî¿ ñèñòåìè þí³îð³â.
Ä³â÷èíêè äîçð³âàþòü ðàí³øå, í³æ õëîï÷èêè, Ïó-
áåðòàòíèé ïåð³îä ó ä³â÷àòîê ï³äïîðÿäêîâóºòü-
ñÿ ñåêðåö³¿ ã³ïîô³çàðíèõ ãîðìîí³â, ùîá ñòèìó-
ëþâàòè ðîçâèòîê ó íèõ ÿº÷íèê³â. Ïîðÿä ³ç çà-
ãàëüíèì ô³çè÷íèì ðîçâèòêîì â³äáóâàºòüñÿ ïî-
÷àòêîâà ïîÿâà ìåíñòðóàö³é ó ïóáåðòàòíîìó ïå-
ð³îä³, ùî ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ ñêåëåòà,
ìîëî÷íèõ çàëîç, ïîÿâ³ ôîë³êóë³â âîëîññÿ íà
ëîáêó, ïàõâîâèõ çàïàäèíàõ íà ôîí³ çàãàëüíîãî
âèòîí÷åííÿ øê³ðè. Ñòàòåâå äîçð³âàííÿ ñòèìó-
ëþº çá³ëüøåííÿ òåìï³â çðîñòàííÿ ð³çíèõ ÷àñ-
òèí ò³ëà. Äî 11 ðîê³â ä³â÷èíêè âèù³ çà õëîï÷èê³â
öüîãî æ â³êó. Äî 12-15 ðîê³â ä³â÷àòêà ñòàþòü
íàáàãàòî á³ëüø çð³ëèìè ³ ô³çè÷íî âèòðèâàë³øè-
ìè, í³æ õëîï÷èêè. Ó ïóáåðòàòíîìó ïåð³îä³ ï³äâè-
ùåíèé âì³ñò åñòðîãåí³â ñïðèÿº çàêðèòòþ ã³ïî-
ô³çàðíèõ çîí çðîñòàííÿ â ê³ñòêàõ ä³â÷àòîê. Ó
ñèìïàòîòîí³ê³â íàêîïè÷åííÿ êàëüö³þ â ê³ñòêàõ
â³äáóâàºòüñÿ á³ëüø ³íòåíñèâíî. Âåëèê³ ô³çè÷í³
íàâàíòàæåííÿ ïîðóøóþòü ãîðìîíàëüíèé
ïðîô³ëü ï³äë³òêà. Îñê³ëüêè ó æ³íîê ïðîöåñè
á³ëüø àêòèâí³, òî ïðè àäàïòàö³¿ ä³â÷àò äî òðå-
íóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü ìîæóòü âèíèêíóòè çáî¿.
ßñêðàâèì ïðèêëàäîì ìîæå ñëóæèòè çàòðèìêà
ìåíàðõå (ïåðøèõ ìåíñòðóàö³é) ïðè íàïðóæåí³é
àäàïòàö³¿, îñîáëèâî â òàêèõ âèäàõ ñïîðòó ÿê
ã³ìíàñòèêà, ô³ãóðíå êàòàííÿ, ñïîðòèâíèé áà-
ëåò. Òàê, ñåðåäí³é â³ê ìåíàðõå àìåðèêàíñüêèõ
ä³â÷àòîê — 12,8 ðîê³â, ó ã³ìíàñòîê — áëèæ÷å äî
15 ðîê³â. ²ñíóº òåîð³ÿ, ùî â³äñòðî÷åííÿ ìåíàð-
õå ñòàíîâèòü 5 ì³ñÿö³â íà êîæåí ð³ê çàíÿòü
ñïîðòîì ïðè íàïðóæåíèõ íàâàíòàæåííÿõ, ïðî-
òå íå âèêëþ÷åí³ ìîæëèâîñò³ ãåíåòè÷íî¿ ñõèëü-
íîñò³. Òàêà çàòðèìêà ó ðîçâèòêó ìîæå âèÿâè-
òèñÿ «íà ðóêó» ä³â÷àòêàì, ÿê³ çàéìàþòüñÿ, íà-
ïðèêëàä, ã³ìíàñòèêîþ, òîìó ùî ó íèõ äîâøå
çáåð³ãàºòüñÿ íåâåëèêå òà õóäîðëÿâå ò³ëî. Íèçü-
êà ìàñà ò³ëà é æèðîâà òêàíèíà ò³ëà ìåíøå 17%
º ôàêòîðàìè, ÿê³ ÷èíÿòü íåãàòèâíèé âïëèâ íà
ìåíñòðóàëüíó ôóíêö³þ ó þíèõ ñïîðòñìåíîê. Â
òîé æå ÷àñ, êîëè ìîëîäåíüê³ ä³â÷àòà, ÿê³ ñòðàæ-
äàþòü íà àìåíîðåþ, çíèæóþòü ô³çè÷íó àê-

òèâí³ñòü, ÷åðåç 3-6 ì³ñÿö³â ìîæóòü íàñòóïèòè
çâè÷àéí³ íîðìàëüí³ ìåíñòðóàö³¿. Ñïîðòñìåíêè
ç â³äñóòí³ñòþ àáî ïîðóøåííÿì ìåíñòðóàëüíî-
ãî öèêëó â àíàìíåç³ ìàþòü á³ëüø íèçüêó ì³íå-
ðàëüíó ù³ëüí³ñòü õðåáòà. Ï³ê ù³ëüíîñò³ àáî
ê³ñòêîâî¿ ìàñè ïðèïàäàº íà â³ê ì³æ 10-30 ðîêà-
ìè. ßêùî ä³â÷àòà âîëîä³þòü ìåíøîþ ê³ëüê³ñòþ
åñòðîãåí³â ó ï³äë³òêîâîìó ïåð³îä³, ¿õíÿ
çäàòí³ñòü äàâàòè ï³ê ê³ñòêîâî¿ ìàñè ìîæå áóòè
çìåíøåíà. Ðåãóëÿðí³ ì³ñÿ÷í³ íå âèêëèêàþòü
äîñòàòíüî¿ ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòîê, ùî
ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåíî¿ ÷óòëèâîñò³ öèõ
ñïîðòñìåíîê äî ô³çè÷íîãî ñòðåñó (äèñàäàï-
òàö³éíèé ñèíäðîì) ³ äî ðàííüîãî îñòåîïîðî-
çó ó á³ëüø ï³çí³ ïåð³îäè ¿õíüîãî æèòòÿ, îñîá-
ëèâî ó âàãîòîí³ê³â. Âàæê³, òðèâàë³ òðåíóâàííÿ
â æ³íî÷³é ã³ìíàñòèö³ ìîëîäèõ ñïîðòñìåíîê
ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî ï³äâèùåíîãî ðèçèêó
ïåðåâàíòàæóâàëüíèõ óøêîäæåíü ó çðîñòàþ÷èõ
ê³ñòêàõ. Äàí³ ôàêòè ñâ³ä÷àòü íà êîðèñòü âàæ-
ëèâî¿ ðîë³ ïîðóøåíü ïàðàìåòð³â ãîìåîñòàçó
ïðè íàäì³ðíîìó ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ íà
çäîðîâ’ÿ ä³â÷àò òà ¿õíþ îáîðîòí³ñòü, ùî âèìà-
ãàº ðîçðîáêè ³íäèâ³äóàëüíèõ òðåíóâàëüíèõ
ðåæèì³â ó äèòÿ÷îìó ñïîðò³ ³ ïðîâåäåííÿ íàó-
êîâî îá´ðóíòîâàíèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â.
Ó äàíèé ÷àñ ïðîâîäèòüñÿ âèâ÷åííÿ âïëèâó âè-
ñîêèõ íàâàíòàæåíü íà ìîìåíò ìåíàðõå ³ ðîëü
äèñãîðìîíàëüíèõ ïîðóøåíü íà ñïîðòèâí³ ðå-
çóëüòàòè â îñ³á ç ð³çíèì «âåãåòàòèâíèì ïàñ-
ïîðòîì».

Ïîðóøåííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè. ²íøîþ
âòðàòîþ âèñîêèõ òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü º
çíèæåííÿ ³ìóí³òåòó ó þíèõ ñïîðòñìåí³â. ²ìóí-
íà ñèñòåìà îðãàí³çìó ÿâëÿº ñîáîþ «ë³í³þ çà-
õèñòó» â³ä ïðîíèêàþ÷èõ áàêòåð³é, â³ðóñ³â, ïàðà-
çèò³â òà ïóõëèííèõ êë³òèí. Íà æàëü, îäíèì ç
íàéá³ëüø ñåðéîçíèõ íàñë³äê³â ïåðåòðåíîâà-
íîñò³ º ¿¿ íåãàòèâíèé âïëèâ íà ³ìóííó ñèñòåìó,
à öå â ñâîþ ÷åðãó ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ
ðèçèêó ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ó ñïîðò-
ñìåí³â. Âàæëèâî, ùî çíèæåííÿ ³ìóí³òåòó ìîæå
âèíèêíóòè íàâ³òü ï³ñëÿ îäíîðàçîâèõ, âèñíàæ-
ëèâèõ íàâàíòàæåíü.

Ó ïåð³îä çìàãàíü òà ³íòåíñèâíèõ òðåíóâàíü
ó þíèõ ñïîðòñìåí³â ïðè çàïàëüíèõ çàõâîðþ-
âàííÿõ ïàðîäîíòó çàçíà÷åíî çì³íó àêòèâíîñò³
ì³ñöåâèõ ÷èííèê³â ðåçèñòåíòíîñò³ ðîòîâî¿ ïî-
ðîæíèíè: çíèæåííÿ ðÍ ³ àêòèâíîñò³ ë³çîöèìó.
Âèðàæåí³ñòü öèõ ïîêàçíèê³â êîðåëþº ç ïðîÿâà-
ìè çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòó ³ ð³âíåì
êîðòèçîëó â êðîâ³.



Ñïîðòèâíå äîâãîë³òòÿ çàëåæèòü â³ä ãåíî-
òèïó ëþäèíè, ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ, ðîçó-
ìîâî¿, àäåêâàòíî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, îïòèì³-
ñòè÷íîãî íàñòðîþ. Ñò³éê³ñòü ³ äîâãîâ³÷í³ñòü öèõ
ôàêòîð³â âèçíà÷àºòüñÿ ñòàíîì îðãàí³çìó, ÿêèé
ó ñâîþ ÷åðãó êåðóºòüñÿ «êâàðòåòîì» ðåãóëÿòîð-
íèõ ñèñòåì: íåðâîâî¿, åíäîêðèííî¿, ³ìóííî¿ òà
ãóìîðàëüíî¿. Ïîºäàíàíà â³äïîâ³äü öèõ ñèñòåì
íà ïîäðàçíèê ôîðìóº àäàïòàö³þ òà ðåàê-
òèâí³ñòü îðãàí³çìó (íîðìîåðã³÷íó, ã³ïîåðã³÷íó,
ã³ïåðåðã³÷íó). Àäåêâàòíà çáàëàíñîâàíà íîð-
ìåðã³÷íà â³äïîâ³äü ëåæèòü â îñíîâ³ çäîðîâ’ÿ ³
çâèêàííÿ äî ñòðåñîâèõ ôàêòîð³â. Äèñáàëàíñ
ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì íà òë³ ã³ïîðåàêòèâíîñò³ é
ã³ïåððåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó — öå âàæëèâà
óìîâà äèñàäàïòàö³¿ òà ðåàë³çàö³¿ ñõèëüíîñò³ äî
çàõâîðþâàíü, ùî â ñâîþ ÷åðãó ³ñòîòíî ñêîðî-
÷óº òðèâàë³ñòü àêòèâíî¿ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Çíèæåíà ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ïðè âàãî-³íñóë³íîâîìó òèï³ âåãåòàòèâ-
íî¿ äèñôóíêö³¿, ïåðåâàæàíí³ ïàñèâíî-îáîðîí-
íèõ ðåàêö³é ÖÍÑ ³ àíàáîë³÷íèõ ãîðìîí³â ó êðîâ³,
ïðè àëåðã³¿ ç âíóòð³øíüîêë³òèííèì àëêàëîçîì.
Íàâïàêè, ï³äâèùåíó ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó
ôîðìóþòü ñèìïàòîàäðåíàëîâèé òèï âåãåòà-
òèâíî¿ äèñôóíêö³¿ ç ïåðåâàæàííÿì ïîðóøåííÿ
â ÖÍÑ ³ êàòàáîë³÷íèõ ãîðìîí³â ó êðîâ³, íà ôîí³
³ìóíîäåô³öèòó òà àöèäîçó. Ïðîô³ëàêòèêà ðàí-
íüîãî âèõîäó ç ïðîôåñ³éíîãî ñïîðòó ïîëÿãàº
íàñàìïåðåä â óñóíåíí³ «ïàòîëîã³÷íîãî ôîíó
ãîìåîñòàçó» é íîðìàë³çàö³¿ ðåàêòèâíîñò³
îðãàí³çìó ñïîðòñìåíà. Ðîçðîáëåí³ ìåäè÷í³
ðåàá³ë³òàö³éí³ ïðîãðàìè øëÿõîì îïòèì³çàö³¿
ïàðàìåòð³â ãîìåîñòàçó «Ñïîðòèâíå äîâãîë³ò-
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òÿ» âêëþ÷àþòü â ñåáå ï³äïðîãðàìè «Âåãåòàòèâ-
íèé ïàñïîðò» (âèçíà÷åííÿ ñõèëüíîñò³ äî âàãî-
òîí³¿, òðîôîòðîïíîñò³, àáî ñèìïàòîòîí³¿, åð-
ãîòðîïíîñò³, äî ðîçâèòêó ð³çíèõ ôîðì çàõâî-
ðþâàíü, êîðåêö³ÿ âåãåòàòèâíîãî òîíóñó), «Ðî-
çóìîâà àêòèâí³ñòü» (ïîë³ïøåííÿ êðîâîïîñòà-
÷àííÿ é çáàëàíñîâàíîñò³ ïðîöåñ³â ãàëüìóâàí-
íÿ ³ ïîðóøåííÿ â ÖÍÑ), «Ãîðìîíàëüíèé áàëàíñ»
(ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ äèñãîðìîíàëüíèõ ïîðó-
øåíü, íîðìàë³çàö³ÿ ñåêñóàëüíî¿ àêòèâíîñò³,
ë³êóâàííÿ ïîðóøåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó),
«²ìóííà àäàïòàö³ÿ» (ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ àëåð-
ã³÷íèõ òà ³ìóíîäåô³öèòíèõ ñòàí³â ³ çàõâîðþ-
âàíü).

5.1. ÌÅÄÈ×ÍÀ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²ÉÍÀ
ÏÐÎÃÐÀÌÀ

«ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÈÉ ÏÀÑÏÎÐÒ»

Âðîäæåíà ù³ëüí³ñòü àäðåíîðåöåïòîð³â ó
òêàíèíàõ, ïåðåâàæàííÿ òðîôîòðîïíî¿ (àöåòèë-
õîëâíîâî¿) àáî åðãîòðîïíî¿ (àäðåíàë³íîâî¿)
âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ôîðìóº âàãî-³íñóë³íî-
âèé àáî ñèìïàòî-àäðåíàëîâèé òèï äèñâåãåòà-
òèâíîãî ñèíäðîìó. «Âåãåòàòèâíèé ïàñïîðò»
ëþäèíè â³äîáðàæóº ¿¿ ñõèëüí³ñòü äî âàãîòîí³¿
(«ñîâà», «âàìï³ð», «ñòàºð») àáî ñèìïàòîòîí³¿
(«æàéâîðîíîê», «äîíîð», «ñïðèíòåð») ³ ôîðìóº
îñîáëèâîñò³ íàñòðî¿, ïîâåä³íêè, ðåàë³çàö³þ
ïåâíîãî «áóêåòó» çàõâîðþâàíü. Ðîçâèâàþòüñÿ
õâîðîáè «ïîðóøåíî¿ âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿».
Ñóòü õâîðîá äèñðåãóëÿö³¿ çâîäèòüñÿ äî ïîðó-
øåííÿ ô³ç³îëîã³÷íî¿ ì³ðè ðåàêö³¿ íà çáóäæåííÿ
âïëèâó, ³íàêøå êàæó÷è, — ðåàêòèâíîñò³ îðãàí-
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³çìó, ùî ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó äèñàäàïòàö-
³éíîãî ñèíäðîìó. Âåãåòàòèâíà äèñôóíêö³ÿ êî-
ðåëþº ç îáì³ííèìè, ³ìóííèìè, ãîðìîíàëüíèìè
çðóøåííÿìè â îðãàí³çì³ é îáóìîâëþº ïîðó-
øåííÿ ãîìåîê³íåçà. Óñóíåííÿ àáî ïîëåãøåííÿ
äèñâåãåòàòèâíèõ ïðîÿâ³â º äëÿ ë³êàðÿ ñàìî-
ñò³éíèì çàâäàííÿì ó ñï³ëüí³é òàêòèö³ ïðîäîâ-
æåííÿ ñïîðòèâíî¿ àêòèâíîñò³.

Ïðè ñèñòåìí³é äèñôóíêö³¿ ó êë³í³÷í³é êàð-
òèí³ ïåðåâàæàþòü ð³çí³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè: êàðä³-
àëã³÷íèé, êàðä³îâàñêóëÿðíèé ã³ïîòîí³÷íèé ³
ã³ïåðòîí³÷íèé, àñòìàòè÷íèé (îçíàêè äèõàëüíî-
ãî äèñêîìôîðòó ïñèõîãåííî¿ ïðèðîäè), åíöå-
ôàëüíèé (ã³ïîòàëàì³÷íèé), àáäîì³íàëüíèé, âå-
ñòèáóëÿðíèé, øê³ðíî¿ òåðìîðåãóëÿö³¿ ³ ì’ÿçî-
âî-òîí³÷í³ ôåíîìåíè. Ó ïàö³ºíò³â ç ëîêàëüíè-
ìè äèñâåãåòàòèâíèìè ïðîÿâàìè ïîðóøåííÿ
ïîøèðþþòüñÿ íà îêðåì³ îðãàíè àáî ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ, ÿê îêðåì³ ïñèõîãåííî çóìîâëåí³ ñèìï-
òîìè (àåðîôàã³ÿ, êàøåëü, ãèêàâêà, ãëèáîêå ÷à-
ñòå äèõàííÿ òà ³íø³.

 Â îñíîâ³ êîæíîãî êë³í³÷íîãî ñèìïòîìó ëå-
æèòü ïåðåâàæàííÿ ñèìïàòîòîí³¿ àáî âàãîòîí³¿.
Çàãàëîì ñèíäðîì â³äð³çíÿºòüñÿ ïåðåâàæíîþ
àêòèâàö³ºþ îäí³ºþ ç âåãåòàòèâíèõ íåðâîâèõ
ñèñòåì. Ïðè ñèìïàòèêîòîí³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
áëèñê î÷åé, ëåãêèé åêçîôòàëüì («àíòè-Ãîð-
íåð»). ×åðåç çíèæåííÿ ñåêðåòîðíî¿ àêòèâíîñò³
ïîòîâèõ çàëîç ³ âàçîñïàñòè÷íó ðåàêö³þ â³äçíà-
÷àºòüñÿ ñóõ³ñòü ³ áë³ä³ñòü øê³ðè. Ê³íö³âêè õî-
ëîäí³. Ïîì³÷åíà ñõèëüí³ñòü äî ï³äâèùåííÿ ÀÒ,
òàõ³êàðä³¿, çàïîð³â, á³ëèé äåðìîãðàô³çì. Òóðáó-
þòü ïàðåñòåç³¿ â ð³çíèõ ÷àñòèíàõ ò³ëà, îñîáëè-
âî â ê³íö³âêàõ, ìåðçëÿêóâàò³ñòü, êàðä³àëã³ÿ. Äî-
ñèòü õàðàêòåðí³ çì³íè çàô³êñîâàí³ â ïñèõî-
åìîö³éí³é ñôåð³. Ïîðÿä ç ïðîÿâàìè ³í³ö³àòèâè,
ïðàöåçäàòíîñò³, âèòðèâàëîñò³ â³äçíà÷àþòüñÿ
åìîö³éíà íàïðóãà, òðèâîæí³ñòü, íåñïîê³éíèé
ñîí. Çíèæåíà çäàòí³ñòü äî êîíöåíòðàö³¿ óâàãè.

Âàãîòîíèþ â³äð³çíÿº ã³ïåðã³äðîç, õîëîäíà,
âîëîãà, áë³äà øê³ðà, ÷åðâîíèé äåðìîãðàô³çì.
Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñõèëüí³ñòü äî ã³ïîòîí³¿. Ìîæ-
ëèâà äèõàëüíà àðèòì³ÿ. Ó ïñèõîåìîö³éí³é ñôåð³
ïåðåâàæàº àñòåí³çàö³ÿ, íèçüêà ³í³ö³àòèâà, íèçü-
êà âèòðèâàë³ñòü, àïàòè÷í³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî
äåïðåñ³¿. Ó ñòàä³¿ êîìïåíñàö³¿ ñòðåñîâ³ ðåàêö³¿
ï³äñèëþþòü ñèìïàòîàäðåíàëîâ³ ñèìïòîìè é
ïîì’ÿêøóþòü âàãî-³íñóë³íîâ³ ñèìïòîìè. Êîëè-
âàëüí³ çì³íè âåãåòàòèâíî¿ ñèñòåìè, ÷àñòî òðàê-
òóþòüñÿ êë³í³öèñòàìè ÿê çì³øàí³, ùî íå â³äïî-
â³äàº ïàòîô³ç³îëîã³÷í³é îñíîâ³. Íà ïî÷àòêîâèõ
åòàïàõ áóäü-ÿêî¿ ïàòîëîã³¿ âíàñë³äîê àêòèâàö³¿
íåñïåöèô³÷íèõ ñèñòåì àäàïòàö³¿ ÷àñò³øå ïåðå-
âàæàþòü ðåàêö³¿ åðãîòðîïíîãî, ñèìïàòîàäðå-
íàëîâîãî òèïó. Íà á³ëüø ï³çí³õ åòàïàõ âèìàëü-
îâóºòüñÿ ÷³òêà â³äïîâ³äí³ñòü êë³í³÷íî¿ ñèìïòî-

ìàòèêè «âåãåòàòèâíîìó ïàñïîðòó», ïåðåâàæà-
þòü àáî åðãîòðîïí³, àáî òðîôîòðîïí³ îçíàêè
ïîðóøåíü ÂÍÑ. Ñòàä³éí³ çì³íè â ðîáîò³ ÂÍÑ
ñë³ä âðàõîâóâàòè ïðè ïðîâåäåíí³ ë³êóâàííÿ.

Ä³àãíîñòèêà ïîðóøåíü âåãåòàòèâíîãî òî-
íóñó ñêëàäàºòüñÿ ç êîíñóëüòàö³é òåðàïåâòà,
êàðä³îëîãà, íåâðîïàòîëîãà, ô³ç³îòåðàïåâòà,
ðåíòãåíîëîãà. Íåîáõ³äíî ïðîâåñòè ìàãí³òíî-
ðåçîíàíñíó òîìîãðàô³þ ãîëîâíîãî ìîçêó ç àí-
ã³îãðàô³ºþ àðòåð³é ãîëîâíîãî ìîçêó, ã³ïîô³çà,
øèéíîãî â³ää³ëó õðåáòà, íàäíèðíèê³â, ÅÊÃ.
Ñõèëüí³ñòü äî äåïðåñèâíèõ ÿâèù íà òë³ âàãî-
òîí³¿ àáî ³ñòåðè÷íèõ ðåàêö³é ïðè ñèìïàòîòîí³¿
óñòàíîâëþºòüñÿ ç âèêîðèñòàííÿì êë³í³÷íèõ
òåñò³â. Ç ëàáîðàòîðíèõ òåñò³â âèçíà÷àþòü âì³ñò
(àêòèâí³ñòü) íîðàäðåíàë³íó, àäðåíàë³íó, äîôà-
ì³íó, 17-ÊÑ, 17-ÎÊÑ.

Ë³êóâàííÿ ì³ñòèòü àäàïòàö³éíå ôàðìàêî-
ëîã³÷íå ë³êóâàííÿ, õàð÷óâàííÿ, ô³ç³îòåðàï³þ.
Îïòèìàëüíèì º äèôåðåíö³éîâàíèé àäàïòàö³é-
íèé ï³äõ³ä ó ïðîô³ëàêòèö³ òà ë³êóâàíí³ âåãåòà-
òèâíèõ ïîðóøåíü. Ã³ïîåðã³÷íèì âàãîòîí³êàì —
«ñòàºðàì» á³ëüøîþ ì³ðîþ ïîêàçàí³: àäàïòîãå-
íè, ïñèõîñòèìóëÿòîðè, äîôàì³íîì³ìåòèêè,
çáóäæóþ÷³ àì³íîêèñëîòè (ãëþòàìàò, àñïàðòàò,
öèñòå¿íîâà êèñëîòà), ïðåïàðàòè êàëüö³þ, çàë³-
çà, éîäó, ñåëåíó, êðåìí³þ ó êîìïëåêñ³ ç æèðî-
ðîç÷èííèìè â³òàì³àìíè À, Ä, Å, ôîë³ºâà òà àñ-
êîðá³íîâà êèñëîòè, ïðîê³íåòèêè, âåíîòîí³êè,
ïîïåðåäíèêè ñòðåñ-³íäóêóþ÷èõ ãîðìîí³â òà àê-
òèâàòîðè ìåòàáîë³çìó é ñèíòåçó ñåðîòîí³íó,
ïðîîêñèäàíòè, äåñåíñèá³ë³çàòîðè. Ó ã³ïåðåðã-
³÷íèõ ñèìïàòîòîí³ê³â — «ñïðèíòåð³â», íàâïàêè,
á³ëüø åôåêòèâí³: ñåäàòèâí³, àòàðàêòèêè, ñïàç-
ìîë³òèêè, ñèìïàòîë³òèêè, ãàëüì³âí³ àì³íîêèñ-
ëîòè (ãë³öèí, òàóðèí, ÃÀÌÊ, áåòà-àëàí³í), ïðå-
ïàðàòè ìàãí³þ, êàë³þ, íàòð³þ, ìàðãàíöþ, âàíà-
ä³þ, öèíêó, ì³ä³, ìîë³áäåíó, ôîñôîðó, ôòîðó â
êîìïëåêñ³ ç â³òàì³íàìè ãðóïè Â, ñòðåñ-ë³ì³òó-
þ÷³ ãîðìîíè, àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ é ñåðîòîí³-
íó, àíòèàãðåãàíòè, í³òðàòè, àíòèîêñèäàíòè, çà-
ñîáè çàëóæóâàííÿ é çíèæåííÿ ð³âíÿ õîëåñòå-
ðèíó â êðîâ³. Äèôåðåíö³éîâàíå àäàïòàö³éíå
ë³êóâàííÿ ïåðåäáà÷àº ñòâîðåííÿ íîâèõ êîìá³-
íîâàíèõ ïðåïàðàò³â ç óðàõóâàííÿì ïðåäñòàâ-
ëåíèõ ïðèíöèï³â.

Ïðè ñèìïàòî-àäðåíàëîâîìó òèï³ âåãåòà-
òèâíèõ ïîðóøåíü øèðîêå ïîøèðåííÿ îäåðæà-
ëè àíòèãîìîòîêñè÷í³ ïðåïàðàòè. Äëÿ òàêèõ
ïàö³ºíò³â íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè ïðåïàðà-
òè ç ãîðìîíîçàëåæíèì àíàáîë³÷íèì åôåêòîì:
Íåðâîõåëü (ñåäàòèâíèé, íîðìàë³çóº ñîí, ïðî-
òèñóäîìíà ä³ÿ), Êîð êîìïîç³òóì (êàðä³îðåãåíå-
ðóþ÷à, êàðä³îòðîô³÷íà, êàï³ëÿðîïðîòåêòîðíà,
àíòèàðèòì³÷íà ä³ÿ), Êðàëîí³í (êîðîíàðîðîçøè-
ðþâàëüíà, ñåäàòèâíà, àíòèàðèòì³÷íà, ã³ïîòåí-
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çèâíà, àíàáîë³÷íà ä³ÿ), Àíã³î-Õåëü (êàïèëÿðîï-
ðîòåêòîðíà, àíòèàðèòì³÷íà, ñïàçìîë³òè÷íà,
ã³ïîòåíçèâíà, êàðä³îòðîô³÷íà ä³ÿ), Ìóë³ìåí
(ãîðìîíîðåãóëþþ÷à, ñïàçìîë³òè÷íà, ñåäàòèâ-
íà ä³ÿ). Ïðåïåðàòè Åõ³íàöåÿ êîìïîç³òóì (³ìóíî-
ìîäóëþþ÷à, ñåäàòèâíà, àíàëãåçóþ÷à, äåç-
³íòîêñèêàö³éíà, ïðîòèì³êðîáíà, ïðîòèçàïàëü-
íà ä³ÿ), Êîåíçèì êîìïîç³òóì (àíòèîêñèäàíòíà,
äåç³íòîêñèêàö³éíà, ìåòàáîë³÷íà ä³ÿ, ðåãóëÿö³ÿ
îáì³íó â³òàì³í³â), Ìåòà Ò (õîíäðîïðîòåêòèâíà,
õîíäðîñòèìóëþþ÷à, ðåãåíåðóþ÷à ïðîòèçà-
ïàëüíà, áîëåçàñïîê³éëèâà ä³ÿ) íîðìàë³çóþòü
ìåòàáîë³çì òêàíèí ÷åðåç çàëóæóâàííÿ ñåðåäî-
âèùà.

Ïðè âàãî-³íñóë³íîâîìó òèï³ âàãîòîí³êàì
ïðèçíà÷àþòü Ýñêóëþñ êîìïîç³òóì (âåíîòîí³çó-
þ÷à, ôëåáîäèíàì³÷íà, ïðîòèíàáðÿêîâà ä³ÿ),
²ãíàö³ÿ-Ãîìàêêîðä (àíòèäåïðåñèâíà, ïðîòèò-
ðèâîæíà, äðåíàæíà é ìåòàáîë³÷íà ä³ÿ íà ÖÍÑ),
Öåðåáðóì êîìïîç³òóì Í (âåíîòîí³çóþ÷à, àíòè-
äåïðåñèâíà, ãåìîñòàòè÷íà, íîîòðîïíà, àíã³îï-
ðîòåêòèâíà, ³ìóíîìîäóëþþ÷à ä³ÿ), Âåðòèãî-
õåºëü (ïñèõîòîí³çóþ÷à, äðåíàæíà, îë³ãîäèíà-
ì³÷íà ä³ÿ, ï³äñèëþº ïðîâ³äí³ñòü íåðâîâèõ êë³òèí
ãîëîâíîãî ìîçêó), óñóâàþòü âàãóñíìé âïëèâ,
Ë³ìôîì³îçîò (ë³ìôîäðåíàæíà, äåñåíñèá³ë³çó-
þ÷à ³ äåòîêñèêàö³éíà ä³ÿ), Ãåïàð êîìïîç³òóì
(ãåïàòîïðîòåêòîðíà, æîâ÷îã³ííà, äåç³íòîêñè-
êàö³éíà, âåíîòîí³çóþ÷à, àíòèäåïðåñèâíà ä³ÿ),
Íóêñ âîì³êà-Ãîìàêêîðä (çàãàëüíà äåç³íòîêñè-
êàö³éíà, äðåíàæ ìàòðèêñó, æîâ÷îã³ííà, ãåïà-
òîïðîòåêòîðíà, âåíîòîí³÷íà ä³ÿ, çàñ³á âòîðã-
íåíü), Õåïåëü (ïðîòèçàïàëüíà, ñïàçìîë³òè÷íà,
æîâ÷îã³ííà, ãåïàòîïðîòåêòîðíà, çàñ³á âòîðã-
íåíü) íîðìàë³çóþòü ìåòàáîë³çì òêàíèí ÷åðåç
çàêèñëåííÿ ñåðåäîâèùà.

Äëÿ ïîñèëåííÿ åôåêòó ë³êóâàííÿ ÀÃÒÏ íå-
îáõ³äíî äîòðèìóâàòèñÿ ïðèíöèï³â àäàïòàö³é-
íîãî õàð÷óâàííÿ. Ðåêîìåíäóºòüñÿ äèñíåâðî-
òè÷íà ä³ºòà. Ñèìïàòîòîí³êàì ðåêîìåíäóþòü
ñò³ë ¹1 (íåâðîòè÷íèé ñåäèðóþ÷èé) íà îñíîâ³
ðîñëèííî-ðèáíî¿ ä³ºòè ç ïðîäóêò³â ³ç âåëèêèì
âì³ñòîì â³òàì³í³â ãðóïè Â ³ Ñ, ãàëüì³âíèõ àì³íî-
êèñëîò (òàóðèíó, ãë³öèíó, ÃÀÌÊ, áåòà-àëàí³íó)
³ ì³êðîåëåìåíòíèõ ñêëàä³â: Ìä, K, Cu, F, Zn, P,
Mo, Mn, V, Cr, Na. Âàãîòîíèêàì ðåêîìåíäóºòü-
ñÿ ñò³ë ¹2 (íåâðîòè÷íèé òîí³çóþ÷èé) íà îñíîâ³
ìîëî÷íî-ðîñëèííî¿ ä³ºòè, ùî ì³ñòèòü æèðè,
æèðîðîç÷èíí³ â³òàì³íè (À, Å, Ä), çáóäæóþ÷³ àì-
³íîêèñëîòè (ãëþòàìàò, àñïàðòàò, öèñòå¿íîâó
êèñëîòó) ³ ì³êðîåëåìåíòè: Ca, Fe, I, Se, Si.

Ô³ç³îòåðàï³þ ïðîâîäÿòü äèôåðåíö³éîâàíî
çàëåæíî â³ä «âåãåòàòèâíîãî ïàñïîðòà» õâîðî-
ãî. Ïðè âèáîð³ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè íåîáõ³äíî
âðàõóâàòè íàäñåãìåíòàðíèé àáî ñåãìåíòàðíèé
ð³âåíü óðàæåííÿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòå-

ìè, ïåðìàíåíòíó àáî ïàðîêñèçìàëüíó òðè-
âàë³ñòü ³ ïðîò³êàííÿ âåãåòàòèâíèõ ïðîÿâ³â, ñèì-
ïàòè÷íèé àáî ïàðàñèìïàòè÷íèé òèï ïîðóøåí-
íÿ âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿. Êîðåêö³ÿ âåãåòàòèâ-
íèõ ðîçëàä³â äîñÿãàºòüñÿ çà ðàõóíîê âèêîðèñ-
òàííÿ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â, ÿê, â³äïîâ³äíî, çíè-
æóþòü àêòèâí³ñòü àäðåíåðã³÷íî¿ ñèñòåìè ³
ï³äñèëþþòü âàãîòîíèþ ó ïåðøîìó âèïàäêó àáî,
íàâïàêè, çíèæóþòü õîë³íåðã³÷íó ñèñòåìó é
ï³äñèëþþòü ñèìïàòîòîí³þ ó äðóãîìó âèïàäêó.

Ïðè âàãî-³íñóë³íîâ³é òðîôîòðîïí³é ôîðì³
ïîðóøåíü âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ïðèçíà÷àþòü
àäàïòàö³éíó òîí³çóþ÷ó òåðàï³þ: çàãàëüíó ôðàí-
êë³í³çàö³þ, ì³ñöåâó äàðñîíâàë³çàöèþ, àåðî³î-
í³çàö³þ, åëåêòðîôîðåç àíòèäåïðåñàíò³â, ïñè-
õîñòèìóëÿòîð³â, âàçîêîíñòðèêòîðîâ, ì³ñöåâî-
àíåñòåçóþ÷èõ ïðåïàðàò³â, ë³êóâàëüíèé ìàñàæ,
êîíòðàñòí³ âàííè, òàëàñîòåðàï³þ, äóø³ ñåðåä-
íüîãî òèñêó, àåðîô³òîòåðàïèþ òîí³çóþ÷èõ ïðå-
ïàðàò³â, çàãàëüíå ñåðåäíüîõâèëüîâå òà äîâãîõ-
âèëüîâå ÓÔÎ, ëàçåðíå âèïðîì³íþâàííÿ, ñóõî-
ïîâ³òðÿíó ëàçíþ, íåñåëåêòèâíó õðîìîòåðàï³þ
òåïëèìè òîíàìè, ïåðëèíí³, êèñíåâ³ âàííè, ãåë-
³îòåðàï³þ, õîëîäíèé êîìïðåñ, êð³îêàìåðè.
Ï³äâèùóþòü àêòèâí³ñòü ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿
ñèñòåìè ë³êàðñüêèõ åëåêòðîôîðåçîì àäðåíî-
ì³ìåòèê³â, êîôå¿íó, êóðêóì³íó, êàëüö³þ, àñêîð-
á³íîâî¿ êèñëîòè; äóøàìè ñåðåäíüîãî é âèñî-
êîãî òèñêó, à çíèæóþòü àêòèâí³ñòü õîë³íåðã³÷-
íî¿ ñèñòåìè ë³êàðñüêèì åëåêòðîôîðåçîì â³òà-
ì³íó Â, êë³ìàòîòåðàï³ºþ. Äàí³ ìåòîäè âèêëèêà-
þòü àêòèâàö³þ öåíòð³â âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè, ï³äê³ðêîâèõ ñòðóêòóð, ï³äâèùóþòü
çáóäëèâ³ñòü êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó, ñòèìóëþ-
þòü ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíó ñèñòåìó.

5.2. ÌÅÄÈ×ÍÀ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²ÉÍÀ
ÏÐÎÃÐÀÌÀ

«ÐÎÇÓÌÎÂÀ ÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ»

Ðîçóìîâà àêòèâí³ñòü ëþäèíè âèçíà÷àºòü-
ñÿ ñòàíîì ìåòàáîë³çìó (ð³âíåì ñåðîòîí³íó òà
éîãî ïîïåðåäíèêà õîëåñòåðèíà â êðîâ³), ì³êðî-
öèðêóëÿö³ºþ é áàëàíñîì ãàëüìóâàííÿ/çáóä-
æåííÿ â ÖÍÑ. Òèïîâèì ïðîöåñîì áàãàòüîõ íå-
ðâîâèõ ðîçëàä³â ³ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü âè-
ñòóïàº äèñíåâðîòè÷íèé ñèíäðîì, ÿê ïðîÿâ äè-
ñàäàïòàö³¿ ÖÍÑ (åíöåôàëîïàò³ÿ). Â³í âèÿâ-
ëÿºòüñÿ àáî ÿê àêòèâàö³ÿ ïîðóøåííÿ ç ì³ãðåí-
ºïîä³áíèì ñïàñòè÷íèì áîëåì, àáî, íàâïàêè, ÿê
ïîñèëåííÿ ãàëüìóâàííÿ ³ ïàðàë³òè÷íèé çàñò³é-
íèé õàðàêòåð áîëþ. Íîðìåðã³÷íà â³äïîâ³äü íà
ïîäðàçíèê ëåæèòü â îñíîâ³ âèñîêî¿ ðîçóìîâî¿
àêòèâíîñò³. Âîíà ôîðìóºòüñÿ ïðè ïîâ’ÿçàíî-
ìó ðåàãóâàíí³ íåðâîâî¿, ãîðìîíàëüíî¿ òà ³ìóí-
íî¿ ñèñòåì ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåâíèì çáàëàí-
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ñîâàíèì ñï³ââ³äíîøåííÿì âåãåòàòèâíèõ ðå-
àêö³é, çáóäæóþ÷èõ ³ ãàëüì³âíèõ àì³íîêèñëîò,
ð³âíÿ àäðåíàë³íó òà ñåðîòîí³íó, êàëüö³þ ³ ìàã-
í³þ â êðîâ³, êîíöåíòðàö³ºþ êàëüö³þ âíóòð³øíü-
îêë³òèííî é ïîçàêë³òèííî, âì³ñòîì öÀÌÔ ³
öÃÌÔ, â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â ³ àíòèîêèñ-
ëþâàëüíî¿ ñèñòåìè, âèñîêîþ ðåçèñòåíòí³ñòþ
îðãàí³çìó.

Ïàòîãåíåòè÷íó îñíîâó íåâðîòè÷íîãî ñèí-
äðîìó ñòàíîâèòü ïîðóøåííÿ îñíîâíèõ íåðâî-
âèõ ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ é ãàëüìóâàííÿ, à ñàìå
— ¿õíüî¿ ñèëè, ðóõëèâîñò³ òà âð³âíîâàæåíîñò³,
âîíè ñòàþòü äåñèíõðîí³çîâàíèìè. Äèñíåâðî-
òè÷íèé ñèíäðîì çà çáóäæóþ÷èì òèïîì ÷àñò³-
øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íà òë³ ã³ïåððåàêòèâíîñò³
îðãàí³çìó ç àòåðîñêëåðîòè÷íèì óðàæåííÿì
àðòåð³é. Â³í õàðàêòåðèçóºòüñÿ äèñáàëàíñîì
íåðâîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ó á³ê ñèìïàòèêîòîí³¿ ç³
çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ êàòåõîëàì³í³â, ñåðîòîí³íó,
ï³äâèùåíîþ àêòèâí³ñòþ Ñ-êë³òèí ùèòîâèäíî¿
çàëîçè ç âèñîêîþ êîíöåíòðàö³ºþ êàëüöèòîí³-
íó â êðîâ³ ³ êàëüö³þ âñåðåäèí³ êë³òèí, íèçüêèì
ð³âíåì ìàãí³þ, ïåðåâàæàííÿì çáóäæóþ÷èõ àì-
³íîêèñëîò (ãëóòàìàòó, àñïàðòàòó, ö³ñòå³íîâî¿
êèñëîòè) ³ ñòðåñ-³íäóêóþ÷èõ ãîðìîí³â, íàä-
ì³ðíîþ àêòèâàö³ºþ ÏÎË òà àëåðã³÷íèìè ðåàêö³-
ÿìè (ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü). Â êðîâ³ òàêîæ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ï³äâèùåíèé ð³âåíü ïîïåðåäíèê³â ãîð-
ìîí³â ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ³ ñåðîòîí³íó, çîêðå-
ìà, éîäó é õîëåñòåðèíó.

 Ïðè äèñíåâðîòè÷íîìó ñèíäðîì³ ç ïåðåâà-
æàííÿì ãàëüì³âíèõ ïðîöåñ³â ³ äåïðåñèâíèìè
ÿâèùàìè, íàâïàêè, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ã³ïîðåàê-
òèâí³ñòü îðãàí³çìó ç ïåðåâàæàþ÷èì óðàæåííÿì
âåí. Éîãî ôîðìóþòü çñóâ âåãåòàòèâíèõ ðåàêö³é
ó á³ê ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ñèñòåìè ç äèñáàëàíñîì
íîðàäðåíàë³íó é ñåðîòîí³íó, íèçüêèé ð³âåíü
êàëüöèòîí³íó â êðîâ³ ³ êàëüö³þ âñåðåäèí³ êë³òèí
íà òë³ ï³äâèùåíîãî âì³ñòó â ïëàçì³, ïåðåâàæàí-
íÿ ãàëüì³âíèõ àì³íîêèñëîò (ãë³öèíó, áåòà-àëà-
í³íó, òàóðèíó ³ ÃÀÌÊ), ìàãí³þ ³ ñòðåñ-ë³ì³òó÷èõ
ãîðìîí³â, íèçüêà ³íòåíñèâí³ñòü ÏÎË, ³ìóíîäå-
ô³öèòí³ ñòàíè (ã³ïî÷óòëèâ³ñòü). Ïðè÷îìó ïàòî-
ëîã³÷íó íåðâîâó äîì³íàíòó çíà÷íîþ ì³ðîþ
ï³äòðèìóº ïîðóøåíèé ãîìåîê³íåç îðãàí³çìó,
äèñìåòàáîë³÷íèé ³ äèñöèðêóëÿòîðíèé ñèíäðî-
ìè, óòâîðþþòüñÿ øê³äëèâ³ çâ’ÿçêè é ê³ëüöÿ.
Äèñíåâðîòè÷íèé ñèíäðîì â îáîõ âèïàäêàõ
ñïðèÿº çíèæåííþ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó.
Ä³ÿ åò³îëîã³÷íîãî ôàêòîðó ñïðèÿº ðîçâèòêó ïà-
òîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, âèêëèêàº íîâ³ ïàòîëîã³÷í³
çì³íè, ïîðóøóº ìåõàí³çìè çàõèñòó ³ êîìïåí-
ñàö³¿, ðîçñëàáëþº ñàíîãåíåòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü
àíòèñèñòåì. Òåðàï³ÿ íåðâîâèõ ðîçëàä³â ïîâèí-
íà áóòè ñïðÿìîâàíà íà ïðèïèíåííÿ ä³¿ åò³îëî-
ã³÷íîãî ôàêòîðà (óñóíåííÿ ñòðåñîðíîãî ïîä-

ðàçíèêà, ïñèõîòåðàï³ÿ) ³ íîðìàë³çàö³þ ä³ÿëü-
íîñò³ çì³íåíèõ íåðâîâèõ ñòðóêòóð. Ðîçóìîâà
àêòèâí³ñòü äîñÿãàºòüñÿ ïîë³ïøåííÿì ì³êðî-
öèðêóëÿö³¿ òà ìåòàáîë³çìó â ÖÍÑ. Ñóäèíí³ çà-
õîäè çàëåæàòü â³ä ôîðìè äèñöèðêóëÿòîðíîãî
ñèíäðîìó (âåíîòîí³÷í³ àáî ñóäèíîðîçøèðþ-
âàëüí³).

Ä³àãíîñòèêà ïîðóøåíü ðîçóìîâî¿ àêòèâ-
íîñò³ âêëþ÷àº êîíñóëüòàö³þ òåðàïåâòà, êàðä³-
îëîãà, íåâðîïàòîëîãà, ô³ç³îòåðàïåâòà, ðåíòãå-
íîëîãà. Ïðîâîäÿòü ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíó òî-
ìîãðàô³þ ãîëîâíîãî ìîçêó ç àíã³îãðàô³ºþ àð-
òåð³é ãîëîâíîãî ìîçêó, ñëóõîâèõ íåðâ³â, øèé-
íîãî â³ää³ëó õðåáòà ç àíã³îãðàô³¿ òà ì³ºëîãðà-
ô³ºþ. Ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àþòü â
ñåáå ëþïóñ-òåñò (âîâ÷àêîâèé àíòèêîàãóëÿíò),
À×Ò× (àêòèâîâàíèé ÷àñòêîâèé òðîìá³íîâèé
÷àñ), ÐÔÌÊ (ðîç÷èíí³ ô³áðèí-ìîíîì³ðí³ êîìï-
ëåêñè), ô³áðèíîãåí, àíòèòðîìá³í, òðîìá³íîâèé
÷àñ, ïðîòðîìá³íîâèé ³íäåêñ, ôàêòîð VIII ãå-
ìîô³ë³¿, IX ôàêòîð ãåìîô³ë³¿.

Ë³êóâàííÿ. Ó ñèñòåìíîìó ë³êóâàíí³ ðîçðîá-
ëåíèé äèôåðåíö³éîâàíèé àäàïòàö³éíèé ï³äõ³ä.
Äî âåíîòîí³÷íèõ íîîòðîï³â â³äíîñÿòü Ýñêóëþñ
êîìïîç³òóì (âåíîòîí³çóþ÷à, ôëåáîäèíàìô-
÷åñêîå, ïðîòèíàáðÿêîâà ä³ÿ), ²ãíàö³ÿ-Ãîìàê-
êîðä (àíòèäåïðåñèâíà, ïðîòèòðèâîæíà, äðå-
íàæíà ³ ìåòàáîë³÷íà ä³ÿ íà ÖÍÑ), Öåðåáðóì
êîìïîç³òóì Í (âåíîòîí³çóþ÷à, àíòèäåïðåñèâ-
íà, ãåìîñòàòè÷íà, íîîòðîïíà, àíã³îïðîòåêòèâ-
íà, ³ìóíîìîäóëþþ÷à ä³ÿ), Âåðòèãîõåëü (ïñèõî-
òîí³çóþ÷à, äðåíàæíà, îë³ãîäèíàì³÷íà ä³ÿ,
ï³äñèëþº ïðîâ³äí³ñòü íåðâîâèõ êë³òèí ãîëîâíî-
ãî ìîçêó) óñóâàþòü âàãóñíèé âïëèâ, Åóôîðá³-
óì êîìïîç³òóì Ç (äåñåíñèá³ë³çóþ÷à, ïðîòèçà-
ïàëüíà ä³þ).

Ñïàçìîë³òè÷íèìè íîîòðîïàìè ââàæàþòü
Íåðâîõåëü (ñåäàòèâíà, íîðìàë³çó÷à ñîí, ïðî-
òè ñóäîìíà ä³ÿ), Ìóë³ìåí (ãîðìîíîðåãóëþþ÷à,
ñïàçìîë³òè÷íà, ñåäàòèâíà ä³þ) ç ãîðìîíîçà-
ëåæíèì àíàáîë³÷íèì åôåêòîì, Êîåíçèì êîì-
ïîç³òóì (àíòèîêñèäàíòíà, äåç³íòîêñèêàö³éíà,
ìåòàáîë³÷íà ä³ÿ, ðåãóëÿö³ÿ îáì³íó â³òàì³í³â),
Äèñêóñ êîìïîç³òóì (òðîô³÷íà, ðåãåíåðóþ÷à,
ïðîòèçàïàëüíà, áîëåçàñïîê³éëèâà, ñïàçìîë³-
òè÷íà, ñåäàòèâíà, äåçèíòîêñèêàö³éíà ä³ÿ),
Ìåòà Ò (õîíäðîïðîòåêòèâíà, õîíäðîñòèìóëþ-
þ÷à, ðåãåíåðóþ÷à ïðîòèçàïàëüíà, áîëåçàñïî-
ê³éëèâà ä³ÿ) íîðìàë³çóþòü ìåòàáîë³çì òêàíèí.

Ïðè ïðèçíà÷åíí³ àäàïòàö³éíîãî õàð÷óâàí-
íÿ ñèìïàòîòîí³êàì ç ã³ïåððåàêòèâí³ñòþ îðãàí-
³çìó ðåêîìåíäóþòü ñò³ë ¹9 (çíèæóþ÷èé ðåàê-
òèâí³ñòü îðãàí³çìó) íà îñíîâ³ ðîñëèííî-ðèáíî¿
ä³ºòè ç îáìåæåííÿì õîëåñòåðèíó ³ç ïðîäóêò³â
ç âåëèêèì âì³ñòîì â³òàì³í³â ãðóïè Â, Ñ, í³êîòè-
íîâî¿ òà ôîë³ºâî¿ êèñëîòè, ãàëüì³âíèõ àì³íî-
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êèñëîò (òàóðèíó, ãë³öèíó, ÃÀÌÊ, áåòà-àëàí³íó)
³ ì³êðîåëåìåíòíèõ ñêëàä³â: Ìg, K, Cu, F, Zn, P,
Mo, Mn, V, Cr, Na. Õàð÷óâàííÿ ñïðÿìîâàíî íà
çàëóæóâàííÿ êðîâ³ é ïîñèëåííÿ ïåðèñòàëüòè-
êè êèøå÷íèêà, ùî äîñÿãàºòüñÿ çíèæåííÿì
âì³ñòó ëåãêîçàñâîþâàíèõ âóãëåâîä³â ³ òâàðèí-
íèõ æèð³â, îáìåæåííÿì ïðîäóêò³â, ÿê³ ì³ñòÿòü
õîëåñòåðèí, àçîòèñò³ åêñòðàêòèâí³ ðå÷îâèíè,
êàëüö³é òà çáóäæóþ÷³ àì³íîêèñëîòè. Íåîáõ³äíî
ï³äáèðàòè ðàö³îí, ïîñèëåíèé ë³ïîòðîïíèìè
ðå÷îâèíàìè (ëåöèòèíîì ³ ìåò³îí³íîì), íåçàì³-
ííèìè æèðíèìè êèñëîòàìè òà êîëî¿äíèìè ì³íå-
ðàëàìè.

Âàãîòîí³êàì ç ã³ïîðåàêòèâí³ñòþ îðãàí³çìó
ðåêîìåíäóºòüñÿ ï³äâèùóþ÷èé ðåàêòèâí³ñòü
îðãàí³çìó ñò³ë N10 âåíîòîí³÷íî¿, ñåðîòîí³íåð-
ã³÷íî¿, ä³óðåòè÷íî¿ ä³¿. Ïðèçíà÷àþòü ìîëî÷íî-
ðîñëèííó ä³ºòó, ÿêà ì³ñòèòü æèðè, æèðîðîç-
÷èíí³ â³òàì³íè À, Å, Ä, çáóäæóþ÷³ àì³íîêèñëîòè
(ãëþòàìàò, àñïàðòàò, öèñòå¿íîâó êèñëîòó) ³
ì³êðîåëåìåíòè: Ca, Fe, I, Se, Si. Ðåçóëüòàò äî-
ñÿãàºòüñÿ çà ðàõóíîê çíèæåííÿ åíåðãåòè÷íî¿
ö³ííîñò³ ¿æ³ øëÿõîì îáìåæåííÿ ðîñëèííèõ
á³ëê³â, òóãîïëàâêèõ æèð³â, âóãëåâîä³â, ñîë³,
â³ëüíî¿ ð³äèíè, ðîñëèííî¿ êë³òêîâèíè òà ïðî-
äóêò³â, ÿê³ ïîñèëþþòü ïåðèñòàëüòèêó êèøå÷íè-
êà ³ ãàëüìóþòü ä³ÿëüí³ñòü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ é
íåðâîâî¿ ñèñòåì.

Àäàïòàö³éíà ô³ç³îòåðàï³ÿ. Âïëèâ ô³çè÷íè-
ìè ôàêòîðàìè ñïðÿìîâàíèé íà îïòèì³çàö³þ
ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó é êîðåêö³þ ïðîöåñ³â
çáóäæåííÿ ³ ãàëüìóâàííÿ â ÖÍÑ. Ïðè äèñíåâ-
ðîòè÷íîìó ñèíäðîì³ ç ïåðåâàæàííÿì ïðî-
öåñ³â çáóäæåííÿ ðåêîìåíäîâàí³ ñåäàòèâí³
âïëèâè, íà òë³ äåïðåñ³¿ äîö³ëüíî âèêîðèñòîâó-
âàòè ñòèìóëþþ÷³ ìåòîäè é ô³çè÷í³ ôàêòîðè,
ÿê³ ñêëàäàþòü ñóòí³ñòü àäàïòàö³éíî¿ òåðàï³¿.
Ïðè äèñáàëàíñ³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó á³ê ïîðó-
øåííÿ äóæå âàæëèâî íàâ÷èòèñÿ ðîçñëàáëÿòè-
ñÿ, âèêîðèñòîâóþ÷è çîíàëüíî-ñåãìåíòàðíèé
ìàñàæ. Äóæå êîðèñí³ íîðìàëüíèé ðåæèì ñíó
òà îáîâ’ÿçêîâ³ ï³ø³ ïðîãóëÿíêè. Ïðè äåïðåñèâ-
íîìó ñòàí³ ïåðåâàãó íàäàþòü òîí³çóþ÷èì ìå-
òîäèêàìè (àäàïòàö³éíà òåðàï³ÿ ³ âåíîòîí³êè):
çàãàëüíà ôðàíêë³í³çàö³ÿ, äàðñîíâàë³çàö³ÿ êî-
ì³ðêîâî¿ çîíè, äóø³, ñîëÿí³ âàííè é ê³ìíàòè,
ÊÂ×-òåðàï³ÿ ³ ñâ³òëîòåðàï³ÿ,  êð³îòåðàï³ÿ, ìå-
õàíîòåðàï³ÿ é îçîíîòåðàï³ÿ. Ïåðåâàæàííÿ
ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ, íàâïàêè, º ï³äñòàâîþ äëÿ
ïðèçíà÷åííÿ ñåäàòèâíî¿ òåðàï³¿ (åëåêòðîñîí,
öåíòðàëüíà åëåêòðîàíàëüãåçiÿ, åëåêòðîôî-
ðåç, ìàãí³òîòåðàï³ÿ, ñåäàòèâí³ é ñóõ³ âóãëå-
êèñë³ âàííè). Ïðè ã³ïåððåàêòèâíîñò³ îðãàí³ç-
ìó îá´ðóíòîâàíî çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷íèõ ÷èí-
íèê³â ³ç ïåðâèííèì ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èì ³ ñïàñ-
òè÷íèì åôåêòîì (ÓÂ×, ìàãí³òîòåðàï³ÿ, ãàëüâà-

í³çàö³ÿ), ïðè ã³ïîðåàêòèâíîñò³, íàâïàêè, ïîêà-
çàí³ ÷èííèêè ç ïåðâèííèì ñòðåñ-³íäóêóþ÷èì
âïëèâîì (ÊÂ×-òåðàï³ÿ, ëàçåðîòåðàï³ÿ, ÑÌÑ
òîùî). Çíà÷íèé åôåêò ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè
êîìá³íàö³¿ ì³ñöåâèõ òà çàãàëüíèõ ìåòîäèê â
îäíó ïðîöåäóðó. Åëåêòðîñîí ³ öåíòðàëüíà
åëåêòðîàíàëüãåçiÿ ñïðèÿþòü íîðìàë³çàö³¿
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó öåíòðàëüíî¿, âåãåòà-
òèâíî¿ ³ ãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿. Òðàíêâ³ë³çóþ-
÷èé åôåêò äîñÿãàºòüñÿ çàãàëüíîþ ä³ºþ
ë³êàðñüêèì åëåêòðîôîðåçîì çà Âåðìåëåì,
óçäîâæ õðåáòà, íà êîì³ðêîâó çîíó çà Ùåðáà-
êîì ç áðîì³äàìè àáî åíäîíàçàëüíî ç ðîç÷è-
íîì â³òàì³íó Â

1
 àáî äàëàðã³íà. Çàñòîñîâóþòü

åëåêòðîôîðåç áåíçîãåêñîí³ÿ àáî ÓÂ×-òåðà-
ï³þ íà îáëàñòü øèéíèõ ñèìïàòè÷íèõ âóçë³â.
Ãàëüâàí³çàö³ÿ ñåðåäèííèõ ³ ñ³äíè÷íèõ íåðâ³â
ñïðèÿº ðåãóëþâàííþ âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñó.
Ñåäàòèâíèé åôåêò íàäàº ÓÂ×-òåðàï³ÿ ãîì³ëîê.
Ðåëàêñóþ÷èé âïëèâ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè
á³òåìïîðàëüí³é ìàãí³òîòåðàï³¿ àáî âïëèâ³ íà
ïîòèëèöþ. Ìàãí³òí³ ïîëÿ ï³äâèùóþòü âì³ñò
ìàãí³þ ó ãîëîâíîìó ìîçêó, ³íàêòèâóþòü â³ëüí³
ðàäèêàëè. Ï³ñëÿ ïðîöåäóðè õâîð³ äåìîíñòðó-
þòü íåçíà÷íó ñîíëèâ³ñòü. Ðåãóëþþ÷èé âïëèâ
íà ÖÍÑ íàäàº ÊÂ×-òåðàï³ÿ. Ñåäàòèâíèé åôåêò
äîñÿãàºòüñÿ ïðè ïðèçíà÷åíí³ õâîéíèõ, éîäî-
áðîìíèõ, õëîðèäíèõ íàòð³ºâèõ âàíí ³íäèôå-
ðåíòíî¿ òåìïåðàòóðè.

Ïðè äåïðåñèâíîìó ñòàí³ îðãàí³çìó çàñòî-
ñîâóþòü ñï³ëüí³ ðàäîíîâ³ âàííè, ÿê³ ³ñòîòíî ïî-
êðàùóþòü ïîêàçíèêè íåéðîãóìîðàëüíî¿ ðåãó-
ëÿö³¿, íîðìàë³çóþòü á³îåëåêòðè÷íó àêòèâí³ñòü
ÖÍÑ, ïîêðàùóþòü êðîâîîá³ã âíóòð³øí³õ îðãàí³â
³ òîíóñ ñóäèí. Âèêèä åíäîðô³í³â äîñÿãàºòüñÿ
ïðè ïðîâåäåíí³ åëåêòðîñòèìóëÿö³¿ ë³âî¿ ï³âêóë³
ïðåôðîíòàëüíî¿ êîðè ìîçêó. Ïðè äèñöèðêóëÿ-
òîðíèõ ïîðóøåííÿ ìåòîäîì âèáîðó º âóãëå-
êèñë³ âàííè. Âñìîêòóþ÷èñü ó êðîâ, âóãëåêèñëî-
òà íàäàº õ³ì³÷íèé âïëèâ íà ðåöåïòîðí³ òà åôåê-
òîðí³ àïàðàòè ñèìïàòè÷íî¿ é ïàðàñèìïàòè÷íî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, òîí³çóº ÖÍÑ, çì³íþº ãåìî-
äèíàì³êó. Àêòèâóþ÷èé âïëèâ ìàþòü äóø³, âèõ-
ðîâ³ òà ïåðëèíí³ âàííè. Àñòåí³çàö³þ îðãàí³çìó
çí³ìàþòü ãðÿçüîâ³ àïë³êàö³¿ íà êîì³ðêîâó çîíó.
Àíòèäåïðåñèâíèé åôåêò ìàº çàãàëüíà ôðàíê-
ë³í³çàö³ÿ. Ëåãêó åéôîð³þ âèêëèêàº ó õâîðèõ ñòà-
òè÷íå åëåêòðè÷íå ïîëå. Òîí³çóþ÷èé âïëèâ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ïðîâåäåíí³ äàðñîíâàë³çàö³¿
êîì³ðêîâî¿ çîíè. Êîðèãóþ÷èé âïëèâ íà íåâðî-
ëîã³÷íèé ñòàí õâîðîãî íàäàº ëàçåðîòåðàï³ÿ íà
ÁÀÒ. Âêëþ÷åííÿ ó êîìïëåêñ â³äíîâíîãî ë³êóâàí-
íÿ ïðîöåäóð ËÔÊ ³ ìàñàæó ñïðèÿº ïîë³ïøåí-
íþ ñíó, çí³ìàº øâèäêó ñòîìëþâàí³ñòü, íåâðî-
òè÷í³ ðåàêö³¿. Ê³íåçîòåðàï³ÿ ñïðÿìîâàíà íà ðå-
ãóëþâàííÿ ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ ³ ãàëüìóâàííÿ
â êîð³ ãîëîâíîãî ìîçêó.
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5.3. ÌÅÄÈ×ÍÀ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²ÉÍÀ
ÏÐÎÃÐÀÌÀ

«ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÈÉ  ÁÀËÀÍÑ»

Ãîðìîíàëüí³ çðóøåííÿ ðîçãëÿäàþòüñÿ íå
ò³ëüêè â ïëàí³ ã³ïîôóíêö³¿ òà ã³ïåðôóíêö³¿ çàëî-
çè, àëå é ç ïîçèö³¿ ¿õíüî¿ ó÷àñò³ ó ôîðìóâàíí³
ñòðåñ-ðåàêö³¿. Ïåðåâàæàííÿ ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èõ
àíàáîë³÷íèõ ãîðìîí³â ó êðîâ³ ëåæèòü â îñíîâ³
ã³ïåððåàêòèâíîñò³, à ñòðåñ-³íäóêóþ÷èõ êàòàáî-
ë³÷íèõ ãîðìîí³â — â îñíîâ³ ã³ïîðåàêòèâíîñò³
îðãàí³çìó. Ôîðìóºòüñÿ äèñãîðìîíàëüíèé ñèí-
äðîì, ÿêèé ðîçö³íþºòüñÿ ÿê ïðîÿâ ãîðìîíàëü-
íî¿ äèñàäàïòàö³¿. Åíäîêðèíîïàò³¿ âèêëèêàþòü
åíåðãîäåô³öèò ³ ëåæàòü â îñíîâ³ áåçïë³ääÿ,
ïîðóøåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, ³ìïîòåíö³¿
òîùî. Ðîçâèâàþòüñÿ äèñòðîô³÷í³, äèñïëàñ-
òè÷í³, äèñöèðêóëÿòîðí³ ñèíäðîìè, â ï³äñóìêó,
â³äáóâàºòüñÿ çðèâ êîìïåíñàòîðíî-àäàïòèâíèõ
ìåõàí³çì³â ³ äèñàäàïòàö³ÿ. Ï³äâèùåíó ðåàê-
òèâí³ñòü îðãàí³çìó ôîðìóþòü åíäîêðèíîïàò³¿,
ÿê³ âèíèêàþòü ÷åðåç ïîðóøåííÿ öåíòðàëüíî¿
ðåãóëÿö³¿ ôóíêö³é ïåðèôåðè÷íèõ åíäîêðèííèõ
çàëîç. Ãîðìîíàëüíèé äèñáàëàíñ ìîæå òàêîæ
âèíèêàòè çà ðàõóíîê ïåðâèííîãî ïîðóøåííÿ
ãîðìîíîóòâîðåííÿ â åíäîêðèííèõ çàëîçàõ ÷è
÷åðåç ïîçàæçàë³çèñò³ ïðè÷èí (òðàíñïîðòóâàí-
íÿ, àêòèâí³ñòü, ðåöåïö³ÿ ãîðìîí³â ³ ïîñòðåöåï-
òîðíèõ ïðîöåñ³â).

Ã³ïîðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó ÷àñò³øå ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ íà òë³ ³ìóíîïàò³¿, ïðè ÿê³é ôîðìó-
þòüñÿ áëîêóþ÷³ ìåõàí³çì «ï³çíàííÿ» ãîðìîíó
àíòèðåöåïòîðí³ àíòèò³ëà, ùî â ê³íöåâîìó
ï³äñóìêó ñòâîðþº êàðòèíó ãîðìîíàëüíî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³. Ãîðìîíàëüíà íåäîñòàòí³ñòü ìîæå
áóòè âèêëèêàíà òàêîæ ïîðóøåííÿì ïåðìèñèâ-
íî¿ «ïîñåðåäíèöüêî¿» ä³¿ ãîðìîí³â. Ñïðÿìî-
âàí³ñòü òåðàïåâòè÷íèõ âïëèâ³â âèçíà÷àºòüñÿ
âèäîì åíäîêðèíîïàò³¿ ³ ïåðåâàæàííÿì ñòðåñ-
³íäóêòîð³â àáî ñòðåñ-ë³ì³òó÷èõ ãîðìîí³â ó êðîâ³,
ÿê³ ôîðìóþòü òèï äèñãîðìîíàëüíîãî ñèíäðî-
ìó òà ôîðìó ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó. Ïðè ã³ïåð-
ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ïîêàçàí³ ñåäàòèâí³
âïëèâè, íà òë³ ã³ïîðåàêòèâíîñò³, íàâïàêè, äî-
ö³ëüíî ïðîâåäåííÿ àäàïòàö³éíî¿ òåðàï³¿. Íåîá-
õ³äíî ïåðåäáà÷àòè çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ íà êî-
ðåêö³þ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñó îðãàí³çìó. Ïðè
ã³ïåðôóíêö³¿ çàëîçè ïðèãí³÷óþòü  àêòèâí³ñòü,
ïðè ã³ïîôóíêö³¿, íàâïàêè, ñòèìóëþþòü.

Ä³àãíîñòèêà. Íåîáõ³äíà êîíñóëüòàö³ÿ òå-
ðàïåâòà, åíäîêðèíîëîãà, ã³íåêîëîãà, êàðä³îëî-
ãà, ô³ç³îòåðàïåâòà, ðåíòãåíîëîãà. Ïðîâîäÿòü
ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíó òîìîãðàô³þ ãîëîâíîãî
ìîçêó, ã³ïîô³çà, øèéíîãî â³ää³ëó õðåáòà, íèðîê,
íàäíèðíèê³â, îðãàí³â ìàëîãî òàçó. Äîñë³äæóþòü
ãîðìîíè: ²íñóë³í. Êîðòèçîë. Ïðîëàêòèí. Ïðîãå-

ñòåðîí. Åñòðàä³îë. Òåñòîñòåðîí. ÔÑÃ. ËÃ. Ïà-
ðàòãîðìîí. Òèðåîòðîïíèé ãîðìîí (ÒÒÃ). Çà-
ãàëüíèé òèðîêñèí (Ò4). Â³ëüíèé òèðîêñèí (Ò4
â.). Çàãàëüíèé òðèéîäòèðîí³í (Ò3). Â³ëüíèé
òðèéîäòèðîí³í (Ò3 â.). Ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåí-
íÿ: Ñ-ïåïòèä. Ãë³êîçîâàíèé ãåìîãëîá³í. Ôðóê-
òîçàì³í. Îñòåîêàëüöèí. Òèðåîãëîáóë³í.

Ë³êóâàííÿ. Àäàïòàö³éíà ôàðìàêîòåðàï³ÿ.
Àíòèãîìîòîêñè÷í³ çàñîáè ïðè äèñãîðìîíàëü-
íîìó ñèíäðîì³: Ïðè ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷îìó àíàáî-
ë³÷íîìó äèñãîðìîíàëüíîìó ñèíäðîì³ ïðèçíà-
÷àþòü: Êëèìàêò-Õåëü (çàãàëüíà àíòèêë³ìàêòå-
ðè÷íà åñòðîãåíîïîä³áíà, òîí³çóþ÷à ä³ÿ),
Òèðåîèäåà êîìïîç³òóì (òèðåîñòèìóëþþ÷à,
³ìóíîêîðèãóþ÷à, äåñåíñèá³ë³çóþ÷à ä³ÿ), Ãèíå-
êîõåëü (ïðîòèíàáðÿêîâà, ïðîòèàëåðã³÷íà, àí-
òèäåïðåñèâíà, ïðîòèïóõëèííà, âàçîòîí³÷íà ä³ÿ,
óñóâàº çàñò³éí³ ÿâèùà â ìàëîìó òàç³) ç ãîðìî-
íîçàëåæíèì êàòàáîë³÷íèì åôåêòîì. Ñòðåñ-
³íäóêóþ÷èé, êàòàáîë³÷íèé äèñãîðìîíàëüíèé
ñèíäðîì âèìàãàº ïðèçíà÷åííÿ Ìîìîðäèêà
êîìïîç³òóì (ñåäàòèâíà, àíòèîêñèäàíòíà, ñïàç-
ìîë³òè÷íà, ïðîòèçàïàëüíà, çíåáîëþþ÷à, ïðî-
òèáëþâîòíà, â’ÿæó÷à, ôåðìåíòñòàá³ë³çóþ÷à ³
íîðìàë³çóþ÷à ôóíêö³þ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè),
Îâàð³óì êîìïîç³òóì (ãîðìîíîðåãóëþþ÷à, ðå-
ãåíåðóþ÷à, òðîô³÷íà ä³ÿ), Òåñòèñ êîìïîç³òóì
(àíàáîë³÷íà, àíòèîêñèäàíòíà, òðîô³÷íà ä³ÿ,
ñòèìóëþº ôóíêö³þ ÷îëîâ³÷èõ ñòàòåâèõ çàëîç),
Ìóë³ìåí (ãîðìîíîðåãóëþþ÷à, ñïàçìîë³òè÷íâ,
ñåäàòèâíâ ä³ÿ) ç ãîðìîíîçàëåæíèì àíàáîë³÷-
íèì åôåêòîì.

Ñèìïàòîòîí³êàì ç ãîðìîíàëüíèìè ïîðó-
øåííÿìè ðåêîìåíäóþòü ãîðìîíîíîðìàë³çóþ-
÷èé àíàáîë³÷íèé ñò³ë ¹3 ç îáìåæåííÿì öóêðó,
âèêîðèñòàííÿì ðèáè é ïðîäóêò³â ðîñëèííîãî
ïîõîäæåííÿ ç âåëèêèì âì³ñòîì â³òàì³í³â ãðóïè
Â ³ Ñ, ãàëüì³âíèõ àì³íîêèñëîò (òàóðèíó, ãë³öè-
íó, ÃÀÌÊ, áåòà-àëàí³íó) ³ ì³êðîåëåìåíò³â: Ìg,
K, Cu, F, Zn, P, Mo, Mn, V, Cr, Na. Âàãîòîí³êàì ç
³íñóë³íîâîþ ðåçèñòåíòí³ñòþ ðåêîìåíäóºòüñÿ
ñò³ë ãîðìîíîíîðìàë³çóþ÷èé êàòàáîë³÷íèé ¹4
ç âèêîðèñòàííÿì ìîëî÷íî-ðîñëèííî¿ ä³ºòè,
áàãàòî¿ âóãëåâîäàìè ³ âèñîêèì âì³ñòîì æèðî-
ðîç÷èííèõ â³òàì³í³â (À, Å, Ä), â³òàì³í³â Â

6
, Â

12
,

çáóäæóþ÷èõ àì³íîêèñëîò (ãëþòàìàò, àñïàðòàò,
öèñòå¿íîâà êèñëîòà) ³ ì³êðîåëåìåíò³â: Ca, Fe,
I, Se, Si.

Àäàïòàö³éíà ô³ç³îòåðàï³ÿ. Ïðè ã³ïåððåàê-
òèâíîñò³ îðãàí³çìó íà òë³ ïåðåâàæàííÿ ñòðåñ-
³íäóêóþ÷èõ ãîðìîí³â ðåêîìåíäîâàíà ñåäàòèâ-
íà òåðàï³ÿ (åëåêòðîôîðåç òðàíêâ³ë³çàòîð³â,
ñåäàòèâí³ âàííè, òåïëîë³êóâàííÿ òîùî) ³ ïðè-
ãí³÷åííÿ àêòèâíîñò³ çàëîçè ïðè ¿¿ ã³ïåðôóíêö³¿.
Ð³âåíü ñòðåñ-³íäóêóþ÷èõ ãîðìîí³â ó êðîâ³ çíè-
æóºòüñÿ ïðè åëåêòðîôîðåç³ áðîì³ä³â, òðàíêâ³-
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ë³çàòîð³â íà «êîì³ðêîâó» îáëàñòü çà Ùåðáàêîì
àáî çà õîäîì ñåðåäèííîãî íåðâà. Çíèæóþòü
àêòèâí³ñòü íàäíèðíèê³â åëåêòðîñîí, öåíòðàëü-
íà åëåêòðîàíàëüãåçiÿ, ìàãí³òîòåðàï³ÿ íà ïîòè-
ëèöþ, á³òåìïîðàëüíî, íà êîì³ðêîâó çîíó, àêòè-
âàö³ÿ âàãóñà ÷åðåç ã³ïåðâåíòèëÿö³þ.

Ïðè ã³ïîðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ç äåïðå-
ñèâíèìè ÿâèùàìè òà ãîðìîíàëüí³é íåäîñòàò-
íîñò³ åíäîêðèííèõ çàëîç êîðåêö³þ ïðîâîäÿòü
çà ïðèíöèïàìè àäàïòàö³éíî¿ (ñòèìóëþþ÷î¿)
òåðàï³¿, âèêîðèñòîâóþ÷è ô³çè÷í³ ÷èííèêè ç ïåð-
âèííèì ñòðåñ-³íäóêóþ÷èì åôåêòîì â ìàëîìó
äîçóâàíí³, òîáòî, ÑÌÑ, ÄÄÑ, ôðàíêë³í³çàö³ÿ,
äàðñîíâàë³çàö³ÿ, ÊÂ×-òåðàï³ÿ, ÓÔÎ, ïàéëåð-
òåðàï³ÿ é ëàçåðîòåðàï³ÿ, äóø³, óëüòðàçâóê,
â³áðàö³éí³ òà ìåòàáîë³÷í³ âàííè, à òàêîæ àêòè-
âóþ÷³ ôóíêö³þ íàäíèðíèê³â ìåòîäè (³íäóêòîòåð-
ì³ÿ, ÍÂ×-òåðàï³ÿ) àáî àêòèâóþ÷³ ôóíêö³þ ùè-
òîâèäíî¿ çàëîçè ìåòîäè (ñâ³òëîë³êóâàííÿ, ÍÂ×-
òåðàï³ÿ).

5.4. ÌÅÄÈ×ÍÀ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²ÉÍÀ
ÏÐÎÃÐÀÌÀ

«²ÌÓÍÍÀ  ÀÄÀÏÒÀÖ²ß»

²ìóíîãåííà ðåàêòèâí³ñòü ê³ëüê³ñíî ³ ÿê³ñíî
õàðàêòåðèçóº â³äïîâ³äü îðãàí³çìó, çîêðåìà
³ìóíîêîìïåòåíòíî¿ ñèñòåìè (²ÊÑ) íà àíòèãåí-
íèé ñòèìóë. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ àáî íåäîñòàòíÿ
³ìóíîäåô³öèòíà àáî íàäì³ðíà àëåðã³÷íà ðåàê-
ö³ÿ ²ÊÑ. ßê ïðîÿâ ³ìóííî¿ äèñàäàïòàö³¿ ôîð-
ìóºòüñÿ äèñ³ìóííèé ñèíäðîì, ÿêèé ëåæèòü â
îñíîâ³ àëåðã³÷íèõ òà ³ìóíîäåô³öèòíèõ çàõâîðþ-
âàíü (áðîíõ³àëüíà àñòìà, àëåðãîäåðìàòîçè
òîùî). Öüîìó çíà÷íîþ ì³ðîþ ñïðèÿþòü åíäî-
êðèíîïàò³¿ â ïîºäíàíí³ ç âåãåòàòèâíîþ äèñôóí-
êö³ºþ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïàòîãåíåòè÷íî âèïðàâ-
äàíîþ º êîðåêö³ÿ ³ìóíîëîã³÷íîãî ñòàòóñó ÷åðåç
ä³þ íà íåðâîâó òà ãîðìîíàëüíî¿ ñèñòåìè, ó
òîìó ÷èñë³ é ô³çè÷íèìè ôàêòîðàìè.

Ã³ïî÷óòëèâ³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíà÷íèì
çíèæåííÿì àêòèâíîñò³ àáî íåçäàòí³ñòþ îðãà-
í³çìó äî åôåêòèâíîãî çä³éñíåííÿ ðåàêö³é
êë³òèííîãî òà ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó. Öå âè-
ÿâëÿºòüñÿ ÿê âèñîêà ñõèëüí³ñòü îðãàí³çìó äî
ðîçâèòêó â³ðóñíèõ çàõâîðþâàíü. ²ìóíîäåïðåñ³ÿ
÷àñòî º ï³äñóìêîì «ï³ñëÿñòðåñîâîãî ïðîâàëó»
³ìóí³òåòó ³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íà òë³ ã³ïåððåàêòèâ-
íîñò³ îðãàí³çìó. Íàâïàêè, ïàòîëîã³÷íà àêòèâà-
ö³ÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè íà òë³ çíèæåíî¿ ðåàêòèâ-
íîñò³ îðãàí³çìó ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó àëåð-
ã³÷íèõ ðåàêö³é (ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü), ïðè ÿêèõ óø-
êîäæóþòüñÿ ³ ðóéíóþòüñÿ âëàñí³ êë³òèíè ³ íå-
êë³òèíí³ ñòðóêòóðè îðãàí³çìó. Ó ðîçâèòêó àëåðã³¿
ç âèð³øàëüíèì çíà÷åííÿì ìîæóòü áðàòè ó÷àñòü
ðåàã³íè, ÿê³ ð³äêî, àáî â ïîð³âíÿíî ìàëèõ òèò-

ðàõ, áåðóòü ó÷àñòü ó ìåõàí³çìàõ ³ìóí³òåòó. Ó òêà-
íèíàõ ³ ð³äêèõ ñåðåäîâèùàõ îðãàí³çìó óòâîðþ-
þòüñÿ êîìïëåêñè àëåðãåíó ç àíòèò³ëîì. Ö³ ñïå-
öèô³÷í³ ³ìóíí³ êîìïëåêñè áåçïîñåðåäíüî àáî
îïîñåðåäêîâàíî (÷åðåç ìåä³àòîðè àëåðã³¿ ÿê
âòîðèíí³ ïðîäóêòè âïëèâó íà òêàíèíè) íàäàþòü
ïàòîãåííèé âïëèâ íà ñóäèíè, ñòðîìó òà êë³òèíí³
åëåìåíòè ð³çíèõ òêàíèí. Íà â³äì³íó â³ä ³ìóí³òå-
òó äëÿ àëåðã³¿ õàðàêòåðíà ï³äâèùåíà ³ìóíîãåí-
íà ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó, ÿêà ïîºäíóºòüñÿ ç³
çíèæåíîþ ðåçèñòåíòí³ñòþ äî ðÿäó ôàêòîð³â.
Òàêòèêà ë³êóâàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ôîðìîþ, ìå-
õàí³çìàìè, òåðì³íàìè ðîçâèòêó ³ìóíîïàò³¿, à
òàêîæ ðåàêòèâí³ñòþ îðãàí³çìó é ñóïóòí³ìè ïî-
ðóøåííÿìè íåðâîâî¿ òà åíäîêðèííî¿ ñèñòåì.
Ïðè ã³ïî÷óòëèâîñò³ ïîêàçàíà àäàïòàö³éíà òåðà-
ï³ÿ ç óðàõóâàííÿì ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ²ÄÑ. Ïðè
ã³ïåð÷óòëèâîñò³, íàâïàêè, îñíîâó ë³êóâàëüíèõ
çàõîä³â ñòàíîâèòü ñïðÿìîâàíèé íà çíèæåííÿ
ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ êë³òèí «äåñåíñèá³-
ë³çóþ÷èé âïëèâ».

Ä³àãíîñòèêà. Ó äàí³é ñèòóàö³¿ íåîáõ³äíà
êîíñóëüòàö³ÿ òåðàïåâòà, àëåðãîëîãà, ô³ç³îòå-
ðàïåâòà. Çà ïîêàçàííÿìè íàäàºòüñÿ ìàãí³òíî-
ðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ ãîëîâíîãî ìîçêó, ã³ïî-
ô³çà, îðá³ò, íàâêîëîíîñîâèõ ïàçóõ, ñåëåç³íêè,
íèðîê, íàäíèðíèê³â, îðãàí³â ìàëîãî òàçó. Ëà-
áîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ: Êðîâ íà RW. Êë³í³÷íèé
àíàë³ç êðîâ³ (ðîçãîðíóòèé). Çàãàëüíèé àíàë³ç
ñå÷³. Ä³àãíîñòèêà ³íôåêö³é: Â²Ë êîìá³ (ÀÃ
Â²Ë1+ÀÒ Â²Ë 1/2). Ñóìàðí³ ÀÒ äî Helicobacter
pylori. Anti-HAV (ÀÒ äî ãåï.À). Anti-HAVIgM (IgM
äî ãåï.À). HBeAg. HbsAg. Anti-HBsAg. ÀÒ
(IgM+IgG) äî Core àíòèãåíó â³ðóñó ãåïàòèòó Â.
ÀÒ (IgG) äî NS3, NS4, Core àíòèãåí³â HCV. ÀÒ
IgG äî Chlamydia trachomatis. ÀÒ IgA äî
Chlamydia trachomatis. ÀÒ IgM äî â³ðóñó ãåðïå-
ñà1/2. ÀÒ IgG äî â³ðóñó ãåðïåñó½. ÀÒ Ig (A+G)
äî Chlamydia pneumonia. ÀÒ IgM äî
Cytomegalovirus. ÀÒ IgG äî Cytomegalovirus. ÀÒ
IgM äî Toxoplasma gondii. ÀÒ IgG äî Toxoplasma
gondii. ÀÒ IgM äî â³ðóñó êðàñíóõè. ÀÒ IgG äî â³ðó-
ñó êðàñíóõè. ÀÒ IgA (M) äî Mycoplasma hominis.
ÀÒ IgG äî Mycoplasma hominis. ÀÒ IgA (M) äî
Ureaplasma urealyticum. ÀÒ IgG äî Ureaplasma
urealyticum. ÀÒ IgM äî â³ðóñó Åïøòåéíà-Áàð
(Epstein-Barr). ÀÒ IgG äî â³ðóñó Åïøòåéíà-Áàð
(Epstein-Barr). ÀÒ (IgA+IgM+ IgG äî àíòèãåí³â
ëÿìáë³é. Ä³àãíîñòèêà ³íôåêö³é ÏËÐ: ÄÍÊ
Chlamydia trachomatis. ÄÍÊ Ureaplasma
urealyticum. ÄÍÊ Mycoplasma hominis. ÄÍÊ
Mycoplasma genitalium. ÄÍÊ Candida albicans.
ÄÍÊ Gardnerella vaginalis Gardnerella vag./
Lactobacil. spp (ê³ëüê³ñíî). ÄÍÊ Neisseria
gonorrhoeae. ÄÍÊ Herpes Symplex Virus. ÄÍÊ
Cytomegalovirus. ÐÍÊ Rubella virus (â³ðóñ êðàñ-
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íóõè). ÄÍÊ Toxoplasma gondii. ÄÍÊ Trichomonas
vaginalis. ÄÍÊ M. tuberculosis - M. Bovis
complex. ÄÍÊ Epstein-Barr virus. ÄÍÊ HPV -
ñêð³í (â³ðóñó ïàï³ëîìè, òèïó âèñîêîãî îíêîãåí-
íîãî ðèçèêó 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 52, 53,
56, 58, 59, 66). ÄÍÊ HPV-low risk (â³ðóñè ïàï³-
ëîìè íèçüêîãî ðèçèêó 6, 11, òèïè íèçüêîêàí-
öåðîãåíí³). ÄÍÊ HCV (ãåïàòèò Ñ). ÐÍÊ HCV
(ê³ëüê³ñíî). Ãåíîòèï³ðóâàííÿ HCV. ÄÍÊ Â²Ë1.
ÄÍÊ Â²Ë1 (ê³ëüê³ñíî). ÄÍÊ HBV (ãåïàòèò Â). ÄÍÊ
HBV (ê³ëüê³ñíî). ÀÒ äî òèðåîãëîáóë³íó (ÒÃ). ÀÒ
äî ò³ðåîïåðîêñèäàçè (ÒÏÎ). Îíêîìàðêåðè.
HCE (NSE). Òèðåîãëîáóë³í. ÑÀ 125. ÑÀ 15.3. ÑÀ
19.9. ÐÅÀ (ÑÅÀ). ÏÑÀ. ÏÑÀ â. Àëüôà-ôåòîïðî-
òå¿í. ÕÃ× - áåòà. Ôåðèòèí. Ëåãê³ ëàíöþãè Ig
(êàïïà ³ ëÿìáäà) ïðè ì³ºëîìí³é õâîðîá³. ²ìóíî-
ëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ: ²ìóíîãëîáóë³íè À, Ì, G, Å.
ÑD 3 Ò-ë³ìôîöèòè. ÑD 4 Ò-ïîì³÷íèê³â. ÑD 8 Ò-
ñóïðåñîðè. ÑD 20-ë³ìôîöèòè. Ôàãîöèòàðíèé
³íäåêñ. Ôàãîöèòàðíå ÷èñëî. ÍÑÒ-òåñò. Ö²Ê.
Êîìïëåìåíò Ñ3. Êîìïëåìåíò Ñ4. Àíòèöèòðóë-
³íîâ³ àíòèò³ëà (ðåâìàòî¿äíèé ôàêòîð).

Ë³êóâàííÿ. Àäàïòàö³éíà ôàðìàêîòåðàï³ÿ.
Àíòèãîìîòîêñè÷í³ çàñîáè ïðè äèñ³ìóííîìó
ñèíäðîì³: Àëåðã³÷íà ôîðìà — Ë³ìôîì³îçîò
(ë³ìôîäðåíàæíà, äåñåíñèá³ë³çóþ÷à ³ äåòîêñè-
êàö³éíà ä³ÿ), Ãàëèóì-Õåëü (äðåíóº ìàòðèêñ ³
êë³òèíè, äåñåíñèá³ë³çóþ÷à, äåç³íòîêñèêàö³éíà,
ïðîòèçàïàëüíà ä³ÿ), Ãðàô³òåñ Êîñìîïëåêñ Ç
(äðåíàæíèé íà ìàòðèêñ, ïðîòèàëåðã³÷íà, ïðî-
òèçàïàëüíà, àíòèì³êðîáíà íåïðÿìà ä³þ), Ïñî-
ðèíîõåëü Í (äðåíàæíèé íà ìàòðèêñ äåç³íòîê-
ñèêàö³éíà, ïðîâîçàïàëüíàå, ïðîòèâîåêñóäà-
òèâíà, êåðàòîë³òè÷íà ä³ÿ), Åóôîðá³óì êîìïîç³-
òóì (äåñåíñèá³ë³çóþ÷à, ïðîòèçàïàëüíà, ïîëåã-
øóº íîñîâå äèõàííÿ) ç ïðîòèàëåðã³÷íèì åôåê-
òîì.

²ìóíîäåô³öèòíà ôîðìà — Ãðèï-Õåëü (³ìó-
íîìîäóëþþ÷à, ïðîòèçàïàëüíà, äåòîêñèêàö³é-
íà, ïðîòèâ³ðóñíà îïîñåðåäêîâàíà ä³ÿ), Â³áóð-
êîë (äåç³íòîêñèêàö³éíà, ñåäàòèâíà, çíåáîëþ-
þ÷à, ñïàçìîë³òè÷íà, æàðîçíèæóþ÷à ä³ÿ), Åíã³-
ñòîë (³ìóíîñòèìóëþþ÷à, äåòîêñèêàö³éíà ³ ïðî-
òèâ³ðóñíà íåïðÿìà ä³ÿ), Åõ³íàöåÿ êîìïîç³òóì
(³ìóíîìîäóëþþ÷à, ñåäàòèâíà, àíàëãåçóþ÷à,
äåç³íòîêñèêàö³éíà, ïðîòèì³êðîáíà, ïðîòèçà-
ïàëüíà ä³ÿ), Òðàóìåëü Ñ, (³ìóíîìîäóëþþ÷à,
ïðîòèçàïàëüíà, ðåãåíåðóþ÷à, çíåáîëþþ÷à
ä³ÿ), Àíã³í-Õåëü (³ìóíîìîäóëþþ÷à, ïðîòèçà-
ïàëüíà, çíåáîëþþ÷à, äåç³íòîêñèêàö³éíà, äðå-
íàæíà íà ìàòðèêñ ìèãäàëèí) ç ï³äâèùåííÿì
³ìóí³òåòó (³ìóíîìîäóëÿö³ÿ).

Àäàïòàö³éíå õàð÷óâàííÿ. Ïðè ³ìóíîäåô³-
öèòíèõ ñòàíàõ ðåêîìåíäóþòü ³ìóíîñòèìóëþþ-
÷èé ñò³ë ¹5, ùî âêëþ÷àº ðèáó, ìîðåïðîäóêòè,
íåæèðí³ ìîëî÷í³ ïðîäóêòè, êðóïè, áîáè, ñîþ,

îâî÷³, ôðóêòè ç âåëèêèì âì³ñòîì â³òàì³í³â Â
1
,

Â
2
, Â

3
, Â

5
 ³ Ñ, ãàëüì³âíèõ àì³íîêèñëîò (òàóðèíó,

ãë³öèíó, ÃÀÌÊ, áåòà-àëàí³íó) ³ ì³êðîåëåìåíòíèõ
ñêëàä³â: Ìg, K, Cu, F, Zn, P, Mo, Mn, V, Cr, Na.

Ïðè àëåðã³÷íèõ ñòàíàõ íà òë³ âàãîòîí³¿ ç
âèñîêèì ð³âíåì ã³ñòàì³íó ðåêîìåíäóºòüñÿ ³ìó-
íîñóïðåñèâíèé, äåñåíñèá³ë³çóþ÷èé ñò³ë ¹6 íà
îñíîâ³ ìîëî÷íî-ðîñëèííî¿ ä³ºòè ç îáìåæåííÿì
ñîë³, â³ëüíî¿ âîäè, öóêðó, ñîê³â ³ ÿºöü, çà âèíÿò-
êîì õàð÷îâèõ àëåðãåí³â, ùî ì³ñòèòü æèðîðîç-
÷èíí³ â³òàì³íè À, Å, Ä, çáóäæóþ÷³ àì³íîêèñëîòè
(ãëþòàìàò, àñïàðòàò, öèñòå¿íîâó êèñëîòó) ³
ì³êðîåëåìåíòè: Ca, Fe, I, Se, Si.

Àäàïòàö³éíà ô³ç³îòåðàï³ÿ. Íà òë³ çíèæåíî¿
ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó é ïðèõîâàíî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ íàäíèðíèê³â ç ã³ïåð÷óòëèâ³ñòþ ³ìóííî¿
ñèñòåìè (àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿) âèêîðèñòîâóþòüñÿ
ï³äõîäè àäàïòàö³éíî¿ òåðàï³¿, ÿê³ ìàþòü ñòèìó-
ëþþ÷ó ä³þ ìàëèìè äîçàìè ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â.
Ìåòîäîì âèáîðó º ôîòîòåðàï³ÿ ç äåñåíñ³á³ë³-
çóþ÷èì åôåêòîì. Ìàë³ äîçè ÓÔÎ ñòèìóëþþòü
àêòèâí³ñòü ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí, âèñîê³
äîçè, íàâïàêè, ïðèãí³÷óþòü, ñåðåäí³ äîçè — íà-
äàþòü äåñåíñèá³ë³çóþ÷ó ä³þ. Ïîä³áíèé âïëèâ íà
îðãàí³çì õâîðîãî ìàº ëàçåðîòåðàï³ÿ, àýðî³î-
íîòåðàï³ÿ ç ïàðàëåëüíèì ïðîâåäåííÿì ñïåëå-
îòåðàï³¿ ó ñîëÿíèõ êàìåðàõ, ùî ñïðèÿº åë³ì³-
íàö³¿ àíòèãåííîãî ôàêòîðà ç îðãàí³çìó ³ çíè-
æåííþ àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é.

Àêòèâóþ÷èé âïëèâ íà ³ìóííó ñèñòåìó
çä³éñíþº ïîêëàäåíà â îñíîâó ã³ïîêñèêàòîð³â ³
àïàðàò³â ã³ðñüêîãî ïîâ³òðÿ ã³ïîêñ³ÿ. Ïåðåâàãó
íàäàþòü âóãëåêèñëîìó ãàçó. Ïðè ³ìóíîäåô³öèò-
íèõ ñòàíàõ äîö³ëüíå çàñòîñóâàííÿ ³ìóíîìîäó-
ëþþ÷èõ «çâîëîæóþ÷èõ» ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â òà
³íãàëÿö³é, ÿê³ ïîñèëþþòü ïàðàñèìïàòè÷íó ñèñ-
òåìó. Ïðîâîäÿòü ïàéëåð-òåðàï³þ, ÊÂ×-òåðàï³þ
íà íèæíþ òðåòèíó ãðóäèíè ³ òî÷êè àêóïóíêòóðè.
Àêòèâóþòü âèêîðèñòàííÿì ñîëüîâèõ âàíí, ãàëü-
âàí³çàö³¿ åëåìåíòè ì³ñöåâîãî ³ìóííîãî çàõèñ-
òó ïîøêîäæåíèõ òêàíèí, à íåñïåöèô³÷íó ðåçè-
ñòåíòí³ñòü îðãàí³çìó — íîðìîáàðè÷íîþ îêñ³-
òåðàï³ºþ, âèñîêî÷àñòîòíîþ ìàãí³òîòåðàï³ºþ
òèìóñà, ñèíãëåòíî-êèñíåâîþ òåðàï³ºþ.

5.5. ÌÅÄÈ×ÍÀ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²ÉÍÀ
ÏÐÎÃÐÀÌÀ

«ÀÄÀÏÒÀÖ²ÉÍÅ ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍß»

Äåôîðìàö³¿ ìåòàáîë³çìó â îðãàí³çì³ ïî-
â’ÿçàí³ ç íåðàö³îíàëüíèì õàð÷óâàííÿì ³ ïîðó-
øåííÿì âèâåäåííÿ ïðîäóêò³â æèòòºä³ÿëüíîñò³.
Ôîðìóºòüñÿ äèñìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì, ÿêèé
º íå ò³ëüêè òèïîâèì, àëå ìàº óí³âåðñàëüíå çíà-
÷åííÿ â ïàòîãåíåç³ âñ³õ áåç âèíÿòêó õâîðîá.
Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèñîêèé ðèçèê ðîçâèòêó ïàòî-
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ëîã³¿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, øëóíêîâî-êèø-
êîâîãî òðàêòó, øê³ðè, íèðîê. Çàõâîðþâàí³ñòü
áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àºòüñÿ òèïîì ìåòàáîë³÷-
íèõ ïîðóøåíü (ïåðåâàæàííÿ àöèäîçó àáî àë-
êàëîçó). Ó ïåðøîìó âèïàäêó, àöèäîç êðîâ³, âè-
ñîêèé ð³âåíü õîëåñòåðèíó ³ âíóòð³øíüîêë³òèí-
íîãî êàëüö³þ ïðèçâîäÿòü äî àòåðîñêëåðîçó,
ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè, öóêðîâîãî ä³àáåòó,
³íôàðêòó ì³îêàðäó, ³øåì³÷íîãî ìîçêîâîãî
³íñóëüòó, àðòåð³àëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ó äðóãî-
ìó âèïàäêó çíèæåíèé âì³ñò õîëåñòåðèíó, âíóò-
ð³øíüîêë³òèííèé àëêàëîç ñïðèÿþòü ðîçâèòêó
îíêîëîã³÷íèõ òà ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü,
àëåðã³¿, çàõâîðþâàííÿ âåí. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïåð-
øîðÿäíèì çàâäàííÿì º äèôåðåíö³éîâàíà
ïðîô³ëàêòèêà é ë³êóâàííÿ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðó-
øåíü. Ïðè âèáîð³ ïðåïàðàò³â ³ ô³çè÷íèõ ÷èí-
íèê³â íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ¿õí³ ìåòàáîë³÷í³
åôåêòè é îðãàíîïðîòåêòèâíó ä³þ. Âèä³ëåíí³ äâà
ïðîòèëåæí³ âàð³àíòè ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü
ïîñëóæèëè ï³äñòàâîþ äëÿ ðîçðîáêè àäàïòàö-
³éíîãî õàð÷óâàííÿ, ôàðìàêîòåðàï³¿ òà ô³ç³îòå-
ðàï³¿.

Ä³àãíîñòèêà. Â³äáóâàºòüñÿ êîíñóëüòóâàí-
íÿ òåðàïåâòà, êàðä³îëîãà, òðàâìàòîëîãà, ô³ç³î-
òåðàïåâòà, ðåíòãåíîëîãà. Ïðèçíà÷àþòü ìàãí³-
òíî-ðåçîíàíñíó òîìîãðàô³þ ãîëîâíîãî ìîçêó,
ïå÷³íêè, õîëàíã³îïàíêðåàòèãðàô³þ ç 3Ä ðåêîí-
ñòðóêö³ºþ, ÌÐÒ íèðîê, íàäíèðíèê³â, îðãàí³â
ìàëîãî òàçó. Ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ:
Êàëüö³é. Çàë³çî. Êàë³é. Íàòð³é. Õëîðèäè. Ìàãí³é.
Ôîñôîð. Ì³äü. Êîíöåíòðàö³ÿ éîäó â ñå÷³. Öå-
ðóëîïëàçì³í. Â³òàì³í Â

12
. Ôîë³ºâà êèñëîòà (ôî-

ëàòè). Ôåðèòèí. ÀëÀÒ. ÀñÀÒ. Ãàìàãëóòàì³ëòðàí-
ñôåðàçà (ÃÃÒ). Á³ë³ðóá³í ïðÿìèé. Á³ë³ðóá³í çà-
ãàëüíèé. Ãîìîöèñòå¿í. Õîëåñòåðèí. Õîëåñòå-
ðèí ËÏÂÙ (ïðÿìèé ìåòîä). Õîëåñòåðèí ËÏÍÙ
(ïðÿìèé ìåòîä). Õîëåñòåðèí ËÏÄÍÙ. Òðèãë³-
öåðèäè. Àëüôà-àì³ëàçè. Ë³ïàçà. Ëóæíà ôîñôà-
òàçà. Êèñëà ôîñôàòàçà. Ëàêòàòäåã³äðîãåíàçà
(ËÄÃ). Êðåàòèíê³íàçà. ÌÂ-ôðàêö³ÿ êðåàòèíê³-
íàçè. Ñå÷îâèíà. Êðåàòèí³í. Ñå÷îâà êèñëîòà.
Ãëþêîçà. Çàãàëüíèé á³ëîê. Àëüáóì³í. Á³ëêîâ³
ôðàêö³¿. Âèâ÷àþòü ïåðåêèñíå îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â:
Êàòàëàçà. Ìàëîíîâèé ä³àëüäåã³ä. Â³äíîâëåíèé
ãëóòàò³îí. Öåðóëîïëàçì³í.

Ë³êóâàííÿ. Àäàïòàö³éíà ôàðìàêîòåðàï³ÿ.
Àíòèãîìîòîêñè÷í³ çàñîáè ïðè äèñìåòàáîë³÷íî-
ìó ñèíäðîì³: Àëêàëîçíèé òèï — Ãåïàð êîìïî-
ç³òóì (ãåïàòîïðîòåêòîðíà, æîâ÷îã³ííà, äåç-
³íòîêñèêàö³éíà, âåíîòîí³çóþ÷à, àíòèäåïðåñèâ-
íà ä³ÿ), Ðåñòðóêòà ïðî èí’ºêö³îíå (ïðîòèïîäàã-
ðè÷íà, ïðîòèçàïàëüíà, äåñåíñèá³ë³çóþ÷à, äðå-
íàæ ìàòðèêñó, çíåáîëþþ÷à, ä³óðåòè÷íà ä³ÿ,
íîðìàë³çóº ìåòàáîë³çì ñå÷îâî¿ êèñëîòè), Ãàñ-
òðèêóìåëü (ñåäàòèâíà, ãåìîñòàòè÷íà, ïðîòèçà-

ïàëüíà òà ñïàçìîë³òè÷íà ä³ÿ íà øëóíîê), Íóêñ
âîì³êà-Ãîìàêêîðä (çàãàëüíà äåç³íòîêñèêàö³é-
íà, äðåíàæ ìàòðèêñó, æîâ÷îã³ííà, ãåïàòîïðî-
òåêòîðíà, çàñ³á âòîðãíåíü, âåíîòîí³÷íà ä³ÿ),
Ðåíåëü (ñïàçìîë³òè÷íà, ä³óðåòè÷íà, çíåáîëþ-
þ÷à, ïðîòèçàïàëüíà ä³ÿ), Ñîë³äàãî êîìïîç³òóì
(äðåíàæíà íà ìàòðèêñ ñëèçîâèõ ñå÷îñòàòåâî-
ãî òðàêòó, ä³óðåòè÷íà, ñïàçìîë³òè÷íà, çàãàëü-
íà äåçèíòîêñèêàö³éíà ä³ÿ, ïîñèëþº ðåãåíåðà-
ö³þ ñëèçîâèõ ñå÷îñòàòåâîãî òðàêòó), Õåïåëü
(ïðîòèçàïàëüíà, ñïàçìîë³òè÷íà, æîâ÷îã³ííà, ãå-
ïàòîïðîòåêòîðíà, çàñ³á âòîðãíåíü, àíòèäèàðåé-
íà, ë³êâ³äàö³ÿ çàñò³éíèõ ÿâèù â ñèñòåì³ âîð³òíî¿
âåíè ³ âåíàõ ìàëîãî òàçó), íîðìàë³çóþòü ìåòà-
áîë³çì òêàíèí ÷åðåç çàêèñëåííÿ ñåðåäîâèùà.

Àöèäîçíèé — Êîåíçèì êîìïîç³òóì (àíòè-
îêñèäàíòíà, äåç³íòîêñèêàö³éíà, ìåòàáîë³÷íà,
ðåãóëÿö³ÿ îáì³íó â³òàì³í³â), Óá³õ³íîí êîìïîç³òóì
(àíòèîêñèäàíòíà, ìåòàáîë³÷íà, äåòîêñèêàö³é-
íà, ³ìóíîìîäóëþþ÷à, äðåíàæíà íà ìàòðèêñ,
ï³äâèùóº òîíóñ ìàòêè), Áðîíõàëèñ-Õåëü (ïðî-
òèçàïàëüíà, â³äõàðêóâàëüíà, ñïàçìîë³òè÷íà,
ïðîòèêàøëüîâà ä³ÿ), Äèñêóñ êîìïîç³òóì (òðî-
ô³÷íà, ðåãåíåðóþ÷à, ïðîòèçàïàëüíà, áîëåçàñ-
ïîê³éëèâà, ñïàçìîë³òè÷íà, ñåäàòèâíà, äåçèí-
òîêñèêàö³éíà ä³ÿ), Ìåòà Ò (õîíäðîïðîòåêòèâ-
íîà, õîíäðîñòèìóëþþ÷à, ðåãåíåðóþ÷à ïðîòè-
çàïàëüíà, áîëåçàñïîê³éëèâà ä³ÿ), íîðìàë³çó-
þòü ìåòàáîë³çì òêàíèí.

Àäàïòàö³éíå õàð÷óâàííÿ. Ñèìïàòîòîí³êàì
ç³ ñõèëüí³ñòþ äî àöèäîçó é ã³ïîâîëåì³¿ ðåêî-
ìåíäóþòü àëêàëîçíèé, çàëóæíþþ÷èé ñò³ë ¹7
íà îñíîâ³ ðîñëèííî-ðèáíî¿ ä³ºòè ç îáìåæåííÿì
ì’ÿñíèõ ïðîäóêò³â, âåëèêèì âì³ñòîì â³òàì³í³â
ãðóïè Â ³ Ñ, ãàëüì³âíèõ àì³íîêèñëîò (òàóðèíó,
ãë³öèíó, ÃÀÌÊ, áåòà-àëàí³íó) ³ ì³êðîåëåìåíò-
íèé ñêëàä³â: Ìg, K, Cu, F, Zn, P, Mo, Mn, V, Cr, Na.
Ïðè âèáîð³ íàïî¿â ñë³ä çâåðòàòè óâàãó íà ã³ïî-
îñìîëÿðí³ñòü ³ âì³ñò Ìg, K, P. Ì³íåðàëüíà âîäà
ïîêàçàíà ã³äðîêàðáîíàòíà, ñîäîâà (ëóæíà).

Âàãîòîí³êàì ç âíóòð³øíüîêë³òèííèì àëêà-
ëîçîì òà ã³ïåðâîëåì³ºþ ðåêîìåíäóºòüñÿ ñò³ë
àöèäîçíèé, çàêèñëþþ÷èé ¹8. Ïîãëèáëåíèé
àíàë³ç ñêëàäó ïðîäóêò³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà êèñ-
ëîòíî-ëóæíèé áàëàíñ â îðãàí³çì³, ñâ³ä÷èòü, ùî
íàñàìïåðåä ï³äâèùóþòü êèñëîòí³ñòü á³ëêè é
âóãëåâîäè. Ðåêîìåíäóþòüñÿ ïðîäóêòè íà êèñ-
ëîòí³é îñíîâ³: ì’ÿñî, êîâáàñí³ âèðîáè, ìîëî÷í³
ïðîäóêòè, çåðíîâ³. Ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè ïðî-
äóêòè, áàãàò³ æèðîðîç÷èííèìè â³òàì³íàìè À, Å,
Ä, çáóäæóþ÷èìè àì³íîêèñëîòàìè (ãëþòàìàò,
àñïàðòàò, öèñòå¿íîâà êèñëîòà) ³ ì³êðîåëåìåí-
òàìè: Ca, Fe, I, Se, Si.

Ô³ç³îòåðàï³ÿ. Âïëèâè ô³çè÷íèìè ÷èííèêà-
ìè ïðè äèñìåòàáîë³÷íîìó ñèíäðîì³ ç àöèäî-
çîì ñïðÿìîâàí³ íàñàìïåðåä íà êîðåêö³þ æè-
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ðîâîãî îáì³íó é çíèæåííÿ ð³âíÿ æèðíèõ êèñ-
ëîò ³ õîëåñòåðèíó â êðîâ³. Ïî÷èíàþòü ç îðãàí-
³çàö³¿ ïðàâèëüíîãî õàð÷óâàííÿ, çá³ëüøóþòü
åíåðãåòè÷í³ âèòðàòè. Ç ìåòîä³â ô³ç³îòåðàï³¿
ïåðåâàãó â³ääàþòü çîâí³øí³ì âîäîë³êóâàëüíèì
ïðîöåäóð, äå ïðîâ³äíèì ó ìåõàí³çì³ ä³¿ º òåì-
ïåðàòóðíèé êîìïîíåíò. Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì,
ùî àêòèâ³çàö³ÿ åíåðãîîáì³íó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ð³âíîþ ì³ðîþ ï³ä âïëèâîì ³ õîëîäîâîãî, ³ òåï-
ëîâîãî ôàêòîðà. Ïðèçíà÷àþòüñÿ ïàðîâà ëàç-
íÿ, ñàóíà, êîíòðàñòí³ âàííè, âàííè ³ç ïîñòóïî-
âèì çðîñòàííÿì òåìïåðàòóðè (çà Âàëèíñü-
êèì), òåïëîâà àëüôà-êàìåðà. Ïîêàçàíî ïðè-
çíà÷åííÿ âíóòð³øíüîãî ïðèéîìó ì³íåðàëüíèõ
âîä, ïðîìèâàííÿ êèøå÷íèêà. Ïîçèòèâíèé
âïëèâ íà ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè ó õâîðèõ ç îæè-
ð³ííÿì ñïðàâëÿþòü ñ³ðêîâîäíåâ³, ðàäîíîâ³,
âóãëåêèñë³ âàííè. Äëÿ êîðåêö³¿ ìåòàáîë³÷íèõ
ïîðóøåíü â îðãàí³çì³ äîö³ëüíî ï³äñèëþâàòè
êðîâîò³ê ó ïå÷³íö³ òà íèðêàõ, ÿêèé äîñÿãàºòüñÿ
çàñòîñóâàííÿì åëåêòðîôîðåçó ç ìàãíåç³ºþ
àáî ìàãí³òîòåðàï³¿ íà ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿ ïî-

ïåðå÷íî. Ì³êðîöèðêóëÿö³ÿ â íèðêàõ ïîñè-
ëþºòüñÿ ïðè òåïëîâèõ âïëèâàõ íà ïîïåðåêî-
âèé â³ää³ë, ÿêèé äèêòóº ïðèçíà÷åííÿ ñîëþêñà,
ïàéëåð-òåðàï³¿.

Äëÿ ñòèìóëÿö³¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ïðè
äèñìåòàáîë³÷íîìó ñèíäðîì³ ç àëêàëîçîì ïî-
êàçàíî ñâ³òëîë³êóâàííÿ: çàãàëüíà ÓÔÎ ³ ëàçå-
ðîòåðàï³ÿ. ²íîä³ ÓÔÎ ÷åðåç äåíü ïîºäíóþòü ç
éîäî-åëåêòðîôîðåçîì íà îáëàñòü ùèòîâèäíî¿
çàëîçè. Ïðè ã³ïîôóíêö³¿ ÿº÷íèê³â öåíòðàëüíî-
ãî ãåíåçó âíàñë³äîê ïåðâèííî¿ çì³íè ä³ÿëüíîñò³
ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî¿ ñèñòåìè çàñòîñîâó-
þòü åíäîíàçàëüíó ãàëüâàí³çàö³þ ³ ãàëüâàí³÷íèé
«êîì³ð». Äëÿ íîðìàë³çàö³¿ ôóíêö³¿ ïåðåäíüî¿
÷àñòêè ã³ïîô³çà âèêîðèñòîâóþòü ÓÂ× íà îá-
ëàñòü ãîëîâè (ëîá-ïîòèëèöþ). Ïðè ã³ïîôóíêö³¿
ÿº÷íèê³â ïðîâîäÿòü ãàëüâàí³çàö³þ «òðóñèêîâî¿»
çîíè çà Ùåðáàêîì àáî â³áðàö³éíèé ìàñàæ ïî-
ïåðåêó. Ïðèçíà÷àþòü ÄÌÂ-òåðàï³þ, ÿêà ìàº
ñåêðåòîðíó ä³þ íà ïðîåêö³þ ÿº÷íèê³â. Ï³äâèùóº
ãîðìîíàëüíó àêòèâí³ñòü ÿº÷íèê³â ÓÇÒ êëóáîâî¿
îáëàñò³.



ÇÎÌË²ÍÍß — öå ñèíêîïàëüíèé ñòàí, ÿê³é
âèíèêàº ðàïòîâî é õàðàêòåðèçóºòüñÿ êîðîòêî-
÷àñíîþ íåïðèòîìí³ñòþ, ñóïðîâîäæóºòüñÿ ãå-
íåðàë³çîâàíîþ ì’ÿçîâîþ ñëàáê³ñòþ, çíèæåí-
íÿì ïîñòóðàëüíîãî òîíóñó, ïîðóøåííÿìè ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè: çíèæåííÿì àðòåð³àëü-
íîãî òèñêó, îñëàáëåííÿì ïóëüñó, ïîÿâîþ ïîðó-
øåíü ñåðöåâîãî ðèòìó — é äèõàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³: äèõàííÿ ñòàº ìàéæå íåïîì³òíèì.

Ðîçð³çíÿþòü äåê³ëüêà âàð³àíò³â çîìë³ííÿ.
Âàçîâàãàëüíå çîìë³ííÿ. Çì³íè â ñòàí³ õâî-

ðèõ îáóìîâëåí³ ï³äâèùåííÿì òîíóñó áëóêàþ-
÷îãî íåðâà. Çîìë³ííÿ ó çäîðîâèõ ëþäåé ìîæå
âèíèêíóòè çà íàÿâíîñò³ äåÿêèõ ïðîâîêóþ÷èõ
ôàêòîð³â: áîëþ ÷è íàâ³òü î÷³êóâàííÿ áîëþ,
ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é, âòîìè, ãîëîäóâàííÿ, çà-
äóøëèâîãî ïðèì³ùåííÿ, ïåðåãð³âàííÿ òîùî, à
òàêîæ ÿê íàñë³äîê íåäîñòàòíîñò³ åðãîòðîïíî¿
ôóíêö³¿ âåãåòàòèâíîãî â³ää³ëó íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè íà ôîí³ òðèâàëîãî ñòîÿííÿ íà íîãàõ, ô³çè÷-
íîãî íàâàíòàæåííÿ â óìîâàõ âèñîêî¿ òåìïåðà-
òóðè äîâê³ëëÿ.

Êàðä³àëüíå çîìë³ííÿ. Òàêå çîìë³ííÿ îñîá-
ëèâî íåáåçïå÷íå, îñê³ëüêè íåð³äêî ïîâ’ÿçàíå
ç ðàïòîâèì çíèæåííÿì ñåðöåâîãî âèêèäó ÷è
àðèòì³ºþ, îáóìîâëåíèìè ãîñòðèì ³íôàðêòîì
ì³îêàðäó ÷è óðàæåííÿì ïðîâ³äíèêîâî¿ ñèñòå-
ìè ñåðöÿ. Öåé òèï çîìë³ííÿ ìîæå çàê³í÷èòèñÿ
ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ õâèëèí ÷è ñóïðîâîäæóâà-
òèñÿ ãëèáîêèìè ïîðóøåííÿìè ãåìîäèíàì³êè,
çíèæåííÿì ìîçêîâîãî êðîâîòîêó é ðàïòîâîþ
ñìåðòþ.

Ïîñòóðàëüíå çîìë³ííÿ. Öåé ñòàí âèíèêàº
ï³ñëÿ øâèäêî¿ çì³íè ïîëîæåííÿ ò³ëà, âñòàâàí-
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íÿ ÷è ïðèéíÿòòÿ ñèäÿ÷îãî ïîëîæåííÿ. Ïðîâî-
êóþ÷èìè ôàêòîðàìè ìîæóòü áóòè ã³ïîâîëåì³ÿ,
àíåì³ÿ, ã³ïîíàòð³ºì³ÿ, ïåð³îä â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ
òÿæêî¿ õâîðîáè ÷è îïåðàö³¿, íåäîñòàòí³ñòü
ôóíêö³¿ íàäíèðêîâèõ çàëîç. Òàêå çîìë³ííÿ ìîæ-
ëèâå çà íàÿâíîñò³ ïåðâèííî¿ íåäîñòàòíîñò³ âå-
ãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ä³àáåòè÷íî¿, àë-
êîãîëüíî¿ òà ³íøèõ âèä³â íåéðîïàò³¿, ³íîä³ áóâàº
â ëþäåé, ùî âòðàòèëè ô³çè÷íó ôîðìó â ðåçóëü-
òàò³ àäèíàì³¿. Ãîëîâíîþ â³äì³òíîþ ðèñîþ öüî-
ãî çîìë³ííÿ º éîãî çàëåæí³ñòü â³ä ïîëîæåííÿ
ò³ëà: ó ïîëîæåíí³ ëåæà÷è âîíî íå âèíèêàº.

Ñèíîêàðîòèäíå çîìë³ííÿ. Ìàñàæ àáî ìå-
õàí³÷íèé âïëèâ íà îäèí ÷è îáèäâà êàðîòèäí³
ñèíóñè ìîæå âèêëèêàòè ðåàêö³þ òèïó çîìë³í-
íÿ, ùî òðèâàº ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ õâèëèí. Éîãî
îñíîâíèìè ïðîÿâàìè ìîæóòü áóòè áðàäèêàð-
ä³ÿ ÷è àðòåð³àëüíà ã³ïîòåíç³ÿ. ×àñò³øå ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ â ë³òí³õ ëþäåé, îñîáëèâî â ÷îëîâ³ê³â,
ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó öåé ìîìåíò ó âåðòèêàëüíî-
ìó ïîëîæåíí³. Íå çàâæäè ïðîñòåæóºòüñÿ
çâ’ÿçîê ç ìåõàí³÷íèì ïîäðàçíåííÿì öèõ ä³ëÿ-
íîê. Òàêå çîìë³ííÿ ìîæå âèíèêàòè íàâ³òü
ï³ñëÿ ïîâîðîò³â ãîëîâè ó òóãîìó êîì³ðö³, ³íîä³
ñïîíòàííî.

Ñòàíè çîìë³ííÿ ïðè ã³ïîêñ³¿ ìîçêó ìîæóòü
ñïîñòåð³ãàòèñÿ ï³ñëÿ êðîâîâòðàòè, ïîðóøåííÿ
ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó (ñïàçìó äð³áíèõ àð-
òåð³é), çìåíøåííÿ ïàðö³àëüíîãî òèñêó êèñíþ ó
âäèõóâàíîìó ïîâ³òð³.

Êë³í³êà. Ïðîòÿãîì ñèíêîïàëüíèõ ñòàí³â
âèä³ëÿþòü òðè ñòàä³¿: ñòàä³ÿ ïåðåäâ³ñíèê³â,
âëàñíå ñèíêîïè òà â³äíîâíîãî ïåð³îäó. Ñòóï³íü
âèðàæåíîñò³ é òðèâàë³ñòü öèõ ñòàä³é çàëåæèòü
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â³ä ïàòîãåíåçó ñèíêîïàëüíîãî ñòàíó. Çîìë³í-
íÿ ðîçâèâàºòüñÿ ï³ñëÿ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó òðè-
âàë³ñòþ â³ä äåê³ëüêîõ ñåêóíä äî 1-1,5 õâèëèí,
ñë³äîì çà ãàäàíîþ ïðîâîêóþ÷îþ ñèòóàö³ºþ.

Ñòàä³ÿ ïåðåäâ³ñíèê³â ïî÷èíàºòüñÿ ç â³ä÷óò-
òÿ íàðîñòàþ÷îãî äèñêîìôîðòó, «ïîãàíîãî ñà-
ìîïî÷óòòÿ». Ïàö³ºíòè ñêàðæàòüñÿ íà ð³çêó çà-
ãàëüíó ñëàá³ñòü, çàïàìîðî÷åííÿ, øóì àáî äçâ³í
ó âóõàõ. Â³äçíà÷àþòü çíèæåííÿ ÷³òêîñò³ çîðó,
ìåðåõò³ííÿ «ìóøîê» ïåðåä î÷èìà, ïîòåìí³ííÿ
â î÷àõ, òðåìò³ííÿ ãóá, ïîâ³ê, ðóê ³ í³ã, â³ä÷óòòÿ
«ïîðîæíå÷³» â ãîëîâ³, ïîõîëîäàííÿ é îí³ì³ííÿ
ê³íö³âîê, íóäîòó, ³íîä³ áëþâàííÿ. Ïðè öüîìó
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çáë³äíåííÿ îáëè÷÷ÿ, ï³ò-
ëèâ³ñòü. Ïàö³ºíò íå ò³ëüêè âñòèãàº â³äçíà÷èòè
ïîã³ðøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ, à é íàâ³òü íàäàòè ñîá³
äîïîìîãó: ïðèëÿãòè ÷è âæèòè â³äîì³ éîìó ë³êè.
ßêùî äî íåïðèòîìíîñò³ â³í âñòèãàº ïðèñ³ñòè,
îïóñòèâøè ãîëîâó âíèç, ó äåÿêèõ âèïàäêàõ
íàâ³òü âäàºòüñÿ óíèêíóòè ðîçâèòêó çîìë³ííÿ.

Ñòàä³ÿ âëàñíå ñèíêîïè òðèâàº â³ä äåê³ëü-
êîõ ñåêóíä äî äåê³ëüêîõ õâèëèí, íàñòàº â ðàç³
ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó çîìë³ííÿ. Íàðîñòàº
â³ä÷óòòÿ äèñêîìôîðòó é ñëàáîñò³, ³íîä³ â³ä÷ó-
âàºòüñÿ æàð ó ò³ë³, ïîñèëþºòüñÿ íóäîòà é øóì ó
âóõàõ. Âèíèêàº ð³çêà áë³ä³ñòü øê³ðíèõ ïîêðèâ³â,
ç’ÿâëÿºòüñÿ õîëîäíèé ëèïêèé ï³ò. Íà ëîá³ ïàö³-
ºíòà — âåëèê³ êðàïë³ ïîòó. Çíèæóºòüñÿ ì’ÿçî-
âèé òîíóñ àæ äî ïîâíî¿ éîãî âòðàòè. Ïàö³ºíò
ïîâ³ëüíî ïàäàº, íà÷åáòî «îñ³äàþ÷è», íàìà-
ãàºòüñÿ âòðèìàòèñÿ çà îòî÷óþ÷³ îá’ºêòè é íå-
ïðèòîìí³º. Ç³íèö³ çâóæåí³ (çà äåÿêèõ ôîðì —
ðîçøèðåí³), ðåàêö³ÿ íà ñâ³òëî â’ÿëà, ðîã³âêîâ³
ðåôëåêñè çáåðåæåí³, êîí’þíêòèâàëüíèé ðåô-
ëåêñ â³äñóòí³é. Âåíè ñïàë³, ïóëüñ ñëàáêîãî íà-
ïîâíåííÿ, ëåäü ïðîñëóõîâóºòüñÿ, íå÷àñòèé, ÀÒ
íèçüêèé (ñèñòîë³÷íèé òèñê íèæ÷èé çà 80-60 ìì
ðò. ñò.). Íåð³äêî — âèðàæåíà áðàäèêàðä³ÿ, ùî
çì³íþºòüñÿ òàõ³êàðä³ºþ. Äèõàííÿ ïîâåðõíåâå
(ð³äøå — ãëèáîêå), íå÷àñòå. Ê³íö³âêè õîëîäí³.

Ïåð³îä â³äíîâëåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ çàéìàº
â³ä äåê³ëüêîõ õâèëèí äî äåê³ëüêîõ ãîäèí çàëåæ-
íî â³ä òÿæêîñò³ ñèíêîïàëüíîãî ñòàíó. Çàçâè÷àé
çîìë³ííÿ òðèâàº â³ä äåê³ëüêîõ ñåêóíä äî äåê-
³ëüêîõ õâèëèí, ð³äêî — 10-15 õâèëèí. Îïðèòîì-
í³âøè, õâîðèé â³äðàçó îð³ºíòóºòüñÿ â òîìó, ùî
ñòàëîñÿ é ó äîâê³ëë³, ïàì’ÿòàº îáñòàâèíè é ïå-
ðåæèâàííÿ, ÿê³ ïåðåäóâàëè íåïðèòîìíîñò³.

Íåâ³äêëàäíà òåðàï³ÿ. Á³ëüø³ñòü çîìë³íü
ìàº â³äíîñíî äîáðîÿê³ñíèé ïåðåá³ã ³ øâèäêî
ìèíàº áåç äîïîìîãè ë³êàðÿ ÷è ç ì³í³ìàëüíîþ
äîïîìîãîþ. Ë³êóâàííÿ ñïðÿìîâàíå íà øâèäêå
êóï³ðóâàííÿ çîìë³ííÿ é, çà ìîæëèâîñò³, ïðè÷èí,
ùî éîãî âèêëèêàëè.

Ïåðøà ìåäè÷íà äîïîìîãà:
— Ïîêëàñòè õâîðîãî â ãîðèçîíòàëüíå ïî-

ëîæåííÿ ç äåùî îïóùåíîþ ãîëîâîþ òà
òðîõè ï³äíÿòèìè íîãàìè íà âèñîòó 60-
70° â³äíîñíî ãîðèçîíòàëüíî¿ ïîâåðõí³,
ùîá ïîë³ïøèòè ïðèïëèâ êðîâ³ äî ãî-
ëîâíîãî ìîçêó.

— ßêùî óìîâè íå äîçâîëÿþòü ïîêëàñòè
ëþäèíó, òî ¿¿ ñë³ä ïîñàäîâèòè é îïóñ-
òèòè ãîëîâó íèæ÷å êîë³í.

— Çàáåçïå÷èòè äîñòóï ïîâ³òðÿ.
— ßêùî õâîðèé ïåðåáóâàº â ãîðèçîí-

òàëüíîìó ïîëîæåíí³, ãîëîâó ñë³ä ïî-
âåðíóòè íàá³ê, ùîá ïîïåðåäèòè çàïà-
äàííÿ ÿçèêà é ìîæëèâ³ñòü àñï³ðàö³¿
áëþâîòíèõ ìàñ.

— Ðîçñò³áíóòè êîì³ð àáî ðîçñëàáèòè òó-
ãèé îäÿã.

— Çáðèçíóòè îáëè÷÷ÿ òà øèþ õîëîäíîþ
âîäîþ é íàêëàñòè õîëîäíèé êîìïðåñ
íà ëîá.

— Ðîçòåðòè íîãè é ðóêè ù³òêîþ.
— Äàòè ïîíþõàòè 10 % íàøàòèðíèé ñïèðò

(ðîç÷èí àì³àêó).
— Âêðèòè ïàö³ºíòà òåïëèì ïëåäîì ÷è êîâ-

äðîþ, ÿêùî éîãî ìîðîçèòü.
— Íå äàâàòè âñåðåäèíó í³÷îãî äî òèõ ï³ð,

ïîêè õâîðèé íå îïðèòîìíþº.
— Íå äîçâîëÿòè âñòàâàòè äî òèõ ï³ð, ïîêè

íå ìèíå â³ä÷óòòÿ ì’ÿçîâî¿ ñëàáêîñò³.
— Ï³ñëÿ çîìë³ííÿ õâîðèé ïîâèíåí ïîñè-

ä³òè ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ õâèëèí, ïîò³ì
îáåðåæíî âñòàòè. Ñïîñòåðåæåííÿ çà
íèì ïîâèííå òðèâàòè íå ìåíøå 5-10
õâèëèí.

Ó ëåãêèõ âèïàäêàõ ïðîâåäåííÿ îïèñàíèõ
âèùå çàõîä³â áóâàº äîñòàòíüî äëÿ â³äíîâëåí-
íÿ ñâ³äîìîñò³.

Ó òÿæ÷èõ âèïàäêàõ:
— Ïàðåíòåðàëüíî ââåñòè âàçîòîí³÷í³ çà-

ñîáè — êîôå¿í-áåíçîàò íàòð³þ (20 %
ðîç÷èí 1 ìë).

— Çà íàÿâíîñò³ ñò³éêî¿ ã³ïîòîí³¿ çàñòîñó-
âàòè ìåçàòîí, íîðàäðåíàë³í, äîôàì³í
âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî, âèêîðèñ-
òîâóþ÷è ÿê ðîç÷èííèê ³çîòîí³÷íèé ðîç-
÷èí õëîðèäó íàòð³þ (0,9% ðîç÷èí 400
ìë). ²íôóç³þ ïðîäîâæóâàòè äî ñòàá³ë³-
çàö³¿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó íà ð³âí³, íîð-
ìàëüíîìó äëÿ öüîãî ïàö³ºíòà.

— Ï³ñëÿ â³äíîâëåííÿ ñâ³äîìîñò³ äàòè ãà-
ðÿ÷èé ÷àé.

— ßêùî çàãàëüíà ñëàá³ñòü, â³ä÷óòòÿ ìëîñ-
íîñò³, ïîòåìí³ííÿ â î÷àõ, ï³òëèâ³ñòü, àð-
òåð³àëüíà ã³ïîòîí³ÿ çáåð³ãàþòüñÿ ïðî-
òÿãîì ãîäèíè, òî ñë³ä ïðèïóñòèòè íà-
ÿâí³ñòü îðãàí³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³
ñóïðîâîäæóþòüñÿ, íàñàìïåðåä, êðî-
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âîòå÷åþ — øëóíêîâî-êèøêîâó êðîâî-
òå÷ó, ïîçàìàòêîâó âàã³òí³ñòü òîùî.

Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî â ãåíåç³ çîìë³íü ìî-
æóòü ëåæàòè ãëèáø³ ïîðóøåííÿ, òàê³ ÿê ³íôàðêò
ì³îêàðäó, ïîðóøåííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó, ã³ïî-
ãë³êåì³ÿ, ãîñòð³ ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâî-
îá³ãó, ÿê³ ñë³ä ìàòè íà óâàç³ ï³ä ÷àñ íàäàííÿ ïåð-
øî¿ äîïîìîãè, îñê³ëüêè íåàäåêâàòíà äîïîìî-
ãà çà ¿õ íàÿâíîñò³ íåð³äêî ïðèçâîäèòü äî
ñìåðò³.

— Ó âèïàäêàõ, êîëè çîìë³ííÿ âèêëèêàíå
íàïàäîì Ìîðãàíü¿–Àäàìñà–Ñòîêñà
(ñò³éêà áðàäèêàðä³ÿ), ïîêàçàíå ââåäåí-
íÿ ï³ä øê³ðó 0,5-1 ìë 0,1 % ðîç÷èíó àò-
ðîï³íó.

— Çà íåîáõ³äíîñò³ (ñò³éêà, ïîãàíî êîðè-
ãîâàíà ã³ïîòîí³ÿ, íå ïîâ’ÿçàíà ç âòðà-
òîþ ÎÖÊ) ìîæíà ïðîâîäèòè ³íôóç³éíó
òåðàï³þ êðèñòàëî¿äàìè òà ãë³êîçîâàíè-
ìè ðîç÷èíàìè îá’ºìîì, ðîçðàõîâàíèì
ç 10-15 ìë/êã ìàñè ò³ëà, ó ñïîëó÷åíí³ ç
ãëþêîêîðòèêî¿äàìè (ã³äðîêîðòèçîí —
100-200 ìã).

— ßêùî çîìë³ííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çó-
ïèíêîþ äèõàííÿ, ïîêàçàíà íåâ³äêëàä-
íà ØÂË ñïîñîáîì «ç ðîòà â ðîò» àáî ç
äîïîìîãîþ ð³çíèõ ïðèñòîñóâàíü, ÿêùî
òàê³ º â ë³êàðÿ â öåé ìîìåíò.

— ßêùî çíèê ïóëüñ íà ïðîìåíåâèõ àðòå-
ð³ÿõ, ñë³ä â³äðàçó æ âèçíà÷èòè éîãî íà
ñîííèõ àðòåð³ÿõ. Çà â³äñóòíîñò³ ïóëüñó
íà ñîííèõ àðòåð³ÿõ ïðîâîäÿòü âåñü
êîìïëåêñ ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â.

Äèôåðåíö³éíèé ä³àãíîç çîìë³ííÿ íåîáõ³-
äíî ïðîâîäèòè ç åï³ëåïñ³ºþ, ã³ïîãë³êåì³ºþ,
íàðêîëåïñ³ºþ, êîìîþ ð³çíîãî ãåíåçó, çàõâîðþ-
âàííÿìè âåñòèáóëÿðíîãî àïàðàòó, îðãàí³÷íîþ
ïàòîëîã³ºþ ìîçêó, ³ñòåð³ºþ.

ÊÎËÀÏÑ — îäèí ç âàð³àíò³â ãîñòðî¿ ñóäèí-
íî¿ íåäîñòàòíîñò³, ùî âèíèêàº â ðåçóëüòàò³
ãàëüìóâàííÿ ñèìïàòè÷íî¿ ÷àñòèíè âåãåòàòèâ-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè àáî ï³äâèùåííÿ òîíóñó
áëóêàþ÷îãî íåðâà ÷è éîãî çàê³í÷åíü. Ïðè öüî-
ìó çíèæóºòüñÿ îï³ð àðòåð³îë, ùî ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ ¿õ ðîçøèðåííÿì ³ç ïîðóøåííÿì
ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ºìí³ñòþ ñóäèííîãî ðóñëà
é ÎÖÊ. Ó ðåçóëüòàò³ çìåíøóºòüñÿ âåíîçíèé
ïðèïëèâ, ñåðöåâèé âèêèä, ìîçêîâèé êðîâîò³ê.
Íåïðèòîìí³ñòü ïðè êîëàïñ³ ìîæå íàñòàâàòè
ò³ëüêè â ðàç³ êðèòè÷íîãî çìåíøåííÿ êðîâîïî-
ñòà÷àííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó, àëå öå íå º îáîâ’ÿç-
êîâîþ îçíàêîþ. Çáåðåæåíà ñâ³äîì³ñòü — ïðèí-
öèïîâà â³äì³íí³ñòü êîëàïñó â³ä çîìë³ííÿ.

Â³äì³íí³ñòþ êîëàïñó â³ä øîêîâîãî ñòàíó º
â³äñóòí³ñòü õàðàêòåðíèõ äëÿ îñòàííüîãî ïàòî-

ô³ç³îëîã³÷íèõ îçíàê: ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿ ðå-
àêö³¿, ïîðóøåíü ì³êðîöèðêóëÿö³¿ é òêàíèííî¿
ïåðôóç³¿, ïîðóøåíü êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñòà-
íó, ãåíåðàë³çîâàíîãî ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿
êë³òèí.

Ïðè÷èíè ðîçâèòêó êîëàïñó: âàçî-âàãàëüíà
ðåàêö³ÿ çà íàÿâíîñò³ áîëüîâîãî ñèíäðîìó, î÷³-
êóâàííÿ áîëþ; ð³çêà çì³íà ïîëîæåííÿ ò³ëà (îð-
òîñòàòè÷íèé êîëàïñ); îòðóºííÿ áàðá³òóðàòàìè;
çàñòîñóâàííÿ ãàíãë³îáëîêóþ÷èõ, íàðêîòè÷íèõ,
ñåäàòèâíèõ, àíòèàðèòì³÷íèõ, ã³ïîòåíçèâíèõ
çàñîá³â, ì³ñöåâèõ àíåñòåòèê³â; ñïèííîìîçêî-
âà é åï³äóðàëüíà àíåñòåç³ÿ; ³íòîêñèêàö³ÿ; ³íôåê-
ö³ÿ; ã³ïî- ÷è ã³ïåðãë³êåì³ÿ.

Êë³í³êà. Êîëàïñ ïî÷èíàºòüñÿ ç ïîÿâè
â³ä÷óòòÿ çàãàëüíî¿ ñëàáîñò³, çàïàìîðî÷åííÿ,
øóìó ó âóõàõ. Õâîðèé âêðèâàºòüñÿ õîëîäíèì
ëèïêèì ïîòîì, áë³äíå, ³íîä³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ç³âàííÿ, ç’ÿâëÿþòüñÿ íóäîòà, áëþâàííÿ. ÀÒ çíè-
æóºòüñÿ (ñòóï³íü éîãî çíèæåííÿ â³äáèâàº
òÿæê³ñòü ñòàíó), óïîâ³ëüíþºòüñÿ ïóëüñ, çìåí-
øóºòüñÿ ä³óðåç. Äèõàííÿ ïîâåðõíåâå, ÷àñòå. Ó
òÿæ÷èõ âèïàäêàõ âèíèêàº ïîðóøåííÿ ñâ³äî-
ìîñò³. Ç’ÿâëÿºòüñÿ ïåðåäñåðäíî-øëóíî÷êîâà
áëîêàäà ÷è øëóíî÷êîâà òàõ³êàðä³ÿ. Âåíè ï³ä
äæãóòîì íå íàïîâíþþòüñÿ. Íàÿâí³ îçíàêè ïî-
ðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿: áë³äà, áåç ö³àíîçó, ç
ìàðìóðîâèì â³äò³íêîì, õîëîäíà íà äîòèê
øê³ðà. ×àñò³øå çà âñå êîëàïñ íîñèòü ìèíóùèé
õàðàêòåð, àëå ó âèïàäêàõ éîãî çàòÿãíóòîãî ïå-
ðåá³ãó ìîæå ðîçâèíóòèñÿ øîê. Òÿæê³ñòü ïåðå-
á³ãó é ïîâîðîòí³ñòü êîëàïñó âèçíà÷àþòüñÿ åò³-
îëîã³ºþ, åôåêòèâí³ñòþ çàõèñíèõ êîìïåíñàòîð-
íèõ ìåõàí³çì³â îðãàí³çìó.

Íåâ³äêëàäíà òåðàï³ÿ:
— Íàäàòè õâîðîìó ãîðèçîíòàëüíå ïîëî-

æåííÿ, òðîõè ï³äíÿòè íîãè.
— Äàòè ïîíþõàòè 10 % ðîç÷èí íàøàòèð-

íîãî ñïèðòó.
— Çâ³ëüíè øèþ â³ä ò³ñíîãî îäÿãó.
— Îááðèçêàòè îáëè÷÷ÿ õîëîäíîþ âîäîþ.
— Ðîçòåðòè ò³ëî.
— Ïðèïèíèòè ââåäåííÿ ïðåïàðàò³â, ÿê³

ìîæóòü áóòè ïðè÷èíîþ êîëàïñó.
Çà â³äñóòíîñò³ åôåêòó â³ä öèõ çàõîä³â äî-

ö³ëüíî çàñòîñóâàòè öåíòðàëüí³ àíàëåïòèêè:
âíóòð³øíüîì’ÿçîâî êîðä³àì³í — 1-2 ìë — 20 %
ðîç÷èíó, êîôå¿íó-áåíçîàò íàòð³þ — 1-2 ìë
10 % ðîç÷èíó.

ßêùî ö³ çàõîäè íå ïðèçâåëè äî ïîë³ïøåí-
íÿ ñòàíó, ï³äâèùåííÿ é ñòàá³ë³çàö³¿ àðòåð³àëü-
íîãî òèñêó, íåîáõ³äíî:

— Ïóíêòóâàòè ïåðèôåðè÷íó âåíó, âñòàíî-
âèòè â íå¿ êàòåòåð, ðîçïî÷àòè ââåäåííÿ
âàçîïðåñîð³â (0,2-0,3 ìë 1 % ðîç÷èíó
ìåçàòîíó ÷è 0,5 ìë ðîç÷èíó íîðàäðåíà-
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ë³íó â 10-20 ìë ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó
õëîðèäó íàòð³þ âíóòð³øíüîâåííî).

— Ó ðàç³ çàòÿãíóòîãî êîëàïñó âíóòð³øíü-
îâåííî ââîäÿòü ïëàçìîðîçøèðþâà÷³
(ïëàçìîçàì³ííèêè): ïîë³ãëþê³í — 200-
4000 ìë, ðåôîðòàí, ñòàá³çîë — 250-
500 ìë, 2,5 % ðîç÷èí õëîðèäó íàòð³þ
200-400 ìë, ãîðìîíàëüí³ ïðåïàðàòè
(ã³äðîêîðòèçîí — 3-5 ìã/êã ìàñè ò³ëà
÷è ïðåäí³çîëîí ç ðîçðàõóíêó 0,5-1
ìã/êã ìàñè ò³ëà).

— Ó âèïàäêàõ âèðàæåíî¿ áðàäèêàðä³¿
âíóòð³øíüîâåííî ââîäÿòü 0,5-1 ìë
0,1% ðîç÷èíó àòðîï³íó ñóëüôàòó. Çà
íåîáõ³äíîñò³ éîãî ìîæíà ââîäèòè ïî-
âòîðíî ÷åðåç 20-40 õâèëèí.

ßêùî ï³ñëÿ âñ³õ öèõ çàõîä³â çàãàëüíèé ñòàí
õâîðîãî íå ïîë³ïøèâñÿ, âèïàäîê ñë³ä ðîçö³íþ-
âàòè ÿê îñîáëèâî òÿæêèé. Òîä³ êîëàïñ ìîæå
ïåðåéòè â øîê ³ çàê³í÷èòèñÿ ðàïòîâîþ ñìåðòþ.
Ó òàê³é ñèòóàö³¿ íåîáõ³äíîþ º åêñòðåíà ãîñï³òà-
ë³çàö³ÿ ó â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.

ÑÒÅÍÎÊÀÐÄ²ß — öå íàïàäîïîä³áíå
â³ä÷óòòÿ òèñêó, ñòèñêàííÿ, òÿæêîñò³, òèñíåííÿ
÷è äèñêîìôîðòó â çîí³ ãðóäíèíè àáî ñåðöÿ, ÿêå
³ððàä³þº â ë³âó ðóêó, ïëå÷å òîùî. Ìîæå ñóïðî-
âîäæóâàòèñÿ â³ä÷óòòÿì ñòðàõó, íåñòà÷³ ïîâ³òðÿ,
õîëîäíèì ïîòîì, ñëàá³ñòþ. Õâîð³ âèìóøåíî
çóïèíÿþòüñÿ â íåïîðóøí³é ïîç³. Ïðè öüîìó áî-
ëüîâ³ â³ä÷óòòÿ ìèíàþòü.

Âàæëèâå ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ìàº òðè-
âàë³ñòü áîë³â — â³ä äåê³ëüêîõ ñåêóíä äî 20 õâè-
ëèí, à òàêîæ êóï³ðóþ÷èé åôåêò í³òðîãë³öåðèíó,
í³ôåäèï³íó, ð³äøå âàë³äîëó, ùî íàñòàº ïðîòÿ-
ãîì 5 õâèëèí.

Á³ëü ïðè ñòåíîêàðä³¿ çàâæäè íàðîñòàº ïî-
ñòóïîâî, à ïðèïèíÿºòüñÿ øâèäêî. Òðèâàë³ñòü
éîãî íàðîñòàííÿ çàâæäè çíà÷íî ïåðåâèùóº
òðèâàë³ñòü éîãî çíèêíåííÿ.

Êë³í³êà. Íàïàäîïîä³áíèé, ñòèñêàþ÷èé àáî
òèñíó÷èé á³ëü çà ãðóäíèíîþ íà âèñîò³ íàâàíòà-
æåííÿ (ïðè ñïîíòàíí³é ñòåíîêàðä³¿ áîë³ âèíè-
êàþòü ó ñïîêî¿), ÿêèé òðèâàº 5-10 õâèëèí (ïðè
ñïîíòàíí³é ñòåíîêàðä³¿ òðèâàë³ñòü áîëüîâîãî
ñèíäðîìó á³ëüøå 20 õâèëèí), ìèíàº ï³ñëÿ ïðè-
ïèíåííÿ íàâàíòàæåííÿ àáî ïðèéîìó í³òðîãë³-
öåðèíó. Á³ëü ³ððàä³þº â ë³âå, ³íîä³ é ïðàâå ïëå-
÷å, ïåðåäïë³÷÷ÿ, êèñòü, ëîïàòêó, øèþ, çóáè, ë³âó
ìî÷êó, íèæíþ ùåëåïó, íàä÷åðåâíó çîíó. Ó ðàç³
àòèïîâîãî ïåðåá³ãó ìîæëèâèìè º ³íøà ëîêàë³-
çàö³ÿ ÷è ³ððàä³àö³ÿ áîëþ — â³ä íèæíüî¿ ùåëåïè
äî íàä÷åðåâíî¿ çîíè, åêâ³âàëåíòè áîëþ (âàæ-
êî ïîÿñíþâàí³ â³ä÷óòòÿ, íåñòà÷à ïîâ³òðÿ),
çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ íàïàäó.

Çì³í íà ÅÊÃ ìîæå é íå áóòè.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà:
— Ïîñàäîâèòè õâîðîãî ç îïóùåíèìè íî-

ãàìè.
— Òàáëåòêè í³òðîãë³öåðèíó ÷è àåðîçîëü

ïî 0,4-0,5 ìã ï³ä ÿçèê òðè÷³ ÷åðåç êîæí³
3 õâèëèíè.

— Êîðåêö³ÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó é ñåðöå-
âîãî ðèòìó.

Ó ðàç³ íàïàäó ñòåíîêàðä³¿, ùî òðèâàº:
— ³íãàëÿö³ÿ êèñíþ;
— àäåêâàòíå çíåáîëþâàííÿ íåíàðêîòè÷-

íèìè (àíàëüã³í 2,5 ã) ³ íàðêîòè÷íèìè
àíàëüãåòèêàìè (ïðîìåäîë 10-20 ìã)
òîùî;

— í³ôåäèï³í 10 ìã ï³ä ÿçèê;
— àíàïðèë³í (ïðîïðàíîëîë) 40 ìã ñóá-

ë³íãâàëüíî;
— 100 ìã àöåòèëñàë³öèëîâî¿ êèñëîòè âñå-

ðåäèíó, ïîïåðåäíüî ðîçæóâàâøè;
— ãåïàðèí 10000 ÎÄ âíóòð³øíüîâåííî çà

â³äñóòíîñò³ ïðîòèïîêàçàíü.
Ïðîãðåñóþ÷à (íåñòàá³ëüíà) ñòåíîêàðä³ÿ

õàðàêòåðèçóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ÷àñòîòè âèíèê-
íåííÿ áîë³â, çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ íàïàä³â
äî 20-30 õâèëèí ³ ¿õ ³íòåíñèâíîñò³.

Çà íàÿâíîñò³ íåñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿ ÷è
ï³äîçðè íà ³íôàðêò ì³îêàðäó íåîáõ³äíî òåðì³-
íîâî ãîñï³òàë³çóâàòè õâîðîãî.

Ã²ÏÅÐÒÎÍ²×ÍÈÉ ÊÐÈÇ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ð³çêèì ï³äâèùåííÿì àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ïðè-
÷îìó ä³àñòîë³÷íèé òèñê ïåðåâèùóº 120 ìì ðò.
ñò. Öå ïàòîëîã³÷íèé ñòàí, ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ
îçíàêàìè ãîñòðîãî ÷è ïðîãðåñóþ÷îãî ïîðó-
øåííÿ ôóíêö³¿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â, ùî ïîòðåáó-
þòü òåðì³íîâîãî ÷è íåâ³äêëàäíîãî çíèæåííÿ
àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Äëÿ ã³ïåðòîí³÷íîãî êðèçó
õàðàêòåðíèì º ãîñòðå ï³äâèùåííÿ ÀÒ.

Ã³ïåðòîí³÷íèì êðèçîì çàâåäåíî ââàæàòè
âñ³ âèïàäêè ðàïòîâîãî é â³äíîñíî êîðîòêî÷àñ-
íîãî ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ÿêå ñóï-
ðîâîäæóºòüñÿ ïîÿâîþ ÷è ïîñèëåííÿì êë³í³÷íî¿
ñèìïòîìàòèêè, ÷àñò³øå öåðåáðàëüíîãî ÷è êàð-
ä³àëüíîãî õàðàêòåðó.

Âèä³ëÿþòü òàê³ âèäè ã³ïåðòîí³÷íèõ êðèç³â:
Ã³ïåðòîí³÷íèé êðèç I òèïó õàðàêòåðíèé äëÿ

ðàííüî¿ ñòàä³¿ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè. Ï³äâè-
ùåííÿ ÀÒ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ãîëîâíèì áîëåì,
òðåìò³ííÿì, ñåðöåáèòòÿì, çàãàëüíèì çáóäæåí-
íÿì, òðèâàº â³ä äåê³ëüêîõ õâèëèí äî äåê³ëüêîõ
ãîäèí. Ï³ñëÿ çíèæåííÿ ÀÒ íåð³äêî ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ïîë³óð³ÿ.

Ã³ïåðòîí³÷íèé êðèç II òèïó âèíèêàº ïåðå-
âàæíî íà ï³çí³õ ñòàä³ÿõ ðîçâèòêó àðòåð³àëüíî¿
ã³ïåðòåíç³¿. Ïðîÿâëÿºòüñÿ ñèëüíèì ãîëîâíèì
áîëåì, çàïàìîðî÷åííÿì, ïîðóøåííÿì çîðó
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(«ìåðåõò³ííÿì ìóøîê», ïîëèñêàìè, òåìíèìè
ïëÿìàìè ïåðåä î÷èìà, ìèíóùîþ ñë³ïîòîþ),
íóäîòîþ, áëþâàííÿì, âèðàæåíîþ ñëàá³ñòþ,
ùî, ó ö³ëîìó, ÿâëÿº ñîáîþ ñèíäðîì ã³ïåðòîí³-
÷íî¿ åíöåôàëîïàò³¿. Òàê³ êðèçè òðèâàþòü â³ä
äåê³ëüêîõ ãîäèí äî äåê³ëüêîõ ä³á.

Ó êë³í³÷íîìó ïåðåá³ãó ã³ïåðòîí³÷íîãî êðè-
çó çàâåäåíî âèä³ëÿòè çàãðîçëèâ³ é íåâ³äêëàäí³
ñòàíè. Çàãðîçëèâèìè ñòàíàìè ââàæàþòüñÿ
òàê³, çà ÿêèõ àðòåð³àëüíèé òèñê íåîáõ³äíî çíè-
çèòè ïðîòÿãîì ãîäèíè äëÿ çìåíøåííÿ ðèçèêó
ïðîãðåñóþ÷îãî óøêîäæåííÿ îðãàí³â-ì³øåíåé:
ã³ïåðòîí³÷íî¿ åíöåôàëîïàò³¿, âíóòð³øíüî÷åðåï-
íîãî êðîâîâèëèâó, ãîñòðî¿ ë³âîøëóíî÷êîâî¿
íåäîñòàòíîñò³ (íàáðÿêó ëåãåíü), ãîñòðîãî
³íôàðêòó ì³îêàðäó, íåñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿,
ðîçøàðîâóâàíî¿ ãåìàòîìè àîðòè, âàã³òíîñò³,
óñêëàäíåíî¿ åêëàìïñ³ºþ, ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿
òðàâìè, çíà÷íèõ îï³ê³â, øâèäêî ïðîãðåñóþ÷î¿
íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, òÿæêî¿ êðîâîòå÷³.

Íåâ³äêëàäíèìè ââàæàþòü ñòàíè, çà ÿêèõ
ë³êóâàííÿ òÿæêî¿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòîí³¿ º àá-
ñîëþòíî íåîáõ³äíèì, íåçàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³
äèñôóíêö³¿ îðãàí³â-ì³øåíåé: íàáðÿê äèñêà çî-
ðîâîãî íåðâà çà â³äñóòíîñò³ ³íøèõ óñêëàäíåíü,
ñèíäðîì ðàïòîâîãî, ð³çêîãî ñêàñóâàííÿ àíòè-
ã³ïåðòåíçèâíèõ ë³ê³â, ôåîõðîìîöèòîìà,
ï³äéîì ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ âèùå 130 ìì ðò.ñò.
(çà â³äñóòíîñò³ äàíèõ ïðî òå, ùî öå õðîí³÷íèé
ñòàí).

Äëÿ ë³êóâàííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿,
çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè åêñïåðò³â ÂÎÎÇ, ñë³ä
âèêîðèñòîâóâàòè 5 êëàñ³â ïðåïàðàò³â: ä³óðåòè-
íè, β-àäðåíîáëîêàòîðè, ³íã³á³òîðè ÀÏÔ, àíòà-
ãîí³ñòè êàëüö³þ, α

1
-àäðåíîáëîêàòîðè. ²íø³ êëà-

ñè ïðåïàðàò³â ðåêîìåíäóºòüñÿ çàñòîñîâóâàòè
ëèøå â îñîáëèâèõ âèïàäêàõ. Âèá³ð ã³ïîòåíçèâ-
íèõ çàñîá³â ïîâèíåí âèçíà÷àòèñÿ ³íäèâ³äóàëü-
íî. Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî çàñîáè, ïðèéíÿò³ per os,
îñîáëèâî ñóáë³íãâàëüíî, ìîæóòü ä³ÿòè òàê ñàìî
øâèäêî é åôåêòèâíî, ÿê ³ ï³ñëÿ ïàðåíòåðàëü-
íîãî ââåäåííÿ.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà. Îñíîâíîþ ìå-
òîþ º çíèæåííÿ ä³àñòîë³÷íîãî òèñêó äî 100-110
ìì ðò.ñò:

— Í³ôåäèï³í ïî 10 ìã ï³ä ÿçèê êîæí³ 30
õâèëèí àáî êëîôåë³í 0,15 ìã âñåðåäè-
íó, ïîò³ì ïî 0,075 ìã ÷åðåç 1 ãîäèíó äî
åôåêòó, àáî ñïîëó÷åííÿ öèõ ïðåïà-
ðàò³â. Ìîæëèâèì º çàñòîñóâàííÿ
í³òðîãë³öåðèíó ñóáë³íãâàëüíî äîçîþ
0,005 ìã.

— Çà â³äñóòíîñò³ åôåêòó ïóíêòóâàòè é êà-
òåòåðèçóâàòè ïåðèôåðè÷íó âåíó,
âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî ââåñòè

í³òðîãë³öåðèí äîçîþ 5-10 ìêã/êã çà 1
õâèëèíó.

— Çà â³äñóòíîñò³ åôåêòó ââåñòè êëîôåë³í
0,1 ìã âíóòð³øíüîâåííî ïîâ³ëüíî àáî
ïåíòàì³í äî 50 ìã âíóòð³øíüîâåííî
êðàïåëüíî àáî ñòðóìèííî äðîáíî, àáî
íàòð³þ í³òðîïðóñèä 30 ìã ó 300 ìë ³çî-
òîí³÷íîãî ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó
âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî, ïîñòóïî-
âî ï³äâèùóþ÷è øâèäê³ñòü ââåäåííÿ îò
0,1 ìêã/êã/õâ. äî äîñÿãíåííÿ íåîáõ³ä-
íîãî ð³âíÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó.

— Ó ðàç³ íåäîñòàòíüîãî åôåêòó âíóòð³ø-
íüîâåííî ââåñòè ôóðîñåì³ä 40 ìã.

— Ââåñòè âåðàïàì³ë (³çîïòèí), ÿêèé º
îñîáëèâî åôåêòèâíèì ïðè ã³ïåðòîí³÷-
íèõ êðèçàõ, ùî ïåðåá³ãàþòü íà ôîí³ ²ÕÑ
ç³ ñòåíîêàðäè÷íèì áîëåì, ïîðóøåííÿ-
ìè ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðåïàðàò ââî-
äÿòü ïî 2-5 ìë 0,25 % ðîç÷èíó â 10 ìë
³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó õëîðèäó íàòð³þ
ïîâ³ëüíî ïðîòÿãîì 2-5 õâèëèí.

Ã³ïîòåíçèâíèé åôåêò íàñòàº øâèäêî — íà
ïåðø³é õâèëèí³. Ïðåïàðàò íå ïðèçíà÷àþòü ïðè
áðàäèêàðä³¿, ñèíäðîì³ ñëàáêîñò³ ñèíóñîâîãî
âóçëà, ç îáåðåæí³ñòþ éîãî ñë³ä çàñòîñîâóâàòè
â ãîñòð³é ñòàä³¿ ³íôàðêòó ì³îêàðäó. Íåîáõ³äíî
óíèêàòè çàñòîñóâàííÿ âåðàïàì³ëó ç β-àäðå-
íîáëîêàòîðàìè.

— Ó ðàç³ åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ, ùî òðè-
âàº, äîäàòêîâî âíóòð³øíüîâåííî ââå-
ñòè ä³àçåïàì 5-10 ìã ïîâ³ëüíî, âíóòð³-
øíüîì’ÿçîâî ÷è âñåðåäèíó;

— Ïðè òàõ³êàðä³¿, ùî òðèâàº, ïðèçíà÷àþòü
àíàïðèë³í (ïðîïðàíîëîë) 20-40 ìã ï³ä
ÿçèê ÷è âñåðåäèíó àáî îáçèäàí 5 ìë â
10-15 ìë ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó õëîðè-
äó íàòð³þ. Çà íåîáõ³äíîñò³ ï³ñëÿ 5-õâè-
ëèííî¿ ïàóçè ìîæíà ïîâòîðèòè ââåäåí-
íÿ 1 ìë ïðåïàðàòó äî íàñòàííÿ åôåêòó.

— Ïðè êðèçàõ, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ðàïòîâèì
ñêàñóâàííÿì ã³ïîòåíçèâíèõ çàñîá³â,
çàñòîñîâóþòü øâèäêîä³þ÷³ ë³êàðñüê³
ôîðìè â³äïîâ³äíîãî ã³ïîòåíçèâíîãî
ïðåïàðàòó (êëîôåë³í 0,1 ìã âíóòð³øíü-
îâåííî ïîâ³ëüíî àáî àíàïðèë³í (ïðî-
ïðàíîëîë) 20-40 ìã ï³ä ÿçèê, àáî í³ôå-
äèï³í ïî 10 ìã ï³ä ÿçèê).

ßê äîäàòêîâ³ çàñîáè äëÿ ïîë³ïøåííÿ
îðãàííî¿ ãåìîäèíàì³êè, îñëàáëåííÿ «ãåìîäè-
íàì³÷íîãî óäàðó» ìîæå çàñòîñîâóâàòèñÿ äèáà-
çîë 1% ðîç÷èí ê³ëüê³ñòþ 3-5 ìë âíóòð³øíüî-
ì’ÿçîâî.

Ïðè ãîñòð³é ã³ïåðòîí³÷í³é åíöåôàëîïàò³¿
íåîáõ³äíî çíèçèòè ä³àñòîë³÷íèé òèñê äî ð³âíÿ
100 ìì ðò. ñò. ³ íèæ÷å. Äëÿ öüîãî:
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— ââåñòè êëîôåë³í 1 ìë 0,01% ðîç÷èíó,
ïîïåðåäíüî ðîç÷èíèâøè éîãî â 10 ìë
0,9% ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó âíóòð³ø-
íüîâåííî ÷è òàáëåòêè 0,15 ìã ñóá-
ë³íãâàëüíî (çà íåîáõ³äíîñò³ ââåäåííÿ
ïðåïàðàòó ìîæíà ïîâòîðèòè);

— äëÿ çìåíøåííÿ âèðàæåíîñò³ íàáðÿêó
ìîçêó ââåñòè äåêñàìåòàçîí 12-16 ìã
àáî ïðåäí³çîëîí 120-150 ìã, ïîïåðåä-
íüî ðîçâåäåíèé ó 10 ìë 0,9% ðîç÷èíó
õëîðèäó íàòð³þ âíóòð³øíüîâåííî; ëà-
çèêñ (ôóðîñåì³ä) 20-40 ìã, ðîçâåäå-
íèé ó 10 ìë 0,9% ðîç÷èíó íàòð³þ õëî-
ðèäó âíóòð³øíüîâåííî;

— çà íàÿâíîñò³ âèðàæåíî¿ íåâðîëîã³÷íî¿
ñèìïòîìàòèêè, çàòðèìêè ð³äèíè ìîæå
áóòè åôåêòèâíèì âíóòð³øíüîâåííå
ââåäåííÿ 10 ìë 2,4% ðîç÷èíó åóô³ë³íó,
ðîçâåäåíîãî ïîïåðåäíüî â 10 ìë 0,9%
ðîç÷èíó õëîðèäó íàòð³þ;

— äëÿ êóï³ðóâàííÿ ñóäîìíèõ íàïàä³â ³
ïñèõîìîòîðíîãî çáóäæåííÿ ââåñòè
ä³àçåïàì (ðåëàí³óì, ñåäóêñåí, ñèáà-
çîí) 5-10 ìã, ðîçâåäåíîãî â 10 ìë 0,9%
ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó âíóòð³øíüî-
âåííî ïîâ³ëüíî àáî âíóòð³øíüîì’ÿçî-
âî áåç ïîïåðåäíüîãî ðîçâåäåííÿ;

— ó ðàç³ ïîâòîðíîãî áëþâàííÿ çàñòîñî-
âóâàòè öåðóêàë, ðåãëàí (ìåòîêëîï-
ðàì³ä) 2,0 ìë âíóòð³øíüîâåííî íà 0,9%
ðîç÷èí³ íàòð³þ õëîðèäó âíóòð³øíüî-
âåííî ÷è âíóòð³øíüîì’ÿçîâî.

Íåîáõ³äíîþ º ãîñï³òàë³çàö³ÿ ï³ñëÿ ìîæëè-
âî¿ ñòàá³ë³çàö³¿ ñòàíó. Ï³ñëÿ ñò³éêîãî ïîë³ïøåí-
íÿ ñòàíó õâîðîãî ðåêîìåíäóºòüñÿ ñïîñòåðå-
æåííÿ ä³ëüíè÷íîãî òåðàïåâòà.

ÁÐÀÄÈÀÐÈÒÌ²ß — óïîâ³ëüíåííÿ ÷àñòîòè
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, âèêëèêàíèõ ð³çíèìè ïðè-
÷èíàìè. Âèðàæåíà áðàäèêàðä³ÿ — 49 ³ ìåíøå
óäàð³â çà 1 õâèëèíó. Åï³çîäè ñèíóñîâî¿ áðàäè-
êàðä³¿ ìîæóòü áóòè íàñë³äêîì ã³ïåðâàãîòîí³¿,
íàïðèêëàä, âàçîâàãàëüí³ çîìë³ííÿ, òÿæêî¿
ã³ïîêñ³¿, ã³ïåðêàë³ºì³¿, àöèäåì³¿, ãîñòðî¿ âíóòð³-
øíüî÷åðåïíî¿ ã³ïåðòåíç³¿. Ñèíóñîâà áðàäèêàð-
ä³ÿ çóñòð³÷àºòüñÿ íà ï³çí³õ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàíü
ïå÷³íêè, ïðè ã³ïîòåðì³¿, òèô³, áðóöåëüîç³. Âîíà
çóñòð³÷àºòüñÿ ó òðåíîâàíèõ ñïîðòñìåí³â âíàñ-
ë³äîê ï³äâèùåíîãî òîíóñó âàãóñà. Â îñ³á ïîõè-
ëîãî â³êó ìîæëèâèì º óïîâ³ëüíåííÿ âëàñíîãî
ðèòìó, òîìó, íåçâàæàþ÷è íà ñèíóñîâó áðàäè-
êàðä³þ, ó ñïîêî¿ ñàìîïî÷óòòÿ â íèõ çàëèøàºòü-
ñÿ â³äíîñíî çàäîâ³ëüíèì.

Ñèíóñîâà áðàäèêàðä³ÿ ìîæå áóòè îäí³ºþ
ç ôîðì ñèíäðîìó ñëàáêîñò³ ñèíóñîâîãî âóçëà.
Ïðè÷èíîþ ñëàáêîñò³ ñèíóñîâîãî âóçëà ÷àñò³øå

çà âñå º ²ÕÑ, ì³îêàðäèòè, ã³ïîòèðåîç òîùî. ²íîä³
ñëàáê³ñòü ñèíóñîâîãî âóçëà (áðàäèêàðä³ÿ)
âïåðøå âèÿâëÿºòüñÿ ï³ä ÷àñ ïðèéîìó ë³ê³â, ùî
ìàþòü íåãàòèâíèé õðîíîòðîïíèé åôåêò, àíòè-
àðèòì³÷íèõ ïðåïàðàò³â, ñåðöåâèõ ãë³êîçèä³â,
ïðåïàðàò³â ðàóâîëüô³¿, êëîôåë³íó òîùî.

Ðîçð³çíÿþòü ñèíóñîâó áðàäèêàðä³þ, ñèíî-
àóðèêóëÿðíó áëîêàäó òà ÀÂ-áëîêàäè. Äèôåðåí-
ö³éíèé ä³àãíîç áðàäèàðèòì³é ïðîâîäèòüñÿ íà
îñíîâ³ äàíèõ ÅÊÃ.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà. ²íòåíñèâíà òåðà-
ï³ÿ íåîáõ³äíà â ðàç³ ñèíäðîìó ÌÀÑ, øîêó, íàáðÿ-
êó ëåãåíü, àðòåð³àëüíî¿ ã³ïîòåíç³¿, àíã³íîçíîãî
áîëþ, íàðîñòàííÿ åêòîï³÷íî¿ øëóíî÷êîâî¿ àêòèâ-
íîñò³. Ïðè ñèíäðîì³ ÌÀÑ ÷è àñèñòîë³¿ — ïðîâî-
äèòè ñåðöåâî-ëåãåíåâó ðåàí³ìàö³þ. Ïðè áðàäè-
êàðä³¿, ùî âèêëèêàëà ñåðöåâó íåäîñòàòí³ñòü, àð-
òåð³àëüíó ã³ïîòåíç³þ, íåâðîëîã³÷íó ñèìïòîìàòè-
êó, àíã³íîçíèé á³ëü àáî ç³ çìåíøåííÿì ÷àñòîòè
ñêîðî÷åííÿ øëóíî÷ê³â àáî çá³ëüøåííÿì åêòîï³-
÷íî¿ øëóíî÷êîâî¿ àêòèâíîñò³:

— Ïîêëàñòè õâîðîãî ç òðîõè ï³äíÿòèìè
íîãàìè ï³ä êóòîì 20°.

— Ïóíêòóâàòè ïåðèôåðè÷íó âåíó, ïî÷àòè
³íôóç³þ ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó õëîðèäó
íàòð³þ.

— Ïðîâîäèòè ³íãàëÿö³þ çâîëîæåíèì êèñ-
íåì.

— Âíóòð³øíüîâåííî ââåñòè àòðîï³í ïî-
÷àòêîâîþ äîçîþ 0,5-1,0 ìë 0,1% ðîç-
÷èíó é äàë³ ïî 1,0 ìë ÷åðåç 3-5 õâèëèí
äî ë³êâ³äàö³¿ áðàäèàðèòì³¿. Çàãàëüíà
äîçà àòðîï³íó — 0,04 ìã/êã.

— Çà â³äñóòíîñò³ åôåêòó é íåìîæëèâîñò³
òåðì³íîâîãî âèêîíàííÿ ÷åðåçñòðàâîõ-
³äíî¿ êàðä³îñòèìóëÿö³¿, âíóòð³øíüîâåí-
íî ïîâ³ëüíî ââåñòè 240-480 ìã åóô³ë³-
íó ó 200 ìë ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó õëî-
ðèäó íàòð³þ ÷è 5% ðîç÷èíó ãëþêîçè.

— Çà â³äñóòíîñò³ åôåêòó íåîáõ³äíî âíóò-
ð³øíüîâåííî êðàïåëüíî ââåñòè 100 ìã
äîôàì³íó (äîïàì³íó) ó 250 ìë 5% ðîç-
÷èíó ãëþêîçè ÷è 1 ìã àäðåíàë³íó.
Øâèäê³ñòü ââåäåííÿ ïîñòóïîâî
çá³ëüøóºòüñÿ â³ä ì³í³ìàëüíî¿ ìîæëèâî¿
äî òàêî¿, ÿêà äîçâîëèòü çá³ëüøèòè ÷à-
ñòîòó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü äî îïòè-
ìàëüíî¿ òà ï³äòðèìóâàòè ¿¿ íà òàêîìó
ð³âí³.

— Ïðîâîäèòè êîíòðîëü ÅÊÃ.
Ï³ñëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ ñòàíó ïàö³ºíòà ñë³ä ãîñ-

ï³òàë³çóâàòè â êàðä³îëîã³÷íèé ñòàö³îíàð àáî
ñïåö³àë³çîâàíå (êàðä³îëîã³÷íå) â³ää³ëåííÿ
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.

ÒÀÕ²ÊÀÐÄ²ß. Øëóíî÷êîâà òàõ³êàðä³ÿ —
ñåð³ÿ ç 3-õ ³ á³ëüøå åêòîï³÷íèõ øëóíî÷êîâèõ
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³ìïóëüñ³â. Öåé ðèòì âêàçóº íà ñåðéîçí³ñòü ñòà-
íó õâîðîãî. Íàé÷àñò³øå âèíèêàº ïðè ³øåì³¿ ì³î-
êàðäó (ãîñòðèé ïåð³îä ³íôàðêòó ì³îêàðäó, àíåâ-
ðèçìà ñåðöÿ, àòåðîñêëåðîòè÷íèé (ïîñò³íôàð-
êòíèé) êàðä³îñêëåðîç), ñåðöåâ³é íåäîñòàò-
íîñò³, äèñêàë³ºì³¿, ã³ïîêñ³¿, àöèäîç³, ïåðåäîçó-
âàíí³ ñåðöåâèõ ãë³êîçèä³â, àíòèàðèòì³÷íèõ ïðå-
ïàðàò³â, àíòèäåïðåñàíò³â, êîôå¿íó, àëêîãîëþ
òîùî.

Ñèíóñîâà òàõ³êàðä³ÿ. Ìîæå áóòè ðåçóëüòà-
òîì ëèõîìàíêè ïðè ³íôåêö³éíèõ ³ çàïàëüíèõ
çàõâîðþâàííÿõ, àíåì³¿, ï³äâèùåí³é àêòèâíîñò³
ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè, çîêðåìà, ï³ñëÿ
çíèæåííÿ ñåðöåâîãî âèêèäó, òèðåîòîêñèêîç³,
ï³ñëÿ çíèæåííÿ òîíóñó ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ñèñ-
òåìè. Äèôåðåíö³éíà ä³àãíîñòèêà ïðîâîäèòüñÿ
çà ÅÊÃ. Ðîçð³çíÿþòü íåïàðîêñèçìàëüí³ é ïàðî-
êñèçìàëüí³ òàõ³êàðä³¿, òàõ³êàðä³¿ ç íîðìàëüíîþ
òðèâàë³ñòþ êîìïëåêñó QRS ³ òàõ³êàðä³¿ ç øèðî-
êèì êîìïëåêñîì.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà. Ñèíóñîâà òàõ³-
êàðä³ÿ. Ïåðøî÷åðãîâå çíà÷åííÿ ìàº ë³êóâàííÿ
îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ. Åêñòðåíå â³äíîâëåí-
íÿ ñèíóñîâîãî ðèòìó ÷è êîðåêö³ÿ ÷àñòîòè ñêî-
ðî÷åííÿ øëóíî÷ê³â ïîêàçàí³ ò³ëüêè ïðè òàõ³à-
ðèòì³ÿõ, óñêëàäíåíèõ ãîñòðèì ïîðóøåííÿì
êðîâîîá³ãó, çàãðîç³ ïðèïèíåííÿ êðîâîîá³ãó àáî
ïîâòîðíèõ ïàðîêñèçìàõ ç óæå â³äîìèì ìåäè-
êàìåíòîçíèì ñïîñîáîì ïðèãí³÷åííÿ. Â ³íøèõ
âèïàäêàõ — çàáåçïå÷èòè ³íòåíñèâíå ñïîñòåðå-
æåííÿ ³ ïëàíîâå ë³êóâàííÿ.

— Ñåäàòèâí³ çàñîáè — ôåíîáàðá³òàë.
— Ïóíêòóâàòè é êàòåòåðèçóâàòè ïåðèôå-

ðè÷íó âåíó.
— Äèãîêñèí (ñòðîôàíòèí) 0,25 ìã âíó-

òð³øíüîâåííî ïîâ³ëüíî àáî âåðàïàì³ë
10 ìã âíóòð³øíüîâåííî ïîâ³ëüíî ÷è 40-
80 ìã âñåðåäèíó, àáî îáçèäàí (ïðîïðà-
íîëîë) 5ìã. Ââîäèòè âíóòð³øíüîâåííî
ïîâ³ëüíî.

Øëóíî÷êîâà òàõ³êàðä³ÿ. Çà íàÿâíîñò³ âèðà-
æåíî¿ òàõ³êàðä³¿ òà â³äñóòíîñò³ ïîêàçàíü äî òåð-
ì³íîâîãî â³äíîâëåííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó äîö³ëü-
íî çíèçèòè ÷àñòîòó ñêîðî÷åííÿ øëóíî÷ê³â.

— Ïóíêòóâàòè é êàòåòåðèçóâàòè ïåðèôå-
ðè÷íó âåíó.

— Âíóòð³øíüîâåííî ïîâ³ëüíî ââåñòè ïðå-
ïàðàòè êàë³þ òà ìàãí³þ (3% ðîç÷èí õëî-
ðèäó êàë³þ 30-50 ìë ó 200 ìë 10% ðîç-
÷èíó ãëþêîçè é 6-8 ÎÄ ³íñóë³íó) âíó-
òð³øíüîâåííî êðàïåëüíî. 4 ìë 25%
ðîç÷èíó ñóëüôàòó ìàãí³þ â 50-100 ìë
³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó õëîðèäó íàòð³þ
âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî. Ìîæëè-
âèì º ââåäåííÿ ïàíàíã³íó ÷è àñïàðêà-
ìó ïî 10-30 ìë âíóòð³øíüîâåííî ïî-

â³ëüíî ÷è êðàïåëüíî â 100 ìë ³çîòîí³÷-
íîãî ðîç÷èíó õëîðèäó íàòð³þ.

Ïðèñêîðåíèé (60-100 çà 1 õâ.) ³ä³îâåíòðè-
êóëÿðíèé àáî ÀÂ-ðèòì, ÿê ïðàâèëî, º çàì³ñíè-
ìè, é çàñòîñóâàííÿ àíòèàðèòì³÷íèõ çàñîá³â íå
ïîêàçàíå. Íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè ïðè
ïîâòîðíèõ, çâè÷íèõ ïàðîêñèçìàõ òàõ³àðèòì³¿
ïðîâîäèòè ç óðàõóâàííÿì äîñâ³äó ë³êóâàííÿ
ïîïåðåäí³õ ïàðîêñèçì³â ³ ôàêòîð³â, ÿê³ ìîæóòü
çì³íèòè ðåàêö³þ õâîðîãî íà ââåäåííÿ àíòè-
àðèòì³÷íèõ çàñîá³â. Ó âèïàäêàõ, êîëè ïåðâèí-
íèé ïàðîêñèçì àðèòì³¿ çáåð³ãàºòüñÿ, àëå ñòàí
õâîðîãî ñòàá³ëüíèé, ãîñï³òàë³çàö³ÿ ìîæå áóòè
â³äêëàäåíà çà óìîâè çàáåçïå÷åííÿ àêòèâíîãî
ñïîñòåðåæåííÿ.

Çà íàÿâíîñò³ êë³í³÷íî çíà÷óùîãî ïîðóøåí-
íÿ êðîâîîá³ãó: àðòåð³àëüíî¿ ã³ïîòåíç³¿, àíã³íîç-
íîãî áîëþ, íàðîñòàþ÷î¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ ÷è íåâðîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè — ïî-
âòîðíèõ ïàðîêñèçì³â àðèòì³¿ ç óæå â³äîìèì
ñïîñîáîì íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè íåâ³äêëàäíó
ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ:

— ë³äîêà¿í âíóòð³øíüîâåííî ñòðóìèííî
çà 2-3 õâ. äîçîþ 1-1,5 ìã/êã. ßêùî òà-
õ³êàðä³ÿ çáåð³ãàºòüñÿ, ââåäåííÿ ïîâòî-
ðþþòü äîçîþ 0,5-0,75 ìã/êã ÷åðåç
êîæí³ 5 õâ. äî íàñòàííÿ åôåêòó ÷è äî
äîñÿãíåííÿ çàãàëüíî¿ äîçè 3 ìã/êã;

— íîâîêà¿íàì³ä 1000 ìã (10%-10 ìë)
âíóòð³øíüîâåííî ñòðóìèííî ïðîòÿãîì
10 õâèëèí, ïîò³ì êðàïåëüíî 1-4 ìã/õâè-
ëèíó;

— êîðäàðîí 300 ìã âíóòð³øíüîâåííî
ñòðóìèííî ïðîòÿãîì 10 õâ., ïîò³ì âíóò-
ð³øíüîâåííî êðàïåëüíî 5 ìã/õâèëèíó;

— îðí³ä 5-10 ìã/êã ïðîòÿãîì 10 õâèëèí
âíóòð³øíüîâåííî ñòðóìèííî.

Çà â³äñóòíîñò³ åôåêòó, ïîã³ðøåííÿ ñòàíó (à
â óêàçàíèõ íèæ÷å âèïàäêàõ ³ ÿê àëüòåðíàòèâà
ìåäèêàìåíòîçíîìó ë³êóâàííþ) — åëåêòðî³ì-
ïóëüñíà òåðàï³ÿ. Ó ðàç³ ïðèïèíåííÿ êðîâîîá³ãó
— ñåðöåâî-ëåãåíåâà ðåàí³ìàö³ÿ. Ã³ïîòîí³ÿ ÷è
íàáðÿê ëåãåíü, âèêëèêàí³ òàõ³àðèòì³ºþ, º æèò-
òºâèìè ïîêàçàííÿìè äî åëåêòðî³ìïóëüñíî¿ òå-
ðàï³¿ (Å²Ò). Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî íåãàéíî ãîñ-
ï³òàë³çóâàòè ïàö³ºíòà â ñïåö³àë³çîâàíèé ñòàö³-
îíàð (êàðä³îëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ).

Ïàðîêñèçìàëüíà òàõ³êàðä³ÿ. Ðàïòîâå ïî-
ðóøåííÿ ðèòìó, ÿêå ïðîÿâëÿºòüñÿ òàõ³êàðä³ºþ.
Ñóïðàâåíòðèêóëÿðíà ïàðîêñèçìàëüíà òàõ³à-
ðèòì³ÿ ñêëàäàº 4/5 â³ä óñ³º¿ ê³ëüêîñò³ òàõ³êàðä³é.
Ðîçð³çíÿþòü äåê³ëüêà âèä³â ïàðîêñèçìàëüíèõ
òàõ³êàðä³é. Ïàðîêñèçìàëüí³ òàõ³êàðä³¿ õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ ðàïòîâèì ïî÷àòêîì ³ çàê³í÷åííÿì
íàïàäó. Ðèòì çàçâè÷àé ðåãóëÿðíèé ³ç íåâåëè-
êèìè êîëèâàííÿìè ÷àñòîòè. ×ÑÑ — â³ä 100 äî
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250 çà õâ., çàçâè÷àé 140-220 çà õâ. ×àñòîòà ñêî-
ðî÷åíü øëóíî÷ê³â â³äïîâ³äàº ÷àñòîò³ ñêîðî÷åíü
ïåðåäñåðäü ÷è ìåíøà çà íàÿâíîñò³ ÀÂ-áëîêà-
äè, êîìïëåêñè QRS, ÿê ïðàâèëî, âóçüê³, àëå ïðè
àáåðàíòíîìó ïðîâåäåíí³ ìîæóòü ðîçøèðþâà-
òèñÿ.

— Ë³êóâàííÿ ïî÷èíàþòü ³ç çàñòîñóâàííÿ
âàãîòðîïíèõ ïðèéîì³â (ìàñàæó êàðî-
òèäíîãî ñèíóñà, ïðèéîìó Âàëüñàëüâè).

— Çà â³äñóòíîñò³ åôåêòó — øâèäêå (ïî-
øòîâõîì) ââåäåííÿ 10 ìã àäåíîçèíó.

— ßêùî åôåêòó íåìàº, òî ââîäÿòü 2,5-5
ìã âåðàïàì³ëó, çà íåîáõ³äíîñò³ ââåäåí-
íÿ âåðàïàì³ëó ïîâòîðþþòü ÷åðåç 10 õâ.
äîçîþ 5-10 ìã.

— ßêùî òàõ³êàðä³ÿ çáåð³ãàºòüñÿ, òî ÷åðåç
15-20 õâ. ï³ñëÿ ââåäåííÿ âåðàïàì³ëó
âíóòð³øíüîâåííî ïîâ³ëüíî ââîäÿòü
ïðåïàðàòè 1à ãðóïè — íîâîêà¿íàì³ä
1000 ìã çà 10 õâèëèí àáî 1ñ ãðóïè —
ðèòìîíîðì.

— Ó õâîðèõ ³ç ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ
ïîêàçàíå âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ
äèãîêñèíó ÷è ñòðîôàíòèíó.

NB! Íå ðåêîìåíäóþòüñÿ áëîê àòîðè êàëü-
ö³ºâèõ êàíàë³â ³ ñåðöåâ³ ãë³êîçèäè, β-áëîêàòîðè.

ßêùî òàõ³êàðä³þ íå âäàºòüñÿ êóï³ðóâàòè ç
äîïîìîãîþ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â ³ â ðàç³ ðîç-
âèòêó ïîðóøåíü ãåìîäèíàì³êè, ïðîâîäÿòü Å²Ò.

Çà òàêî¿ ïàòîëîã³¿ ïîêàçàíà íåãàéíà ãîñ-
ï³òàë³çàö³ÿ ó â³ää³ëåííÿ êàðä³îëîã³¿ ÷è â áëîêè
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ êàðä³îëîã³÷íèõ â³ää³ëåíü, äå
òåðì³íîâî âèêîíóºòüñÿ ÷åðåçñòðàâîõ³äíà åëåê-
òðîêàðä³îñò³ìóëÿö³ÿ (×ÑÅÊÑ) òà Å²Ò.

Ô²ÁÐÈËßÖ²ß ØËÓÍÎ×Ê²Â. Öå âèä ñåð-
öåâî¿ àðèòì³¿, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ õàîòè÷-
íèì íåïðàâèëüíèì ðèòìîì ñêîðî÷åíü øëó-
íî÷ê³â ç â³äñóòí³ñòþ çóáöÿ Ð ³ êîìïëåêñ³â QRS.

Íàéá³ëüø ÷àñòèé ìåõàí³çì çóïèíêè êðîâî-
îá³ãó — ô³áðèëÿö³ÿ øëóíî÷ê³â (ÔØ). ÔØ º îñ-
íîâíîþ ïðè÷èíîþ ðàïòîâî¿ ñìåðò³. Äî ôàê-
òîð³â, ùî îáóìîâëþþòü ï³äâèùåíèé ðèçèê ðîç-
âèòêó ÔØ, â³äíîñÿòü êîðîíàðíó õâîðîáó, ñòå-
íîêàðä³þ. Äî ÔØ ìîæóòü ïðèçâåñòè ïîðóøåí-
íÿ ïðîâ³äíî¿ ñèñòåìè ñåðöÿ: óðàæåííÿ ñèíóñ-
íî-ïåðåäñåðäíîãî âóçëà, ïåðåäñåðäíî-øëó-
íî÷êîâ³ áëîêàäè (ñèíäðîì Ìîðãàíü¿–Àäàìñà–
Ñòîêñà), ñèíäðîì Âîëüôà–Ïàðê³íñîíà–Óàéòà.
Ïðèðîäíî, ùî áóäü-ÿêå çàõâîðþâàííÿ ñåðöÿ
ïðèõîâóº â ñîá³ çàãðîçó ðàïòîâèõ ãåìîäèíàì-
³÷íèõ ïîðóøåíü — óðàæåíü êëàïàí³â ñåðöÿ,
³íôåêö³éíîãî åíäîêàðäèòó, ì³îêàðäèòó, êàðä³î-
ì³îïàò³é, àëå íàéá³ëüøà ñõèëüí³ñòü äî ðàïòî-
âèõ ïîðóøåíü ðèòìó â³äçíà÷àºòüñÿ âñå æ çà
íàÿâíîñò³ ²ÕÑ. Äî ôàêòîð³â, ÿê³ ìîæóòü âèêëè-
êàòè ÔØ, íàëåæàòü òàêîæ òîêñè÷í³ñòü ôàðìà-

êîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â ³ åëåêòðîë³òí³ ïîðóøåí-
íÿ, îñîáëèâî äåô³öèò êàë³þ òà ìàãí³þ â ì³î-
êàðä³. Òîêñè÷í³ñòü ïðåïàðàò³â íàïåðñòÿíêè ïî-
ñèëþºòüñÿ ïðè ã³ïîêàë³ºì³¿. Ó öèõ âèïàäêàõ ïî-
ðóøåííÿ ðèòìó ìîæóòü áóòè çàãðîçëèâèìè,
ïðèçâîäèòè äî ñåðöåâî-ñóäèííîãî êîëàïñó é
çàê³í÷óâàòèñÿ ñìåðòþ. Àíòèàðèòì³÷í³ ïðåïàðà-
òè òàêîæ ìîæóòü ïîñèëþâàòè ïîðóøåííÿ ðèò-
ìó òà ñïðèÿòè ô³áðèëÿö³¿ øëóíî÷ê³â. ÔØ çàâæ-
äè ïî÷èíàºòüñÿ ðàïòîâî. ×åðåç 15-20 ñåê. â³ä
¿¿ ïî÷àòêó õâîðèé íåïðèòîìí³º.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà. Íàéá³ëüø åôåê-
òèâíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ ÔØ, ÿêèé äîçâîëÿº
ï³äâèùèòè âèæèâàí³ñòü, — åëåêòðè÷íà äåô³á-
ðèëÿö³ÿ. Ïðîòÿãîì ïåðøî¿ õâèëèíè åôåê-
òèâí³ñòü äîñÿãàº 100%.

Çà â³äñóòíîñò³ äåô³áðèëÿòîðà íåîáõ³äíî
îäíîðàçîâî íàíåñòè óäàð êóëàêîì ó ãðóäíèíó
(ïðåêàðä³àëüíèé óäàð), ùî ìîæå ïåðåðâàòè
ÔØ. Ðîçïî÷àòè ðåàí³ìàö³éí³ çàõîäè.

— Åëåêòðîêàðä³îãðàô³ÿ, ùî ï³äòâåðäæóº
ÔØ.

— Äåô³áðèëÿö³ÿ. Ïî÷àòêîâà ñåð³ÿ äåô³á-
ðèëÿö³é: 1-é ðîçðÿä — 200 Äæ (4êÂ), 2-
é ðîçðÿä 300 Äæ (4,5 êÂ), 3-é ðîçðÿä
— 360 Äæ (5-5,5 êÂ).

— ßêùî ÔØ òðèâàº, òî íà ôîí³ îñíîâíèõ
ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â ðîçïî÷èíàþòü
ìåäèêàìåíòîçíó êîðåêö³þ.

Âåëèêîõâèëüîâà ô³áðèëÿö³ÿ:
— ë³äîêà¿í 1,5 ìã/êã êîæí³ 3-5 õâèëèí áåç

ðîçâåäåííÿ âíóòð³øíüîâåííî;
— íîâîêà¿íàì³ä 1,0-1,2 ã âíóòð³øíüîâåííî;
— ïîëÿðèçóþ÷à ñóì³ø ç 1-1,5 ã õëîðèñòî-

ãî êàë³þ âíóòð³øíüîâåííî;
— àäðåíàë³í 1 ìã ó ðîçâåäåíí³ âíóòð³ø-

íüîâåííî.
Äð³áíîõâèëüîâà ô³áðèëÿö³ÿ:
— àäðåíàë³í 1 ìã âíóòð³øíüîâåííî ÷è

âíóòð³øíüîñåðöåâî êîæí³ 3-5 õâèëèí
çðîñòàþ÷èìè äîçàìè äî äîñÿãíåííÿ
åôåêòó;

— çà â³äñóòíîñò³ åôåêòó íåîáõ³äíî íåãàé-
íî ðîçïî÷àòè çàêðèòèé ìàñàæ ñåðöÿ òà
ØÂË.

Ïîò³ì ðåàë³çóºòüñÿ ïðîãðàìà ë³êóâàííÿ
âåëèêîõâèëüîâî¿ ôîðìè ô³áðèëÿö³¿. Ó âèïàäêàõ
ðåöèäèâóþ÷î¿ ÷è ðåôðàêòåðíî¿ ÔØ ñë³ä ïðî-
âîäèòè îñíîâí³ ðåàí³ìàö³éí³ çàõîäè. Ï³ñëÿ ñòà-
á³ë³çàö³¿ ñòàíó õâîð³ ïîòðåáóþòü òåðì³íîâî¿
ãîñï³òàë³çàö³¿ ó â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.

ÌÅÐÅÕÒ²ÍÍß (Ô²ÁÐÈËßÖ²ß) É ÒÐ²ÏÎÒ-
²ÍÍß ÏÅÐÅÄÑÅÐÄÜ. Öå íàéá³ëüø ðîçïîâñþä-
æåíà ôîðìà ïîðóøåíü ñåðöåâîãî ðèòìó, ÿêà
ìîæå ìàòè ïîñò³éíó é ïàðîêñèçìàëüíó ôîðìè.
Âèíèêàº á³ëüø í³æ ó 50 % õâîðèõ íà ²ÕÑ â³êîì
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ñòàðøå 50 ðîê³â. ×àñòèìè ïðè÷èíàìè ìèãîòëè-
âî¿ àðèòì³¿ º ðåâìàòè÷í³ ì³òðàëüí³ ïîðîêè ñåð-
öÿ, òèðåîòîêñèêîç, àëêîãîëüíå óðàæåííÿ ñåð-
öÿ, öóêðîâèé ä³àáåò, âïëèâ ìåäèêàìåíò³â (ñèì-
ïàòîì³ìåòèê³â, åóô³ë³íó, õîë³íîë³òèê³â),
ì³òðàëüíèé ñòåíîç.

Ìèãîòëèâà àðèòì³ÿ ìîæå âèíèêíóòè ó çäî-
ðîâèõ ëþäåé ï³ä ÷àñ åìîö³éíîãî ñòðåñó, ï³ñëÿ
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ÷è àëêîãîëüíî¿ ³íòîê-
ñèêàö³¿. Âîíà ìîæå ðîçâèíóòèñÿ â îñ³á, ùî
ñòðàæäàþòü íà çàõâîðþâàííÿ ñåðöÿ ÷è ëåãåíü,
íà ôîí³ ãîñòðî¿ ã³ïîêñ³¿, ìåòàáîë³÷íèõ àáî ãå-
ìîäèíàì³÷íèõ ðîçëàä³â.

Ìèãîòëèâà àðèòì³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ÷àñòî-
òîþ ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, ùî çá³ëüøóºòüñÿ ³
òðèâàº â³ä äåê³ëüêîõ õâèëèí äî 2 òèæí³â ³
á³ëüøå. Ïîò³ì íàïàäè ïåðåõîäÿòü ó ïîñò³éíó
ôîðìó.

Íàïàäè ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïîã³ðøåííÿì
ñòàíó õâîðîãî, ãåìîäèíàì³÷íèìè ðîçëàäàìè.

Íåâ³äêëàäíà òåðàï³ÿ:
— Ïóíêòóâàòè é êàòåòåðèçóâàòè ïåðèôå-

ðè÷íó âåíó.
— Íàëàãîäèòè ³íôóç³þ ³çîòîí³÷íîãî ðîç-

÷èíó õëîðèäó íàòð³þ.
— Ïðîâîäèòè ³íãàëÿö³þ çâîëîæåíèì êèñ-

íåì.
— Âíóòð³øíüîâåííî ââåñòè 4 % ðîç÷èíó

õëîðèñòîãî êàë³þ 20-40 ìë ó 200 ìë
ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó àáî 10-30 ìë
ïàíàíã³íó ÷è àñïàðêàìó â 50-100 ìë
ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó ÷è çà â³äñóò-
íîñò³ ïðîòèïîêàçàíü ó 5% ðîç÷èí³ ãëþ-
êîçè. Ï³äâèùåííÿ ïëàçìîâî¿ êîíöåíò-
ðàö³¿ êàë³þ ñòâîðþº ñïðèÿòëèâèé ôîí
äëÿ ïîäàëüøî¿ ä³¿ ³íøèõ ïðîòèàðèòì³÷-
íèõ ïðåïàðàò³â.

— Ó ðàç³ íååôåêòèâíîñò³ ãë³êîçèä³â ³ õëî-
ðèñòîãî êàë³þ çàñòîñîâóþòü ïðåïàðà-
òè IV êëàñó — âåðàïàì³ë, äèëò³àçåì.
Âåðàïàì³ë (³çîïòèí, ô³íîïòèí) ââîäÿòü
äîçîþ 10 ìã âíóòð³øíüîâåííî ïî-
â³ëüíî. Îñíîâíèì íåäîë³êîì ó ¿õ âèêî-
ðèñòàíí³ º íåãàòèâíèé âïëèâ íà ñêîðîò-
ëèâó çäàòí³ñòü ì³îêàðäà, ùî îáìåæóº
¿õ çàñòîñóâàííÿ ó õâîðèõ ³ç ñåðöåâîþ
íåäîñòàòí³ñòþ. Íàâïàêè, ã³ïîòåíçèâ-
íèé ³ àíòèàíã³íàëüíèé åôåêòè îñîáëè-
âî êîðèñí³ çà íàÿâíîñò³ ñóïóòíüî¿ ÀÃ òà
²ÕÑ.

— Ó ðàç³ ïîïåðåäí³õ íåâäà÷ çàñòîñîâóþòü
íîâîêà¿íàì³ä 1000 ìã (äî 1500 ìã) âíóò-
ð³øíüîâåííî ñòðóìèííî, ïîâ³ëüíî; çà
íåîáõ³äíîñò³ ñïîëó÷àþòü ç íåâåëèêèìè
äîçàìè (0,25-0,5 ìë) 1% ðîç÷èíó ìå-

çàòîíó ÷è 0,1-0,2 ìë 0,2 % ðîç÷èíó íî-
ðàäðåíàë³íó.

— Àëüòåðíàòèâíèì ïðåïàðàòîì º êîðäà-
ðîí, ÿêèé ïîçáàâëåíèé íèçêè ïîá³÷íèõ
åôåêò³â ³ â³äíîâëþº ðèòì ó 65% õâîðèõ,
ïàðîêñèçìè â ÿêèõ âèÿâèëèñÿ ñò³éêèìè
äî ³íøèõ ïðåïàðàò³â. Çàñ³á ââîäÿòü
âíóòð³øíüîâåííî ïîâ³ëüíî äîçîþ 3 ìã/
êã ïðîòÿãîì 15-20 õâèëèí.

— Ïðè ïàðîêñèçì³ òð³ïîò³ííÿ ïåðåäñåðäü
ïîêàçàíà åëåêòðî³ìïóëüñíà òåðàï³ÿ
(Å²Ò), ïî÷èíàþ÷è ç 50 Äæ.

Ï³ñëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ ñòàíó ïàö³ºíò³â ãîñï³òà-
ë³çóþòü ó òåðàïåâòè÷íèé ÷è êàðä³îëîã³÷íèé ñòà-
ö³îíàð.

ÀÑÒÌÀÒÈ×ÍÈÉ ÑÒÀÒÓÑ — öå òÿæêèé íà-
ïàä ÿäóõè, âèêëèêàíèé óñêëàäíåííÿì õðîí³÷íî-
ãî ïåðåá³ãó áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè. Ïðîÿâëÿºòüñÿ
ðîçâèòêîì ïðîãðåñóþ÷î¿ ãîñòðî¿ êîìá³íîâàíî¿
äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ òÿæêîãî ñòóïåíÿ, ñåð-
öåâî-ñóäèííîþ íåäîñòàòí³ñòþ é ñèíäðîìîì
åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿.

Ï³ä ÷àñ àñòìàòè÷íîãî ñòàòóñó òåðàï³ÿ áðîí-
õîë³òèêàìè (ñèìïàòîì³ìåòèêàìè), ùî äîïîìà-
ãàëà ðàí³øå, ñòàº ïîâí³ñòþ íååôåêòèâíîþ. Àñ-
òìàòè÷íèé ñòàòóñ ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íèé äëÿ
æèòòÿ. Áåç ñâîº÷àñíî ðîçïî÷àòîãî ë³êóâàííÿ â³í
ìîæå çàê³í÷èòèñÿ ñìåðòþ õâîðîãî.

Â³ä íàïàäó áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, çîêðåìà é
çàòÿãíóòîãî, ñòàòóñ â³äð³çíÿºòüñÿ òðèâàëèì
ïåðåá³ãîì, ðåçèñòåíòí³ñòþ äî ñòàíäàðòíî¿ òå-
ðàï³¿, íàÿâí³ñòþ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³. Òðè-
âàë³ñòü àñòìàòè÷íîãî ñòàòóñó ìîæå êîëèâàòè-
ñÿ â³ä äåê³ëüêîõ ãîäèí äî äåê³ëüêîõ ä³á.

Ï³ä ÷àñ ñòàòóñó ìîêðîòèííÿ ïåðåñòàº äðå-
íóâàòèñÿ. Âäèõ çàçâè÷àé íå ïîðóøåíèé, à âè-
äèõ çíà÷íî óòðóäíåíèé. Öå ïðèçâîäèòü äî ðîç-
øèðåííÿ àëüâåîë ³ ïîðóøåííÿ ¿õ âåíòèëÿö³¿.
Çàãàëüíèé îá’ºì ëåãåíü çðîñòàº, à ãàçîîáì³í
ïðîãðåñèâíî ïîã³ðøóºòüñÿ.

Ïàòîãåíåç àñòìàòè÷íîãî ñòàòóñó ïîâ’ÿçà-
íèé ³ç ïîðóøåííÿì äðåíàæíî¿ ôóíêö³¿ áðîíõ³â,
çàïàëåííÿì, íàáðÿêîì ñëèçîâèõ îáîëîíîê
áðîíõ³â, ðåñòðèêòèâíîþ é îáñòðóêòèâíîþ ãîñ-
òðîþ äèõàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ, ã³ïîâîëåì³ºþ,
ãåìîêîíöåíòðàö³ºþ, âèíèêíåííÿì ã³ïîêñ³¿ òà
ã³ïåðêàïí³¿ ç ðîçâèòêîì ñïî÷àòêó ðåñï³ðàòîð-
íîãî, à ïîò³ì ³ ìåòàáîë³÷íîãî àöèäîçó.

ßê ïðàâèëî, ï³ä ÷àñ ñòàòóñó õâîð³ âèêîðè-
ñòîâóþòü âåëèêó (íàäëèøêîâó) ê³ëüê³ñòü β-àä-
ðåíîì³ìåòèê³â.

Êë³í³êà. Âèä³ëÿþòü 3 ñòàä³¿ ïåðåá³ãó àñò-
ìàòè÷íîãî ñòàòóñó.

I ñòàä³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äíîñíî êîì-
ïåíñîâàíèì ñòàíîì ïàö³ºíòà. Ñâ³äîì³ñòü çáå-
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ðåæåíà, ÿñíà, ó äåÿêèõ õâîðèõ â³äçíà÷àºòüñÿ
ñòðàõ. Ïîëîæåííÿ ò³ëà âèìóøåíå. Õâîðèé ñè-
äèòü ³ç ô³êñîâàíèì ïëå÷îâèì ïîÿñîì. Âèðàæå-
íèé àêðîö³àíîç. Ö³àíîçó íåìàº. Øê³ðí³ ïîêðè-
âè ìîæóòü áóòè òåïëèìè é ñóõèìè ÷è õîëîäíè-
ìè òà âîëîãèìè. Òàõ³ïíîå äîñÿãàº 26-40 çà 1
õâèëèíó. Âèäèõ óòðóäíåíèé. Òóðáóº âèñíàæëè-
âèé íåïðîäóêòèâíèé êàøåëü. Íåâåëèêà
ê³ëüê³ñòü ìîêðîòèííÿ â³äõîäèòü äóæå âàæêî. Ï³ä
÷àñ àóñêóëüòàö³¿ ëåãåíü âèçíà÷àºòüñÿ âåëèêà
ê³ëüê³ñòü ñóõèõ ñâèñòÿ÷èõ õðèï³â. Òîíè ñåðöÿ
ïðèãëóøåí³. Íà ö³é ñòàä³¿ â³äçíà÷àºòüñÿ ï³äâè-
ùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó äî 150/100-
180/110 ìì ðò. ñò., ÿêèé íå ìàº òåíäåíö³¿ äî
çíèæåííÿ ïðîòÿãîì ö³º¿ ñòàä³¿. ×àñòîòà ïóëüñó
äîñÿãàº 100 óäàð³â çà 1 õâèëèíó.

II ñòàä³ÿ àñòìàòè÷íîãî ñòàòóñó — ñòàä³ÿ
«í³ìî¿ ëåãåí³». Çàãàëüíèé ñòàí õâîðîãî òÿæêèé.
Íåçíà÷íå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ ïðèçâîäèòü
äî çíà÷íîãî ïîã³ðøåííÿ ñòàíó. Äëÿ ö³º¿ ñòàä³¿
õàðàêòåðíîþ º ïîÿâà ã³ïîêñè÷íî¿ åíöåôàëî-
ïàò³¿ (çàãàëüìîâàíîñò³ ç åï³çîäàìè çáóäæåííÿ,
íåñïîêîþ). Øê³ðí³ ïîêðèâè é âèäèì³ ñëèçîâ³
îáîëîíêè ö³àíîòè÷í³, âîëîã³, õîëîäí³ íà äîòèê.
Äèõàííÿ ïîâåðõíåâå. Òàõ³ïíîå á³ëüøå 40 çà 1
õâèëèíó. Êàøåëü íåñòåðïíèé. Ìîêðîòèííÿ âçà-
ãàë³ íå â³ää³ëÿºòüñÿ. Äèõàëüí³ øóìè é õðèïè
÷óòè íà â³äñòàí³. Ï³ä ÷àñ àóñêóëüòàö³¿ â ëåãåíÿõ
âèñëóõîâóþòüñÿ ä³ëÿíêè «í³ìî¿» ëåãåí³. Öå ïà-
òîãíîìîí³÷íà îçíàêà II ñòàä³¿ àñòìàòè÷íîãî ñòà-
òóñó. Òîíè ñåðöÿ ãëóõ³, ïðîñëóõîâóþòüñÿ âàæ-
êî. Àðòåð³àëüíèé òèñê ñïî÷àòêó ð³çêî ï³äâèùå-
íèé, à ïîò³ì ïî÷èíàº çíèæóâàòèñÿ äî ñò³éêî¿
ã³ïîòîí³¿. Òàõ³êàðä³ÿ äî 112-120 óäàð³â çà 1 õâè-
ëèíó.

III ñòàä³ÿ àñòìàòè÷íîãî ñòàòóñó õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ âêðàé òÿæêèì ñòàíîì õâîðîãî, áëèçü-
êèì äî òåðì³íàëüíîãî (ã³ïîêñè÷íî¿ êîìè).
Ñâ³äîì³ñòü âòðà÷åíà. Ìîæëèâèìè º ïñèõîç,
ìàðåííÿ. Ç³íèö³ ðîçøèðåí³, ðåàêö³ÿ íà ñâ³òëî
(ôîòîðåàêö³ÿ) â’ÿëà. Øê³ðí³ ïîêðèâè, âèäèì³
ñëèçîâ³ îáîëîíêè ö³àíîòè÷í³ ç ñ³ðèì â³äò³íêîì,
ðÿñíî âêðèò³ ïîòîì. Äèõàííÿ ïîâåðõíåâå ç ÷à-
ñòîòîþ á³ëüøå 60 çà 1 õâèëèíó. Ï³ä ÷àñ àóñêóëü-
òàö³¿ ó ëåãåíÿõ ïðîñëóõîâóºòüñÿ ð³çêî îñëàáëå-
íå äèõàííÿ. Ó ïîäàëüøîìó ðîçâèâàºòüñÿ áðà-
äèïíîå. Ìîêðîòèííÿ íå åâàêóþºòüñÿ. Òîíè
ñåðöÿ ãëóõ³. Ìîæëèâèì º âèíèêíåííÿ àðèòì³¿.
Çíèæåíèé àðòåð³àëüíèé òèñê ïðîäîâæóº ïðî-
ãðåñèâíî çíèæóâàòèñÿ.

Íåâ³äêëàäíà òåðàï³ÿ. Õâîðîãî ñë³ä òåð-
ì³íîâî ãîñï³òàë³çóâàòè ó â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâ-
íî¿ òåðàï³¿ òà íåãàéíî ïðèïèíèòè âèêîðèñòàí-
íÿ ³íãàëÿòîð³â, ùî ì³ñòÿòü àäðåíîì³ìåòèêè.

— Ðîçïî÷àòè ³íãàëÿö³þ çâîëîæåíèì êèñ-
íåì ç³ øâèäê³ñòþ 3-5 ë/õâ.

— Ïóíêòóâàòè ïåðèôåðè÷íó âåíó (çà íå-
ìîæëèâîñò³ — öåíòðàëüíó) òà ââåñòè
êàòåòåð.

— Ðîçïî÷àòè ³íôóç³þ ðîç÷èí³â êðèñòà-
ëî¿ä³â (0,9% ðîç÷èí õëîðèäó íàòð³þ,
ðîç÷èíè Ôîêñà, Ð³íãåðà òîùî) ó ñïî-
ëó÷åíí³ ç 5% ðîç÷èíîì ãëþêîçè. Îá’ºì
³íôóç³¿ â ïåðøó äîáó íàäàííÿ äîïîìî-
ãè ìîæå äîñÿãàòè 3-4 ë ³ á³ëüøå. ²íôó-
ç³ÿ ïðîâîäèòüñÿ ï³ä êîíòðîëåì ÖÂÒ ³
ä³óðåçó. Ó ðàç³ àäåêâàòíî ïðîâåäåíî¿
³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ ä³óðåç ñêëàäàº 70-80
ìë/ãîä. áåç çàñòîñóâàííÿ ä³óðåòèê³â.

— ²íôóç³éíà òåðàï³ÿ ñïîëó÷àºòüñÿ ç ââå-
äåííÿì ãåïàðèíó 15000-20000 ÎÄ çà
äîáó ÷è 2,5-5,0 òèñ. ÎÄ êîæí³ 4-8 ãî-
äèí. Ïåðø³ äîçè ãåïàðèíó ââîäÿòüñÿ
âíóòð³øíüîâåííî. Ó ïîäàëüøîìó ïåðå-
õîäÿòü íà âíóòð³øíüîøê³ðíèé øëÿõ
ââåäåííÿ.

— Âíóòð³øíüîâåííî äóæå ïîâ³ëüíî, ïðî-
òÿãîì 20 õâèëèí, ââîäÿòü 2,4% ðîç÷èí
åóô³ë³íó íàâàíòàæóâàëüíîþ äîçîþ 5-6
ìã/êã. Ïîò³ì ïåðåõîäÿòü íà ï³äòðèìó-
âàëüí³ äîçè öüîãî ïðåïàðàòó — 1 ìã/êã/
ãîä.

— Ç ìåòîþ ïðèïèíåííÿ áðîíõîñïàçìó
ìîæóòü çàñòîñîâóâàòèñÿ é ³íø³ ñïàç-
ìîë³òèêè: íî-øïà, 2% ðîç÷èí ïàïàâå-
ðèíó (2 ìë âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëü-
íî ó 200 ìë ðîç÷èíó êðèñòàëî¿ä³â), 2,5%
200 ìë ðîç÷èí MgSO

4
.

— Ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äè ââîäÿòü âíóòð-
³øíüîâåííî äîçîþ â³ä 2 ìã/êã äî 4 ìã/
êã (ïðåäí³çîëîí) ìàñè ò³ëà ç ³íòåðâàëîì
4-6 ãîäèí. Äîáîâà äîçà ìîæå ïåðåâè-
ùóâàòè 3-4 ã.

— Âèïðàâäàíèì º ïðèçíà÷åííÿ ìóêîë³-
òèê³â, ìóêîê³íåòèê³â ïðîòÿãîì 1-3 ä³á:
áðîìãåêñèí 4-8 ìã âíóòð³øíüîì’ÿçîâî
2 ðàçè íà äîáó ÷è 8-12 ìã âíóòð³øíüî-
âåííî êðàïåëüíî 2 ðàçè íà äîáó ÷è ëà-
çîëâàí 15-30 ìã âíóòð³øíüîâåííî êðà-
ïåëüíî 2-3 ðàçè íà äîáó.

— Ë³ï³í âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî ïî
10-15 ìã/êã ìàñè ò³ëà 2 ðàçè íà äîáó
ïðîòÿãîì 2-7 äí³â.

— Ä³óðåòèêè (ëàçèêñ 20 ìã âíóòð³øíüî-
âåííî) ââîäÿòüñÿ ò³ëüêè â ðàç³ ï³äâè-
ùåííÿ ÖÂÒ âèùå 15 ñì âîä. ñò.

— Ïðèçíà÷åííÿ àíòèá³îòèê³â ïðè òåðàï³¿
àñòìàòè÷íîãî ñòàòóñó ïðîòèïîêàçàíå.
Äîïóñêàºòüñÿ ïðèçíà÷åííÿ àíòèá³î-
òèê³â, òðîïíèõ äî ëåãåíåâî¿ òêàíèíè,
ò³ëüêè çà íàÿâíîñò³ äîâåäåíîãî îñå-
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ðåäêó ³íôåêö³¿ â ëåãåíÿõ ³ ï³ñëÿ â³äíîâ-
ëåííÿ äðåíàæíî¿ ôóíêö³¿ ëåãåíü.

— Ó ðàç³ íååôåêòèâíîñò³ êîíñåðâàòèâíî¿
òåðàï³¿ çàñòîñîâóþòüñÿ àêòèâí³ ìåòî-
äè — ïîäîâæåíà åï³äóðàëüíà áëîêàäà
(êàòåòåð âñòàíîâëþºòüñÿ íà ð³âí³ 3-4
ãðóäíèõ õðåáö³â), øòó÷íà âåíòèëÿö³ÿ
ëåãåíü, ñàíàö³éíà áðîíõîñêîï³ÿ.

Ïðîâ³äíîþ êë³í³÷íîþ îçíàêîþ çàê³í÷åííÿ
àñòìàòè÷íîãî ñòàòóñó º ïîÿâà ïðîäóêòèâíîãî
êàøëþ ç âèä³ëåííÿì â’ÿçêîãî ìîêðîòèííÿ, ÿêå
³íîä³ ì³ñòèòü çë³ïêè áðîíõ³àëüíîãî äåðåâà, à â
ïîäàëüøîìó — âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ð³äêîãî ìîê-
ðîòèííÿ. Íà öüîìó åòàï³ äîö³ëüíèì º âêëþ÷åí-
íÿ â òåðàï³þ ìóêîë³òèê³â — àöåòèëöèñòå¿íó,
ðèïñèíó, õåìîòðèïñèíó.

ÒÐÎÌÁÎÅÌÁÎË²ß ËÅÃÅÍÅÂÎ¯ ÀÐÒÅÐ²¯
(ÒÅËÀ) — òÿæêå óñêëàäíåííÿ íèçêè òåðàïåâ-
òè÷íèõ ³ õ³ðóðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ÷àñòî íå
ä³àãíîñòîâàíå çà æèòòÿ. ²ìîâ³ðí³ñòü ¿¿ âèíèê-
íåííÿ â ïåâíèõ ãðóï õâîðèõ äóæå âåëèêà. Ñïðè-
ÿòëèâèìè ôàêòîðàìè º òðèâàëà ³ììîá³ë³çàö³ÿ,
îñîáëèâî â ïîõèëîìó é ñòàðå÷îìó â³ö³, òðèâà-
ëå âèìóøåíå ïîëîæåííÿ ç îïóùåíèìè íîãà-
ìè (òðèâàë³ ïåðå¿çäè â àâòîòðàíñïîðò³, ë³òà-
êó), ñåðöåâ³ çàõâîðþâàííÿ, íåäîñòàòí³ñòü êðî-
âîîá³ãó, øîê, ãîñòðà äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü,
îï³êè, òðàâìè (÷àñò³øå çà âñå ïåðåëîì ñòåã-
íà). Äî ôàêòîð³â, ùî ñïðèÿþòü òðîìáîóòâî-
ðåííþ, íàëåæàòü òàêîæ îæèð³ííÿ, ïîë³öèòåì³ÿ,
âàã³òí³ñòü, çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ é õ³ðóðã³÷í³
âòðó÷àííÿ.

Ïðè÷èíîþ á³ëüøå 95% âèïàäê³â ÒÅËÀ º
çàõâîðþâàííÿ ãëèáîêèõ âåí íèæí³õ ê³íö³âîê
(ôëåáîòðîìáîçè). Íàáàãàòî ð³äøå ïðè÷èíîþ
ÒÅËÀ º ³íø³ ëîêàë³çàö³¿ âåíîçíîãî òðîìáîçó,
ïðèñò³íêîâ³ òðîìáè â ïðàâîìó â³ää³ë³ ñåðöÿ ÷è
ïåðâèííèé àðòåð³àëüíèé ëåãåíåâèé òðîìáîç.

Ïîâíà àáî ÷àñòêîâà îáñòðóêö³ÿ çíà÷íèõ
çîí ó ñèñòåì³ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ ïðèçâîäèòü äî
ï³äâèùåííÿ ëåãåíåâî-àðòåð³àëüíîãî ñóäèííî-
ãî îïîðó é âåëèêîãî íàâàíòàæåííÿ íà ïðàâèé
øëóíî÷îê, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì ìîæå âèíèêíóòè êàð-
òèíà ãîñòðîãî ëåãåíåâîãî ñåðöÿ. Îäíî÷àñíî
çíèæóºòüñÿ ñåðöåâèé âèêèä ³ àðòåð³àëüíèé
òèñê. Ïðè ÒÅËÀ âèíèêàþòü ïîðóøåííÿ âåíòè-
ëÿö³éíî-ïåðôóç³éíèõ â³äíîøåíü ó ëåãåíÿõ,
çá³ëüøóºòüñÿ îá’ºì øóíòîâàíî¿ êðîâ³ òà àëüâå-
îëÿðíîãî ìåðòâîãî ïðîñòîðó. Îêñèãåíàö³ÿ àð-
òåð³àëüíî¿ êðîâ³ çíèæóºòüñÿ. Ï³äâèùóºòüñÿ îï³ð
ó ëåãåíåâ³é àðòåð³¿. Âèðàæåí³ñòü ïàòîô³ç³îëî-
ã³÷íèõ çì³í ïåðåáóâàº â ïðÿì³é çàëåæíîñò³ â³ä
îáñÿãó é ñòóïåíÿ ÒÅËÀ. Ó òÿæêèõ âèïàäêàõ ïðè
îêëþç³¿ ëåãåíåâîãî àðòåð³àëüíîãî ðóñëà á³ëüøå
50% ìîæëèâèì º âèíèêíåííÿ øîêó.

Ïðî ðîçâèòîê ÒÅËÀ ìîæíà äóìàòè çà íàÿâ-

íîñò³ òàêèõ ñèìïòîì³â: ðàïòîâî¿ ïîÿâè çàäèøêè,
çíèæåííÿ ÀÒ, êîëàïñó, òàõ³êàðä³¿, àðèòì³¿, ö³àíî-
çó âåðõíüî¿ ïîëîâèíè òóëóáà, íàáóõàííÿ øèéíèõ
âåí, çàãðóäíèííèõ áîë³â, áîë³â ó åï³ãàñòðàëüí³é
ä³ëÿíö³, êàøëþ, êðîâîõàðêàííÿ, ï³äâèùåííÿ òåì-
ïåðàòóðè ò³ëà, íåñïîêîþ, òðèâîãè, ñòðàõó, íå-
â³äïîâ³äíîñò³ âèðàæåíîñò³ çàäèøêè íåçíà÷í³é
àóñêóëüòàòèâí³é êàðòèí³ â ëåãåíÿõ, àêöåíòó é ðîç-
ùåïëåííÿ äðóãîãî òîíó íàä ëåãåíåâîþ àðòåð³ºþ,
íàÿâíîñò³ â àíàìíåç³ â³äîìîñòåé, ùî âêàçóþòü
íà ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó ÒÅËÀ (âàðèêîçíî¿ õâî-
ðîáè, ïðèéîìó êîðòèêîñòåðî¿ä³â, ñõèëüíîñò³ äî
ã³ïåðêîàãóëÿö³¿, ñòàíó ï³ñëÿ òðèâàëî¿ õâîðîáè ÷è
õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ), ÅÊÃ-îçíàê ãîñòðîãî ëå-
ãåíåâîãî ñåðöÿ. Ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ìàº ïî-
ÿâà ãîñòðèõ çì³í, ïîð³âíÿíî ç ðàí³øå ïðîâåäå-
íèìè ÅÊÃ. Ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî ³íîä³, íàâ³òü ó ðàç³
ìàñèâíî¿ ÒÅËÀ, íà ÅÊÃ ìîæå íå áóòè ñïåöèô³÷-
íèõ äëÿ íå¿ ñèìïòîì³â.

Êë³í³÷íà êàðòèíà. Âèä³ëÿþòü äâ³ ôîðìè
ÒÅËÀ.

Öèðêóëÿòîðíà ôîðìà (êàðä³îãåííèé ñèí-
äðîì). Õâîð³ ñêàðæàòüñÿ íà áîë³ çà ãðóäíèíîþ
³/àáî â ³íøèõ â³ää³ëàõ ãðóäíî¿ êë³òêè, ³íîä³ íà
â³ä÷óòòÿ äèñêîìôîðòó. Ï³ä ÷àñ îãëÿäó â³äçíà-
÷àþòüñÿ íàáóõàííÿ øèéíèõ âåí, ³íîä³ ö³àíîç.
Ï³ä ÷àñ àóñêóëüòàö³¿ — àêöåíò II òîíó, ñèñòîë³÷-
íèé ³ ä³àñòîë³÷íèé øóì íà ëåãåíåâ³é àðòåð³¿. Çà
ö³º¿ ôîðìè ìîæëèâîþ º øâèäêà äåêîìïåíñà-
ö³ÿ êðîâîîá³ãó ç³ ñìåðòåëüíèì ê³íöåì àáî
â³äíîñíà ñòàá³ëüí³ñòü ïåðåá³ãó çà íàÿâíîñò³
îçíàê ñåðöåâî-ñóäèííî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Ðåñï³ðàòîðíà ôîðìà (ëåãåíåâî-ïëåâ-
ðàëüíèé ñèíäðîì). Çà ö³º¿ ôîðìè ïåðåâàæàþòü
ëåãåíåâ³ ñèìïòîìè: çàäèøêà, áîë³ â ãðóäí³é
êë³òö³, ìîæëèâèìè º êðîâîõàðêàííÿ, íåçíà÷íà
ëèõîìàíêà.

Öèðêóëÿòîðíà ôîðìà çàçâè÷àé â³äïîâ³äàº
ìàñèâí³é åìáîë³¿ òà ðîçâèòêó ëåãåíåâîãî ñåð-
öÿ. Äëÿ íåìàñèâíî¿ åìáîë³¿ á³ëüø õàðàêòåðíîþ
º ëåãåíåâà ôîðìà. ²íîä³ ºäèíèì ñèìïòîìîì
ö³º¿ ôîðìè ÒÅËÀ º çàäèøêà.

Äèôåðåíö³éíèé ä³àãíîç ó á³ëüøîñò³ âè-
ïàäê³â ïðîâîäèòüñÿ ç ³íôàðêòîì ì³îêàðäà, ãî-
ñòðîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ (íàáðÿêîì ëå-
ãåíü, êàðä³îãåííèì øîêîì), ñïîíòàííèì ïíåâ-
ìîòîðàêñîì.

Íåâ³äêëàäíà òåðàï³ÿ. Çàõîäè ³íòåíñèâ-
íî¿ òåðàï³¿ ìîæíà ïîä³ëèòè íà 2 ãðóïè:

1. Ï³äòðèìàííÿ æèòòÿ, âêëþ÷àþ÷è çà íåîá-
õ³äíîñò³ ñåðöåâî-ëåãåíåâó ðåàí³ìàö³þ.

Çà íàÿâíîñò³ áëèñêàâè÷íî¿ ôîðìè íåð³äêî
ïîòð³áíèé ñòàíäàðòíèé êîìïëåêñ ñåðöåâî-
ëåãåíåâî¿ ðåàí³ìàö³¿: íåïðÿìèé ìàñàæ ñåðöÿ,
ââåäåííÿ àäðåíàë³íó òà ³íøèõ íåîáõ³äíèõ ìå-
äèêàìåíò³â, çàáåçïå÷åííÿ ïðîõ³äíîñò³ äèõàëü-
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íèõ øëÿõ³â, ØÂË, åëåêòðè÷íà äåô³áðèëÿö³ÿ
ñåðöÿ. Íàâ³òü çà íàéá³ëüø ìàñèâíî¿ ÒÅËÀ ìà-
ñàæ ñåðöÿ ìîæå âèÿâèòèñÿ åôåêòèâíèì, òîá-
òî ³íîä³ ñïðèÿº ôðàãìåíòàö³¿ åìáîëà òà éîãî
çì³ùåííÿ â á³ëüø äèñòàëüí³ â³ää³ëè ëåãåíåâî-
ãî àðòåð³àëüíîãî ðóñëà.

2. Óñóíåííÿ òà ïðîô³ëàêòèêà âòîðèííèõ
ðåàêö³é íà åìáîë:

— ²íãàëÿö³ÿ çâîëîæåíèì êèñíåì.
— Ïóíêö³ÿ òà êàòåòåðèçàö³ÿ ïåðèôåðè÷-

íî¿ âåíè, à çà íåìîæëèâîñò³ — ï³äêëþ-
÷è÷íî¿ âåíè.

— Âíóòð³øíüîâåííî 10000 ÎÄ ãåïàðèíó.
Ïîò³ì ïåðåõîäÿòü íà ïîñò³éíó ³íôóç³þ
ðîç÷èíó, ùî ì³ñòèòü ãåïàðèí, ç³ øâèä-
ê³ñòþ 1000 ÎÄ çà ãîäèíó àáî íà âíó-
òð³øíüîâåííå ââåäåííÿ ãåïàðèíó ïî
5000 ÎÄ êîæí³ 4 ãîäèíè, àáî íà
ï³äøê³ðíå ââåäåííÿ ãåïàðèíó ïî 5000
ÎÄ êîæí³ 6 ãîäèí. Äîáîâà äîçà ãåïà-
ðèíó, íåçàëåæíî â³ä ñïîñîáó ââåäåí-
íÿ, ïîâèííà ñêëàäàòè 30000 ÎÄ.

— Êóï³ðóâàííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó (íå-
íàðêîòè÷í³ é íàðêîòè÷í³ àíàëüãåòèêè —
ìîðô³í 0,5-1,0 ìë 1% ðîç÷èíó).

— Óñóíåííÿ âàçî-âàçàëüíîãî âíóòð³øíüî-
ëåãåíåâîãî ðåôëåêñó: âíóòð³øíüîâåí-
íî åóô³ë³í 2,4 % — 10-20 ìë ³ âíóòð³ø-
íüîâåííî 2,0 ìë íî-øïè. Í³òðîãë³öåðèí
ñóáë³íãâàëüíî 5 ìã àáî âíóòð³øíüîâåí-
íî ïîâ³ëüíî 1 ìë 2% ðîç÷èíó í³òðîãë³-
öåðèíó ó 200-300 ìë 5% ðîç÷èíó ãëþ-
êîçè àáî ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó õëîðè-
äó íàòð³þ.

— Äåçàãðåãàö³éíà òåðàï³ÿ: ðåîïîë³ãëþê³í
200-400 ìë, 200 ìë 0,9% ðîç÷èíó õëî-
ðèäó íàòð³þ â ñïîëó÷åíí³ ç òðåíòàëîì
5,0 ìë àáî ïåíòîêñèô³ë³íîì, í³êîòèíî-
âîþ êèñëîòîþ, êîìïëàì³íîì, êñàíòè-
íîëîì í³êîòèíàòîì.

— Óñóíåííÿ áðîíõ³îëîñïàçìó — àëóïåíò
1,0 âíóòð³øíüîâåííî.

— Êàðä³àëüíà òåðàï³ÿ âêëþ÷àº çàñòîñó-
âàííÿ ïðåïàðàò³â ³ç ïîçèòèâíîþ ³íî-
òðîïíîþ ä³ºþ (äîïàì³í, äîáóòðåêñ).
Øâèäê³ñòü ââåäåííÿ çàëåæèòü â³ä ñòó-
ïåíÿ äåïðåñ³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè, ñêëàäàþ÷è â³ä 3 äî 15 ìêã/êã/õâ.
Ï³äòðèìàííÿ ãåìîäèíàì³êè — íîðàä-
ðåíàë³í, ìåçàòîí.

— Äåêñàìåòàçîí 8-12 ìã âíóòð³øíüîâåí-
íî êðàïåëüíî ÷è ñòðóìèííî. Çà íåîá-
õ³äíîñò³ — ïîâòîðèòè.

Ó ðàç³ òðàíñïîðòàáåëüíîñò³ õâîðîãî îáî-
â’ÿçêîâîþ º ãîñï³òàë³çàö³ÿ ó â³ää³ëåííÿ ³íòåí-
ñèâíî¿ òåðàï³¿.

ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÍÈÉ ØÎÊ — öå ñòàí, ùî ãî-
ñòðî ðîçâèâàºòüñÿ é çàãðîæóº æèòòþ, íàñòàº
â ðåçóëüòàò³ âàæêî¿ òðàâìè, õàðàêòåðèçóºòüñÿ
êðèòè÷íèì çíèæåííÿì êðîâîòîêó â òêàíèíàõ
(ã³ïîïåðôóç³ÿ) òà ñóïðîâîäæóºòüñÿ êë³í³÷íî
âèðàæåíèìè ïîðóøåííÿìè ä³ÿëüíîñò³ âñ³õ
îðãàí³â ³ ñèñòåì.

Ïðîâ³äíèì ó ïàòîãåíåç³ òðàâìàòè÷íîãî
øîêó º á³ëü — ïîòóæíà áîëüîâà ³ìïóëüñàö³ÿ, ùî
éäå ç ì³ñöÿ òðàâìè â öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñ-
òåìó. Êîìïëåêñ íåéðîåíäîêðèííèõ çì³í çà íà-
ÿâíîñò³ òðàâìàòè÷íîãî øîêó ïðèçâîäèòü äî
çàïóñêó âñ³õ ïîäàëüøèõ â³äïîâ³äåé îðãàí³çìó.
Â³äáóâàºòüñÿ ïåðåðîçïîä³ë êðîâ³. Ïðè öüîìó
çá³ëüøóºòüñÿ êðîâîíàïîâíåííÿ ñóäèí øê³ðè,
ï³äøê³ðíî-æèðîâî¿ êë³òêîâèíè, ì’ÿç³â ç óòâî-
ðåííÿì â íèõ ä³ëÿíîê ñòàç³â ³ ñêóï÷åííÿì åðèò-
ðîöèò³â. Ó çâ’ÿçêó ç ïåðåì³ùåííÿì âåëèêèõ
îá’ºì³â êðîâ³ íà ïåðèôåð³þ ôîðìóºòüñÿ
â³äíîñíà ã³ïîâîëåì³ÿ.

Â³äíîñíà ã³ïîâîëåì³ÿ ïðèçâîäèòü äî çìåí-
øåííÿ âåíîçíîãî ïîâåðíåííÿ êðîâ³ äî ïðàâèõ
â³ää³ë³â ñåðöÿ, çíèæåííÿ ñåðöåâîãî âèêèäó,
çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Çíèæåííÿ àð-
òåð³àëüíîãî òèñêó ïðèçâîäèòü äî êîìïåíñàòîð-
íîãî ï³äâèùåííÿ çàãàëüíîãî ïåðèôåðè÷íîãî
îïîðó, ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿. Ïîðóøåí-
íÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿, éîãî ïðîãðåñóâàííÿ ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ã³ïîêñ³ºþ îðãàí³â ³ òêàíèí, ðîçâèò-
êîì àöèäîçó.

Òðàâìàòè÷íèé øîê ÷àñòî ñïîëó÷àºòüñÿ ç
âíóòð³øíüîþ ÷è çîâí³øíüîþ êðîâîòå÷åþ, ùî,
ïðèðîäíî, ïðèçâîäèòü äî àáñîëþòíîãî çìåí-
øåííÿ îá’ºìó öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³. Íåçâàæàþ-
÷è íà âèêëþ÷íó âàæëèâ³ñòü êðîâîâòðàòè â ïà-
òîãåíåç³ òðàâìàòè÷íîãî øîêó, âñå æ íå âàðòî
îòîòîæíþâàòè òðàâìàòè÷íèé ³ ãåìîðàã³÷íèé
øîêè. Ï³ñëÿ òÿæêèõ ìåõàí³÷íèõ óøêîäæåíü äî
ïàòîëîã³÷íîãî âïëèâó êðîâîâòðàòè íåìèíó÷å
ïðèºäíóºòüñÿ íåãàòèâíèé âïëèâ íåðâîâî-áîëü-
îâî¿ ³ìïóëüñàö³¿, åíäîòîêñèêîçó òà ³íøèõ ôàê-
òîð³â, ùî ðîáèòü ñòàí òðàâìàòè÷íîãî øîêó çàâ-
æäè òÿæ÷èì, ïîð³âíÿíî ç «÷èñòîþ» êðîâîâòðà-
òîþ åêâ³âàëåíòíîãî îá’ºìó.

Îäíèì ³ç îñíîâíèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ôàê-
òîð³â, ÿê³ ôîðìóþòü òðàâìàòè÷íèé øîê, º òîê-
ñåì³ÿ. ¯¿ âïëèâ ïî÷èíàºòüñÿ âæå íà 15-20 õâè-
ëèí³ â³ä ìîìåíòó îäåðæàííÿ òðàâìè. Òîêñè÷-
íîìó âïëèâó ï³ääàºòüñÿ åíäîòåë³é, íàñàìïå-
ðåä, íèðêîâèé, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì äîñèòü øâèäêî
ôîðìóºòüñÿ ïîë³îðãàííà íåäîñòàòí³ñòü.

Ä³àãíîñòèêà òðàâìàòè÷íîãî øîêó ïðîâî-
äèòüñÿ íà îñíîâ³ êë³í³÷íèõ äàíèõ: âåëè÷èíè àð-
òåð³àëüíîãî ñèñòîë³÷íîãî òà ä³àñòîë³÷íîãî òèñ-
êó, ïóëüñó, êîëüîðó é âîëîãîñò³ øê³ðíèõ ïî-
êðèâ³â, âåëè÷èíè ä³óðåçó. Çà â³äñóòíîñò³ àðèòì³¿
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ñòóï³íü ³ òÿæê³ñòü ïîðóøåíü ãåìîäèíàì³êè ìîæ-
íà îö³íèòè ç äîïîìîãîþ øîêîâîãî ³íäåêñó Àëü-
ãîâåðà.

Ïðè çàêðèòèõ ïåðåëîìàõ êðîâîâòðàòà
ñêëàäàº:

— ùèêîëîòêè — 300 ìë;
— ïëå÷à é ãîì³ëêè — äî 500 ìë;
— ñòåãíà — äî 2 ë;
— ê³ñòîê òàçà — äî 3 ë.
Çàëåæíî â³ä âåëè÷èíè ñèñòîë³÷íîãî àðòå-

ð³àëüíîãî òèñêó âèä³ëÿþòü 4 ñòóïåí³ òÿæêîñò³
òðàâìàòè÷íîãî øîêó:

1. I ñòóï³íü — ñèñòîë³÷íèé òèñê çíèæóºòü-
ñÿ äî 90 ìì ðò. ñò.;

2. II ñòóï³íü   — äî 70 ìì ðò. ñò.;
3. III ñòóï³íü — äî 50 ìì ðò.ñò.;
4. IV ñòóï³íü — ìåíøå 50 ìì ðò. ñò.
Êë³í³êà. Çà íàÿâíîñò³ øîêó I-II ñòóïåíÿ

êë³í³÷í³ ïðîÿâè ìîæóòü áóòè íåçíà÷íèìè. Çà-
ãàëüíèé ñòàí ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³. ÀÒ íåçíà÷íî
çíèæåíèé àáî íîðìàëüíèé. Â³äçíà÷àþòüñÿ ëåã-
êà çàãàëüìîâàí³ñòü, áë³äà õîëîäíà øê³ðà, ïî-
çèòèâíèé ñèìïòîì «á³ëî¿ ïëÿìè». ×ÑÑ çðîñòàº
äî 100 çà 1 õâèëèíó, äèõàííÿ ÷àñòå. Âíàñë³äîê
ï³äâèùåííÿ âì³ñòó êàòåõîëàì³í³â ó êðîâ³ ñïîñ-
òåð³ãàþòüñÿ îçíàêè ïåðèôåðè÷íî¿ âàçîêîíñò-
ðèêö³¿: áë³äà, ³íîä³ «ãóñÿ÷à» øê³ðà, ì’ÿçîâå
òðåìò³ííÿ, õîëîäí³ ê³íö³âêè. Ç’ÿâëÿþòüñÿ îçíà-
êè ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó: íèçüêèé ÖÂÒ, çìåí-
øåííÿ ñåðöåâîãî âèêèäó, òàõ³êàðä³ÿ.

Ïðè III ñòóïåí³ òðàâìàòè÷íîãî øîêó ñòàí
õâîðèõ òÿæêèé, ñâ³äîì³ñòü çáåðåæåíà, â³äçíà-
÷àºòüñÿ çàãàëüìîâàí³ñòü. Øê³ðà áë³äà, ³ç çåì-
ëèñòèì â³äò³íêîì, ùî ç’ÿâëÿºòüñÿ â ðàç³ ñïî-
ëó÷åííÿ áë³äîñò³ ç ã³ïîêñ³ºþ, õîëîäíà, ÷àñòî
âêðèòà õîëîäíèì, ëèïêèì ïîòîì. ÀÒ ñòàá³ëüíî
çíèæåíèé äî 70 ìì ðò. ñò. ³ ìåíøå, ïóëüñ ÷àñ-
ò³øàº äî 100-120 çà 1 õâ., ñëàáêîãî íàïîâíåí-
íÿ. Â³äçíà÷àºòüñÿ çàäèøêà, õâîðîãî òóðáóº
ñïðàãà. Ä³óðåç ð³çêî çíèæåíèé (îë³ãóð³ÿ).

IV ñòóï³íü òðàâìàòè÷íîãî øîêó õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ âêðàé òÿæêèì ñòàíîì õâîðèõ: â³äçíà-
÷àþòüñÿ âèðàæåíà àäèíàì³ÿ, áàéäóæ³ñòü, øê³ðà
òà ñëèçîâ³ îáîëîíêè õîëîäí³, áë³äî-ñ³ð³, ³ç çåì-
ëèñòèì â³äò³íêîì ³ ìàðìóðîâèì ðèñóíêîì. Ðèñè
îáëè÷÷ÿ çàãîñòðþþòüñÿ. ÀÒ çíèæåíèé äî 50 ìì
ðò. ñò. ³ ìåíøå. ÖÂÒ áëèçüêèé äî íóëÿ ÷è íåãà-
òèâíèé. Ïóëüñ íèòêîïîä³áíèé, á³ëüøå 120 çà 1
õâèëèíó. Â³äçíà÷àþòüñÿ àíóð³ÿ ÷è îë³ãóð³ÿ. Çà
òàêîãî ñòàíó ì³êðîöèðêóëÿö³ÿ õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ ïàðåçîì ïåðèôåðè÷íèõ ñóäèí, à òàêîæ ÄÂÑ-
ñèíäðîìîì. Êë³í³÷íî öå ïðîÿâëÿºòüñÿ ï³äâè-
ùåííÿì êðîâîòî÷èâîñò³ òêàíèí.

Ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ òðàâìàòè÷íîãî øîêó
â³äáèâàþòüñÿ ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³ îêðåìèõ
âèä³â òðàâì. Òàê, ï³ñëÿ òÿæêèõ ïîðàíåíü ³ òðàâì

ãðóäåé ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïñèõîìîòîðíå çáóä-
æåííÿ, ñòðàõ ñìåðò³, ã³ïåðòîíóñ ñêåëåòíèõ
ì’ÿç³â; êîðîòêî÷àñíèé ï³äéîì ÀÒ çì³íþºòüñÿ
éîãî øâèäêèì ïàä³ííÿì. Çà íàÿâíîñò³ ÷åðåï-
íî-ìîçêîâî¿ òðàâìè ïðîñòåæóºòüñÿ âèðàæåíà
òåíäåíö³ÿ äî àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, ÿêà ìàñ-
êóº êë³í³÷íó êàðòèíó ã³ïîöèðêóëÿö³¿ òà òðàâìà-
òè÷íîãî øîêó.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà. Ë³êóâàííÿ òðàâ-
ìàòè÷íîãî øîêó ïîâèííå áóòè êîìïëåêñíèì,
ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíèì, ³íäèâ³äóàëüíèì
çã³äíî ç õàðàêòåðîì ³ ëîêàë³çàö³ºþ óøêîäæåí-
íÿ.

— Çàáåçïå÷åííÿ ïðîõ³äíîñò³ âåðõí³õ äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â ³ç çàñòîñóâàííÿì ïî-
òð³éíîãî ïðèéîìó Ñàôàðà, äîïîì³æíî¿
âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü.

— ²íãàëÿö³ÿ 100% êèñíåì ïðîòÿãîì 15-20
õâèëèí ³ç ïîäàëüøèì çíèæåííÿì êîí-
öåíòðàö³¿ êèñíþ ó âäèõóâàí³é ñóì³ø³ äî
50-60%.

— Çà íàÿâíîñò³ íàïðóæåíîãî ïíåâìîòî-
ðàêñó — äðåíóâàííÿ ïëåâðàëüíî¿ ïî-
ðîæíèíè.

— Çóïèíêà êðîâîòå÷³ øëÿõîì ïàëüöåâîãî
ïðèòèñêàííÿ, òóãî¿ ïîâ’ÿçêè, íàêëàäàí-
íÿ äæãóòà òîùî.

— Òðàíñïîðòíà ³ììîá³ë³çàö³ÿ, ÿêó ñë³ä âè-
êîíàòè ÿêîìîãà ðàí³øå é íàä³éí³øå.

— Çíåáîëþâàííÿ øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ
âñ³õ âèä³â ì³ñöåâî¿ òà ïðîâ³äíî¿ àíåñ-
òåç³¿. Çà íàÿâíîñò³ ïåðåëîì³â âåëèêèõ
ê³ñòîê çàñòîñîâóþòü ì³ñöåâ³ àíåñòåòè-
êè ó âèãëÿä³ áëîêàä áåçïîñåðåäíüî â
çîí³ ïåðåëîìó, íåðâîâèõ ñòîâáóð³â,
ê³ñòêîâî-ôàñö³àëüíèõ ôóòëÿð³â.

— Ïàðåíòåðàëüíî (âíóòð³øíüîâåííî)
ââîäÿòü òàê³ àíàëãåòè÷í³ êîêòåéë³: 1)
0,1% ðîç÷èí àòðîï³íó ñóëüôàòó — 0,5
ìë, 0,5% ðîç÷èí ñèáàçîíó — 1-2 ìë, 5%
ðîç÷èí òðàìàäîëó — 1-2 ìë, àëå íå
á³ëüøå 5 ìë àáî 2% ðîç÷èí ïðîìåäîëó
— 1 ìë  àáî 2) 0,1% ðîç÷èí àòðîï³íó
ñóëüôàòó — 0,5 ìë, 0,5% ðîç÷èí ñèáà-
çîíó — 1 ìë, êåòàì³í — 1-2 ìë àáî äî-
çîþ 0,5-1 ìã/êã ìàñè ò³ëà, 5% ðîç÷èí
òðàìàäîëó — 1-2 ìë, àëå íå á³ëüøå 5
ìë àáî 2% ðîç÷èí ïðîìåäîëó — 1 ìë.

Íàéâàæëèâ³øå çàâäàííÿ â ë³êóâàíí³ òðàâ-
ìàòè÷íîãî øîêó — ìàêñèìàëüíî øâèäêå
â³äíîâëåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ òêàíèí. ßêùî
ð³âåíü ÀÒ íå âèçíà÷àºòüñÿ, íåîáõ³äíèìè º ñòðó-
ìèíí³ ïåðåëèâàííÿ ó äâ³ âåíè ï³ä òèñêîì, ùîá
÷åðåç 10-15 õâ. äîñÿãòè ï³äéîìó ñèñòîë³÷íîãî
òèñêó äî ð³âíÿ íå ìåíøå 70 ìì ðò. ñò. Øâèäê³ñòü
³íôóç³¿ ïîâèííà ñêëàäàòè 200-500 ìë çà 1 õâè-
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ëèíó. ×åðåç çíà÷íå ðîçøèðåííÿ ñóäèííîãî
ïðîñòîðó íåîáõ³äíèì º ââåäåííÿ âåëèêèõ
îá’ºì³â ð³äèíè, ÿê³ ³íîä³ â 3-4 ðàçè ïåðåâèùó-
þòü ãàäàíó êðîâîâòðàòó. Øâèäê³ñòü ³íôóç³¿ âèç-
íà÷àºòüñÿ äèíàì³êîþ ÀÒ. Ñòðóìèííå âëèâàííÿ
ñë³ä ïðîâîäèòè äî òèõ ï³ð, ïîêè ÀÒ ñòàá³ëüíî
íå ï³äí³ìåòüñÿ äî 100 ìì ðò. ñò.

Ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äè ââîäÿòüñÿ âíóòð³-
øíüîâåííî ïî÷àòêîâîþ äîçîþ 120-150 ìã
ïðåäí³çîëîíó é ó ïîäàëüøîìó äîçîþ íå ìåí-
øå 10 ìã/êã. Äîçó ìîæíà çá³ëüøóâàòè äî 25-30
ìã/êã ìàñè ò³ëà. Ë³êóâàííÿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ ìîæå ïîòðåáóâàòè âêëþ÷åííÿ äî ñêëàäó
òåðàï³¿ äîáóòàì³íó äîçîþ 5-7,5 ìêã/êã/õâ. àáî
äîïàì³íó 5-10 ìãê/êã/õâ., à òàêîæ ïðåïàðàòè,
ùî ïîë³ïøóþòü ìåòàáîë³çì ì³îêàðäà, àíòè-
ã³ïîêñàíòè — 10-20 ìë ðèáîêñèíó, 10 ìë öèòî-
õðîìó Ñ, 10-20 ìë àêòîâåã³íó. Ó ðàç³ ðîçâèòêó
òåðì³íàëüíîãî ñòàíó ÷è íåìîæëèâîñò³ çàáåç-
ïå÷èòè åêñòðåíó ³íôóç³éíó òåðàï³þ âíóòð³øíüî-
âåííî ââîäèòüñÿ äîïàì³í ó 400 ìë 5% ðîç÷èíó
ãëþêîçè ÷è áóäü-ÿêîãî ³íøîãî ðîç÷èíó øâèäê-
³ñòþ 8-10 êðàïåëü çà 1 õâèëèíó. Çà íàÿâíîñò³
âíóòð³øíüî¿ êðîâîòå÷³ êîíñåðâàòèâí³ çàõîäè íå
ïîâèíí³ çàòðèìóâàòè åâàêóàö³þ ïîñòðàæäàëèõ,
îñê³ëüêè ò³ëüêè íåâ³äêëàäíà îïåðàö³ÿ ìîæå âðÿ-
òóâàòè ¿õ æèòòÿ.

ÏÅÐÅÃÐ²ÂÀÍÍß ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ (Ã²ÏÅÐÒÅÐ-
Ì²ß) — ñòàí, ùî âèíèêàº ï³ä âïëèâîì âèñîêî¿
òåìïåðàòóðè äîâê³ëëÿ é ôàêòîð³â, ÿê³ óòðóäíþ-
þòü òåïëîâ³ääà÷ó, ùî ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùå-
íîãî âì³ñòó òåïëà â îðãàí³çì³.

Äî ãðóïè òåïëîâèõ óðàæåíü, ÿê³ ìîæíà ðîç-
ãëÿäàòè ÿê çàãðîçëèâ³ ñòàíè, íàëåæàòü òåïëî-
âèé óäàð, òåïëîâèé êîëàïñ, òåïëîâ³ ñóäîìè,
òåïëîâå âèñíàæåííÿ âíàñë³äîê çíåâîäíåííÿ,
òåïëîâå âèñíàæåííÿ âíàñë³äîê çíåñîëåííÿ
(âòðàòè ñîëåé), ìèíóùà òåïëîâà âòîìà, òåïëî-
âèé íàáðÿê ñòîï ³ ãîì³ëîê.

ßê ïðàâèëî, óñ³ ö³ óðàæåííÿ âèíèêàþòü ó
ðåçóëüòàò³ íàïðóæåíî¿ ô³çè÷íî¿ ðîáîòè â óìî-
âàõ âèñîêî¿ òåìïåðàòóðè äîâê³ëëÿ ÷è ³íòåíñèâ-
íî¿ ³íñîëÿö³¿. Âîíè ïåðåá³ãàþòü ïî-ð³çíîìó â
ïàö³ºíò³â ç ð³çíîþ àäàïòàö³ºþ äî òåïëîâîãî
íàâàíòàæåííÿ é ð³çíèõ çà îá’ºìîì, òåìïîì
ïèòòÿ òà ñêëàäîì âèïèòî¿ ð³äèíè âîäíèõ ðå-
æèì³â.

Íàäëèøîê òåïëîâî¿ åíåðã³¿ âèõîäèòü ç
îðãàí³çìó äâîìà îñíîâíèìè øëÿõàìè: âèïàðî-
âóâàííÿ âîëîãè ç ïîâåðõí³ ò³ëà é ÷åðåç äèõàëüí³
øëÿõè.

Ïðè ã³ïåðòåðì³¿, ÿê ïðàâèëî, ïåðâèííîãî
ïîðóøåííÿ òåðìîðåãóëÿö³¿ íåìàº. Ó ö³é ñèòó-
àö³¿ â³äáóâàºòüñÿ íàäëèøêîâå íàêîïè÷åííÿ
òåïëà â ðåçóëüòàò³ óòðóäíåíî¿ òåïëîâ³ääà÷³.

Ñåðåä óñ³õ óðàæåíü, âèêëèêàíèõ âèñîêîþ
òåìïåðàòóðîþ, îñîáëèâå ì³ñöå ïîñ³äàº òåïëî-
âèé óäàð. Çà íàÿâíîñò³ öüîãî ïàòîëîã³÷íîãî
ñòàíó óðàæàþòüñÿ ôóíêö³¿ áàãàòüîõ îðãàí³â ³
ñèñòåì.

Ïðè òåïëîâîìó óäàð³ ïðîâ³äíèì ôàêòî-
ðîì, ùî âèêëèêàº íàêîïè÷åííÿ íàäëèøêó òåï-
ëà â îðãàí³çì³ ïîñòðàæäàëîãî, º êîíâåêö³éíå
òåïëî äîâê³ëëÿ.

Ó ãåíåç³ òåïëîâîãî óäàðó ëåæàòü ïîðóøåí-
íÿ òåðìîðåãóëÿö³¿ ç íàêîïè÷åííÿì òåïëà â
îðãàí³çì³, âèùå çà ô³ç³îëîã³÷íó ìåæó, íåäî-
ñòàòí³ñòü ïîòîâèä³ëåííÿ òà ãîñòðà ñåðöåâà
ñëàáê³ñòü. Ðîçâèòîê ãîñòðî¿ ñåðöåâî¿ ñëàáêîñò³
âèçíà÷àºòüñÿ âèñîêèìè åíåðãåòè÷íèìè çàòðà-
òàìè óðàæåíîãî îðãàí³çìó ó çâ’ÿçêó ç ã³ïåðòåð-
ì³ºþ, ã³ïîâîëåì³ºþ, ã³ïîêàë³ºì³ºþ. Ã³ïîâîëåì³ÿ
ðîçâèâàºòüñÿ ó çâ’ÿçêó ç íåêîìïåíñîâàíîþ
âòðàòîþ ð³äèíè ÷åðåç øê³ðó é íèðêè (ïîë³óð³ÿ).
Ó ñïîëó÷åíí³ ç ñåðöåâîþ ñëàáê³ñòþ öå ïðèçâî-
äèòü äî ãëèáîêèõ ðîçëàä³â ãåìîäèíàì³êè é
ì³êðîöèðêóëÿö³¿ àæ äî ðîçâèòêó òðîìáîãåìî-
ðàã³÷íîãî ñèíäðîìó é ïîðóøåíü âíóòð³øíüîñó-
äèííîãî çãîðòàííÿ êðîâ³.

Òåïëîâèé óäàð ÷àñò³øå ðîçâèâàºòüñÿ ó
ìîëîäèõ íåàäàïòîâàíèõ îñ³á, ó ëþäåé ïîõèëî-
ãî â³êó ç õðîí³÷íèìè õâîðîáàìè, íà ôîí³ òåðàï³¿
ä³óðåòèíàìè, ³íîä³ â íîâîáðàíö³â ó àðì³¿.

Êë³í³êà. Òåïëîâîìó óäàðó çàçâè÷àé ïåðå-
äóº ïðîäðîìàëüíèé ïåð³îä, ÿêèé ìîæå òðèâà-
òè â³ä 3 äî 24 ãîäèí. Ïðîäðîìàëüíèé ïåð³îä
ñóïðîâîäæóºòüñÿ â³ä÷óòòÿì ð³çêî¿ ñëàáîñò³,
æàðó, ãîëîâíèì áîëåì, çàïàìîðî÷åííÿì, øó-
ìîì ó âóõàõ, «ìåðåõò³ííÿì» ³ «ïîòåìí³ííÿì» â
î÷àõ, ð³çêèì ÷àñò³øàííÿì äèõàííÿ (äî 70 äè-
õàíü çà 1 õâèëèíó) é ïóëüñó, íîñîâèìè êðîâî-
òå÷àìè, ðîçëàäàìè êîâòàííÿ, íóäîòîþ òà áëþ-
âàííÿì, áîëåì ó íàä÷åðåâí³é çîí³, ñïèí³ òà
ê³íö³âêàõ. Ïîò³ì íàñòàº ðóõîâèé íåñïîê³é, ïî-
ðóøåííÿ ìîâëåííÿ. Áóâàþòü âèïàäêè àãðåñèâ-
íî¿ ïîâåä³íêè ïîñòðàæäàëîãî. Ïîÿâà ïîë³óð³¿ ç
÷àñòèìè ñå÷îâèïóñêàííÿìè äîçâîëÿº ïðèïóñ-
òèòè ðîçâèòîê êë³í³÷íî¿ êàðòèíè òåïëîâîãî óäà-
ðó íàéáëèæ÷èì ÷àñîì ³ âæèòè çàïîá³æíèõ çà-
õîä³â. ×àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðàïòîâå íà-
ñòàííÿ ïåðåãð³âàííÿ. Ó öèõ âèïàäêàõ ïîñòðàæ-
äàëèé íåïðèòîìí³º «íà õîäó».

Äëÿ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè òåïëîâîãî óäàðó õà-
ðàêòåðíèìè º ãëèáîê³ ïîðóøåííÿ ñâ³äîìîñò³.
Ìîæëèâèìè º ðóõîâå çáóäæåííÿ, ìàðåííÿ, ãà-
ëþöèíàö³¿. Îáëè÷÷ÿ é êîí’þíêòèâà ïîñòðàæäà-
ëîãî ã³ïåðåìîâàí³. Øê³ðà ñóõà, ãàðÿ÷à, «ïåêó-
÷à». Òåìïåðàòóðà ò³ëà â ï³äïàõâîâèõ ä³ëÿíêàõ
âèùà çà 41°Ñ. Äèõàííÿ ÷àñòå, ïîâåðõíåâå.
Ïóëüñ ÷àñòèé, íèòêîïîä³áíèé, ÀÒ çíèæåíèé. Ï³ä
÷àñ àóñêóëüòàö³¿ ïðîñëóõîâóþòüñÿ äóæå ãëóõ³
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òîíè ñåðöÿ. Õàðàêòåðíîþ º ïîë³óð³ÿ: äî 4 ë ñå÷³
çà äîáó â äîðîñëîãî óðàæåíîãî. Óðàæåííÿ ÖÍÑ
ïðîãðåñóº äî ðîçâèòêó ãëèáîêîãî êîìàòîçíî-
ãî ñòàíó. Ç³íèö³ ðîçøèðåí³. ×åðåâí³ é ñóõî-
æèëüí³ ðåôëåêñè îñëàáëåí³. Ìîæëèâèìè º ñó-
äîìè, ìèìîâ³ëüíå ñå÷îâèïóñêàííÿ. Ï³ñëÿ íàðî-
ñòàííÿ öåíòðàëüíèõ ïîðóøåíü äèõàííÿ (äèõàí-
íÿ òèïà ×åéíà–Ñòîêñà) òà ïîñèëåííÿ ðîçëàä³â
ãåìîäèíàì³êè íàñòàº ñìåðòü.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà.
— Ïåðåíåñòè ïîñòðàæäàëîãî ç çîíè òåï-

ëîâîãî âïëèâó â êîíäèö³îíîâàíå ïðè-
ì³ùåííÿ ÷è ïîêëàñòè ï³ä âåíòèëÿòîð.

— Çàáåçïå÷èòè ïðîõ³äí³ñòü äèõàëüíèõ
øëÿõ³â, çíÿòè çàò³ñíèé îäÿã.

— Íàäàòè «ïðîòèøîêîâå» ïîëîæåííÿ
(ï³äíÿòè íîãè).

— Âêðèòè ìîêðèì ðóøíèêîì.
— Ïîêëàñòè ïóçèð³ ç ëüîäîì íà âåëèê³ ñó-

äèíè (øèþ, ïàõîâ³ çîíè).
— Ïðîâîäèòè ³íãàëÿö³þ êèñíåì.
— Ïðè òàõ³ïíîå á³ëüøå 35-40 çà 1 õâèëè-

íó ïðîâîäèòè äîïîì³æíå äèõàííÿ.
— Ïóíêòóâàòè ïåðèôåðè÷íó âåíó é ðîçïî-

÷àòè ³íôóç³þ êðèñòàëî¿ä³â (ðîç÷èíè ïî-
âèíí³ áóòè îõîëîäæåíèìè).

— Âíóòð³øíüîâåííî ââåñòè 100-150 ìã
ã³äðîêîðòèçîíó.

— Ó ðàç³ íååôåêòèâíîñò³ ³íôóç³éíî¿ òå-
ðàï³¿ âíóòð³øíüîâåííî äîäàòè ìåçàòîí
(10 ìã ó 200 ìë ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷è-
íó). Çà â³äñóòíîñò³ åôåêòó — äîïàì³í
ç³ øâèäê³ñòþ 4-5 ìêã/êã õâ. .

— Äëÿ êóï³ðóâàííÿ ñóäîì ââåñòè ñèáàçîí
5-10 ìã âíóòð³øíüîâåííî ïîâ³ëüíî, à
òàêîæ 20-30 ìë 10% ðîç÷èíó êàëüö³þ
õëîðèäó, ÿêèé ââîäèòè âíóòð³øíüîâåí-
íî êðàïåëüíî ç 200-400 ìë ðîç÷èíó
êðèñòàëî¿ä³â.

— Ââåñòè âíóòð³øíüîì’ÿçîâî 2 ìë 10%
ðîç÷èíó ñóëüôîêàìôîêà¿íó.

Íå ìîæíà ââîäèòè àäðåíàë³í ³ íàðêîòèêè.
Ñë³ä ã³äðàòóâàòè õâîðîãî, àëå íå íàäì³ðíî.

ÑÎÍß×ÍÈÉ ÓÄÀÐ. Òåïëîâå óøêîäæåííÿ,
âèêëèêàíå ³íòåíñèâíèì ³ òðèâàëèì âïëèâîì
ïðÿìîãî ñîíÿ÷íîãî âèïðîì³íþâàííÿ. Â³ä òåï-
ëîâîãî óäàðó â³äð³çíÿºòüñÿ ò³ëüêè çà åò³îëîã³÷-
íèì ôàêòîðîì — ïðè ñîíÿ÷íîìó óäàð³ ïðî-
â³äíèì ôàêòîðîì, ùî âèêëèêàº íàêîïè÷åííÿ
òåïëà â îðãàí³çì³ ïîñòðàæäàëîãî, º ³íôðà÷åð-
âîíå âèïðîì³íþâàííÿ ñîíöÿ é ´ðóíòó, à íå êîí-
âåêö³éíå òåïëî äîâê³ëëÿ. Íåâ³äêëàäíà òåðàï³ÿ
ïðîâîäèòüñÿ çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³ óøêîäæåí-
íÿ é â³äïîâ³äàº îïèñàí³é âèùå.

ÒÅÏËÎÂÈÉ ÊÎËÀÏÑ. Öå ñèíêîïàëüíèé
ñòàí, ÿêèé ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³ä ÷àñ ³íòåíñèâíî¿
ô³çè÷íî¿ ðîáîòè ó ðàç³ âèñîêî¿ òåìïåðàòóðè
äîâê³ëëÿ â ëþäåé, äîñèòü àäàïòîâàíèõ äî ñïå-
êîòíîãî êë³ìàòó. Ó íåàäàïòîâàíèõ ëþäåé â³í
ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ é çà ñòàòè÷íèõ íàïðó-
æåíü. Â îñíîâ³ ëåæèòü ïîðóøåííÿ âàçîìîòî-
ðèêè ï³ä âïëèâîì òåïëîâîãî ôàêòîðà. Öå ïðè-
çâîäèòü äî ïîðóøåííÿ íîðìàëüíî¿ ãåìîäèíà-
ì³êè. Â³äáóâàºòüñÿ ñêóï÷åííÿ êðîâ³ â ÷åðåâíî-
ìó ñóäèííîìó áàñåéí³ ç³ çìåíøåííÿì åôåêòèâ-
íîãî îá’ºìó öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³.

Êë³í³êà. Ðàïòîâî ç’ÿâëÿºòüñÿ çàãàëüíà
ñëàá³ñòü, çàïàìîðî÷åííÿ ç íóäîòîþ, «ïîòåìí-
³ííÿì» ó î÷àõ, äçâîíîì ó âóõàõ, ðàïòîâîþ íå-
ïðèòîìí³ñòþ. Áë³ä³ñòü øê³ðíèõ ïîêðèâ³â ³
ï³òëèâ³ñòü — õàðàêòåðí³ îçíàêè òåïëîâîãî êî-
ëàïñó. Äèõàííÿ ÷àñòå, ïîâåðõíåâå, ïóëüñ ñëàá-
êîãî íàïîâíåííÿ, áðàäèêàðä³ÿ äî 60-40 çà 1
õâèëèíó, ÀÒ çíèæåíèé. Ó òÿæêèõ âèïàäêàõ òåï-
ëîâîãî êîëàïñó ÀÒ ð³çêî çíèæåíèé àáî íå âèç-
íà÷àºòüñÿ. Ðèñè îáëè÷÷ÿ çàãîñòðåí³, øê³ðà ç
ö³àíîòè÷íèì â³äò³íêîì. Íåïðèòîìí³ñòü. Ïðîòå,
íà â³äì³íó â³ä òåïëîâîãî óäàðó, ç³íèö³ çâóæåí³,
ñóõîæèëêîâ³ ðåôëåêñè ïîæâàâëåí³. Òåìïåðàòó-
ðà ò³ëà íå ï³äâèùóºòüñÿ âèùå 38,5°Ñ.

ÒÅÏËÎÂ² ÑÓÄÎÌÈ. Âèíèêàþòü ï³ñëÿ ïå-
ðåãð³âàííÿ â òèõ âèïàäêàõ, êîëè âàæêà ô³çè÷íà
ðîáîòà â óìîâàõ âèñîêî¿ òåìïåðàòóðè äîâê³ë-
ëÿ ñïîëó÷àºòüñÿ ç ðÿñíèì ïèòòÿì ïð³ñíî¿ âîäè
òà ïîñèëåíèì ïîòîâèä³ëåííÿì.

Êë³í³êà. Ñïî÷àòêó ïîñòðàæäàë³ ïðèòîìí³,
ñêàðæàòüñÿ íà ïîÿâó ïàðåñòåç³é (â³ä÷óòòÿ «ïî-
âçàííÿ ìóðàøîê»). Ïîò³ì âèíèêàþòü áîëþ÷³
òîí³÷í³ ñóäîìè, ùî îõîïëþþòü ì’ÿçè íèæí³õ ³
âåðõí³õ ê³íö³âîê, ð³äøå — ì’ÿçè òóëóáà, îáëè÷-
÷ÿ, ä³àôðàãìó. Íàïàäè ñóäîì ìîæóòü âèíèêàòè
ïî äåê³ëüêà ðàç³â íà äåíü ³ òðèâàòè â³ä äåê³ëü-
êîõ õâèëèí äî äåê³ëüêîõ ãîäèí. Ñâ³äîì³ñòü, ÿê
ïðàâèëî, çáåðåæåíà. Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³-
ñòþ òåïëîâèõ ñóäîì º çãèíàííÿ ðóê ó ïðîìåíå-
âî-çàï’ÿñòêîâèõ ³ ë³êòüîâèõ ñóãëîáàõ, ïàëüö³
êèñòåé âèïðÿìëåí³ é ïðèòèñíóò³ îäèí äî îäíî-
ãî («ðóêà àêóøåðà»). Ïðè ñóäîìàõ ó íîãàõ âîíè
âèòÿãíóò³, ñòîïè âèêðèâëåí³ âñåðåäèíó ç³ çãè-
íàííÿì ïàëüö³â («ê³íñüêà ñòîïà»). Ïîçà ñóäî-
ìíèì íàïàäîì ç’ÿâëÿþòüñÿ îçíàêè ï³äâèùåíî¿
çáóäëèâîñò³ ðóõîâèõ íåðâ³â îáëè÷÷ÿ: ôåíîìåí
ëèöåâîãî íåðâà (Õâîñòåêà), ñèìïòîì Òðóññî
(ñêîðî÷åííÿ êèñò³ ï³ñëÿ ñòèñêàííÿ ñóäèííî-
íåðâîâîãî ïó÷êà íà ïëå÷³), ôåíîìåí Âåéññà
(ñêîðî÷åííÿ ìóñêóëàòóðè ïîâ³ê ï³ñëÿ íàéëåã-
øîãî ìåõàí³÷íîãî âïëèâó íà íèõ).

Íåâ³äêëàäíà òåðàï³ÿ âêëþ÷àº ³íôóç³þ
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êðèñòàëî¿ä³â (0,9% õëîðèäó íàòð³þ) òà 5% ðîç-
÷èíó ãëþêîçè.

ÒÅÏËÎÂÅ ÂÈÑÍÀÆÅÍÍß ÂÍÀÑË²ÄÎÊ
ÇÍÅÂÎÄÍÅÍÍß. Âèíèêàº âíàñë³äîê íåñòà÷³
âîäè. ×àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ë³òí³õ õâîðèõ,
ùî îäåðæóþòü ä³óðåòèêè.

Êë³í³êà. Ïðèâåðòàº óâàãó âèäèìà íà îêî
âòðàòà ìàñè ò³ëà â ïîñòðàæäàëîãî: ó ðàç³ âèðà-
æåíî¿ äåã³äðàòàö³¿ ìàñà ò³ëà ìîæå çíèæóâàòè-
ñÿ ïðèáëèçíî íà 8%. Îáëè÷÷ÿ áë³äî-ñ³ðîãî êî-
ëüîðó, î÷³ çàïàë³, ãóáè ñèíþøí³, ñóõ³. Â³äçíà-
÷àºòüñÿ âèðàæåíà ñóõ³ñòü øê³ðíèõ ïîêðèâ³â ó
ñïîëó÷åíí³ ç ñóõ³ñòþ ï³äïàõâîâèõ çàïàäèí. Òóð-
ãîð øê³ðè çíèæåíèé. ²íêîëè íà øê³ð³ º ïðîñî-
ïîä³áíèé âèñèï. Òåìïåðàòóðà ò³ëà íà ð³âí³ ñóá-
ôåáðèë³òåòó. ÀÒ çíèæåíèé. Ä³óðåç çíèæåíèé.
Ïðèïèíÿºòüñÿ ñëèíîâèä³ëåííÿ. Â³äçíà÷àþòüñÿ
íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ó âèãëÿä³ íåñïîêîþ,
çáóäæåííÿ ç ãàëþöèíàö³ÿìè; ð³äøå ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ñîíëèâ³ñòü ³ íàâ³òü ñïëóòàí³ñòü ñâ³äî-
ìîñò³.

Íåâ³äêëàäíà òåðàï³ÿ.
— Ïåðåíåñòè ïîñòðàæäàëîãî â ïðîõîëîä-

íå ì³ñöå.
— Ïîêëàñòè ç òðîõè ï³äíÿòèìè íîãàìè.
— Íàïî¿òè ïîñòðàæäàëîãî ÷àºì 1-2 ë ÷è

ôðóêòîâèì ñîêîì ïðîòÿãîì 15-25 õâè-
ëèí ç óðàõóâàííÿì ïîïîâíåííÿ ïîëîâè-
íè ïåðåäáà÷óâàíîãî âîäíîãî äåô³öè-
òó (3,5-6 ë ó äîðîñëî¿ ëþäèíè) ïðîòÿ-
ãîì ïåðøî¿ ãîäèíè íàäàííÿ äîïîìîãè.

— Ó ðàç³ ð³çêîãî çíåâîäíåííÿ ïîêàçàíå
âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ 5% ðîç÷è-
íó ãëþêîçè äî 800-1000 ìë ó ñïîëó-
÷åíí³ ç 400 ìë 0,45% ðîç÷èíó õëîðèäó
íàòð³þ.

ÒÅÏËÎÂÅ ÂÈÑÍÀÆÅÍÍÍß ÂÍÀÑË²ÄÎÊ
ÇÍÅÑÎËÅÍÍß. Ðîçâèâàºòüñÿ ï³ñëÿ çíà÷íî¿
âòðàòè ñîëåé ó ðàç³ ðÿñíîãî ïîòîâèä³ëåííÿ.
Éîãî ðîçâèòîê â³äáóâàºòüñÿ ïîñòóïîâî.

Êë³í³êà. Â³äçíà÷àºòüñÿ øâèäêà âòîìëþ-
âàí³ñòü, ñîíëèâ³ñòü, çàïàìîðî÷åííÿ. Ð³äêî ïî-
ñòðàæäàë³ ñêàðæàòüñÿ íà ãîëîâíèé á³ëü. Âîíè
ïðàêòè÷íî íå ìîæóòü ïåðåáóâàòè ó âåðòèêàëü-
íîìó ïîëîæåíí³. Ï³ä ÷àñ ñïðîáè ñ³ñòè ÷è âñòà-
òè ïîñòðàæäàëèé áë³äíå, ç³âàº. Òàê³ ñïðîáè
ìîæóòü çàê³í÷èòèñÿ ðîçâèòêîì ñèíêîïó. Îá-
ëè÷÷ÿ òàêîãî ïîñòðàæäàëîãî áë³äå, àëå øê³ðà
âîëîãà, áåç âòðàòè òóðãîðó. Ïóëüñ ñëàáêîãî
íàïîâíåííÿ, ëàá³ëüíèé. Ó ïîëîæåíí³ ëåæà÷è ÀÒ
çíèæåíèé. Ï³ñëÿ ïàñèâíîãî ï³äñàäæóâàííÿ ÀÒ
çíèæóºòüñÿ ùå á³ëüøå.

Íåâ³äêëàäíà òåðàï³ÿ.
— Ïîñòðàæäàëîãî íåîáõ³äíî ïåðåíåñòè â

ïðîõîëîäíå ïðèì³ùåííÿ.
— Ïîêëàñòè, íàäàòè «ïðîòèøîêîâå» ïî-

ëîæåííÿ (ï³äíÿòè íîãè).
— Íàïî¿òè ñîëüîâèìè çáàëàíñîâàíèìè

ðîç÷èíàìè (ðåã³äðîíîì).
— Âíóòð³øíüîâåííî ââåñòè íàòð³éâì³ñí³

ñîëüîâ³ ðîç÷èíè òèïó Ð³íãàðà 800-1200
ìë ó ñïîëó÷åíí³ ç ïðåïàðàòàìè, ùî
ì³ñòÿòü ñîäó («Àöåñîëü»), 400 ìë.

ÒÅÏËÎÂÀ ÒÐÀÂÌÀ Ï²Ä ×ÀÑ Ô²ÇÈ×ÍÎ-
ÃÎ ÍÀÏÐÓÆÅÍÍß. Âèíèêàº ï³ä ÷àñ àáî ï³ñëÿ
ô³çè÷íèõ çóñèëü ³ çà âèñîêî¿ òåìïåðàòóðè äîâ-
ê³ëëÿ (> 27°Ñ) òà ï³äâèùåííÿ â³äíîñíî¿ âîëî-
ãîñò³ (> 60%). ×àñò³øå ðîçâèâàºòüñÿ ó á³ãóí³â ç
íåäîñòàòíüîþ àêë³ìàòèçàö³ºþ òà ã³äðàòàö³ºþ
÷è â ëþäåé ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà.

Êë³í³êà. Ïîñòðàæäàë³ ñêàðæàòüñÿ íà ãî-
ëîâíèé á³ëü, íóäîòó, áëþâàííÿ, îçíîá, ì’ÿçîâ³
ïîñìèêóâàííÿ, ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè äî 39-
41°Ñ. ÀÒ çíèæåíèé, òàõ³êàðä³ÿ, òàõ³ïíîå á³ëüøå
40 çà 1 õâèëèíó. Ìîâëåííÿ íåðîçá³ðëèâå. Ï³ä
÷àñ îãëÿäó ïðèâåðòàº óâàãó «ãóñÿ÷à øê³ðà».
Ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ íåïðèòîìí³ñòü.

Íåâ³äêëàäíà òåðàï³ÿ.
— Ïîñòðàæäàëîãî íåîáõ³äíî ïåðåíåñòè â

ïðîõîëîäíå ïðèì³ùåííÿ.
— Çíèçèòè òåìïåðàòóðó äî 38-40°Ñ, âè-

êîðèñòîâóþ÷è äëÿ öüîãî âîëîã³ ïðîñòè-
ðàäëà. Ë³ä ïîêëàñòè íà âåëèê³ ñóäèíè
øè¿ òà ïàõîâî¿ çîíè.

— Ìàñàæ ê³íö³âîê äëÿ çá³ëüøåííÿ êðîâî-
òîêó.

— Âíóòð³øíüîâåííî ââåñòè ã³ïîòîí³÷íèé
ãëþêîçî-ñîëüîâèé ðîç÷èí (ð³âíèìè ÷à-
ñòèíàìè 5% ðîç÷èí ãëþêîçè ³ 0,45%
ðîç÷èí íàòð³þ õëîðèäó äî 1000-
1200 ìë).

Ïðîô³ëàêòèêîþ ðîçâèòêó öüîãî óñêëàä-
íåííÿ º ïðîâåäåííÿ çìàãàíü ðàíî-âðàíö³, ïî-
÷àòîê á³ãó â äîáðå ã³äðàòîâàíîìó ñòàí³. Íà äè-
ñòàíö³¿ ïîâèíí³ ðîçì³ùóâàòèñÿ ïóíêòè äîïîìî-
ãè. Íå çá³ëüøóâàòè òåìï íàïðèê³íö³ äèñòàíö³¿.
Óíèêàòè ïðèéîìó àëêîãîëþ ïåðåä çìàãàííÿìè.

Ïîñòðàæäàëèõ, ùî ïåðåíåñëè òåïëîâèé ³
ñîíÿ÷íèé óäàð, òåïëîâ³ ñóäîìè, òåïëîâèé êî-
ëàïñ, ñë³ä ãîñï³òàë³çóâàòè, áàæàíî ó â³ää³ëåí-
íÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.

ÓÒÎÏËÅÍÍÍß — ïîíÿòòÿ, ÿêå îá’ºäíóº
ö³ëó íèçêó êðèòè÷íèõ ñòàí³â, ùî ðîçâèâàþòüñÿ
â ðåçóëüòàò³ âèïàäêîâîãî ÷è óìèñíîãî çàíóðåí-
íÿ ïîñòðàæäàëîãî ó âîäó, ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
óòðóäíåííÿì àáî ïîâíèì ïðèïèíåííÿì ëåãåíå-
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âîãî ãàçîîáì³íó. Ö³ë³ñí³ñòü, à ³íîä³ é ä³ºçäàò-
í³ñòü çîâí³øíüîãî äèõàííÿ ïîñòðàæäàëîãî, ÿê
ïðàâèëî, çáåðåæåíà.

Çàëåæíî â³ä ïðè÷èí, ùî ïðèçâîäÿòü äî
óòîïëåííÿ, âèä³ëÿþòü äåê³ëüêà éîãî òèï³â.
²ñòèííå óòîïëåííÿ ðîçâèâàºòüñÿ â ðåçóëüòàò³
àñï³ðàö³¿ âîäè ÷è ³íøî¿ ð³äèíè â äèõàëüí³ øëÿ-
õè çà íàÿâíîñò³ çáåðåæåíîãî äèõàííÿ. Àñô³ê-
òè÷íå óòîïëåííÿ íàñòàº â ðåçóëüòàò³ ðîçâèòêó
ëàðèíãîñïàçìó ï³ñëÿ ïîòðàïëÿííÿ ïåðøèõ
ïîðö³é âîäè ó äèõàëüí³ øëÿõè, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî
â³äáóâàºòüñÿ ïðèïèíåííÿ ëåãåíåâîãî ãàçîîá-
ì³íó. Ñèíêîïàëüíå óòîïëåííÿ ðîçâèâàºòüñÿ â
ðåçóëüòàò³ ïåðâèííî¿ çóïèíêè êðîâîîá³ãó âíàñ-
ë³äîê àñèñòîë³¿, ô³áðèëÿö³¿ øëóíî÷ê³â ñåðöÿ.
«Ñìåðòü ó âîä³» — òåðì³íàëüíèé ñòàí, ÿêèé ðîç-
âèâàºòüñÿ ï³ñëÿ ïåðåáóâàííÿ ëþäèíè ó âîä³, íå
ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïîòðàïëÿííÿì âîäè â äèõàëüí³
øëÿõè. Éîãî ïðè÷èíîþ ìîæå áóòè ãîñòðèé êî-
ðîíàðíèé ñèíäðîì, ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðî-
âîîá³ãó, åï³ëåïòè÷íèé íàïàä òîùî. Äî óòîïëåí-
íÿ ìîæå ïðèçâåñòè é òðèâàëå ïåðåáóâàííÿ ó
âîä³, ïåðåîõîëîäæåííÿ. Òðèâàëå ïåðåáóâàííÿ
ó âîä³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ îáìåæåííÿì ì’ÿçîâèõ
ðóõ³â, ïîðóøåííÿì ãàçîîáì³íó, ïðèãí³÷åííÿì
ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîðóøåííÿì ñâ³äîìîñò³
â³ä ñòóïîðó äî íåïðèòîìíîñò³.

Ïðè ñèíêîïàëüíîìó óòîïëåíí³ àñèñòîë³ÿ òà
àïíîå íàñòàþòü îäíî÷àñíî, ïðè ³ñòèííîìó ñïî-
÷àòêó íàñòàº çóïèíêà ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðè
àñô³êòè÷íîìó ñïî÷àòêó íàñòàº çóïèíêà äèõàí-
íÿ. Çà âñ³õ âèä³â óòîïëåííÿ, íàñàìïåðåä, çãà-
ñàþòü ôóíêö³¿ êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó.

Ó õîëîäí³é âîä³ ïåð³îä êë³í³÷íî¿ ñìåðò³
ìîæå çíà÷íî ïîäîâæóâàòèñÿ: äî 20-30 õâèëèí
³ á³ëüøå.

Ñòàí àëêîãîëüíîãî ñï’ÿí³ííÿ ïîäîâæóº
ïåð³îä óìèðàííÿ íà 1,5-2 õâèëèíè.

Íà õàðàêòåð ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ çì³í ï³ñëÿ
ïîòðàïëÿííÿ âîäè â ëåãåí³ âïëèâàº ¿¿ îñìî-
ëÿðí³ñòü (ìîðñüêà ÷è ïð³ñíà). Ï³ñëÿ çàïîâíåí-
íÿ ëåãåíü ïð³ñíîþ âîäîþ (ã³ïîòîí³÷íîþ ð³äè-
íîþ) àëüâåîëè ðîçòÿãóþòüñÿ, âîäà ïðîíèêàº â
êðîâîíîñíå ðóñëî øëÿõîì ïðÿìî¿ äèôóç³¿ àáî
÷åðåç çðóéíîâàíó àëüâåîëî-êàï³ëÿðíó ìåìáðà-
íó. Ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ õâèëèí â³äáóâàºòüñÿ
ð³çêå çá³ëüøåííÿ îá’ºìó öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³
(ÎÖÊ), ðîçâèâàºòüñÿ ã³ïîòîí³÷íà ã³ïåðã³äðàòà-
ö³ÿ. Âîäà, ïðîíèêàþ÷è â åðèòðîöèòè, âèêëèêàº
¿õ ãåìîë³ç, ó ðåçóëüòàò³ ¿õ ðóéíóâàííÿ
çá³ëüøóºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ êàë³þ â ïëàçì³ —
ã³ïåðêàë³éïëàçì³ÿ. Äî òÿæêî¿ ã³ïîêñ³¿ ïðèºäíó-
þòüñÿ çàñò³éí³ ÿâèùà ó âåëèêîìó é ìàëîìó êî-
ëàõ êðîâîîá³ãó. Óòîïëåííÿ â ìîðñüê³é âîä³ ñóï-
ðîâîäæóºòüñÿ íàäõîäæåííÿì ã³ïåðîñìîëÿðíî¿
ð³äèíè â àëüâåîëè. Öå ïðèçâîäèòü äî ñòð³ìêî-

ãî ïåðåì³ùåííÿ ð³äèíè ðàçîì ç á³ëêàìè â
ïðîñâ³ò àëüâåîë, çìåíøåííÿ îá’ºìó âíóòð³ø-
íüîñóäèííî¿ ð³äèíè, çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿
åëåêòðîë³ò³â: êàë³þ, íàòð³þ, ìàãí³þ, êàëüö³þ,
õëîðó — â ïëàçì³ (ã³ïåðòîí³÷íà äåã³äðàòàö³ÿ). Ó
ðåçóëüòàò³ äèõàííÿ â³äáóâàºòüñÿ «çáèâàííÿ»
ð³äêîãî âì³ñòó àëüâåîë ç óòâîðåííÿì ñò³éêî¿
á³ëêîâî¿ ï³íè.

Õëîðîâàíà âîäà ïëàâàëüíèõ áàñåéí³â óø-
êîäæóº ñóðôàêòàíò á³ëüøå, í³æ ïðîñòî ïð³ñíà
âîäà ïðèðîäíîãî  âîäîéìó.

Ó õâîðèõ, ùî ïåðåíåñëè óòîïëåííÿ, ³íîä³
ï³ñëÿ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó ïðîòÿãîì íàéáëèæ-
÷èõ 24 ãîäèí ðîçâèâàºòüñÿ òà øâèäêî ïðîãðå-
ñóº íàáðÿê ëåãåíü. Òîìó âñ³ õâîð³, ùî ïåðåíåñ-
ëè óòîïëåííÿ, ïîòðåáóþòü îáîâ’ÿçêîâî¿ ðåíò-
ãåíîãðàô³¿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè. Ðåíòãåíäîñ-
ë³äæåííÿ íåîáõ³äíå äëÿ âèÿâëåííÿ ðàíí³õ îç-
íàê íàáðÿêó ëåãåíü.

Êë³í³êà. ²ñòèííå óòîïëåííÿ. Äëÿ íüîãî
õàðàêòåðíîþ º á³ëüø ÷è ìåíø òðèâàëà áîðîòü-
áà çà æèòòÿ ç íåðåãóëÿðíèì äèõàííÿì, çàêîâ-
òóâàííÿì âîäè ³ ïåðåïîâíåííÿì øëóíêà. Ó
êë³í³÷í³é êàðòèí³ âèä³ëÿþòü òðè ïåð³îäè. 1 — ïî-
÷àòêîâèé ïåð³îä — õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ
ñâ³äîìîñò³ é äîâ³ëüíèõ ðóõ³â. Çáåð³ãàºòüñÿ
çäàòí³ñòü çàòðèìóâàòè äèõàííÿ ï³ä ÷àñ ïîâòîð-
íèõ çàíóðåíü ó âîäó. Âðÿòîâàí³ â öåé ïåð³îä
çáóäæåí³ ÷è çàãàëüìîâàí³. ×àñòî âîíè íåàäåê-
âàòíî ðåàãóþòü íà îáñòàíîâêó. Ó ïîäàëüøîìó
îäí³ ç óðÿòîâàíèõ ìîæóòü ñòàâàòè çàãàëüìîâà-
íèìè, àïàòè÷íèìè, âïàäàòè â äåïðåñ³þ àæ äî
ñîìíîëåíö³¿, ³íø³, íàâïàêè, çáóäæåí³, íåìîòè-
âîâàíî àêòèâí³, â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè. Ïîçà çàëåæí³ñòþ â³ä òåìïåðàòóðè
âîäè ó âñ³õ óðÿòîâàíèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ îçíîá,
«ãóñÿ÷à øê³ðà». Øê³ðí³ ïîêðèâè é âèäèì³ ñëè-
çîâ³ îáîëîíêè ñèíþøí³. Äèõàííÿ ÷àñòå, øóì-
íå, ïåðåðèâàºòüñÿ íàïàäàìè êàøëþ. Ïî÷àòêî-
âà òàõ³êàðä³ÿ òà ã³ïåðòåíç³ÿ äîñèòü øâèäêî
çì³íþºòüñÿ áðàäèêàðä³ºþ òà ã³ïîòîí³ºþ. Âåðõí³
â³ää³ëè æèâîòà ó íèõ çäóò³ ó çâ’ÿçêó ç³ çá³ëüøå-
íèì îá’ºìîì øëóíêà çà ðàõóíîê ïðîêîâòíóòî¿
âîäè. ×åðåç äåÿêèé ÷àñ ìîæå âèíèêíóòè áëþ-
âàííÿ.

Ãîñòð³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè óòîïëåííÿ øâèäêî
çàê³í÷óþòüñÿ, â³äíîâëþºòüñÿ çäàòí³ñòü îð³ºí-
òóâàòèñÿ é ïåðåñóâàòèñÿ, àëå ñëàá³ñòü, ãîëîâ-
íèé á³ëü ³ êàøåëü çáåð³ãàþòüñÿ äåê³ëüêà äí³â.

2 ïåð³îä — àãîíàëüíèé. Ïîñòðàæäàë³, âè-
òÿãíóò³ ç âîäè â öåé ïåð³îä, íåïðèòîìí³, ñåð-
öåâà ä³ÿëüí³ñòü ³ äèõàííÿ çáåðåæåí³. Øê³ðí³
ïîêðèâè òà ñëèçîâ³ îáîëîíêè ð³çêî ñèíþøí³,
õîëîäí³. Ç ðîòà é íîñà ðÿñíî âèä³ëÿºòüñÿ ï³íÿ-
âà ð³äèíà ðîæåâîãî êîëüîðó. Â³äçíà÷àºòüñÿ
áðàäèêàðä³ÿ, àðèòì³ÿ. Ïóëüñàö³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ,
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ÿê ïðàâèëî, ò³ëüêè íà âåëèêèõ ñóäèíàõ. Ï³ä ÷àñ
àóñêóëüòàö³¿ ñåðöåâ³ òîíè ð³çêî ïðèãëóøåí³. Ó
äåÿêèõ âèïàäêàõ ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñü îçíà-
êè ï³äâèùåííÿ âåíîçíîãî òèñêó: ðîçøèðåííÿ
é íàáóõàííÿ ï³äøê³ðíèõ âåí íà øè¿ òà ïåðåä-
ïë³÷÷ÿõ. Ç³íèö³ ðîçøèðåí³ ç â’ÿëîþ ðåàêö³ºþ.
×àñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òðèçì, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì
ðîò ïîñòðàæäàëîãî â³äêðèòè íå âäàºòüñÿ.

3 ïåð³îä — êë³í³÷íî¿ ñìåðò³. Ïîòîíóë³, âè-
òÿãíóò³ ó öåé ïåð³îä, íåïðèòîìí³. Àïíîå, ïóëü-
ñàö³ÿ íà âåëèêèõ ñóäèíàõ â³äñóòíÿ, àñèñòîë³ÿ.
Ç³íèö³ ðîçøèðåí³, ôîòîðåàêö³¿ íåìàº. Âèðàæå-
íà ñèíþøí³ñòü øê³ðè òà ñëèçîâèõ îáîëîíîê.
Îáëè÷÷ÿ îäóòëå, âåíè øè¿ íàáðÿêë³. Ìîæëè-
âîñò³ óñï³øíî¿ ðåàí³ìàö³¿ â öåé ïåð³îä
ì³í³ìàëüí³.

Àñô³êòè÷íå óòîïëåííÿ. Ïåðåá³ãàº çà òè-
ïîì ÷èñòî¿ àñô³êñ³¿. Öüîìó ïåð³îäó ïåðåäóº
âèðàæåíå ïðèãí³÷åííÿ ÖÍÑ àëêîãîëåì, íàðêî-
òè÷íèìè çàñîáàìè, ðàïòîâèì çàõâîðþâàííÿì
(³íôàðêòîì ì³îêàðäó, ïîðóøåííÿì ìîçêîâîãî
êðîâîîá³ãó òîùî), íàñë³äêîì ïåðåëÿêó, óäàðó
îá âîäó æèâîòîì àáî ãîëîâîþ. Íåð³äêî ïðè÷è-
íîþ öüîãî òèïó óòîïëåííÿ º îñîáëèâèé âèä
òðàâìè, ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ ñòðèá-
êà ó âîäó ãîëîâîþ âïåðåä ó íåãëèáîê³é âîäîéì³
÷è óäàð îá ï³äâîäíèé ïðåäìåò. Ï³ñëÿ îäåðæà-
íî¿ òðàâìè ïîñòðàæäàë³ íåïðèòîìí³þòü. Çà íà-
ÿâíîñò³ ïåðåëîìó õðåáòà é óøêîäæåííÿ ñïèí-
íîãî ìîçêó â øèéíîìó â³ää³ë³ ðîçâèâàºòüñÿ òåò-
ðàïëåã³ÿ.

Çà íàÿâíîñò³ öüîãî òèïó óòîïëåííÿ ñïðîá
âèáðàòèñÿ ç âîäè íåìàº, ã³ïåðâåíòèëÿö³¿
íåìàº. Âîäà áåçïåðåøêîäíî ïîòðàïëÿº â äè-
õàëüí³ øëÿõè. Ïðîòå ëàðèíãîñïàçì, ùî ðîçâè-
âàºòüñÿ ïåðåøêîäæàº çàïîâíåííþ ëåãåíü âî-
äîþ. Ç’ÿâëÿþòüñÿ ïñåâäîðåñï³ðàòîðí³ âäèõè çà
íàÿâíîñò³ ç³ìêíóòî¿ ãîëîñîâî¿ ù³ëèíè. Ó öåé æå
ïåð³îä çàêîâòóºòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü âîäè. Ïî-
÷àòêîâîãî ïåð³îäó ïðè àñô³êòè÷íîìó óòîïëåíí³
íåìàº.

Ïîñòðàæäàëèõ âèòÿãàþòü ó àãîíàëüíèé
ïåð³îä ÷è â ñòàí³ êë³í³÷íî¿ ñìåðò³. Â àãîíàëüíèé
ïåð³îä ñâ³äîì³ñòü â³äñóòíÿ. Øê³ðí³ ïîêðèâè òà
ñëèçîâ³ îáîëîíêè ñèíþøí³. Òðèçì ³ ëàðèíãîñ-
ïàçì óòðóäíþþòü ïðîâåäåííÿ øòó÷íîãî äèõàí-
íÿ. Ï³ñëÿ ³íòåíñèâíèõ ñïðîá «ïðîäèõàòè» ïîñò-
ðàæäàëîãî, ÿê ïðàâèëî, âäàºòüñÿ óñóíóòè ëà-
ðèíãîñïàçì ³ çàáåçïå÷èòè äîñòàòíþ âåíòèëÿ-
ö³þ ëåãåíü. Ïóëüñàö³ÿ íà ïåðèôåðè÷íèõ ñóäè-
íàõ ð³çêî îñëàáëåíà, îäíàê äîñèòü äîáðå âèç-
íà÷àºòüñÿ íà âåëèêèõ ñóäèíàõ.

Ó ïåð³îä êë³í³÷íî¿ ñìåðò³ ñâ³äîìîñò³, ñåð-
öåâî¿ ä³ÿëüíîñò³, äèõàííÿ íåìàº. Øê³ðí³ ïîêðè-
âè, âèäèì³ ñëèçîâ³ îáîëîíêè ñèíþøí³. Ç³íèö³
øèðîê³, ôîòîðåàêö³¿ íåìàº. Ç ðîòà é íîñà âèä-

³ëÿºòüñÿ ïóõíàñòà ï³íÿâà ð³äèíà. Óñï³õ  ðåàí³-
ìàö³éíèõ çàõîä³â, ùî ïðîâîäÿòüñÿ â ö³é ñòàä³¿,
ñóìí³âíèé.

Ñèíêîïàëüíå óòîïëåííÿ. Ó âèòÿãíóòèõ ç
âîäè ïîñòðàæäàëèõ â³äçíà÷àºòüñÿ ð³çêà
áë³ä³ñòü, à íå ñèíþøí³ñòü øê³ðíèõ ïîêðèâ³â ³
ñëèçîâèõ îáîëîíîê. Ð³äèíà íå âèä³ëÿºòüñÿ ç
äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Äèõàëüí³ ðóõè â³äñóòí³. Ð³äêî
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïîîäèíîê³ ñóäîìí³ ï³äç³òõàí-
íÿ. Ïðè ñèíêîïàëüíîìó óòîïëåíí³ ïåð³îä
êë³í³÷íî¿ ñìåðò³ òðèâàº äîâøå é ïåðåâèùóº 6
õâèëèí.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà.
Ó ïî÷àòêîâèé ïåð³îä ïåðøà äîïîìîãà

ñïðÿìîâàíà íà çàñïîêîºííÿ ïîñòðàæäàëîãî,
óñóíåííÿ íàñë³äê³â ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè, ïåðåîõî-
ëîäæåííÿ. Äî êîìïëåêñó îáîâ’ÿçêîâèõ çàõîä³â
âêëþ÷àºòüñÿ òàêîæ ñòàá³ë³çàö³ÿ êðîâîîá³ãó òà
äèõàííÿ, ïîïåðåäæåííÿ àñï³ðàö³¿ â ðàç³ ìîæ-
ëèâîãî áëþâàííÿ. Îáîâ’ÿçêîâî ñë³ä ïðîâîäè-
òè êèñíåòåðàï³þ ç ìåòîþ â³äíîâëåííÿ íîð-
ìàëüíî¿ îêñèãåíàö³¿.

Ç ïîñòðàæäàëîãî íåîáõ³äíî çíÿòè ìîêðèé
îäÿã, ðîçòåðòè ñóõèì ðóøíèêîì àáî ïðîñòè-
ðàäëàìè, çàêóòàòè â êîâäðó.

— Ïðîâîäèòüñÿ ïóíêö³ÿ ïåðèôåðè÷íî¿
âåíè.

— Ç ìåòîþ óñóíåííÿ íàñë³äê³â ïñèõîòðàâ-
ìè îáåðåæíî, ó ðîçâåäåíí³, ïîâ³ëüíî
ââåñòè ïðåïàðàòè ä³àçåï³íîâîãî ðÿäó
(ñèáàçîí) ç ðîçðàõóíêó íå á³ëüøå 0,1-
0,2 ìã/êã ìàñè ò³ëà.

— Êèñíåòåðàï³ÿ — 100% êèñåíü ïîäàºòü-
ñÿ ÷åðåç ìàñêó.

— Çà íàÿâíîñò³ êë³í³÷íèõ îçíàê ãîñòðî¿
äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ — äîïîì³æíà
÷è øòó÷íà âåíòèëÿö³ÿ ëåãåíü 100% êèñ-
íåì ç äîïîìîãîþ ì³øêà Àìáó.

— Ç ìåòîþ ñòàá³ë³çàö³¿ êðîâîîá³ãó ìîæóòü
çàñòîñîâóâàòèñÿ êîðòèêîñòåðî¿äè.
Ïðåäí³çîëîí 1-2 ìã/êã ìàñè ò³ëà çà
äîáó é á³ëüøå. Îäíîðàçîâî áîëþñíî
ââîäèòüñÿ 90-120 ìã ïðåäí³çîëîíó ÷è
12-16 ìã äåêñàìåòàçîíó. Ã³äðîêîðòè-
çîí ââîäèòüñÿ ç ðîçðàõóíêó 4-6 ìã/êã.

— Âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ââîäèòüñÿ ñóëüôî-
êàìôîêà¿í (2 ìë 10% ðîç÷èíó). Çà íà-
ÿâíîñò³ íåñòàá³ëüíèõ ïîêàçíèê³â àðòå-
ð³àëüíîãî òèñêó ïðîâîäèòüñÿ ³íôóç³é-
íà òåðàï³ÿ êðèñòàëî¿äàìè, ðîç÷èíàìè
ÃÅÊ (íàïðèêëàä, 6% ðåôîðòàí ïîâ³ëüíî
ç ðîçðàõóíêó 6-8 ìë/êã ìàñè ò³ëà).

— Âèêîðèñòîâóþòüñÿ àíòèîêñèäàíòè —
10 ìë 5% ðîç÷èíó àñêîðá³íîâî¿ êèñëî-
òè âíóòð³øíüîâåííî ñòðóìèííî.
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— Äëÿ áîðîòüáè ç íàáðÿêîì ëåãåíü ìîæ-
íà çàñòîñóâàòè ëàçèêñ 20-40 ìã.

— Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ àñï³ðàö³¿ — ìåòîê-
ëîïðàì³ä âíóòð³øíüîâåííî ÷è âíóòð³ø-
íüîì’ÿçîâî 10-20 ìã.

Ó ö³é ñòàä³¿ áðàäèêàðä³ÿ íå ïîâèííà êóï³-
ðóâàòèñÿ ââåäåííÿì àòðîï³íó, òàê ñàìî ÿê îç-
íîá íå ïîâèíåí êóï³ðóâàòèñÿ ââåäåííÿì íàð-
êîòè÷íèõ àíàëüãåòèê³â ³ ñåäàòèâíèõ ïðåïàðàò³â.

Â àãîíàëüíèé ïåð³îä íåâ³äêëàäíà äîïîìî-
ãà âêëþ÷àº:

— â³äíîâëåííÿ ïðîâ³äíîñò³ âåðõí³õ äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â;

— øòó÷íó âåíòèëÿö³þ ëåãåíü;
— ï³äòðèìàííÿ êðîâîîá³ãó çà ðàõóíîê ïî-

ñèëåííÿ ïðèòîêó êðîâ³ äî ñåðöÿ (ñõè-
ëåíå ïîëîæåííÿ, ï³äíÿòòÿ í³ã, ïðèòèñ-
êóâàííÿ ÷åðåâíî¿ àîðòè êóëàêîì ÷åðåç
ïåðåäíþ ÷åðåâíó ñò³íêó âðÿòîâàíîãî);

— ³íôóç³éíó òåðàï³þ òà ââåäåííÿ ãëþêî-
êîðòèêî¿ä³â (äèâ. âèùå).

Òåðì³íîâà òðàõåîòîì³ÿ ïðîâîäèòüñÿ çà
íåìîæëèâîñò³ çàáåçïå÷åííÿ ïðîõ³äíîñò³ äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â ³íøèìè ñïîñîáàìè ÷è çà íàÿâ-
íîñò³ ìàñèâíîãî íàáðÿêó ëåãåíü, ÿêùî ³íòóáà-
ö³ÿ òðàõå¿ íåìîæëèâà.

Äëÿ ïåð³îäó êë³í³÷íî¿ ñìåðò³ çà áóäü-ÿêî-
ãî âàð³àíòà óòîïëåííÿ íåâ³äêëàäíà òåðàï³ÿ
âêëþ÷àº ÿêîìîãà á³ëüø ðàíí³é ïî÷àòîê ñåðöå-
âî-ëåãåíåâî¿ ðåàí³ìàö³¿. Ïåðø³ äâà åòàïè ó âèã-
ëÿä³ ïåð³îäè÷íèõ âèäèõ³â ó í³ñ ïîòîíóëîãî ðîç-
ïî÷èíàþòü â³äðàçó æ ï³ñëÿ òîãî, ÿê éîãî îáëè÷-
÷ÿ áóäå ï³äíÿòå ðÿò³âíèêîì íàä âîäîþ, ï³ä ÷àñ
áóêñóâàííÿ éîãî äî áåðåãó ÷è äî ðÿòóâàëüíîãî
êàòåðà. Ó ðÿòóâàëüíîìó êàòåð³ ÷è íà áåðåç³ íå-
ãàéíî ïðîâîäèòüñÿ øòó÷íå åêñï³ðàòîðíå äè-
õàííÿ «ç ðîòà â í³ñ», ðîçïî÷èíàþòü çàêðèòèé
ìàñàæ ñåðöÿ. Ó ðàç³ ³ñòèííîãî óòîïëåííÿ âèäà-
ëÿþòü âîäó ç³ øëóíêà. Äëÿ öüîãî âðÿòîâàíîãî
øâèäêî âêëàäàþòü íà ñòåãíî ç³ãíóòî¿ íîãè ðÿò-
³âíèêà é ð³çêèìè ïîøòîâõîïîä³áíèìè ðóõàìè
ñòèñêàþòü á³÷í³ ïîâåðõí³ ãðóäíî¿ êë³òêè (10-15
ñåêóíä) ³ íàòèñêóþòü íà ñïèíó ïîñòðàæäàëîãî,
ï³ñëÿ ÷îãî çíîâó ïåðåâåðòàþòü íà ñïèíó. Ïî-
ìèëêîþ º ñïðîáà âèäàëèòè âñþ âîäó ç ëåãåíü.
ßêùî âîäà ïåðåøêîäæàº ïðîâåäåííþ øòó÷íî¿
âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü (ØÂË), ¿¿ ìîæíà ÷àñòêîâî
âèäàëèòè. Äëÿ öüîãî âðÿòîâàíîãî òðîõè
ï³äí³ìàþòü çà òàë³þ òàê, ùîá âåðõíÿ ÷àñòèíà
òóëóáà é ãîëîâà çâèñëè, àáî ïåðåõèëèòè éîãî
÷åðåç ñòåãíî ðÿò³âíèêà íà ç³ãíóò³é ó êîë³í³ íîç³,
îäíî÷àñíî íàòèñêóþ÷è íà ñïèíó. Öåé çàõ³ä íå-
îáõ³äíî ïðîâîäèòè ó âèêëþ÷íèõ ñèòóàö³ÿõ ìàê-
ñèìàëüíî øâèäêî. Öå ïðîâîäèòüñÿ ò³ëüêè
«ñèí³ì» ïîòîíóëèì. Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî
íàéá³ëüø åôåêòèâíèì ñïîñîáîì âèäàëåííÿ

âîäè ç äèõàëüíèõ øëÿõ³â ³ øëóíêà º ¿¿ àñï³ðàö³ÿ
ç äîïîìîãîþ â³äñìîêòóâàííÿ ÷åðåç ³íòóáàö³é-
íó òðóáêó ÷è øëóíêîâèé çîíä.

Íåïðÿìèé ìàñàæ ñåðöÿ ïî÷èíàþòü ïðîâî-
äèòè ç ìîìåíòó äîñòàâêè ïîñòðàæäàëîãî â ðÿ-
òóâàëüíèé êàòåð ÷è íà áåðåã. Îäíî÷àñíî ïðî-
âîäèòüñÿ ïóíêö³ÿ ïåðèôåðè÷íî¿ âåíè òà ïîâíèé
ìåäèêàìåíòîçíèé êîìïëåêñ, íåîáõ³äíèé äëÿ
ïðîâåäåííÿ ñåðöåâî-ëåãåíåâî¿ ðåàí³ìàö³¿.
Ï³ñëÿ â³äíîâëåííÿ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîñò-
ðàæäàëîãî òðàíñïîðòóþòü ó íàéáëèæ÷å
â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.

Ï³ñëÿ óòîïëåííÿ â ïð³ñí³é âîä³ íàáðÿê ëå-
ãåíü ìîæå ðîçâèíóòèñÿ â³äðàçó âíàñë³äîê
ã³ïåðâîëåì³¿. Íàâ³òü çà â³äñóòíîñò³ êë³í³êè íà-
áðÿêó ëåãåíü ï³ñëÿ â³äíîâëåííÿ äèõàííÿ é ñåð-
öåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³í ìîæå ðîçâèíóòèñÿ ï³ñëÿ
ëàòåíòíîãî ïåð³îäó â 15 õâèëèí — 3 äîáè. Òîìó,
êð³ì çàãàëüíîïðèéíÿòèõ çàõîä³â, ùî ïðîâî-
äÿòüñÿ íà åòàïàõ ñåðöåâî-ëåãåíåâî¿ ðåàí³-
ìàö³¿, çà íàÿâíîñò³ âèðàæåíèõ îçíàê ïðàâîøëó-
íî÷êîâî¿ íåäîñòàòíîñò³: ð³çêîãî çàãàëüíîãî
ö³àíîçó, íàáóõàííÿ øèéíèõ âåí — íåîáõ³äíî
òåðì³íîâî ïðîâåñòè êðîâîïóñêàííÿ îá’ºìîì íå
ìåíøå 400-500 ìë. Ïàðàëåëüíî ïðîâîäÿòü çà-
õîäè ç ë³êóâàííÿ íàáðÿêó ëåãåíü (ãëþêîêîðòè-
êî¿äè, ñå÷îã³íí³ òîùî).

²ñòîòí³ ïîðóøåííÿ äèõàííÿ é êðîâîîá³ãó
ìîæóòü ïîâòîðèòèñÿ ï³ä ÷àñ òðàíñïîðòóâàííÿ
ïàö³ºíòà â ë³êóâàëüíèé çàêëàä. Òîìó ïåðåä
òðàíñïîðòóâàííÿì ïîêàçàíå ïðîâåäåííÿ ïî-
ïîâíåííÿ ÎÖÊ ³ ñòàá³ë³çàö³ÿ ãåìîäèíàì³êè,
îñîáëèâî ï³ñëÿ óòîïëåííÿ â ñîëîí³é âîä³. Ç
ö³ºþ ìåòîþ âíóòð³øíüîâåííî ââîäÿòü ðîç÷è-
íè ÃÅÊ (ðåôîðòàí 6% ÷è ñòàá³çîë 6% îá’ºìîì
íå ìåíøå 6-8 ìë/êã àáî ðåôîðòàí 10% 4-
6 ìë/êã).

Ï³ñëÿ â³äíîâëåííÿ åôåêòèâíîãî êðîâî-
îá³ãó: ïîÿâè ïóëüñó íà ïåðèôåð³¿, çíèêíåííÿ
ö³àíîçó, çâóæåííÿ ç³íèöü, ñàìîñò³éíîãî äèõàí-
íÿ — ïîòîíóëèõ ñë³ä ãîñï³òàë³çóâàòè â íàéáëèæ-
÷å â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿. Òðàíñïîðòó-
âàííÿ çä³éñíþºòüñÿ ñïåö³àë³çîâàíèì òðàíñ-
ïîðòîì ó ñóïðîâîä³ ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà.

ÕÎËÎÄÎÂ² ÓÐÀÆÅÍÍß âèêëèêàþòüñÿ àã-
ðåñèâíèì âïëèâîì íà îðãàí³çì íèçüêî¿ òåìïå-
ðàòóðè îòî÷óþ÷îãî ïîâ³òðÿ, âîäè, êðèãè, îõî-
ëîäæåíîãî ìåòàëó òà ³íøèõ íîñ³¿â õîëîäó.

Ì³ñöåâ³ òà çàãàëüí³ çì³íè îðãàí³çìó â ðå-
çóëüòàò³ âïëèâó õîëîäó îáóìîâëåí³ ïåðèôåðè÷-
íèì ñóäèííèì ñïàçìîì. Ñïàçì º êîìïåíñàòîð-
íîþ ðåàêö³ºþ, ñïðÿìîâàíîþ íà çìåíøåííÿ
òåïëîâ³ääà÷³, ï³äòðèìàííÿ îïòèìàëüíî¿ òåìïå-
ðàòóðè ò³ëà. Øâèäêå âèñíàæåííÿ êîìïåíñàòîð-
íèõ ìåõàí³çì³â çà íàÿâíîñò³ âïëèâó õîëîäîâî-
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ãî àãåíòà, ùî òðèâàº, ïðèçâîäèòü äî âíóòð³ø-
íüîñóäèííîãî òðîìáîçó, íåðâîâî-òðîô³÷íèõ
ðîçëàä³â ³ç ïîðóøåííÿì òêàíèííîãî îáì³íó,
íåêðîòè÷íèõ çì³í ó òêàíèíàõ.

Ðîçð³çíÿþòü òðè ôîðìè ì³ñöåâèõ õîëîäî-
âèõ óðàæåíü:

— â³äìîðîæåííÿ, ÿêå âèíèêàº çà ðàõóíîê
âïëèâó õîëîäíîãî ïîâ³òðÿ (òåìïåðàòó-
ðà íèæ÷å 0°Ñ);

— êîíòàêòí³ â³äìîðîæåííÿ, âèíèêàþòü
ï³ñëÿ äîòèêó äî ñèëüíî îõîëîäæåíèõ
ìåòàë³÷íèõ ïðåäìåò³â;

— çàãëèáí³ (³ìåðñ³éí³), âèíèêàþòü ï³ñëÿ
òðèâàëîãî âïëèâó õîëîäíî¿ âîäè ç òåì-
ïåðàòóðîþ, òðîõè âèùîþ çà òî÷êó ¿¿ çà-
ìåðçàííÿ (4-8°Ñ).

Ó ïåðåá³ãó ì³ñöåâèõ õîëîäîâèõ óðàæåíü
âèä³ëÿþòü òðè ïåð³îäè:

— ïðèõîâàíèé, àáî äîðåàêòèâíèé, êîëè
òêàíèíè ïåðåáóâàþòü ó ñòàí³ ã³ïîòåðì³¿
³ âèðàæåí³ñòü òêàíèííîãî óøêîäæåííÿ
ùå íå âèçíà÷èëàñü;

— ðåàêòèâíèé — ðàíí³é ç ð³çíèì õàðàê-
òåðîì òêàíèííèõ óøêîäæåíü, ùî ïðî-
ÿâëÿþòüñÿ ï³ñëÿ ç³ãð³âàííÿ;

— ï³çí³é — ç ðîçâèòêîì ì³ñöåâèõ ³ ñèñ-
òåìíèõ óñêëàäíåíü, ç ïîäàëüøîþ ïî-
âíîþ àáî ÷àñòêîâîþ ðåêîíâàëåñöåí-
ö³ºþ.

Êë³í³êà. Ó ïðèõîâàíèé ïåð³îä ïðîÿâè íå-
çíà÷í³. Â³äçíà÷àºòüñÿ ëèøå ïîá³ë³ííÿ àáî ö³à-
íîç øê³ðè óðàæåíî¿ ä³ëÿíêè îáëè÷÷ÿ àáî
ê³íö³âîê. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íå çíèæåííÿ
ì³ñöåâî¿ òåìïåðàòóðè. Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ ìîæ-
ëèâèì º óù³ëüíåííÿ òêàíèí àæ äî çëåäåí³ííÿ.
Ñòóï³íü òêàíèííîãî óøêîäæåííÿ â äîðåàêòèâ-
íèé ïåð³îä âñòàíîâèòè íåìîæëèâî. Ó ðåàêòèâ-
íèé ïåð³îä ïðîÿâëÿþòüñÿ ð³çí³ îçíàêè çàïàëåí-
íÿ é íåêðîçó, çà ÿêèìè çä³éñíþþòü ä³àãíîñòè-
êó òÿæêîñò³ óøêîäæåííÿ, îö³íþþòü ïîðóøåííÿ
ì³ñöåâîãî êðîâîîá³ãó òà ì³êðîöèðêóëÿö³¿, òðîì-
áîô³ë³¿, ùî º ï³äñòàâîþ äëÿ âèáîðó ïðîãðàìè
ë³êóâàííÿ.

Çà íàÿâíîñò³ â³äìîðîæåíü çàçâè÷àé óø-
êîäæóþòüñÿ äèñòàëüí³ â³ää³ëè ê³íö³âîê: ïàëüö³,
ð³äøå êèñòü àáî ñòîïà, á³ëüø ð³äêî — âèñòóïà-
þ÷³ ÷àñòèíè îáëè÷÷ÿ — í³ñ, ùîêè, âóõà, â³äìî-
ðîæåííÿ ÿêèõ ëåãøå âèíèêàº íà â³òð³ àáî ï³ñëÿ
òèì÷àñîâî¿ íåïðèòîìíîñò³ óðàæåíîãî (àëêîãî-
ë³êè, ëþäè â ñòàí³ ñèëüíîãî àëêîãîëüíîãî ñï’ÿ-
í³ííÿ). Ï³ñëÿ ç³ãð³âàííÿ é ïåðåõîäó â³äìîðî-
æåííÿ â ðåàêòèâíèé ïåð³îä âèíèêàþòü ð³çí³ íà-
ñë³äêè, ÿê³, çàëåæíî â³ä ãëèáèíè óðàæåííÿ òêà-
íèí, ïîä³ëÿþòü íà 4 ñòóïåí³.

Â³äìîðîæåííÿ I ñòóïåíÿ õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ ìèíóùèìè ðîçëàäàìè êðîâîîá³ãó é ³ííåð-

âàö³¿ áåç ïîäàëüøîãî íåêðîçó òêàíèí. Ëîêàëüí³
áîë³ ìîæóòü áóòè äîñèòü ñèëüíèìè. Ó ì³ñö³ óðà-
æåííÿ â³ä÷óâàºòüñÿ ñâåðá³æ, ïàðåñòåç³¿. Øê³ðà
â çîí³ óøêîäæåííÿ ñòàº ö³àíîòè÷íîþ, íàáðÿê-
ëîþ. Áîëüîâà ÷óòëèâ³ñòü çáåðåæåíà. Ç ì³ñöü
óêîë³â âèä³ëÿºòüñÿ êðîâ.

Â³äìîðîæåííÿ II ñòóïåíÿ. Ó ì³ñö³ óðàæåí-
íÿ íàñòàº íåêðîç åï³äåðì³ñó. Íà áàãðîâî-÷åð-
âîí³é, ³íîä³ ñèíþøí³é, íàáðÿêë³é øê³ð³ ïîÿâëÿ-
þòüñÿ íàïðóæåí³ ïóçèð³, íàïîâíåí³ ïðîçîðîþ
ð³äèíîþ. Áîëüîâà ÷óòëèâ³ñòü ó ö³é çîí³ çáåðå-
æåíà. Ç ì³ñöü óêîë³â — ðÿñíà êàï³ëÿðíà êðîâî-
òå÷à. Ï³ñëÿ âèäàëåííÿ óøêîäæåíîãî åï³äåðì³-
ñó âèÿâëÿºòüñÿ áîëþ÷à ðàíîâà ïîâåðõíÿ ðîæå-
âîãî êîëüîðó, ÷àñòêîâî âêðèòà ô³áðèíîì.

Â³äìîðîæåííÿ III ñòóïåíÿ. Íåêðîç ðîçïîâ-
ñþäæóºòüñÿ íà äåðìó òà ï³äøê³ðíó êë³òêîâèíó.
Íà ïî÷àòêó ðåàêòèâíîãî ïåð³îäó óòâîðþþòüñÿ
ïóõèð³, íàïîâíåí³ ãåìîðàã³÷íèì âì³ñòîì. Ïî÷è-
íàþ÷è ç 3-4 ä³á, ç’ÿâëÿþòüñÿ îçíàêè çìåðòâ³í-
íÿ óøêîäæåíî¿ øê³ðè: âîíà ñòàº òåìíî-÷åðâî-
íîþ, íå÷óòëèâîþ äî óêîë³â ³ ïîñòóïîâî âèñè-
õàº, ïåðåòâîðþþ÷èñü íà ÷îðíèé ñòðóï. Ï³ñëÿ
äåìàðêàö³¿ òà â³äòîðãíåííÿ çìåðòâ³ëèõ òêàíèí
óòâîðþºòüñÿ ãðàíóëþþ÷à ðàíà.

Â³äìîðîæåííÿ IV ñòóïåíÿ. Çà öüîãî ñòóïå-
íÿ óøêîäæåííÿ â³äçíà÷àºòüñÿ íåêðîç íå ò³ëüêè
øê³ðè òà ïðèëåãëèõ òêàíèí, à é ê³ñòîê. Ï³ñëÿ
ç³ãð³âàííÿ òàêà ê³íö³âêà çàëèøàºòüñÿ ñèíþø-
íîþ. Ìîæóòü ç’ÿâèòèñÿ íåâåëèê³ ïóõèð³, çàïîâ-
íåí³ ãåìîðàã³÷íîþ ð³äèíîþ. Åï³äåðì³ñ ëåãêî
â³äøàðîâóºòüñÿ, âèÿâëÿºòüñÿ äåðìà òåìíî-
÷åðâîíîãî êîëüîðó. ×óòëèâ³ñòü ³ êàï³ëÿðíà êðî-
âîòå÷à â³äñóòí³. Äåìàðêàö³ÿ íåêðîçó íàñòàº íà
2-3 òèæí³ ç ìîìåíòó óøêîäæåííÿ.

Õâîð³ îõîëîäæåí³, áë³ä³, ðèã³äí³. Ó ðàç³ âè-
ðàæåíî¿ ã³ïîòåðì³¿ (òåìïåðàòóðè ò³ëà < 27°Ñ)
ïàö³ºíòè íåïðèòîìí³.

Êîíòàêòí³ â³äìîðîæåííÿ. Âèíèêàþòü ó
ðåçóëüòàò³ äîòèêó îãîëåíèõ ÷è ïîãàíî çàõèùå-
íèõ îäÿãîì ä³ëÿíîê ò³ëà ç ìåòàë³÷íèìè ïðåä-
ìåòàìè, îõîëîäæåíèìè äî òåìïåðàòóðè 40°Ñ ³
íèæ÷å.

Êë³í³êà. Äîðåàêòèâíèé ïåð³îä ïðàêòè÷íî
â³äñóòí³é. Ãëèáèíà óðàæåííÿ ìîæå áóòè ð³çíîþ,
àëå ÷àñò³øå ðîçâèâàþòüñÿ â³äìîðîæåííÿ II-III
ñòóïåí³â.

Çàãëèáí³ (³ìåðñ³éí³) â³äìîðîæåííÿ. ¯õ
âèíèêíåííÿ çàëåæèòü â³ä òðèâàëîñò³ âïëèâó íà
ïîñòðàæäàëîãî õîëîäíî¿ âîäè (ãîäèíè-äîáà) ç
òåìïåðàòóðîþ +4-+8°Ñ. Â³äìîðîæåííÿ öüîãî
òèïó ìîæóòü ðîçâèíóòèñÿ â ðåçóëüòàò³ òðèâà-
ëîãî ïåðåáóâàííÿ ïîñòðàæäàëîãî â ìîêðîìó
îäÿç³ ÷è âçóòò³ (âîëîãîãî õîëîäó). ×àñòî çóñò-
ð³÷àºòüñÿ â ïëàâö³â, ùî ïåðåì³ùóþòüñÿ íà ïî-
íàääîâã³ äèñòàíö³¿. Çàãëèáí³ â³äìîðîæåííÿ
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îáîâ’ÿçêîâî ïðîÿâëÿþòüñÿ ó âèïàäêàõ òðèâà-
ëîãî ïåðåáóâàííÿ ïîñòðàæäàëèõ ó ìîðñüê³é
âîä³ â õîëîäíó ïîðó ðîêó é ó âèñîêèõ øèðîòàõ
âë³òêó ï³ñëÿ ìîðñüêèõ êàòàñòðîô, ï³ñëÿ ïëàâàí-
íÿ íà ðÿòóâàëüíèõ ïëàâçàñîáàõ ÷è óëàìêàõ ñó-
äåí ó â³äêðèòîìó ìîð³. Íåð³äêî òàê³ â³äìîðî-
æåííÿ âèíèêàþòü ó ïîñòðàæäàëèõ ï³ä ÷àñ ïî-
ëþâàííÿ é ðèáîëîâë³, îñîáëèâî íà ôîí³ àëêî-
ãîëüíîãî ñï’ÿí³ííÿ.

Êë³í³êà. Àäàïòàö³éí³ ïðîöåñè ñòàþòü íå-
êîìïåíñîâàíèìè â ìåæàõ 8-12 ãîäèí. Ïðîòÿ-
ãîì öüîãî âèäó â³äìîðîæåííÿ âèä³ëÿþòü òàê³
ïåð³îäè:

— ïåð³îä ã³ïîòåðì³¿ — òðèâàº äî òèõ ï³ð,
ïîêè ä³º õîëîäíà âîäà ³ òåìïåðàòóðà
óøêîäæåíî¿ ÷àñòèíè ò³ëà ìîæå äîñÿãà-
òè ð³âíÿ, áëèçüêîãî äî òåìïåðàòóðè
ïîâ³òðÿ.

— ïåð³îä â³äíîâëåííÿ òåìïåðàòóðè — ïî-
÷èíàºòüñÿ ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ âïëèâó
óøêîäæóâàëüíîãî ôàêòîðà, òîä³ êîëè
çíà÷åííÿ òåìïåðàòóðè íàáëèæàºòüñÿ
äî çâè÷àéíîãî òåìïåðàòóðíîãî ðåæè-
ìó öüîãî ñåãìåíòà;

— ðåàêòèâíèé ïåð³îä — ïî÷èíàºòüñÿ ç
ìîìåíòó ïîÿâè íàñë³äê³â â³äìîðîæåí-
íÿ é òðèâàº äî ïåð³îäó ðåêîíâàëåñ-
öåíö³¿.

Ï³ñëÿ âïëèâó âîëîãîãî õîëîäó ïðîòÿãîì 6
ãîäèí, ÿê ïðàâèëî, â³äáóâàþòüñÿ äèñòðîô³÷í³
çì³íè â øê³ð³, ì³í³ìàëüí³ óøêîäæåííÿ â ì’ÿçàõ
ó ñò³íêàõ êðîâîíîñíèõ ñóäèí.

Ï³ñëÿ ïëèâó âîëîãîãî õîëîäó ïðîòÿãîì 12-
24 ãîäèí íàñòàþòü ðîçëàäè êðîâîîá³ãó íà ð³âí³
ìàã³ñòðàëüíèõ àðòåð³é. Ïîðóøóºòüñÿ êðîâîîá³ã
ó íèðêàõ ï³ñëÿ ðîçâèòêó äèñòðîô³÷íèõ çì³í ó
åï³òåë³¿ íèðêîâèõ êàíàëüö³â, ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿
íèðîê. Ó ïîñòðàæäàëèõ ç’ÿâëÿºòüñÿ ãåìàòóð³ÿ.
Îäíî÷àñíî ç’ÿâëÿþòüñÿ äèñòðîô³÷í³ çì³íè é ó
ãåïàòîöèòàõ. Íà ê³íö³âêàõ ç’ÿâëÿþòüñÿ ãàíãðå-
íîçí³ çì³íè ð³çíî¿ ãëèáèíè óøêîäæåííÿ.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà
Ï³ä ÷àñ íàäàííÿ ïåðøî¿ äîïîìîãè îáìî-

ðîæåíîìó íå ñë³ä âäàâàòèñÿ äî îáòèðàííÿ óðà-
æåíèõ ä³ëÿíîê ñí³ãîì, çàíóðþâàííÿ óðàæåíèõ
ê³íö³âîê ó õîëîäíó âîäó, ùîá íå äîïóñòèòè ïðî-
äîâæåííÿ ã³ïîòåðì³¿ òà ó çâ’ÿçêó ç öèì äîäàò-
êîâèì òðàâìóâàííÿì óðàæåíî¿ çîíè.

Ñë³ä ïàì’ÿòàòè ïðî ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó
øîêó ï³ä ÷àñ ç³ãð³âàííÿ.

Çà íàÿâíîñò³ àñèñòîë³¿ ðîçïî÷èíàþòü íå-
ãàéí³ ðåàí³ìàö³éí³ çàõîäè. Ó ðàç³ ¿õ íååôåêòèâ-
íîñò³ íå ïðèïèíÿþòü ðåàí³ìàö³éí³ çàõîäè, äî-
ïîêè õâîðîãî íå áóäå ç³ãð³òî äî òåìïåðàòóðè
ò³ëà 36°Ñ ³ â³í íå áóäå ðåàãóâàòè íà ñåðöåâî-
ëåãåíåâó ðåàí³ìàö³þ çà ö³º¿ òåìïåðàòóðè.

— Ïðèïèíèòè óøêîäæóâàëüíó ä³þ äîâê³ë-
ëÿ. Äîñòàâèòè ïîñòðàæäàëîãî â òåïëå
ïðèì³ùåííÿ ÷è ñàëîí àâòîìîá³ëÿ ç ïðà-
öþþ÷èì äâèãóíîì.

— Çíÿòè ìîêðèé îäÿã, âçóòòÿ; ïðèìåðçë³
îäÿã ³ âçóòòÿ çí³ìàòè îáåðåæíî, ùîá
óíèêíóòè óøêîäæåííÿ â³äìîðîæåíèõ
ä³ëÿíîê.

— Äàòè ãàðÿ÷å ïèòâî.
— Ó âèïàäêàõ â³äìîðîæåííÿ âóõ, íîñà, ù³ê

¿õ ñë³ä ç³ãð³òè é ðîçòåðòè äî ïî÷åðâîí-
³ííÿ, êðàùå ç âèêîðèñòàííÿì åòèëîâî-
ãî ñïèðòó ÷è ãîð³ëêè, ì’ÿêîþ òêàíèíîþ
àáî ÷èñòèìè ðóêàìè.

— Êðàùå ç³ãð³âàòè ïîñòðàæäàëîãî ÷è
ä³ëÿíêè éîãî ò³ëà â òåïë³é âîä³. Ðîçïî-
÷èíàòè ç³ãð³âàòè ó âîä³ òåìïåðàòóðîþ
10-15îÑ, ï³äâèùóþ÷è òåìïåðàòóðó íà
3°Ñ êîæí³ 5 õâ. äî ìàêñèìàëüíî¿ 40îÑ.

— Ç ïî÷àòêîì ç³ãð³âàííÿ ïîñòðàæäàëîìó
çàáåçïå÷èòè ñóâîðèé ë³æêîâèé ðåæèì.

— Çà íàÿâíîñò³ ïóõèð³â ì³ñöå óðàæåííÿ
îáðîáèòè àíòèñåïòèêàìè é çàêðèòè
ñòåðèëüíîþ ïîâ’ÿçêîþ.

— ²íãàëÿö³ÿ êèñíåì (êîíöåíòðàö³é 80-
100%) ÷åðåç ëèöåâó ìàñêó.

ßêùî ïîñòðàæäàëèé íåïðèòîìíèé, çàáåç-
ïå÷èòè ïðîõ³äí³ñòü äèõàëüíèõ øëÿõ³â.

— Ïóíêòóâàòè ïåðèôåðè÷íó âåíó;
— Âíóòð³øíüîâåííî ââåñòè àíòè-

ã³ñòàì³íí³ ïðåïàðàòè — äèìåäðîë àáî
ñóïðàñòèí, àáî òàâåã³ë òîùî äîçîþ 10-
30 ìã.

— Çíåáîëèòè ç âèêîðèñòàííÿì íåíàðêî-
òè÷íèõ (àíàëüã³í 50% 2-4 ìë) àáî çà íå-
åôåêòèâíîñò³ íàðêîòè÷íèõ àíàëüãå-
òèê³â (ïðîìåäîë 10-20 ìã).

— Íà ôîí³ âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ
êðèñòàëî¿ä³â (ðîç÷èíè ïîâèíí³ áóòè
òåïëèìè) ç ìåòîþ çíÿòòÿ ñóäèííîãî
ñïàçìó çàñòîñîâóâàòè ì³îãåíí³ ñïàç-
ìîë³òèêè (ïàïàâåðèí 2% 2-4 ìë, íî-
øïà 2 ìë). Âèïðàâäàíèì º âíóòð³øíü-
îâåííå ââåäåííÿ íîâîêà¿íó (0,5% ðîç-
÷èí 10-20 ìë).

— Âñåðåäèíó (per os) äàòè àöåòèëñàë³öè-
ëîâó êèñëîòó äîçîþ 500-1000 ìã.

ßêùî âäàºòüñÿ äîñÿãòè ïîâíîãî â³äíîâ-
ëåííÿ êðîâîîá³ãó â óøêîäæåí³é ä³ëÿíö³ ò³ëà,
ïîñòðàæäàëîãî ìîæíà çàëèøèòè âäîìà. Ï³ñëÿ
òðèâàëîãî âïëèâó õîëîäó òà íàÿâíîñò³ â³äìî-
ðîæåíü ïîñòðàæäàëîãî ãîñï³òàë³çóþòü ó õ³ðóð-
ã³÷íèé ñòàö³îíàð, äå íåãàéíî ïîâèííå ðîçïî-
÷àòèñÿ êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì
àíòèêîàãóëÿíò³â, äåçàãðåãàíò³â, àíòèá³îòèê³â íà
ôîí³ äåòîêñèêàö³¿.
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ÏÅÐÅÎÕÎËÎÄÆÅÍÍß. Öå çàãàëüíå õî-
ëîäîâå óðàæåííÿ, ïîâ’ÿçàíå ç íåâ³äïîâ³äí³ñòþ
òåïëîïðîäóêö³¿ ïîñòðàæäàëîãî øâèäêèì âòðà-
òàì òåïëà, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî çàãàëüíî¿ ã³ïî-
òåðì³¿ ç³ çíèæåííÿì âíóòð³øíüî¿ òåìïåðàòóðè
ò³ëà íèæ÷å 35°Ñ.

Çàìåðçàííÿ ÷àñò³øå çà âñå ðîçâèâàºòüñÿ
ï³ñëÿ âïëèâó õîëîäíîãî îòî÷óþ÷îãî ïîâ³òðÿ,
÷àñòî ç òåìïåðàòóðîþ íèæ÷å 0°Ñ, îñîáëèâî ï³ä
÷àñ â³òðó. Äî ñïðèÿòëèâèõ äî îõîëîäæåííÿ ôàê-
òîð³â â³äíîñÿòü íåðóõîìèé ñòàí, ãîñòð³ îòðóº-
ííÿ àëêîãîëåì, ñåäàòèâíèìè çàñîáàìè, êîìà-
òîçí³ ñòàíè òîùî, çíèæåííÿ ìîæëèâîñò³ ï³äòðè-
ìàííÿ òåïëîâîãî áàëàíñó â îðãàí³çì³ (âåëèê³
îï³êè, âàæêà ìåõàí³÷íà òðàâìà, êðîâîâòðàòà,
³ììîá³ë³çàö³ÿ), äèòÿ÷èé ³ ïîõèëèé â³ê. Îñîáëè-
âî ÷àñòî ïåðåîõîëîäæåííÿ ðîçâèâàþòüñÿ ï³ñëÿ
àâàð³é íà âîä³.

Ç óðàõóâàííÿì çàçíà÷åíèõ ôàêòîð³â, ïåðå-
îõîëîäæåííÿ ìîæå ðîçâèíóòèñü ³ çà á³ëüø âè-
ñîêî¿ òåìïåðàòóðè äî 14°Ñ, àëå çà á³ëüø òðè-
âàëî¿ åêñïîçèö³¿. Çà íàÿâíîñò³ êîìàòîçíèõ
ñòàí³â ïåðåîõîëîäæåííÿ ìîæå áóòè ³ âë³òêó.

Êë³í³êà. Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ ïåðå-
îõîëîäæåííÿ º íàÿâí³ñòü îçíîáó. Ïðîòå ñë³ä
ïàì’ÿòàòè, ùî éîãî íåìàº ï³ñëÿ çíèæåííÿ âíóò-
ð³øíüî¿ òåìïåðàòóðè ò³ëà íèæ÷å 33-35°Ñ. Ó ðå-
çóëüòàò³ âàçîêîíñòðèêö³¿ òåìïåðàòóðà íà ïî-
âåðõí³ ò³ëà ð³çêî çíèæåíà (øê³ðà õîëîäíà íà äî-
òèê). Ï³ä ä³ºþ õîëîäó â³äáóâàºòüñÿ ïåðåðîçïîä³ë
êðîâîòîêó â îðãàí³çì³, ï³äâèùóºòüñÿ ä³óðåç, ïðè-
÷îìó ï³äâèùåííÿ ä³óðåçó ìîæå áóòè íàñò³ëüêè
âåëèêèì, ùî ïðèçâîäèòü äî äåã³äðàòàö³¿, çíè-
æåííÿ ÀÒ, çãóùåííÿ êðîâ³, ï³äâèùåííÿ ¿¿ â’ÿç-
êîñò³. Äèõàííÿ íà ïî÷àòêó âïëèâó õîëîäó ÷àñòå,
îñê³ëüêè â öåé ïåð³îä ïîñèëþºòüñÿ îáì³í. Îä-
íàê ó ì³ðó çíèæåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà çìåí-
øóºòüñÿ ñïîæèâàííÿ êèñíþ ³ ÷àñòîòà äèõàííÿ
çìåíøóºòüñÿ àæ äî áðàäèïíîå. Îäíî÷àñíî çà
ðàõóíîê çì³í ÎÖÊ çãóùóºòüñÿ áðîíõ³àëüíèé ñåê-
ðåò. Öå òàêîæ ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ âåí-
òèëÿö³¿ ëåãåíü. Çíèæóºòüñÿ â³ääà÷à êèñíþ â òêà-
íèíàõ, îáóìîâëåíà ã³ïîòåðì³ºþ. ×àñòîòà ñåðöå-
âèõ ñêîðî÷åíü çíèæóºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî çíè-
æåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðîãðå-
ñóþ÷à áðàäèêàðä³ÿ, àðèòì³ÿ (ïîë³òîïí³ øëóíî÷-
êîâ³ åêñòðàñèñòîëè âíàñë³äîê ðîçâèòêó A-V áëî-
êàäè). Ï³ñëÿ çíèæåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà íèæ÷å
21-23°Ñ ³ñòîòíî çá³ëüøóºòüñÿ ðèçèê ðîçâèòêó
ô³áðèëÿö³¿ øëóíî÷ê³â ñåðöÿ, à ï³ñëÿ çíèæåííÿ
íèæ÷å 20°Ñ âèíèêàº àñèñòîë³ÿ.

Ïðîòÿãîì ïåðåîõîëîäæåííÿ âèä³ëÿþòü
òàê³ ñòàä³¿.

Àäèíàì³÷íà ñòàä³ÿ. Äëÿ ö³º¿ ñòàä³¿ õàðàê-
òåðíîþ º íàÿâí³ñòü îçíîáó, «ãóñÿ÷î¿ øê³ðè».
Øê³ðí³ ïîêðèâè áë³ä³. Äèõàííÿ çâè÷àéíå çà ÷à-

ñòîòîþ é ãëèáèíîþ. Ïóëüñ íå çì³íåíèé. ÀÒ
äåùî çíèæåíèé, ïîð³âíÿíî ç³ çâè÷àéíèìè éîãî
ïîêàçíèêàìè äëÿ ïåâíî¿ ëþäèíè. Ïîñòðàæäàë³
â³äçíà÷àþòü íàðîñòàþ÷ó ñëàá³ñòü, ñîíëèâ³ñòü,
¿õ ìîâëåííÿ óïîâ³ëüíåíå, ñêàíäîâàíå.

Ñòóïîðîçíà ñòàä³ÿ. Øê³ðí³ ïîêðèâè õî-
ëîäí³ íà äîòèê, áë³äî-ñèíþøí³. Îçíîáó íåìàº.
Äèõàííÿ íå÷àñòå, äî 8-10 çà 1 õâèëèíó. Áðàäè-
êàðä³ÿ äî 40-50 çà 1 õâèëèíó. Ã³ïîòîí³ÿ. Ïîñò-
ðàæäàë³ ð³çêî ñîíëèâ³, ¿õ äîâ³ëüí³ ðóõè óòðóä-
íåí³. Ïðîäóêòèâíîìó êîíòàêòó âàæêî äîñòóïí³,
ìîæëèâèìè º ïîðóøåííÿ ñëîâåñíîãî êîíòàê-
òó. Ç³íèö³ çâóæåí³, ìîæëèâèì º áëþâàííÿ.

Ñóäîìíà ñòàä³ÿ. Ïîñòðàæäàëèé íåïðèòîì-
íèé. Â³äçíà÷àºòüñÿ ì’ÿçîâà ðèã³äí³ñòü. Ñóäîìí³
ñêîðî÷åííÿ æóâàëüíî¿ ìóñêóëàòóðè. ×åðåç
òðèçì íåìîæëèâî íàñèëüíî â³äêðèòè ðîò. Äè-
õàííÿ ïîâåðõíåâå ç ÷àñòîòîþ 3-4 çà 1 õâèëèíó.
Ïóëüñ 32-36 çà 1 õâèëèíó, ñëàáêîãî íàïîâíåí-
íÿ, àðèòì³÷íèé. ÀÒ ð³çêî çíèæåíèé àáî íå âèç-
íà÷àºòüñÿ. Ç³íèö³ ðîçøèðåí³.

Á³ëüø òî÷íî ãëèáèíó ã³ïîòåðì³¿ ìîæíà âèç-
íà÷èòè çà äàíèìè òåðìîìåòð³¿. Ïðîòå ìåäè÷í³
òåðìîìåòðè íå äîçâîëÿþòü âèì³ðÿòè òåìïåðà-
òóðó íèæ÷å 35°Ñ, òèì á³ëüøå, ùî òåìïåðàòóðà
â ïàõâîâ³é çàïàäèí³ ìîæå áóòè ìåíøå 15-20°Ñ.
Äëÿ âèì³ðþâàííÿ òåìïåðàòóðè ñë³ä âèêîðèñòî-
âóâàòè åëåêòðè÷í³ òåðìîìåòðè. Òåìïåðàòóðó
ïîòð³áíî âèì³ðþâàòè â ñòðàâîõîä³ ÷è çîâí³ø-
íüîìó ñëóõîâîìó ïðîõîä³.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà:
— Ïåðåíåñòè ïîñòðàæäàëîãî â òåïëå

ïðèì³ùåííÿ. Çà íàÿâíîñò³ çëåäåí³ííÿ
äåÿêèõ ÷àñòèí ò³ëà ïîñòðàæäàëîãî íå
ñë³ä íàñèëüíî çì³íþâàòè ¿õ ïîëîæåííÿ
÷åðåç çàïîá³ãàííÿ äîäàòêîâî¿ òðàâìà-
òèçàö³¿.

— Çíÿòè ìîêðèé îäÿã.
— Çàêóòàòè ïîñòðàæäàëîãî òåïëîþ êîâ-

äðîþ ç ãîëîâîþ, çàëèøèâøè â³äêðèòèì
ò³ëüêè îáëè÷÷ÿ. Ï³ä ÷àñ íàäàííÿ ïåðøî¿
äîïîìîãè ïîñòðàæäàëîìó ñë³ä óíèêà-
òè àêòèâíîãî ïîâåðõíåâîãî ç³ãð³âàííÿ
(ãàðÿ÷î¿ òà ñâ³òëîâî¿ âàííè).

— Â àäèíàì³÷í³é ñòàä³¿ äàòè àëêîãîëü äëÿ
ïðèãí³÷åííÿ îçíîáó. Â ³íøèõ ñòàä³ÿõ âè-
êîðèñòàííÿ àëêîãîëþ íåáåçïå÷íå ÷å-
ðåç ìîæëèâ³ñòü ïîäàëüøîãî ïðèãí³÷åí-
íÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

— Ïóíêòóâàòè ïåðèôåðè÷íó âåíó é ðîçïî-
÷àòè ³íôóç³þ ðîç÷èí³â êðèñòàëî¿ä³â ³ 5%
ðîç÷èíó ãëþêîçè â ñï³ââ³äíîøåíí³ 3:1,
ïîïåðåäíüî ï³ä³ãð³âøè ¿õ. ²íôóç³éíó òå-
ðàï³þ ñë³ä ðîçïî÷èíàòè ÿêîìîãà ðàí³-
øå, îñê³ëüêè â ïîñòðàæäàëèõ ³ç ïåðå-
îõîëîäæåííÿì â³äçíà÷àºòüñÿ ã³ïîâî-
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ëåì³ÿ. Ï³ñëÿ ç³ãð³âàííÿ é ðîçøèðåííÿ
ñóäèí, â³äíîâëåííÿ êðîâîîá³ãó â óø-
êîäæåíèõ çîíàõ ó ñóäèííå ðóñëî âèêè-
äàºòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü íåäîîêèñíå-
íèõ ïðîäóêò³â. Öå ìîæå ïðèçâåñòè äî
ïîñèëåííÿ ïîðóøåíü ãåìîäèíàì³êè.

— Çà íàÿâíîñò³ ô³áðèëÿö³¿ øëóíê³â ðîçïî-
÷èíàòè ç ïðîâåäåííÿ äåô³áðèëÿö³¿, ùî
äîçâîëÿº ñò³éêî â³äíîâèòè ñåðöåâó
ä³ÿëüí³ñòü.

— Ñåðöåâî-ëåãåíåâó ðåàí³ìàö³þ ñë³ä
ïðîâîäèòè çà íåîáõ³äíîñò³. Ïîâèííà
áóòè ïîñò³éíà ãîòîâí³ñòü äî ïðîâåäåí-
íÿ ñåðöåâî-ëåãåíåâî¿ ðåàí³ìàö³¿ ï³ä
÷àñ òðàíñïîðòóâàííÿ é íà áóäü-ÿêîìó
åòàï³ íàäàííÿ äîïîìîãè, äîïîêè ïàö³-
ºíòà íå áóäå ç³ãð³òî äî 35°Ñ.

Ïîñòðàæäàëèõ ç ïåðåîõîëîäæåííÿì ³ áåç
çíà÷íèõ ì³ñöåâèõ óøêîäæåíü ñë³ä âì³ùóâàòè â
ñòàö³îíàð, áàæàíî ó â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òå-
ðàï³¿. Ó ñòàö³îíàð³ ¿ì ïðîâîäèòüñÿ ïîñò³éíèé
ÅÊÃ-ìîí³òîðèíã ïðîòÿãîì 2-3 ä³á. Ïîñòðàæäàë³
ç òÿæêèì ïåðåîõîëîäæåííÿì íàïðàâëÿþòüñÿ
ò³ëüêè ó â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, äå ¿ì
ïðîâîäèòüñÿ ØÂË äî ñòàá³ë³çàö³¿ ñòàíó.

ÊÎÌÀÒÎÇÍ² ÑÒÀÍÈ. Îãëóøåííÿ (ñîìíî-
ëåíö³ÿ) — ïðèãí³÷åííÿ ñâ³äîìîñò³ ç³ çáåðåæåí-
íÿì îáìåæåíîãî ñëîâåñíîãî êîíòàêòó íà ôîí³
ï³äâèùåííÿ ïîðîãó ñïðèéíÿòòÿ çîâí³øí³õ ïîä-
ðàçíèê³â ³ çíèæåííÿ âëàñíî¿ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³.

Ñîïîð — ãëèáîêå ïðèãí³÷åííÿ ñâ³äîìîñò³
ç³ çáåðåæåííÿì êîîðäèíîâàíèõ çàõèñíèõ ðå-
àêö³é ³ ðîçïëþùóâàííÿ î÷åé ó â³äïîâ³äü íà áî-
ëüîâ³, çâóêîâ³ é ³íø³ ïîäðàçíèêè. Ìîæëèâèì º
âèâåäåííÿ õâîðîãî ç öüîãî ñòàíó íà êîðîòêèé
÷àñ.

Ñòóïîð — ñòàí ãëèáîêîãî ïàòîëîã³÷íîãî
ñíó ÷è àðåàêòèâíîñò³, ç ÿêîãî õâîðîãî ìîæíà
âèâåñòè ò³ëüêè â ðàç³ çàñòîñóâàííÿ ñèëüíèõ
(íàäïîðîãîâèõ) ³ ïîâòîðíèõ ñòèìóë³â. Ï³ñëÿ
ïðèïèíåííÿ ñòèìóëÿö³¿ çíîâó íàñòàº ñòàí àðå-
àêòèâíîñò³.

Êîìà — ñòàí, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ íå-
ñïðèéíÿòëèâ³ñòþ äî çîâí³øí³õ ïîäðàçíèê³â. Ó
õâîðîãî â³äñóòí³ ñâ³äîì³ ðåàêö³¿ íà çîâí³øí³ òà
âíóòð³øí³ ñòèìóëè é îçíàêè, ùî õàðàêòåðèçó-
þòü ïñèõ³÷íó ä³ÿëüí³ñòü.

«Âåãåòàòèâíèé ñòàí». Âèíèêàº ï³ñëÿ òÿæ-
êîãî óøêîäæåííÿ ìîçêó, ñóïðîâîäæóºòüñÿ
â³äíîâëåííÿì «íåñïàííÿ» òà âòðàòîþ ï³çíà-
âàëüíèõ ôóíêö³é. Öå ñòàí, ÿêèé òàêîæ íàçè-
âàºòüñÿ àïàë³÷íèì, ìîæå òðèâàòè äóæå äîâãî
ï³ñëÿ òÿæêî¿ ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè. Ó òàêî-
ãî õâîðîãî â³äáóâàºòüñÿ ÷åðãóâàííÿ ñíó é íå-

ñïàííÿ, ï³äòðèìóþòüñÿ ñàìîñò³éíå äèõàííÿ é
ñåðöåâà ä³ÿëüí³ñòü. Õâîðèé ó â³äïîâ³äü íà ñëî-
âåñíèé ñòèìóë ðîçïëþùóº î÷³, íå âèìîâëÿº
çðîçóì³ëèõ ñë³â ³ íå âèêîíóº ³íñòðóêö³é, äèñê-
ðåòí³ ðóõîâ³ ðåàêö³¿ â³äñóòí³.

Ñòðóñ ìîçêó — íåïðèòîìí³ñòü, ùî òðèâàº
ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ õâèëèí àáî ãîäèí. Âèíèêàº
â ðåçóëüòàò³ òðàâìàòè÷íèõ óøêîäæåíü. Õàðàê-
òåðíîþ º àìíåç³ÿ. ²íîä³ ñòðóñ ìîçêó ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ çàïàìîðî÷åííÿì ³ ãîëîâíèì áîëåì.

Íàðîñòàííÿ íåâðîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè
ï³ñëÿ ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè àæ äî êîìàòîç-
íîãî ñòàíó ñâ³ä÷èòü ïðî ïðîãðåñóâàííÿ ìîçêî-
âèõ ïîðóøåíü, íàéá³ëüø ÷àñòîþ ïðè÷èíîþ ÿêèõ
º âíóòð³øíüî÷åðåïí³ ãåìàòîìè. Íåð³äêî ïåðåä
öèì õâîð³ ïåðåáóâàþòü ó ÿñí³é ñâ³äîìîñò³
(ñâ³òëèé ïðîì³æîê ÷àñó).

×àñò³øå çà âñå êîìà º óñêëàäíåííÿì, à
³íîä³ ô³íàëüíîþ ñòàä³ºþ çàõâîðþâàíü, åíäî-
ãåííèõ ³ åêçîãåííèõ ³íòîêñèêàö³é, ïîðóøåíü
ãåìîäèíàì³êè, äîñòàâêè êèñíþ é åíåðã³¿, ïîðó-
øåííÿ âîäíî-åëåêòðîë³òíîãî îáì³íó òîùî.
Âîíà ìîæå ðîçâèâàòèñÿ ï³ñëÿ ïåðâèííîãî óðà-
æåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó.

Ó ïàòîãåíåç³ êîìè ïðîâ³äíó ðîëü â³ä³ãðà-
þòü òðè ìåõàí³çìè: ã³ïîêñ³ÿ, çàòðèìêà ìåòà-
áîë³ò³â çà íàÿâíîñò³ ïîðóøåííÿ êðîâîòîêó, ä³ÿ
òîêñè÷íèõ ïðîäóêò³â (åêçîãåííèõ ³ åíäîãåííèõ).

Êë³í³êà. Íåçâàæàþ÷è íà ð³çíó ïðèðîäó é
ìåõàí³çì ðîçâèòêó ð³çíèõ êîì, ó ¿õ êë³í³÷í³é êàð-
òèí³ áàãàòî ñï³ëüíîãî: íåïðèòîìí³ñòü, ïîðó-
øåííÿ ðåôëåêòîðíèõ ðåàêö³é (çíèæåííÿ,
ï³äâèùåííÿ, â³äñóòí³ñòü), çíèæåííÿ ÷è ï³äâè-
ùåííÿ ì’ÿçîâîãî òîíóñó ç çàïàäàííÿì ÿçèêà,
ïîðóøåííÿ äèõàííÿ (ðèòìè ×åéíà-Ñòîêñà, Á³î-
òà, Êóññìàóëÿ, ã³ïîâåíòèëÿö³ÿ ÷è ã³ïåðâåíòèëÿ-
ö³ÿ, ïðèïèíåííÿ äèõàííÿ), ïîðóøåííÿ êîâòàí-
íÿ. Íåð³äêî â³äçíà÷àºòüñÿ çíèæåííÿ àðòåð³àëü-
íîãî òèñêó, çì³íè ïóëüñó, îë³ãî-, àíóð³ÿ, ðîçëà-
äè âîäíîãî îáì³íó (äåã³äðàòàö³ÿ ÷è ã³ïåðã³äðà-
òàö³ÿ).

Êëàñèô³êàö³ÿ êîìàòîçíèõ ñòàí³â çà åò³îëî-
ã³ºþ:

— òðàâìàòè÷íà öåðåáðàëüíà êîìà;
— êîìàòîçí³ ñòàíè ï³ñëÿ îòðóºíü;
— êîìàòîçí³ ñòàíè âíàñë³äîê âïëèâó

ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â: õîëîäó, òåïëà,
åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó;

— êîìàòîçí³ ñòàíè âíàñë³äîê óðàæåííÿ
âíóòð³øí³õ îðãàí³â: ïå÷³íêîâà êîìà,
óðåì³÷íà êîìà, ã³ïîêñåì³÷íà êîìà, àíå-
ì³÷íà êîìà, àë³ìåíòàðíî-äèñòðîô³÷íà
êîìà.

Êëàñèô³êàö³ÿ êîì çà ñòóïåíåì òÿæêîñò³:
Ëåãêà êîìà (ïîâåðõíåâà) — íåïðè-

òîìí³ñòü, äîâ³ëüí³ ðóõè â³äñóòí³, õâîð³ íå â³äïî-
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â³äàþòü íà çàïèòàííÿ, çàõèñí³ ðåàêö³¿ äîö³ëüí³,
ðîã³âêîâèé, ñóõîæèëüí³ ðåôëåêñè çáåðåæåí³,
àëå ìîæóòü áóòè îñëàáëåí³. Ç³íèö³ ïîì³ðíî ðîç-
øèðåí³, ¿õ ðåàêö³ÿ íà ñâ³òëî æèâà. Äèõàííÿ íå
ïîðóøåíå, â³äçíà÷àºòüñÿ ïîì³ðíà òàõ³êàðä³ÿ.
Êðîâîîá³ã ìîçêó íå ïîðóøåíèé.

Ïîì³ðíà êîìà (ñåðåäíüî¿ ãëèáèíè) — íå-
ïðèòîìí³ñòü, âèêëèêàþòüñÿ íåäîö³ëüí³ ðóõè
(óêîë âèêëèêàº ïñèõîìîòîðíå çáóäæåííÿ),
ìîæëèâèìè º ñòîâáóðîâ³ ñèìïòîìè (ïîðóøå-
íå êîâòàííÿ), ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ ðîçëàäè
äèõàííÿ (ïàòîëîã³÷í³ ðèòìè), ãåìîäèíàì³êè,
ôóíêö³¿ òàçîâèõ îðãàí³â. Â³äçíà÷àþòüñÿ íåñò³éê³
ðóõè î÷íèõ ÿáëóê, ôîòîðåàêö³ÿ ç³íèöü çáåðåæå-
íà, àëå â’ÿëà. Ç³íèö³ ìîæóòü áóòè ðîçøèðåí³ ÷è
çâóæåí³, âòðà÷àºòüñÿ æèòòºâèé áëèñê î÷åé,
ðîã³âêà êàëàìóòí³º. Íàñòàº ïðèãí³÷åííÿ ñóõî-
æèëüíèõ ðåôëåêñ³â.

Ãëèáîêà êîìà (coma depasse) — íåïðè-
òîìí³ñòü, çàõèñí³ ðåôëåêñè â³äñóòí³, çíèêàº
ðîã³âêîâèé ðåôëåêñ, àòîí³ÿ ì’ÿç³â, àðåôëåêñ³ÿ,
ã³ïîòîí³ÿ, âèðàæåí³ ïîðóøåííÿ äèõàííÿ, êðîâî-
îá³ãó, ôóíêö³¿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â, ç³íèö³ ðîçøè-
ðåí³, ã³ïîòåðì³ÿ.

Òåðì³íàëüíà êîìà (ïîçàìåæíà) —
ñâ³äîì³ñòü, çàõèñí³ ðåôëåêñè â³äñóòí³, àðåô-
ëåêñ³ÿ, ðîçøèðåííÿ ç³íèöü, êðèòè÷íèé ðîçëàä
æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é (ÀÒ íå âèçíà÷àºòü-
ñÿ ÷è âèçíà÷àºòüñÿ íà ì³í³ìàëüíîìó ð³âí³).
Â³äçíà÷àºòüñÿ ïîðóøåííÿ ðèòìó é ÷àñòîòè ñåð-
öåâèõ ñêîðî÷åíü. Ñàìîñò³éíå äèõàííÿ
â³äñóòíº.

Ï³ä ÷àñ àíàë³çó êë³í³÷íèõ îñîáëèâîñòåé
êîìàòîçíèõ ñòàí³â ìîæóòü ìàòè çíà÷åííÿ òàê³
êë³í³÷í³ âàð³àíòè ðîçâèòêó êîìè. Øâèäêå ïðè-
ãí³÷åííÿ ñâ³äîìîñò³ ç ïîÿâîþ îñåðåäêîâèõ íå-
âðîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â çàçâè÷àé ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ï³ñëÿ ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè, íàé-
òÿæ÷èõ âèä³â êðîâîâèëèâ³â ó ìîçîê. Øâèäêå
ïðèãí³÷åííÿ ñâ³äîìîñò³ áåç îñåðåäêîâèõ íå-
âðîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ïðè åï³ëåïñ³¿, ï³ñëÿ ëåãêî¿ ÷åðåïíî-ìîçêî-
âî¿ òðàâìè, øîêó òîùî. Ïîñòóïîâå ïðèãí³÷åí-
íÿ ñâ³äîìîñò³ ç ðàíí³ìè îñåðåäêîâèìè ÿâèùà-
ìè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çà íàÿâíîñò³ çíà÷íèõ âíóò-
ð³øíüîìîçêîâèõ êðîâîâèëèâ³â, ñóáàðàõíî¿-
äàëüíèõ êðîâîâèëèâ³â, ìåí³íãîåíöåôàë³òó, ìå-
í³íã³òó, àáñöåñó é ïóõëèí ìîçêó ç ãîñòðèì ïå-
ðåá³ãîì, ñï³íàëüíîãî øîêó. Ïîñòóïîâå ïðè-
ãí³÷åííÿ ñâ³äîìîñò³ áåç îñåðåäêîâèõ ñèìï-
òîì³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çà íàÿâíîñò³ îòðóºíü,
³íòîêñèêàö³é, øîêó, åíäîêðèííèõ çàõâîðþâàíü,
ìåòàáîë³÷íèõ ðîçëàä³â. Ó öèõ âèïàäêàõ ó ïî-
äàëüøîìó ÷àñòî ïðèºäíóºòüñÿ îñåðåäêîâà
ñèìïòîìàòèêà.

Îáñòåæåííÿ õâîðèõ, ùî ïåðåáóâàþòü ó

êîì³, äèôåðåíö³éíà ä³àãíîñòèêà ïðîâîäÿòüñÿ
íà ôîí³ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ï³äòðèìàííÿ
æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é, îñîáëèâî ä³ÿëü-
íîñò³ ìîçêó, êðîâîîá³ãó òà äèõàííÿ. Âèÿâëÿþòü-
ñÿ çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî
êîìàòîçíèõ ñòàí³â (öóêðîâèé ä³àáåò, çàõâîðþ-
âàííÿ ïå÷³íêè, íèðîê, íàäíèðêîâèõ çàëîç, ùè-
òîâèäíî¿ çàëîçè òîùî). Óòî÷íþºòüñÿ, ÷è ïðèé-
ìàâ õâîðèé ÿê³ñü ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè âåëèêè-
ìè äîçàìè, ÷è íå ñòðàæäàº íà íàðêîìàí³þ, òîê-
ñèêîìàí³þ òîùî.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà. Íåçàëåæíî â³ä
ä³àãíîçó é ïðè÷èíè êîìè äî âñ³õ õâîðèõ çàñòî-
ñîâóþòüñÿ äåÿê³ çàãàëüí³ ïðèíöèïè ³íòåíñèâíî¿
òåðàï³¿.

Ïåðåä ïî÷àòêîì ë³êóâàííÿ ïðîâîäÿòü ïóí-
êö³þ é êàòåòåðèçàö³þ ïåðèôåðè÷íî¿ âåíè, çà-
áåçïå÷óþòü ïðîõ³äí³ñòü äèõàëüíèõ øëÿõ³â ³ ðîç-
ïî÷èíàþòü îêñèãåíîòåðàï³þ (çà íåîáõ³äíîñò³
— ³íòóáàö³þ òà ØÂË), ââîäÿòü êàòåòåð ó ñå÷î-
âèé ì³õóð ³ çîíä ó øëóíîê, òîáòî çàñòîñîâóþòü
«ïðàâèëî ÷îòèðüîõ êàòåòåð³â»).

— Ï³äòðèìàííÿ åôåêòèâíîãî êðîâîîá³ãó.
— Ï³äòðèìàííÿ íîðìàëüíîãî ÎÖÊ.
— Ïîë³ïøåííÿ ðåîëîã³¿ êðîâè.
— Ïîë³ïøåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ ãîëîâ-

íîãî ìîçêó, àíòèã³ïîêñàíòíà òåðàï³ÿ —
àêòîâåã³í.

— Ë³êóâàííÿ íàáðÿêó ãîëîâíîãî ìîçêó.
— Êóï³ðóâàííÿ ìîæëèâîãî çáóäæåííÿ, ñó-

äîì (ñèáàçîí).
— Íîðìàë³çàö³ÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà (áî-

ðîòüáà ç ã³ïåðòåðì³÷íèì ñèíäðîìîì).
— Ïðîô³ëàêòèêà àñï³ðàö³éíîãî ñèíäðîìó.
— Ïðîô³ëàêòèêà òðîô³÷íèõ ïîðóøåíü.
— Àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ.
— Çàáåçïå÷åííÿ áåçïå÷íîãî é ìàêñè-

ìàëüíî øâèäêîãî òðàíñïîðòóâàííÿ
õâîðîãî â ñòàö³îíàð.

ÑÓÄÎÌÍÈÉ ÑÈÍÄÐÎÌ. Öå îäíå ç
íàéá³ëüø çàãðîçëèâèõ óñêëàäíåíü íåéðîòîêñè-
êîçó, ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî òèñêó
é íàáðÿêó ìîçêó.

Ñóäîìè — ìèìîâ³ëüí³ ì’ÿçîâ³ ñêîðî÷åííÿ.
×àñò³øå çà âñå ñóäîìè — öå ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó
ó â³äïîâ³äü íà çîâí³øí³ ïîäðàçíþþ÷³ ôàêòîðè.
Âîíè ïðîÿâëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ íàïàä³â, ùî òðè-
âàþòü ð³çíèé ÷àñ. Ñóäîìè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè
åï³ëåïñ³¿, òîêñîïëàçìîç³, ïóõëèíàõ ãîëîâíîãî
ìîçêó, ä³¿ ïñèõ³÷íèõ ôàêòîð³â, âíàñë³äîê òðàâì,
îï³ê³â, îòðóºíü. Ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ ñóäîìè
òàêîæ ìîæóòü áóòè ãîñòð³ â³ðóñí³ ³íôåêö³¿, ïî-
ðóøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí, âîäíî-åëåêòðîë³òí³
(ã³ïîãë³êåì³ÿ, àöèäîç, ã³ïîíàòð³ºì³ÿ, çíåâîä-
íåííÿ), ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ åíäîêðèííèõ
îðãàí³â (íåäîñòàòí³ñòü íàäíèðêîâèõ çàëîç, ïî-
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ðóøåííÿ ôóíêö³¿ ã³ïîô³çà), ìåí³íã³ò, åíöåôàë³ò,
ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó, êîìàòîçí³
ñòàíè, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ.

Ñóäîìíèé ñèíäðîì çà ïîõîäæåííÿì ïî-
ä³ëÿþòü íà íååï³ëåïòè÷íèé (âòîðèííèé, ñèìï-
òîìàòè÷íèé, ñóäîìí³ ïðèïàäêè) é åï³ëåïòè÷-
íèé. Íååï³ëåïòè÷í³ ïðèïàäêè ìîæóòü ó ïî-
äàëüøîìó ñòàòè åï³ëåïòè÷íèìè.

Òåðì³íîì «åï³ëåïñ³ÿ» ïîçíà÷àþòüñÿ ïî-
âòîðþâàí³, ÷àñò³øå ñòåðåîòèïí³ ïðèïàäêè, ùî
òðèâàþòü ïåð³îäè÷íî ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ
ì³ñÿö³â àáî ðîê³â. Â îñíîâ³ åï³ëåïòè÷íèõ, àáî
ñóäîìíèõ, ïðèïàäê³â ëåæèòü ð³çêå ïîðóøåííÿ
åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü
ãîëîâíîãî ìîçêó.

Êë³í³êà Åï³ëåïòè÷íèé ïðèïàäîê õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ âèíèêíåííÿì ñóäîì, ïîðóøåííÿì
ñâ³äîìîñò³, ðîçëàäàìè ÷óòëèâîñò³ é ïîâåä³íêè.
Íà â³äì³íó â³ä çîìë³ííÿ, åï³ëåïòè÷íèé ïðèïà-
äîê ìîæå âèíèêàòè íåçàëåæíî â³ä ïîëîæåííÿ
ò³ëà. Ï³ä ÷àñ íàïàäó êîë³ð øê³ðíèõ ïîêðèâ³â, ÿê
ïðàâèëî, íå çì³íþºòüñÿ. Ïåðåä ïî÷àòêîì ïðè-
ïàäêó ìîæå âèíèêàòè òàê çâàíà àóðà: ãàëþöè-
íàö³¿, ïåðåêðó÷åííÿ ï³çíàâàëüíî¿ çäàòíîñò³,
ñòàí àôåêòó. Ï³ñëÿ àóðè ñàìîïî÷óòòÿ àáî íîð-
ìàë³çóºòüñÿ, àáî â³äçíà÷àºòüñÿ íåïðèòîìí³ñòü.
Ïåð³îä íåïðèòîìíîñò³ ï³ä ÷àñ íàïàäó òðèâàë³-
øèé, í³æ ï³ä ÷àñ çîìë³ííÿ. ×àñòî áóâàº íåòðè-
ìàííÿ ñå÷³ é êàëó, ï³íà á³ëÿ ðîòà, ïðèêóøóâàí-
íÿ ÿçèêà, çàáèòòÿ ï³ñëÿ ïàä³ííÿ. Äëÿ âåëèêîãî
åï³ëåïòè÷íîãî ïðèïàäêó õàðàêòåðíîþ º çóïèí-
êà äèõàííÿ, ö³àíîç øê³ðè òà ñëèçîâèõ îáîëî-
íîê. Íàïðèê³íö³ ïðèïàäêó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ð³çêî
âèðàæåíà àðèòì³ÿ äèõàííÿ.

Íàïàä òðèâàº çàçâè÷àé ïðîòÿãîì 1-2 õâè-
ëèí, à ïîò³ì ïàö³ºíò çàñèíàº. Íåòðèâàëèé ñîí
çì³íþºòüñÿ àïàò³ºþ, âòîìîþ òà ñïëóòàí³ñòþ
ñâ³äîìîñò³.

Åï³ëåïòè÷íèé ñòàòóñ — ñåð³ÿ ãåíåðàë³çî-
âàíèõ ñóäîì, ùî âèíèêàþòü ÷åðåç êîðîòê³
³íòåðâàëè ÷àñó (äåê³ëüêà õâèëèí), ïðîòÿãîì
ÿêèõ ñâ³äîì³ñòü íå âñòèãàº â³äíîâèòèñÿ. Åï³ëåï-
òè÷íèé ñòàòóñ ìîæå âèíèêàòè â ðåçóëüòàò³ ïå-
ðåíåñåíîãî â ìèíóëîìó óðàæåííÿ ãîëîâíîãî
ìîçêó, íàïðèêëàä, ï³ñëÿ ³íôàðêòó ãîëîâíîãî
ìîçêó. Ìîæëèâèìè º òðèâàë³ ïåð³îäè àïíîå.
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ïðèïàäêó õâîðèé ïåðåáóâàº â
ãëèáîê³é êîì³, ç³íèö³ ìàêñèìàëüíî ðîçøèðåí³,
áåç ðåàêö³¿ íà ñâ³òëî, øê³ðà ö³àíîòè÷íà, íåð³äêî
âîëîãà. Ó öèõ âèïàäêàõ ïîòð³áíèì º íåãàéíå
ë³êóâàííÿ, îñê³ëêè êóìóëÿòèâíà ä³ÿ çàãàëüíî¿ òà
öåðåáðàëüíî¿ àíîêñ³¿, âèêëèêàíî¿ ïîâòîðíèìè
ãåíåðàë³çîâàíèìè ñóäîìíèìè ïðèïàäêàìè,
ìîæå ïðèçâåñòè äî íåîáîðîòíîãî óðàæåííÿ
ãîëîâíîãî ìîçêó ÷è ñìåðò³. Ä³àãíîç åï³ëåïòè÷-
íîãî ñòàòóñó ëåãêî ñòàâèòüñÿ â òîìó ðàç³, êîëè

ïîâòîðí³ ñóäîìè ïåðåìåæàþòüñÿ êîìàòîçíèì
ñòàíîì.

ÍÅÂ²ÄÊËÀÄÍÀ ÄÎÏÎÌÎÃÀ.
Ï³ñëÿ îäèíî÷íîãî ñóäîìíîãî ïðèïàäêó

ïîêàçàíå âíóòð³øíüîì’ÿçîâå ââåäåííÿ ñèáà-
çîíó (ä³àçåïàìó) 2 ìë (10 ìã). Ìåòà ââåäåííÿ
— ïðîô³ëàêòèêà ïîâòîðíèõ íàïàä³â ñóäîì. Ó
ðàç³ ñåð³¿ ñóäîìíèõ ïðèïàäê³â:

— â³äíîâèòè ïðîõ³äí³ñòü äèõàëüíèõ
øëÿõ³â, çà íåîáõ³äíîñò³ ïðîâîäèòüñÿ
øòó÷íà âåíòèëÿö³ÿ ëåãåíü äîñòóïíèì
ìåòîäîì (ç äîïîìîãîþ ì³øêà Àìáó ÷è
³íñï³ðàòîðíèì ñïîñîáîì);

— ïîïåðåäèòè çàïàäàííÿ ÿçèêà;
— çà íåîáõ³äíîñò³ ïðîâåñòè â³äíîâëåííÿ

ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (íåïðÿìèé ìàñàæ
ñåðöÿ);

— çàáåçïå÷èòè äîñòàòíþ îêñèãåíàö³þ ÷è
äîñòóï ñâ³æîãî ïîâ³òðÿ;

— ïîïåðåäèòè òðàâìàòèçàö³þ ãîëîâè é
òóëóáà;

— ïóíêòóâàòè ïåðèôåðè÷íó âåíó, âñòàíî-
âèòè êàòåòåð, íàëàãîäèòè ³íôóç³þ ðîç-
÷èí³â êðèñòàëî¿ä³â;

— çàáåçïå÷èòè ô³çè÷í³ ìåòîäè îõîëîä-
æåííÿ ó ðàç³ ã³ïåðòåðì³¿: âèêîðèñòîâó-
âàòè âîëîã³ ïðîñòèðàäëà, ïóçèð³ ç ëüî-
äîì íà âåëèê³ ñóäèíè øè¿ òà ïàõîâèõ
çîí);

— êóï³ðóâàòè ñóäîìíèé ñèíäðîì âíóòð³-
øíüîâåííèì ââåäåííÿì ä³àçåïàìó (ñè-
áàçîíó) 10-20 ìã (2-4 ìë), ïîïåðåäíüî
ðîçâåäåíîãî â 10 ìë 0,9% ðîç÷èíó õëî-
ðèäó íàòð³þ. Çà â³äñóòíîñò³ åôåêòó —
âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ îêñèáóòè-
ðàòó íàòð³þ ç ðîçðàõóíêó 70-100 ìã/êã
ìàñè ò³ëà, ïîïåðåäíüî ðîçâåäåíîãî â
100-200 ìë 5% ðîç÷èíó ãëþêîçè. Ââî-
äèòè âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî, ïî-
â³ëüíî;

— ÿêùî ñóäîìè ïîâ’ÿçàí³ ç íàáðÿêîì
ìîçêó, âèïðàâäàíèì º âíóòð³øíüîâåí-
íå ââåäåííÿ 8-12 ìã äåêñàìåòàçîíó ÷è
60-90 ìã ïðåäí³çîëîíó;

— ïðîòèíàáðÿêîâà òåðàï³ÿ âêëþ÷àº âíóò-
ð³øíüîâåííå ââåäåííÿ 20-40 ìã ôóðî-
ñåì³äó (ëàçèêñó), ïîïåðåäíüî ðîçâå-
äåíîãî íà 10-20 ìë 0,9% ðîç÷èíó õëî-
ðèäó íàòð³þ;

— äëÿ êóï³ðóâàííÿ ãîëîâíîãî áîëþ çàñ-
òîñîâóºòüñÿ âíóòð³øíüîì’ÿçîâå ââå-
äåííÿ àíàëüã³íó 2 ìë 50% ðîç÷èíó ÷è
áàðàëã³íó 5,0 ìë.

Íàäàííÿ äîïîìîãè çà íàÿâíîñò³ åï³ëåïòè÷-
íîãî ñòàòóñó ïðîâîäèòüñÿ çà àëãîðèòìîì, íà-
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âåäåíèì äëÿ íàäàííÿ äîïîìîãè ïðè ñóäîìíèõ
ïðèïàäêàõ. Äî òåðàï³¿ äîäàþòü:

— ³íãàëÿö³éíèé íàðêîç çàêèñîì àçîòó ç
êèñíåì ó ñï³ââ³äíîøåíí³ 2:1;

— ï³ñëÿ ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó
âèùå çâè÷íèõ öèôð ïîêàçàíå âíóòð³ø-
íüîì’ÿçîâå ââåäåííÿ 5 ìë 1% ðîç÷èí
äèáàçîëó ³ 2 ìë 2% ðîç÷èíó ïàïàâåðè-
íó, 0,5-1 ìë 0,01% ðîç÷èíó êëîôåë³íó
âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ÷è âíóòð³øíüîâåí-
íî ïîâ³ëüíî, ïîïåðåäíüî ðîçâ³âøè â 20
ìë 0,9% ðîç÷èíó õëîðèäó íàòð³þ.

Õâîðèõ ç ïåðøèìè â æèòò³ ñóäîìíèìè ïðè-
ïàäêàìè ñë³ä ãîñï³òàë³çóâàòè äëÿ ç’ÿñóâàííÿ
ïðè÷èíè. Ó ðàç³ êóï³ðóâàííÿ ÿê ñóäîìíîãî ñèí-
äðîìó â³äîìî¿ åò³îëîã³¿, òàê ³ ï³ñëÿïðèïàäêîâèõ
çì³í ñâ³äîìîñò³ õâîðîãî ìîæíà çàëèøèòè âäî-
ìà ç ïîäàëüøèì ñïîñòåðåæåííÿì íåâðîëîãà
ïîë³êë³í³êè. ßêùî ñâ³äîì³ñòü â³äíîâëþºòüñÿ
ïîâ³ëüíî, íàÿâíà çàãàëüíîìîçêîâà ³/àáî îñå-
ðåäêîâà ñèìïòîìàòèêà, òî ïîêàçàíà ãîñï³òàë³-
çàö³ÿ. Õâîðèõ ³ç êóï³ðóâàíèì åï³ëåïòè÷íèì ñòà-
òóñîì ÷è ñåð³ºþ ñóäîìíèõ ïðèïàäê³â ãîñï³òàë-
³çóþòü â áàãàòîïðîô³ëüíèé ñòàö³îíàð, ÿêèé ìàº
íåâðîëîã³÷íå é ðåàí³ìàö³éíå â³ää³ëåííÿ
(â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿), à çà íàÿâíîñò³
ñóäîìíîãî ñèíäðîìó, âèêëèêàíîãî, ìîæëèâî,
÷åðåïíî-ìîçêîâîþ òðàâìîþ, â íåéðîõ³ðóðã³÷-
íå â³ää³ëåííÿ.

Îñíîâíîþ íåáåçïåêîþ òà óñêëàäíåííÿìè
º àñô³êñ³ÿ ï³ä ÷àñ ïðèïàäêó é ðîçâèòîê ãîñòðî¿
ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³.

ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÏÎË²ÎÐÃÀÍÍÎ¯ ÍÅÄÎ-
ÑÒÀÒÍÎÑÒ² Â ÑÏÎÐÒ².

Ñïîðò õàðàêòåðèçóºòüñÿ âåëèêèìè ô³çè÷-
íèìè íàâàíòàæåííÿìè â ðàç³ ùîäåííèõ òðåíó-
âàíü, çíà÷íèì åìîö³éíèì íàïðóæåííÿì, îñîá-
ëèâî ï³ä ÷àñ çìàãàíü. Òðèâàë³, ³íîä³ íåäîçîâàí³
íàâàíòàæåííÿ, òðàâìè, çîêðåìà é äð³áí³, çàñ-
òîñóâàííÿ ïåâíèõ ìåäèêàìåíòîçíèõ ïðåïà-
ðàò³â ïðèçâîäÿòü äî ôîðìóâàííÿ îðãàííî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ òà ñòâîðþþòü óìîâè äëÿ ôîðìóâàííÿ
ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³, ÿêà ìîæå ïðî-
ÿâèòüñÿ â ðåçóëüòàò³ ðîçâèòêó áóäü-ÿêî¿ ãîñòðî¿
ñèòóàö³¿, íàïðèêëàä, ³íôåêö³¿.

Ó øèðîêîìó ðîçóì³íí³, ï³ä äèñôóíêö³ºþ
ðîçóì³þòü áóäü-ÿê³ — â³ä íåçíà÷íèõ äî êàòàñò-
ðîô³÷íèõ — çì³íè ôóíêö³¿ îðãàíà ÷è ñèñòåìè,
ä³àãíîñòîâàíå ï³ñëÿ â³äõèëåííÿ ïàðàìåòð³â
ôóíêö³¿ â³ä ìåæ «ñòàòèñòè÷íî¿ íîðìè», — âèïàä-
êè ï³äâèùåííÿ îáñÿãó ôóíêö³¿, ùî íîñÿòü, ÿê
ïðàâèëî, êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñîâíèé õàðàê-
òåð, òîáòî äèñôóíêö³ÿ — öå ïî÷àòêîâ³ ïðîÿâè
ïîì³ðíî âèðàæåíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü.

Ôóíêö³ÿ ââàæàºòüñÿ çàäîâ³ëüíîþ â òîìó
âèïàäêó, ÿêùî ¿¿ ïàðàìåòðè â ñòàí³ ñïîêîþ

â³äïîâ³äàþòü «íîðì³ ñïîêîþ». Ïðî ôóíêö³î-
íàëüíó íåäîñòàòí³ñòü êàæóòü ó òîìó ðàç³, ÿêùî
³ñíóº íåâ³äïîâ³äí³ñòü îáñÿãó ôóíêö³¿ îðãàíà ÷è
ñèñòåìè ïîòðåáàì îðãàí³çìó àáî ÿêùî öÿ
â³äïîâ³äí³ñòü äîñÿãàºòüñÿ ïàòîëîã³÷íèì çðîñ-
òàííÿì ðîáîòè îðãàí³â (íàïðóæåííÿì ôóíêö³¿).

Ï³ä êîìïåíñîâàíîþ íåäîñòàòí³ñòþ ðîçó-
ì³þòü ñèòóàö³¿, êîëè íîðìàëüí³ ïîêàçíèêè
ôóíêö³¿ äîñÿãàþòüñÿ çà ðàõóíîê ¿¿ íåíîðìàëü-
íîãî íàïðóæåííÿ. Äåêîìïåíñîâàíà íåäî-
ñòàòí³ñòü ðîçâèâàºòüñÿ â òèõ âèïàäêàõ, êîëè
ïàðàìåòðè ôóíêö³¿ çíèæóþòüñÿ íàâ³òü çà ¿¿ ìå-
æîâîãî íàïðóæåííÿ.

Íåîáõ³äíî ðîçð³çíÿòè ïîíÿòòÿ «åôåê-
òèâí³ñòü ôóíêö³¿» òà «íàïðóæåííÿ ôóíêö³¿».
Åôåêòèâí³ñòü ôóíêö³¿ — öå âåëè÷èíà òèõ ¿¿ ïà-
ðàìåòð³â, ÿê³ â³äáèâàþòü ê³íöåâ³, ï³äñóìêîâ³
ðåçóëüòàòè ä³ÿëüíîñò³ îðãàíà ÷è ñèñòåìè. Äëÿ
ñèñòåìè çîâí³øíüîãî äèõàííÿ öå íàïðóæåííÿ
ãàç³â àðòåð³àëüíî¿ êðîâ³, äëÿ ñåðöÿ — ñåðöå-
âèé âèêèä, äëÿ ñèñòåìè êðîâîîá³ãó — õâèëèí-
íèé îá’ºì êðîâîîá³ãó òîùî. ²íø³ ïîêàçíèêè, çà
âñ³º¿ ¿õ âàæëèâîñò³, äîçâîëÿþòü îö³íèòè ëèøå
íàïðóæåííÿ ôóíêö³¿ (×Ä, ÕÎÄ, ×ÑÑ òîùî), ï³ä
ÿêèì ñë³ä ðîçóì³òè ðîáîòó, ÿêó âèêîíóº îðãàí ³
ñèñòåìà äëÿ âèêîíàííÿ ïåâíî¿ ôóíêö³¿.

ßê ïðàâèëî, ï³ä ÷àñ ô³çèêàëüíîãî îáñòå-
æåííÿ ïàö³ºíòà ìîæíà îäåðæàòè ëèøå íåïðÿì³
îçíàêè åôåêòèâíîñò³ ôóíêö³¿: ö³àíîç, àðòåð³-
àëüíà ã³ïîòîí³ÿ, æîâòóøí³ñòü, îë³ãóð³ÿ — à òî÷í³
çíà÷åííÿ ïàðàìåòð³â äîñòóïí³ ò³ëüêè äëÿ ïî-
ãëèáëåíîãî ëàáîðàòîðíîãî òà ³íñòðóìåíòàëü-
íîãî äîñë³äæåííÿ — ãàçè êðîâ³, ð³âåíü á³ë³ðóá-
³íó é àçîòåì³¿, ïîêàçíèêè ãåìîäèíàì³÷íîãî
ïðîô³ëþ òîùî. Ïîêàçíèêè, ÿê³  õàðàêòåðèçóþòü
íàïðóæåííÿ ôóíêö³¿, ó äåÿêèõ âèïàäêàõ äîñ-
òóïí³ âæå íà ð³âí³ ô³çèêàëüíîãî îáñòåæåííÿ —
äèõàëüíà, ñåðöåâî-ñóäèííà ñèñòåìà, â ³íøèõ
âèïàäêàõ ¿õ äîñòóïí³ñòü òà ³íòåðïðåòàö³ÿ ðå-
çóëüòàò³â º äîñèòü ïðîáëåìàòè÷íèìè — ÖÍÑ,
íèðêè, ïå÷³íêà òîùî.

Áóäü-ÿêà îðãàííà äèñôóíêö³ÿ ìîæå ñóïðî-
âîäæóâàòèñü ³, ÿê ïðàâèëî, ñóïðîâîäæóºòüñÿ
êîìïåíñàòîðíèì ï³äâèùåííÿì ôóíêö³¿ ³íøèõ
îðãàí³â ³ ñèñòåì, íàïðèêëàä, ðîçâèòîê ãîñòðî¿
äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ òÿãíå çà ñîáîþ êîì-
ïåíñàòîðíå çðîñòàííÿ îá’ºìó êðîâîîá³ãó. Îä-
íàê êîìïåíñàòîðí³ ðåàêö³¿ ç áîêó ³íøèõ îðãàí³â
³ ñèñòåì áåçïîñåðåäíüî íå âïëèâàþòü íà ñòàí
ö³º¿ ôóíêö³¿, à ìàþòü çà ìåòó ì³í³ì³çóâàòè íà-
ñë³äêè ¿¿ ïîðóøåííÿ. Îòæå, ÿêùî ïàðàìåòðè
ôóíêö³¿ â³äõèëÿþòüñÿ â³ä íîðìè, ìè ìîæåìî
ãîâîðèòè ïðî äåêîìïåíñîâàíó íåäîñòàòí³ñòü
ôóíêö³¿ ïîçà çàëåæí³ñòþ â³ä êîìïåíñàòîðíèõ
ðåàêö³é ³íøèõ îðãàí³â. Ìè ðîçóì³ºìî êîìïåí-
ñîâàíó íåäîñòàòí³ñòü ÿê ñòàí, çà ÿêîãî íîð-
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ìàëüí³ ïîêàçíèêè ôóíêö³¿ äîñÿãàþòüñÿ øëÿõîì
íåíîðìàëüíîãî íàïðóæåííÿ ö³º¿ æå ôóíêö³¿, à
äåêîìïåíñîâàíó íåäîñòàòí³ñòü — ÿê çíèæåí-
íÿ ïîêàçíèê³â ö³º¿ ôóíêö³¿, íåçàëåæíî â³ä ñòó-
ïåíÿ ¿¿ íàïðóæåííÿ òà êîìïåíñàòîðíèõ ðåàêö³é
ç áîêó ³íøèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì.

Ï³ä ïåðâèííîþ íåäîñòàòí³ñòþ ðîçóì³þòü
íåäîñòàòí³ñòü, ïîâ’ÿçàíó ç áåçïîñåðåäí³ì óø-
êîäæåííÿì îðãàíà — íîñ³ÿ ôóíêö³¿, íàïðèêëàä,
ãîñòðà äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü ïðè ïíåâìîí³¿.
Âòîðèííà íåäîñòàòí³ñòü âèíèêàº â ðåçóëüòàò³
óðàæåííÿ ñèñòåì, ÿê³ íå ìàþòü áåçïîñåðåä-
íüîãî â³äíîøåííÿ äî îðãàí³â — íîñ³¿â ïåâíî¿
ôóíêö³¿, íàïðèêëàä, ãîñòðà äèõàëüíà íåäî-
ñòàòí³ñòü ïðè ïîë³òðàâì³.

Íå ñë³ä ïëóòàòè êîìïåíñîâàíó íåäî-
ñòàòí³ñòü ç êîìïåíñîâàíèì íàïðóæåííÿì
ôóíêö³¿. Ðîçâèòîê áóäü-ÿêîãî çíà÷íîãî íàïðó-
æåííÿ ÷è êðèòè÷íîãî ñòàíó ïðåä’ÿâëÿº ï³äâè-
ùåí³ âèìîãè äî îñíîâíèõ ñèñòåì æèòòºçàáåç-
ïå÷åííÿ. Ó ïåðøó ÷åðãó, çðîñòàþòü õâèëèíí³
îá’ºìè äèõàííÿ òà êðîâîîá³ãó. Ö³ çì³íè â³äáè-
âàþòü êîìïåíñàòîðíå íàïðóæåííÿ â³äïîâ³äíèõ
ôóíêö³é, à íå ¿õ íåäîñòàòí³ñòü. Çà íîðìàëüíèõ
ê³íöåâèõ ïîêàçíèê³â ôóíêö³¿ ¿¿ íàïðóæåííÿ ìîæå
ñâ³ä÷èòè ÿê ïðî êîìïåíñîâàíó íåäîñòàòí³ñòü ó
ðàç³ ïåðâèííîãî óðàæåííÿ îðãàíà — íîñ³ÿ
ôóíêö³¿, òàê ³ ïðî êîìïåíñàòîðíå íàïðóæåííÿ â
ðàç³ ïåðâèííîãî óðàæåííÿ ³íøèõ îðãàí³â. Ó
êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ äèôåðåíö³éíà ä³àãíîñòèêà
êîìïåíñàòîðíîãî íàïðóæåííÿ é êîìïåíñàòîð-
íî¿ íåäîñòàòíîñò³ ÷àñòî ìîæóòü áóòè åòàïàìè
ºäèíîãî ïðîöåñó ç êîðîòêèì ³ âàæêî âëîâèìèì
ïåð³îäîì òðàíñôîðìàö³¿.

Íàïðèêëàä, çá³ëüøåííÿ ëåãåíåâî¿ âåíòè-
ëÿö³¿ íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ çíà÷íîãî ô³çè÷íî-
ãî íàâàíòàæåííÿ º êîìïåíñàòîðíèì íàïðóæåí-
íÿì ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, ñïðÿìîâà-
íèì íà «îáñëóãîâóâàííÿ» çðîñòàþ÷èõ ìåòàáî-
ë³÷íèõ ïîòðåá. Ïîäàëüøå çá³ëüøåííÿ íàâàíòà-
æåííÿ ³/àáî ðîçâèòîê ãîñòðîãî ñòàíó, íàïðèê-
ëàä, îñòàòî÷í³ ÿâèùà ïåðåíåñåíî¿ ãîñòðî¿
â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿, íå ìîæóòü ï³äòðèìàòè íà íîð-
ìàëüíîìó ð³âí³, ³ ôîðìóºòüñÿ äèõàëüíà íåäî-
ñòàòí³ñòü, ÿêà ìîæå íàáóòè õàðàêòåðó íåêîì-
ïåíñîâàíî¿, òîáòî ôîðìóºòüñÿ «ñòðåñ-íåäî-
ñòàòí³ñòü» — íåâ³äïîâ³äí³ñòü îáñÿãó ôóíêö³¿ ïî-
òðåáàì îðãàí³çìó â ðåàëüíîìó ÷àñîâîìó ³íòåð-
âàë³.

Íåäîçîâàíå íàâàíòàæåííÿ çà íàÿâíî¿ íå-
äîñòàòíîñò³, ìîæëèâî, ïðèõîâàíî¿, îðãàíà ÷è
ñèñòåìè ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ íåäîñòàò-
íîñò³ îðãàíà ÷è ñèñòåìè. Íåäîñòàòí³ñòü — ïî-
âíå «âèìèêàííÿ» ôóíêö³¿. Òåðì³í «íåñïðî-
ìîæí³ñòü» âæèâàºòüñÿ òàêîæ ó ðîçóì³íí³ ìàê-

ñèìàëüíî âèðàæåíîãî, êðèòè÷íîãî ïîðóøåííÿ
ôóíêö³¿ îðãàíà ÷è ñèñòåìè.

Ïîë³îðãàííà íåäîñòàòí³ñòü (ÏÎÍ) —
á³ëüøîþ ì³ðîþ ïðîöåñ, í³æ ÿâèùå. Äëÿ ¿¿ ðîç-
âèòêó ïîòð³áíèé ïåâíèé ÷àñ, íåîáõ³äíèé íå
ò³ëüêè äëÿ âèíèêíåííÿ ïóñêîâîãî ìîìåíòó, ïîä-
³áíîãî äî çàïàëåííÿ, ìíîæèííî¿ òðàâìè, à é
äëÿ ðîçâèòêó ðåàêö³¿ îðãàí³çìó ó â³äïîâ³äü íà
öåé êîíêðåòíèé ñòèìóë. Òåðì³í «ÏÎÍ» ìîæå
îçíà÷àòè ïåâíèé â³äíîñíèé ðîçëàä ôóíêö³¿ òîãî
÷è ³íøîãî îðãàíà, à íå ïîâíå ïðèïèíåííÿ éîãî
ä³ÿëüíîñò³. Âèðàæåí³ñòü ðîçëàäó ôóíêö³¿ äåÿ-
êèõ îðãàí³â âàæêî ï³ääàºòüñÿ ê³ëüê³ñíîìó ï³äðà-
õóíêó, òîìó ñòóï³íü óðàæåííÿ ìîæå çàëèøàòè-
ñÿ íåäîîö³íåíèì.

ÏÎÍ äîñèòü áëèçüêà äî òàêîãî âèçíà÷åí-
íÿ, ÿê «êðèòè÷íèé ñòàí, ï³ä ÿêèì ðîçóì³þòü ðîç-
ëàäè ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é ³ ïîðóøåííÿ ä³ÿëü-
íîñò³ îêðåìèõ ñèñòåì, ÿê³ íå ìîæóòü ñïîíòàí-
íî êîðèãóâàòèñÿ øëÿõîì ñàìîðåãóëÿö³¿ òà ïî-
òðåáóþòü ÷àñòêîâîé ÷è ïîâíî¿ êîðåêö³¿ àáî çà-
ì³ùåííÿ» (Ã.À. Ðÿáîâ, 1979 ð.).

Çà íàÿâíîñò³ ÏÎÍ àêòèâ³çóþòüñÿ çàõèñí³
ìåõàí³çìè ðåãóëÿö³¿ — ðåàêö³¿ íåéðîåíäîêðèí-
íî¿ ñèñòåìè, ÿêà ðåãóëþº ãåìîäèíàì³÷í³ é ìå-
òàáîë³÷í³ çðóøåííÿ ó â³äïîâ³äü íà àãðåñ³þ, íà-
ïðóæåííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè, âèêèä ìåä³àòîð³â
çàïàëåííÿ. Íåäîñòàòí³ñòü êîíòðîëþþ÷èõ çà-
ïàëüíèõ ìåõàí³çì³â ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî
îïèñàí³ ïðîöåñè íàáóâàþòü ïðîãðåñóþ÷îãî,
íåâòðèìíîãî õàðàêòåðó ³ ¿õ ³íòåíñèâí³ñòü ïî÷è-
íàº ïåðåâèùóâàòè á³îëîã³÷íó äîö³ëüí³ñòü. Ðîç-
âèâàºòüñÿ ãåíåðàë³çîâàíå óøêîäæåííÿ ñóäèí-
íîãî åíäîòåë³þ, ôîðìóþòüñÿ â³ääàëåí³ îñå-
ðåäêè çàïàëåííÿ, ìîíî- òà ïîë³îðãàí³ äèñ-
ôóíêö³¿. Ôîðìóºòüñÿ ìåòàáîë³÷íèé äèñòðåñ.
Ñóìàðíà ìåòàáîë³÷íà â³äïîâ³äü îðãàí³çìó íà
ãåíåðàë³çîâàíó ñòðåñîâó (çàïàëüíó) ðåàêö³þ
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñèíäðîìîì ã³ïåðìåòàáîë³ç-
ìó, ÿêèé ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäèí ç ïðîâ³äíèõ
êîìïîíåíò³â ôîðìóâàííÿ ïîë³îðãàííî¿ äèñ-
ôóíêö³¿, à éîãî êîðåêö³þ ÷è ïðîãðåñóâàííÿ —
ÿê îñíîâíèé êðèòåð³é ðåçóëüòàòó ÏÎÍ. Ã³ïåð-
ìåòàáîë³çì õàðàêòåðèçóºòüñÿ çðîñòàííÿì
øâèäêîñò³ îáì³íó ðå÷îâèí ó 2-4 ðàçè, ïîð³âíÿ-
íî ç îñíîâíèì îáì³íîì. Öå ñóïðîâîäæóºòüñÿ
çíà÷íèì çá³ëüøåííÿì ñïîæèâàííÿ êèñíþ,
ã³ïåðïðîäóêö³ºþ âóãëåêèñëîòè, çðîñòàííÿì
ðåñï³ðàòîðíîãî êîåô³ö³ºíòà. Â³äïîâ³äíî ðîçâè-
âàºòüñÿ íàïðóæåííÿ ñèñòåìè êèñíåâîãî òðàíñ-
ïîðòó: çðîñòàííÿ õâèëèííî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü
(äî 15-20 ë/õâ.), ñåðöåâîãî âèêèäó (á³ëüøå
4,5 ë/õâ.), ³íäåêñó ñïîæèâàííÿ êèñíþ âèùå
(180 ìë/ì2).

Ïðè ÏÎÍ ðîçâèâàþòüñÿ íå ò³ëüêè ê³íåòè÷í³,
à é ñòðóêòóðí³ çì³íè ìåòàáîë³çìó. Áàãàòî ìåä-
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³àòîð³â ÏÎÍ çäàòí³ çì³íèòè íå ò³ëüêè øâèäê³ñòü,
à é íàïðóæåííÿ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â. Çì³íè
îáì³íó ðå÷îâèí õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñïîëó÷åí-
íÿì ï³äâèùåíîãî ñïîæèâàííÿ îðãàí³çìó â
ð³çíèõ ñóáñòàíö³ÿõ ³ç òîëåðàíòí³ñòþ òêàíèí äî
öèõ ñóáñòàíö³é ³ âèêîðèñòàííÿ ÿê ïëàñòè÷íèõ
ìàòåð³àë³â âëàñíèõ òêàíèí îðãàí³çìó. Ã³ïåðìå-
òàáîë³çì ï³äâèùóº âèìîãè äî ðîáîòè îðãàí³â ³
ñèñòåì, ó ïåðøó ÷åðãó, äî ñèñòåìè òðàíñïîð-
òó êèñíþ, ðîáîòà ÿêî¿ çðîñòàº â äåê³ëüêà ðàç³â.
Çðîñòàííÿ ðîáîòè îðãàí³â òÿãíå çà ñîáîþ ïî-
äàëüøå çá³ëüøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ìåòàáîë³÷-
íèõ ïðîöåñ³â. Òîëåðàíòí³ñòü äî åêçîãåííèõ
åíåðãåòè÷íèõ ³ ïëàñòè÷íèõ ìàòåð³àë³â çìóøóº
îðãàí³çì âèêîðèñòîâóâàòè ç ö³ºþ ìåòîþ âëàñí³
ñòðóêòóðí³ åëåìåíòè, ùî ùå á³ëüøå ïðèñêîðþº
ðîçâèòîê á³ëêîâî-åíåðãåòè÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³
é çàìèêàº ôîðìóâàííÿ õèáíîãî ìåòàáîë³÷íî-
ãî êîëà ÏÎÍ.

Ðåàêö³¿ ñèñòåìíîãî íàïðóæåííÿ (ñòðåñ-
ðåàêö³¿) õàðàêòåðí³ äëÿ ëþäåé, ùî ïðîôåñ³î-
íàëüíî çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì. Ñòðåñ-ðåàêö³¿ —
êîìïåíñàòîðíà ã³ïåðôóíêö³ÿ äâîõ ÷è á³ëüøå
îðãàí³â, ùî óòâîðþþòü ôóíêö³îíàëüí³ ñèñòåìè.
Ðåàêö³¿ ñèñòåìíîãî íàïðóæåííÿ íîñÿòü ïðèñòî-
ñóâàëüíèé õàðàêòåð ³ ìîæóòü ðîçâèâàòèñÿ çà
áóäü-ÿêîãî òðèâàëîãî íàäëèøêîâîãî ô³çè÷íî-
ãî ³/àáî åìîö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ, áóäü-ÿêîãî
òÿæêîãî çàõâîðþâàííÿ, òðàâìè. Î÷åâèäíî, ùî
ðåàêö³¿ íàïðóæåííÿ íàëåæàòü äî íîðìàëüíèõ
ô³ç³îëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â â óìîâàõ äîçîâàíîãî
íàâàíòàæåííÿ, â³äñóòíîñò³ çàõâîðþâàííÿ
(ô³çè÷íî¿ ðîáîòè â óìîâàõ òåìïåðàòóðíèõ ôàê-
òîð³â òîùî). Ñòðåñ-ðåàêö³¿ ïîâèíí³ ðîçö³íþâà-
òèñÿ ÿê ïðèñòîñóâàëüí³, äîïîêè íå ³ñíóº ðåàëü-
íî¿ çàãðîçè âèñíàæåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðå-
çåðâ³â ³ç ïîäàëüøèì «îáâàëüíèì» ðîçâèòêîì
íåñïðîìîæíîñò³.

Îòæå, òåðàïåâòè÷í³ ñòðàòåã³¿ ùîäî ã³ïåð-
ôóíêö³¿ ïîâèíí³ âèõîäèòè ç ïðè÷èíè «äîïîìî-
ãè» îðãàíàì äëÿ âèêîíàííÿ ï³äâèùåíî¿ ðîáîòè
— ðàö³îíàëüíî¿ îêñèãåíîòåðàï³¿ ïðè ã³ïåðâåí-
òèëÿö³¿, ìåòàáîë³÷íî¿ ï³äòðèìêè ì³îêàðäó òà
çíèæåííÿ ïîñòíàâàíòàæåííÿ ïðè ã³ïåðäèíàì³¿
êðîâîîá³ãó, íóòðèòèâíî¿ ï³äòðèìêè òîùî. Çàõî-
äè, ñïðÿìîâàí³ íà çíèæåííÿ ã³ïåðôóíêö³¿, ñë³ä
ïðîâîäèòè çà íàÿâíîñò³ çàãðîçè âèñíàæåííÿ
ôóíêö³¿ àáî â òèõ âèïàäêàõ, êîëè óøêîäæóâàëüí³
åôåêòè ã³ïåðôóíêö³¿ ïî÷èíàþòü äîì³íóâàòè íàä
ïðèñòîñóâàëüíèìè.

Çàçíà÷åí³ ïîëîæåííÿ àáñîëþòíî íå âè-
÷åðïóþòü íå ò³ëüêè ð³çíîìàí³òíîñò³ ìåõàí³çì³â
ôîðìóâàííÿ ñèíäðîìó ÏÎÍ, à íàâ³òü ìîæëèâèõ
ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â äî îïèñàííÿ éîãî ïà-
òîãåíåçó.

ÐÀÏÒÎÂÀ ÑÌÅÐÒÜ ÂÍÀÑË²ÄÎÊ ÇÀÍßÒÜ
ÑÏÎÐÒÎÌ. Íåâ³äêëàäíó ìåäè÷íó äîïîìîãó
ë³êàð ñïîðòèâíî¿ êîìàíäè, íàñàìïåðåä, çìó-
øåíèé íàäàâàòè â ñèòóàö³ÿõ, ùî çàãðîæóþòü
æèòòþ ñïîðòñìåíà. Òàêèõ ñòàí³â äîñèòü íåáà-
ãàòî. Öå, ó ïåðøó ÷åðãó, ðàïòîâà ñìåðòü, òåï-
ëîâèé óäàð, óòîïëåííÿ.

Îñîáëèâå ì³ñöå â ñïîðò³ ñåðåä ñòàí³â, ùî
ïîòðåáóþòü íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè, ïîñ³äàº ðàï-
òîâà ñìåðòü. Çâîë³êàííÿ ç íàäàííÿì êâàë³ô³êî-
âàíî¿ ë³êàðñüêî¿ äîïîìîãè ï³ñëÿ ðîçâèòêó öüîãî
ñòàíó çàãðîæóº çàãèáåëëþ ñïîðòñìåíà ïðîòÿãîì
äåê³ëüêîõ õâèëèí. Ï³ñëÿ ñâîº÷àñíî ðîçïî÷àòîãî
ë³êóâàííÿ ìîæëèâèì º ïîâíå â³äíîâëåííÿ àäåê-
âàòíî¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ä³ÿëüíîñò³ áåç ïîäàëü-
øèõ íåâðîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü.

Ðàïòîâà ñìåðòü ìîëîäî¿ é âî÷åâèäü çäî-
ðîâî¿ ëþäèíè ñòàº ñïðàâæíüîþ òðàãåä³ºþ äëÿ
ñóñï³ëüñòâà é ñ³ì’¿, îñîáëèâî ÿêùî öå â³äáó-
âàºòüñÿ ç³ ñïîðòñìåíàìè, ÿê³ çàâæäè áóëè
óîñîáëåííÿì çäîðîâ’ÿ é ñèëè. Íà ùàñòÿ, ðàï-
òîâà ñìåðòü ó ñïîðò³ — äîñèòü ð³äê³ñíå ÿâèùå.
Õî÷à â îñòàíí³ ðîêè ñòàëè ÷àñò³øèìè âèïàäêè
ðàïòîâî¿ ñìåðò³ ñïîðòñìåí³â ï³ä ÷àñ ñïîðòèâ-
íèõ çìàãàíü ³ íàâ³òü ä³òåé íà óðîêàõ ô³çêóëüòó-
ðè â øêîëàõ.

Ðàïòîâà ñìåðòü — öå ãîñòðèé ñåðöåâî-ñó-
äèííèé êîëàïñ, ÿêèé ñóïðîâîäæóºòüñÿ íååôåê-
òèâíèì êðîâîîá³ãîì, ÿêà âæå ÷åðåç äåê³ëüêà
õâèëèí ï³ñëÿ ðîçâèòêó ïðèçâîäèòü äî íåîáî-
ðîòíèõ çì³í ó öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³.

Âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ðàïòîâà ñìåðòü ó
ñïîðò³» ïåðåäáà÷àº âèïàäêè ñìåðò³, ùî íàñòà-
ëè áåçïîñåðåäíüî ï³ä ÷àñ ô³çè÷íèõ íàâàíòà-
æåíü, à òàêîæ âïðîäîâæ 1 ãîäèíè ÷è íàâ³òü ïðî-
òÿãîì 6-24-õ ãîäèí ç ìîìåíòó ïîÿâè ïåðøèõ
ñèìïòîì³â, ÿê³ ïðèìóñèëè ñïîðòñìåíà çì³íèòè
÷è ïðèïèíèòè ñâîþ çâè÷íó ä³ÿëüí³ñòü.

Äëÿ òîãî, ùîá ãîâîðèòè ïðî ðàïòîâó
ñìåðòü, ùî íàñòàëà âíàñë³äîê çàíÿòü ñïîðòîì,
íåîáõ³äíî äîâåñòè ïðè÷èíîâèé çâ’ÿçîê ì³æ
ñïîðòèâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ÿêà ðîçóì³ºòüñÿ ÿê
ïñèõîô³çè÷íå çóñèëëÿ ï³äâèùåíî¿ ³íòåíñèâ-
íîñò³, ³ ðàïòîâîþ ñìåðòþ. ²ìîâ³ðíî, á³ëüø òî÷-
íèì áóäå òàêå âèçíà÷åííÿ öüîãî ôåíîìåíó:
«Ðàïòîâà ñìåðòü, ùî íàñòàëà ïðîòÿãîì ãîäè-
íè ç ìîìåíòó ïðîÿâ³â ãîñòðèõ ñèìïòîì³â ³
ñï³âïàëà çà ÷àñîì ç³ ñïîðòèâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ
(áåçïîñåðåäíüî ïåðåä ñòàðòîì, ï³ä ÷àñ çìà-
ãàííÿ, â³äðàçó ï³ñëÿ ô³í³øó) çà â³äñóòíîñò³
çîâí³øí³õ ïðè÷èí, ÿê³ ñàì³ ñîáîþ ìîãëè á ñïðè-
÷èíèòè ñìåðòü».

Ðàïòîâà ñìåðòü ó çíà÷í³é ÷àñòèí³ âèïàäê³â
º íàñë³äêîì ãîñòðèõ ô³çè÷íèõ ïåðåíàïðóæåíü,
ùî âèíèêàþòü ó ðàç³ íàäì³ðíîãî òðåíóâàëüíî-
ãî ÷è çìàãàëüíîãî íàâàíòàæåíü.
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Ó òîé æå ÷àñ ñë³ä çàâæäè ïàì’ÿòàòè ïðî
âèñëîâëþâàííÿ Joki E.: «Æîäåí âèïàäîê ðàï-
òîâî¿ ñìåðò³ íå ìîæíà ïîâ’ÿçàòè ç ô³çè÷íîþ
âïðàâîþ, íàâ³òü ñèëîâîþ, ÿêùî â ñïîðòñìåíà
çäîðîâå ñåðöå».

Äî íàéá³ëüø íåáåçïå÷íèõ âèä³â ñïîðòó, çà
ÿêèõ ìîæå ðàïòîâî ðîçâèíóòèñÿ ñåðöåâà
ñìåðòü, íàëåæàòü ìàðàôîí, áàñêåòáîë, ôóòáîë
³ áîðîòüáà.

Âèïàäêè ðàïòîâî¿ ñìåðò³ â ñïîðò³ ÷àñò³øå
ô³êñóþòüñÿ â ÷îëîâ³ê³â. Âîíè ñêëàäàþòü 70-
95% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ñïîðòñìåí³â, ùî
ðàïòîâî ïîìåðëè ï³ä ÷àñ çàíÿòü ñïîðòîì.

Ñåðåä ïðè÷èí ðàïòîâî¿ ñìåðò³ ñïîðò-
ñìåí³â âèä³ëÿþòü òàê³ íàéá³ëüø ÷àñò³ ïðè÷èíè:
ñåðöåâ³ ïðè÷èíè; òðàâìè; ôàðìàêîëîã³÷í³ ïðå-
ïàðàòè: ïðèéîì äîï³íãó, àëêîãîëþ, í³êîòèíó,
íåâ³äîìèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.

ÊÀÐÄ²ÀËÜÍÀ ÑÌÅÐÒÜ.  Àðèòì³ÿì íàëå-
æèòü ïðîâ³äíà ðîëü ó ïàòîô³ç³îëîã³¿ ðàïòîâî¿
êàðä³àëüíî¿ ñìåðò³. Ó 88-90% âèïàäê³â ðàïòî-
âà êàðä³àëüíà ñìåðòü îáóìîâëåíà ô³áðèëÿö³ºþ
øëóíî÷ê³â àáî òðàíñôîðìàö³ºþ øëóíî÷êîâî¿
òàõ³êàðä³¿ ó ô³áðèëÿö³þ øëóíî÷ê³â. Ðàïòîâà ñåð-
öåâà ñìåðòü ó ñïîðò³ ìîæå ïîä³ëÿòèñÿ íà òðè
êàòåãîð³¿: ñèíäðîì commotio cordis, ðàïòîâà
êàðä³àëüíà ñìåðòü ìîëîäèõ ñïîðòñìåí³â, ðàï-
òîâà ñìåðòü ñòàðøèõ çà 30 ðîê³â ñïîðòñìåí³â.

Ñèíäðîì commotio cordis — ñòàí, çà ÿêî-
ãî ð³çêèé ³ ñèëüíèé óäàð ó ãðóäè âèêëèêàº ôà-
òàëüíó àðèòì³þ ñåðöÿ.

Ðàïòîâà êàðä³àëüíà ñìåðòü ìîëîäèõ
ñïîðòñìåí³â (ìîëîäøèõ çà 30 ðîê³â). Ó ö³º¿ êà-
òåãîð³¿ ñïîðòñìåí³â äî ðàïòîâî¿ ñìåðò³ ÷àñò³-
øå ïðèçâîäÿòü çàõâîðþâàííÿ ñåðöÿ, îáóìîâ-
ëåí³ ñïàäêîâîþ ïàòîëîã³ºþ. Öå äèñïëàç³ÿ ïðà-
âîãî øëóíî÷êà, êëàïàííà õâîðîáà ñåðöÿ, àîð-
òàëüíèé ñòåíîç, ñèíäðîì Ìàðôàíà, àíîìàë³¿
êîðîíàðíî¿ àðòåð³¿, ì³îêàðäèò, ñèíäðîì Âîëü-
ôôà–Ïàðê³íñîíà–Óàéòà ³ ñèíäðîì äîâãîãî QT
(ïîðóøåííÿ ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³ çóñòð³÷àºòü-
ñÿ ó 16-79% âèïàäê³â). Äîñèòü ðîçïîâñþäæå-
íîþ ïàòîëîã³ºþ â ñïîðòñìåí³â º ïðîëàïñ
ì³òðàëüíîãî êëàïàíà. Çà íàÿâíîñò³ öüîãî ïîðî-
êó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèñîêà ÷àñòîòà àðèòì³é ³
çì³í íà ÅÊÃ. Ó 4% âèïàäê³â öÿ ïàòîëîã³ÿ º ïðè-
÷èíîþ ðàïòîâî¿ êàðä³àëüíî¿ ñìåðò³ â ñïîðòñìå-
íà. Äëÿ ïðîëàïñó ì³òðàëüíîãî êëàïàíà õàðàê-
òåðíîþ º øëóíî÷êîâà åêñòðàñèñòîë³ÿ. Ð³äøå
çóñòð³÷àþòüñÿ òàê³ ïîðóøåííÿ ñåðöåâîãî ðèò-
ìó, ÿê ñèíóñîâà àðèòì³ÿ, ïàðîêñèçìàëüíà òàõ-
³êàðä³ÿ. Ïðè÷èíîþ ðàïòîâî¿ ñìåðò³ òàêîæ ìî-
æóòü áóòè ñèíäðîì ñëàáêîñò³ ñèíóñîâîãî âóç-
ëà, ïåðåä÷àñíå øëóíî÷êîâå ñêîðî÷åííÿ.

Ã³ïåðòðîô³÷íà êàðä³îì³îïàò³ÿ — ùå îäíà

ç ÷àñòèõ ïðè÷èí ðàïòîâî¿ ñìåðò³ ó ñïîðòñìåí³â
äî 30 ðîê³â. Çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, íà ¿¿ ÷à-
ñòêó ïðèïàäàº á³ëüøå 50% óñ³õ âèïàäê³â ðàï-
òîâî¿ ñìåðò³ â ìîëîäèõ ñïîðòñìåí³â. Öå
ï³äòâåðäæóº ðîëü óðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðöÿ â
ðîçâèòêó â ñïîðòñìåíà äåçàäàïòàö³¿ äî ô³çè÷-
íèõ íàâàíòàæåíü.

Ó ìîëîäèõ ñïîðòñìåí³â íåð³äêî ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ð³çêà, íèæ÷å çà 40 óäàð³â çà 1 õâèëèíó,
ñèíóñîâà áðàäèêàðä³ÿ. Ð³çêà áðàäèêàðä³ÿ íå
çàâæäè º îçíàêîþ âèñîêî¿ òðåíîâàíîñò³. Ó 30%
ñïîðòñìåí³â ³ç áðàäèêàðä³ºþ â³äçíà÷àºòüñÿ
ïîãàíà àäàïòàö³ÿ äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ,
çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, ðîçëàäè ñíó é àïå-
òèòó òîùî. ×àñò³øå çà âñå òàê³ ïîðóøåííÿ ðèò-
ìó ïîâ’ÿçàí³ ç ïåðåòðåíîâàí³ñòþ ÷è ³íôåêö³é-
íî-òîêñè÷íèìè óøêîäæåííÿìè.

Ðàïòîâà ñìåðòü ñòàðøèõ çà 30 ðîê³â
ñïîðòñìåí³â. Ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ ñïîðòñìåí³â ó 90%
âèïàäê³â ñìåðòü ïîâ’ÿçàíà ç ³øåì³÷íîþ õâîðî-
áîþ ñåðöÿ.  ²øåì³÷íà, àáî êîðîíàðíà, õâîðîáà
— öå ïàòîëîã³ÿ ñåðöÿ, â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü óðà-
æåííÿ ì³îêàðäó, îáóìîâëåíå éîãî íåäîñòàòí³ì
êðîâîïîñòà÷àííÿì ó çâ’ÿçêó ç àòåðîñêëåðîçîì
³ ñïàçìîì â³íöåâèõ ñóäèí, ùî çàçâè÷àé âèíè-
êàº íà éîãî ôîí³. Ðàïòîâà ñìåðòü ó ñòàðøèõ çà
30 ðîê³â ñïîðòñìåí³â ÷àñò³øå çà âñå â³äáó-
âàºòüñÿ â òàêèõ âèäàõ ñïîðòó, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç
³íòåíñèâíèì äèíàì³÷íèì íàâàíòàæåííÿì —
á³ãîì, âåëîãîíêîþ òîùî.

Ä³àãíîñòèêà ðàïòîâî¿ ñìåðò³. Êðèòè÷-
íèé ñòàí ðîçâèâàºòüñÿ ðàïòîâî. Îñíîâíèìè
êðèòåð³ÿìè ä³àãíîñòèêè ðàïòîâî¿ ñìåðò³ ï³ä ÷àñ
çàíÿòü ñïîðòîì ³ ñïîðòèâíèõ çìàãàíü º êë³í³÷í³
äàí³:

— ðàïòîâà íåïðèòîìí³ñòü;
— â³äñóòí³ñòü ñàìîñò³éíîãî äèõàííÿ (åê-

ñêóðñ³¿ ãðóäíî¿ êë³òêè);
— â³äñóòí³ñòü êðîâîîá³ãó, ÿêà êîíñòà-

òóºòüñÿ çà â³äñóòí³ñòþ ïóëüñó íà
a. carotis interna);

— øèðîê³ ç³íèö³;
— àðåôëåêñ³ÿ — â³äñóòí³ñòü ðåàêö³¿ ç³íèöü

íà ñâ³òëî;
— âèãëÿä ñïîðòñìåíà — áë³ä³ñòü øê³ðè òà

ñëèçîâèõ îáîëîíîê, ö³àíîç.
Ä³àãíîñòèêà êë³í³÷íî¿ ñìåðò³ ïîâèííà

çä³éñíþâàòèñÿ ïðîòÿãîì 10 ñåêóíä.
Êë³í³÷íà ñìåðòü º ïåðåõ³äíèì åòàïîì ì³æ

æèòòÿì ³ ñìåðòþ, îáîðîòíèì åòàïîì óìèðàí-
íÿ, ÿêèé ïåðåæèâàº îðãàí³çì ïðîòÿãîì äåê³ëü-
êîõ õâèëèí ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ êðîâîîá³ãó é äè-
õàííÿ. Óñ³ çîâí³øí³ ïðîÿâè æèòòºä³ÿëüíîñò³ â
ïåð³îä êë³í³÷íî¿ ñìåðò³ â³äñóòí³, àëå â íàéá³ëüø
÷óòëèâèõ äî ã³ïîêñ³¿ òêàíèíàõ ùå íå íàñòàëè
íåîáîðîòí³ çì³íè. Òðèâàë³ñòü êë³í³÷íî¿ ñìåðò³
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âèçíà÷àºòüñÿ ÷àñîì, ÿêèé îðãàí³çì ïåðåæèâàº
ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ õâèëèí ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ
êðîâîîá³ãó é äèõàííÿ. Ó çâè÷àéíèõ óìîâàõ
òåðì³í êë³í³÷íî¿ ñìåðò³ â ëþäèíè íå ïåðåâèùóº
3-4, ìàêñèìóì 5-6 õâèëèí. Òðèâàë³ñòü êë³í³÷íî¿
ñìåðò³ çàëåæèòü â³ä âèäó, óìîâ ³ òðèâàëîñò³
óìèðàííÿ, â³êó òîãî, õòî ïîìèðàº, ñòóïåíÿ àê-
òèâíîñò³ çáóäæåííÿ ï³ä ÷àñ óìèðàííÿ òîùî.

×åðåç òðóäíîù³ ðîçìåæóâàííÿ îáîðîòíî-
ãî é íåîáîðîòíîãî ñòàí³â ðåàí³ìàö³éí³ çàõîäè
ñë³ä ðîçïî÷èíàòè â óñ³õ âèïàäêàõ íàãëî¿ ñìåðò³
é óæå â õîä³ îæèâëåííÿ óòî÷íþâàòè åôåê-
òèâí³ñòü ì³ð ³ ïðîãíîç äëÿ õâîðîãî.

ßêùî ñâîº÷àñíî íå âæèòè åôåêòèâíèõ çà-
õîä³â â³äíîâëåííÿ êðîâîîá³ãó é äèõàííÿ, òî
ñë³äîì çà êë³í³÷íîþ ñìåðòþ ðîçâèâàºòüñÿ ñî-
ö³àëüíà ñìåðòü, êîëè íà ôîí³ âæå íåæèòòºçäàò-
íî¿ êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó çì³íè â ³íøèõ îðãà-
íàõ ³ òêàíèíàõ ùå îáîðîòí³. Öåé ïåð³îä ïðî-
ì³æíîãî æèòòÿ çàâåðøóºòüñÿ ïåðåõîäîì ó á³î-
ëîã³÷íó ñìåðòü, êîëè âñ³ îðãàíè é òêàíèíè âè-
ÿâëÿþòüñÿ íåæèòòºçäàòíèìè é ó íèõ ðîçâèâà-
þòüñÿ íåîáîðîòí³ ïîðóøåííÿ, òîáòî ê³íöåâó
ñòàä³þ ³ñíóâàííÿ æèâîãî îðãàí³çìó. ̄ ¿ îá’ºêòèâ-
íèìè îçíàêàìè º ã³ïîñòàòè÷í³ ïëÿìè, çíèæåí-
íÿ òåìïåðàòóðè é òðóïíå çàêëÿêàííÿ ì’ÿç³â.

Ðåàí³ìàö³éí³ çàõîäè íå ïðîâîäÿòüñÿ çà
íàÿâíîñò³ îçíàê á³îëîã³÷íî¿ ñìåðò³ — òðóïíîãî
çàêëÿêàííÿ, òðóïíèõ ïëÿì.

Ðåàí³ìàö³éí³ çàõîäè ðîçïî÷èíàþòüñÿ ç
òîãî, ùî ïîñòðàæäàëîãî êëàäóòü íà æîðñòêó,
ïî ìîæëèâîñò³, ð³âíó ïîâåðõíþ. Ïåðåä ïî÷àò-
êîì âèêîíàííÿ îñíîâíèõ ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â
ïðîâîäèòüñÿ ïðåêàðä³àëüíèé óäàð.

Ïðåêàðä³àëüíèé óäàð íàíîñèòüñÿ ò³ëüêè â
òîìó âèïàäêó, ÿêùî ë³êàð áåçïîñåðåäíüî ñïîñ-
òåð³ãàâ çóïèíêó êðîâîîá³ãó (âèêëþ÷åíà òðàâìà),
à äåô³áðèëÿòîð â öåé ìîìåíò íåäîñòóïíèé àáî
íå ï³äãîòîâàíèé äî ðîáîòè. Ó òàê³é ñèòóàö³¿ ïðå-
êàðä³àëüíèé óäàð íàíîñèòü ò³ëüêè ìåäè÷íèé
ïðàö³âíèê, ÿêèé âîëîä³º ö³ºþ òåõí³êîþ.

Íàéá³ëüø ³ìîâ³ðíî, ïðåêàðä³àëüíèé óäàð
êîíâåðòóº øëóíî÷êîâó òàõ³êàðä³þ â ñèíóñîâèé
ðèòì, ìåíø ³ìîâ³ðíèì óÿâëÿºòüñÿ êóï³ðóâàííÿ
òàêèì ÷èíîì ô³áðèëÿö³¿ øëóíî÷ê³â. Â³äðàçó
ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ïðåêàðä³àëüíîãî óäàðó íåîá-
õ³äíî ïåðåâ³ðèòè íàÿâí³ñòü ïóëüñàö³¿ íà ñîíí³é
àðòåð³¿. Çà ¿¿ â³äñóòíîñò³ ñë³ä ðîçïî÷èíàòè íå-
ïðÿìèé ìàñàæ ñåðöÿ.

Ïîò³ì ðåàí³ìàö³éí³ çàõîäè ïðîâîäÿòüñÿ
çã³äíî ç âèìîãàìè äî ïðîâåäåííÿ ñåðöåâî-ëå-
ãåíåâî¿ ðåàí³ìàö³¿, ðîçðîáëåíî¿ Ï. Ñàôàðîì.

ÑÒÀÄ²¯ ÒÀ ÅÒÀÏÈ ÑÅÐÖÅÂÎ-ËÅÃÅÍÅÂÎ¯
ÒÀ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎ¯ ÐÅÀÍ²ÌÀÖ²¯ (ÑËÐ).

Çà Ï. Ñàôàðîì [1997], ï³ä ÷àñ ïðîâåäåí-
íÿ ðåàí³ìàö³¿ âèä³ëÿºòüñÿ 3 ñòàä³¿ òà 9 åòàï³â.

Ñòàä³ÿ I — åëåìåíòàðíå  ï³äòðèìàííÿ æèò-
òÿ. Ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ åòàï³â:

A (airway open) — â³äíîâëåííÿ ïðîõ³äíîñò³
äèõàëüíèõ øëÿõ³â;

Â (breath for victim) — åêñòðåíà øòó÷íà âåí-
òèëÿö³ÿ ëåãåíü ³ îêñèãåíàö³ÿ;

Ñ (circulation his blood) — ï³äòðèìàííÿ êðî-
âîîá³ãó.

Ñòàä³ÿ II — ïîäàëüøå ï³äòðèìàííÿ æèòòÿ.
Ïîëÿãàº ó â³äíîâëåíí³ ñàìîñò³éíîãî êðîâîîá³-
ãó, íîðìàë³çàö³¿ òà ñòàá³ë³çàö³¿ ïîêàçíèê³â êðî-
âîîá³ãó ³ äèõàííÿ. Ñòàä³ÿ II âêëþ÷àº òðè åòàïè:

D (drug) — ìåäèêàìåíòîçí³ çàñîáè òà ³íôó-
ç³éíà òåðàï³ÿ;

Å (ECG) —  åëåêòðîêàðä³îñêîï³ÿ òà êàðä³-
îãðàô³ÿ;

F (fibrillation) — äåô³áðèëÿö³ÿ.
Ñòàä³ÿ III — òðèâàëå ï³äòðèìàííÿ æèòòÿ.

Ïîëÿãàº â ï³ñëÿðåàí³ìàö³éí³é ³íòåíñèâí³é òå-
ðàï³¿ òà âêëþ÷àº åòàïè:

G (gauging) — îö³íêó ñòàíó;
Í (human mentation) —  â³äíîâëåííÿ ñâ³äî-

ìîñò³;
I — êîðåêö³þ íåäîñòàòíîñò³ ôóíêö³é

îðãàí³â.
ÑÒÀÄ²ß I.  Åòàï À. Â³äíîâëåííÿ ïðî-

õ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Ó ïàö³ºíò³â, ùî ïî-
òðåáóþòü ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â, ÷àñòî ïîðó-
øåíà ïðîõ³äí³ñòü äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Çàçâè÷àé
öå â³äáóâàºòüñÿ ï³ñëÿ íåïðèòîìíîñò³. Ï³äòðè-
ìàííÿ ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â º ïåðøî-
÷åðãîâèì çàâäàííÿì, îñê³ëüêè áåç íàëåæíî¿ îê-
ñèãåíàö³¿ àðòåð³àëüíî¿ êðîâ³ øàíñè íà ñïîíòàí-
íå â³äíîâëåííÿ êðîâîîá³ãó çíà÷íî çìåíøóþòü-
ñÿ. Öå ïðàâèëî íå ñòîñóºòüñÿ òèõ ñèòóàö³é, êîëè
çóïèíêà êðîâîîá³ãó â³äáóâàºòüñÿ íà î÷àõ ìåä-
ïåðñîíàëó çà íàÿâíîñò³ äåô³áðèëÿòîðà.

Ïåðøèì çàõîäîì º â³äêèäàííÿ íàçàä ãî-
ëîâè.

Ïðèáëèçíî ó 20 % íåïðèòîìíèõ ïîñòðàæ-
äàëèõ â³äêèäàííÿ ãîëîâè íåäîñòàòíüî äëÿ çà-
áåçïå÷åííÿ ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Äëÿ
öüîãî íåîáõ³äíèì º äîäàòêîâå âèñóâàííÿ íèæ-
íüî¿ ùåëåïè. Îòæå, äëÿ â³äíîâëåííÿ ïðî-
õ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â çàëèøàºòüñÿ
ïîòð³éíèé ïðèéîì çà Ï. Ñàôàðîì. Ï³ä ÷àñ ö³º¿
ìàí³ïóëÿö³¿ â³äáóâàºòüñÿ ðîçòÿãíåííÿ ïåðåäí³õ
ì’ÿç³â øè¿, çà ðàõóíîê ÷îãî êîð³íü ÿçèêà òðîõè
ï³äí³ìàºòüñÿ íàä çàäíüîþ ñò³íêîþ ãëîòêè.

Ó íåïðèòîìíèõ ïàö³ºíò³â ìîæëèâèì º çàñ-
òîñóâàííÿ îðîôàðèíãåàëüíèõ ïîâ³òðîâîä³â,
îäíàê ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî îòâ³ð ïîâ³òðîâîäó
ìîæå îáòóðóâàòèñÿ ÿçèêîì àáî íàäãîðòàííè-
êîì, òîìó ÷àñòî ìîæå áóòè ïîòð³áíîþ êîìá³-
íàö³ÿ çàñòîñóâàííÿ ïîâ³òðîâîäó ç îäíèì ³ç ðó÷-
íèõ ïðèéîì³â â³äêðèòòÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â.



Ñïîðòèâíà ìåäèöèíà
460

Øòó÷íó âåíòèëÿö³þ «ç ðîòà â ðîò» ñë³ä ÿêî-
ìîãà ðàí³øå çàì³íèòè íà á³ëüø àäåêâàòíó
(ì³øîê Àìáó, àïàðàò ØÂË) ³ çàáåçïå÷èòè íàé-
á³ëüøó ìîæëèâó îêñèãåíàö³þ âäèõóâàíîãî ïî-
â³òðÿ (100%). Çà íàÿâíîñò³ íåçàõèùåíèõ äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â âåíòèëÿö³ÿ ïðîâîäèòüñÿ ó
ñï³ââ³äíîøåíí³ 2:30 ç ãðóäíèìè êîìïðåñ³ÿìè.
Ï³ñëÿ ³íòóáóâàííÿ òðàõå¿ âåíòèëÿö³ÿ ïðîâîäèòü-
ñÿ ç ÷àñòîòîþ 10 ðàç³â çà õâèëèíó, íåçàëåæíî
â³ä êîìïðåñ³é ãðóäíî¿ êë³òêè.

«Çîëîòèì ñòàíäàðòîì» çàáåçïå÷åííÿ ïðî-
õ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â º ïîäàëüøà ³íòóáà-
ö³ÿ òðàõå¿ (àëüòåðíàòèâà — ëàðèíãåàëüíà ìàñ-
êà ÷è äâîõïðîñâ³òíèé ïîâ³òðîâ³ä Combitube ÿê
òåõí³÷íî ïðîñò³ø³, ïîð³âíÿíî ç ³íòóáàö³ºþ, àëå
îäíî÷àñíî ìåíø íàä³éí³ ìåòîäè).

Åòàï Â. Øòó÷íå äèõàííÿ. Ï³ä ÷àñ ïðîâå-
äåííÿ øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü (ØÂË) ìåòî-
äîì «ç ðîòà â ðîò» êîæåí øòó÷íèé âäèõ ïîâè-
íåí ïðîâîäèòèñÿ ïðîòÿãîì 2 ñåêóíä (íå ôîð-
ñîâàíî) ç îäíî÷àñíèì ñïîñòåðåæåííÿì çà åê-
ñêóðñ³ºþ ãðóäíî¿ êë³òêè äëÿ äîñÿãíåííÿ îïòè-
ìàëüíîãî äèõàëüíîãî îá’ºìó é ïîïåðåäæåííÿ
ïîòðàïëÿííÿ ïîâ³òðÿ â øëóíîê. Ïðè öüîìó ðå-
àí³ìàòîð ïîâèíåí ðîáèòè ãëèáîêèé âäèõ ïåðåä
êîæíèì øòó÷íèì âäèõîì äëÿ îïòèì³çàö³¿ êîí-
öåíòðàö³¿ Î

2
 ó âèäèõóâàíîìó ïîâ³òð³, îñê³ëüêè

îñòàíí³é ì³ñòèòü ò³ëüêè 16-17% Î
2
 ³ 3,5-4% ÑÎ

2
.

Äèõàëüíèé îá’ºì ïîâèíåí ñêëàäàòè 500-600 ìë
(6-7 ìë/êã), ÷àñòîòà äèõàííÿ — 10 çà 1 õâèëèíó
ç ìåòîþ íåäîïóùåííÿ ã³ïåðâåíòèëÿö³¿. Äîñë³-
äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ã³ïåðâåíòèëÿö³ÿ ï³ä ÷àñ
ñåðöåâî-ëåãåíåâî¿ ðåàí³ìàö³¿, ï³äâèùóþ÷è
âíóòð³øíüîòîðàêàëüíèé òèñê, çíèæóº âåíîçíå
ïîâåðíåííÿ äî ñåðöÿ òà çìåíøóº ñåðöåâèé
âèêèä, àñîö³þþ÷èñü ç ïîãàíèì ð³âíåì âèæèâà-
íîñò³ òàêèõ õâîðèõ. Ïîêàçàíî, ùî çàñòîñóâàí-
íÿ ï³ä ÷àñ ØÂË íèçüêî¿ õâèëèííî¿ âåíòèëÿö³¿
ëåãåíü ìîæå çàáåçïå÷èòè åôåêòèâíó îêñèãå-
íàö³þ â ïðîöåñ³ ñåðöåâî-ëåãåíåâî¿ ðåàí³ìàö³¿.

Ó çâ’ÿçêó ç íåáåçïåêîþ ³íô³êóâàííÿ ðåàí-
³ìàòîðà ï³ä ÷àñ ïðÿìîãî êîíòàêòó ç³ ñëèçîâîþ
îáîëîíêîþ ðîòà é íîñà ïîñòðàæäàëîãî øòó÷-
íå äèõàííÿ äîö³ëüíî ïðîâîäèòè ç äîïîìîãîþ
ñïåö³àëüíèõ ïðèëàä³â. Äî íàéïðîñò³øèõ ç íèõ
íàëåæàòü ïîâ³òðîâîäè, ïðèëàä äëÿ øòó÷íî¿
âåíòèëÿö³¿, «life-key» («êëþ÷ æèòòÿ»), ëèöåâ³
ìàñêè òîùî.

Åòàï Ñ. Ï³äòðèìàííÿ êðîâîîá³ãó. Êîìï-
ðåñ³ÿ ãðóäíî¿ êë³òêè. Ôóíäàìåíòàëüíîþ ïðî-
áëåìîþ øòó÷íîãî ï³äòðèìàííÿ êðîâîîá³ãó º
äóæå íèçüêèé (ìåíøå 30% â³ä íîðìè) ð³âåíü
ñåðöåâîãî âèêèäó (ÑÂ), ùî ñòâîðþºòüñÿ ï³ä ÷àñ
êîìïðåñ³¿ ãðóäíî¿ êë³òêè. Ïðàâèëüíî ïðîâåäå-
íà êîìïðåñ³ÿ çàáåçïå÷óº ï³äòðèìàííÿ ñèñòîë-
³÷íîãî ÀÒ íà ð³âí³ 60-80 ìì ðò. ñò., ó òîé ÷àñ ÿê

ÀÒ ä³àñòîë³÷íèé ð³äêî ïåðåâèùóº 40 ìì ðò. ñò.
³, ÿê íàñë³äîê, îáóìîâëþº íèçüêèé ð³âåíü ìîç-
êîâîãî (30-60% â³ä íîðìè) òà êîðîíàðíîãî (5-
20% â³ä íîðìè) êðîâîòîêó. Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ
êîìïðåñ³¿ ãðóäíî¿ êë³òêè êîðîíàðíèé ïåðôóç-
³éíèé òèñê ï³äâèùóºòüñÿ ò³ëüêè ïîñòóïîâî, ³
òîìó ç êîæíîþ ÷åðãîâîþ ïàóçîþ, íåîáõ³äíîþ
äëÿ ïðîâåäåííÿ äèõàííÿ «ç ðîòà â ðîò», â³í
øâèäêî çíèæóºòüñÿ. Ïðîòå ïðîâåäåííÿ äåê³ëü-
êîõ äîäàòêîâèõ êîìïðåñ³é ïðèçâîäèòü äî
â³äíîâëåííÿ ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ ìîçêîâî¿ òà êî-
ðîíàðíî¿ ïåðôóç³¿. Òîìó ñï³ââ³äíîøåííÿ
ê³ëüêîñò³ êîìïðåñ³é äî ÷àñòîòè äèõàííÿ áåç
ïðîòåêö³¿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ÿê äëÿ îäíîãî, òàê ³
äëÿ äâîõ ðåàí³ìàòîð³â ïîâèííå ñêëàäàòè 30:2
òà çä³éñíþâàòèñÿ ñèíõðîí³çîâàíî. Ç ïðîòåê-
ö³ºþ äèõàëüíèõ øëÿõ³â: ³íòóáàö³ºþ òðàõå¿, âè-
êîðèñòàííÿì ëàðèíãåàëüíî¿ ìàñêè ÷è êîìá³òü-
þáà — êîìïðåñ³ÿ ãðóäíî¿ êë³òêè ïîâèííà ïðî-
âîäèòèñÿ ç ÷àñòîòîþ 100 çà 1 õâèëèíó, âåíòè-
ëÿö³ÿ — ç ÷àñòîòîþ 10 çà 1 õâèëèíó, àñèíõðîí-
íî, îñê³ëüêè êîìïðåñ³ÿ ãðóäíî¿ êë³òêè ç îäíî-
÷àñíèì ðîçäóâàííÿì ëåãåíü çá³ëüøóþòü êîðî-
íàðíèé ïåðôóç³éíèé òèñê.

ÑÒÀÄ²ß II. Åòàï D (drug). Ìåäèêàìåíòîçí³
çàñîáè òà ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ.

Øëÿõ ââåäåííÿ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â.
Ðåêîìåíäóþòüñÿ äâà îñíîâí³ äîñòóïè äëÿ ââå-
äåííÿ ïðåïàðàò³â (ERC2005):

1)  âíóòð³øíüîâåííèé, ó öåíòðàëüí³ ÷è ïå-
ðèôåðè÷í³ âåíè. Îïòèìàëüíèì øëÿõîì ââåäåí-
íÿ º öåíòðàëüí³ âåíè — ï³äêëþ÷è÷íà òà âíóòð³-
øíÿ ÿðåìíà, îñê³ëüêè çàáåçïå÷óºòüñÿ äîñòàâ-
êà ïðåïàðàòó, ùî âîäèòüñÿ, â öåíòðàëüíó öèð-
êóëÿö³þ. Äëÿ äîñÿãíåííÿ öüîãî æ åôåêòó â ðàç³
ââåäåííÿ â ïåðèôåðè÷í³ âåíè ïðåïàðàòè ðîç-
âîäÿòüñÿ â 10-20 ìë ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó ÷è
âîäè äëÿ ³í’ºêö³é;

2) åíäîòðàõåàëüíèé: äîçà ïðåïàðàò³â ïîä-
âîþºòüñÿ òà ââîäèòüñÿ â ðîçâåäåíí³ 10 ìë âîäè
äëÿ ³í’ºêö³é. Ïðè öüîìó á³ëüø åôåêòèâíó äîñ-
òàâêó ïðåïàðàòó ìîæíà çä³éñíèòè ç äîïîìîãîþ
êàòåòåðà, ïðîâåäåíîãî çà ê³íåöü åíäîòðàõå-
àëüíî¿ òðóáêè. Ó ìîìåíò ââåäåííÿ ïðåïàðàòó
íåîáõ³äíî ïðèïèíèòè êîìïðåñ³þ ãðóäíî¿ êë³òêè,
à äëÿ ïîë³ïøåííÿ âñìîêòóâàííÿ äåê³ëüêà ðàç³â
øâèäêî ïðîâåñòè íàãí³òàííÿ ïîâ³òðÿ â åíäî-
òðàõåàëüíó òðóáêó.

Çà â³äñóòíîñò³ âèùåçãàäàíèõ äîñòóï³â ïðå-
ïàðàòè ìîæíà ââîäèòè:

3) ï³ä ÿçèê;
4) çà â³äñóòíîñò³ åôåêòó â³ä ââåäåííÿ ïðå-

ïàðàò³â, íàÿâíîñò³ íàâè÷îê ³ çàñîá³â (òîíêî¿
äîâãî¿ ãîëêè) ìîæëèâèì º âíóòð³øíüîñåðöåâå
ââåäåííÿ.

Óñ³ ïðåïàðàòè, çà âèíÿòêîì àì³îäàðîíó,
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ââîäÿòüñÿ íà ñîëüîâèõ ðîç÷èíàõ. Ðîç÷èíè ãëþ-
êîçè ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ÑËÐ íå âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ ÷åðåç íåïîâíå îêèñíåííÿ äî ëàêòàòó.

Ìåäèêàìåíòîçí³ çàñîáè:
à) àäðåíàë³í — 1 ìã êîæí³ 3-5 õâèëèí âíóò-

ð³øíüîâåííî äî ìàêñèìàëüíî¿ äîçè 5 ìã àáî
2-3 ìã íà 5 ìë ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó åíäîò-
ðàõåàëüíî (ERC2005). Àäðåíàë³í º α- ³ β-àãîí-
³ñòîì. ßê ïåðèôåðè÷íèé ñòèìóëÿòîð β

1
- òà

β
2
-àäðåíîðåöåïòîð³â, â³í âèêëèêàº àðòåð³àëü-

íó âàçîêîíñòðèêö³þ òà ï³äâèùóº ñåðåäí³é àð-
òåð³àëüíèé òèñê, çá³ëüøóþ÷è, òàêèì ÷èíîì, êî-
ðîíàðíèé ³ ìîçêîâèé ïåðôóç³éíèé òèñê. Àêòè-
âàö³ÿ â-àäðåíîðåöåïòîð³â íå ò³ëüêè íå ñïðèÿº
â³äíîâëåííþ ñïîíòàííîãî êðîâîîá³ãó, à é ìîæå
íåãàòèâíî âïëèâàòè íà íüîãî. Çà ðåçóëüòàòà-
ìè ìóëüòèöåíòðîâèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü, ââà-
æàºòüñÿ äîâåäåíîþ â³äñóòí³ñòü ïåðåâàã çàñòî-
ñóâàííÿ âèñîêèõ ³ ï³äâèùóâàíèõ äîç àäðåíàë³-
íó ùîäî ÷àñòîòè â³äíîâëåííÿ ñïîíòàííîãî êðî-
âîîá³ãó òà ðåçóëüòàò³â ÑËÐ, ïîð³âíÿíî ç³ ñòàí-
äàðòíèìè äîçàìè. Íàâïàêè, âèñîê³ äîçè àäðå-
íàë³íó ìîæóòü ïîã³ðøóâàòè ðåçóëüòàò ÑËÐ çà
ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ ïîñòà÷àííÿ ì³îêàðäîì
êèñíþ òà ðîçâèòêó ³øåì³÷íîãî óøêîäæåííÿ (àæ
äî íåêðîçó â åêñïåðèìåíò³ íà ùóðàõ), çíèæåí-
íÿ êîðòèêàëüíîãî êðîâîòîêó, ðîçâèòêó øëóíî÷-
êîâèõ àðèòì³é, ùî ïðèçâîäÿòü äî ïîâòîðíèõ
çóïèíîê êðîâîîá³ãó;

á) àòðîï³í — ïî 1 ìã òðüîõðàçîâî êîæí³
3-5 õâèëèí (P. Safar) ÷è 3 ìã âíóòð³øíü-
îâåííî îäíîðàçîâî (ERC2005, öüîãî
äîñòàòíüî äëÿ óñóíåííÿ âàãóñíîãî
âïëèâó íà ñåðöå çà íàÿâíîñò³ àñèñòîë³¿
é åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ áåç ïóëüñó,
àñîö³éîâàíî¿ ç áðàäèêàðä³ºþ ×ÑÑ < 60
óä/õâ.);

â) àì³îäàðîí (êîðäàðîí) — àíòèàðèòì³÷-
íèé ïðåïàðàò ïåðøî¿ ë³í³¿ çà íàÿâíîñò³
ô³áðèëÿö³¿ øëóíî÷ê³â/øëóíî÷êîâî¿ òàõ³-
êàðä³¿ áåç ïóëüñó (ÔØ/ØÒ), ðåôðàêòåð-
íî¿ äî åëåêòðî³ìïóëüñíî¿ òåðàï³¿ ï³ñëÿ 3-
ãî íååôåêòèâíîãî ðîçðÿäó ïî÷àòêîâîþ
äîçîþ 300 ìã, ðîçâåäåíîþ 20 ìë 5%
ãëþêîçè, çà íåîáõ³äíîñò³ ïîâòîðíî ââî-
äèòü ïî 150 ìã. Íàäàë³ ïðîäîâæóâàòè
âíóòð³øíüîâåííå êðàïåëüíå ââåäåííÿ
äîçîþ 900 ìã á³ëüøå 24 ãîäèí;

ã) ë³äîêà¿í — ïî÷àòêîâà äîçà 80 ìã (1-1,5
ìã/êã çà íåîáõ³äíîñò³ äîäàòêîâî áî-
ëþñíî ïî 50 ÌÃ, ïðè öüîìó çàãàëüíà
äîçà íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè 3 ìã/
êã ïðîòÿãîì 1 ãîäèíè) — ÿê àëüòåðíà-
òèâà çà â³äñóòíîñò³ àì³îäàðîíó. Ïðè
öüîìó éîãî íå ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè ÿê
äîïîâíåííÿ äî àì³îäàðîíó;

ä) á³êàðáîíàò íàòð³þ — ðóòèííå çàñòîñó-
âàííÿ â ïðîöåñ³ ÑËÐ àáî ï³ñëÿ â³äíîâ-
ëåííÿ ñàìîñò³éíîãî êðîâîîá³ãó íå ðå-
êîìåíäóºòüñÿ (õî÷à á³ëüø³ñòü åêñ-
ïåðò³â ðåêîìåíäóº ââîäèòè â ðàç³ ðÍ <
7,1).

å) åóô³ë³í 2,4% 250-500 ìã (5 ìã/êã) âíóò-
ð³øíüîâåííî â ðàç³ àñèñòîë³¿ òà áðàäè-
êàðä³¿, ðåçèñòåíòíî¿ äî ââåäåííÿ àòðî-
ï³íó;

æ) ìàãí³þ ñóëüôàò — çà íàÿâíîñò³ ï³äîç-
ðè íà ã³ïîìàãí³ºì³þ (8 ììîëü = 4 ìë
25% ðîç÷èíó);

ç) õëîðèä êàëüö³þ ÷è ãëþêîíàò ïðè ÑËÐ
íå âèêîðèñòîâóþòüñÿ, çà âèíÿòêîì
ã³ïåðêàë³ºì³¿, ã³ïîêàëüö³ºì³¿, ïåðåäîçó-
âàííÿ áëîêàòîð³â êàëüö³ºâèõ êàíàë³â,
äîçîþ 10 ìë 10% ðîç÷èíó.

Ïðèì³òêà. Óñ³ ë³êàðñüê³ çàñîáè ï³ä ÷àñ ñåð-
öåâî-ëåãåíåâî¿ ðåàí³ìàö³¿ íåîáõ³äíî ââîäèòè
âíóòð³øíüîâåííî øâèäêî. Âíóòð³øíüîñåðöåâ³
³í’ºêö³¿ òîíêîþ ãîëêîþ, çà ñóâîðîãî äîòðèìàí-
íÿ òåõí³êè, äîïóñòèì³ ò³ëüêè ó âèêëþ÷íèõ âèïàä-
êàõ, çà íåìîæëèâîñò³ çàñòîñîâóâàòè ³íø³ øëÿ-
õè ââåäåííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.

Åòàï Å (ECG) — åëåêòðîêàðä³îñêîï³ÿ òà
êàðä³îãðàô³ÿ.

Åòàï F (fibrillation) — äåô³áðèëÿö³ÿ.
Ðåêîìåíäîâàíå ïîñë³äîâíå çá³ëüøåííÿ

ïîòóæíîñò³ ðîçðÿäó 200>280>360 Äæ (àáî
4>4,75>5,5 êÂ) çà â³äñóòíîñò³ åôåêòó.

Ó ñó÷àñíîìó àëãîðèòì³ äåô³áðèëÿö³¿ ðåêî-
ìåíäóºòüñÿ ïðîâåäåííÿ 1 ïî÷àòêîâîãî ðîçðÿ-
äó çàì³ñòü ñòðàòåã³¿ òðüîõ ïîñë³äîâíèõ ðîçðÿä³â.
Ó ðàç³ íåâ³äíîâëåííÿ ñàìîñò³éíîãî êðîâîîá³ãó
ïðîâîäÿòü áàçîâèé êîìïëåêñ ÑËÐ ïðîòÿãîì 2
õâèëèí, ï³ñëÿ ÷îãî ïðîâîäÿòü äðóãèé ðîçðÿä, à
â ðàç³ íååôåêòèâíîñò³ öèêë ïîâòîðþþòü.

Åíåðã³ÿ ïåðøîãî ðîçðÿäó ïîâèííà ñêëàäà-
òè äëÿ ìîíîïîëÿðíèõ äåô³áðèëÿòîð³â 360 Äæ,
ÿê ³ âñ³ ïîäàëüø³ ðîçðÿäè, ùî ñïðèÿº á³ëüø³é
³ìîâ³ðíîñò³ äåïîëÿðèçàö³¿ êðèòè÷íî¿ ìàñè ì³î-
êàðäà (360>360>360 Äæ). Ïî÷àòêîâèé ð³âåíü
åíåðã³¿ äëÿ á³ïîëÿðíèõ äåô³áðèëÿòîð³â ïîâèíåí
ñêëàäàòè 150-200 Äæ ç ïîäàëüøîþ åñêàëàö³ºþ
åíåðã³¿ äî 360 Äæ ï³ä ÷àñ ïîâòîðíèõ ðîçðÿä³â,
ç îáîâ’ÿçêîâîþ îö³íêîþ ðèòìó ï³ñëÿ êîæíîãî
ðîçðÿäó.

Àëãîðèòì ä³é ë³êàðÿ ñïîðòèâíî¿ êîìàí-
äè â ðàç³ ðàïòîâî¿ ñìåðò³ ñïîðòñìåíà, âèê-
ëèêàíî¿ ô³áðèëÿö³ºþ øëóíî÷ê³â, ÿê³é ìîæå ïå-
ðåäóâàòè ïåð³îä øëóíî÷êîâî¿ òàõ³êàðä³¿ ÷è ñóï-
ðàâåíòðèêóëÿðíî¿ òàõ³êàðä³¿:

1.  Ä³àãíîñòóâàòè ðàïòîâó ñìåðòü (äèâ.
ïðîòîêîë).
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2. Ïîñòðàæäàëîãî ïîêëàñòè íà æîðñòêó,
ïî ìîæëèâîñò³, ð³âíó ïîâåðõíþ.

3. Ðîçñò³áíóòè îäÿã, ðîçñëàáèòè ïàñîê.
4. Âèêîíàòè ïðåêàðä³àëüíèé óäàð.
5. Â³äíîâèòè ïðîõ³äí³ñòü äèõàëüíèõ

øëÿõ³â.
6. Ïðîâîäèòè øòó÷íó âåíòèëÿö³þ ëåãåíü

äîñòóïíèì ìåòîäîì.
7. Ïðîâîäèòè íåïðÿìèé ìàñàæ ñåðöÿ

(ñï³ââ³äíîøåííÿ 30:2) ïðîòÿãîì óñüî-
ãî ïåð³îäó ï³äãîòîâêè äåô³áðèëÿòîðà
äî ðîáîòè.

8. Çðîáèòè ñïðîáó ïóíêòóâàòè é êàòåòå-
ðèçóâàòè îäíó ç ïåðèôåðè÷íèõ âåí ³
íàëàãîäèòè âíóòð³øíüîâåííó ³íôóç³þ
êðèñòàëî¿ä³â. Êàòåòåðèçàö³þ âåí ñë³ä
ïðîâîäèòè øâèäêî, áåç ïåðåðèâàííÿ
ñåðöåâî-ëåãåíåâî¿ ðåàí³ìàö³¿. Íåîá-
õ³äíî çðîáèòè ñïðîáó ïóíêö³¿ é êàòå-
òåðèçàö³¿ ïåðèôåðè÷íî¿ âåíè. ßêùî
öå ïðîâåñòè íåìîæëèâî, òî â ö³é ñè-
òóàö³¿ ïåðåâàãó ñë³ä íàäàòè ïóíêö³¿
çîâí³øíüî¿ ÿðåìíî¿ âåíè, í³æ ïóíêö³¿
òà êàòåòåðèçàö³¿ ï³äêëþ÷è÷íî¿ âåíè.
ßêùî æ íåîáõ³äíîþ º òðèâàëà ³íôó-
ç³ÿ, òî ñë³ä êàòåòåðèçóâàòè ï³äêëþ-
÷è÷íó âåíó ÷è ïðîâîäèòè âåíåñåêö³þ
íà íîç³ ÷è ðóö³.

9. Ïðîâåñòè ðîçðÿä äåô³áðèëÿòîðîì ³
áåç âèçíà÷åííÿ çì³í ñåðöåâîãî ðèòìó
ïðîäîâæèòè ñåðöåâî-ëåãåíåâó ðåàí³-
ìàö³þ ùå ïðîòÿãîì 2 õâèëèí.

10. Øâèäêî ïåðåâ³ðèòè õàðàêòåð ñåðöåâî-
ãî ðèòìó é çà íàÿâíîñò³ ïåðñèñòóþ÷î¿
ô³áðèëÿö³¿ øëóíî÷ê³â/øëóíî÷êîâî¿ òà-
õ³êàðä³¿ ïðîâåñòè äðóãèé ðîçðÿä.

11. Íåãàéíî ïðîäîâæèòè ñåðöåâî-ëåãåíå-
âó ðåàí³ìàö³þ ùå íà 2 õâèëèíè, ï³ñëÿ
÷îãî ïåðåâ³ðèòè õàðàêòåð ñåðäå÷íîãî
ðèòìó.

12. ßêùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ô³áðèëÿö³ÿ øëó-
íî÷ê³â/øëóíî÷êîâî¿ òàõ³êàðä³¿, íåîáõ³-
äíî ââåñòè àäðåíàë³í ³ áåçïîñåðåäíüî
çà öèì ïðîâåñòè òðåò³é ðîçðÿä. Ïðî-
äîâæèòè ñåðöåâî-ëåãåíåâó ðåàí³ìàö³þ
ùå 2 õâèëèíè. Íåîáõ³äíî ì³í³ì³çóâàòè
ïàóçè ì³æ êîìïðåñ³ÿìè ãðóäíî¿ êë³òêè
òà äåô³áðèëÿö³ÿìè.

13. Ïåðåâ³ðèòè õàðàêòåð ñåðöåâîãî ðèòìó.
ßêùî â³í íå çì³íèâñÿ, íåãàéíî âíóòð³-
øíüîâåííî ââåñòè 300 ìã êîðäàðîíó é
ïðîâåñòè ÷åòâåðòèé ðîçðÿä, ïîò³ì ïðî-
äîâæèòè ñåðöåâî-ëåãåíåâó ðåàí³ìà-
ö³þ.

14. Êîíòðîëü ïóëüñó íà ñîíí³é àðòåð³¿, ðå-
àêö³¿ ç³íèöü íà ïðîâåäåííÿ ìàñàæó ñåð-

öÿ ïðîâîäèòü ðåàí³ìàòîð, ÿêèé
çä³éñíþº âåíòèëÿö³þ ëåãåíü.

15. Íåçàëåæíî â³ä ³íøèõ ä³é, àäðåíàë³í
ââîäèòüñÿ äîçîþ 1 ìã êîæí³ 3-5 õâèëèí.
Ðåàí³ìàö³éí³ çàõîäè ïðîâîäÿòüñÿ â òà-
êîìó ðåæèì³ äî â³äíîâëåííÿ åôåêòèâ-
íîãî ñåðöåâîãî ðèòìó àáî äî êîíâåð-
òóâàííÿ ô³áðèëÿö³¿ øëóíî÷ê³â/øëóíî÷-
êîâî¿ òàõ³êàðä³¿ â ðèòì, ùî çíèêíå ï³ñëÿ
øîêó.

Îäíî÷àñíî ç ïî÷àòêîì ðåàí³ìàö³éíèõ çà-
õîä³â ñë³ä îðãàí³çóâàòè ìîí³òîðíå ñïîñòåðå-
æåííÿ çà ïîñòðàæäàëèì — ÅÊÃ, êàðä³îìîí³òîð
òîùî, äëÿ ÷îãî âèêîðèñòîâóºòüñÿ îáëàäíàííÿ
âèêëèêàíî¿ íà ì³ñöå ïðèãîäè áðèãàäè øâèäêî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

ßêùî ³ñíóþòü ñóìí³âè â íàÿâíîñò³ àñèñ-
òîë³¿ àáî ñëàáêî âèðàæåíî¿ ô³áðèëÿö³¿ øëó-
íî÷ê³â, òî â öüîìó âèïàäêó ñë³ä çàñòîñóâàòè
òàêèé àëãîðèòì.

Àëãîðèòì ä³é ë³êàðÿ ñïîðòèâíî¿ êîìàí-
äè â ðàç³ àñèñòîë³¿ â ïîñòðàæäàëèõ ç åëåêò-
ðè÷íîþ àêòèâí³ñòþ ñåðöÿ áåç ïóëüñó (ñåðöåâ³
ðèòìè, ùî íå çíèêàþòü ï³ñëÿ øîêó).

Ó ïîñòðàæäàëèõ ç åëåêòðè÷íîþ àêòèâí³ñòþ
ñåðöÿ áåç ïóëüñó (ÅÀÁÏ) â³äçíà÷àþòüñÿ ìå-
õàí³÷í³ ñêîðî÷åííÿ ì³îêàðäà, ÿê³ çàíàäòî
ñëàáê³, ùîá ñòâîðèòè àäåêâàòíèé òèñê ³ ïóëü-
ñîâó õâèëþ. Âèæèâàí³ñòü ï³ñëÿ çóïèíêè êðîâî-
îá³ãó âíàñë³äîê àñèñòîë³¿ ÷è ÅÀÁÏ íàáàãàòî
ìåíø ³ìîâ³ðíà, í³æ ó ðàç³ ô³áðèëÿö³¿ øëóíî÷ê³â/
øëóíî÷êîâî¿ òàõ³êàðä³¿, ³ øàíñè íà íå¿ çíà÷íî
çá³ëüøóþòüñÿ ï³ñëÿ óñóíåííÿ ôàêòîð³â ç ïðà-
âèëà 4 «Ã», 4 «Ò», ùî îáóìîâëþþòü ñòàí.

4 «Ã»: ã³ïîêñ³ÿ, ã³ïîâîëåì³ÿ, ã³ïî-, ã³ïåðêà-
ë³ºì³ÿ, ã³ïîêàëüö³ºì³ÿ, àöèäîç, ã³ïîòåðì³ÿ.

4 «Ò»: «òóãèé» (íàïðóæåíèé) ïíåâìîòîðàêñ,
òàìïîíàäà ñåðöÿ, òîêñè÷íå óðàæåííÿ,. òðîì-
áîåìáîë³ÿ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿.

Ðåàí³ìàö³éí³ çàõîäè ðîçïî÷èíàþòüñÿ ç
êîìïëåêñó ñåðöåâî-ëåãåíåâî¿ ðåàí³ìàö³¿ (30:2)
ïðîòÿãîì 2 õâèëèí. Ïàðàëåëüíî çä³éñíþþòüñÿ
ñïðîáè ïóíêòóâàòè ïåðèôåðè÷íó âåíó é íàëà-
ãîäèòè ³íôóç³þ êðèñòàëî¿ä³â. Âíóòð³øíüîâåííî
ââåñòè 1 ìã àäðåíàë³íó. Àñèñòîë³ÿ ìîæå îáó-
ìîâëþâàòèñÿ ï³äâèùåíèì òîíóñîì áëóêàþ÷î-
ãî íåðâà, òîìó ïðåïàðàòîì âèáîðó çà íàÿâíîñò³
òàêîãî ñåðöåâîãî ðèòìó áóäå àòðîï³í ñóìàð-
íîþ äîçîþ 3 ìã. Ñåðöåâî-ëåãåíåâà ðåàí³ìà-
ö³ÿ òðèâàº ç ïåðåâ³ðêîþ ñåðöåâîãî ðèòìó êîæí³
2 õâèëèíè ³ ââåäåííÿì àäðåíàë³íó êîæí³ 3-5
õâèëèí.

Çà òàêîãî ñòàíó íå ìîæíà ðîáèòè ñïðîáè
äåô³áðèëÿö³¿. Çàì³ñòü öüîãî âàðòî ïðîäîâæè-
òè êîìïðåñ³¿ ãðóäíî¿ êë³òêè é øòó÷íó âåíòèëÿ-
ö³þ ëåãåíü. Ô³áðèëÿö³ÿ øëóíî÷ê³â, ÿêó âàæêî
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äèôåðåíö³þâàòè ç àñèñòîë³ºþ, íå êîíâåðòóºòü-
ñÿ â åôåêòèâíèé ðèòì ç äîïîìîãîþ äåô³áðè-
ëÿö³¿, à ñåðöåâî-ëåãåíåâà ðåàí³ìàö³ÿ, ùî òðè-
âàº, ìîæå çá³ëüøèòè ÷àñòîòó é àìïë³òóäó
ô³áðèëÿö³é, òèì ñàìèì çá³ëüøóþ÷è éìîâ³ðí³ñòü
åôåêòèâíî¿ äåô³áðèëÿö³¿.

Ñåðöåâî-ëåãåíåâó ðåàí³ìàö³þ ìîæíà ïðè-
ïèíèòè, ÿêùî:

— ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñò³éêà àñèñòîë³ÿ, ùî
íå ï³ääàºòüñÿ ìåäèêàìåíòîçíîìó
âïëèâó, àáî áàãàòîðàçîâ³ åï³çîäè àñè-
ñòîë³¿;

— ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ âñ³õ äîñòóïíèõ ìå-
òîä³â íåìàº îçíàê åôåêòèâíîñò³ ÑËÐ
ïðîòÿãîì 30 õâ.

Ïðîô³ëàêòèêà ðàïòîâî¿ êàðä³àëüíî¿
ñìåðò³ â ñïîðòñìåí³â. Íàéá³ëüø âàæëèâ³
ïðîô³ëàêòè÷í³ ì³ðè:

— Ïîñò³éíî ïðîõîäèòè ìåäè÷í³ îáñòå-
æåííÿ. Âèÿâëåííÿ çàõâîðþâàííÿ íà ðàíí³é
ñòàä³¿ çíèæóº ðèçèê ðàïòîâî¿ ñìåðò³ òà ñïðèÿº
á³ëüø óñï³øíîìó ë³êóâàííþ.

— Óíèêàòè íàäì³ðíî ³íòåíñèâíèõ
âïðàâ. Óñ³ ñïîðòñìåíè ïîâèíí³ çíàòè ïðî ðè-
çèê ðàïòîâî¿ ñåðöåâî¿ ñìåðò³, ïîâ’ÿçàíî¿ ç
åíåðã³éíîþ ñïîðòèâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Ëþäèíà
ïîâèííà îáðàòè äëÿ ñåáå ñïîðò, ùî ï³äõîäèòü
äëÿ éîãî â³êó é çàãàëüíîãî ô³çè÷íîãî ñòàíó.
Íåï³äãîòîâëåí³ ëþäè íå ïîâèíí³ ïî÷èíàòè
áðàòè ó÷àñòü ó âèñîêî³íòåíñèâíèõ ñïîðòèâ-
íèõ çìàãàííÿõ áåç íåîáõ³äíîãî ïåð³îäó òðå-
íóâàííÿ. Ïóëüñ íå ïîâèíåí áóòè âèùèì çà 170
óäàð³â çà õâèëèíó, îñîáëèâî ÿêùî ñïîðòñìå-
íó á³ëüøå 35 ðîê³â. Ùîá àäàïòóâàòèñÿ äî
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, ñïîðòñìåíè ïîâèíí³
äîáðå ðîçìèíàòèñÿ, ïðîãð³âàòèñÿ é íå îõî-
ëîäæóâàòè ñâ³é îðãàí³çì ï³ä ÷àñ óñüîãî ïåð³-
îäó çàíÿòü. Òàêà ñòðàòåã³ÿ äîïîìîæå çíèçè-
òè éìîâ³ðí³ñòü àðèòì³é ó ï³ñëÿòðåíóâàëüíèé
ïåð³îä.

— Ðåàãóâàòè íà ïåðø³ îçíàêè. Ïåðø³ îç-
íàêè õâîðîáè, òàê³ ÿê á³ëü ó ãðóäÿõ ÷è ï³äâèùå-
íà âòîìà, ïåðåäóþòü ðàïòîâ³é êàðä³àëüí³é
ñìåðò³. Çà íàÿâíîñò³ öèõ ñèìïòîì³â ñë³ä íåãàé-
íî ïðèïèíèòè ô³çè÷íó àêòèâí³ñòü ³ çâåðíóòèñÿ
çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ. Âèêëèêàº çíà÷í³
ïîáîþâàííÿ åíòóç³àçì á³ãóí³â ìàðàôîíó òà ãëÿ-
äà÷³â, ÿê³ çàîõî÷óþòü öèõ ñïîðòñìåí³â, ÿê³ ÷å-
ðåç á³ëü ³äóòü äî ô³í³øó. Íå âàðòî ñõâàëþâàòè
òàêå ñòàâëåííÿ äî ñïîðòñìåí³â, îñê³ëüêè öå äëÿ
íèõ º ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íèì. Òàêîæ âàðòî
óíèêàòè ³íòåíñèâíèõ íàâàíòàæåíü ï³ä ÷àñ ïðî-
ñòóäíèõ òà ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü.

— Óíèêàòè ïåðåãð³âàííÿ îðãàí³çìó. Îñ-
ê³ëüêè âèñîêà òåìïåðàòóðà çá³ëüøóº ÷àñòîòó
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ³ ìîæå âèêëèêàòè àðèò-

ì³þ, òî ñë³ä óíèêàòè ãàðÿ÷èõ âàíí ³ äóøó â³äðà-
çó ï³ñëÿ òðåíóâàíü. Òàêîæ ñë³ä óíèêàòè âèñî-
êî³íòåíñèâíèõ íàâàíòàæåíü çà âèñîêî¿ òåìïå-
ðàòóðè äîâê³ëëÿ, îñê³ëüêè òàê³ ôàêòîðè, ÿê
âòðàòà ð³äèíè òà ì³êðîåëåìåíò³â (Na, K) ìî-
æóòü â³ä³ãðàòè ðîêîâó ðîëü. Òàê³ åêîëîã³÷í³
ôàêòîðè âðàõîâóþòüñÿ íà áàãàòüîõ ñóää³â-
ñòâàõ ñêâîøó ó Âåëèêîáðèòàí³¿. Ó çìàãàííÿõ
íà âèòðèâàë³ñòü, òàêèõ ÿê ìàðàôîí, âòðàòè
ð³äèíè é åëåêòðîë³ò³â ñïîðòñìåíàì ñë³ä
â³äíîâëþâàòè ìàêñèìàëüíî. Õî÷à «ðîçäàòêîâ³
ïóíêòè» äîñòóïí³ íà á³ëüøîñò³ ìàðàôîíñüêèõ
çìàãàííÿõ ìàðàôîíó, íå âñ³ àòëåòè âèêîðèñ-
òîâóþòü ¿õ íàëåæíèì ÷èíîì.

— Íå ïàëèòè. Óñ³ ñïîðòñìåíè ïîâèíí³ óíè-
êàòè ïàë³ííÿ. Ìàëî òîãî, ùî ïàë³ííÿ º ôàêòî-
ðîì ðèçèêó õâîðîáè êîðîíàðíèõ àðòåð³é, âîíî
òàêîæ âèêëèêàº çá³ëüøåííÿ â³ëüíèõ æèðíèõ
êèñëîò ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà çá³ëüøóº ïðîäóê-
ö³þ êàòåõîëàì³í³â, ÿê³ ìîæóòü âèêëèêàòè
àðèòì³¿, îñîáëèâî áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ òðåíó-
âàííÿ.

Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàº ä³àãíîñòèêà ñèí-
êîïàëüíèõ ³ ïðåñèíêîïàëüíèõ ñòàí³â. Âèð³-
øàëüíå çíà÷åííÿ ó âèçíà÷åíí³ ðèçèêó ðîçâèò-
êó ðàïòîâî¿ ñìåðò³ ìàº äåòàëüíà îö³íêà àíàì-
íåçó (âêàç³âêè íà ñèíêîïàëüí³ é ïðåñèíêîïàëüí³
ñòàíè). Ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè áóëî çàô³êñîâàíî
ö³ ñòàíè, ñïîðòñìåíà ñë³ä íåãàéíî â³äñòîðîíè-
òè â³ä çàíÿòü ñïîðòîì ³ îáñòåæèòè. Éîìó ïî-
òð³áíî âèêîíàòè õîëòåð³âñüêå ìîí³òîðóâàííÿ.
«Çîëîòèì ñòàíäàðòîì» ä³àãíîñòèêè º ðåºñòðà-
ö³ÿ ðèòìó ñåðöÿ â ïåð³îä âèíèêíåííÿ ñèìï-
òîì³â.

Ñïîñòåðåæåííÿ é íàñòîðîæåí³ñòü ùîäî
àðèòì³é ìîæóòü çàïîá³ãòè ðîçâèòêîâ³ ðàïòîâî¿
êàðä³àëüíî¿ ñìåðò³. Ó âèïàäêàõ âàæêî ä³àãíîñ-
òîâàíèõ áåçñèìïòîìíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â,
êîëè àðèòì³ÿ ìîæå ñòàòè ïåðøèì ³ íåð³äêî ôà-
òàëüíèì ïðîÿâîì õâîðîáè, âðÿòóâàòè ñïîðò-
ñìåíà ìîæíà ò³ëüêè ñâîº÷àñíî ðîçïî÷àòèìè
ðåàí³ìàö³éíèìè çàõîäàìè.

ÑÌÅÐÒÜ Ó ÑÏÎÐÒ² ×ÅÐÅÇ ÒÐÀÂÌÓ. ×à-
ñò³øå çà âñå ñìåðòü íàñòàº ÷åðåç òÿæê³ òðàâ-
ìè ãîëîâè, øè¿, ãðóäåé, ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè.

Òðàâìè ãîëîâè. ×åðåïíî-ìîçêîâ³ òðàâ-
ìè äîñèòü ðîçïîâñþäæåí³ â ðàç³ çàíÿòü ïðàê-
òè÷íî âñ³ìà âèäàìè ñïîðòó, àëå ÷àñò³øå çà
âñå áóâàº òàì, äå çóñòð³÷àþòüñÿ ç³òêíåííÿ
(çîêðåìà, é ôóòáîë). Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ìîæóòü
áóòè äèôóçíèìè àáî îñåðåäêîâèìè. Äèôóçí³
ïðîÿâè ëåãê³: íåìàº íåïðèòîìíîñò³ é ïåð³î-
äó àìíåç³¿. Ñåðåäí³: º ïåâíà íåïðèòîìí³ñòü.
Òÿæê³:  àêñîíàëüí³ óøêîäæåííÿ, íåïðè-
òîìí³ñòü á³ëüøå 6 ãîäèí ç îñòàòî÷íèìè íå-
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âðîëîã³÷íèìè òà ïñèõîëîã³÷íèìè ïîðóøåííÿ-
ìè. Îñåðåäêîâ³ — öå âíóòð³øíüî÷åðåïí³ ãå-
ìàòîìè (çàáèòòÿ ìîçêó, âíóòð³øíüîìîçêîâ³
ãåìàòîìè, ÿê³ ä³àãíîñòóþòüñÿ çà êîìï’þòåð-
íîþ òîìîãðàìîþ ãîëîâè).

Ïîçà÷åðåïí³ òðàâìè. Ïîçà÷åðåïí³ òðàâìè
ðîçïîâñþäæåí³ â êîíòàêòíèõ âèäàõ ñïîðòó é
ñïîðòèâíèõ çìàãàííÿõ âèñîêî¿ øâèäêîñò³ (òà-
êèõ, íàïðèêëàä, ÿê ôóòáîë ÷è ã³ðñüê³ ëèæ³). ²ñíóº,
õî÷à é íèçüêà, ³ìîâ³ðí³ñòü ïîðóøåííÿ äèõàëü-
íèõ øëÿõ³â ³ ñêàë³÷åííÿ îáëè÷÷ÿ. Òðàâìè âêëþ-
÷àþòü ïåðåëîìè ëèöåâîãî ñêåëåòà, ëèöåâ³ ðîç-
òðîùåííÿ é çóáí³ òðàâìè. Êàïè òà øëåìè ìî-
æóòü ïîïåðåäèòè òàê³ òðàâìè. Ìîæëèâèìè º
ïåðåëîìè ÿê íèæíüî¿, òàê ³ âåðõíüî¿ ùåëåïè,
âèëè÷íî¿ òà ï³äî÷íîÿìêîâî¿ ê³ñòîê.

Òðàâìè ãðóäåé. Áåçïîñåðåäíÿ çàãðîçà
æèòòþ: îáñòðóêö³ÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ìàñèâíèé
ãåìîòîðàêñ, â³äêðèòèé ïíåâìîòîðàêñ, ãðóäíà
êë³òêà, ùî «õèëèòàºòüñÿ» (ïðè ïåðåëîìàõ ãðóä-
íèíè ÷è ðåáåð) é òàìïîíàäà ñåðöÿ. Ïîòåíö³é-
íî íåáåçïå÷íèìè äëÿ æèòòÿ º ì³îêàðä³àëüíå
çàáèòòÿ (ñèíäðîì commotio cordis), ëåãåíåâå
çàáèòòÿ, ðóéíóâàííÿ àîðòè, äèõàëüíèõ øëÿõ³â,
ñòðàâîõîäó é âåëèêà ãðèæà.

Òðàâìè æèâîòà. Çàçâè÷àé öå òóï³ òðàâìè
æèâîòà. Óøêîäæåííÿ æèâîòà, ÿê ïðàâèëî, ³äóòü
ó êîìïëåêñ³ ç áàãàòüìà ³íøèìè òðàâìàìè. Äëÿ
ä³àãíîñòèêè óøêîäæåíü æèâîòà ìîæóòü áóòè
íåîáõ³äíèìè ÿê ñêëàäí³ ä³àãíîñòè÷í³ çàõîäè,
íàïðèêëàä, êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ ÷åðåâíî¿
ïîðîæíèíè, òàê ³ ïðîñò³ø³ — ëàïàðîöåíòåç.

Äîï³íã ³ ñìåðòü ó ñïîðò³. Ìåõàí³çìè íå-
ãàòèâíîãî âïëèâó ôàðìàêîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â
íà îðãàí³çì íå çàâæäè çðîçóì³ë³, ³ ïðè÷èíè
ñìåðò³ ìîæóòü áóòè ð³çíèìè: òðîìáîåìáîë³¿,
ïîðóøåííÿ ðèòìó — òàõ³- é áðàäèàðèòì³¿, ãîñ-
òðèé êîðîíàðíèé ñèíäðîì òîùî — àëå âñ³õ ¿õ
îá’ºäíóº ñï³ëüíà ïðè÷èíà — â³äìîâà ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

ÒÅÕÍ²ÊÀ ÂÈÊÎÍÀÍÍß Ë²ÊÓÂÀËÜÍÈÕ
ÇÀÕÎÄ²Â

Âèçíà÷åííÿ ïóëüñó íà a. carotis interna.
Îäí³ºþ ðóêîþ ðåàí³ìàòîð ï³äòðèìàº ãîëîâó
ïîñòðàæäàëîãî òðîõè â³äêèíóòîþ, ó òîé ÷àñ ÿê
äðóãîþ ðóêîþ âèçíà÷àº ïóëüñ íà ñîíí³é àðòåð³¿.
Ïóëüñ âèçíà÷àºòüñÿ íà òîìó áîö³ øè¿, äå
ì³ñòèòüñÿ ðåàí³ìàòîð. Òåõí³êà âèçíà÷åííÿ
ïóëüñó: ïîêëàñòè âêàç³âíèé ³ ñåðåäí³é ïàëüö³ íà
ãîðòàíü ïîñòðàæäàëîãî, ïîò³ì ïàëüö³ äåùî
çñóâàþòü óá³ê ³ îáåðåæíî íàòèñêàþòü íèìè íà
øèþ. Ïàëüïóâàòè ñë³ä ïîäóøå÷êàìè ïàëüö³â, à
íå âåðõ³âêàìè. Ïàëüïóâàòè ñë³ä äîñèòü äîâãî,
íå ìåíøå 10 ñåêóíä, îñê³ëüêè â ³íøîìó âèïàä-

êó ìîæíà íå ïîì³òèòè ïîâ³ëüíîãî ïóëüñó ñåð-
öÿ.

Ïðåêàðä³àëüíèé óäàð. Ð³çêèé óäàð â çîíó
ñåðöÿ íàíîñèòüñÿ ë³êòüîâîþ ïîâåðõíåþ ì³öíî
ñòèñíóòîãî êóëàêà â çîíó ñåðåäíüî¿ ÷àñòèíè
ãðóäíèíè ç â³äñòàí³ 20-30 ñì. Óäàðó ñë³ä ìàê-
ñèìàëüíî íàäàòè õàðàêòåð ð³çêîãî ³ìïóëüñó.
Óäàð ïîâèíåí áóòè ïîòóæíèì, àëå íå íàäçâè-
÷àéíî¿ ñèëè.

Çà íàÿâíîñò³ âèðàæåíî¿ áðàäèêàðä³¿ ÷è
àñèñòîë³¿ ïðåêàðä³àëüíèé óäàð, ÿêùî éîãî âè-
êîíàòè â íàéáëèæ÷³ 10-30 ñåêóíä â³ä ìîìåíòó
ðàïòîâî¿ (ðåôëåêòîðíî¿) çóïèíêè ñåðöÿ, ÷àñòî
â³äíîâëþº ñåðöåâó ä³ÿëüí³ñòü. Ó òîé æå ÷àñ,
â³äðàçó ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ïðåêàðä³àëüíîãî óäà-
ðó ïîòð³áíî ïåðåâ³ðèòè íàÿâí³ñòü ïóëüñàö³¿ íà
ñîíí³é àðòåð³¿. Çà ¿¿ â³äñóòíîñò³ — ðîçïî÷èíàòè
íåïðÿìèé ìàñàæ ñåðöÿ.

ßêùî ñêîðî÷åííÿ ñåðöÿ ñêëàäàþòü ìåíøå
40 çà õâèëèíó, ç äîïîìîãîþ êîðîòêèõ ð³çêèõ
óäàð³â ó çîíó ñåðöÿ ìîæíà çá³ëüøèòè ê³ëüê³ñòü
ñêîðî÷åíü äî 60 çà õâèëèíó. Â îêðåìèõ âèïàä-
êàõ ïîâòîðí³ óäàðè â çîíó ñåðöÿ ç ³íòåðâàëîì â
1-2 ñåêóíäè ìîæóòü âèêëèêàòè åôåêòèâí³ ñêî-
ðî÷åííÿ ñåðöÿ.

Ñóòü ïðåêàðä³àëüíîãî óäàðó — ñïðîáà
ðåôëåêòîðíîãî âïëèâó íà ì³îêàðä øëÿõîì ïå-
ðåòâîðåííÿ ìåõàí³÷íî¿ åíåðã³¿ íà åëåêòðè÷íèé
ïîòåíö³àë. Â³í íå ïîâèíåí âèêîðèñòîâóâàòèñÿ
çàì³ñòü åëåêòðè÷íî¿ äåô³áðèëÿö³¿.

Çàáåçïå÷åííÿ ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â.

ßêùî ïîñòðàæäàëèé íåïðèòîìíèé, òî çà-
êèäàííÿ ãîëîâè, âèñóâàííÿ âïåðåä íèæíüî¿
ùåëåïè, à òàêîæ îáèäâà ö³ ïðèéîìè ðàçîì çà-
ïîá³ãàþòü îáòóðàö³¿ ãëîòêè êîðåíåì ÿçèêà.

Ìåòîäèêà âèêîíàííÿ ïîòð³éíîãî ïðèéîìó
âêëþ÷àº:

1) ðîç³ãíóòè ãîëîâó â àòëàíòî-ïîòèëè÷íî-
ìó ç÷ëåíóâàíí³;

2) âèñóíóòè íèæíþ ùåëåïó âïåðåä;
3) â³äêðèòè ðîò.
Òåõí³êà âèêîíàííÿ: II-V ïàëüöÿìè îáîõ ðóê

çàõîïëþþòü âèñõ³äíó ã³ëêó íèæíüî¿ ùåëåïè
õâîðîãî á³ëÿ âóøíî¿ ðàêîâèíè é âèñóâàþòü ¿¿ ç
ñèëîþ âïåðåä (ââåðõ), çì³ùóþ÷è íèæíþ ùåëå-
ïó òàêèì ÷èíîì, ùîá íèæí³ çóáè âèñòóïàëè âïå-
ðåä â³ä âåðõí³õ çóá³â.

Ó ïîñòðàæäàëèõ ç ï³äîçðîþ íà ñï³íàëüíó
òðàâìó ìîæíà çàñòîñîâóâàòè áóäü-ÿêèé ç
ïðèéîì³â, ó òîé ÷àñ ÿê ïîì³÷íèê çàáåçïå÷óº
ñòàá³ëüíå ïîëîæåííÿ øè¿ ïîñòðàæäàëîãî.
ßêùî ï³ñëÿ ïðàâèëüíîãî ïðîâåäåííÿ îïèñà-
íèõ ïðèéîì³â îáñòðóêö³ÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â íå
óñóâàºòüñÿ, íåîáõ³äíî ïîòðîõó â³äõèëèòè ãî-
ëîâó íàçàä äî çàáåçïå÷åííÿ â³äêðèâàííÿ äè-
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õàëüíèõ øëÿõ³â. Çàáåçïå÷åííÿ ïðîõ³äíîñò³
äèõàëüíèõ øëÿõ³â º ïð³îðèòåòíèì, ïîð³âíÿíî
ç ïîòåíö³éíèì ðèçèêîì ïîñèëèòè ñï³íàëüíó
òðàâìó. ßêùî ïðîõ³äí³ñòü âñå îäíî íå äîñÿ-
ãàºòüñÿ, íåîáõ³äíî ïðîâåñòè ðåâ³ç³þ ðîòîâî¿
ïîðîæíèíè äëÿ âèäàëåííÿ ÷óæîð³äíèõ ò³ë,
áëþâîòíèõ ìàñ òîùî.

Ó ðàç³ îáñòðóêö³¿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ÷óæîð-
³äíèì ò³ëîì ïîñòðàæäàëîìó ñë³ä íàäàòè ïîëî-
æåííÿ ëåæà÷è íà áîö³, ùîá éîãî îáëè÷÷ÿ áóëî
ïîâåðíóòå äî òîãî, õòî íàäàº äîïîìîãó, à ãðóä-
íà êë³òêà ðîçì³ùóâàëàñÿ íàïðîòè êîë³í ðåàí³-
ìàòîðà. Ó ì³æëîïàòêîâ³é çîí³ ïðîâåñòè 3-5
ð³çêèõ óäàð³â íèæíüîþ ÷àñòèíîþ äîëîí³.

Ïàëüöåì î÷èùóþòü ðîòîãëîòêó, íàìàãà-
þ÷èñü âèäàëèòè ÷óæîð³äíå ò³ëî, ïîò³ì ðîáëÿòü
ñïðîáó øòó÷íîãî äèõàííÿ. ßêùî íåìàº åôåê-
òó, çä³éñíþþòü íàòèñêàííÿ íà æèâ³ò. Ïîñòðàæ-
äàëîãî êëàäóòü íà ñïèíó. Ðåàí³ìàòîð ï³äâî-
äèòüñÿ íà êîë³íà çáîêó â³ä ïîñòðàæäàëîãî. Ïðè
öüîìó äîëîíÿ îäí³º¿ ðóêè ïðèêëàäàþòü äî æè-
âîòà ïî ñåðåäí³é ë³í³¿ ì³æ ïóïêîì ³ ìå÷îïîä³á-
íèì â³äðîñòêîì. Äðóãó ðóêó êëàäóòü çâåðõó
ïåðøî¿ é íàòèñêàþòü íà æèâ³ò øâèäêèìè ðó-
õàìè ââåðõ ïî ñåðåäí³é ë³í³¿. Íå ñë³ä íàòèñêà-
òè ñïðàâà ÷è çë³âà â³ä ñåðåäíüî¿ ë³í³¿. Çà íå-
îáõ³äíîñò³ êîìïðåñ³þ ìîæíà ïîâòîðèòè 3-5
ðàç³â.

Ìåòîäè øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü, ùî çà-
ñòîñîâóþòüñÿ äëÿ ñåðöåâî-ëåãåíåâî¿ ðåàí³-
ìàö³¿. Äî íåùîäàâíüîãî ÷àñó îñíîâíà óâàãà
ïðèä³ëÿëàñÿ øòó÷í³é âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü «çîâí³-
øí³ìè» ìåòîäàìè, ñóòí³ñòü ÿêèõ çâîäèëàñÿ äî
ñòèñêàííÿ ãðóäíî¿ êë³òêè ÷è ¿¿ ðîçøèðåííÿ ç
äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ ðóõ³â ê³íö³âîê (ìåòîäè
Ñ³ëüâåñòðà, Ãîâàðäà, Øåôôåðà òîùî).

Íèí³ áåçñóìí³âíî äîâåäåíî ïåðåâàãó ìå-
òîä³â øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü øëÿõîì âäó-
âàííÿ ãàçîâî¿ ñóì³ø³ â äèõàëüí³ øëÿõè ïîñòðàæ-
äàëîãî. Çà â³äñóòíîñò³ àïàðàòóðè äëÿ ðåàí³-
ìàö³¿ íàéá³ëüø åôåêòèâíèì ìåòîäîì º øòó÷íà
âåíòèëÿö³ÿ ëåãåíü ñïîñîáàìè «ç ðîòà â í³ñ», «ç
ðîòà â ðîò». Ö³ ñïîñîáè íàä³éíî çàáåçïå÷óþòü
íàäõîäæåííÿ íåîáõ³äíîãî îá’ºìó ãàçîâî¿
ñóì³ø³ â ëåãåí³. Âèäèõóâàíå ðåàí³ìàòîðîì ïî-
â³òðÿ ì³ñòèòü 16-18% êèñíþ é 2-4% âóãëåêèñ-
ëîãî ãàçó, ùî çàáåçïå÷óº îêñèãåíàö³þ êðîâ³ òà
ãàçîîáì³í ó ëåãåíÿõ ïîñòðàæäàëîãî. Íå ñë³ä
ïðàãíóòè âäóâàòè ïîâ³òðÿ ÿêîìîãà ÷àñò³øå,
âàæëèâ³øèì º çàáåçïå÷åííÿ äîñòàòíüîãî
îá’ºìó øòó÷íîãî âäèõó.

Sinder et al. (1986) ââàæàþòü ïåðåâàæíèì
ìåòîä øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü «ç ðîòà â í³ñ»,
ï³äòâåðäæóþ÷è öå òàêèìè ôàêòàìè:

— êîëè çàêðèòèé ðîò, ïîâ³òðîíîñí³ øëÿõè
îïòèìàëüíî â³äêðèò³;

— ðåàí³ìàòîðó ïðîñò³øå çàáåçïå÷èòè ãåð-
ìåòèçì äèõàëüíèõ øëÿõ³â;

— âíàñë³äîê ìåíøîãî òèñêó ïîâ³òðÿíîãî
ïîòîêó çìåíøóþòüñÿ ðèñê ðåãóðã³òàö³¿ òà ðîç-
òÿãíåííÿ øëóíêà.

Ìåòîä «ç ðîòà â ðîò» ðåêîìåíäóþòü çàñ-
òîñîâóâàòè ò³ëüêè â òîìó ðàç³, ÿêùî âèêðèâëå-
íà íîñîâà ïåðåãîðîäêà.

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëå-
ãåíü ñïîñîáîì «ç ðîòà â í³ñ», «ç ðîòà â ðîò» äëÿ
ïîïåðåäæåííÿ ïîòðàïëÿííÿ ïîâ³òðÿ â øëóíîê
íåîáõ³äíî á³ëüøå âèñóâàòè âïåðåä íèæíþ ùå-
ëåïó.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü
õâîðîãî íåîáõ³äíî ïîêëàñòè ãîðèçîíòàëüíî íà
ñïèíó. Øèÿ, ãðóäíà êë³òêà é àáäîì³íàëüíà çîíà
çâ³ëüíÿþòüñÿ â³ä ñòèñêàþ÷èõ ÷àñòèí îäÿãó.

Ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè âêàçàíèé ïðèéîì íå
çàáåçïå÷óº ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â àáî
ðîçãèíàííÿ ãîëîâè ïðîòèïîêàçàíå (ïåðåëîì
øèéíîãî â³ää³ëó õðåáòà), ñë³ä âèñóíóòè âïåðåä
íèæíþ ùåëåïó é ï³äòðèìóâàòè ¿¿ çà âèñõ³äí³
ã³ëêè.

Ìåòîäèêà øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü ñïî-
ñîáîì «ç ðîòà â í³ñ». Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ øòó÷-
íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü ñïîñîáîì «ðîò ó í³ñ» ðå-
àí³ìàòîð áåðåò îäí³ºþ ðóêîþ ï³äáîð³ääÿ, äðó-
ãó ðóêó êëàäå íà ò³ì’ÿíó ä³ëÿíêó ãîëîâè õâîðî-
ãî òà ç äîïîìîãîþ îáîõ ðóê òðîõè çàêèäàº éîãî
ãîëîâó. Ðîò õâîðîãî çàêðèâàºòüñÿ 1 àáî 2 ïàëü-
öÿìè ðóêè ðåàí³ìàòîðà, ùî çàáåçïå÷óº ïðè-
òèñêàííÿ ï³äáîð³ääÿ. Ãóáè òîãî, õòî íàäàº äî-
ïîìîãó, ù³ëüíî îõîïëþþòü í³ñ ïîñòðàæäàëîãî,
ïðîâîäèòüñÿ ðîçäóâàííÿ ëåãåíü. Â³äðàçó æ
ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ âäóâàííÿ ïîâ³òðÿ ðîò ³ í³ñ
ïîñòðàæäàëîãî ïîòð³áíî â³äêðèâàòè äëÿ ñòâî-
ðåííÿ ïàñèâíîãî âèäèõó.

Ï³ñëÿ øâèäêîãî âèêîíàííÿ ìàí³ïóëÿö³é,
ùî â³äíîâëþþòü ïðîõ³äí³ñòü äèõàëüíèõ øëÿõ³â,
òðîõè çàêèíóâøè ãîëîâó ïîñòðàæäàëîãî, ðåà-
í³ìàòîð âåëèêèì ³ âêàç³âíèì ïàëüöÿìè ðóêè, ÿêà
îõîïëþº ëîáíó ä³ëÿíêó, çàêðèâàº íîñîâ³ õîäè.
Ïîò³ì, çðîáèâøè ãëèáîêèé âäèõ, ì³öíî îõîï-
ëþº ãóáàìè ðîò ïîñòðàæäàëîãî é ðîáèòü åíåð-
ã³éíèé âèäèõ, ÿêèé çà ÷àñîì íå ïåðåâèùóº 1
ñåêóíäè.

Ó ìîìåíò âäóâàííÿ ïîâ³òðÿ íåîáõ³äíî
ñë³äêóâàòè çà åêñêóðñ³ºþ ãðóäíî¿ êë³òêè ïîñò-
ðàæäàëîãî. Ï³ñëÿ öüîãî ðåàí³ìàòîð ïîâèíåí
â³äñòîðîíèòèñÿ â³ä ðîòà ïîñòðàæäàëîãî, ùîá
íå çàâàæàòè ïàñèâíîìó âèäèõó. Òðèâàë³ñòü âè-
äèõó ó ïîñòðàæäàëîãî ïîâèííà ïðèáëèçíî
âäâ³÷³ ïåðåâèùóâàòè òðèâàë³ñòü øòó÷íîãî âäè-
õó (ñï³ââ³äíîøåííÿ 1:2), ùî º íåîáõ³äíèì äëÿ
àäåêâàòíîãî âèâåäåííÿ âóãëåêèñëîòè ç ëåãåíü.

Øòó÷íà âåíòèëÿö³ÿ ëåãåíü ç äîïîìîãîþ
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ïîâ³òðîâîäó. ßêùî ó òîãî, õòî íàäàº äîïîìî-
ãó, º ïîâ³òðîâ³ä, òî øòó÷íó âåíòèëÿö³þ ëåãåíü
ïåðåâàæí³øå ïðîâîäèòè ç äîïîìîãîþ öüîãî
ïðèñòðîþ. Ïîâ³òðîâ³ä ÿâëÿº ñîáîþ ãóìîâó
òðóáêó, âèãíóòó ó âèãëÿä³ áóêâè S ³ îñíàùåíó îá-
ìåæóâàëüíèì ùèòêîì ó ñåðåäèí³, ÿêèé îáìå-
æóº äîâæèíó ââåäåíî¿ òðóáêè òà ñïðèÿº ïîâíî-
ìó çàêðèâàííþ ðîòà.

Äëÿ ââåäåííÿ ïîâ³òðîâîäó ãîëîâó õâîðî-
ãî íåîáõ³äíî òðîõè çàêèíóòè íàçàä. Ïîâ³òðîâ³ä
ââîäèòüñÿ â³ëüíî ì³æ çóáàìè ââ³ãíóòèì áîêîì
ïî õîäó ñïèíêè ÿçèêà äî éîãî êîðåíÿ, ïðèòèñ-
êàþ÷è ÿçèê äî äíà ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, óñóâàº
íåáåçïåêó éîãî çàïàäàííÿ. Çîâí³øí³é ê³íåöü
ïîâ³òðîâîäó ðåàí³ìàòîð áåðåò ó ðîò ³ çä³éñíþº
øòó÷íó âåíòèëÿö³þ ëåãåíü.

Øòó÷íå äèõàííÿ çà ìåòîäîì «ðîò — ìàñ-
êà», àáî øòó÷íà âåíòèëÿö³ÿ ëåãåíü ç äîïîìî-
ãîþ ïîðòàòèâíèõ äèõàëüíèõ àïàðàò³â. Ðó÷í³
ïîðòàòèâí³ àïàðàòè (ì³øîê Àìáó) ÿâëÿþòü ñî-
áîþ ïåðåíîñí³ åëàñòè÷í³ ì³õè ÷è ì³øêè, ÿê³
ç’ºäíóþòüñÿ êëàïàíîì ç ìàñêîþ. Çà íàÿâíîñò³
òàêèõ àïàðàò³â øòó÷íó âåíòèëÿö³þ ëåãåíü ñë³ä
â³äðàçó ðîçïî÷èíàòè ç ¿õ äîïîìîãîþ. Ïîëî-
æåííÿ ãîëîâè òà ïðàâèëà î÷èùåííÿ íîñîãëîò-
êè çàëèøàþòüñÿ â ñèë³. Ìàñêà íàêëàäàºòüñÿ
íà ðîò ³ í³ñ õâîðîãî îäí³ºþ ðóêîþ (ïðàâîþ ÷è
ë³âîþ — ÿê çðó÷í³øå) òàêèì ÷èíîì, ùîá íîñî-
âà ÷àñòèíà ìàñêè ù³ëüíî ïðèòèñêàëàñÿ âåëè-
êèì ïàëüöåì ó íàïðÿìêó âïåðåä ³ âíèç. Âêàç³-
âíèé ïàëåöü ïðèòèñêàº ï³äáîð³äíó ÷àñòèíó
ìàñêè, à 3-é, 4-é ³ 5-é ïàëüö³ ï³äòÿãóþòü ï³äáî-
ð³ääÿ ââåðõ íàçàä. Ãîëîâà õâîðîãî â³äâîäèòü-
ñÿ íàçàä (çàêèíóòà). Ðåàí³ìàòîð ÷åðåç ìàñêó
ïðîâîäèòü øòó÷íó âåíòèëÿö³þ ëåãåíü. Ë³âîþ
÷è ïðàâîþ ðóêîþ, ÿê çðó÷í³øå ðåàí³ìàòîðó,
ïðîâîäèòüñÿ ñòèñêàííÿ ì³øêà, ³ òàêèì ÷èíîì
ïîâ³òðÿ âäóâàºòüñÿ â äèõàëüí³ øëÿõè. Ï³ñëÿ
âäóâàííÿ ìàñêó íåîáõ³äíî çíÿòè ç îáëè÷÷ÿ,
ùîá çä³éñíèòè ïàñèâíèé âèäèõ ïîñòðàæäàëî-
ãî â àòìîñôåðó. Ï³ñëÿ öüîãî ìàí³ïóëÿö³ÿ ïî-
âòîðþºòüñÿ.

Ðèòì³÷íèìè íàòèñêàííÿìè íà ì³õ ïðîâî-
äèòüñÿ äèõàííÿ ç ïîòð³áíîþ ãëèáèíîþ é ÷àñ-
òîòîþ. Ïåðåâàãà öèõ àïàðàò³â ïîëÿãàº â òîìó,
ùî âîíè äîçâîëÿþòü ïðîâîäèòè øòó÷íó âåíòè-
ëÿö³þ ëåãåíü ïîâ³òðÿì ³ íàâ³òü êèñíåì.

Ëàðèíãåàëüíà ìàñêà äîçâîëÿº çàáåçïå÷è-
òè ïðîõ³äí³ñòü äèõàëüíèõ øëÿõ³â, íàä³éíó âåí-
òèëÿö³þ ëåãåíü ³ ïðè öüîìó óíèêíóòè ³íòóáàö³¿
òðàõå¿ ç äîïîìîãîþ ³íòóáàö³éíî¿ òðóáêè. Ìàñ-
êà ÿâëÿº ñîáîþ ìîäèô³êàö³þ åíäîòðàõåàëüíî¿
òðóáêè ç ìàíæåòêîþ íà äèñòàëüíîìó ê³íö³. Ï³ä
÷àñ ¿¿ ðîçäóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ îáòóðàö³ÿ ðî-
òîãëîòêè òà âõîäó â ñòðàâîõ³ä, ³çîëþºòüñÿ âõ³ä
ó òðàõåþ, çìåíøóºòüñÿ íåáåçïåêà ðåãóðã³òàö³¿.

Îçíàêè àäåêâàòíî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü:
— ï³ä ÷àñ âäóâàííÿ ïîâ³òðÿ â ëåãåí³ â³äáó-

âàºòüñÿ ï³äéîì ³ ðîçøèðåííÿ ãðóäíî¿ êë³òêè;
— ï³ä ÷àñ âèäèõó â³äáóâàºòüñÿ âèõ³ä ïî-

â³òðÿ ç ëåãåíü (øóì ïîâ³òðÿ, ùî âèõîäèòü, ñëó-
õàòè âóõîì) ³ ãðóäíà êë³òêà çàéìàº ïî÷àòêîâå
ïîëîæåííÿ.

ØÂË âèêîíóºòüñÿ òàê, ùîá êîæåí âäèõ
òðèâàâ íå ìåíøå 1,5-2 ñåêóíä, ïðè öüîìó äîñ-
òàòíüî ÷àñó äëÿ ðîçøèðåííÿ ãðóäíî¿ êë³òêè.
Êð³ì òîãî, çìåíøóºòüñÿ íåáåçïåêà ðîçäóâàí-
íÿ øëóíêà é ðåãóðã³òàö³¿. Íåîáõ³äíî ñë³äêóâà-
òè, ùîá ïîâ³òðÿ áåçïåðåøêîäíî íàäõîäèëî â
äèõàëüí³ øëÿõè òà âèõîäèëî ï³ä ÷àñ ïàñèâíîãî
âèäèõó. ßêùî ëåãåí³ íå âåíòèëþþòüñÿ, ïî-
òð³áíî çì³íèòè ïîëîæåííÿ ãîëîâè òîãî, êîãî
ðåàí³ìóþòü. ßêùî æ öå íå äîïîìàãàº, òî íàÿâ-
íà îáñòðóêö³ÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â.

Çà íàÿâíîñò³ ïóëüñó, àëå â³äñóòíîñò³ ñàìî-
ñò³éíîãî äèõàííÿ ïðîâîäÿòü ØÂË ç ÷àñòîòîþ
10-12 ðàç³â çà õâèëèíó.

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ äèõàëüíî¿ ðåàí³ìàö³¿
íàñò³éíî ðåêîìåíäóºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè çà-
õèñí³ ì³ðè â³ä çàðàæåííÿ â³ðóñíèì ãåïàòèòîì,
ÑÍ²Äîì, àêòèâíèì òóáåðêóëüîçîì ÷è ìåí³íãî-
êîêîâèì ìåí³íã³òîì. Îáîâ’ÿçêîâèì º çàñòîñó-
âàííÿ çàõèñíèõ ìàñîê, ïðîêëàäîê, êëàïàí³â.

Òåõí³êà âèêîíàííÿ íåïðÿìîãî (çîâí³øíü-
îãî) ìàñàæó ñåðöÿ. Ïåðåä ïî÷àòêîì âèêîíàí-
íÿ íåïðÿìîãî ìàñàæó ñåðöÿ ïîñòðàæäàëîãî
êëàäóòü. Îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ åôåêòèâíîñò³
çîâí³øíüîãî ìàñàæó ñåðöÿ º ïîëîæåííÿ õâî-
ðîãî (ïîñòðàæäàëîãî) íà ñïèí³, íà òâåðä³é îñ-
íîâ³ — ï³äëîç³, òàï÷àí³, çåìë³.

Ïðèíöèï íåïðÿìîãî ìàñàæó ñåðöÿ ïîëÿ-
ãàº â òîìó, ùî ðåàí³ìàòîð øëÿõîì íàòèñêàííÿ
íà ãðóäíó êë³òêó ñòèñêàº ñåðöå ì³æ ãðóäíèíîþ
òà õðåáòîì, ùî ïðèçâîäèòü äî âèãíàííÿ ïåâ-
íîãî îá’ºìó êðîâ³ ç ë³âîãî øëóíî÷êà ó âåëèêå,
à ç ïðàâîãî — â ìàëå êîëî êðîâîîá³ãó îá’ºìîì
6-40% õâèëèííîãî îá’ºìó êðîâ³. Ïðè öüîìó
ï³äòðèìóºòüñÿ ñèñòåìíèé ³ ëåãåíåâèé êðîâî-
îá³ã, â³äáóâàºòüñÿ îêñèãåíàö³ÿ êðîâ³.
Öèêë³÷í³ñòü ìàñàæó çàáåçïå÷óºòüñÿ íàòèñêàí-
íÿì íà ãðóäíó êë³òêó. Çà ðàõóíîê åëàñòè÷íîñò³
ãðóäíà êë³òêà ðîçøèðþºòüñÿ é â³äáóâàºòüñÿ
íàïîâíåííÿ ñåðöÿ êðîâ’þ. Çîâí³øí³é ìàñàæ
ñåðöÿ ñòâîðþº ðóõ êðîâ³ çà ðàõóíîê íå ò³ëüêè
ïðÿìî¿ êîìïðåñ³¿ ñåðöÿ, à é çì³í çàãàëüíîãî
âíóòð³øíüîãðóäíîãî òèñêó, ÿêèé ìîæå çá³ëüøó-
âàòèñÿ ï³ä ÷àñ øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü ç îä-
íî÷àñíîþ êîìïðåñ³ºþ ãðóäíî¿ êë³òêè.

Ðåàí³ìàòîð ðîçì³ùóºòüñÿ çáîêó. Ó äîðîñ-
ëèõ ìàñàæ ñåðöÿ ïðîâîäèòüñÿ îáîìà ðóêàìè,
íàòèñêàþ÷è íà ãðóäíèíó ïðîêñèìàëüíîþ ÷àñ-
òèíîþ äîëîí³.
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Äîëîííà ïîâåðõíÿ êèñò³ îäí³º¿ ðóêè ðåàí³-
ìàòîðà íàêëàäàºòüñÿ âïîïåðåê íà ãðóäíèíó íà
ìåæ³ ¿¿ íèæíüî¿ òà ñåðåäíüî¿ òðåòèíè íà 2 ïî-
ïåðå÷íèõ ïàëüö³ âèùå îñíîâè ìå÷îïîä³áíîãî
â³äðîñòêà. Äîëîíÿ äðóãî¿ ðóêè ðîçì³ùóþòü íà
ïåðøó ïàðàëåëüíî îñ³ ãðóäíèíè. Ïàëüö³ ðóê
ïîâèíí³ áóòè òðîõè ï³äíÿò³ ÷è ïåðåïëåòåí³ é íå
ñòèêàòèñÿ ç ãðóäíîþ êë³òêîþ õâîðîãî (ïîñò-
ðàæäàëîãî). Ò³ëüêè çà òàêîãî ïîëîæåííÿ ðóê
ìîæíà çàáåçïå÷èòè ñóâîðî âåðòèêàëüíèé ïî-
øòîâõ íà ãðóäíèíó, ÿêèé ïðèçâîäèòü äî íåîáõ-
³äíîãî ñòèñêàííÿ ñåðöÿ. Äóæå âàæëèâî, ùîá
ïàëüö³ íå òîðêàëèñÿ ãðóäíî¿ êë³òêè. Öå, ç îäíî-
ãî áîêó, áóäå ñïðèÿòè åôåêòèâíîñò³ ìàñàæó
ñåðöÿ, îñê³ëüêè çóñèëëÿ áóäå ñïðÿìîâàíî
ò³ëüêè íà íèæíþ òðåòèíó ãðóäíèíè, à íå íà ãðóä-
íó ñò³íêó, ³, ç ³íøîãî, ³ñòîòíî çìåíøèòüñÿ íå-
áåçïåêà ïåðåëîìó ðåáåð. Ïðèòèñêàííÿ ãðóäíè-
íè äî õðåáòà ïîâèííå áóòè áåç óäàðó, øâèä-
êèì ³ ç ìîìåíòàëüíèì ïðèïèíåííÿì òèñêó.

Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ åôåêòèâíîãî íàòèñêàí-
íÿ íà ãðóäíèíó ðåàí³ìàòîð ðîçì³ùóºòüñÿ äî-
ñèòü âèñîêî íàä ïîñòðàæäàëèì. Äëÿ òîãî, ùîá
óíèêíóòè ïåðåëîìó ðåáåð, íå ìîæíà íàòèñêà-
òè íà á³÷íó ÷àñòèíó ãðóäíî¿ êë³òêè.

Çá³ëüøèòè åôåêòèâí³ñòü ìàñàæó ñåðöÿ
ìîæíà, ïîñèëèâøè âåíîçíå ïîâåðíåííÿ êðîâ³
øëÿõîì ñòâîðåííÿ ïîëîæåííÿ Òðåíäåëåíáóð-
ãà ÷è òðîõè ï³äíÿâøè íîãè ïîñòðàæäàëîãî.
Ñï³ââ³äíîøåííÿ ÷àñó ñòèñêàííÿ é ðîçïðàâëåí-
íÿ ãðóäíî¿ êë³òêè ïîâèííî ñêëàäàòè 1:1.

Íåîáõ³äíèì º ïîñò³éíèé êîíòðîëü åôåê-
òèâíîñò³ ìàñàæó ñåðöÿ. Ïóëüñ ïåðåâ³ðÿþòü
êîæí³ 2-3 õâèëèíè. Îñíîâíèìè îçíàêàìè
åôåêòèâíîãî ìàñàæó º ïîÿâà ÷³òêî¿ ïóëüñàö³¿
íà ñîíí³é àðòåð³¿, ð³äøå ñòåãíîâ³é, çâóæåííÿ
ç³íèöü, ðîæåâ³ííÿ øê³ðíèõ ïîêðèâ³â, ïîÿâà
÷³òêèõ ïóëüñîâèõ õâèëü íà åêðàí³ êàðä³îñêîïà.

Ë³êàð³, ùî ïðîâîäÿòü ðåàí³ìàö³þ, ïîâèíí³
ì³íÿòèñÿ ì³ñöÿìè, îñê³ëüêè öå ô³çè÷íî âàæêà
ìàí³ïóëÿö³ÿ.

ßêùî ï³ä ÷àñ ÑËÐ â³äáóâñÿ âèêèä âì³ñòó
øëóíêà â ðîòîãëîòêó, ðåêîìåíäóºòüñÿ ïîâåð-
íóòè õâîðîãî íà á³ê, î÷èñòèòè ðîò, à ïîò³ì ïî-
âåðíóòè íà ñïèíó é ïðîäîâæèòè ÑËÐ.

Äåô³áðèëÿö³ÿ. Ìåòîþ ïðàâèëüíî¿ äåô³á-
ðèëÿö³¿ º ïðîõîäæåííÿ ñòðóìó ÷åðåç ô³áðèëþ-
þ÷èé ì³îêàðä çà ì³í³ìàëüíîãî òðàíñòîðàêàëü-
íîãî ³ìïåäàíñó. Òðàíñòîðàêàëüíèé ³ìïåäàíñ
çíà÷íî âàð³þº çàëåæíî â³ä ìàñè ò³ëà, àëå â ñå-
ðåäíüîìó ñêëàäàº äëÿ äîðîñëèõ 70-80 Îì.

Ó ïîñòðàæäàëèõ ç âèðàæåíèì çâîëîñ³ííÿì
ïåðåäíüî¿ ãðóäíî¿ ñò³íêè ïîã³ðøóºòüñÿ êîíòàêò
åëåêòðîä³â ç³ øê³ðîþ. Öå çàãðîæóº âèíèêíåí-
íÿì äóãîâîãî ðîçðÿäó ì³æ åëåêòðîäîì ³ øê³ðîþ
³ ÿê íàñë³äîê — âèñîêèì ðèçèêîì îï³ê³â.

Äóæå âàæëèâî äîêëàäàòè äîñòàòíº çóñèë-
ëÿ ï³ä ÷àñ íàêëàäàííÿ åëåêòðîä³â, îñê³ëüêè öå
ïîë³ïøóº êîíòàêò ç³ øê³ðîþ, çìåíøóþ÷è ¿¿ îï³ð,
à òàêîæ çíèæóº ³ìïåäàíñ ãðóäíî¿ êë³òêè, çìåí-
øóþ÷è ¿¿ îá’ºì.

Ñèëà òèñêó íà åëåêòðîäè ïîâèííà ñêëàäà-
òè äëÿ äîðîñëèõ 8 êã. Òàêó ñèëó ìîæóòü ðîçâè-
íóòè ò³ëüêè íàéñèëüí³ø³ ÷ëåíè ðåàí³ìàö³éíî¿
áðèãàäè. ßêùî ñèëè ïðèòèñêàííÿ íåìàº, äåô-
³áðèëÿòîð ïðàöþâàòè íå áóäå.

Äëÿ ïîë³ïøåííÿ ïðîõ³äíîñò³ ñòðóìó íåîá-
õ³äíî íàíåñòè íà êîíòàêòíó ïîâåðõíþ åëåêò-
ðîä³â ïðîâ³äíèê — ñïåö³àëüíèé ãåëü, âîäó,
ô³ç³îëîã³÷íèé ðîç÷èí òîùî.

Äëÿ äåô³áðèëÿö³¿ ó äîðîñëèõ îáèäâà ðó÷-
íèõ åëåêòðîäè ÷è îäèí åëåêòðîä, ùî ï³äêëà-
äàºòüñÿ, ïîâèíåí ìàòè ïëîùó â³ä 8 äî 14 ñì â
ä³àìåòð³. Â îñòàíí³õ çðàçêàõ äåô³áðèëÿòîð³â íà
åëåêòðîäàõ º ïîçíà÷åííÿ «Apex» ³ «Sternum», ÿê³
äîçâîëÿþòü øâèäêî é òî÷íî ðîçòàøóâàòè åëåê-
òðîäè íà ïîòð³áíèõ ä³ëÿíêàõ ãðóäíî¿ êë³òêè.
Ìîæëèâèì º é ³íøå ìàðêóâàííÿ åëåêòðîä³â,
íàïðèêëàä, ÷îðíèé ³ ÷åðâîíèé. «×îðíèé» — öå
åëåêòðîä, ùî íåñå íåãàòèâíèé çàðÿä, ³ «÷åðâî-
íèé» — ïîçèòèâíèé.

Îïòèìàëüíèì ðîçòàøóâàííÿì åëåêòðîä³â
ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ äåô³áðèëÿö³¿ ñë³ä ââàæàòè
òàêå, çà ÿêîãî ô³áðèëþþ÷à ä³ëÿíêà ì³îêàðäà
ïåðåáóâàº ïðÿìî ì³æ íèìè.

Ïåðåäíº, àáî ñòàíäàðòíå ðîçòàøóâàííÿ:
îäèí åëåêòðîä ç ìàðêóâàííÿì «Apex» àáî ÷åð-
âîíîãî êîëüîðó (ïîçèòèâíèé çàðÿä) ðîçòàøî-
âóþòü òî÷íî íàä âåðõ³âêîþ ñåðöÿ ÷è íèæ÷å ë³âî-
ãî ñîñêà; äðóãèé åëåêòðîä ç ìàðêóâàííÿì
«Sternum» àáî ÷îðíîãî êîëüîðó (íåãàòèâíèé
çàðÿä) ðîçì³ùóþòü â³äðàçó íèæ÷å ïðàâî¿ êëþ-
÷èö³.

Ïåðåäíüî-çàäíº ðîçòàøóâàííÿ åëåêò-
ðîä³â: îäíà ïëàñòèíà åëåêòðîäà â ïðàâ³é ï³äëî-
ïàòêîâ³é ä³ëÿíö³, äðóãà — ñïåðåäó íàä ë³âèì
ïåðåäñåðäÿì, íà ð³âí³ III-IV ì³æ ðåáåð’ÿ ïî ñå-
ðåäíüîêëþ÷è÷í³é ë³í³¿).

Ï³ñëÿ âìèêàííÿ ïðèñòðîþ â ìåðåæó àáî
ÿêùî ïðèëàä ïðàöþº â³ä áàòàðå¿ íåîáõ³äíî
âìèêíóòè êëàâ³øó «Çàðÿä», äåô³áðèëÿòîð çà-
ðÿäæàºòüñÿ äî ð³âíÿ 3-5 êÂò. Ïåðåä âìèêàííÿì
êëàâ³ø³ «äåô³áðèëÿö³ÿ» íåîáõ³äíî ïðèïèíèòè
ØÂË, ìàñàæ ñåðöÿ, â³ä³ìêíóòè ïîñòðàæäàëîãî
â³ä ïðèëàä³â ìîí³òîðóâàííÿ (åëåêòðîêàðä³îñêî-
ïà). Ðîçðÿä äåô³áðèëÿòîðà íàíîñèòüñÿ ï³ä ÷àñ
âèäèõó. Ïîò³ì íàòèñêàºòüñÿ êëàâ³øà «Ñêèä». Ï³ä
÷àñ íàòèñêàííÿ íà öþ êëàâ³øó â³äáóâàºòüñÿ
ñêèä çàìèêàëüíî¿ íàïðóãè. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê
ñòð³ëêà âîëüòìåòðà âñòàíîâëþºòüñÿ íà «0»,
çíîâó ïðîäîâæóºòüñÿ ØÂË, íåïðÿìèé ìàñàæ
ñåðöÿ.
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Áåçïå÷í³ñòü äîñÿãàºòüñÿ äîáðèì ³çîëþ-
âàííÿì åëåêòðîä³â ç äîïîìîãîþ ïàñòè ÷è ãåëþ
ì³æ ïëîùàäêîþ åëåêòðîä³â ³ ãðóäíîþ êë³òêîþ.

Äåô³áðèëÿö³ÿ çä³éñíþºòüñÿ ïðîõîäæåí-
íÿì ñòðóìó, ÿêèé âèì³ðþºòüñÿ â àìïåðàõ, ÷å-
ðåç ñåðöå. Ñèëà ñòðóìó âèçíà÷àºòüñÿ åíåðã³ºþ
ðîçðÿäó é òðàíñòîðàêàëüíèì ³ìïåäàíñîì.
Ôàêòîðè, ùî âèçíà÷àþòü òðàíñòîðàêàëüíèé
³ìïåäàíñ, âêëþ÷àþòü îáðàíó åíåðã³þ, ðîçì³ðè
åëåêòðîä³â, ê³ëüê³ñòü ³ ÷àñ ïîïåðåäí³õ ðîçðÿä³â,
ôàçó âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü, â³äñòàíü ì³æ åëåêòðî-
äàìè é òèñêîì, çä³éñíþâàíèì íà åëåêòðîä. Ó
ñåðåäíüîìó â äîðîñëèõ òðàíñòîðàêàëüíèé
³ìïåäàíñ ñêëàäàº 70-80 Îì.

Ðåêîìåíäîâàíèé ð³âåíü åíåðã³¿ äëÿ ïåðøî¿
äåô³áðèëÿö³¿ ñêëàäàº 200 Äæ. Äëÿ äðóãîãî óäà-
ðó â³í ïîâèíåí ñêëàäàòè â³ä 200 äî 300 Äæ. Ïðè-
÷èíîþ âñòàíîâëåííÿ ä³àïàçîíó ð³âíÿ åíåðã³¿ º
òå, ùî áóäü-ÿêèé ³ç çàäàíèõ ð³âí³â ìîæå ïðè-
çâåñòè äî óñï³øíî¿ äåô³áðèëÿö³¿. ßêùî ïåðø³
äâ³ ñïðîáè íåâäàë³, ñë³ä íåãàéíî ïðîâåñòè
òðåò³é ðîçðÿä ïîòóæí³ñòþ 360 Äæ. ßêùî ô³áðè-
ëÿö³ÿ øëóíî÷ê³â ïåðåðèâàºòüñÿ ï³ñëÿ ðîçðÿäó,
àëå ïîíîâëþºòüñÿ, òî çíîâó ïîòð³áíî ïðîâåñ-
òè äåô³áðèëÿö³þ íà ïîïåðåäíüîìó ð³âí³ åíåðã³¿.
Ðîçðÿä ïîòð³áíî çá³ëüøèòè ò³ëüêè ï³ñëÿ íåâäà-
ëèõ ñïðîá äåô³áðèëÿö³¿. ßêùî òðè ðîçðÿäè íå-
âäàë³, òî ïðîäîâæóºòüñÿ íåïðÿìèé ìàñàæ ñåð-
öÿ é ØÂË, ââîäèòüñÿ àäðåíàë³í ³ ï³ñëÿ öüîãî
ðîçðÿäè ñë³ä ïîâòîðèòè.

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ äåô³áðèëÿö³¿ ïîñòðàæ-
äàëèé ³ ðåàí³ìàòîðè íå ïîâèíí³ òîðêàòèñÿ ìå-
òàë³÷íèõ ïðåäìåò³â. Ðåàí³ìàòîð, ÿêèé çä³éñíþº
äåô³áðèëÿö³þ, ïîâèíåí áóòè â ãóìîâèõ ðóêà-
âè÷êàõ ³ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ðîçðÿäó íå ïîâèíåí
òîðêàòèñÿ ïîñòðàæäàëîãî.

Âíóòð³øíüîñåðöåâèé øëÿõ ââåäåííÿ
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.

Âíóòð³øíüîñåðöåâèé øëÿõ ââåäåííÿ
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, êîëè ãðóäíà êë³òêà íå ðîç³-
òíóòà, âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó âèêëþ÷íèõ âèïàäêàõ
÷åðåç íåáåçïåêó ïíåâìîòîðàêñó, óøêîäæåííÿ
êîðîíàðíî¿ àðòåð³¿ òà íåîáõ³äíîñò³ ïðèïèíåí-
íÿ ìàñàæó ñåðöÿ. Êð³ì òîãî, ÿêùî ïðåïàðàòè
ââîäÿòü íå â ïîðîæíèíó ñåðöÿ, à â éîãî ì’ÿç,
öå ìîæå çàâàæàòè â³äíîâëåííþ ñïîíòàííèõ
ñêîðî÷åíü ñåðöÿ ÷åðåç ñò³éê³ àðèòì³é.

Âíóòð³øíüîñåðöåâå ââåäåííÿ ë³êàðñü-
êèõ çàñîá³â âèêîíóºòüñÿ ç äîïîìîãîþ ãîëêè
äîâæèíîþ 7-10 ñì. Ì³ñöå ïóíêö³¿ — â IV ì³æðå-
áåð’¿, â³äñòóïèâøè 2-3 ñì â³ä ë³âîãî êðàþ ãðóä-
íèíè. Ï³ñëÿ àñï³ðàö³¿ êðîâ³, ÿêà ï³äòâåðäæóº, ùî
ãîëêà ïåðåáóâàº â ïîðîæíèí³ øëóíî÷êà, âèêî-
íóþòü âíóòð³øíüîñåðöåâ³ ³í’ºêö³¿.

Âíóòð³øíüîëåãåíåâèé øëÿõ ââåäåííÿ
ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí

Ó ñèòóàö³ÿõ, êîëè øâèäêå âíóòð³øüîâåí-
íå ââåäåííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â íåìîæëèâå, ç
óñï³õîì çàñòîñîâóþòü ³íòðàòðàõåàëüíå âëè-
âàííÿ íåîáõ³äíèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ íå ìàþòü
âëàñòèâîñò³ óøêîäæóâàòè ëåãåíåâó òêàíèíó.
Çîêðåìà, àäðåíàë³í, ë³äîêà¿í, àòðîï³í ìîæóòü
ââîäèòèñÿ â åíäîòðàõåàëüíó òðóáêó ÷è ì³êðîò-
ðàõåîñòîìó çâè÷íèìè ÷è ïîäâîºíèìè, çàñòî-
ñîâóâàíèìè âíóòð³øíüîâåííî, äîçàìè øëÿ-
õîì ðîçâåäåííÿ â 10 ìë ñòåðèëüíî¿ äèñòèëü-
îâàíî¿ âîäè. Äëÿ á³êàðáîíàòó íàòð³þ öåé øëÿõ
ââåäåííÿ êðàùå íå âèêîðèñòîâóâàòè, îñê³ëü-
êè ìîæíà óøêîäèòè ñëèçîâó îáîëîíêó òðàõå¿,
áðîíõ³â ÷è àëüâåîëè. Ïðåïàðàòè øâèäøå ïðî-
íèêàþòü ÷åðåç àëüâåîëè â êðîâ, ÿêùî ¿õ ââî-
äèòè ÷åðåç çâè÷àéíèé êàòåòåð äëÿ â³äñìîêòó-
âàííÿ ñëèçó, ïðîâåäåíèé â áðîíõ³àëüíå äåðå-
âî. Êë³í³÷íèé åôåêò çà òàêîãî ââåäåííÿ íàñòàº
ìàéæå òàê ñàìî øâèäêî, ÿê ³ ï³ñëÿ âíóòð³øíü-
îâåííîãî ââåäåííÿ.

ÎÑÍÀÙÅÍÍÍß ÑÓÌÊÈ
ÄËß ÍÅÂ²ÄÊËÀÄÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ Ë²ÊÀÐß

ÑÏÎÐÒÈÂÍÎ¯ ÊÎÌÀÍÄÈ

Ïðîïîíîâàíèé íàáîð îáëàäíàííÿ é ìåäè-
êàìåíò³â äîçâîëÿº íàäàòè äîïîìîãó ïîñòðàæ-
äàëîìó ìàêñèìàëüíî øâèäêî é ó ì³í³ìàëüíî
íåîáõ³äíîìó äëÿ ï³äòðèìàííÿ æèòòÿ îáñÿç³.
Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî ìàòè òàêå îáëàäíàííÿ:

— ì³øîê Àìáó îá’ºìîì 1,5 ë ç ëèöåâîþ
ìàñêîþ äëÿ ïðîâåäåííÿ ØÂË;

— ïîðòàòèâíèé äåô³áðèëÿòîð;
— òîíîìåòð äëÿ âèì³ðþâàííÿ âåëè÷èíè

àðòåð³àëüíîãî òèñêó;
— ôîíåíäîñêîï.

Âèòðàòí³ ìàòåð³àëè:
— ïîâ³òðîâ³ä –1 øò;
— ëàðèíãåàëüíà ìàñêà ñåðåäíüîãî ðîç-

ì³ðó –1 øò.;
— êàòåòåðè âåíîçí³ òèïó «Âåíôëîí» —

3 øò;
— ñèñòåìè îäíîðàçîâ³ äëÿ âíóòð³øíüî-

âåííèõ ââåäåíü ë³êàðñüêèõ çàñîá³â —
2 øò.;

— øïðèöè îäíîðàçîâ³ 5 ìë — 10 øò.;
10 ìë — 5 øò.; 20 ìë — 5 øò.;

— áèíòè ìàðëåâ³ — 2 øò;
— ñåðâåòêè ìàðëåâ³, ïðîñî÷åí³ ñïèðòîì

— 10 øò.
— ïëàñòèð ìåäè÷íèé.
Ë³êàðñüê³ çàñîáè:
— àäðåíàë³íó ã³äðîõëîðèä  — 1 óïàêîâêà

(0,1 % — 1,0 ìë);
— àòðîï³íó ñóëüôàò  — 5 àìïóë (0,1 % —

1,0 ìë);
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— ìåçàòîí — 1 óïàêîâêà (1 % — 1,0 ìë);
— äåêñàìåòàçîí — 4 óïàêîâêè (20 àìïóë

— ïî 1,0 ìë — 4 ìã/ìë);
— ã³äðîêîðòèçîí — 1 óïàêîâêà (10 àìïóë

ïî 2 ìë ïî 25 ìã/ìë);
— ðîç÷èí äëÿ ³í’ºêö³é — 10 àìïóë ïî 10 ìë;
— 0,9 % ðîç÷èí õëîðèäó íàòð³þ — 400 ìë

— 2 ôëàêîíè;

— Âîëþâåí (âåíîôóíäèí) ÷è ðåôîðòàí —
1 ôëàêîí;

— ã³ïåð ÍÀÅS — 1 ôëàêîí.
²íø³ ë³êàðñüê³ çàñîáè, ùî âèêîðèñòîâóþòü-

ñÿ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ñåðöåâî-ëåãåíåâî¿ ðåà-
í³ìàö³¿, áåðóòüñÿ ç íàáîð³â ìåäèêàìåíò³â, ùî
º íà îñíàùåíí³ áðèãàä øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè.
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