
КАФЕДРА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТИВНОЇ МЕДИЦИНИ 
Львівського національного медичного університету імені Данила Галицького 

 

У 1939 р. у Львівському медичному інституті було засновано курс фізичної культури, 

першим керівником якого став Степан Гайдучок (1939-1941). З 1941 р. С. Гайдучок працював 

на цій кафедрі старшим викладачем аж до виходу на пенсію у 1952 році.  

В цьому ж 1939 році було створено й курс лікувальної фізкультури і лікарського 

контролю (спортивної медицини), якій у 1939-1941 р.р викладався на терапевтичних кафедрах, 

а потім при кафедрі фізичного виховання. 
Тривалий час курс лікувальної фізкультури і лікарського контролю (спортивної 

медицини) при кафедрі фізичного виховання очолювала (1971 – 1997) професор, д.м.н. Муха 

Катерина Йосипівна (23.11.1923, ст. Довжанська, Кубань, Росія - 09.08.1998, Львів). Закінчила 2 

- ий  Московський медичний інститут (1949). Працювала: аспірант кафедри фізичного 

виховання (1949 - 1952)  цього ж інституту; завідувач кафедри фізичного виховання Одеського 

медичного інституту (1952 - 1957); доцент кафедри фізичного виховання Ленінградського 

медичного інституту (1957 - 1969); доцент (1969 - 1971), завідувач (1971 - 1997) курсом 

лікувальної фізкультури і лікарського контролю  Львівського медичного інституту. Кандидат 

медичних наук (1952), доцент (1961), доктор медичних наук (1971), професор (1971). 
З 1997 р. курс з дисципліни спортивна медицина на кафедрі очолювала доц., к.м.н. Кононенко 

А.І., з 2000 р. доц., к.м.н. Вдовиченко І.О, з 2003 р. доц., к.м.н. Данилейченко І.В., з 2007 р. ас. 

Кушнірук Л.В., з 2008 р. ас. Магльована Г.М. У 2006 році курс було скорочено. З 2006 року 

фізичну реабілітацію та спортивну медицину викладають, як одну з дисциплін кафедри 

фізичного виховання і спортивної медицини. 
З 1941 по 1951 роки кафедрою фізичного виховання і спортивної медицини завідували 

Терещенко М. (1941-1944), Кучерук П. (1944-1945), Мазниченко В. (1945-1950), Ісаєв М. (1950-

1951).  
1951р. – 1971р. кафедру очолювала заслужений тренер України, старший викладач, 

Сафроненко Алла Олександрівна, яка відіграла велику роль у становленні кафедри,  як однієї з 

провідних у спорті. Вона підготувала не одне покоління майстрів спорту, які під її 

керівництвом досягали вагомих успіхів у змаганнях різного рівня.  
1971р. – 1979р. кафедрою завідував заслужений працівник фізичної культури і спорту 

України, канд. мед. наук, професор Мухін Володимир Миколайович, який продовжує і зміцнює 

спортивні традиції, досить потужно працює відділення стрільби з луку, та започатковує наукові 

напрямки роботи кафедри.  
1979р. – 1991р. кафедру очолював к.біол.н., професор Матяжов Василь Степанович, який 

спрямовує викладачів до науково-дослідної роботи. За цей час на кафедрі захищено 3 

кандидатські дисертації (викл. В.Д. Мартин – 1985, ст. викл. А.В. Магльований – 1988, ст. викл. 

В.А. Усков – 1988). 
1991р. – 2015р. кафедрою завідував Магльований Анатолій Васильович (10 квітня 1955, с. 

Шипка, Григоріопольського району, Молдова) — Заслужений працівник фізичної культури і 

спорту України, доктор біологічних наук, професор, заслужений професор Львівського 

національного медичного університету імені Данила Галицького, академік Академії вищої 

освіти України, Doctor Honoris Causa (почесний доктор) Львівського державного університету 

фізичної культури, проректор з науково-педагогічної роботи Львівського національного 

медичного університету імені Данила Галицького, український науковець в галузі фізіології, 

спортивної медицини, фізичного виховання, фізичної реабілітації, валеології та санології, 

педагог, організатор вищої медичної освіти в Україні, майстер спорту з важкої атлетики.  

З 1980 р. Магльований А.В. після закінчення з відзнакою Львівського державного інституту 

фізичної культури і спорту (спортивний факультет), викладає у Львівському державному 

медичному інституті (від 1996 р. – університеті, 1998 р. – університеті ім. Д. Галицького, від 

2003 р. – національному медичному університеті ім. Д. Галицького): викладач (1980), старший 

викладач (1983), к. б. н. (1988), доцент (1991), д.біол.н. (1993), професор (1995), Заслужений 
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працівник фізичної культури і спорту України (1999), академік АНВО України (2009), 

Заслужений професор ЛНМУ ім. Д. Галицького (2010). Від 2000 р. Магльований А.В. проректор з 

гуманітарної освіти та виховання, від 2008 р. до тепер проректор з науково-педагогічної роботи.  
Стажувався за спеціальностями: спортивна медицина (ЛК і ЛФК), валеологія і фізичне 

виховання у Ленінградському інституті вдосконалення лікарів (1986), Одеському 

національному медичному університеті (1996), Національній медичній академії післядипломної 

освіти ім. П.Л. Шупика (м.Київ, 2001). Майстер спорту з важкої атлетики. 
А.В. Магльований автор більше 700 наукових та навчально-методичних праць, у т.ч. 3 

підручники, 8 посібників, 35 монографій та книг, 18 патентів та авторських свідоцтв. Член редколегій 

8 фахових видань. Підготував 12 кандидатів наук, 2 докторів наук. Член 2-х спеціалізованих вчених 

рад, ВАК України (1997-2003рр), наукової ради при Міністерстві молоді і спорту України 

(2004-2006рр.), віце-президент Європейської федерації паралімпійської стрільби з лука (1995-

2005 рр.), голова міжвузівської науково-методичної комісії з питань фізичного виховання, 

спорту і здоров'я (від 1994р.), голова опорної кафедри ВНЗ МОЗ України (від 2008 р.), головний 

редактор газети «Альма-матер (від 2000р.), член проблемних комісій та галузевих робочих груп 

Міністерстваосвіти і науки України, Міністерства молоді і спорту України, член Олімпійської 

ради Відділення Національного олімпійського комітету України у Львівській області.  
Протягом 1985 до 1990 років був членом комплексних наукових груп (КНГ) збірних 

команд СРСР та України зі стрільби з лука та футбольної команди «Карпати» Львів.  

За керівництва професора Магльованого продовжується зміцнюватися спортивні традиції, 

розвивається паралімпійська стрільба з луку та потужно розвивається наукова школа за 

напрямками наукової діяльності: медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту, 

фізіологія, фізичної реабілітація, санологія (основи управління здоров’ям і медичні аспекти 

валеології). За період існування кафедри її викладачі підготували чимало чемпіонів і призерів 

першості світу, Європи й Олімпійських ігор.  

У процесі трудової діяльності за особливі заслуги А.В. Магльований відзначений низкою 

відзнак та нагород: знаком «Відмінник освіти України» (1995), «Заслужений працівник фізичної 

культури і спорту України» (1999), відзнакою «Україна Демократія Свобода» (2000), орденом 

Богдана Хмельницького ІІ ступеня (2004), медаллю Академії педагогічних наук України 

«Ушинський К. Д.» (2009), медаллю «20 років АН ВО України» (2012). відзнакою Смарагдовий 

Хрест «За футбольні заслуги» (2014), орденом Спасителя нашого Ісуса Христа (2015), почесною 

відзнакою «За заслуги у розвитку студентського спорту» (2016), орденом Святого Миколая І-го 

ступеню УПЦКП Львівсько-Сокальська Митрополія (2018), грамотами Міністерства охорони 

здоров’я України, Міністерства молоді і спорту України та ін. 
З 2015 року кафедрою завідує Кунинець Ольга Богданівна  — кандидат біологічних 

наук, доцент. Кунинець О. Б. народилася 21.12.1971 р. у м. Львів. З 1993 року, після завершення 

ЛДУФк, працює викладачем кафедри фізичного виховання і спортивної медицини Львівського 

національного медичного університету імені Данила Галицького. У 2000 році захистила 

дисертацію та здобула ступінь кандидата біологічних наук зі спеціальності «фізіологія людини 

та тварин».  

У 2002 році Кунинець О. Б. присвоєно вчене звання доцента. Ольга Богданівна автор 

близько 150 наукових та навчально-методичних праць, продовжує зміцнювати спортивні 

традиції, розвивати паралімпійську стрільбу з луку та надалі сприяє проведенню наукових 

досліджень викладачами. 
Штат кафедри — Романюк О.Б., ст.викл., завуч кафедри (плавання), Хомишин В.П., 

доцент, к.біол.н., відповідальний за наукову роботу (спортивні єдиноборства), Стрельбицький 

Л.В., доцент відповідальний за спортивно-масову роботу (стрільба з лука), Іваночко О.Ю, 

доцент, к.н. з фіз. вих. і спорту, відповідальна за виховну роботу (веслування), Хохла А.І., 

ст.викл., к.н. з фіз. вих. і спорту, відповідальна за роботу СНГ (фехтування), Новицький О.О., 

ст.викл. відповідальний за роботу з англомовними студентами (бадмінтон, теніс), Веревкін 

О.О., ст.викл. (бокс, настільний теніс), Киван Н.В., ст.викл. (легка атлетика, крос), Гусак Я.Є., 

ст.викл. (стрільба з лука), Паламарчук О.В., ст.викл. (стрільба з лука), Длугош І.Б., ст.викл. 
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(атлетичні види спорту), Яблонська Е.М., ст.викл. (фехтування), Дзівенко О.А., cт.викл., Бобало 

О.В., викл. (футбол, міні-футбол), Яворський Т.І., викл. (легка атлетика, крос), Турянська М.М., 

викл.  відповідальна за web сторінку кафедри, Магльована Г.М., доцент, к.м.н., Леонт’єва З.Р., 

ас. к.м.н., (відповідальна за лікувальну роботу), Гурка О.І., ас. (misa), Козицька О.І., ас. 

(англомовні студенти) 
На кафедрі з 1992 по 1995 р.р. працювала д.мед.наук, професор Сафронова Галина 

Борисівна, яка відповідала за наукову роботу, їй належить вагомий внесок у вдосконаленні 

цього напрямку. 
Кафедра фізичного виховання і спортивної медицини (професор Магльований А.В. та 

доцент Хусківадзе М.К.) є ініціатором підготовки спортсменів-інвалідів у стрільбі з лука (від 

1989 р.) — чемпіонів і призерів Параолімпійських ігор та чемпіонату Європи. При кафедрі 3 

спортивних та 14 громадсько-спортивних клубів. 

НАВЧАЛЬНА РОБОТА КАФЕДРИ  
Кафедра є опорною кафедрою навчальної дисципліни «Фізичне виховання», «Фізичне 

виховання і здоров’я, курс за вибором» та «Валеологія» для підготовки навчальних програм 

відповідно проекту стандарту вищої освіти України другого (магістерського) рівня  МОЗ 

України в галузі знань ОЗ, спеціальності 221 «Стоматологія», 222 «Медицина», 226 

«Фапмація», 228 «Педіатрія». 
Навчальні заняття з фізичного виховання проводяться за наступними формами: 

заняття в групах загальної фізичної підготовки, підготовчих групах, спеціальних медичних 

групах, групах лікувальної фізичної культури, навчально-тренувальних групах, групах 

спортивного вдосконалення та спортивної спеціалізації за розкладом  занять.  

При кафедрі функціонують 16 навчально-тренувальних груп (секцій), з яких 4 для іноземних 

студентів, до яких зараховано 320 студентів спортсменів; 258 студентів І та ІІ курсів всіх 

факультетів займаються у секціях в якості додаткових занять за бажанням, 369 студентів ІІІ-VІ 

курсів всіх факультетів, займаються у спортивних секціях епізодично.      

Навчальні заняття з дисципліни фізична реабілітація і спортивна медицина 
проводиться на ІV-му курсі медичного факультету та ІV-му курсі факультету іноземних 

студентів. Вид контролю – залік. На ІІІ курсі стоматологічного факультету та факультеті 

іноземних студентів. Вид контролю – залік. 

НАПРЯМИ НАУКОВИХ ДОСЛІДЖЕНЬ: Кафедра виконує тему наукової роботи 

роботи “Диференцівція рухового режиму студентів спеціальних медичних груп залежно 

від нозологічних особливостей” з терміном виконання 2018-2012 р.р. 
ЛІКУВАЛЬНО-КОНСУЛЬТАТИВНА РОБОТА: Лікувальна робота здійснювалась 

згідно плану лікувальної  роботи і допомоги органам практичної охорони здоров’я. Базовим для 

проведення та виконання вимог клінічної ставки лікарського контролю та фізичної реабілітації 

є Львівський обласний лікарсько-фізкультурний диспансер. Лікарський контроль за особами, 

які займаються фізкультурою та спортом здійснюється в кабінеті лікарського контролю 

кафедри. Основним напрямком лікувальної роботи є профілактика та реабілітація хворих на 

етапі достаціонарного лікування. Викладачі здійснюють консультативно-методичну роботу 

згідно плану, двічі на рік організовують практичні наукові конференції, консультують лікарів 

відділень ЛОКЛ, контролюють призначення хворим лікувальної фізкультури і масажу, 

приймають участь в засіданнях медичного товариства лікарів з  лікувальної фізкультури та 

спортивної медицини, а також проводять облік ефективності застосування ЛФК.  
ОСНОВНІ ЗДОБУТКИ КАФЕДРИ: Кафедрою видано 1180 наукових та навчально-

методичних праць, у т.ч. 3 підручники, 17 посібників, 45 монографій та книг, 25 патентів та 

авторських свідоцтва. На кафедрі проведено сім регіональних, шість всеукраїнських та дві 

міжнародні науково-практичні конференції. Тут захищено 22 кандидатських і три докторські 

дисертації. Під керівництвом професора А. В. Магльованого захищено 12 кандидатських та 2 

докторських дисертацій. 
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