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Показання до трансплантації нирки

*Хронічна хвороба нирок 5 ст. (ESKD V st.)

Швидкість клубочкової фільтрації (GFR) < 15 мл/хв/1,73 м²

*Хронічна хвороба нирок 4 ст. (ESKD IV st.) і ЦД

Швидкість клубочкової фільтрації (GFR) < 20 мл/хв/1,73 м²



Розширені показання (комплекс)
*Кандидат на трансплантацію печінки + ШКФ < 25 мл/хв/1,73 м²

або діаліз

*Трансплантація печінки:

1. Первинна гіпероксалурія

2. Гемолітико-уремічний синдром

3. Сімейний амілоїдоз

4. Метилмалонова ацидурія

*Кандидат на трансплантацію серця + ШКФ < 33 мл/хв/1,73 м²

або діаліз



Протипоказання 
до трансплантації нирок

▪Інфекції:
◦СНІД
◦Сепсис

▪Термінальна супутня патологія

▪Активна онкопатологія

▪Незворотні важкі зміни головного мозку 

▪Активна алкогольна чи наркотична залежність

▪Гостре пошкодження нирок



«Доступ» до трансплантації
РЕКОМЕНДАЦІЯ 1.

▪Усі пацієнти в котрих розвинулась або очікувано
розвинеться протягом року ХХН 4-5 ст. ( ШКФ < 30
мл/хв*1,73 м2) – мають бути проінформовані про
можливості трансплантації нирки.

▪Кандидати на трансплантацію повинні регулярно
розглядатися для предіалізної трансплантації

▪Предіалізна трансплантація – найоптимальніша!



ВІК ПАЦІЄНТА

РЕКОМЕНДАЦІЇ 2-3.

▪Не виключати пацієнтів з листа очікування через
похилий вік, проте враховувати інші хвороби/стани

▪Діти, особливо молодші 5 років, потребують
регулярного нейрокогнітивного обстеження та оцінки
успішності



ПСИХОСОЦІАЛЬНІ ОЦІНКА
РЕКОМЕНДАЦІЯ 4.

▪Усі кандидати на трансплантацію нирки повинні були
оглянуті фахівцями з психосоціальних особливостей
трансплантології.

▪Передтрансплантаційні консультації/курси/зустрічі
повинні проводитись кандидатам із відомими
залежностями, психологічнимиі психіатричними
порушеннями а також низькою комплаєнтністю



КОМПЛАЄНТНІСТЬ
РЕКОМЕНДАЦІЯ 5.

▪Потрібна системна оцінка комплаєнтності перед
трансплантацією, та відповідна просвітницька робота до
та після трансплантації

▪Кандидати з відомими епізодами некомплаєнтності не
повинні бути виключені з листа очікування, за вийнятком
некомплаєнтної поведінки незважаючи на проведені
тренінги


